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»A pedagogus kirdly lehet a gyermek birodalmdban, ha nem csak
torvenyeket taldl ki, hanem figyelembe veszi a gyermek térvényei{ 1s.”
(Ancsel Eva)

Uj tanévet kezdlnk

Szinid6 utin a gyermekekben a
tanévkezdés kiilonbozd érzéseket
valt ki. Van, aki 6ril, hogy djra a paj-
tasai kozott lehet. Mds meg bizony
szivesen venné, ha a tanév tiz hénap
sziinetbdl és két hénap tanulisbol
dllna. Es lesz kozottiik olyan, aki az
elsé iskolai napot is ugy fogadja,
mint az el6z6t. A neveld szimadra az
iskolakezdésre valé  felkészités
ugyanolyan feladat, mint a sziinidé megtervezése. Nemcsak
a sziil6é, hanem a pedagdgusé is. A rdhangolédast segiti, ha
tobbet beszélink gyermekiinknek az iskoldrdl, egytitt vesz-
sziik meg az 4j papucsot, tiskit, segédeszkozoket, elsétd-
lunk az iskola felé. Lerajzoljuk a tantermet, megbeszéljiik,
hogy mi mindent litott addig, mig 4t nem lépte az iskola
kiiszobét, mit élt 4t a sziinidd alatt, stb.

Az akadilyozott gyermek esetében minden tanévvel gj
id6szdmitds kezdddik, hiszen a sziinid6 két hénapja elég
volt ahhoz, hogy kizokkenjen a napi iskolai rutinbdl, a
rendszeres kelést6l kezdve a feladatmegoldasokon keresztiil
a tarsas kapcsolatokig. Egyesek most mennek elsébe, lesz,
akinek az iskoldja keriilt mds helyre, vagy a tanterem vilto-
zott meg, esetleg Uj osztalytirs 1ép be az életiikbe, és sok
esetben a pedagdégusviltds is killonbozs reakcidkat valthat
ki a gyermekbdl. Ezek az életkoritdl, az akadilyozottsig
fokitdl és a sziinid6ben megélt élményektdl is fiiggenek.
Az akadilyozottsigra jellemz6 a fokozott ragaszkodds, a
megszokott életforma kovetése, az Gjtdl valé szorongis. Az
iskolakezdés milyensége pedig hatdssal van a gyermek el-
kovetkezd tiz hénapjira. Dolgos napok vérnak r, teljesite-
nie, alkalmazkodnia kell, s ehhez rendszerességre és kovet-
kezetességre van sziiksége. A csalad feladata olyan napirend
osszedllitisa, amely mindenkinek megfelel. Ha sikertil, ak-
kor a gyermek elfogadja a valtozast, hiszen a kdrnyezete to-
vabbra is azt sugallja, hogy j6 helyen van.

Gyakran elhangzik, hogy a gondolkodis és a boldogsdg
nem mindig jar kéz a kézben. Mégis a mosolygds, elégedett
gyermek az életképesebb, és a hasznilhaté tuddst is kény-
nyebben sajatitja el. Es a szdmara sziikséges tuddst mindig
is a fogadé tanintézmény szakembere, a (gy6gy)pedagdgus
képes felmérni. Ezért j6, ha gyermekeink érdekében a csa-
l4d hathatésan egytittmiikodik az iskoldval, hogy a pedagé-
gus személyiségformalé hatdsa mindenki 6romére érvénye-
sulhessen.

Ehhez az alkoté folyamathoz kivinunk minden érintett-
nek sikeres tanévet!

Strédl Terézia



eqgyre tobb a lelki beteg gyermek

Pszichikai zavarok gyermek- es serduldkoriban

A gyermekkori pszichikai zavarok
leggyakrabban hangulatzavarban, a
test miikodésének zavardban, a maga-
tartds zavaraiban vagy tanuldsi nehéz-
ségekben nyilvinulnak meg. A kivalt6
tényez8k nem mindig egyértelmiek,
dltalaban tobb is szerepet jatszik egy-
egy korkép kialakuldsiban. A leggya-
koribb kivalté okok: genetikai hajlam,
sziilés korili sériilések, agykdrosodas,
csalddi konfliktusok, nevelési mdd-
szerek (példaul tulzott engedékeny-
ség, szigor, elhanyagolds, a sziil6k el-
lentétes nevelési elvei), csalddon belii-
li vagy az iskoliban térténd béntal-
mazds és egyéb stresszhatdsok. A
gyermekek dltaldban a hosszan tart6
vagy ismétl6dé stresszhatdsokat vise-
lik a legnehezebben. A traumatizalé
eseményre reagilhatnak rogton, de
késdbb is — egy sebezhetSbb életsza-
kaszukban. Ugyanazt az eseményt
(példaul testvér sziiletését) van, aki el-

viselhetetlennek, mig mds kimondot-
tan kellemesnek tartja. A tiinetek 4l-
taldban akkor jelentkeznek, amikor

mar nem tudnak megbirkdzni a ne-
hézségeikkel. Ezeket a gyermek sze-
mélyisége, fejlettségi szintje, alkal-
mazkodisi képessége is befolydsolja.
A gyermekpszichidtriai megbetege-
dések szdma a civilizélt tdrsadalmak-
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ban dllandéan n6. A WHO szerint
2020-ra 50%-kal tobb gyermek lesz
lelki beteg. Ma is minden 6todik tar-
tésan vagy dtmenetileg pszicholégiai
vagy pszichidtriai segitségre szorul. A
leggyakoribb
kérképei kozé a figyelem-, tanuldsi,

gyermekpszichidtria

magatartds-, hangulatzavar, hiperak-
tivitds, agresszid, szorongds, serdils-
kori ongyilkossdg és erészakos biin-
cselekmények elkovetése, drog- és al-
koholfogyasztis, mentalis anorexia,
autizmus és szkizofrénia (pszichézis)
tartozik.

Hibais szokdsok,

szorongds, depresszi6

A fesziltség levezetésére szolgdld
hibés szokdsok — ujjszopds, koromra-
gds, hajtépés, fogcesikorgatds — gyak-
ran kisérik a gyermekek fejlédését, de
csak ritkdn igényelnek orvosi beavat-
kozast vagy hosszan tart6 kezelést. A
csecsemd és a kisgyermek feszilt
helyzetben étvigytalannd valhat,
nyugtalanul aludhat, haragjit vagy fé-
lelmét dithrohamban vagy visszahu-
z6d6 magatartassal fejezheti ki. Az is-
koldskoriaknak fesziilt helyzetben
megvaltoznak személyes kapcsolataik,
rosszabbodnak tanuldsi eredményeik,
nehezebben tudnak beilleszkedni a
kozosségbe. Ezekkel a tiinetekkel a
sziil6k naponta talilkoznak, és odafi-
gyeléssel, a korilmények megviltoz-
tatisdval nagy részben orvosolni is
tudjak Sket.

A szorongis, félelem és aggoda-
lom az egészséges fejlédés velejardja.
A modern tirsadalomban viszont a
szorongdsnak 4j kivdlté okai kelet-
keztek. A kapcsolataiktél, értékeiktél,
életcéljukto], onértékelésiiktél meg-
fosztott sziil8k élete nagy hatdssal van
a gyermekekre, és a szorongis gyak-
ran annyira elhatalmasodik rajtuk,

hogy kedvezétlentil befolyasolja fejls-
déstiket s mindennapi életiiket. A £6-
bids gyermek csak bizonyos kortilmé-
nyek kozott szorong, ezért megpro-
balja elkertiilni azokat a helyzeteket,
amelyek ilyen érzést valtananak ki be-
l6le. Szepardciés szorongds esetén
nem hajlandé iskoldba menni vagy
egyedil aludni, szimos panasza van
(testi tiinet is fennéllhat, és dllandéan
aggddik a sziileiért). Egyre tobb sziils
azért jelentkezik, mert gyermeke tu-
datit ismétl6dé gondolatok, mozdu-
latok vagy ritualék foglaljik le. Fesziilt
helyzetekben bizonyos tirgyakat érint
meg, meghatirozott mondatokat is-
métel, folyton kezet mos, ellendrzi az
ajtézarakat. Ez a kényszeres magatar-
tds akkor valik kérossd, ha igyekszik
sziileit is bevonni kényszeres cseleke-
deteibe, amelyek sok id6t vesznek el
t6le, megzavarjak normalis életvitelé-
ben. A tdlzottan aggodalmaskodék
megalapozatlan félemet éreznek a j6-
vével kapcsolatban, nagymértékben
szorulnak bitoritdsra, nem tudnak la-
zitani. A krénikus stresszhatds, szo-
rongds hangulatviltozdssal is jarhat.
Régebben kétségbe vontik, hogy a
depresszié gyermekkorban egyaltaldn
eléfordulhat, hiszen a gyermeknek
boldognak kell lennie. Ma madr dltald-
nosan elfogadott, hogy a fiatalok is
szenvedhetnek depressziéban. Ilyen-
kor arcuk szomort, kdnnyen sirva fa-
kadnak, ingerlékenyek, visszahtz6d6-
ak, étvigytalanok vagy robbanéko-
nyak, firadékonyak, és ongyilkossagi
gondolatokkal foglalkoznak. A dep-
resszi6t a fiatalokndl is a reményvesz-
tés és elhagyatottsdg érzése kiséri. A
fiatal 6ngyilkosra jellemz3 lehet a sa-
jat magaval szembeni ellenségesség,
sokat foglalkozik a haldl gondolatéval,
halilvigyat érez, tette elStt ugy érzi,
hogy nem ér semmit. A fiatalok ma
pontosan tudjik, milyen eszkozok
vannak az élet onkezd kioltdsdra,
gyakran keresnek fel ilyen témdjd in-



tandcsado

ternetes oldalakat. Tobb pszichikai
zavar is vezethet ongyilkossagi kisér-
lethez; az elsédleges dolog ilyenkor az
el6z8 idészak (2448 6ra) eseménye-
inek tisztizdsa, a gyermek pszichidt-
riai osztalyra valé felvétele. Itt van le-
het6ség megfigyelni a viselkedését,
megitélni, hogy elfogadja-e a segitsé-
get. Mindig kertiljik a gunyos, csip-
kel6d6 hangnemet, prébaljuk meg el-
nyerni a bizalmat. Ki kell zdrni a ko-
moly pszichidtriai okokat, pl. a stlyos
fiatalkori depressziét vagy psziché-
zist.

Hiperaktiv gyermek,

kéros magatartisformak

Végre — két éve — Szlovikidban is
lehet8ségiink van a figyelemhidnyos
hiperaktiv gyermekek kezelésére. Ok
alig tudnak figyelni a feladatokra, in-
dulatosak, az iskoldban nem sokdig
birjak ki a padban, dllandéan izeg-
nek-mozognak, figyelmiik konnyen
elterel6dik, nem képesek kivirni a so-
rukat, nehezen tartanak meg el6irdso-
kat. Pontos napirendet alakitunk ki
szamukra, megtartdsat el is varjuk t6-
lik, és dicsérettel jutalmazzuk Gket.
Ebben az esetben fontos az iskola és
az orvos kozotti jé kapcesolat.

Szdmos olyan magatartisforma
van, amely fiatalabb korban normalis-
nak tekinthetd, de késébb mar kéros.
A hazugség, indulatossdg, dac, léleg-
zet-visszatartds, dihroham 2-4 éves
korban gyakori: ekkor a gyermek mar
a maga ura akar lenni, de még nincs
meg hozzd a szikséges gyakorlata.
Sokszor azt tandcsoljuk a sziildknek,
hogy ne vegyék észre a zsarol6 maga-
tartdst, ne fejezzék ki aggodalmukat
elStte, és id6vel az ilyen viselkedésfor-
ma magit6l elmarad. A csavargds és a
sz0kés viszont kérosnak tekinthetd.
Sok gyermek azért vélik iskolakertil6-
vé, mert fél az osztalytdrsaitdl, tandra-
itél vagy a tanuldsi nehézségekbdl

ad6d6 megaldztatas érzésétdl. A csa-
vargds a csaldd szétesésérdl vagy a fi-
atal személyiségzavardrdl arulkodik.
Azzal fenyegetdzik, hogy elmegy ott-
honrél, mert csalédott, vagy mert
sziilei szeretetét akarja visszaszerezni.
Ha a tévében vagy jaték kézben sok
agressziv példat lat, maga is hajlani
fog erre a magatartisformdra. A
frusztracié agresszichoz vezet. Ha va-
laki el akar érni valamilyen célt, és
nem képes ra, akkor ez agressziv vi-
selkedést okoz. A fiatalok nagy prob-
lémdja az unalom, tiresség, nem taldl-
nak 6romet a mindennapi tevékeny-
ségben, nem jutalmazzdk magukat,
ha sikerrel oldanak meg egy felada-
tot; ezért keresik az izgalmakat (drog,
felel6tlen szex, bolti lopésok, akcié-
filmek, hangos zene...). Nem fejls-
dik ki a tiré- és kizdSképességiik,
nem tudjak, mit varnak el t6litk a tob-
biek, és hogy nekik hogyan kell rea-
gilniuk. Egyre gyakrabban alakul ki
személyiségzavar, az illetd nem tudja,
hogy 6 tulajdonképpen kicsoda.

Pszichoterdpia

és gyogyszerek

Az elmult évtizedben a pszichote-
ripiai médszerek mellett egyre tobb
gyogyszert alkalmaztunk a kezelés-

ben — meglehetdsen nagy sikerrel.

Mellékhatdsuk minimalis; a legfonto-
sabb, hogy ezt a sziilék is elfogadjik,
hiszen 8k tapasztaljak meg el6szor, ha
gyermekiik dllapota tartésan javul. A
gyogyszeres kezelés gyermekkorban
sok etikai problémat is felvet, hiszen
a leggyakrabban haszndlt szerek
80%-dra vonatkozéan mind a mai
napig nincs hivatalos ajdnlds. Na-
gyon fontos tehdt a pszichidter és a
szil6k kozti Gszinte és j6 szakmai
kapcsolat. A pszichoterdpids méd-
szerek, a gyermek életkorilményei-
nek megfelel6 megviltoztatisa és a
gyogyszeres kezelés dltalaban egytit-
tesen hozzik meg a kivint ered-
ményt. Mindannyiunknak fel kell ké-
sziteniink gyermekeinket arra, hogy
képesek legyenek mindig okosan
doénteni. Ehhez tisztdban kell lenniiik
sajat igényeikkel, képességeikkel, le-
hetdségeikkel. Munkim sordn gyak-
ran hangstlyozom, hogy fontos olyan
bariti kort keresni, amelyben nem ér-
zik védtelennek és kiszolgiltatottnak
magukat, s hogy meg kell dolgozniuk
a sikerekért, mert csak igy alakulhat
ki megfelels 6nbizalom és egészséges
onértékelés, amely elengedhetetlen a

boldogulashoz.

Dr. Perbhdcs Ildiko
gyermekpszichidter,
Dunaszerdahely
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»Halat adok érte,
hogy még latom a napkeltét”

Deriis személyiség, pedig sok mindenen keresztiilment.

Sugdrzik beldle a hatdrozottsdg, fehér bot nélkiil is ma-
gabiztosan vezet végig az épiileten. Nyoma sincs ndla

bizonytalansdgnak, pedig nem volna meglepd egy olyan
ember esetében, aki nem lit. Mindig felém fordult, ha
megmozdultam, azonnal érzékelte; egy pillantig sem
volt olyan érzésem, hogy nincs kozottiink szemkontak-
tus. Elme’ny wvolt talalkozni Peti Terézidval, a Vakok és
Gyengén Ldtck Szlovikai Unidja elsé alelnokével, a
kassai keriileti kozpontnak, az Aktiv Litds Hdzdnak

vezetdjével.
Mennyit lit bel6lem?
Valéjdban semmit, a

kérvonalait is csak bizonyos
sz0gb6l észlelem, de meg
nem ismerném. A hangja
alapjan tdjékozédom. Aki-
nek van periférids latdsma-
radvanya, hajlamos ugy be-
szélgetni, hogy oldalt for-
ditja a fejét, hogy egy kicsit
lassa és jobban hallja a part-
nerét. Tapasztalatbdl tu-
dom, hogy ez nagyon zava-
16, kozpontunkban az 6nel-
latdsra valé felkészitéskor
erre is tanitjuk a klienseket.
En a latasmaradvinyom se-
gitségével bent tudok mo-
zogni, de csak ismert he-
lyen. Az utcin személyi és
munkaasszisztens segitsé-
gével kozlekedem. Ismert
utvonalon fehér bottal
egyedil is elmegyek, de a
keresztezédéseket kertlom.
Reggel a villamosbdl felhi-
vom a segitémet, aki egyut-
tal kollégandm is, és & tt-
kézben felszdll. Mar ismer-
nek a megalléban, legtobb-
szor szélnak is, hogy jon a
9-es. Hazafelé viszont mar
elkisér, mert akkor 4t kell
menni az Uton.
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Meséljen a gyermekko-
rarol!

Latoként
Egyedili gyerek voltam,

sziilettem.

mert négy évvel id6sebb
névérem a baba gondatlan-
sdga miatt a sziiléskor meg-
halt. Nagyon szigord, de
szereté szileim voltak.
Edesapam nagytarkdnyi,
édesanydm sz8lGskei.
Edesanyam Sarospatakon a
zdrdiban végezte az érett-
ségit nydjté lednyiskolat.
Németiil is tudott, és velem
egylitt tanulta az orosz az-
bukat, ugyanis 10 éves ko-
romban kezdett romlani a
litdsom.  Bédrdnyhimlét
kaptam, amely nem a teste-
men, hanem — mint késébb
kidertilt — a szaruhdrtyin
jelent meg, és bedagadt a
szemem koril. Az orvos,
sajnos, nem ismerte fel, és
kezelés hijan egy év alatt
fokozatosan romlott a lata-
som. Mivel a szem optikai
rendszere rendben volt, a
szaruhdrtyat és a szemfené-
ket nem vizsgaltak ki, és
hogy

nincs szikségem szem-

megillapitottak,

iivegre. Edesanyamnak azt

mondtak, hogy szimulalok,
el vagyok kényeztetve, nem
akarok olvasni. Egy év
miulva egy méterr6l mér az
édesanydmat sem ismertem
meg. Mint a csokonyos
szamdr, megmakacsoltam
magam, és nem voltam haj-
landé tobbé szemorvoshoz
menni. Nagy sérelem volt
szamomra, hogy senki sem
hitt nekem. A szileim is
kételkedve fogadtik, a ka-
maszkorra fogtdk. Szem-
tveget erdltettek ram, hid-
ba mondtam, hogy nem ld-
tok. Az orrommal irtam,
volt sok sirds, mert nagyon
szigordak voltak. Allando-
an ostromoltak, hogy szé-
pen irjak, a sorra irjak...
Tizszer, hasszor, szazszor
atirattak velem a hazi fel-
adatot. Amikor végil ti-
zenkét éves koromban Po-
zsonyba kertiltem intézet-
be, sokat veszekedtek, egy-
mist vidoltik, hogy nem
hittek nekem. Ok is, én is
nehezen viseltem, hogy
ilyen korin elszakadtunk
egymistél.  Pozsonyban
azok a latassérilt gyerekek
tanultak, akiknek volt latds-
maradvinyuk. A teljesen
vakok és halmozottan sé-
rilltek Ldcsére jartak.

Mikor dertlt ki, hogy
nagy a baj?

Sziileim egyik kassai is-
merdse csellel elvitt egy ot-
akkor
vizsgaltak ki el8szor sotét-
kamraban. A korabbi alkal-
makkor a névér a latétab-
lan pélcaval verte a bettiket,

tani szemészhez,

az én torténetem

és mondta helyettem, mert
»szimuldltam«, és »nem
akartam« olvasni. A kivizs-
galds utan kikildtek, de
résnyire nyitva maradt az
ajto, és kihallgattam, ahogy
az orvos kérdezi a kisér6m-
tél: »Miféle szilei vannak
ennek a gyereknek?« »Szi-
goruak, de nagyon rende-
sek. Hiromhavonta, hathe-
tente jartak vele szemor-
voshoz, s azért vagyok itt,
mert mdr nem volt hajlan-
dé tobbet menni« — hang-
zott a vélasz. Az orvos na-

gyot
mondta: »Nagy baj van,

sOhajtott, és azt
ugy tlnik, hogy szemtu-
berkulézis.« Volt mit csi-
nilnom, hogy el ne sirjam
magam. Ez augusztus vége
telé tortént, szeptemberben
madr a Titrdaban, Alsétatra-
fureden kezdtem az iskolit.
Fél évig voltam ott, kozben
kidertilt, hogy nem tuber-
kulézis, hanem a bariny-
himl§ utin a szaruhdrtyin
hegek keletkeztek, ezekbe
pigment rakédott, az erek
kezdtek oOsszesziikiilni, és a
szaruhdrtya nem kapott
elég vért. Ha a betegség
utdn kivizsgiltdk volna a
szemfenéket, és megfelels
kezelést kapok, meg lehe-
tett volna menteni a sze-
mem. Rengeteg gyégyszer-
rel sikertilt kicsit javitani a
litisomon. A Tétrabél Po-
zsonyba kertiltem, a latds-
sériiltek iskoldjdban végez-
tem el a nyolcadik és kilen-
cedik osztilyt. T6keterebe-

sen a kozgazdasigi szak-



beszélgetés Peti Terézidval

kozépiskoldban érettségiz-
tem — ldtok kozott. Kiilon-
b6z6 nagyitékat haszndl-

tam, és édesanydm is sokat
segitett. 23 éves koromban
azt mondta egy orvos,
hogy kir belém fektetni,
elébb-utébb ugyis megva-
kulok. Azéta mir eltelt egy
kis id6. Ha a jé Isten enge-
di, jovére hatvanéves leszek,
és azért még van latdsma-
radvianyom, s bar egyre in-
kabb fogy, ez nem gatol ab-
ban, amit csindlok, ahogy
élek. Mindennap halit
adok érte, hogy még laitom
a napkeltét. Sok mindenen
keresztiilmentem, de most
itt vagyok, és szolgilok. Ez
a hivatdsom, és Ggy érzem,
a kiildetésem. Végig kellett
csindlnom mindent, hogy
megértsem azokat, akik
idejonnek, és sziukségik
van a segitségemre. Jogot
szerettem volna tanulni, de
a pozsonyi iskoldban nem
ajanlottak. Most viszont
hasznélom, jogbdl és szol-
galtatdsokbdl érettségiz-
tem. Beleillik abba a mun-
kiba, amelyet itt 1992-ben
elkezdtem.

A férje lat6?

Igen, 1it6, de elviltunk,
mar huszonoét éve elhagyott
egy masikért. Egyedil ne-

veltem a két gyonyord,

okos fiamat, a kisebbik két
és fél éves volt, amikor el-
ment. Mindketten laték,
nagyon buszke vagyok rd-
juk.

Abban, hogy tonkre-
ment a hdzassdga, kozre-
jatszhatott a szeme?

Ezt nem mondanam, hi-
szen mdr hdzassigkoté-
stinkkor is rossz volt a sze-
mem. Kezdetben minden
rendben volt. Azt hiszem,
hogy ez a férjem gyengesé-
ge, nem tudott, a mai napig
sem képes ellenallni a nék-
nek. Err6l nagyon keveset
tudtam, mert a latassérilt-
nek a gesztusok, a nonver-
balis kommunikdcié nem
nyujt informéciét.

Hogyan volt képes a két
fidt egyediil nevelni?

Nagyon aranyos gyere-
keim vannak, ma mir
mindkettd mérnok. A na-
gyobbiknal sokat segitettek
a szileim. Komplikicick
voltak a sziléskor, fuldo-
kolt a magzatvizben, a kli-
nikai haldl allapotdban volt,
tél 6rdba telt, mig vissza-
hoztik. Kétéves kordig csak
pépes ételt kapott. Nyolc
évre rd megsziiletett a ma-
sodik fiam; ekkor én szen-
halélt,

csdszarmetszéssel

vedtem  klinikai
mert
sziletett, tiladagoltik az

altatdt, és bélcsavaroddst
kaptam. Visszahoztak az
életbe; harmincéves vol-
tam, és nem adtak reményt,
de meg voltam gy6zddve,
hogy megmaradok. Tizen-
két napig csak miszerek
tartottak életben, beszélni,
jelt adni magamrél nem
tudtam, de mindent hallot-
tam, amit a korilottem le-
v6k beszéltek. Félek azok-
tol a kijelentésektdl, mikor
valakirgl azt allitjik, hogy
kémadban van, és nem tud
magarél. En megtapasztal-
tam, hogy igenis tudhat
magirél, és mindent hall-
hat. Az orvosok nem tettek
lakatot a szdjukra, érzéket-
lenek és vulgdrisak voltak.
De volt koztik egy nagyon
rendes, aki tobbszor meg-
mtott. Kézben a klinikai
haldlt is 4téltem. Ereztem,
hogy az 4gy ricsai hidegek,
és gondoltam, hogy mig
érzem a hideget, élek. Egy-
szer csak egy nagyon kelle-
mes, konny( dllapotba zu-
hantam, mintha egy gyo-
nyord, napos réten lettem
volna. Az a kép jelent meg
eléttem, ahogy Keresztel6
Jdnos Jézust kereszteli a
Jordéan folyéban, és mond-
ja, hogy a fiam nem Jaros-
lav lesz, hanem J4nos. S ez
végig visszhangzott a fi-
lemben. Ekkor kinyitottam
a szemem, és hallottam,
ahogy a koriléttem levé
orvosok és névérek mond-
jak, hogy »visszahoztuke.
Mistél napba telt, amig az
egyik névérrel sikertlt
megértetnem, hogy mit
akarok, s atirtik a flam ne-
vét Jaroslavrél Janosra. Ké-
s6bb édesanydmtdél meg-

tudtam, hogy egész id6
alatt kilencedet imadkozott
azért, hogy fia legyen, és
Janos. Azt nem mondtik
meg neki, hogy életve-
szélyben vagyok, viszont
ismer6sok Kassin misét
szolgiltattak értem, és ak-
kor allt be a fordulat az 4l-
lapotomban, amikor a
Démban a fél tizenkettes
misét végezték értem. Ne-
kem ez nagyon nagy erd-
forrds és biztonsig az éle-
temben. Mikor egyediil
maradtam a gyerekekkel, a
nagyobbik nagy segitsé-
gemre volt. Az édesapim
meghalt, az édesanyim
megbetegedett, vele is t6-
rédni kellett; a fiam nem
ment jdtszani, hanem ne-
kem segitett. Rokkantsigi
nyugdijba tettek, nagyon
kevés volt a jovedelmem,
hogy két gyereket tudjak
nevelni. Felvettek az Ob-
zorba [rokkantak termels-
szovetkezete], szerencsére
otthon dolgozhattam: ko-
sarakat kotottiink, kisszé-
keket méanyaggal fontunk
be. Nappal ellittam az
édesanydmat, a gyerekek-
kel foglalkoztam, éjjel meg
dolgoztam. Tiz évig sem-
mit sem olvastam, mert
nem volt megfelel§ nagyi-
téeszkoz, ezért kellett ma-
nudlis munkdt végeznem.
A rendszerviltds utin a
szovetkezetet megsziintet-
ték, egy évre munka nélkil
maradtam. Engem a sziile-
im nagyon jél neveltek,
megszabtik a pontos hatd-
rokat. Ok a hitik miatt
nem fogadtik el a pirtba
valé belépést, a konnyebb
kenyérszerzés lehetGségét.

7



Edesapim mindig azt
mondta, hogy »ne add el a
becstiiletedet egy nagyobb
karaj kenyérért, mert ez a
legnagyobb deviza, amit
magaddal vihetsz az élet-
ben: nyugodtan fekhetsz és
kelhetsz, barki zorget az
ablakon, ne kelljen félned,
hogy valami rosszat tettél«.
Nekem ez volt az utmuta-
tém. Elfogadtam azt az al-
lapotot is, amikor nyugdij-
ba kellett menni; azt is,
hogy bar masra volna te-
hetségem, de nem litok,
meg kell elégednem a ma-
nudlis munkaval. A kilenc-
venes évek elejétél mar
jobb segédeszk6zokhoz le-
hetett jutni, s ezzel 4j sza-
kasza kezd6dott az életem-
nek. Mikor munkanélkili

voltam, mindenféle lehets-

séget kerestem, mondtam a
gyerekeknek, hogy takari-
tdst is vallalok, ha kell.
Minden munka egyformén
értékes, csak becsiiletesen
kell végezni.

Ne haragudjon, de tud
takaritani, aki nem ldt?

Megvan a technikdja.
Itt a kozpontban is foglal-
koztatok egy holgyet, aki-
nek hozziam hasonléan 14-
taismaradvianya van. A
koszt nem fontos litni,
érezni kell. Azért van keze
az embernek, azért tanit-
juk itt az onellitast. Nem
lehet elkapkodni. A mun-
kaasszisztens sz6l, ha nem
tokéletesen tiszta valami.
Ezen nem szabad megsér-
tédni. Tehdt én is villal-
tam volna takaritist, de a
j6 Istennek mas tervei vol-

tak velem, és éppen ami-
kor 1992-ben a szocidlis
osztalyrdl kurdtort akartak
kinevezni a kiskord fiaim
mellé — még a gondolat is,
hogy valaki beleavatkoz-
zon a nevelési elveimbe,
elfogadhatatlan volt sza-
momra —, szélt az Unié
akkori igazgaténdje, hogy
véllaljam el a kelet-szlova-
kiai tertleti kézpont veze-
tését, és végezzek tandcsa-
dist az ide tartozo jardsok-
ban. A szocidlis osztilyon
pedig megmutathattam,
hogy van munkdm.

Hogyan sikerilt gya-
korlatilag a semmibél 1ét-
rehoznia ezt a ma mdr
Szlovdkidban egyediildllé
intézményt?

A fiaim biztak bennem,
és biztattak, hogy fog ez

Az Aktiv Latas Haza

Szlovdkia legjobban felszerelt latdssériiltkozpontja

az Aktiv Ldtds Haza

menni. Akkor is nagyon
timogattak, amikor lehets-
ség nyilt Pozsonyban a Co-
menius Egyetemen elvé-
gezni a vaksiketek gydgy-
pedagégidja szakot. Bos-
tonbdl jartak eléaddk a Va-
kok Perkins Intézetébdl.
1996-ban én is eljutottam a
Perkins Intézetbe és a ka-
nadai Vakok és Latassériil-
tek Orszagos Intézetébe.
Ott lattam, milyen eszko-
zeik vannak, hogyan dol-
goznak a latdssériltekkel.
Ez és a sajit b6romon ta-
pasztaltak Osztonoztek ar-
ra, hogy ilyen kézpontot
hozzak 1étre. Természete-
sen pénz is kellett hozza, de
az, hogy mit akarunk, és
hogyan csinaljuk: sziv kér-
dése.

)

A Peti Terézia altal megdlmodott,
szépen feldjitott emeletes épiilet az
egyik csondes kassai parkban talalha-
t6, s azok keresik fel, akik latdssértilé-
sik ellenére jobb, emberibb életre
vigynak. A vakoknak és gyengén 1a-
toknak egy fedél alatt komplex ingye-
nes szolgdltatdst nyujtanak: tandcsa-
dds és szemterdpia folyik, segitenek
az 6ndll6 életvitelt szolgdl6 kiilonféle
készségek elsajititdsdban, és mivel el-
szalldsoldsra is lehet6ség van, benn-
lakdsos tanfolyamokat is tartanak. A
kézpont tizennégy munkatdrsa kozil
hat latds-, egy mozgassériilt (6 végzi a
konyvelést), két munkaasszisztensiik
van; a tobbiek onkéntesek, a munka-
tgyi hivatal dltal kertltek ide, fél évig
onnan kapnak fizetést a foglalkozta-
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tasosztonzési keretbsl. A munkaasz-
szisztensnek a munkahelyen vannak
teladatai: felolvas, tirgyaldsokra kiséri
el a munkatdrsakat, kikeresi a torvé-
nyeket. A személyi asszisztens otthon
segit: bevisdrlds, takaritds, {6zés, sza-
badidé-tevékenység sorin. Osszesen
hiromezer kliensik van, a kertlet
alapszervezeteib8l hatszdzan veszik
igénybe szolgaltatisaikat.

A kezdetek

»2Azért olyan, amilyen, mert belil-
16l fakadt az igény. Egyedili titka a
hitem” — mondja vendégldtém, mi-
kozben végigvezet a hazon. Kezdet-
ben egy rozoga épiiletben volt az iro-

dédja, tandcsaddssal foglalkozott. Ma-
tuzsilemi koru segédeszkozeik vol-
tak; de kapott a mostaniakndl egy
sokkal kezdetlegesebb olvasételevizi-
ot is. Kézi kamera tartozott hozza, az-
zal lehetett olvasni. Utjaira mindig
magéval vitte. Két hénap elteltével a
régi nagyit6ibdl és segédeszkozeibil
kisebb kiallitdst rendezett a fidval, és
hogy ne legyen tires az asztal, az egyik
biobolt elirusiténdje — elsé szponzor-
ként — mindenféle zoldséggel, gyt-
molcesel timogatta a rendezvényt. A
varosrész polgdrmestere pedig fel-
ajanlotta a mostani — akkor egyeme-
letes — épiiletet, amely a mainal sokkal
rosszabb allapotban volt. Es belefo-
gott. Tamogatckra taldlt, és fél év el-
teltével megnyithattak a kovetkezd
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emeletet. Minden szdmla kifizetve, és
még pénz is maradt. Késébb, amikor
folytatédott az dtalakitds, megtortént,
hogy az épitévallalat £él évig virt egy
félmilliés szdmla kifizetésére, és kot-
bért sem szamolt fel. A varos vezets-
sége is mindig timogatta Sket.

Szolgiltatdsaik

Es hogy mi mindennel segithets
az aktiv latas? Képtelenség volna még
telsorolni is. A szemorvosok némelyi-
ke nehezen viseli el, hogy mis is fog-
lalkozik a latassériiltekkel. Szaksze-
ritlen beavatkozdsnak hitték, de az-
tin rdjottek, hogy sajit munkajukat
konnyitik meg, ha elkiildik paciensei-
ket a kozpontba. Nem lehet egysze-
rden kijelenteni, hogy mar nincs se-
gitség. Mlindig van valamilyen megol-
dés. ,Az orvosok lassan elfogadnak
benniinket partnernek. Az & hatasko-
rikbe nem avatkozunk be. Az orvos
gyogyit, mi szocializdljuk a beteget.”
Az optometrista (szemvizsgdld) fel-
méri, mire képes, milyen eszkozre van
sziiksége annak, akinek még van la-
tasmaradvanya. CsiszolGjuk is van,
személyre szabott eszkozt is el6 tud-
nak éllitani. Ottjartunkkor Bohé Fri-
gyesné probalt a szaimdra legmegfele-
16bb szemiiveget vélasztani. Egy mi-
tét soran 20%-ra csokkent a litdsa, s
nagyon szeretné, ha legalibb a hivata-

los leveleket el tudnd olvasni, mert
szégyelli, hogy mindig meg kell rd va-
lakit kérnie. A szemiveg dra attdl
fligg, mennyit térit az egészségbizto-
sit6. Valészinidleg nem sokat, de ha
driga lesz, akkor is megfizeti, mert
nagy sziiksége van rd. Utdna fog vi-
lasztani az életét megkonnyité mis
eszkozokbol. Ezek drabol mar csak 5
vagy 10%-ot kell fizetnie, a tobbit a
szocidlis Ggyi hivatal dllja.

Minden eszkozt, amely kompen-
zélja a latdssérilést, ki is lehet probal-
ni. Ha valaki szimara mdr nincs opti-
kai segédeszkdéz, mdst ajinlanak,
amely megkonnyiti az életét, és a
készségeit fejlesztik. A bennlakdsos
tanfolyamokhoz akaddlymentes szo-
bék, két konyha és fiirdészobak (egy
teljesen akaddlymentes) dllnak ren-
delkezéstkre. A tirgyakat kilonb6z6
szind csikokkal jeldlik, ezek tapintha-
téak is. A tlizhelyre pontokat ragasz-
tanak, hogy megkonnyitsék a hasznd-
latat. Arra is figyelnek tanitds kozben,
hogy kit6l mit lehet elvarni: mennyi-
re terhelhetd a szeme, mit képes elsa-
jatitani. Tanitjdk a tiz ujjal valo irdst, a
nagyitéprogram és a beszéléprogram
hasznélatit. Egér helyett a billentyt-
zeten keresztiil adnak utasitdst a gép-
nek. A korszeri monitoros asztali na-
gyité segitségével Peti Terézia a Ca-
rissimit prébdlja olvasni. Ez hatvan-
szoros nagyitassal sikeriil is neki. Vi-
szont zavardak a délt és diszes bettk,

s egydltalin nem olvashatdk a szines-
sel alafestettek.

Egyik fontos feladatuknak a sziiré-
sek megszervezését tartjik. Kisérém
arra a kamerdra — a Lions klub ajin-
déka — a legbiiszkébb, amellyel mar a
téléves gyermeknél is ki lehet mutat-
ni az anomilidkat. Egy hiaromnapos
rendezvény sordn egy hijan 600 vélet-
lenszertien kivalasztott pici gyerme-
ket vizsgiltak ki, és harmaduknal ta-
laltak rendellenességet. Szemorvos-
hoz kildték 6&ket. Sajnos, nilunk
nincs megszervezve a sziirés. ,Nagyon
bant, hogy sok gyermek és fiatal eltit-
kolja, hogy nem jél lit. Mintha ez va-
lamiféle bélyeg volna az emberek ko-
z6tt” — mondja. Szerinte a sziil6k ha-
marabb elfogadjdk, ha mésféle fogya-
tékossiga van a gyereknek, mint ha
latdssérult.

Fogyatékosan is

teljes életet élni

»Meg kell kilonboztetni, hogyan
viszonyul a latdssérilt a fogyatékossi-
gdhoz, s hogyan a csaldd és a tirsada-
lom. A mult rendszer nem fogadta el,
hogy valaki fogyatékosan is teljesen
normalis életet élhet. Betenni ket in-
tézetbe, és nincs veliik tovdbb gond.
Az utcin nem lattunk annyi kerekes
székkel, fehér palcaval kozleked6 em-
bert. Az, hogy még dolgozzon is, el-
képzelhetetlen volt. Nagyon befolyd-
sos tamogatokra volt sziiksége ahhoz,
hogy valamilyen szakképesitést sze-
rezzen, és tudjon érvényesilni. Mikor
a kilencvenes években az egyetemet
végeztem, nagyon sokat vitdztam az
egyik tanirommal. Megmondtam
neki, hogy az integréicié hive vagyok,
szegregalt alapiskoldba jartam ugyan,
de a kozépiskolit integraltan végez-
tem. Ha nehéz volt is, kozelebb lehet-
tem a csalidhoz, ahhoz a kozeghez,
ahol éIni szerettem volna. Nem akar-
tam intézetbe keriilni, hanem csalad-
ra, munkdra vigytam, mindenki mas-
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hoz hasonléan. A tandrom azt allitot-
ta, hogy az integraciéra nincs felké-
sziilve az dllam, még szdz évig is vr-
hatunk ri. A véleményem az, hogy
szdz év mulva sem lesz, ha az emberek
nem tesznek érte. 1992-ben az alapis-
kolaban egy programot inditottunk el.
Latassérilt gyerekek az als6 tagozaton
specidlis osztilyba jartak, a fels6n in-
tegraltak Sket. Mi segitettiink nekik.
Megtanitottuk a fehér bot hasznéla-
tat, a Braille-irast, olvasdst, onellatasi
gyakorlatokat végeztettiink, hogy fel
tudjanak Oltozni, képesek legyenek
hasznalni a szamitégépet, maguk ko-
ril valamit elvégezni. Ma mdr mér-
nok, pszicholégus, pedagdgus, szocid-
lis munkas van kézottiik. Sok latdssé-
rillt elvérja, hogy kiszolgdljik 6t, de ez
a nevelés hibdja, a hidnyos felvildgosi-
tis kovetkezménye; az emberek nagy
része nem tud err8l a problémardl, és

nem is akar réla hallani. Ha mondom,
hogy Vakok és Gyengén Laték Unié-
ja, mar héritjak is azzal, hogy »nekem
még j6 a latdsom«. Legutdbbi nyilt
napunkra eljétt egy kozelben laké ha-
zaspar, lelkendeztek a ldtottakon, és
érdeklddtek, hogy midta miikodiink,
mert még nem is hallottak rélunk.
Mondom nekik, hogy »csak« 19 éve
vagyunk itt. Pedig minden alkalmat
megragadok, hogy beszéljek magunk-
r6l, a helyzetiinkrsl. En is izgulok az
interjik sordn, az eléaddsokon, de ha
hallgatok, ha mindenki hallgatni fog,
ki fogja elébbre vinni az tgylinket?
Sajnos, itt, keleten minden nehezeb-
ben megy, olyan, mintha a vilig végén
volnank. Nagy a munkanélkiiliség, és
ebbdl sok probléma szdarmazik. Nem
adjak a gyerekeket se ilyen, se olyan is-
kolaba. A sériilt még nehezebben talal

munkat.

paragrafus

Hadd mondjam el a legfrissebb é1-
ményem. Midjusban a nyilt napunkra
meghivtam a fépolgarmestert. Uj ter-
viinkrél, a vdros és a keriilet teljes aka-
ddlymentesitésérdl és az egytittmiko-
dés lehet8ségérsl akartam beszélni
vele. Pontosan érkezett, kezet fog-
tunk, bemutattam a helyettesemet,
még a parkban elmondtam az Gdvoz-
16 beszédet, és beinvitiltam az épiilet-
be. Beérve az ulésterembe megkér-
deztem a kollégit, hogy ott van-e,
mikozben pér lépésre volt télem. Ek-
kor débbent meg a vendég. Elirulta,
hogy végig azon gondolkodott, hogy
ki nem lithat kozulink. Kideriilt,
hogy egyikiink sem. Azzal koszont el,
hogy ha valami nagy gondja, baja lesz,
hozzank jon er6t meriteni, hogy érez-
ze, milyen kicsi az 6 problémdja a mi-
énkhez képest” — mondta bucsizéul

(th)

Peti Terézia.

Valtozasok a sulyos egészségkarosodas
penzbeli kompenzalasarol szolo

447/2008-as torvényben

A 2011. jalius elsejétsl
hatélyos térvénymddositis
szdmos vialtozdst tartal-
maz, koziilik a legjelentd-

sebbeket emeljik ki.

A személyi segitének
jdré tdmogatds

Teljes 6sszegét csak ak-
kor csokkentik, ha a sze-
mélyi segits szolgaltatdsa-
it igénybe vevé sulyosan
egészségkdrosodott sze-
mély bevétele meghaladja
az egy felnéttre vonatkozé
(jelenleg
189,83 €) négyszeresét
(esetleg a bevételtsl fug-

létminimum

g6en akdr meg sem itélik a
timogatast). Kordbban ez
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a hatdr a létminimum ha-
romszorosa volt.
Jelentésen egyszerilso-
dik a személyi segit le-
dolgozott érdinak kimu-
tatdsa. Csak az adott ho-
napban ledolgozott érik
szamat kell a szocidlis tigyi
hivatalokban igényelhet6
nyomtatvinyon feltiintet-
ni. A fogyatékossiggal €16
személy kozeli csaladtag-
jai személyi segitGként évi
1460 6riban (legfeljebb
napi 4 6riban) végezhet-
nek bizonyos meghatiro-
zott feladatokat. Kozeli
csalddtagnak mindsul: férj,
feleség, szils (utébbi a
gyermek 6 éves kordtdl
nagykorusagdig nem lehet

személyi segits), gyermek,
nagyszild, unoka, testvér,
meny, v8, anyds, apds. Az
altaluk végezhet6 felada-
tok: lefektetés, testhely-
zet-véltoztatds, a személyi
higiénia mveletei, 6lt6z-
tetés, vetkdztetés, gyodgy-
szerbeadas, segitség beteg-
ség esetén; Ujonnan pedig:
jelnyelvi, valamint siket-
vak személyeknek valé
érintéses (taktilis) tolma-
csolds, felolvasis vakok-
nak.

Apolisi dij
Ha az apolasra szoruld,

togyatékossiggal €l sze-
mély bevétele meghaladja

az egy felnétt személyre
vonatkozé létminimum
1,4-szeresét (szemben a
korabbi 1,3-es szorzéval),
az dpoldsi dij 6sszege a be-
vétel és a létminimum ko-
z0Otti kiilonbség Gsszegével
csokken. Ha az dpolt kis-
kort, az apoldsi dij osszege
a létminimum haromszo-
rosanak tallépése utin
csokken. Nem csokken az
apolasi dij, ha az dpold
oregségi,
nyes Oregségi, rokkantsdgi

korkedvezmé-

(ha a munkaképesség-
csokkenés mértéke meg-
haladja a 70 szizalékot),
szolgélati vagy szolgdlati
rokkantsdgi nyugdijat kap.

(?)



érdekességek — rendezvény

A Braille-iras

Louis Braille vak parizsi fiatalember
(késébb a vakok intézetének tandra
lett) 1824-ben, 15 éves kordban alkot-
ta meg ezt a pont- vagy vakirdsnak is
nevezett rendszert. A Charles Barbier
altal a francia hadseregnek kialakitott
tizenkét pontos titkosirdst, az Ggyne-
vezett éjszakai irdst haszndlta fel hoz-
zd. Rendszere lehet6vé tette a vakok
szdmdra az olvasds mellett az irds elsa-
jatitasat is. Ma mar vildgszerte hasz-
naljik, Magyarorszdgon 1893-ban ve-
zették be. A Braille-irds hat dombora
pontbdl kialakitott egységekbdl tevs-
dik 6ssze. Ezek 4ll6 téglalapokban he-
lyezkednek el, a bal és a jobb oldalon
egyardnt hirom pont van. Tébbféle —
latin, arab stb. — dbécé 1étezik, és nyel-
venként is vannak kilonbségek. A
magyar Braille-irsban a latin abécé-
hez képest mds a q és z betd, valamint
az ékezetes magin- és a kettGs mds-
salhangzok. A rendszer kottairdsra,
tovabb4 matematikai, fizikai, kémiai,
szamitdstechnikai, fonetikai jelek és

sakkjatszmak lefrasara is alkalmas. Al-
taldban a vizudlis tipust vak emberek
szeretik. Ok koénnyebben tanulnak, ha
az ujjukkal ,latjak” a szoveget. A han-
goskonyvek és a beszédszintetizitor-
ral Osszekapesolt szamitégépek na-
gyon hasznosak, de a Braille-irdsnak
hozzajuk képest tobb elénye is van:

AKki vakirassal olvas, annak 4ltala-
ban jobb a helyesirdsa, mint azé, aki
csak hallgatja a sz6veget.

A Braille-irdsos kiadvanyoknal az
olvas6 maga hatirozza meg a tempat,
kénnyen visszatérhet egy el6z6 gon-
dolathoz, elmélyiiltebben tanulma-
nyozhatja az anyagot.

A szbvegek formézasa segit az értel-
mezésben, a lényeg, a hangsilyok
megtalaldsiban, a sajit érzelmi viszony
kialakitdsaban. Igazi olvasdsi élmény-
ben lehet része azaltal, hogy nem ma-
sok olvasnak fel neki. Az idegen nyel-
vek tanuldsakor is nagyon hasznos a
pontirds, mert a tanult nyelv helyesird-
sa is j6l elsajatithat6. A szavakat, mon-
datokat hangosan olvasva gyakorolha-
t6 a kiejtés, a mondatok hanglejtése. A
siketvak embernek pedig létkérdés,

hogy pontiréssal olvasson, hiszen 6 ta-
pintis segitségével tud leginkabb in-
formiciét befogadni.

A fehér bot
torténete

A fehér bot a vakok utcai kozleke-
désének kozismert és elengedhetetlen
segédeszkoze. Alkalmazdsinak gon-
dolata Guilly d'Herbemont francia
gréfnétél szarmazik. Az 1920-as évek
végén a pdrizsi utcin figyelt fel ra,
hogy a nagy forgalomban félénken és
bizonytalanul kézlekedd vakok dllan-
dé6 veszélynek vannak kitéve. Rajott,
hogy egy megkiilonboztetd, ugyanak-
kor segité tirgy tdmogathatnd Gket.
Ez lett a fehér bot, amely mar tdvolrél
is felting, és ,hosszitott karként” hasz-
nilhaté, igy a vakok az utpadkat és a
talakat balesetveszély nélkil megtaldl-
jak, s képessé vilnak az 6ndllé kozle-
kedésre. A bot hasznalata az 1930-as
évek végétdl fokozatosan elterjedt Eu-
répdban és csaknem az egész vildgon.
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lll. Aranyi Lajos-napok Komaromban

A Szlovékiai Magyar
Egészségiigyi Tarsasdg és a
Magyar Egészségiigyi Tar-
sasig a Semmelweis Egye-
tem II. Belklinikajéval ko-
zbsen szervezte meg a III.
Dr. Arinyi Lajos-napokat
Komédromban. A rendez-
vényt 2011. jinius 10-én és
11-én a Selye Janos Egye-
tem konferenciak6zpontja-
ban tartottik. Az els6 na-
pon az eldadok a Karpat-
medencei magyarsig de-
mogréfiai, szellemi, etnikai
és valldsi kérdéseivel foglal-
koztak. Maisnap els6ként
dr. Kiss Liszl6 csilizradvi-
nyi csalddorvos, orvostorté-
nész Wigner Janos profesz-

szorr6l emlékezett meg — a
neves belgydgydsz 200 éve
sziiletett ~ Komdaromban.
Ezt kovetéen hangzottak
el a Metabolikus szindré-
ma: mitosz vagy valésdg?
témakorhéz  kapesolédé
eladdsok. A cim is jelz,
hogy a metabolikus szind-
réma meghatirozisit or-
vosi korokben nem fogad-
jak el egységesen, s6t né-
melyek azt is vitatjak, hogy
létezik ilyen kilonallé be-
tegség.

A Semmelweis Egyetem
II. Belklinikdjanak szakor-
vosai elGaddst tartottak a
metabolikus szindréma fo-

galmdrdl, a témaval kap-

csolatos, eddig megvala-
szolatlan kérdésekrsl, a
magas vérnyomadsrol, a 2-es
tipusu cukorbetegség klini-
kai vonatkozasairdl, tarsbe-
tegségeirdl, késéi szovéd-
ményeirdl, genetikdjardl és
a terhesség alatti cukorbe-
tegségrol.

A tiinetcsoport szorosan
Osszefligg az anyagcseré-
vel, vagyis a tdplalék fel-
dolgozisaval. Olyan gya-
kori dllapotrél van sz6,
amelyre elhizds, magas
vérnyomds, magas vércu-
korszint és kéros vérzsir-
osszetétel jellemzd, s 50 év
felett barki érintett lehet.
A felsorolt kockdzati té-

nyez6k tobbnyire a nem
megfelel tiplilkozdsra és
a testmozgds hidnydra ve-
zethetSk vissza. Egyittes
jelenlétik nagymértékben
megnoveli a koszoruér-
betegség, stroke és cukor-
betegség kialakuldsdnak
esélyét.

Az eléadék kiemelték,
hogy milyen fontos a
megfelels életmod, étrend
és fizikai aktivitds az emli-
tett betegségek megel6zé-
sében ¢és gydgyitisiban.
Eletméd-viltoztatdssal és
kezeléssel jelentSsen mér-
sékelhet§ a stlyos szovEd-
mények kockdzata.

®
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Cheryl Marie Wade

+ATESTEM AZ EN TORTENETEM:
A BANATOM ES AZ EROM FORRASA” V.

Hernddi Ilona, az ELTE Bdrczi
Gusztiv Gydgypedagogiai Kard-
nak oktatija és Hernddi Kriszta
Vancouverben ¢l szociologus, ird
Cheryl Marie Wade iréval, elads-
miivésszel, fogyatékosjogi aktivistd-
val készitett interjijanak szerkesz-
tett vdltozata. Az irds a Fogyaté-
kossdg és Tdrsadalom cimii folyo-
iratban jelent meg. (A folydirar
megrendelheté az ELTE Eitvos
Kiadénal: info@eotvoskiado.hu.)

Van még valami, amit a feminiz-
mustdl tanultam. Ez pedig az, hogy a
ndi szépség mindig is a férfiak, a fér-
fitekintet dltal meghatirozott. A fo-
gyatékossig esetében is igy van ez. Az
értéket vagy az értéktelenséget min-
dig az ép testi férfiak hatdrozzdk
meg. Igy aztin persze ha 6sszehason-
litom magam valakivel, aki tud jérni,
futni, dolgokat csindlni, akkor azt kell,
hogy mondjam: Igen, vannak itt bi-
zonyos hidnyossigok, szegény fogya-
tékos, kevesebbet ér, mint az ép testt.
De akkor is, ha valamilyen szinten a
valésagot irja le, ez fals norma. Mert
hova vezet? A hatalmad elvesztésé-
hez. A domindns kultira nagyon erd-
sen testi bedllitottsdgu. Vagyis fontos
szdmdra a kilsS és a mozgds. Fontos
szdmara, hogy jol nézzél ki, barmi
dron is, és hogy testileg aktiv legyél.
Az aktivitdst értékeli egyéb dolgokkal
szemben, és mindenkit leértékel, aki
nem felel meg ennek a mércének. Te-
hat ha ennek az értékrendszernek az
alapjin méred meg magad, akkor
mindig alul fogsz maradni az ép tes-
tiekkel szemben. A fogyatékoskulti-
ra alapértéke, hogy nem ezt a mércét
kell haszndlnod, ha meg akarod alla-
pitani, ki vagy, mennyit érsz, mert ez
zsakutca, nem vezet sehova. Ha léte-
zik fogyatékoskultira — van réla egy
teljes videdm, irtam is réla nem keve-
set, igyhogy kell, hogy létezzen —, ak-
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kor az egészen mids értékrendszert
kozvetit. Persze a fogyatékoskultira
nem ugyanolyan médon létezik, mint
az afroamerikai kulttra, hiszen a fo-
gyatékossdg szerteigaz6, nem homo-
gén élmény, illetve tapasztalat, és ez
nagyon bonyolulttd teszi a dolgokat.
Nem olyan, mint egy etnikai kultira.
Inkébb a melegkultirdhoz hasonlita-
ndm, amelyben van bizonyos kifeje-
zésmébd, amely az egyedi megélt ta-
pasztalatbdl ered. Errél van sz6 a mi
esetiinkben is. Csak azok élik meg
teljes mértékben, akik fogyatékosok.
Tehdt ahogy beszélsz magadrdl, arrél,
ki vagy, az nagyon kilénbézik valaki
més megélt tapasztalatitdl, aki nem
tudja ugyanezt megélni, mert ép tes-
ti. Nem tudja beliilr8l kifelé megélni.
Tehdt szimomra a fogyatékoskultira
ennek a megélt valésignak a kifejezé-
se egy norma fel6l megkozelitve, me-
lyet nem ép testtiek hatiroznak meg.
Olyasmi, mint a siketkultira, amelyet
az dltaluk haszndlt nyelv hatdroz meg,
és ami valészindleg sokkal pontosab-
ban kértilhatarolt, mint a fogyatékos-
kultdra. Vannak siketek, akik azt
mondjak, nem volndnak itt, ha volna
gyogymaod, mert ugy érzik, az elpusz-
titand az ebben a kultiriban val6
részvételitket. Nem vagyok ellene a
gyogyméd megtalaldsanak, elfogad-
nim egy pillanat alatt, de vannak
olyan fogyatékosok, akik azt tartjak,
hogy nem helyesek bizonyos gyégy-
médok, a ,megjavitds”, a vég nélkiili
miitétek, amelyektSl jobban kellene
lenniink. Az éptestii-kultira szerint
erre kellene torekedniink, és ezt kéne
tenniink. A fogyatékoskultira erre azt
mondja, hogy van jobb megoldis is,
mint a test elleni erdszaktételek, a
szomy( kinzasok. Es része a kultd-
rinak a fogyatékossdggal él8k intéz-
ményekbdl valé  kiszabaditdsanak
nemzetkozi mozgalma, amely azt
mondja, hogy amikor csak lehet, a fo-

gyatékos hatirozza meg, ki és mi 6,
mire van sziiksége, és mit akar. Még
akiknek kognitiv fogyatékossiguk
van, azok is képesek ésszert dontése-
ket hozni, megfelels segitséggel. Es
ez szerintem mind része a kulturilis
identitdsnak. Sokszor éreztem a kap-
csolat hidnyat, amikor megprébaltam
magamat elhelyezni az ép testdiek
kultirdjiban, nem littam, hogyan
tudnék hozzdjuk kapesolédni. Es ak-
kor elkezdtem gondolkozni, hogy kell
lennie valami mdsnak, valaminek,
amit fogyatékoskultirdnak nevezhe-
tink. El tudtam képzelni magamat
bizonyos egyéb kultirikban, meg-
néztem a melegkultirit, hogy abban
miként van ez, és gy littam, ott is
ugy van, ahogy a fogyatékosko6zos-
ségben. Ott sem az a cél, hogy min-
denkit kisuvickoljanak, hogy elfogad-
hat6va viljon a heterovilig szamara.
Vannak drag queenjeik, (ndimititora-
ik, bérbe dltozott lanyok, fidk), akik-
nek kilég a fenekik, akik mind azt
mondjik, 6k ugyanuigy részesei a ko-
z0sségnek, mint a tandrok, a felesé-
gek, az tzletemberek, az anyik és az
apik. A lényeg, hogy o6nmagiban
hordoz értéket az, ahogy kifejezik
magukat. Van ebben valami, ami na-
gyon megérintett mint fogyatékost.
En sem akarom takargatni magamat,
nem akarok dlruhdba oltozni azért,
hogy ép testinek nézzenek. Pipos
vagyok, igyhogy az ép testd vilig na-
gyon kényelmetlentil érzi magit, ha
engem lat. Ha megprébélnék valami
tura ép testd normahoz alkalmazkod-
ni, annyi id6t kellene azzal toltenem,
hogy szépen nyugodtan {iljek, elta-
karjam a kezem, megprébdljam ki-
hizni magam, hogy akkor t6bbé nem
tudndm, miként beszéljek. Megaka-
dilyozna a beszédben.

Egyszer tényleg megcsindltam az
egyik eléaddsomban. Volt rajtam egy
sal, amellyel eltakartam a végtagjai-
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mat, és azzal viccelédtem, hogy igy
nem tudok beszélni. Es tgy talaltam,
valéban nem tudom kifejezni maga-
mat igy, Ggyhogy egy nap fogtam és
eldobtam a silat. Es ez igaz. Minél
jobban kell magadat, az igazi énedet
takargatni, anndl kevésbé tudsz vala-
mi lenni, valamit csindlni vagy vala-
mit elérni. Es ann4l inkabb sikertelen,
tehetségtelen embernek fogod érezni
magad. Akkor meg minek energiit
olni az egészbe? Es ez az, amit a fo-
gyatékoskultira nagyon mashogy lit,
hiszen az éptestli-kultira azt monda-
nd: tegyél meg mindent, hogy legyél,
tudjdl... Még ma is vannak helyek,
ahol ¢rdkat toltetnek azzal, hogy
megtanitsik a fogyatékosoknak, mi-
ként kell a cip6fiiz6t bekétni. Amikor
valaki mésnak két masodpercbe telik.
Nagyon mis értékrendszerekrdl van
itt sz6.

Egészen mas normakat kell figye-
lembe venni, ha az ember adaptalni
prébélja az értékrendszerét, ha nem
akar 6ngyilkos lenni vagy azt elhinni,
hogy bérmi, amit csindl, ugyse lesz
elég j6. Sok fogyatékos azt gondolja, a
vilagon a legnagyobb bok, ha valaki
azt mondja nekiink, hogy nem is né-
zel ki fogyatékosnak. Tobbszor
mondtik mir nekem is; erre én azt
gondoltam: mi van, te nem ldtsz?
Nincs igazad, rosszul litsz, én annyira
fogyatékos vagyok, amennyire csak
lehet! Es ha ezt béknak széntad, nem
az. Hat lathatatlan vagyok?

Tehit ezt értem én fogyatékoskul-
turdn. De nem egyszerd definidlni.
Az biztos, hogy a fogyatékosjogi
mozgalom kezdett el mashogy be-
sz€lni rélunk. Azt mondtak, a fogya-
tékossdg nem betegség, hanem olyan
dllandéan valtozé valésig, 1éthelyzet,
amelyb6l nem lehet kilépni. Nagyon
nehéz egyszerd szavakkal leirni. De
vannak héseink, van Ed Robertsiink,
Judy Heumannunk, Justine Dar-
tunk, és 6k csak a mieink. Persze a
mozgalomban fontos szerepiik van a

nem fogyatékosoknak, abszolut
sziikségesek. Nem élnék ebben a vi-
lagban, ha nem volninak nem fo-
gyatékosok, akik hajlandék vallalni,
hogy nekem segitsenek, akik sokszor
nagyon alacsony bérért hajlanddk az
asszisztenseim lenni, hogy testileg
olyan dolgokat tudjak csindlni, ame-
lyeket egyediil, az 6 segitségiik nél-
kil nem tudnék. Minden lépésnél
ott voltak a nem fogyatékosok, akik
sokat tudtak segiteni a tanultsdguk, a
tuddsuk, a képességeik és a tapaszta-
latuk folytin, ami nekiink hidnyzott.
Es ha 6k nem lettek volna ott, és
nem mondjdk, hogy ez igy nem he-
lyes, és nem csatlakoznak a mozga-
lomhoz, mondvan, itt ki kell vigni a
jardaszegélyt, hozom a fiirészt, és ki-
vagom a francos szegélyt, hogy a ke-
rekes székesek is tudjak hasznalni a
jardat... Milli6 példa van erre. Ed
Robertset, mozgalmunk keresztapjat
az édesanyja, Zona Roberts segitette.
O tette lehetévé szamdra, hogy azt
az életet élje, amelyet élt. Minden 1é-
pésnél ott volt, és segitette Edet. Az
anyjanak koszonheti, hogy annyi
mindent elért, hogy ma is inspiralja
nemcsak a helyi fogyatékosokat, ha-
nem nemzetkozileg is ismert. Az is
igaz persze, hogy nagyon tehetséges
volt, remek beszédeket mondott, ért-
het8en, viligosan beszélt nagyon
komplex témdkrdl. Le tudta fordita-
ni a legbonyolultabb kérdéseket is
érthetd nyelvre, és politikai mozga-
lom létrehozasdnal ez nagyon fontos.
Nem hosszi, unalmas, hanem haté-
sos politikai beszédekre van sziikség.
Es Ed képes volt erre. Ismertem sze-
mélyesen. Soha nem hagyott cserben
benniinket, mindig is kéziiliink valé
maradt. Beutazhatta a vildgot, vilag-
hird lehetett, 8 nekiink akkor is csak
egy berkeleyi sric maradt. Amikor
egyszemélyes eladdsomat tartot-
tam, és abban volt egy jelenet,
amelyben véletlentl felfedezem a
mozgalmat, sziikségem volt egy le-

gendas hds, mozgalmi figura hangja-
ra, akkor & épp itt volt a virosban, és
sz6 nélkil ingyen megcsindlta ne-
kem, adta a hangjat. Végig megma-
radt olyannak, mintha a szomszéd
fit lenne, és mindig meglepédott, ha
valaki észrevette, milyen fontos tevé-
kenységet végez, és mi mindent ért
el. »Tényleg? — kérdezte. — Csak te-
szem a dolgom, élem az életem.« Es
ez igy van, szerintem is. Amit tett,
azért tette, hogy javitson a sajit éle-
tén, és hogy egy csomé mds emberre
is j6 hatdssal volt, és nekik is segitett
abban, hogy jobb életiik legyen, az
csak egy nagyszerd velejaréja annak,
ha valami olyat teszel, aminek valé-
sdgos értéke van. Hatalmas hullim-
effektusa van az ilyen tevékenység-
nek, nemcsak gytirGz6 hatdsa. Na-
gyon j6 srac volt. De ott volt Judy
Heumann, az els6 személy, aki valé-
ban forditott a sorsomon. Littam 6t
a televiziéban, a sz6vetségi kormény
épiilete megszallasanak utols6 raja-
ban, és ledsbbentem. En még éle-
temben nem ldttam ilyen kripli nét,
aki ugyanolyan fogyatékos volt, mint
én, és akinek ekkora szdja lett volna,
aki igy mert beszélni. Kemény volt,
tényleg nagyon kemény. A kong-
resszus el6tt beszélt, és 1ényegében
azt mondta nekik, hogy hulyék,
anélkiil, hogy kimondta volna. Na-
gyon néies volt, harcias és okos. Ra-
mutatott arra, milyen banté tud len-
ni, ha azt mondjak rélunk, masok va-
gyunk, de egyenlék. Hogy az milyen
sértd. .. Itt kell dlnink, és azt varjak
t6link, hogy egyetértsiink... Ennek
még a gondolata is faj... Nincs
olyan, hogy mis, de egyenld. Nagyon
nagy hatissal volt rim. Akkoriban
teljesen elszigetelten éltem a szile-
immel, és azt gondoltam, vagy ott
maradok életem végéig, vagy inté-
zetbe kertlok. De amikor littam
Judyt, akkor el8sz6r gondoltam arra:
hiiha, lehet, hogy talin mégsem? Iz-
galmas volt. (Folytatjuk.)
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értelmi sériiltek Németorszdghan

Németorszagban a fogyatékossaggal

e

Sok-sok élménnyel, j6 Otletekkel
érkeztek haza egyhetes tanulmanyut-
jukrél a Mentalisan Sértlteket Segi-
t6 Tarsulds dunaszerdahelyi szerve-
zetének tagjai. Elndkik, Cséfalvay
Agnes szlovakiai szilk egy csoport-
javal 2006-ban mar élvezte németor-
szagi testvérszervezetik, a Lebens-
hilfe Bordeland vendégszeretetét, s
vagya, hogy a tébbieknek is megmu-
tassa, mit ldtott, a nydron valéra valt:
a kardcsonyi Tesco-gytjtéskor be-
folyt pénznek koszonhet6en huszon-
nyolcuk — szil8k, érintett fiatalok és
hiarom gyégypedagégus — szdmira
lehet6ség nyilt értelmi és halmozot-
tan sérilt német fiatalok lakdskorul-
ményeinek és foglalkoztatdsinak ta-
nulmanyozisdra. Uj tapasztalatokra
nagy szikségiik van, hiszen a klub-
ban témorils csalidok gyermekei-
nek tobbsége huszonéves, eljutott ab-
ba a korba, amikor egyre kinzébban
jonnek el6 a kérdések: ,Mi lesz velik
az iskola befejezése utin? Taldlnak-e
valaha munkat? Hol fognak lakni, ha
mir a sziil6kkel nem lehet? Viszony-
lag 6néll6an, vagy egyediili megoldas
az embertelen intézet?” Németor-
szdgban lathattdk, hogy stlyos fogya-
tékossaggal €16 személy is lehet hasz-
nos, élhet emberhez mélté életet, lak-
hat emberi korilmények kozott. A
minta megvan, az eljovendé id8szak
teladata lesz végiggondolni az itthoni
megvaldsitds lehetdségeit. Hazaérke-
zéstik utdn nem sokkal errdl beszél-
gettink néhdnyukkal a klubban.
Egymas szaviba vigva idézték fel a
latottakat, mesélték élményeiket, be-
nyomdsaikat, amelyek bizony sokban
kulonboztek az itthoni valdsdgtol.
Tobb telepiilésen — Stafifurt, Magde-
burg, Egeln — szdmos lakdotthont,
védett mihelyt néztek meg. Kézben
persze kirindultak is.
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Oknek is kdnnyebb?

Lakhatds

Ha valaki elmulik 18 éves, és onal-
l6sodni szeretne, sziilei vagy 6 maga
felkeresi a Lebenshilfe helyi szerve-
zetét. Ettdl kezdve akdr hirom évig
is figyelemmel kisérik mindennap-
jait: mennyire 6ndll, miben van
sziiksége segitségre, el tudja-e magét
litni, milyen munkat tud végezni.
Utdna képességei szerint osztjak be
munkdra, és lakdst kap. Pontosan,
részletesen kidolgozzik a teendéit,
kilonféle lakdsokbdl vilaszthat. A
dunaszerdahelyiek ltal meglitoga-
tott lakéotthonok kozil a legna-
gyobban harminchatan élnek, leg-
teljebb nyolcas csoportokban. Min-
denkinek kiilon szobdja van, de a
parok (mert ilyen is van!) egyiitt
lakhatnak. Hetente kétszer, hirom-
szor, de ha sziikséges, naponta felke-
resik ket a segit6k, akik — neviikkhoz
hiven — segitik a sokszor sulyos, akdr
halmozott fogyatékossiggal ¢l6
vagy pszichidtriai problémaval kiiz-
dé lakét 6ndlls életvitelében. Van
hazassagkotés, és valas is. Aki 6ndl-
lé6an szeretne lakni, annak dolgoz-

nia kell. Az ellatdsért napi 26 €-t fi-

zetnek, és havi 150 € koltépénzik
marad. Fiird8szoba, mosékonyha all
rendelkezésiikre; a nagyon szép ko-
z0sségi helyiségekben terapeuta se-
gitségével csoportos foglalkozasokat
tartanak. Gydgyszereiket az ottani
pedagégus vagy gyégypedagdgus
osztja ki nekik reggelente munkaba
indulds el6tt. A takaritdstdl a {6z¢-
sig, mosasig mindent maguk végez-
nek. Napirend van, meghatdrozott
teladatokkal. De nemcsak magukra
mosnak, vasalnak, hanem kinti em-
bereknek is. A csoport vendéglitéja,
a szervezet vezet$je, Stefan Labud-
de is ndluk vasaltatja ingeit; a j6 mi-
ndségl munka a fennmaradds felté-
tele. (,,Persze mi otthon magunk va-
salunk” — jegyzi meg halkan valaki.)

Foglalkoztatds

Németorszagban a fogyatékossig-
gal él6 embereknek csupin egy szd-
zaléka tud elhelyezkedni a nyilt
munkaerépiacon. (Nélunk ez az
ardny valészindleg még kisebb.) Vi-
szont a védett mihelyekben nem
litszatelfoglaltsdgot taldlnak: min-

A Lebenshilfe (Eletsegités)

sziil6ket, szakembereket, valamint értelmi fogyatékos embereket és csaldd-

jukat timogaté szervezetek Onsegélyezs szovetsége Németorszigban.
1958-ban alakult, 135 000 tagja és 523 6ndll6 jogalanyisigt szervezete van.
A Lebenshilfe Bordeland kézhasznu tarsasdg staldfurti székhellyel 1992-

ben jott 1étre, vezetdje Stefan Labudde véllalkozé. A szervezet tevékenysé-

gi kore szertedgazo: értelmi és halmozottan sériilt emberek foglalkoztatisa

védett mihelyekben (a mihelymunkan kiviil mosdst, vasaldst véllalnak

megrendelésre, kif6zdéjik van, a helyi llatkertben és turistaszalléban is

dolgoznak), timogatott, lakéotthonos lakhatis, nappali kozpont stlyos fo-

gyatékosoknak, a laké- és a munkahely kozotti utaztatds, fogyatékos gyer-

mekek integréldsa, korai intervencié hatéves korig, szolgiltatisok csalidok

részére (tandcsadds, sérilt csaladtagrol valé egy-két ords, szabadsidg, beteg-

ség esetén legfeljebb négy hétig tarté gondoskodas).



lebenshilfe

denkire képességeihez mérten osz-
tanak feladatot. Két dologra azon-
ban tgyelnitik kell: a munkaidé
pontos megtartdsara és a mindségre.
A szerdahelyiek dltal meglatogatott
helyeken szélerémivekbe val6 al-
katrészeket gyartanak, szemetes-
zacskékat csomagolnak, fdbél reds-
nyoket, dgyléceket készitenek. Al-
landé megrendel6ik vannak, kivitel-
re is termelnek. Van, aki olasz ex-
portra szant egyszer haszndlatos ha-
mutartékat rak Ossze, mis filctollat
csomagol. 20%-uk nem tud irni-ol-
vasni, 6k a falon rajzban latjak a
munkamenetet. Otperces cigeretta-
sziinetik is van. Aki elfirad, szél a
munkavezetdnek, és relaxilhat az
aggyal, masszdzsfotelekkel berende-
zett pihendhelyiségben. Némelyi-
kuk védésisakot visel; igy védik az
epilepszidsokat, hogy roham esetén
ne ssék meg magukat. ,Ndlunk in-
kabb eltitkoljdk az epilepsziat, mert
kiilénben esélyiik sincs munkdt kap-
ni” — veti kozbe Lovas Madria. Verbé
Miridt a tisztasdg, a fegyelem és a
nagy nyugalom lepte meg. ,Nem ér-
z6dik vasfegyelem, szigor, mégis
mindenki tudja, hogy pontos mun-
kit kell végeznie. Orommel dolgoz-
nak, nem kényszeredetten. Leri r6-
luk, hogy boldogok” — mondja. (A fi-
atalok is jol érezték magukat a ki-
rdanduldson. Biré Aginak a gyertya-
ontés tetszett, Petcz Baldzs a kony-
hdkat vette alaposan szemiigyre,
mert otthon szeret kuktiskodni. De
amikor megkérdeztem, hogy német
tarsaikhoz hasonléan szivesen lak-
ninak-e onalléan, mindketten elbi-
zonytalanodtak, Agi nem is tudja el-
képzelni az életet anyu nélkil.)

Hogyan tovabb itthon?

Valamennyien egyetértettek abban,
hogy a latottakat itthon teljes mér-
tékben nem lehet megvaldsitani. Mds
kultira, mas mentalitds, mas koril-
mények. .. De feltétlentil el kell gon-

Az egyik miihelyben

dolkodni azon, ami hasznosithaté. A
két gyogypedagégus szdmara a leg-
fontosabb tanulsdg, hogy ott a siilyos
fogyatékossdggal él6 embert is indi-
viduumként, felnéttként kezelik;
lakhatést, megélhetést prébalnak biz-
tositani neki. Mdsik meghatirozé él-
ményiik, hogy az egy hét sorin éjjel-
nappal egyiitt voltak a sziil6kkel és a
fiatalokkal, s mintdt littak arra, hogy
igenis lehet 6ndllé felnéttet nevelni
egy sérilt gyermekbdl. Megerdsitést
kaptak, hogy akkor végzik j6l a mun-
kdjukat a gyégypedagdgiai tandcsa-
déban, ha nem a tilzottan 6vé, véds
nevelést javasoljak; ha az anyukat is
sikeriil meggydzni arrél: nem az a 1é-
nyeg, hogy Akoska szép bettkkel le
tudja irni a nap torténéseit, hanem
tanulja meg el6venni a zsebkenddjét
és megtorolni a szdjit, ha folyik a
nyala. ,Kordbban odaszaladtam a ke-
rekes székben il6hoz, és megkérdez-
tem, dtsegitsem-e, holott mindenhol
azt halljuk, hogy 6k ezt rossz néven
veszik — ismerte be Janics Ildiko. —
Es most azt littam, hogy a szilok
igyekeznek felnSttként kezelni dket.
Nekem ezért volt csoddlatos ez a hét.
A sziil6k is elmondtdk, hogy azt a ta-
nit6 nénit szeretik, aki szigord a gye-
rekhez, kovetel, és kigyuar beléle olyat
is, amirdl nem is sejtették, hogy ben-

ne van. Az is megfogott, hogy pont
ugy élnek, mint barmelyik csaldd. De
tisztdban vagyok vele, hogy emogott
nagyon sok munka van. A fiatalok
szabadon mozogtak, azt csinaltak,
amit akartak, de azért szemmel tar-
tottak Gket, hiszen egyikiik sem ké-
pes 6ndll6 életre.” A gondolatot For-
16 Zsuzsanna szovi tovabb: ,Ha egy
kisgyermeknél valamiféle fogyaté-
kossdgot diagnosztizdlunk, akkor 6t
szoktuk ellatni, rd Gsszpontositunk.
Most rdjottem, hogy ugyanolyan
fontos a sziil, és azonnal be kell von-
ni 6t is a munkdba. Nem maradhat
passziv: gyermekével egyiitt vegyen
részt a foglalkozason. Ot is tanitani
kell, kozben megerésitjik abban,
hogy jol csindlja, vagy mutatunk neki
valami mést.”

Es mit tehetnek a sziilsk? Rajuk
nehéz feladat harul. Bar a gyégype-
dagégusoknak tetszett a fiatalok vi-
szonylagos 6nllésaga, Agi és Baldzs
példaja is mutatja: az erds csalddi ko-
t6dés miatt az 6ndllé életvitelnek
még a lehetdsége is riaszténak tinik
szamukra. Mészdros Erzsébet sze-
rint elsé 1épésként timogatdkra és
olyan helyre volna sziikség, ahol
napkozben lennének a fiatalok. ,Egy
csalddi hdzra udvarral, kerttel hozza-
vetSleg tiz ember szdmdra — teszi
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hozzid a tobbiek élénk helyeslése
mellett Verbé Midria. — Nem azért,
hogy ott lakjanak. Legyenek fel-
adataik: reggel pontosan kelni, el-
menni megetetni az allatokat, meg-
ontozni a virdgokat, f6zni, takarita-
ni. Ami megterem, feldolgoznik a
konyhédban. Alakuljon ki koteles-
ségtudatuk.” Mivel ezeket a fiata-
lokat irdnyitani kell, a hdz fenntar-
tasahoz és a személyzet bérére pénz
kell; itt jutna szerephez a szponzor,
vagy még jobb lenne dllami tdmo-
gatds. A fiatalok foglalkoztatdsdra
is volna otletik: a kérnyéken tobb
cégnél is lehet egyszerd, betanitott
munkat végezni, viszont szimukra

Iskolaavato

nincs hely. Lovas Mdria és Petdcz
Erzsébet egyszer csak meglepd do-
loggal jon els: ,A mostani koril-
mények kozott lakéotthonra nincs
is igény. Ha a fiatal elkdltozne ott-
honrél, a szilét6l megvonnik a
gondozisi dijat, s birmennyire kis
Osszegrél van is szo, ez a legtobb
csalidra nézve végzetes lehet, hi-
szen — éppen a gyermekiik dllapota
miatt — nagyon rossz anyagi hely-
zetben vannak. Ertelmi fogyatékos
gyermekhez kevesen fogadnak sze-
mélyi segitSt, és ha az anya tiz évig
otthon van vele, nincs esélye jbdl
munkéba édllni. Els6sorban a szem-
léleten kellene viltoztatni.”

iskolaavatd

Tehat akkor mi lesz a németorszagi
tapasztalatokkal? Kirandultak egy jét,
irigykedtek egy sort, itthon meg ma-
rad minden a régiben? Reméljik,
nem ez torténik. Meg kell emészteni
a latottakat, sokat beszélni réluk. Meg
kell érnie a folyamatnak, hogy a szii-
16 is akarja gyermeke ondllosoddsit,
és maga a fiatal is. Pillanatnyilag azért
16 a fejiik, hogy mi lesz gyermekiikkel
az iskola befejezése utdn; miként old-
jak meg, hogy ne csak tengjen-leng-
jen otthon. Csak legyen erejiik a ko-
vetkez 1épések megtételéhez!

De hol marad a tirsadalom tdmo-
gatdsa?

(th)

A tanév vége felé egy kedves iinnepségen Ersekiijvdrott felavattik a regiondlis oktatdsi és szocidlis kozpontot,
amelyben két magdntanintézmény — specidlis alapiskola és autista gyermekek szdmdra létesitett iskola —, vala-
mint nappali és heti elldtdst nyijto szocidlis otthon kapott helyet. Az elektrotechnikai szakkozépiskola volt épii-
lete majd ot évig iiresen dllt; a megyétdl csere folytdn keriilt vdrosi tulajdonba, ax onkormdnyzat pedig tavaly

20 évre — évi egy eurd bérleti dijért — bocsdtotta rendelkezésiikre.

,2Egyhangi dontés volt” — mondta Nagy Péter alpol-
garmester, aki nem el8szor jar az értelmi sérilt gyerme-
kek és fiatalok kozott. Ifjusdgi szervezeti vezetSként mar
tobbszor felkereste az intézményt; gydjtéseket szervez-
nek szdmukra, pénzzel, jitékokkal timogatjak Gket, és
akdr hosszabb idét is eltoltenek velik.

Nagy Anita igazgaténd szdmara ajindék ez a nap. Fé-
nyes bizonyitéka annak, hogy a legreménytelenebb
helyzetbdl is van kitt, ha az ember nem adja fel. ,A
Gondviselést a legnehezebb pillanatokban is magunk
mellett éreztik — emlékszik vissza a megtett utra az in-
tézményvezets. — Husz évvel ezel6tt hoztuk létre a
Mentiélisan Sériilteket Segits Téarsulds érsekajvéri szer-
vezetét, késébb ondllésultunk az orszdgos kézponttodl,
1999-ben pedig négy autista gyermeknek nappali fog-
lalkoztatét nyitottunk. Ugyanabban az évben leépitések
miatt megsziint a kérhdzban a rehabilitdciés szanatéri-
um, ezért a szil6k megkértek, hogy tdrsuldsunk véllalja
it a feladatait. Tgy hoztuk létre az értelmi és halmozot-
tan sérilt gyermekek és felnéttek szimdra a nappali és
heti elldtdst nydjté szocidlis otthont; szakképzett mun-
katdrsaink komplex oktatdsi, nevelési, szocidlis, rehabili-
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ticids és egészségligyi szolgiltatdst nytjtottak. De nem
birtuk anyagilag. Stlyos gondjaink tdmadtak, és az men-
tett meg benniinket, hogy Nyitra megyétl 2007-ben
kaptunk timogatast. Mivel vildgszerte né az autistik
szdma, a megnovekedett igényeknek eleget téve az Au-
tista Személyeket Segitd Tarsasdg érsekujviri szerveze-
tének kezdeményezésére 2006-ban autista- és munka-
terdpids kozpontot hoztunk létre, egy évre rd pedig spe-
cidlis alapiskoldt nyitottam. Az 6nkorményzattdl bérel-
tiik a viros méds-mds pontjin levd épuleteket, s a koztik
levs tivolsdg jécskin megnehezitette az életiinket. Kii-
l6nféle gytjtéseknek és timogatdsoknak kdszonhetSen
anyagi gondjaink enyhiiltek, de még mindig nem léle-
gezhetlink fel. 2010-ben tovébb béviiltink: megnyilt az
autistdk alapiskoldja és a gyégypedagdgiai tandcsadd
kozpont. A specidlis alapiskola épuletét ekkor vissza
kellett adnunk a virosnak, de helyette kaptuk ezt a mos-
tanit. Nagyon elhanyagolt dllapotban volt, teljesen fel-
Gjitottuk. Idén tavaszra sikertilt Ggy befejezniink, hogy
majusban a szocidlis otthont is dthozhattuk, igy most
minden intézménytink egy fedél alatt van. Ezt tinnepel-
jik a mai napon.”



regionalis oktatasi és szocidlis kozpont

Teljes
akaddlymentesités —
elhalasztva

Az iskola tanuléi dallal, tdnccal,
verssel koszontotték a vendégeket:
sziil6ket, a testvérszervezetek képvi-
sel6it és mindazokat, akik hozziji-
rultak a nagy dlom megval6suldsa-
hoz. Utina mindenki megnézhette
az épiletet. Megcsodaltuk az érzék-
szervekre haté effektusokat felvonul-
taté snoezelenszobdt. ,A halmozot-
tan sériilt és autista gyermekek és fi-
atalok itt relaxdlhatnak, megnyugod-
hatnak. J6t tesz nekik, ha be van kap-
csolva az Gsszes szenzor: kép, hang,
aromaldmpa. Vetitéssel olyan hatds alakithaté ki, mintha
a tengernél volndnak: vizcsobogis, illatok, hangok. .. Ba-
zdlis stimuldci6 (terdpids fejlesztd médszer) is végezhetd
itt. A mdanyag golyocskakkal toltott tilskéket nagyon
szeretik”— magyardzza kalauzom, Bardth Ilona gyégype-
dagégus, az autista osztily osztdlyfénoke. Istenes Jozsef
épitészmérnok a rekonstrukcié tervezdjeként szakava-
tottan szemlél6dik. ,Csak csoddlni tudom, hogy milyen
széppé vardzsoltik a tanité nénik a belsd teret — mutat
korbe az egyik tanteremben. — Nagy dtalakitisokra volt
sziikség, f6leg a tisztilkodShelyiségeket kellett dtépiteni.
Akadédlymentes zuhanykabinokat kaptak a fitk és a ld-
nyok, a teljesen mozgisképtelenek szamadra egy helyisé-
get specidlis zuhanyzédggyal felszereltiink fel. Létrehoz-
tunk egy nagy mosodat, amely nemcsak az itteni igénye-
ket elégiti ki, hanem megrendeléseket is teljesit. A szoci-
dlis otthon részére hdlészobdkat alakitottunk ki. Sajnos,
pénzhidny miatt a teljes akadalymentesités nem valésul-
hatott meg, az emeletre csak a mozgisképes gyerekek
mehetnek, ezért az autista osztilyok kertiltek oda. Felvo-
né és egy Ujabb szarny épitése a tovabbi tervekben szere-
pel, de eurdpai unids projektre lesz sziikség hozzd.” (Az
igazgaténd szerint ez csak a tavoli jov6. Nem tartja valé-
szintiek, hogy 2013-ig megjelenne nekik is megtelels
unids palyazati kiirés.)

Az iskola

Bardth Ilona a lépcsék ellenére nagyon oril az 4j
épuletnek: szép is, tigas is, és megsziint a faraszt6 inga-

A tanulok mdsorral fogadtdk a vendégeket

zés. Osztélyiba, a 3. a-ba 6t tanul6 jar, rajta kivil még
egy pedagégus — hamarosan & is szakképzett lesz — és
egy segité van velik. A TEACCH program szerint ha-
ladnak (strukturilt oktatdsi program, melyben nemver-
balis eszkozokkel tanulnak, és képek segitségével a be-
sz€Ini nem tudé vagy a beszédet nem ért8 gyermekek
szdmadra is eldre lehet jelezni a virhat6 torténéseket), s
mig a két pedagégus egy-egy tanuléval egyénileg fog-
lalkozik, az asszisztens feliigyel a tobbire. Fél nyolcra
jonnek, kozosen 6ltoznek at; ez is a fejlesztés része. Na-
pi 4-5 6rdjuk van, itt ebédelnek. Az asszisztens elmegy
velik vécére, gyakorlati dolgokra — kezet mosni, asztalt
teriteni — tanitja ket: mindenre, ami az élethez sziiksé-
ges, mert sokszor még az is nehéz feladat szimukra,
hogy megegyék a f6tt ételt. Ha szakkoriik van, hiromig
maradnak; akiért nem tud jonni a sziil8je, négyig, fél
otig a szocidlis otthonban lehet, és vannak koztiik itt la-
kok is. A tanitds nyelve szlovik, de a magyar gyerme-
kekkel magyarul is foglalkoznak.

Lidszl6 Elvira Bajcsrél hordja naponta a kisldnyit,
Gabikadt, aki a harmadikat fejezte be az autista osztaly-
ban. Nagyon elégedett a pedagégusokkal, hiszen ami-
kor hétévesen idekerilt a kisldny, kifesteni sem tudott,
most pedig mdr olvas. Kezdetben nem tudtik rdla,
hogy autista; csak furcsa volt, ,mds”, mint a tobbiek. Az
iskolaban javasoltdk, hogy Pozsonyban vizsgiltassa ki,
ott allapitottak meg a diagnézist.

Halasi Anita gyégypedagégus naponta utazik Zse-
lizrél. Az ottani specidlis iskola pedagégusa beszélte rd,
hogy agyi gyermekbénuldsban szenvedd kislinya mel-
lett szerzett tapasztalatainak birtokdban végezze el az
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egyetemet. A legstlyosabb esetekkel: halmozottan sé-
riilt gyermekekkel foglalkozik. Osztilydban mozgds- és
latassériltek vannak. Viszonylagos 6nallésigot szeret-
nének elérni velik: ha segitséggel is, megfogni a kana-
lat, letenni a poharat, Gjsdgot lapozni, szobatisztasigra
szokni, egyediil enni, inni, par 1épést egyediil megtenni,
vécére menni, cipdt kiftizni, f6lvenni a kabatot, kigom-
bolni egy gombot. Ilyen egyszerd dolgokat prébalnak
megtanitani; irds, olvasis nem johet széba. ,Minden
apr6 sikernek nagyon tudok 6riilni — mondja. — Egyik
legnagyobb sikerélményem az volt, amikor egy elsds
kislany, aki eleinte mindennap sirva jott, és délig nem is
hagyta abba, négy-6t hénap elteltével mar agy lépett be
az iskoldba, hogy fiilig ért a szdja; azéta is 6rommel jar.
Litta, hogy szeretjik, foglalkozunk vele. Ez nagy siker-
élmény.”

A jové

Az iskola szlovik tannyelvi, de a gyermekek egy ré-
sze magyar. ,A bejegyeztetéskor a Szlovik Nemzeti

Pirt jeloltje, Jan Mikolaj volt a taniigyi tirca vezetGje, |

és tartani lehetett attdl, hogy kétnyelvii magédniskoldt
nem fogadnak el — mondja az igazgaténd. — Bir min-
den pedagégus tud magyarul, és a magyar gyermekhez
magyarul is szélnak, tisztiban vagyunk vele, hogy ha
egy sérilt gyermeknek magyar az anyanyelve, még in-
kabb hatranyba kertil, hogyha szlovik iskoldba kell jar-
nia. Sokat beszéliink err8l a kolléganékkel, és ha lesz
annyi magyar gyermek, hogy kilon osztilyt nyissunk
szdmukra (autistikndl a minimadlis 1étszam hat), kérni
togjuk. Ha a magyart kiilon akarjuk bejegyeztetni okta-
tasi nyelvként, az olyan, mintha 1j iskoldt kérvényez-
nénk. Egyébként a gyégypedagdgiai tandcsadéban ma-
gyarul is végzink kivizsgildsokat.”

Szeptemberben harmincot tanulé kezdi a tanévet az
iskolaban, hiszan az autista osztilyokban; a szocidlis
otthon lakdinak szdma harminchét: a legfiatalabb ha-
rom-, a legiddsebb harmincegy éves. Az iskolaért és a
tandcsad6é kozpont szolgiltatdsaiért nem kell fizetni,
mert az dllamihoz hasonl6an fejpénz jar a tanul6kra. ,A
torvényt természetesen meg kell tartanunk, de nagyobb
szabadsdgot élveziink, mint az dllami iskolaban, és a
toglalkozdsokon nem vagyunk kétve a felsébb szervek
utasitdsaihoz” — emeli ki a magdniskola elényeit Nagy
Anita. Az is szerencse, hogy egy épiiletben van az is-
kola és a szocidlis otthon, er8sitik egymast. Az otthon-
ban négyen-6ten laknak egy szobdban. Bér az igazga-
ténd is egyetért azzal, hogy — néhdny sulyos esettdl el-
tekintve — jobb volna, ha egyediil lakhatndnak, de mint
annyi mds, tobbek kozott ez is a pénz fliggvénye. Tav-
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Nagy Anita igazgato (A szerzé felvételei)

latilag szeretnék megvalésitani, de az sem hallgathaté6
el, hogy mar a heti ellitist nydjté otthon bezdrisa is
széba kerilt. Novekszenek a koltségek, s a szilék nem
tudjdk fizetni Sket. (A megyétdl fejpénz érkezik, a szi-
I8knek havi 300 eurét kellene hozzifizetnilik, de mivel
a rokkantsagi nyugdij 6sszege nincs ennyi, 240 eurénal
tobbet nem kérhetnek téliik.) Ha a sziil6 mar nem ké-
pes ellatni sériilt gyermekét, jon az egész évben tizeme-
16 intézet. Ez a lehetd legrosszabb, mégis a szinte egye-
diili megoldas. Ok azért nem alakulnak 4t éves bentla-
kdsos intézetté, hogy megmaradjon a kapcsolat a sziil6-
vel. De a sziil6t is tanitani kell, hiszen tobbségiik nem
tudja elfogadni, hogy 6nallésuljon a gyermeke. Szem-
léletvdltdsra volna szikség. A dunaszerdahelyiekkel
egylitt Nagy Anita is jart Németorszagban (lasd 14-16.
0.). ,El kell jutnunk oda, ahol 8k vannak. Mi most el-
kezdtiink egy komplex szolgiltatist, de idébe telik,
amig a sziilének megmutathatjuk: »Gyere ide, és nézd
meg, hogyan tud a gyermeked 6nélléan élni.« Német-
orszdgban most az integraciénal tartanak: kialakitanak
egy sériltcsapatot, és igyekeznek elfogadtatni Sket a
tarsadalommal. Mi erre még csak torekszink. A viros
mar el tud fogadni benniinket. Ha latjak, hogy mit csi-
nalunk, tovibbléphetink.”
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visszaélések a bentlakdsos intézményekben

Az EASPD koveteli, hogy a bentlakasos intez-
meényekben vessenek veget a visszaéléseknek

A Fogyatékos Szemé-
lyek Szamiéra Szolgalta-
tast Nyuajték Eurépai
Szovetsége (EASPD) saj-
tékozleményben hivta fel
a figyelmet a szegregéltan
miik6ds, nem megfelels-
en szabdlyozott intézmé-
nyekben tapasztalt vissza-
élésekre. A tiltakozdst egy
Bristol melletti fogyaté-
kos embereket ellité ott-
honban tértént bantalma-
valtotta ki,
melynek rejtett kamerds
telvételeit a BBC adta
kézre. A lavinit elindité

zassorozat

film azt mutatja be, ho-
gyan bdntalmazta az dpo-
l6személyzet az otthon la-
koit. A felvételeken
egyértelmiden latszik,
hogy az intézményben
semmi jele sem volt a td-
mogat$ szolgiltatisok (a
személy egyéni igényei-
egyéni
dontéseit, sajat képessége-
it, készségeit megerdsits
timogatott dontéshoza-

nek megfeleld,

tal) gyakorlatanak.

A dokumentumfilm
felhiaborodist
okozott egész Eurépdban.
Hatdsiara mindenttt pér-
beszéd kezd5dott a fogya-

hatalmas

tékostigyi szervezetek ko-
z0tt a szolgdltatdsok mi-
nGségérdl és a szegregilt
intézményekben torténd
visszaélésekrol.

Az EASPD hét pont-
ban foglalta 6ssze az ilyen
visszaélések jovébeli elke-
riléséhez sziikséges 1épé-
seket.
megfelel6 forrisok bizto-

Kozottik van a

sitdsa és a dolgozdk folya-
matos (tovabb)képzése.

A szakértSk szerint az
egyetlen lehet6ség, amely
minimalizalhatja az ilyen
tipusa visszaélések kocka-
zatit, az otthonkozeli, la-
kéotthoni ellitis. Ez a
szolgiltatds biztositja a jo
életmindséget és az aktiv
tarsadalmi integraciot.

Otthonkozeli ellatdso-
kon azokat a szolgéltatd-
sokat értjik, melyeket a
sérilt személy a helyi ko-
z0sségbe dgyazottan (6n-
all6 lakashasznalat vagy
lakhatis)
egyéni sziikségleteinek és
igényeinek megfelelGen
vehet igénybe.

tdimogatott

A dokumentumfilm-
ben elhangzott, hogy a fel
nem fedett, kivizsgélatlan
visszaélések ijeszt6 mére-
teket oltenek. A szovetség
szerint ilyen visszaélések
elsésorban a szegregiltan
mi(ikdds, nem megfelels-
en szabdlyozott intézmé-
nyekben torténnek, kilo-
nosen ott, ahol a miikodé-
si koltségeket gazdasigi
okok miatt er8sen leszori-
tottak.

Franz Wolfmayr, az
EASPD elnoke is felha-
boriténak tartja, hogy el6-
fordulhat még olyan eset,
amelyben stlyosan vissza-
élnek a jogokkal, és meg-
sértik az emberi méltdsa-
got. A szolgiltatist nydj-
téknak éppen az volna a
teladatuk, hogy a fogyaté-
kos embereket timogas-
sak abban, hogy tisztessé-

ges életmindéségben, meg-
becsiilt polgarként élhes-
sék mindennapjaikat. A
hatésigok
hogy megteremtsék a mi-
ndségi szolgiltatdsnyudjtis
keretét és feltételeit.

telelgssége,

Azonnal
cselekedniink

kell!
Az EASPD felszdlitia a
z‘agorszcigokat és az euro]bai

hatdsdgokat, hogy:

1. Fejlesszenek ki egy

megfeleld  forrdsokkal
biztositott stratégiat,

amelynek segitségével a
nagy intézmények meg-
sziintetheték
EU-tag és tagjelolt orszig
teriiletén. Ezt a szolgalta-
tastnyujtokkal és  az
igénybe vevékkel egytitt-
miikodve alakitsak ki.

2. Torekedjenek arra,
hogy megillitsik a szoci-

minden

alis és egészségiigyi szol-
galtatdst nyujték és meg-
hatalmazott dontéshozék
haszonelvii forraskivona-
sat.

3. A Strukturilis Ala-
pok dltal nyujtott forrdso-
kat csak az otthonkozeli
ellitisok erGsitésre és a
nagy intézmények dolgo-
zbinak Wdjraképzésére, dat-
képzésére haszniljik.

4. Biztositsik, hogy a
szolgiltatdsokat fiiggetlen
szakmai szempontok
alapjan szabélyozzak.

5. Biztositsanak kisza-
mithaté és fenntarthaté
gazdasdgi, finanszirozasi
és jogi kornyezetet, mely-
ben az innovativ, sze-
mélykézponta ellatdsok
hangsalyosabbak, s a
pénziigyi forrasokat foko-
zatosan dtirdnyitjak és ki-
vonjdk a szegregilt nagy
intézményekbdl.

6. Epitsenek be az élet-
min@séget vizsgilé indi-
kdtorokat. A tdrsadalmi
integracidt és aktiv tdrsa-
dalmi részvételt kulcs-ki-
menetiindikdtorként ha-
tirozzdk meg, a szolgalta-
tas legf6bb mindségi ki-
meneti kritériumaként. A
mindségbiztositis a Szo-
cidlis Védelmi Bizottsig
altal jévahagyott ming-
ségbiztositdsi keretekhez
kell, hogy igazodjon.

7. Alkalmazzak az élet-
hosszig tarté tanulds stra-
tégidjait a szakemberek,
apolé-gondozé személy-
zet esetében, szervezze-
nek wvalédi tdrsadalmi
parbeszédet a szektorban
dolgozék munkakéril-
ményeit illetSen.

& % ok

Az EASPD t6bb mint
9000 olyan szolgaltatds-
nydjté szervezetet képvi-
sel, amely elkotelezetten
harcol az effajta veszélyek
ellen egész Eurdépdban a
szolgiltatdsaikat igénybe
vevSkkel, csaladjukkal és
mads érintettekkel egytitt.

Forrds:
www.kezenfogva.hu
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A sériilt gyermeknek
meg kell tanulnia az onellatast

Segitstink, hogy segithessen magan!

Minden sziil§ szeretné, ha
gyermekét — sériilésének fo-
katdl figgetlenil — egyen-
rangu partnerként fogadndk
el embertarsai. Ehhez azon-
ban a mindennapi életben
onellitonak kell lennie. Az
onellitis mértékétdl is fugg,
hogy specidlis oktatdsi in-
tézményekben részt vehet-e
az oktatisban, illetve kép-
zésben. Személyisége kibon-
takozdsinak is elengedhet-
len feltétele. Annak a gyer-
meknek vagy ifjinak, aki
nem tud valamilyen médon
egyedil enni, ebben a lét-
fontossigi tevékenységben
is dllandéan masok segitsé-
gére szorul, a személyiség-
struktuirdja akkor is fejletlen
és gyerekesen onallétlan
marad, ha szellemi képessé-
gei jok. Kordbbi irdsainkban
mér hangsilyoztuk, milyen
fontos megnyerni a gyer-
meket az aktiv egytittmiiko-
désre. Sokszor tapasztaltuk,
hogy ha aktivitdsa varatlanul
megnd, hirtelen szobatiszta-
va vilik, és megprobdl sajit
ellitisiban segédkezni ak-
kor is, ha nagy firadsigiba
keriil. Vagyis ha sikeril az

onéllésdgban bizonyos szin-
tet elérnie, ez visszahat a te-
vékenységére. A tevékenység
pedig elengedhetetlen felté-
tele a kezelés eredményessé-
gének. Gyakoroljunk vele,
hogy képes legyen az 6nella-
tasra. Ha nem oOnellits, az
emberekbdl csak szdnalmat,
jobb esetben segitGkészséget
valt ki, nem alakul azonban
ki igazi, elfogulatlan partne-
ri kapcsolata velitk. Marpe-
dig a sziilsk csak korlitozott
ideig képesek betolteni a
kozvetit szerepét gyerme-
kik és kornyezete kozott.
Hasznaljak tehdt jol ki ezt az
idat!

Kedves sziils, ne adja fel,
maradjon tiirelmes és kovet-
kezetes! Az 6nelldtisra valé
nevelés igényli a legtobb tii-
relmet. Nagy o6nuralomra
van sziiksége, mikozben lat-
ja, hogyan kinlédik a kicsi
egy-egy feladattal. Sokszor
onkéntelenil is mozdulnak
az ujjai, hogy segitsen. Visz-
sza kell azonban fognia ma-
gat akkor is, ha nehezebb el-
néznie a tehetetlenségét,
mint megtenni helyette va-

lamit. Tudnia kell, hogy az

az igazi segitség, ha megta-
nitja mindenre, amit képes
lehet egyedil elvégezni. Ha
mér mindent megmagyard-
zott és el6készitett a feladat-
hoz, és nem birja nézni a
kinl6dasat, akir menjen ki a
szobdbdl, hogy megnyugod-
jon. Ez is jobb, mint ha ki-
mutatnd tirelmetlenségét.
Természetesen nem virhaté
el, hogy mindig nyugodt le-
gyen, de ha valami végképp
nem megy, prébalja meg hu-
morosan felfogni. Igy nem
bizonytalanitja el 6t.

Az adott helyzetben min-
den csalddtagnak egysze-
ribb volna, ha a gyermeket
oltoztetnék, etetnék és pe-
lenkdznak: kényelmet és
id6t takaritaninak meg. De
vajon szeretné-e, ha nagy-
liny vagy nagyfid koriban
is erre szorulna? Gondoljon
arra is, hogy a kiszolgélta-
tottsdg milyen romboldan
hatna gyermeke lelkére.
Minden nehézség ellenére
kotelessége idejében elkez-
deni az 6nelldtdsra valé ne-
velést. Prébéljon ki kilon-
b6z6 mddszereket, és a leg-
megfelelébbet alkalmazza.

tandcsadd

Ne bizzon abban, hogy ha
fia, linya id8sebb és értel-
mesebb lesz, minden jon
magitél. Ez gyakran csu-
pan 6ndmitds. Ha a gyer-
mek mér megtanult, el tud
végezni bizonyos dolgokat,
eléfordul, hogy idénként a
nehezebb  feladatokhoz
nem filik a foga. Milyen
nehéz ilyenkor a segitség-
kérésekor keménynek lenni!
Azonban éppen a nehezebb
teladatokat kell szakadatla-
nul gyakorolni, hogy egyre
kénnyebben és gyorsabban
menjenek. Ha megligyul a
sziviink, késébb még nehe-
zebb megtagadni a segitsé-
get. Igy akaratlanul is kés-
leltetjiik a gyermek fejlédé-
sét. Minden feltételrél gon-
doskodnunk kell, hogy
megtanulja az Onelldtdst.
Meérlegeljuk a képességeit,
de igényeinkben ne legytink
szerények. Tapasztalatunk
szerint a legtobb gyermek
irint az optimalisndl keve-
sebb, nem pedig tobb kove-
telményt timasztanak a
szulok.

Fehér Anna

gyogypedagégus

NEV/INTEZMENY:

Megrendelem a Carissimi cim(i ingyenes folyéiratot

Megrendelolap

példanyban az aldbbi cimre:

CIM:

Datum:

Alairas:

A megrendelést a kovetkezd cimek egyikére kérjiik:

Levélcimiink: Téth Erika, Bucinova 14, 821 07 Bratislava. E-mail: carissimi.lap@gmail.com.
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nd a fogyatékossaggal élok szama — jegyzetiink

Vilagszerte

NG a fogyatekossaggal elok szama

A fold lakossdgdnak 15 szdzaléka,
tobb mint egymillidard ember €l va-
lamilyen fogyatékossdggal — dll az
Egészségiigyi Viligszervezet (WHO)
és a Viligbank 2011 juniusdiban

kozzétett jelentésében.

Egyostodik (110-190 millié ember)
szdmdra mindennapos, silyos nehéz-
séget okoz fogyatékossdga. Ez a jelen-
tés az els, amely az elmilt negyven
évben ezt a tertletet vizsgdlja; a korab-
bi eredmények még 10 szazalékra tet-
ték a fogyatékossiggal él6k ardnyit.

A jelentés szerint a vildg orszdgai
koziil csak nagyon kevésben miiko-

dik olyan rendszer, amely képes
megfelelni a hatrinyos helyzettiek
sziikségleteinek. A fogyatékossiggal
él6knek rosszabb az egészségiik, ke-
vesebb sikeriik van tanulményaik-
ban, kevesebb lehetéség nyilik szd-
mukra a foglalkoztatdsban, jobban
sujtja Gket a szegénység ép tdrsaik-
ndl. Szamuk a tirsadalmak 6regedé-
sével és a velejar6 betegségek, egye-
bek kozt a cukorbaj, valamint a sziv-
és érrendszeri betegségek eléretoré-
sével virhatéan tovabb novekszik
majd. A fejl6dé orszdgokban 50 sza-
zalékkal nagyobb a veszélye annak,
hogy a fogyatékosok nem jutnak

Csak egy pillanat

Pir héttel exelott tették kozze egy fel-
mérés eredményét, amely szerint a tdr-
sadalomban a mozgdssériiltek elutasi-
tottsaga a legkisebb. Most orvendez-
hetnék, hogy ldm, milyen tolerans vi-
lagban éliink, a kampanyok elérték cél-
Jukat, ha nem dllna ugyanebben a fel-
mérésben, hogy mekkora mds kisebbsé-
geknek (pe’lda’ul a melegeknek, de még a
WPiréx” népesoportnak is) az elutasi-
tottsdga. Erzésem szerint a mozgdssé-
riiltek esetében is csupdn arrol van szo,
hogy wveszélyes vildgban élink, és az
emberek felismerték axt, amit igy
szoktam megfogalmazni, hogy minden
egészséges ember csak egy pillanatra
van a kerekes széktdl, dm akinek sze-
rencséje van, annak az életében sosem
Jon el az a pillanat.

Ex pedig azért jutott most az eszem~
be, mert a nydr a strandolds idészaka,
az onfeledt hanciirozdsé, a vizbe valo
fejesugrdsoké, amelyek azonban kony-
nyen torkollhatnak tragédidba: elég
hozzd az a bizonyos végzetes pillanat.
Evtizedek dta jarom a rehabilitdcids
intézeteket, és a sxemélyzettsl hallom,
hogy minden évben nydr végén, Osz

elején ilyen sériilésekkel viszik be a fia-
talokat, s 6k ekkor mdr tehetetlenek!
Elég, ha az ugrds ivét rosszul szdmit-
Jak ki, vagy a viz sekélyebb, mint gon-
doltdk, és torik a csigolya, s a fiatal egy
életre kerekes székbe kényszeriil! Ha jol
belegondolok, minden mdsodik kerekes
székes, akivel taldlkoztam, igy szenve-
dett balesetet. Elképeszti statisztika!
Es ha még azt is hozzdvessziik, hogy
ezek a balesetek egy kis elovigydzatos-
sdggal elkeriilhetdek lettek volna. ..

Mikor legutobb a Nemzeti Rehabili-
tacids Kozpontban (NRC) jartam, ott
volt Laco is, egy tizenot éves lévai srdc,
aki felig fekvd helyzetben iilt a toldko-
csiban. Elmondta, hogy a nyar elején
sziiletésnapjat innepelte a strandon, és
haverjaival fejest ugrdltak a vizbe. Az
egyik ugrds utdn par oraval a korhdzi
dagyon tért magahoz.

Azonban nemcsak a feleldtlen stran-
dolds vezethet siilyos balesetekhez, ha-
nem az utcdn is érbet barkit ostoba sze-
rencsétlenség. Ilyen azé a biciklista fiiié,
aki versenypdlydnak nézte ax utcdt. Es
badr elozileg meggyoziditt rola, hogy
sires, gyorsulds kozben lehajtotta a fejét,

megfelels ellaitishoz, és hogy a fo-
gyatékossaggal él6 gyermekek nem
keriilnek iskolaba.

A korlatok sok esetben a tdrsadal-
mon kivilre szoritjdk a hdtrinyos
helyzet embereket.

Az Egészséglgyi Vilagszervezet
és a Vilagbank ezért felszélitotta a
korményokat: fokozzik eréfeszitése-
iket azért, hogy a hatranyos helyze-
tliek hozziférjenck az alapvetd szol-
galtatdsokhoz, és hozzanak létre szd-
mukra képességeiket, lehetGségeiket
tejleszt6 programokat.

Forrds: www.meosz. hu

s teljes sebességgel nekihajtott annak a
teherautonak, amely idokozben lepar-
kolt az utca végén. Deréktdl lefelé meg-
bénult.

Még sorolhatnam a példakat, ame-
lyekben egyvalami kozos: a feleldtlen-
ség. Es sajnos, az is kozos benniik, hogy
az emlitettek tobbnyire hiisz év koriili
ik, akik még elég felelotlenek ahhoz,
hogy ne meérlegeljék a veszélyeket, de
mdr van kialakult életiik, melyet ketté-
torhet egy ilyen ostoba baleset.

Egy bardtommal beszélgetve arra a
kovetkeztetésre jutottunk, hogy leg-
aldbb itven szdzalékkal kevesebb moz-
gdssériilt volna, ha az emberek egy ki-
csit is dtgondolndk tetteik kovetkezmé-
nyeit. Ot egy autd iitotte el, mikor egy
mdsik autd takardsabol eléje lépett.

Sztako Zsolt

Virjuk kérdéseiket, hozziaszoldsaikat, észrevételeiket, tuddsitisaikat.
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A mozgaskorlatozottak 769. sz, somorjai alapszervezete

Alapszervezetink 2011. madrcius
28-4n alakult. Az elnok Fehér Ferenc,
alelnok Sarkozi Tibor, titkiar Farkas
Gibor lett. Jelenleg 41 tagunk van.
Legfontosabb céljaink: az egészség-
kdrosodott személyek jogainak meg-
védése, tandcsadds, masodlagos meg-
el6zés, szocidlis szolgaltatasok, kultu-
ralis, sport- és segité programok szer-
vezése. Fiatal szervezetink madris sok
szép eredményt tud felmutatni.

Mijusban részt vettiink az egészség-
kirosodottak nemzetkézi napjihoz
kapcsol6dd, a Mozgassériiltek Szlova-
kiai Szervezete dltal Iveta Radicova
miniszterelnok védnokségével rende-
zett csOlosztdi hdromnapos rendez-
vénysorozaton. Szakmai részére a kor-
mény, a kozigazgatis és a Munka-,
Szocidlis és Csaladiigyi Minisztérium
képvisel6i is hivatalosak voltak. Szél-
tunk azokrdl az akadalyokrél, amelyek
meggitoljak a tirsadalmi életbe valé
integralédasunkat, életmindségiink ja-
vitdsdt, és novelik tarsadalmi kirekesz-
tettséglinket. Az orszdgos rendez-
vénynek sportjatékok is részét képez-
ték. Alapszervezetiink képviseletében
a kapura ragéasban és a ddrdavetésben
elsé helyezést értem el, Gsszesitésben
pedig elnyertem a legjobb sportolé ci-
met. A vendégek kulturilis misorban
is gyonyorkodhettek: mindenki meg-
csodalta a mozgéskorldtozottak duna-
szerdahelyi jardsi kozpontja kerekes
székes tanccsoportjinak fellépését.

Janius 18-4n Nagypa-
kin a helyi panzié mel-
lett rendezték meg az
otodik nemzetkézi hal-
porkolttézs  fesztivalt.
Roménia, Magyarorszig
és Szlovikia versenyz8i
kozott ott volt alapszer-
vezetink Fehér Ferenc,
Czucz Zoltin és Csipai
J6zsef alkotta haromta-
gl csapata is, és nagy
oromiinkre a 21 csapat
kozil nekik sikertlt el-
készitenitk a gydztes
halpérkoltet. Ugyanezen
a napon alapszervezetink titkdra, Far-
kas Gébor képviselt benninket a
mozgaskorldtozottak dunaszerdahelyi
jarasi kozpontja dltal Egyhdzgellén
miésodik alkalommal megrendezett
sportjatékokon, és Gsszesitésben a ki-
tiin6 harmadik helyet érte el.

Alapszervezetiink 2011. junius 24-
én megalakitotta az SC ODVAHA
nevi sportklubot, amely az egész csal-
16kézi  régié  mozgissériltjeinek
sport- és kulturdlis fejlédését szolgal-
ja. Els6 sportnapjara jaliusban kertlt
sor Illéshazin. Az asztalitenisz néi
kategéridjanak Petrovi¢ Irénke, férfi
kategéridjinak jomagam lettem a
gylztese. A darts tgyességi verseny-
ben ugyancsak Petrovi¢ Irénke vitte el
a palmit. Az er6préba mellett a ver-
senyzSknek kulindris élvezetekben is

FELKINALOM / SZUKSEGEM VAN

Uj rovatot inditunk, amelyben felajanlhatjak foloslegessé vilt segédeszkozeiket, vagy megirhatjik, hogy mire vol-

A sportolék Somorja vdros vezetGivel

résziik volt. A rendezvény sikeres volt,
és kis csapatunk nagyon jol 6sszeko-
vécsolédott.

Juliusban a mozgaskorlitozottak
besztercebdnyai alapszervezetének
sportnapjdra is meghivast kaptunk. 68
versenyz$ Ot sportigban (lovészet,
darts, teke, célba dobds granattal és
karikdval) mutathatta meg, mit tud.
Itt 16vészetben 2. helyezést sikertilt el-
érnem. A verseny utdn fergeteges bu-
lit csaptunk, és 4j bardtokat szerez-
tink.

Végezetiil szeretnénk megkoszonni
Molnédr Otténak, a mozgaskorlito-
zottak jardsi kozpontja elnokének és
Papp Istvan alelnoknek a mindenkori
segitségét, és hogy barmikor bizalom-
mal fordulhatunk hozzdjuk.

Sdrkozi Tibor

na sziikségiik. Levélcimiink: Carissimi, Nam. 1. maja 10-12, 811 06 Bratislava. E-mail: carissimi.lap@gmail.com.
Ha valaki nem szeretné kézzétenni az adatait, a Carissimi vallalja kozvetitésiket. A felajanldsokat, kéréseket el-
olvashatjdk megujult honlapunkon is: www.carissimi.sk.

Szeretném felajinlani (odaajindékozni) fiam mér kindtt rehabilitdciés eszkozeit stlyosan mozgissérilt gyer-

meknek:

— hidraulikus emeldvel ellitott etetdszék (kb. 12 éves korig);
— hordozhatd, ilést korrigal6 uléke oldalsé tdmasztéval, kerekes székbe is alkalmas;
— méretre készitett nyil alakd jiréka (kb. 145 cm-es magassigig);

— dllithat6 dllokeret (vertikalizator, parapodium) — kb. 150 cm-es magasségig.
Tel.: 0903/711 795, e-mail: artkutakova@gmail.com.
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