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Csandi — Cserepes Andrea

»Ludom, szerencsés vagyok, hiszen
flitott lakdsban élek, és mindennap
ehetek meleg ételt. Szeretném érezni,
szerencsés életem hasznos, adhbatok
valami értékeset, dmde hidba. Nem
kell. Ha wvalakinek mégis megéri,

szivbél irtam.”

Cserepes Andrea vagyok, azaz
Csandi, a hires egérrel ir6 ir6.
Személyiségem viddm, élénk és
kreativ. Sokan szeretnének kitinni
a tobbiek koziil, én kitlinének szi-
lettem, nincs szikségem tetkora,
pirszingre, sem hajzselére. Mindenféle kellék nélkiil
egyedi litvanyossag vagyok. Eletem extrém sportos, igy
hit nem hoz lizba a rodeé vagy a vadvizi evezés. Mir
egy szimpla szerdan felfedeztem, mi a kihivas. Ugy
hiszem, szerencsés vagyok.

Kedvenc szinem a z6ld, a sdrga és a barna, szeretem
a habos kapucsinét, a marcipankrumplit, a szantalfa és
a technokol rapid illatit (utébbit négy méter tavolsig-
bél, nyitott ablak mellett), és szeretek minden olyas-
mit, ami abszurd, groteszk és kicsit fura.

Gyerekkoromban rovid ideig szerettem volna ceru-
zédval rajzol6 iré lenni. Huszévesen, mint tolt6tollked-
veld, irtam néhdny rovid torténetet, novellat, majd pér
évvel késébb, mikor mar hozzdm is eljutott az egér,
névérem sugallatira elkezdtem meséket irni. Bettikkel,
mondatokkal prébéltam megkotozni orvényls Vild-
gomat, hogy jél megfigyelhessem formait, eleven szi-
neit. Novelldim szerepeltek helyi folyéiratokban, 2001-
ben pedig Merészlevél, 6vakoddkavics és kérdSkegyo-
kér cim mesém elnyerte a N6k Lapja mesepélydzati-
nak elsé dijit. Ezt kévetéen meséim gyakran megje-
lentek a N6k Lapja oldalain is. Nagymamdm szponzo-
raldsdval 2005-ben megjelentettem Katicapettyeget6
Felicidn cimd mesekonyvemet, testvérem és gyermekei
rajzaival, a kovetkezd évben pedig Algaringa-t6 cimi
novelliskotetemet. 2007 tavaszdn régi dlmom vilt
valéra, mikor Sélyom Katalin és Koles Ferenc szinmii-
vészek kozremikodésével elkésziilt a Csandi meséi
cimd meselemez. Ujabb mesekonyvemet, az Orkdn-
kedd cimit 2008-ban olvashattik elészor a kedves
Olvasok, és akire igazdn biiszke vagyok, az nem mis,
mint Gomb Oli! O elsé meseregényem cimszerepldje,
és 2009-ben sziletett. A konyv illusztriciéit lelkesen
rajzolgaté tehetséges gyerekek készitették, akiket
internetes rajzpélydzat segitségével vilasztottam ki,
szamos jelentkezd koziil. 2010-ben meséim kiilonleges
vilogatisa Hill6lecke cimmel kertlt webdruhdzba,
Bin Kitti egyedi, szines illusztriciival.

Gondolataim gémbolyodnek, sokasodnak konyve-

im, hiszen semmi sem valdszin(, de minden lehetsé-

ges!

www.adlibrum.hu/csandi

A Carissimi Facebook-olda-
ldn jelent meg Csandi —
Cserepes Andrea — bejegyzése.
Felkértem a Pécsett €16 ironét,
hogy kiildjon magdrdl egy
rovid bemutatkozist. ,Szivbol
irt” mesekonyveit a kardcsony-
fa ald ajinlom.

)

Juhisz Gyula
Karacsony felé

Szép Tindérorszdg timad ol szivemben
Ilyenkor decemberben.

A szeretetnek csillagdra nézek,
Megszill egy tltkos, gyonyord igézet,
Ilyenkor decemberben.

...Bizalmas szivvel jirom a vildgot,
S amit az élet vigott,
Behegesztem a sebet a szivemben,
Es hiszek tjra égi szeretetben,
Ilyenkor decemberben.

...Es valahol csak kétkeds beszédet

Hallok, szomorun nézek,

A kis Jézuska itt van a kozelben,

Legytink hit jobbak, s higgyiink rendiiletlen,

S ne csak igy decemberben.
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A kis Zita éneke

Karicsonyra késziilve 6rommel gondolok
vissza arra az adventi napra, amikor megis-
mertem a dévai gyerekek kis csalogdnyit, Zi-
tat. A téli vakdcié elsé napjin elmentem Kis-
iratosra, hogy az tinnepekre elhozzam a gye-
rekeket Dévira. Mar késé délutidn volt, mikor
a buszban abbahagytdk az éneklést, és elkezd-
tek csiritelni, beszélgetni. Az egyik kis sz6ke
hatodikos liny kéréssel fordult hozzim:
»Atya, vigyen el minket a sziil6falumba, ahon-
nan egy évvel ezel6tt elhozott!” Tudtam, hogy neki nincs, ahova haza-
menjen, ezért csoddlkozva kérdeztem: ,Ugyan hova szeretnél menni?”
»Tudja, Csaba testvér, él ott abban a faluban legalibb tiz olyan gyerek,
aki még soha nem kapott karacsonyra ajindékot. Tetszik tudni, mi sem
kaptunk addig ajandékot, mig nem jottiink magihoz az intézetbe.” Az-
tin elmesélték, hogy nekik az volt az ajindék, mikor este s6tétben
hosszan sétéltak a falu kozt, és nézték, hogy milyen szépen vildgitanak
az ablakon keresztil a feldiszitett kardcsonyfik. Nagyot séhajtottam:
»Jaj, lanyok, kés6 van, hideg is van, csiszds az ut, meg aztin latjatok,
ajandékunk sincsen.” Kérusban viélaszoltdk: ,De van, mert mi készitet-
tunk! Sok mindent hozott a Mikulds, meg az uzsonninkbdl is meg-
spéroltunk, és igy lett tiz kis csomag.”

Nehezen tudtam megszélalni, némdn vezettem a hdesésben, lassan
beboritott a decemberi sziirkiilet. Nem volt semmi kedvem egy kétszaz
kilométeres kitérét tenni. Ereztem, hogy most angyalnak nem vagyok
j6, de aztdn arra gondoltam, hogy talin szdnhuzé rénszarvas lehetnék!
Nincsen ajindékom, de a gyerekeket segithetném, hogy szeretetiik cél-
ba érjen. Igy elindultunk a késé decemberi alkonyatban, nagy szeretet-
tel. Este kilenc 6ra volt, mikor célba értiink, szépen hosszan jirtuk a
csalddokat, és végil eljutottunk egy kis, régi székely tornicos fahdzba.
A hézban nem volt villany, harom aranyos linyka gubbasztott egyetlen
szdl imbolygé fényt gyertya mellett. Edesanyjuk — maga is torékeny
gyermek — fogadott, szerényen dllt az ajtéban. A gyerekeink, igazi an-
gyalként, tiszta hangon énekelték a szebbnél szebb kardcsonyi éneke-
ket. En jol nevelt rénszarvasként dlltam a sotét sarokban, és kénnyes
szemmel néztem, ahogyan gyermekeim nagylelkiien szétosztjik a sajat
ajindékaikat. J6 volt litni az arcukat, a jésig beragyogta mosollyal,
szépséggel annak is a vondsait, aki adta, de annak is, aki kapta.

Az édesanya szeliden megszolalt: ,Jaj, atya, magit az angyalok hoz-
tak! Mar az &sz 6ta szerettem volna megkérni, fogadja be a linyomat,
ezt a nagyobbat, Zitit, mert nekem nincs médom beiratni az els§ osz-
tilyba.” Igent mondtam, igy lett a kis Zita a mi linyunk. Dévin min-
dig csak énekelt, igy nagyon nem is lepédtem meg, mikor Brédy Janos
6t valasztotta ki a kétezer gyerekiink koziil mint a legjobb énekest.
Azéta is a kis Zita mindenttt, ahova elmegytink, bitran és 6rommel
énekel, és nekem 1jbél és Gjbol eszembe juttatja, hogy ha nem tudok is
angyalként szeretni, de azért nem art, ha megteszem, mit megtehetek.

A kis Zita éneke, szép, tiszta, gyermeki hangja szimomra minden-
nél jobban bizonyitja, hogy Istent nagylelk(iséggel nem lehet felilmul-
ni. Ldm-14m, azon a napon is azt hittem, hogy én adok, de kidertilt,
hogy igazébdl Isten ajindékozott meg egy csodélatos kisldnnyal, aki al-
tal hiszem, hogy nem csak én, de mindannyian gazdagabbak lettink!

Sok-sok szeretettel, Csaba testvér
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Az Alz-
{ heimer-kér
az id8skori
% elbutulis -

mas néven

demencia —
leggyakoribb oka, és a szellemi képes-
ségek silyos romlasaval jir. Ebben a
betegségben az egészséges agyszovet
degeneralédik, elsorvad.

Hogyan ismerhetjik fel? — teszik
tel sokan a kérdést. Idénként min-
denkinek kihagy az emlékezete. Tel-
jesen természetes dolog elfelejteni
példaul ritkan litott emberek nevét.
Az id6s6désnek azonban nem termé-
szetes velejaréja a gyakran litott, hoz-
zank kozel dll6 emberek nevének el-
telejtése, illetve ha képtelenek va-
gyunk felidézni a mindennapi hasz-
ndlati tirgyak nevét. Az Alzheimer-
kér folyamatosan elérehaladd, jol lat-
haté ok nélkiili agybetegség. Kezdete
lehet fokozatos, de néha valamilyen
lelki traumdhoz kothetd (amely ter-
mészetesen nem oka a betegségnek,
csak az dtmeneti pszichikai egyen-
sulyzavar feltinévé teszi az addig rej-
tett tiineteket). Megfigyelték eszmé-
letvesztéssel kisért sulyos fizikai trau-
ma, jelentGs vérveszteséggel jar6 bal-
eset utini (esetleg évekkel késSbbi)
jelentkezését, de a trauma ezekben az
esetekben is csak el6bbre hozza a
megjelenését. Noha a memériazavar
korai és minden esetben megfigyel-
heté jellegzetesség, a tlinetek nem
pusztin feledékenységbdl dllnak. Az
id6 elérehaladtaval, legtobbszor évek
mulva visszafordithatatlan szellemi
karosodis kovetkezik be.

Az Alzheimer-kéros betegeknél a
kovetkezs tunetegyiitteseket tapasz-
talhatjuk:

Fokoz6d6 feledékenység. Kulono-

sen a kozelmult eseményei és az egy-
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szerd kérések, utasitisok esnek ki a
beteg memoridjabol. A kezdetben
enyhe feledékenység azonban az id8
elérehaladtdval romlik. Jellemzd,
hogy a betegek feleslegesen megis-
mételnek mondatokat, cselekvéseket,
elfelejtenek neveket, parbeszédeket,
elére megbeszélt idépontokat. Gyak-
ran targyaikat olyan helyre rakjak el,
ahovd egyébként nem szokds, aztin
nem taldljak Gket.

Az elvont gondolkoddsra valé ké-
pesség fokozatos elvesztése. Az Alz-
heimer-kéros beteg idével képtelen-
né vélik atlatni anyagi helyzetét. Ez a
probléma oddig fajulhat, hogy nem
ismeri fel a szimokat, és nem tud ve-
lik dolgozni, képtelen a pénzzel ban-
ni. Egyedil €16 idés emberek ezért
véilnak gyakran csalék dldozatava.

A megfelels sz6 megtaldldsinak
nehézsége. A beteg szdmdra nehéz
lehet az alkalmas szavak megtallsa.
Gyakran kénytelen kortlirishoz fo-
lyamodni: példaul a toll ,az az izé,
amivel a levelet irom”. Id6vel az olva-
sds és az irds is leromlik.

A tdjékozbédoképesség elvesztése.

Az

gyakran elveszitik id6- és térbeli tdjé-

Alzheimer-kérban szenvedék

kozéddképességiiket, ezért uj kornye-
zetben feltinden segitségre szorul-
nak. A legjellemzdbb példa rd, amikor
valamelyikik kérhdzba kertil, és cél-
talanul kéborol a folyos6n, mivel nem
taldl vissza a szobdjaba. Emiatt nyug-
talannd, zavarttd valhat. A panaszok
éjszaka még fokozédnak. Idével a be-
teg ismert kozegben is elveszettnek
érezheti magiat — eltéved sajat lakd-
sdban is, kiillonosen szokatlan korul-
mények kozott, példdul éjjel sotétben.

Az itél6képesség romldsa. A min-
dennapi problémak megolddsa (pél-
ddul annak eldéntése, hogy mit kell
tenni, ha a gdztizhelyen odaég az

az Alzheimer-kor

Az Alzheimer-koér,
avagy a feledékenység csapdajaban

étel) egyre nehezebbé, késsbb lehe-
tetlenné vélik. A betegség el6rehalad-
taval régebben rutinfeladatnak szd-
mité tevékenységre (pl. f6zni) sem
képesek. Az elérehaladott Alzhei-
mer-koros beteg a legalapvet6bb dol-
gok elvégzését is elronthatja vagy el-
telejtheti, példdul a WC helyes hasz-
ndlatat.

Személyiségviltozds. Hangulatuk
ingadozéva vilhat. Gyakran bizal-
matlanok mdsokkal szemben. Maka-
csok, visszahuzédok lehetnek. A be-
tegséggel parhuzamosan gyakran
depressziv tlinetek is kialakulnak. A
betegség el6rehaladtaval nyugtalanna,
szorong6vd, agresszivvd vilhatnak,
majd teljesen célszertitlenil, oda nem
illen kezdhetnek viselkedni. Mivel a
korai Alzheimer-kér tiinetei altald-
ban lassan silyosbodnak, a helyes di-
agnozist gyakran elég sokdra allitjdk
tel. Ezért azt tandcsolom, hogy tdl-
zott feledékenység esetén mindenki
forduljon orvoshoz, mert néhiny
egyszeri vizsgilat elvégzésével fel le-
het ismerni a betegséget, és kezdeti
stddiumdban gyégyszerek segitségé-
vel hosszu ideig meg lehet akadd-
lyozni az el6rehaladdsit.

Alzheimer-kér esetén tobbféle
gyogyszer dll az orvos rendelkezésére
A leggyakrabban adottak az ugyne-
vezett nootrop (memoriajavitd) sze-
rek, agyi keringést befolydsol6 készit-
mények, de irodalmi adatok aliti-
masztottik az E-vitamin pozitiv ha-
tisit is. A legmodernebb (és persze
legdragabb) gydégyszerek az acetilko-
linészteraz-gatlok, melyek a kezeltek
jelent8s részénél észrevehetd javuldst
eredményeznek. Sajnos, ez nem vég-
érvényes, bizonyos id6 utin a tiinetek
ismét stlyosbodhatnak.

MUDr. Piczik Gdbor
neurologus, neuropszichidter



szocialis ellatds

Alzheimer-kor kontra szocialis ellatas

A demencia olyan tlinetegytittes,
amely teljesen kiszolgéltatottd teszi
az egyént, és a beteg csaladjanak éle-
tét is jelentSs mértékben befolydsolja.
Az egyik leggyakrabban el6fordulé
demenciatipus az Alzheimer-kor.
Alattomosan kezdédik, az elsé tiine-
tek megjelenése eltt mar évekkel ko-
raibban megindulnak a kéros agyi fo-
lyamatok. Gyakran késén diagnoszti-
zéljak, mert a csaldd sok esetben nem
tulajdonit jelentGséget a kezdetben
enyhe memoriazavarnak, az emberek
tobbsége az 6regedés természetes ve-
lejaréjanak tartja, maga az érintett
pedig nem észleli memériazavarit.

Az Alzheimer-kért 1906-ban di-
agnosztizilta Alois Alzheimer német
pszichidter, neuropatolégus; leirdsit
1907-ben tette kozzé. Most, tobb
mint szdz évvel kés6bb még mindig
ott tartunk, hogy amikor a betegség
szinte vildgjarvinyméreteket 6lt, a la-
kossdg vele kapcsolatos, tiineteirdl, le-
folyasirdl és gyogyitisardl valé tdjé-
kozottsiga rendkiviil hidnyos. A de-
mencidrél, f6leg az Alzheimer-kérrél
arinylag kevés az informdcié. A leg-
inkdbb érintettek helyzetét neheziti
az is, hogy az orvosi rendel8k véréter-
meiben taldlhat6 ismeretterjesztd ki-
advédnyok, szérélapok szlovak nyelven
készilnek, és kevés id8s emberhez
keriilnek el, az ilyen jellegi magyar-
orszagi kiadvianyokhoz pedig nem
jutnak hozza a szlovdkiai magyar
érintettek. Nalunk a Szlovdk Alzhei-
mer-tirsasdg (Slovenskd Alzheime-
rova spolo¢nost, Mlynarovi¢ova 21,
851 03 Bratislava, www.alzheimer.sk)
foglalkozik a betegek jogvédelmével,
szaktandcsaddssal, diagnosztikdval,
terdpids eljardsok kidolgozdsdval,
publikdciés tevékenységgel és szak-
ember-tovibbképzéssel.

A diagnézis és a gyogyitis neuro-
légus, pszichidter és gerontolégus
osszehangolt munkdjit igényli. Az
egészségligyi ellatds hidnyossigit

tiikr6zi, hogy példaul a Komaromi ja-
risban alig van magyarul is beszéls
pszichidter. Komoly gond ez: sokan a
nyelvi akadalyoktdl félve nem fordul-
nak szakemberhez. A diagnézis meg-
allapitdsa utdn az esetek tobbségében
magdra marad a csaldd, hidnyzik az a
bizonyos lincszem az egészségiigy és
a szocidlis elldtérendszer kozott;
nincs, akivel a hozzdtartoz6k megbe-
szélhetnék, hogy ilyen esetben mi-
lyen segitséget vehetnek igénybe.

Az egészséglgyi intézetek reform-
ja, a fokozatos dgyszdmcsokkentés
kovetkezményeként a geridtriai és ge-
rontopszichidtriai osztalyok, illetve az
un. elfekvék egyre kevesebb beteget
tudnak fogadni, igy egyre nagyobb
teher és felel6sség harul a csaladokra
s a szocidlis ellitérendszerre. Masik
nagy probléma az idés, kivaltképpen
a demens betegek gondozésaval kap-
csolatban az utébbi évek tirsadalmi
atalakuldsa, a rohand, pénzorientalt
togyaszt6i tirsadalom. Sok helyen
komoly problémit okoz, hogy a csa-
ladtagok nem tudjik felvéllalni a be-
teg gondozisit. Egy demens személy
apoldsa napi 24 6ris lekotottséggel
jar, és a munkaviszony feladdsa a csa-
lad egzisztencidjat veszélyeztetné. Az
dpoldst végzonek tisztdban kell len-
nie a feladat nehézségével, a folya-
matos fizikai és lelki megterheléssel
is, valamint azzal, hogy a gondozott
dllapota tovabb romlik, és idgvel tel-
jesen kiszolgiltatottd vilik. Az alzhei-
meres csalddtagot otthon gondozé
hozzatartozok, dpoldk szinte semmi-
lyen utmutatist, szakmai segitséget
nem kapnak. A falvakban és kisebb
varosokban pénzhidnyra hivatkozva
nem miikodtetnek gondozé- és te-
hermentesitd szolgilatokat sem. A
szocidlis ellaitérendszer hidnyossigait
tikr6zi, hogy bar a szocidlis szolgalta-
tisokrdl szolé 448/2008-as torvény
2009 janudrjatdl lehet6vé teszi un.
specializdlt intézetek vagy Alzhei-

mer-kozpontok létrehozasit, a szoci-
alis intézményekben nincs annyi
megfelelden képzett szakember,
amennyire sziikség volna, hidnyoznak
a demens emberek gondozisihoz
sziikséges targyi feltételek, nem be-
szélve a jogi szabalyozdsban fellelhetd
hidnyossagokrél. Kimondottan de-
mens betegek elldtisdra szakosodott
specializalt intézetek nincsenek a Ko-
maromi és a Dunaszerdahelyi jards-
ban sem. A Munka-, Szociilis és
Csaladiigyi Minisztérium kozponti
nyilvantartdsa szerint a kovetkezd va-
rosokban taldlhat6 alzheimeres bete-
gek fogaddsira alkalmas bentlakasos
specializdlt intézet: Nagyszombati
keriilet: Holics (Holi¢), Postyén — ki-
fejezetten Alzheimer-kéros betegek
szamdra; Nyitrai kertlet: Léva, Nyit-
ra, Valkéc (Volkovee), Kovarc (Ko-
varce), Nagytapolcsiny (Topol¢any),
Ersektjvar — nyugdijas- és szocidlis
otthonok, ahol az alzheimereseken
kiviil Parkinson-kéros, szkizofrén,
autista és egyéb sulyos betegségekben
szenvedd klienseket is fogadnak.

A korai, illetve kozépsé stidium-
ban levék szdmadra a napkézi ottho-
nos megoldds volna idedlis: a szak-
emberek kilonféle munkaterdpids
programokkal, kognitiv rehabilitdcié-
val és egyéb stimulal6 tevékenységek-
kel lassitani tudjék a neurodegenera-
tiv folyamatokat (természetesen a
megfelels gyégyszeres kezeléssel ki-
egészitve a terdpiit), és napkozben,
amig a csalddtagok dolgoznak, biz-
tonsdgban, kényelemben lehet a be-
teg. Ilyen intézmények nagyobb véro-
sokban miikédnek, példdul Pozsony-
ban a Centrum Memory. A kér el6-
rehaladtival, amikor valaki dgyban
fekvd lesz, és kommunikilni sem tud,
mar ez a megoldas nem johet szdmi-
tisba. Ilyenkor a csaldd bentlakasos
intézmény mellett szokott donteni.

A bentlakdsos szocidlis intézmé-
nyek kozott kevés szakosodott de-
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mens betegek fogaddsdra, a hagyo-
manyos ellatisi formdk pedig nem al-
kalmasak a gydgyszeres teripidhoz
kapcsolédé  szocioterdpids foglalko-
zdsokra, mivel hidnyoznak a specialis
tirgyi és személyi feltételek. A bete-
gek altaliban a nyugdijasotthonok el-
tekvd részlegeire keriilnek, pedig ha
otthon mar nem oldhaté meg az elld-
tasuk, mindenképpen specializilt in-
tézményi ellitdsra volna sziikségiik.
Sok intézmény nem tud ilyet biztosi-
tani, mégis véllalja a gondozisukat,
igy alapjaiban sérti a testi és lelki
egészséghez valé alkotmanyos jogu-
kat.

A Komadromi és Dunaszerdahelyi
jarasban is leginkdbb a nyugdijasott-
honokban térténik a demens bete-
gek ellitasa. Altalanossigban el-
mondhaté, hogy az alapvetd dpolasi
teendGket szakszertien végzik, de
személyi és tirgyi feltételek hidnya-
ban nincsenek a betegek szidmira
megfeleld szocioterapids foglalkoza-
sok, kevés az interakcié lehetGsége,
nem megfeleld a veliik valé6 kommu-
nikdcié, besztkilnek tirsadalmi
kapcsolataik; igy — féleg azok, akik
teljesen dgyhoz kotottek — elszigete-
16dnek, érzelmi elsivarosodds 1ép fel
naluk, és a gyégyszeres kezelés elle-
nére testileg-lelkileg rohamosan le-
épilnek. A még ,aktiv”, jiré bete-
gek, igymond, problémdsabbak: el-
koéborolhatnak, balesetet szenved-
hetnek, éjszaka is jarkdlnak, elveszik
masok haszndlati tdrgyait, ezért a
személyzet gyakran korlitozza sze-
mélyes szabadsigukat, vagy tul-
gyogyszerezi 6ket. A szocidlis intéz-
ményekben dolgozék nincsenek ki-
képezve a gondozasukra, nincsenek
megfelel$ ismereteik a nem verbalis
kommunikaciérdl, 4j terapids eljara-
sokrol, technikakrol, teljesen hidny-
zik a tovdbbképzésiik. Pénz vagy ér-
dektelenség hidnydban az intézmé-
nyek fenntart6i nem forditanak rd
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kells gondot. Az emberi méltésig
megdrzése, az erre tekintettel levé
bindsmdd, a holisztikus szemlélet,
Uj terdpids eljardsok bevezetése, al-
kalmazdsa és a személyzet folyama-
tos tovdbbképzése nélkiil elképzel-
hetetlen a demens betegek szaksze-
ri dpoldsa, gondozidsa. Az utébbi
években nemcsak az egészségiigy és
a gyogyszeripar fejlédése gyorsult
fel, hanem a pszicholégia, pszichidt-
ria, gyégypedagdgia is rengeteg Uj
ismerettel gyarapodott. A beidegzd-
dott szemlélet, a csak a bioldgiai
sziikségletek kielégitésére valé to-
rekvés mar rég nem mondhaté a kor
szinvonaldn allénak. Nagyszer@ te-
rapids eljardsok léteznek, amelyek
képzett szakemberek segitségével
interakcios

lehetéséget, ingert,

kommunikdciés alkalmat, a tdrsa-
élményt eredményeznek. Az inger-
gazdag vagy -szegény kornyezet je-
lentésen befolyasolhatja a mentilis
hanyatldst. Megfelel6 foglalkoza-
sokkal, aktivizaldssal (szakszerd cso-
portos és egyéni foglalkozisok, re-
mineszcenciaterdpia, kilonféle él-
ményterapiak) javulhat a beteg koz-
érzete, ¢életmindsége, dltalianos
egészségi allapota, fizikai és pszichi-
kai kondicidi.

A demens betegek dpoldsa, gon-
dozdsa komoly etikai és jogi problé-
makat is felvet. Az Alzheimer-koér-
ban szenvedé ember kognitiv funk-
cidinak fokozatos elvesztése és fizi-
kai gyengilése miatt egyre kiszol-
galtatottabbd vilik, masok segitsége
nélkil nem képes élni. Ezért fontos,
hogy a gondozé intézmények ¢és
személyek feladatuknak tekintsék
érdekeinek, jogainak megvédését,
amikor 6 mdr nem képes rd. A
gyamsdg ald helyezés akkor indo-
kolt, ha felmeril a gyand, hogy a
beteget valaki be akarja csapni, ki
akarja forgatni vagyondbdl, vagy

www.alzheimer.sk

visszaél személyes adataival. Ilyen
esetekben szitkség van arra, hogy
megfelel$ személy védje jogos érde-
keit, képviselje 6t.

Végezetil Virginia Bell amerikai
orvosnd gondolatait ajanlandm azok-
nak a figyelmébe, akik kapcsolatba
keriilnek ilyen betegekkel. O dolgoz-
ta ki az els6 demenciaspecifikus nap-
kozis programot és az alzheimeres
betegek jogait:

1. joguk van ismerni a diagnézisu-
kat;

2. a megfeleld és folyamatos orvosi
ellitishoz;

3. tevékeny életet élni, ameddig
csak lehet;

4. fontos, hogy felnéttként, ne pe-
dig gyermekként banjanak velik;

5. joguk van arra, hogy a kifejezett
érzéseiket komolyan vegyék;

6. ha méd van rd, pszichotropikus
gyogyszerekkel ne kezeljék Sket;

7.biztonsigos, strukturalt és kisza-
mithaté kornyezetben élhessenek;

8. naponta értelmes tevékenységgel
toglalkozhassanak;

9. rendszeresen mehessenck sza-
bad levegdre;

10. sziikségiik van fizikai kontak-
tusra (az érintés fontossdga);

11. olyan emberek legyenek korii-
16ttiik, akik ismerik Gket, életitjukat,
beleértve vallasgyakorldsukat és kul-
turdlis hagyomanyaikat;

12. olyan személyek gondozzik
Sket, akik képzettek a demens bete-
gek ellatdsa terén.

Mgr. Frustaci Kdddr Andrea,
a csallokozaranyosi
Centrdl 1ddsotthon igazgatdja

Felhaszndlt irodalom.

Demens betegek jogsérelmei é5 jogvé-
delme ( Jogvédelmi Fiizetek sorozat 6.
szam, II. kiadds, 27. o., Betegjogi, Elld-
tottjogi é&s Gyermekjogi Kozalapitviny,
Budapest, 2009/09)



a mi torténetiink

Az erosebb hordozza az erotlent

A marcelbazi reformdtus lelkész hazaspdr vendége va-
gyok. Rdcz Joldn tiszteletes asszony a komdromi specidlis is-
koldbil hozta haza Ddvidot és Gedeont. A mdsfeél év, midta
odajdrnak, viszonylagos vdltozdst hozott szdmukra. Hetente
két vagy hdrom napot toltenek ott, és ha nem minden idedlis
is, az iskoldba jdrds abban segit, hogy egy kicsit tagul Ddvid
elfogadoképessége; meg kell szoknia, hogy pdr ordt az otthoni
kornyezeten kiviil mdsokkal toltson. Kicsit a levdlasztds ide-
Je is ex. Nagyobbik lainyuk, Kinga egyhdzzenész, a ,kicsi’,
Abigéljovire érettségizik, és a hétvégen névérének, valamint
annak feérjének, Siill Tamds ifjisdgi lelkésznek segit egy ren-
dezvény szervezésében. Mig Jolikdval beszélgetiink, egy idi-
re Gedeon személyi segitdje kiti le a fiikat, majd az édesapa,
Rdcz Elemeér tisxteletes tir gitdrozik nekik. A két halmozott
akaddlyozottsdggal éld fisirol valc gondoskodds tobb mint ha-
rom évtizede meghatdrozza a csaldd életét. Eldszor a kezde-

teket idézziik fel.

— Mikor Dévid megsziiletett, voltak neurolégiai tiine-

tei, de évekig csak orvosi gondnak tlint, és nem vilagosi-
tott fel senki, hogy masrdl is sz6 van. A mozgdsa viszony-
lag j6 volt, a beszédfejlédése késett, de nem dstam bele
magam a témdba. Pozsonyba hordtuk neurol6gushoz. A
kovetkezé évben megsziiletett Gedeon. Akkoriban nem
voltak genetikai vizsgdlatok, azéta sem végeztek komo-
lyabbat egyikiiknél sem. Pozsonyban nem gondolkodtak
komplex médon fel6liink. Azt lattuk, hogy a szlovik csa-
ladok sokréttibb ellitisban részestilnek. A nyolcvanas évek
elejérdl beszélek; valdjaban az orvosi oldaldrél nézték a
dolgot, fejlesztésre, képzésre nem volt méd. Gedeon
ugyan jart évoddba, iskoldba, pedig Kisujfalurdl, ahol ak-
kor éltiink, a szomszéd teleptilésre, Kobolkatra kellett
menni. Nem volt egyszerd. Azon a 2-3 kilométeres szaka-
szon is voltak rosszullétei a buszban, ez Kingdnak is
stresszes helyzet volt. Azéta megszépiiltek az emlékei: azt
mondja, j6, hogy volt testvére az osztilyban. Gedeonnak

maradtak kellemetlen emlékei abbdl az id6bél. Ha vissza-
gondolok, ezer angyal Grizte Sket.

Kinga sziiletésekor nem voltak aggdlyaik?

Nekiink elfogadott gyermekeink vannak. Nem tdl j6
megkozelitésnek tartom, hogy az ember azon topreng:
sziilessen-e gyermekem, egészséges lesz-¢, vagy sem. Szi-
munkra a hdzasélet természetes velejaréja, hogy a hdzas-
tarsaknak tobb gyermekiik sziiletik. Az akadallyal él6knek
is sziikségiik van testvérekre.

Nagyon nehezen éltem meg azokat az idéket. Végtele-
nil elhagyatottnak éreztiik magunkat. A korilmények
miatt is, helyben orvos sem volt. Gedeonnak kezdettél
szpasztikus (feszes) volt mind a négy végtagja. Kértem
torndztatdst, de azzal utasitottak el, hogy majd ha jirni
fog. Korai fejlesztés nem létezett. A kezdeményezéseim
mind kibicsaklottak. Mentem Ujvarba a tandcsadoba, Par-
kényba rehabilitdciéra — huszonét kilométer egyik irany-
ba, huszon6t a mésikba. Szorny(d, miket megjartunk. Az-
tin a napi teenddk, héztartis, ellitasuk. Azok voltak a bol-
dog napok, ha nem jott az eszméletvesztéses rosszullét.
Szomortan zsongtak a fillemben az egészségligyi iskold-
ban az epilepszia-gyégyszerek mellékhatdsairdl tanultak, a
hipoxids (oxigénhidnyos) allapotok kovetkezményeit is is-
mertem. A nagy cél az volt, hogy ne legyen rosszullét.
Odaig nem jutottam el, hogy abbahagyni a gy6gyszerada-
golast, holott tudtam a mellékhatasokrél. Bizonyos gy6gy-
szerek nemcsak emésztSszervi, vérképzési zavarokat vagy
csontritkuldst okoznak, hanem stlyos személyiségbeli de-
formdcidokhoz, téveszmékhez, hallucinicidkhoz is vezet-
hetnek. Engem minden rosszullét tonkretett. Kinga mas-
tél éves volt, mikor életment6 epemitéten estem at.

Akkoriban szolgdlt lelkészként?

Nem. Egészségiigyi n6vér voltam a komdromi kérhiz
kotelékében. Pragaban az orvosira nem vettek fel. A teo-
légidra beadott jelentkezésem elakadt Komdromban, nem
kildték tovabb. Nagyon nem j6 kader voltam. 1985-ben
kezdtem el Budapesten teol6gidt tanulni; Isten adta a ke-
gyelmet, hogy férjemben is, bennem is megsziletett ez a
gondolat. Azokon a szombatokon, amikor konzulticiékra
jartam, 6 volt a hirom gyerekkel. Nagyon halds vagyok ne-
ki ezért a segitségéért. Budapesten szivesen fogadtak, a ta-
nulds kilonosebb nehézséget nem okozott. Kicsit kikertil-
tem a kornyezetembdl, kapcsolatom lett emberekkel. Ki-
torési lehetSség volt. Es egyszeriben helyiikre keriiltek a
dolgok. Elrendez8dott bennem, hogy ez az életutam, ez
egy élhetd élet. Aki adta a feladatokat, att6l kapok hozzi-
juk erét is. Sok év telt el, amig elértiik, hogy ha Daviddal

beszélek, vilaszol. Mar nemcsak a nem éppen helyiikon
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mondott, gépiesen ismételt szavak, echolalidk vannak. Ko-
rabban zenéltiink, fololvastunk neki, de nem kaptunk
visszajelzést.

Mikor meriilt fel az autizmus gyanija?

Mi magunk jottiink ra, hogy arrél lehet szd, mikor
1988-ban megnéztiik az Eséember cim filmet. A mi Dé-
vidunk hasonl6 szokésai nagyon erések. Evekkel késébb —
18 éves volt — irta le el6szor egy pszichidter az orvosi szak-
véleményben, hogy autista. Azéta sem voltak megfelelen
diagnosztizilva, ahogyan az ma torténik. Legegyszeriibb
volt egy-két évi kinlédas utin felmenteni ket az iskoldba
jards alol.

Taldlkoztak hasonlo sorsii csalddokkal?

Az & diagnoézisukhoz hasonléval akkoriban nem. Po-
zsonyban nem sikertlt kapcsolatot kialakitanunk, talin
nem is prébaltunk eléggé. Valészintleg a férjemnek a nagy
elfogadisa miatt. O végteleniil elfogadé a fiikkal. En min-
dig kiizd6ttem azért, hogy jobban legyenek ellatva. Mikor
pedig taliltam ilyen intézményt, azzal szembesiiltem,
hogy nem megfelel$ szinvonalt az anyanyelvi elldtas.

Marcelbdazdn konnyebb lett az életiik?

Kisgjfalu elfogadé volt, nem tettek elleniink semmilyen
lépéseket. A fitik belendttek abba a kozosségbe, nem ké-
szen kaptak benniinket mint csalddot. Marcelhdzin nem
ismerték Gket, csak a rokonsdg. 1993-ban lehetdség adé-
dott, hogy idej6jjiink, Kinga 14 éves volt akkor, az alapis-
kolat fejezte be. Akkorra a csalidi hizunk is felépiilt.
Ugyanis marcelhdzi vagyok, a sziileim, testvéreim itt éltek,
a férjem sziilei pedig nyugdijasként Komaromba kertltek.
Nagy tapasztalat lett az idekoltozésiink és a beilleszkedé-
sink. A nehézségek mellé Gjabb dlddst kaptunk, egy kis-
gyermeket, Abigélt. Erte még inkabb ki kellett allni a be-
cstiletiinkért meg a hitbeli dolgainkért is.

A hite nem rendiilt meg a nehézségektl?

Csalddunk helyzete szimomra nem kapcsolédik Gssze
a biinkérdéssel, ezért hitemben inkdbb megerésitett. Kihi-
vés volt, lovat adnak aldm ezek a dolgok. Mi a csaladi éle-
tiinket mindig aldrendeltiik a hivatisnak. Jonnek az em-
berek a pardkidra, és nem értik, hogy mi torténik a fiakkal.
Csak akik nagyon bizalmasak, azok ismerik meg a teljes
val6jukat. Kifelé sokkal rosszabb képet mutatnak a val6-
sagnal. Sokat sétalunk a faluban, Dévid énekel, mert neki
ritmus kell a jardshoz, és ez egy csomé félreértésre ad okot.
Visszahallottam, hogy 6 az, aki poharazgat. Mert hango-
san dalol az utcdn. Tartésan egyiitt kell lenni ahhoz, hogy
ne torz képet alakitson ki valaki. Nem egyszerd. A kozel-
multban tortént meg az iskolaban, hogy amit Gedeon ki-
szinez dolgokat, valaki teljesen magdra vette, hogy bizto-
san itthon hallotta. Nem egyszeri kibogozni néluk a vals-
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sagot. Ilyen szempontbdl szinte jobb, ha valaki nem kom-

munikal. Tele vannak meglepetéssel, lehetetlen megismer-
ni ket.

Nem tapasztalt viltozdst a nyolcvanas évekhez képest?

Sok egyiittérzd, készséges emberrel talalkozom. Még-
sem allithatom, hogy 4ltaldban nagyon sokat javult a hely-
zet. Eppen ma délelstt az Autista Személyeket Segit6
Tarsasdg komdromi gyilésén mondta el az egyik anyuka
egy f6virosi egészségligyi intézményben dtélt fdjdalmas
tapasztalatait. Nem dllitom, hogy ez tipikus, de az egész-
ségligyi személyzet folkésziiletlen, a kozigazgatds, az isko-
latigy is. Beletdsulnak, vagy eleve olyan ember keriil ezek-
re a tertletekre, aki nem akar egyiitt érezni. Megértem
Sket. Ha hosszu tdvon gondolkodnak, nem art az 6nvéde-
lem, az el6vigydzatossag.

Huszonnégy ords szolgdlat. Ext hogyan tudtdk megolda-
ni?

Kézosen. Isten kegyelmébdl mind a ketten itt vagyunk.
A férjem viszi a munkakoéri kotelességiinknek a nagyobb
részét, én meg a csaladi feladatok tobbségét. Egymadssal
beszélgetni, kicsit magammal lenni csak akkor lehet, ha
mindenki alszik. A férjem meg tudja tenni, hogy kicsit el-
kiilonilion. En mindig rajtuk tartom a szemem, 6k is
mindenbe belekapcsolédnak, még az érzelmeimet is dtve-
szik. Nagyon-nagyon fegyelmezg er6 ez. Sem gydszt, sem
veszteséget nem lehet gy megélni, mint dltalaban az em-
berek teszik. Rajuk valé tekintettel nagyon kiméletesen
kell élni. De visszatérve az eredeti kérdéshez: mivel jottek
a lanyok, el6bb Kinga, aztin Abigél, mindig volt mds fel-
adat is. Megoszlott a figyelem, hala Istennek, és ez az 6
személyiségfejlédésiikre is pozitivan hat.

Az, hogy a fiiik a csalddban élnek, sok lemonddssal jdar?

Hogyne. Ugy képzelje el, hogy miéta megsziilettek,
még nem fordult el6, hogy ketten a férjemmel két napra
elhagytuk volna Sket. Mdsokra valé tekintettel olyan dol-
gokrdl is le kell mondanunk, amikre egészséges gyermeket
nevel csalidok nem is gondolnanak, még poziciékrdl is a
tarsadalmi elSitélet és megbélyegzés miatt.



a marcelhdzi Rz csaldd

Hogyan lebet ext kibirni?

En mir olyan korban vagyok, hogy 6riilék a maradék
lehet8ségeknek is. Hogy itt vagyunk mindannyian, a figk
élnek, 6rulok, hogy a férjemmel és a linyokkal egyiitt vé-
gezhetjik ezt a feladatot. Tudom, hogy azutin is lesz hol-
nap, ha adatik, de inkabb 6rémmel szeretném tolteni a na-
pokat. Eletemnek alkotorészei a biztonsaguk, j6létik. So-
kat készonhetek a csalidomnak. Ott tanulhattam hdséget
és dllhatatossdgot. A sziileimnek el kellett fogadniuk azt,
hogy nagygazda szdrmazdsuk, édesanydm polgari iskoldja,
édesapam liceuma nem ért semmit. Edesanydm haztartas-
beliként élte le az életét, asszony az 6t gyerekével, aki
ugyan a szlovik és orosz leckében nem tudott segiteni, de
a németben tudott volna. Abban néttem fel, hogy igenis
vannak véllaldsok, és a villalis kellemetlenségekkel jar.
Mivel lehetne engem vigasztalni? Wellness-szel, kozmeti-
kumokkal? Mivel> Mondja meg nekem! Ugy gondolom,
hogy meg van igérve, és minden kénny le lesz torolve a
szememr6l. Mostandban madr ritkdn sirok. Mondhatom,
hogy viszonylagos anyagi biztonsigban éliink — ma. Hogy
holnap mi lesz, nem tudom. Vigyam volt, hogy eljussunk
a tengerhez, mert David annyira akart a tengerparton sé-
talni és gyogyulni (a tévében litta). Ezen a nydron eljutot-
tunk. Ha egy ilyen csaldd, mint a miénk, igy hatdroz — le-
het, hogy nem jézan pillanatiban —, csak birja a feladatit.
Az ut szépre sikeriilt. Emelte az nbecsiiléstinket, riszan-
tuk a pénziinket, megmértiik magunkat, és nem marad-
tunk alul. Es megmértiik az isteni kegyelmet is; oltalma-
zott, és megdrzott benninket.

Nem zdrkoznak el a vildg elol. Kiilonbozd rendezvenyek-
re is viszik a fiiikat.

Sokszor egyszertibb volna elzarkézni. A kimozdulds-
nak van egy adag kellemetlensége, nehézsége, kiillonosen
mert Dévid keveset élvez az eseményekbél. De prébdlom
tagitani a hatdrokat, és ez j6 ok arra, hogy kimozduljunk.
Es kozvetett médon hat masokra, a tobbi csalddra, régi és
Uj bardtokra is. »T1 is tartjatok magatokat« — oriiliink egy-
miésnak. Akiknél latjuk, hogy krizist élnek ét, azokra is
gondolunk.

Az ember egyszeriibb dolgok siilydtol is osszeroskadhat.
Honnan veszi az erdt mindebhez?

En nem litom magam olyan erésnek. Talin a csalddi
példa, hogy nem adom fel. Az ember ennyi id§ alatt meg-
tanulja, hogyan lehet a legkevesebb konfliktussal élni. Ah-
hoz, hogy idejében meglegyek a hdzimunkaval, ne idege-
sen induljunk el valahov4, kordaban kell magam tartanom.
A negyedik érkezé kis unoka is rengeteg lelkierst ad, mert
tudom, hogy helyt kell allni. Be kell osztani az er6t, és tar-
talékolni is kell. Szeretném, ha a fidkat még sokaig tud-

nam segiteni, timogatni. Ha tragédidnak élném meg min-

den 4j napomat, nem volna erdm felkelni. Aki Istent sze-
reti, annak minden a javat szolgilja. Hogy konnyedén el-
tfogadjam az dllapotomat, ne csak ugy beletorédjek. Ha
nem igy volna, 6nmagam ellen lizadnék: az én gyermeke-
im 8k, a magam vére; kinek kell a legnagyobb irgalommal
és szanalommal lennie irdintuk? De az is semmi, ha nem
segitek. El kell vdlasztani a lényegest a lényegtelentdl.
Nem dél 6ssze a vildg, ha valami leesik, eltorik, tonkre-
megy. Inkdbb 6ket kell vigasztalni. Mindig is Sket kell vi-
gasztalni. Mindig az er6sebb hordozza az erétlent. Nem
vérok itt a f61don igazsdgot vagy igazsigtételt meg egyen-
18séget. Nincs. Azt el kell felejteni. En nem emberekhez,
hanem ahhoz az erkélesi torvényhez hasonlitom a teljesit-
ményemet, elég kritikusan, amely a Szentirdsban van. Ha
van egy szigorubb, fennkdltebb, nemesebb mércém, amely
tulmegy az emberi 6nzésen, akkor nekem kotelességem
ket elldtni, méltésagos emberi életet biztositani, és tigyel-
ni ra, hogy minél kevesebb konfliktusuk adédjon az élet-
ben az értelmi akadalyozottsiguk miatt. Krisztus is a szen-
vedése dltal viltott meg benniinket.

Most Jolika veszi dt a fuikat, hogy az apdval is szot vilt-
hassunk.

Ebben a nebéx helyzetben volt 6nben ldzadds?

Liézadis bennem soha nem volt. Ennyi év tivlatibdl
ugy érzem, a hit segitett it ezeken a dolgokon, mégpedig
nem olyan értelemben csak, hogy az ember hisz Istenben,
és elfogadja a terheket, melyeket raré, hanem vigasztala-
som, reménységem volt mindig, hogy a foldi élet idStarta-
mira ez a helyzet, de utina teljesen mds dllapot lesz; eljon
az az id6, amikor a fidk is egészségesek lesznek, nem evi-
lagi, hanem tulvilagi értelemben. Ez nekem 6ridsi erét ad.
A mindennapokat hogyan éli meg az ember? Nem mon-
dandm, hogy konnyd volt, egyaltalin szembesiilni a fenn-
all6 problémaval. Kezdetben én is bizakodtam, hogy taldn
nem lesz ilyen silyos, de valéjiban f6ldi szinten az is meg-
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vigasztalt, hogy littam sokkal sdlyosabb eseteket is. A ta-
lalkozokon, amelyeket Jolika szervez, 6sszejonnek azok a
csalidok, melyek évtizedeken it fekvé csalddtagot gon-
doznak. Szdmomra mindig vigasztalds volt, hogy fiaink
mozognak, aktivan részt vesznek az életben. A kommuni-
kicié nehéz szimomra, beszélgetni velik. Gedeonnal még
bizonyos szinten elbeszélget az ember, Daviddal mint apa
a fidval soha nem tudtunk elbeszélgetni. Ez nehéz dolog.

Szép eredményeket is elérnek, szerepelnek példdaul a vers-
fesztivdlon.

Engem sohasem inspiralt olyan gondolat, hogy utina-
tanulni, a betegségiikhoz alkalmazkodva valamilyen fej-
lesztéseket talalni. A feleségem jobban a segitségiikre van.
En a magam gyengéd szeretetével, gondoskoddsommal
prébaltam feléjik szolgdlni. Nem volt bennem torekvés,
hogy kiil6nosebb dolgokat hozzak ki belslik. Egyetlenegy
kivétel volt, amikor iskolai id8szakban pedagégusok pana-
szara folment bennem a pumpa amiatt, hogy Dévid sem-
mire sem tanithaté meg. Egy honap alatt bevagta az dbé-
cét. Mlegtanitottam ra. Tisztdban voltam azzal, hogy elég-
gé nagy defektus ez mind a ketténél, és bizonyos rész-
eredményeket elérni nem serkentett. A zene megnyugtat-
ja, lekoti Sket; ugy litom, hogy békességet kapnak, f6leg
Divid. O dobol is, Gedeon a maga médjan gitarozik. Ki-
taldltunk énekeket, buzditjuk egymast.

Van-e kivinsdga, vigya, amely nem teljesilt?

Nem tudom igazabdl kifejteni. Szimomra természetes-
sé vilt ez az dllapot. Ok hozzétartoznak az életiinkhéz, és
ezt elfogadtam. Megértem azokat az embereket, akik ta-
lalkoznak ilyen esetekkel, de nem értik, nem tudjik fel-
dolgozni 8ket. Sok torténetet lehetne elmondani. Séta-
lunk Komdromban, és forognak utinunk az emberek,
mert fogjuk egymds kezét. Természetes, hogy megfogom
a keziiket, 6k maguk is akarjdk, hogy érezzék a biztonsa-
got. Néha a villukra teszem a kezem, hogy ne legyen any-
nyira felting, igy kisérem 6ket. Igyekszem alkalmazkodni,
hogy minél kevesebbeket botrankoztassak meg. Nem is-
merik ezt a vildgot. Nincsenek is rakényszeritve. A tivo-
labbi rokonsigban mikor ilyen esetet felismertek, azt
mondtam az anyukénak, hogy »hidd el, ez kivilasztottsig,
hogy ez az eset rdd van bizva, és gondozd«. Bocsdnat, hogy
igy mondom, de nem mindenki alkalmas ra, hogy ezt a
terhet hordja. Isten adja az ember szimdra, hogy el tudja
viselni. Bizonyos értelemben tandsdgtételnek is élem meg:
tandsagot teszek az emberek el6tt, hogy ezt el lehet hor-
dozni, és nem szakad bele az ember lelke. Isten rdm bizta

ezt a szolgilatot, Jolikdval egytitt végezziik.

Toth Erika
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a mi torténetiink

Ady Endre;
Viragos karacsonyi ének

Ohajtozom el a Magassagba,
Nagy a csufsig idelenn,

De van Karicsony, Karicsony,
Istenem, én Istenem

S ember-vigy kildte Krisztusunkat.

Két gerlicét vagy galamb-fidkit,
Két szivet adnék oda,

Hogyha megint visszajonne

A Léleknek mosolya

S szeretettel jarnank jaszolhoz.

Krisztus kivanata, Megtartdé,
Lazong ét a szivemen,

Mert Karacsony lesz, Karicsony,
Istenem, én Istenem,

Valaha be szebbeket tudtal.

Ohajtozom el a Magassagba
Gyermekségemben kotott
Minden szlizséges jussommal,
Mert az emberek kozott

Nem igy igértetett, hogy éljek.

Kovetelem a bodité dlmot,
Karicsonyt, Krisztus-javat,
Amivel csak hitegettek,

Amit csak hinni szabad,
Csufsag helyett a Magassagot.

Labainknak eligazitasat
Kérem én szerelmesen,
Karicsony jojjon, Karacsony
Es sz4z jézusi seben
Nyiladozzék ékes bokréta.



hirek — a szeretet ereje

Az Eséember szz’npadon

A budapesti Belvirosi Szinhazban és vidéki szin-
hazakban egy év alatt tobb mint szdz eladdson
tapsolhatott a k6zonség a Barry Levinson EsSem-
ber cimd Oscar-dijas filmjébdl késziilt szinhdzi
adapticiénak. A f6szerepet Kulka Janos és Nagy
Ervin jitssza.

A torténet egy fiatal értelmiségirdl sz6l, akinek
az apja meghalt, 4m a csalddi vagyont nem ré, ha-
nem a szdmdra addig ismeretlen, zirt intézetben €16
autista batyjira hagyta. ,Az EsGemberben nem arra
toreksziink, hogy bemutassuk az autizmust, hanem
hogy megérintsiik a nézét. A darabban egy olyan
ember 1ép szinre, aki csak a sajat viligdban van,
semmit sem tesz céllal, csak €l; szintén kitdrja
gondolatait, és félelmeit rogton kozvetiti. Fel szeret-
nénk hivni az emberek figyelmét azokra a dolgokra,
amelyek mellett elmennek — mondta Orlai Tibor,
az eléadds producere. — Magyarorszigon 60 ezer
autista él. Miért kell kevésbé elfogadni Sket, mint
azokat, akik, tegyik fel, pénzmdnidsok?” Az els-
adashoz szakértdi segitséget is kértek az Autistik
Orszégos Szovetségétdl. Az AOSZ a Magyarorszi-
gon €16 (egyre gyarapodd szdmu) autistak jogaiért
és esélyegyenl@ségéért kiizd. Célja, hogy a tarsada-
lom megismerje Gket, és megértse, miken mennek
keresztiil az ilyen probléméval kiizd6 emberek és
csaladjuk. Ehhez kiting eszkoz a szinhdz, hiszen
bar a néz6 kils szemléldként van jelen, a torténet
bizonyos pontjain érzelmileg is bevonédik, igy ma-
ga is részese lesz annak, amit masok naponta meg-
élnek.

Zenével gyogyitiak a vildg bajait

Novemberben a Budapest Sportaréndban folytaté-
dott a Nemadomfel egytittes példaértékd kezdemé-
nyezése. Jobb veliink a vildg! cimi koncertjén szere-
pelt tobbek kozott Hobo és banddja, a Misztral, az
Ismer8s Arcok, Krizbai Teca, a Gordiils Ténccsoport.
A Nemadomfel egyiittes fogyatékossiggal €16 és hit-
ranyos helyzet( tagjai azért lépnek szinpadra, hogy
mds hdtranyos helyzetben 1évéknek segitsenek. A
koncert célja ugyanaz volt, mint a korabbiaké: olyan
kornyezettudatos lakéotthon épitése Obudin, amely
tiz fogyatékos személynek dllandd, négynek pedig dt-
meneti lakéhelyiil szolgilna. ,Mindig kell talilni az
ember életében egy célt. Fontos az dsszefogds, a j6
szandék!” — mondta Papp Szabolcs, a Nemadomfel
szovivéije.

Forrds: Kozelkép Hiriigynokség

=
Az érzelmek,
a szeretet és az ember

A mindennapi életben nemegyszer szomoru tanui vagyunk
a kozony megnyilvanuldsainak, az érzelemnélkiiliségnek. So-
kat hallhatunk az elidegenedés tirsadalmi jelentkezésérdl,
amikor valaki ugy viselkedik fontosabb helyzetekben, mintha
ynem réla volna sz3”, mintha ,nem volna hozz4 semmi koze”.
A huszonegyedik szdzad embere gyakran megfeledkezik arrél,
hogy nemcsak értelme van, hanem szive is. Minden tuddsa és
miveltsége mellett sem hanyagolhatja el (fSleg pozitiv) érzel-
meit, mert fontos szerepet jtszanak: az egészséges ember éle-
tét, annak minden mozzanatit érzelmek kisérik, szinezik, fes-
tik ald. Nélkuliik napjaink tiresek, szintelenek, hangsulytalanok
volnanak. Egy udvaron 1év8 bokor életiink kiilonbéz6 pillana-
taiban mds és mds benyomdst kelthet benniink. Az j dolgok
Gj érzéseket vilthatnak ki. Orom a szép lattan, ellenszenv a
visszataszitéval kapcsolatban — mindez érzelmi vilagunk vissz-
hangja kornyezetiinkre, annak eseményeire. A mulé hatdsok
mellett hosszabb tartamu érzéseinknek is van targyuk: akit
vagy amit szeretiink. Legfontosabb érzelmeink embertdrsaink
telé iranyulnak. Szeretet van benniink, amikor 6rém tolt el ba-
ratunk, hozzitartozénk littin. Szivesen vagyunk egyiitt azzal,
akihez ilyen érzések fiiznek, beszéde, viselkedése j6 érzést kelt
benniink.

Erzelmeink gyakran cselekvésre is késztetnek, megmozgat-
nak, fellelkesitenek, s6t alkotdsra inditanak benniinket. Az
egészséges ember — alkalmas kortilmények k6zott — harmoni-
dban van kornyezetével, szereti azt. Egyéniségének megfelels-
en ortilni tud az életnek, munkajinak, csalidjinak. Szeretete,
orome a legegyszertbbektsl — egy-egy j6 ebéd — a legmaga-
sabb rendi dolgokig — a szellemi-miivészeti élvezetekig — tel-
jes lesz. Erzelmi életiink hosszd fejlédésen megy ét. Kialaku-
lasukban az alkati tényez6kon kivill fontos szerepe van a kor-
nyezetnek: részt vesz az érzelmi élet fejlesztésében, formaldsa-
ban. Az egészséges ember szeretetképessége is kilonbozd.
Misképp alakul az érzelmi élettorténete és nyilvanvaléan a
sorsa is annak, akit szilei elhanyagoltak, akinek nélkiléznie
kellett a csaladi élet harménidjat, és kora ifjusagatél fogva
gyakran keriilt 6sszetitk6zésbe kornyezetével, mint annak, akit
pici koratdl megértés és szeretet vett koriil, mert benne az 6t
koriilvevs meleg 1égkor kifejlesztette az életben sziikséges 6n-
tudathoz és helytillishoz a kell§ biztonsigérzetet. A szeretet,
a pozitiv érzések az elényoset, kellemeset lattatjdk meg veliink.
Erzelmileg egészséges emberrel is elfordulhat, hogy kelle-
metlen koérilményeknek van kitéve, melyek veszélyeztetik
nyugalmat. Eletét azonban rendszerint képes tgy alakitani,
hogy a szeretet, a viszonylagos egyensuly segitségével a hozza
kozel alloknak is a lehetd legtobbet adja.

Feher Anna gyogypedagogus
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Cheryl Marie Wade

A TESTEM AZ EN TORTENETEM:
A BANATOM ES AZ EROM FORRASA" V.

Hernddi Ilona, az ELTE Bdrczi
Gusztdv Gyogypedagogiai Kardnak
oktatdja és Hernddi Kriszta Vancou-
verben éld szocioldgus, ird Cheryl Ma-
rie Wade irdval, eléadomiivésszel, fo-
gyatékosjogi aktivistdval készitett in-
terjujanak szerkesztett vdltozata. Az
irds a Fogyatékossdg és Tirsadalom ci-
mii folydiratban jelent meg. (A folydirat
megrendelheti az ELTE Eotvos Kia-
dondl: info@eotvoskiado.hu.)

Az els6 vers, amit életemben irtam, a
Mine are the hands of your bad dreams,
booga, booga... volt. Ereztem, hogy
nagyon beletrafdltam valamibe, mert
amikor el6sz6r adtam el8, csupa nébél
allé kozonség elétt, mindenki felhor-
dilt, felszisszent, pedig 6k nem voltak
mind fogyatékosok, s6t tobbnyire nem
fogyatékosok voltak. Azt gondoltam,
htiha, sok itt az olyan ng, akinek testtel
kapcsolatos problémadi vannak, akinek a
testét dllanddan leszoltdk, szinte sziile-
tésiik 6ta. Akkor bizony rétapintottam
valamire. Es az olyan érzés volt, mintha
rocksztar lennék. Rock and roll érzés. A
kozonség teljesen rdhangolédott. Az
utdn az el6adds utin mdr kint voltam az
utcan, amikor hallom, hogy szalad uti-
nam egy nd, hogy te vagy a hands of
booga booga! Ezek szerint az vagyok! —
gondoltam.

Miskor is éreztem ezt, a reakcidk mi-
att. Es mindig meglepddtem a fogadta-
tdson, mert mindig is otthon éreztem
magam a szinpadon. Az energiaszin-
tem felment, tudtam, hogy nagyon tit8s
a nyelv, amit hasznalok. Egydltalin
nem vagyok dlszerény azzal kapcsolat-
ban, hogy amit csindltam, az j6 volt.
Tudtam, hogy valami lényegesre tapin-
tottam rd. De aztdn a reakcié dobben-
tett rd, hogy tényleg. Mert littam mas
fogyatékos el6adokat is felmenni a
szinpadra, és az emberek imadtak Sket,
de az energidjuk nagyon mds volt. Sok
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tapsot kaptak, az embereknek tetszett,
és inspirdl6 volt... Nem tudom, nalam
pontosan mi volt a kiilonds, csak érez-
tem, hogy az emberek méashogy reagal-
nak. Talin az energidm nagyon erds, és
a latvanyok, meg az, hogy olyan pima-
szul belemondtam az arcukba.

Mert a masik driilet a fogyatékossag-
gal kapcsolatban az, hogy valahogy in-
tantilizalnak, lekezelnek és megszelidi-
tenek benniinket. A fogyatékosokat
megtanitjdk idejekoran, hogy ne rosz-
szalkodjanak, ne diihitsenek fel senkit,
mert aztdn nem kapjik meg a fogkefé-
juket, nem torlik ki a fenekiket, sz6
szerint benne hagyjik Sket a szarban.
Ez a szomoru valésig, kiilonosen, ha
intézetben nevelkedsz. Aztin belejossz,
hogy ne bants meg senkit, hogy moso-
lyogj, ha inzultdlnak. Ezért aztin ha egy
fogyatékos belebokszol a levegdbe a
kacska oklével, akkor annak van olyan
energidja, mint a rock and rollnak,
olyan igazi szexudlis energia, erSteljes
életenergia.

A kozonséggel nehéz a dolgod, ha
ugy nézel ki, mint én. Nem dllt ki a
szinpadra el6ttem még senki, aki gy
nézett volna ki, mint én. Nem ldttam
ott fonn sok olyan testet, mint az
enyém. Azt kivintam, bércsak ki tud-
nék valamit taldlni, hogy mikédjon a
dolog, mert féltem, hogy az emberek
kényelmetleniil fogjak magukat érezni.
Aztan rajéttem, megvan, akkor legyen
ez! Hadd érezzék magukat kényelmet-
lendl! Mert a kényelmetlen érzés meg-
nyitja Sket. Ismerek tobb igen tehetsé-
ges fogyatékos eléadét, és 6k is mind
ezt mondjak. Az nem j6, ha a kozonség
kényelmesen érzi magit, jobb, ha fel-
hecceled Sket, mert akkor nyilnak ki.
Amikor hallanak valami nagyon szépet,
ami egyuttal meg is nevetteti Sket, ak-
kor rdjénnek, hogy ez tényleg meglepd
és ellentmondasos. Es akkor err6| taldn
mishogy kellene gondolkodni. .. Azzal

senkit nem tudsz megvéltoztatni, ha azt
mondod neki, hogy én ugyanolyan va-
gyok, mint te. Mert nem vagyok
ugyanolyan, mint te! Neked nem kell
segitség ahhoz, hogy vécére tudj menni.
En nem olyan vagyok, mint te! Az én
életem mds, de vannak lényeges dolgok,
amik kozosek, mert nék vagyunk, em-
berek vagyunk, tehdt ezt a dolgot kell
valahogy el6hozni, és a koézonséget
meg kell prébdlni ravezetni erre az em-
beri utazésra. Ez a dolga a miivésznek,
és én is mindig ezt probalom. Megpré-
balok nem hazudni a tapasztalataimrol,
de ugy érzem, ha a szenvedést hangsi-
lyozom dllandéan, akkor az tdl sok, ha
meg egydltalin nem emlitem, akkor
hazudok. Ezért azt gondoltam, ki kell
talalni valamit, amivel lehetne enyhite-
ni az igazin kényelmetlen dolgokat, a
depresszidt, a szomorusdgot, a szornyen
télresikertilt miitéteket vagy barmi
mist. Es rajottem, hogy humorral.
Ezért aztin mindig sokat viccel6dok.
Bérmit fel lehet haszndlni, ami kinyitja
az embereket. Hogy mashogy tekintse-
nek az eléitéleteikre, mert ez a viltozta-
tis a mivész feladata, kiilonosen azé a
mivészé, aki valamilyen médon olyas-
mit képvisel, amit nem reprezentilnak
Gszintén, nyiltan sehol, és a fogyatékos-
sag ilyen.

Ahogy Frida Kahlo tette, vagy Mary
Dufty teszi. Mary Duffy csodalatos
mivész, fotogrifus frorszégbél. Karok
nélkiil sziiletett. Ugy fot6zza a sajét tes-
tét, mint egy mivészi alkotdst. A dol-
gozbszobdam falin van az egyik képe.
Fekete-fehér, kar nélkili néi torzé.
Gyonyori felvételeket csindlt magérdl,
kapcsolatba is lépett velem, mondvin,
hogy érzi a hasonlésigot ketténk ko-
z6tt. En ugyanazt csindlom a koltészet-
ben, amit 6 a fotézdsban, mert mind-
ketten — és Kahlo is ezt tette — a tes-
tinket haszndljuk a muévészetiinkh6z.
Sét erotikus verseimben én erotizaltam
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is a magam és a partnerem testét, bele-
értve a fogyatékossigomat is. Egyik
versemben dgy irom le a szerelmem
labtartévasinak diiborgését — amint
hallom, ahogy jon haza —, mint ami
erotikus élvezetet nyudjt nekem. Mond-
hatja valaki, hogy ez a fogyatékossig
erotizdldsa. Ez nem azt jelenti, hogy
nem 6rtilnék, ha nem volna fogyatékos,
de mas itt a szemlélet, mashogy litjuk a
dolgot. Ahelyett, hogy azt mondanank:
sszeretem a testedet annak ellenére,
hogy...” azt mondjuk: ,szeretem a tes-
tedet”. Es ez sokak szdmdra nagyon ké-
nyelmetlen, mert hajszalnyi kilonbség
van akozott, hogy a torzhoz vonzédik
valaki, furcsa médon vonzédik, s szere-
ti megérinteni a fogyatékos testet, és
akozott, ha valaki egyszeriden erotikus-
nak lat egy testet, amely méshogy néz
ki. Példaul az amputalt testet. Vannak
olyanok, akik esztétikailag gyonyord-
nek talaljdk. Vita folyik fogyatékosko-
rokben arrdl, amit gy is hivhatunk,
hogy fetisizmus. Sokaknak nagyon tet-
szenek az amputalt emberek, ugyanugy,
ahogy sokan szeretik a nagyon kovér
ndket. Nagyon érdekes téma. A Super-
festen bemutattunk egy filmet egy fo-
gyatékos, amputélt nérsl. A webkame-
ra el6tt, erotikus pézokban vette fel
magit videdra a testét haszndlva, a tes-
te mdssdgdt erotizdlva. Nagy vitit ka-
vart. Pedig 6 maga akarta igy, senki
nem kényszeritette, 6 maga akarta ily
médon bemutatni magit, és mindezt
nagyon szépen és miivészien oldotta
meg. Akkor azt gondoltam, ez valéban
bonyolult téma, mert miért is kellene
kényelmetleniil érezniink magunkat, ha
valaki tetszik az amputiciéjaval egyiitt.
Es miért is kellene cenztirdzni, ha vala-
kit gy6nyorien dbrizolnak mint eroti-
kus, szenzudlis 1ényt, akit amputiltak.
Ez az egyik legbonyolultabb téma a fo-
gyatékoskozosségen belill. Miként le-
het erre reagilni? Sok né azt mondja, és
ide tartozik a baritaim tSbbsége, hogy
jol teszik, ez csak erdt ad nekik. Jol te-
szik ezek az amputalt nék, hogy meg-
mutatjdk magukat. Nekik ez olyan,

mint amikor én mutogatom a kacska
mancsaimat. Buszkék ra.

Persze én is atéltem — nem egyszer
el6fordult —, hogy azok a fogyatékosok,
akik abban a tudatban szocializalédtak,
hogy nem szabad hullimokat verni,
mert akkor baj lesz, ugyanolyan kényel-
metlentl érezték magukat az el6adi-
som alatt, mint az ép testtiek. Nem ér-
tették, miért kell ezt és igy mondanom
és mutatnom, és miért tinok olyan dii-
hosnek. Erdekes, én meg soha nem
gondolok magamra gy, mint aki di-
hés, csak éppen harcias vagy inkdbb
szenvedélyes, és azt hiszem, van ki-
16nbség a kettd kozott. Ezzel nem aka-
rom azt mondani, hogy soha nem for-
dul el8 a munkimban a dith. Eléfordul.
Van olyan versem, példdul a Visszabe-
sz€lés (Back Talk), amelyben valdban
osszetiizok az ép testi vildggal, és na-
gyon erGteljesen, arcba vigéan, még ta-
lan kellemetleniil és durvén is. Igen, az
diih. De dltaldban 6t percig tart az egy-
éras eléaddsbol. De az emberek annyi-
ra nincsenek hozzészokva, hogy fogya-
tékosok barmiféle dithot is kifejezze-
nek, hogy tgy érzik, az egész el6adis
dihos. Valahogy azt kellett elérnem,
hogy ne aggédjak tilsigosan a kézon-
ség reakcidjaval kapcsolatban. Ha nem
nevetnek ott, ahol kéne, az se baj. Mert
késébb jottem ra, hogy nem mindenki
reagdl ugyantgy. Sokan emésztik a dol-
got. Aztin azt gondoltam, dllj oda
Cheryl, és mondj el egy torténetet.
Erezd j6l magad a kézonséggel, széra-
koztasd Sket, csiszolgasd a technikit, és
ha keményen megdolgozol érte, ha ki-
tartasz mellette, lehet, hogy valamib6l
miivészet lesz. Ugyhogy azéta mindig
csak teszem a dolgom, hadd szdljon,
lassuk, hova lyukadunk ki. A szinpadon
prébalom kitapintani, mit érez a ko-
z6nség, hol tart, nehogy megbéantsak
béarkit, de azért azt nem engedhetem
meg a kozonségnek, hogy 6 diktdlja,
mit lehet, és mit nem.

Aztan vannak ezek a vardzslatos pil-
lanatok, amikor a kapcsolat teljesen t6-
kéletes a kozonséggel. Vannak olyan

pillanatok, amikor annyira mélyen be-
leéli magit az ember, hogy a kozonség
szinte egyiitt lélegzik vele. Es az tényleg
hihetetlentil j6. Azok a rock and roll
pillanatok!

Bucstizéul azt tizenem a magyar ba-
ritaimnak, hogy nem szabad feladni,
nyomatni kell, csindlni kell! Sose fo-
gadjatok el a nemleges vélaszt, ha va-
lamit el akartok érni! Ez a lényeg. Es
akkor meg fog torténni, teljesiilni fog,
amit kivintok. Mert itt is ez tortént. A
fogyatékos emberek milliészor hallot-
tik, hogy amit akarnak, azt nem lehet,
az megvaldsithatatlan, tdl dréga, nincs
ra pénz. Ebernek kell lenniink, vigyaz-
nunk kell, mert lehet, hogy valamit
torvénybe iktatnak, de a tirsadalom-
nak sok-sok év kell, mire megvaldsitja,
illetve végrehajtja a torvényt. Példaul
az akaddlymentességhez val6 egyenlé
hozzijutds jogit megprébaljak a leg-
szlikebben értelmezni, hogy a legol-
csébb legyen. Oda kell figyelnink,
hogy a t6rvény értelmezése a javunkat
szolgalja. Higgyétek el, id6vel majd
csak beadjik a derekukat, de kitart6-
nak kell lenni! Es ott kell lenni, jelen
kell lenni, részt kell venni. Ldthaténak
kell lenni. Ne hagyjatok, hogy barki is
vissza akarjon benneteket kiildeni az
arnyékba, a sotétségbe, és hogy azt
mondja, ti nem vagytok idevalok! Mi
is csak azért tartunk ott, ahol tartunk,
mert az arcukba vigtuk, hogy itt va-
gyunk, és szamolni kell veliink! Nem
zdrhattok el tobbé benniinket! Soha
tobbé nem megyiink oda vissza! Per-
sze ebben az orszigban is rengeteg
még az elvégzendé munka. Sok he-
lyen nem lehet segitd ellitashoz hoz-
zdjutni. Mi se tlhetliink a babérjain-
kon. Es ez mindeniitt igy igaz.

Nem lehet ellustulni!

A harc folytatédik!

Orokkeé!

(Vége.)

(K6szonjik Hernddi Tlondnak az irs
kozlésének engedélyezését.)
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|dbszdrfekély és kompresszio

Nehezen gyogyulo sebek

Sebek kiils sériilés nélkiil, betegségek kovetkeztében
is kialakulhatnak, és krénikussa vdlhatnak. A sziv- és
érrendszeri betegségben szenveddk, valamint a cukor-
betegek szimdnak emelkedésével egyre t6bb a krénikus
seb. Ennek okai és igy a sebek fajtdi is kilonbozek:
vannak artérids és vénds betegségek okozta libszdrfe-
kélyek, cukorbetegség szov6dményeként kialakult ujj-
végi és talpi sebek, hosszi, mozdulatlan fekvés sordn
keletkezett felfekvések, kozlekedési balesetekben szer-
zett, elhanyagolt sebek, miitéti, égési vagy fagydsi se-
bek. Gydgyitisuk nem egyszerd. A helytelentil kezel-
tek hossza éveken dt megkeseritik a beteg és kornyeze-
te életét; killonb6z6 staidiumokon keresztil az alsé vég-
tag amputdldsihoz, dltalinos vérfert6zéshez és akar ha-
lilhoz vezethetnek. A betegek elldtisa igen nehéz és
driga, életmindségiik rendkiviil rossz. Ezt felismerve
paciens, orvos és dpol6é kezdeményezésére 2007-ben
létrejott a Szlovik Sebkezels Tdrsasdg, hogy tagjai fel-
vildgositomunkat végezzenek, szaktandcsokkal lassdk el
azokat, akiknek krénikus, nehezen vagy nem gyégyul6
sebiik van, ugyanis ezen a téren 6ridsi a tdjékozatlansig.
Az elézményekrd] szélva Jozefina Koskovi elnok el-
mondta, hogy egy nyolcvanas éveinek vége felé jaré ar
kereste fel tandcsért, mivel évtizedeken it szenvedett
tijdalmas ldbszarfekélyétdl. Az intenziv dpoldsnak ko-
szonhetéen sikeriilt megmenteni a labét; a kiterjedt,
nekrotikus seb gy6gyulni kezdett, és négy hénap alatt
szinte teljesen bezarult. Szomord, hogy nemcsak az
idések korében né az érintettek szdma, hanem a ko-
zépkorosztilyban, s6t a fiatalabbakndl is. Nalunk nin-
csenek statisztikai adatok réla, nemzetkozi felmérések-
bél azonban tudjuk, hogy a krénikus sebek kezelése vi-
ldgszerte nagy probléma, az EU tagorszdgaiban mint-
egy félmillié embert érint. Ebb4l is lathatd, hogy nem
szabad elhanyagolni ezt a teriletet.

A tirsasig munkdjiban felhasznilja a nemzetkozi ta-
pasztalatokat, kilfoldi szervezetekkel is kapcsolatot
tart. Az Eurdpai Sebkezel$ Téarsasag (EWMA) felké-
résére — egyittmikodve a Nemzetkézi Kompresszié
Klubbal (ICC), a Szlovik Angiolégiai Tarsasiggal és az
Ersebészeti Tarsasaggal — 2011 oktéberében villalta a
Lébszérfekély és kompresszi6 cim( szemindrium po-
zsonyi dllomasinak megszervezését. Két érsebészhez:
idésebb és ifjabb Zernovicky Ferenc doktor urakhoz
fordult segitségért. A tudomdnyos el6addsokat, gyakor-
lati bemutatokat, kerekasztal-beszélgetéseket magaban
foglalé rendezvényt hasonlé kovette két, ugyancsak
Duna menti févirosban: Bécsben és Budapesten. Id.
Zernovicky Ferenc tigy véli, hogy az orvosok sok hibét
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kovetnek el a labszarfekély diagnosztizalasakor és keze-
lésében, s ezért a betegek hosszu évekig szenvednek — fe-
leslegesen. Igaz, nehéz kideriteni, hogy vénis, illetve ar-
térids betegség vagy valami mds van-e a hattérben, és
helytelen diagnézis esetén a kezelés sem lesz megtele-
18. A lébszartekély mindig is mostohagyereknek szami-
tott az orvosi elldtisban, inkabb megtiirt rossznak vet-
ték. A konferencidt a vénds (visszeres) labszarfekélyek-
nek (a labszarfekélyek 80-90%-a ilyen) és a kompresz-
szi6s terdpidnak (pélya vagy harisnya alkalmazisa)
szentelték.

A lédbszartekély hosszu évek alatt fejlédik ki: a beteg-
nek 10-15 évvvel kordbban volt egy mélyvénds trom-
bézisa, utina sokdig nem mutatkozott probléma, eset-
leg enyhén dagadt a ldba, majd kisebb bérelvéltozdsok
keletkeztek, késébb pedig, valamilyen trauma utn seb,
amely azonban mdr nem gydgyult. Jorészt igy kezdsdik
a labszarfekély. Ifj. Zernovicky Ferenc szerint akkor
alakul ki, ha a vénds trombdézis utin nem kezelik meg-
telelden, elhanyagoljik a beteget. ,,Evekig jar bérgyo-
gyészhoz, ortopéd orvoshoz, sebészhez, mig végil eljut
hozzank, pedig koztudott, hogy a mélyvénis visszérbe-
tegség érsebész kezébe tartozik. Erthetetlen, miért kell
valakinek évekig bolyongania kilonb6z6 szakrendelSk-
ben, mig elkeriil oda, ahol tudnak neki segiteni. A kon-
zervativ kezelés egyetlen gydgyszere a mikronizalt di-
osmin (a mindenféle divatos kenécsok inkdbb csak a
gyogyszeripari cégeknek hoznak hasznot), és szklerote-
rapidra (a visszerek és sepriivénak injekcids kezelése) is
lehetéség van. A legfontosabb volna megel6zni a 1ib-
szarfekély kinyildsat.”

Hermann Szeréna szocidlis névér, a Szlovik Sebke-
zel6 Tarsasig vezetSségi tagja: ,Kordbban nem értet-
tik, hogyan alakulhatnak ki 10-15 éves, s6t régebbi se-
bek. A szemindriumon kidertilt, hogy a kezel6orvos-
nak, aki pedig a legkozelebb van a beteghez, nagyon
szlik a mozgidstere; kotszert is csak korldtozott mennyi-
ségben rendelhet, és minden bajjal szakorvoshoz — dia-
betolégushoz, sebészhez, szemorvoshoz, nefrolégushoz
és a j6 ég tudja, még ki mindenkihez — kell killdenie a
szerencsétlent, akinek mér egyébként is fogytin az ere-
je. Ha pedig neuropitidja van, és a keletkezett seb eset-
leg nem fij neki, nem 6sztonzi kezeltetésre. Mikézben
az életérl van sz6. A fekély vagy barmilyen seb elfer-
téz6dhet, nekrézis (szovetelhalds), iszkosodés alakul-
hat ki, amely a sebészeknek rengeteg munkat ad. A seb
gyogyitisa, f6leg elhanyagolt esetekben, hosszadalmas,
hénapokig tart6 folyamat. Naponta vagy még gyakrab-
ban kell vele foglalkozni. Es a végtelenségig kérhdzban
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sem lehet valakit tartani. Ezért szorgalmazza tarsasi-
gunk a mozgérendelk létrehozdsit, amelyek a kisebb
teleptilésekre is eljutnak, ugyanis az dpoldsi tigynoksé-
gek munkatirsai nem mindig vannak felkészilve a
szakszerd sebkezelésre. A beteg sokszor sajit magit
»kezeli« — elborzasztd, hogy mi mindent tesz a sebére.
Korszeri eszk6zok, kotszerek nélkiil a sebek nem gyé-
gyulnak meg. Pedig talin még meg is venné &ket, ha is-
merné.” ,Es nem elég csak a sebet kezelni, hanem az
egész libat kell — teszi hozzd Jozefina Koskova, aki
ausztriai tapasztalatait kamatoztatja itthon. — A cukor-
betegeknél gyakori a kérmok gombds fertézése, és a
megkeményedett szarut nincs, aki eltdvolitsa. A pedi-
kiir6soknek torvény tiltja barmilyen trombézisos, sebes,
gombis ldb kezelését a rendkiviil nagy fert6zésveszély
miatt. A beteg szdmdra szinte megoldhatatlan a fel-
adat.”

Levelet kaptunk

Tisztelt Carissimi!

A tirsasig szeretné felrdzni a tdrsadalmat, felhivni a
figyelmet a tarthatatlan helyzetre, és szakembereket is
vér soraiba. Az egészségligyi minisztériumhoz benyuj-
tott egy komoly tervezetet, amelyben ismertette elkép-
zeléseit: sebkezel szak inditdsa az egyetemen, egy seb-
kezelésre szakosodott klinika, mozgérendelSk 1étreho-
zésa stb. Vilaszra vir.
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Magam maradtam tizéves kisld-
nyommal, akinél négyévesen izom-
sorvadast diagnosztiziltak. Egyedil
nehezen jir, de nem szorul kerekes
székre. Hetente egyszer hordom 6t
torndra, de ez kevés. Reménykedem
benne, hogy ha volna méd hosszabb
gyogykezelésre, javulhatna az dllapo-
ta. Most lehet6ség nyilt magyaror-

szagi kezelésre. Ennek azért is ori-
16k, mert igy magyar kornyezetben
van. Viszont mindig nem vihetem
Magyarorszagra, ez anyagilag is na-
gyon megterheld, ezért szeretnék ér-
deklédni, nalunk van-e olyan intéz-
mény, ahol a személyzet tud magya-
rul. Nagyon félénk kislany, att6l tar-
tok, hogy szlovik kornyezetben még
jobban visszahtizédna. Kérem, abban
is adjak tandcsot, milyen segédeszko-

zoket igényelhetnék szamaira, és
mennyit kell értiik fizetni. Szeretnék
a kislinyom mellé személyi asszisz-
tenst, aki elkisérné az iskoldba, és ha-
za is hoznd, de a szocidlis tigyi hiva-
talban azt mondtdk, hogy nem jogo-
sult rd, mert én vagyok a gondozdéja.
Valéban kizarja egymast a ketts?
El6re is koszonom a segitségiiket.

Aldirds

Valaszol: Kobol Tibor szocidlis tanacsado,
Izomsorvadasos Betegek Orszagos Szervezete

Tisztelt Holgyem!

Bir én elsGsorban a megbe-
tegedések szocidlis vonzatival
toglalkozom, kérdéseire igyek-
szem sorban vilaszolni:

A heti egyszeri torna valé-
ban kevés. Az izomsorvadisos
betegeknek a rendszeres, de
kiméls torna segithet legin-
kabb fékezni dllapotuk romla-
sit. Azonban nincs mindenkinek lehetésége rd, hogy
heti tobb alkalommal szakemberhez utazzon. Erre

nincs is mindig sziikség, ha sikertl olyan gyégytor-
ndszt taldlni, aki megmutatja a sziilének, miként kell
elvégezni a gyakorlatokat, és felhivja a figyelmét arra,
hogy nagyon kell Ggyelni, nehogy tildolgoztassa az
izmokat. Ugyanis maradandé karosoddst szenvedhet-
nek, mivel ilyen esetben az izomzat nem képes ugy re-
generalédni, mint az egészséges. Ezzel kapcsolatban
azonban feltétlentl ki kell kérni a gyégytorndsz tand-
csat.

Ami a kérdés masik részét illeti: magyarorszagi, il-
letve kilfoldi gyégykezelést csak kivételes esetekben
téritenek az egészségbiztositok. De ndlunk is talalha-
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t6 olyan intézmény, ahol magyarul tudé szakemberek
dolgoznak; ilyen firdé példdul Csiz. Ez azonban nem
elég, mivel a kisldny iskolakételes korban van. Hacsak
nem szinidében torténik a gyégykezelése, magyar
tannyelvi iskoldnak is kellene lennie az intézmény-
ben. Ha az anyuka kérhdzi kezelésre gondol, Szlovi-
kia déli részén vannak olyan kérhdzak, ahol magyar
tannyelvi iskola miikodik, de legalabbis a pedagdgu-
sok beszélik a nyelvet (Komdarom, Ersekﬁjvér).
Kitérnék még arra a mondatara, hogy a kisldny ne-
hezen jar, de nem szorul kerekes székre. Elvonatkoz-
tatva ettdl a konkrét esettdl, mivel kisldnya egészségi
allapotit, a jardssal kapcsolatos nehézségeit részlete-
sen nem ismerem, dltaldnossigban annyit mondanék,
hogy nagyon fontos jél megvélasztani azt a pillanatot,
amikor mdr a kerekes széket is igénybe vesszik. Ta-
pasztalataink szerint ezt nagyon sokszor elodazzdk, és
sajnos, csak akkor kezdik haszndlni a kerekes széket,
amikor mar maradandé kirosodis kovetkezett be az
izomsorvadasos beteg dllapotiaban. Gyakran erén feliil
igyeksziink 6t labon tartani, ennek kovetkeztében st-
ribbek az esések (gyakran 1db- és mas torések, labfi-
camok utdn keril sor a kerekes szék haszndilatdra), tul
vannak eréltetve az izmok, stb. Ez azonban csak az
egyik oldala a dolognak. Szervezetiinkben gyakran ta-
pasztaljuk: ahogy nehézkesebbé vilik a mozgis, Ggy
sz(ikil be a beteg élettere. Sokszor inkdbb nem megy
ki az udvarra, nem utazik, felhagy kedvteléseivel, mert
gondot okoz neki a mozgds. Aztin ha megérik az el-
hatdrozas, hirtelen kitdrul szdmdra a vildg. Gyakran
mir tizévesek is elektromos kerekes széket hasznil-
nak, és latni kellene ket, hirtelen milyen valtozas tor-
ténik életminéségiikben. Jaréként vagy mechanikus
kerekes székben csak oda és akkor tudtak menni, aho-
va és amikor a sziil6 segitségét igénybe vehették; most
hirtelen 6ndllévéd valnak, megjelenik igazi énjiik, 6n-
tudatosabbak lesznek, bardtokra tesznek szert, és foly-
tathatnam. Nagyon j6 példa erre az, amikor elsé alka-
lommal jonnek az dltalunk rendezett gyermektibo-
rokba az 4j sziil8k, és kilencven szdzalékuk kezében
hozza gyermekét, aki tdgra nyitott szemmel nézi,
hogy a tobbiek minden segitség nélkiil szaguldoznak,
s reggeltdl estik boldogan élvezik a mozgist szileik
minimdlis segitségével. Aztin a kovetkezd évi tibor-
ban mar nekik is van ,tdltosuk” — a gyermekek ugyan-
is nem foglalkoznak azzal a gondolattal, hogy ,mit
sz01 a vildg, mit szélnak az emberek, hogy kerekes
székben Ul6k”. Szdmukra az itt és most a fontos, vagyis
hogy miért is ljenek egy helyben, ha akadaly nélkiil

16

www.omdvsr.sk, tel.: 0948/046 672

helyet véltoztathatnak. Gyakran hallottam mar szii-
16ktél, hogy ,amiéta szabadon mozoghat a gyerme-
kem, olyan, mintha kicserélték volna: most litom,
hogy milyen is valéjaban”. Sokan azért 6dzkodnak a
kerekes székt8l, mert attdl tartanak, hogy gyermekik
id6 elétt felhagy a mozgassal; tudatositani kell azon-
ban azt is, hogy ilyen esetben sokszor nem kényelmi
okok jatszanak szerepet, inkabb a félelem. Nehéz ugy
mozogni, hogy minden 1épésnél szimolni kell az esés
lehetéségével. Masrészt viszont a szil6 kezében a
»gyepl6”, 6 hatdroz, milyen helyzetekben teszi lehetd-
vé az 6nillé mozgist, mikor vallalja a vele jiré bal-
esetveszélyt.

Visszatérve a kérdéseihez: milyen segédeszkozokre
van joga a kisldnynak. Az egészségligyi minisztérium
altal negyedévente frissitett lista szerint nagyon sok,
az életvitelt, életmindséget, betegipoldst segits esz-
kozt lehet orvossal feliratni. A t6bb szdz kézott van-
nak olyanok, amelyeket teljes egészében vagy csak
részben téritenek a biztositék. Vannak koztiik rehabi-
litdcids, ortopédiai, kompenzaciés eszk6zok: specidlis
gyermekkocsi, mechanikus és elektromos kerekes
sz€k, felfekvések elleni parndk, matracok, specidlis
agyak, mankdk, jarékak, és folytathatnim. A lényeg
azonban az, hogy a segédeszkozoket szakembernek
kell felirnia annak figgvényében, hogy sziiksége van-e
rd a betegnek, illetve valamennyire segit-e neki. Ezért
legjobb megldtogatni a rehabiliticiés orvost vagy fel-
keresni valamelyik tandcsadissal foglalkozé szerve-
zetet, hogy segitsenek kivilasztani a megfelel$ esz-
kozt.

Nalunk, az Izomsorvadisos Betegek Orszdgos
Szervezeténél legtobbszor telefonon keresztil is meg
lehet beszélni; ezek a civil szervezetek azonban csak
tandcsadassal foglalkoznak, nem 4ll médjukban felir-
ni az adott segédeszkozt. A konzulticiék sordn fel-
mérjik, milyen élethelyzetekben adédnak gondok az
egészségi allapotbdl, és ennek alapjin javaslunk meg-
telels segédeszkozoket. Szervezetlink évente gyijtést
rendez, és tagjainak segit fedezni a pluszkiaddsokat,
vagyis hozzdjarulunk a segédeszkozok arabél a bizto-
sitottra es6 részhez.

A személyi segitével kapcsolatban valéban jé va-
laszt kapott a szocidlis Ugyi hivatalban. A személyi
asszisztencia és a gondozis egyidejlleg nem kombi-
nalhat6. Ha lemondana a gondozisi dijrél, hatéves
kortdl ugyan igényelhetne személyi segitSt a kislany,
de sajnos, a térvény mostani alldsa szerint a gyermek
nagykorisdgiig ez nem lehet a szil6.



konferencia

Tamogatd technoldgiak Eurépaban

A timogato technoligiai elldtorend-
szerek legjobb gyakorlatai FEurdpdban
cimmel nemzetkozi viszonylatban is
egyediildllo és nagy érdeklodést kivdlto
konferencidt szervezett a Mozgdssériilt
Emberek Rehabiliticios Kozpontja
(Merek) Budapesten. Az emberek év-
szdzadok ota torekszenek arra, hogy kii-
lonbozd technikai megolddsokkal csok-
kentsék a fogyatékossdggal, sériiléssel
kiizdok nehézségeit. A legegyszeriibb se-
gédeszkiztol, amely akdr egy bot is lehet,
mdra eljutottunk a szamitdstechnika dl-
tal kindlt szinte kimerithetetlen lehetd-
ségekig. Reményt adnak a fogyatékos-
sdggal éli embereknek életmindségiik ja-
vitdsdra, és az épek tdarsadalmdba valo
integrdloddsukat is megkonnyitik.

A nyugat-eurdpai és magyarorszagi
segédeszkoz-ellatisi rendszereket be-
mutaté elbaddsok elstt dr. Konczei
Gyorgy egyetemi tandr A megbamult
végre visszanéz cimi el6addsiban fel-
vézolta, hogy korszakonként hogyan
véltoztak a fogyatékossdggal kapcso-
latos néz6pontok. A kézépkort a mo-
ralis, a reneszanszt a medikalis (orvo-
si) modell jellemezte, majd jott a szo-
cidlis, a 20. szizadban pedig az embe-
ri jogi modell, mikézben valamennyi —
kilénb6zé hangsilyokkal — napja-
inkban is tovabb él. Szdlt a fogyaté-
kossidggal é16 emberekhez valé tirsa-
dalmi viszonyt alapjaiban meghatd-
roz6 megkozelitésekrdl is. Igy van bi-
olégiai-orvosi (a fogyatékossig hely-
rehozhaté), szentimentdlis (a fogya-
tékos ember irdnti sajndlat), gy6ze-
delmes (a fogyatékos ember mint
hés), katasztrofilis (a fogyatékos em-
ber mint dldozat) és abjektdlé (a fo-
gyatékossig teljes elutasitisa) narrati-
va. Véleménye szerint sziikség volna
egy ellennarrativira, melyben a fo-
gyatékos emberek sajit magukat al-
kotjak meg az 8ket megformals s
egyben elnyomé tobbi megkézelités-
sel szemben.

A holland el6adé kiemelte, hogy a
fogyatékos vagy id8s emberek intézet
helyett fliggetlen, 6nrendelkezs életet
szeretnének élni, ezért nemcsak az esz-
kozokre kell figyelmet forditani, ha-
nem a kérnyezetre is, és az egyetemes
tervezésre kell torekedni. Ugyanakkor
75%-uk nem azokat a technoldgidkat
kapja meg, amelyekre sziiksége van,
vagy pedig nem tudja haszndlni Sket.

A dén szakember el6addsibdl kide-
rilt, hogy a timogaté technoldgiai
rendszerek legjobb példdi Diénidban
talalhatok. Néluk a fogyatékossig nem
az egyén jellemzGje, hanem az egyén
és a tarsadalom viszonyaban alakulhat
ki probléma: maga a tirsadalom te-
remt olyan helyzeteket, amelyekben
egyes tarsadalmi csoportok (kisgyer-
mekes csalddok, id8sek és kiillonosen a
fogyatékossiggal ¢l6k) hatrdnyt szen-
vednek. A tdimogaté technolégidk se-
gitségével javithaté a kapcsolat ming-
sége. Torekedni kell a tényleges sziik-
ségletek minél jobb megismerésére,
hogy mindig a lehet6 legjobb eszkozt
kaphassak. A din eszkozbiztositdsi
rendszerben az ellitisi felelGsség az
onkormanyzatoké, 6k adjik koleson a
szlikséges timogaté technoldgidkat.
Fontos, hogy mindig a lehetd legjobb,
legalkalmasabb eszkézok dlljanak a
felhasznilok rendelkezésére, hiszen
igy oldhat6 meg legolcsébban tdrsa-
dalmi beilleszkedésiik, integralt életvi-
teliik (elkertilhets a pazarlds vagy tal-
fogyasztis, kevesebb személyi segitdre
van sziikség, stb.). Ezért a timogaté
technolégidkkal kapcsolatos tudds fo-
lyamatos fejlesztése is fontos.

A linzi egyetem oktatéja kiemelte a
sok finanszirozét és sok felelGsségi
szintet magiban foglal6 osztrdk esz-
kozellatdsi rendszer bonyolultsdgat.
Megemlitette, hogy bér az I'T (infor-
miciétechnol6gia) alapt megolddsok
fontos szerepet jitszanak a szolgélta-
tisnyujtisban és a fogyatékos emberek
integriciéjdban, a technolégia 6nma-

gdban nem megoldas: a kliensre sza-
bott szolgaltatas a lényeg.

A segitd termékek hasznélatakor dr.
Kullmann Lajos egyetemi tanir sze-
rint is figyelembe kell venni az adott
embert és a kornyezetet. Nem elég a jé
kerekes szék: megfelel-e haszndl6ja-
nak, van-e hozza kozlekedési szolgal-
tatas, épiilet? Fontos szempont a fel-
hasznalénak a termékkel kapcsolatos
elvirasa. Az optimalis funkcién kiviil a
lehetsleg kevés kényelmetlenség, esz-
tétikus kivitel, biztonsdg, konnyi kar-
bantartis, tartéssig és az elfogadhaté
ar is jogos elvards, hiszen ezeknek az
eszkozoknek a tobbsége Magyaror-
szdgon nem timogatott.

Az olasz el6ad6 tobbek kozott a mi-
lan6i székhelyd EASTIN Egyestilet
altal mikodtetett adatbédzisra hivta fel a
figyelmet. A segédeszkozportal segitsé-
gével a felhasznalok és szakemberek az
Eurépai Unié valamennyi tagorsziga-
nak nyelvén — koztiik magyarul és szlo-
vikul — részletesen tdjékozédhatnak
tobb mint 60 000 termékrél és 3 000-
nél is tobb eurépai forgalmazérol. A
honlap cime: www.eastin.eu.

Kogon Mihily, a Merek igazgatéja
ismertette a Gurulé Projekt és a Gu-
rulé Mihelyhdl6zat tevékenységeit, s
javaslatokat tett a timogaté technold-
gidk magyarorszagi ellatérendszeré-
nek dtalakitisdra.

A tandcskozis utini kerekasztal-be-
szélgetés résztvevdi kiemelték, milyen
fontos az eszkozellitisban a szakteri-
letek kozotti egyiittmiikodés és a td-
mogaté technoldgidkkal kapcsolatos
tovibbi kutatdsok, s egyetértettek ab-
ban, hogy egyik eurépai orszigban
sem sikeriilt még olyan szolgdltatdsi
rendszert kialakitani, amely az Gsszes
igényt kielégitené.

Misnap a vendégliték a Merekbe
invitaltak a konferencia résztvevdit. Az
intézményt a kovetkezd szamunkban
mutatjuk be.

(TE)
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Kis sportolék

specialis olimpia

Young Athlete Program, Leicester, 2011. november 3-4.

A Nemzetkozi Specidlis
Olimpiai Szévetség eurépai-
eurdzsiai régidja az angliai
Leicesterben eurépai unids
anyagi timogatéssal Kis spor-
tolok cimmel tartott szemind-
riumot, amelyen a Szlovik
Specidlis Olimpia Mozgalom
képviselGje is részt vett.

A jelenleg 130 klubot t6-
morits Szlovik Specidlis Olimpia Mozgalom polgiri tir-

sulds; célja az értelmi akaddlyozottsiggal és halmozott sé-
riiléssel €16 emberek életkorilményeinek javitisa sport és
sporttevékenységek révén. Tagja a Nemzetkozi Specidlis
Olimpia Mozgalomnak, amelyet Eunice Kennedy Shriver
asszony alapitott 1968-ban. A mozgalom a maga nemé-
ben legnagyobb, egész évre kiterjeds programjéval lehets-
vé teszi értelmi akadalyozottsdggal €16 emberek szdmara a
sportversenyeken valé részvételt és a rajuk valé felkészii-
lést. Helyi, orszdgos és nemzetkozi szinten harminc nyari
és téli olimpiai sportidgban 180 orszdg tobb mint 3,1 mil-
lié sportoléja edz és versenyez. A specidlis olimpia sport-
programjdval hosszi tavi eredményre torekszik az egyén
egészsége, Onbecstilése és szocidlis integracidja terén.

A Kis sportoldk c. program a 27 éves gyermekeket cé-
lozza meg. Az elmilt években sok sziil6, pedagégus és
edzd jelezte, hogy a nyolc éven aluliakat is szeretnék be-
vonni a specidlis olimpidba. Szimos tdmogaténak koszon-
het8en az emlitett korosztilyba tartozé, értelmi akadalyo-
zottsiggal €16 gyermekek szdmara sikertilt 6sszedllitani ezt
a specidlis programot, amely lehet6vé teszi képességeik fej-
lesztését és megmutatdsit.

Személyes tapasztalatokbdl tudjuk, hogy mennyire fon-
tos az értelmi akadalyozott gyermekek motorikus készsé-
geinek fejlesztését minél kordbban elkezdeni. A mozgds
6ridsi 6romet, lelkesedést, megnyugvist hoz az életiikbe, és
ami a legfontosabb: elGsegiti az agyi funkcick fejlédését s
ezek révén késébb kulonbozs készségeknek — az iréeszkoz
fogisa, egyensly, 6nellitas, jards, mozgaskoordindcid, be-
széd — a javuldsat.

A program segitségével tovabbi, értelmi akadalyozott-
saggal €16 gyermekek sziilei kapcsolédhatnak be a specia-
lis olimpidba és készithetik fel gyermekiiket arra, hogy
sportol6 viljék beléle.

A gyermekek készségei javulnak, magabiztosabbd val-
nak, igy nyolcéves korukra felkésziilhetnek a versenyzésre.
Az egyes gyakorlatokat tgy allitjak ssze, hogy elsegitsék

18

a gyermek testi, kognitiv és szocidlis fejlédését. Ugyanak-
kor a program lehet6vé teszi, hogy a sziilsk egyiitt torndz-
zanak gyermekikkel, igy a sziil6-gyermek kapcsolatot is
timogatja. A sziil6k lithatjdk gyermekiiknek az egyes te-
rileteken elért eredményeit, sikereit.

Az alibbiakban Gsszefoglaltuk az egyesilt dllamokbeli,
romdniai és izraeli sziilk észrevételeit, milyen tertleteken
segitett gyermekiiknek a Kis sportolék program:

Motorikus fejlédés

Az egyensilynak, koordindciénak, ugrsnak, térbeli
tdjékozédasnak, dobdsnak, a labda elkapdsdnak javu-
ldsa — megtanultik, hogy varni kell a dobdsra, és a lab-
dat a megteleld pillanatban kell elkapni, stb.

Szocidlis és érzelmi fejlédés

Az egyittmikodésre valé képesség, a gyermekek
kozti viszony javuldsa: buzditjdk egymadst, hogy ne ad-
jak fel a jatékot, oriilnek a mdsik sikerének...

Az alkalmazkodé viselkedés fejlédése

Jobb szemkontaktus, javulé instrukcidkovetési kész-
ség, a figyelem és Gsszpontositds fejlédése...

Beszédfejlodés

A szobeli utdnzas készségének javuldsa; a nem beszé-
16 gyermekek maguktdl nydltak a soron kovetkezd tor-
naeszkoz utdn...

A program nyolc fejlédési tertletet érint. A szérakozta-
t6 miveletek els§ sorozatinak célja az irdnyok (f6nn, lenn,
folott, alatt, elétt, mogott...) megkilonboztetése, a gyer-
mek sajit testrészeinek (térd, vall, konyok...) azonositisa
és a tornaeszkozok (egyensilyozépad, akaddly...) megis-
merésére vonatkozé alapkészségek kialakitdsa. A tobbi hét
tertilet magdban foglalja mindazokat a tevékenységeket,
amelyek az alapkészségekre — egyensuly, ugralas, fogis, do-
bds, jaras, futds, ragds — éptilnek.

A szemindriumon valé részvételnek koszonhetden ren-
delkezéstinkre 4ll az egyes edzésgyakorlatokat és -taldlko-
z6kat tartalmazé kézikonyv, DVD és mds anyagok, hogy
mi is elkezdhessiik a programot. Onkénteseket keresiink
az érintett gyermekek szilei, testvérei, valamint a didkok,
pedagdgusok, nevel6k korében, akik szivesen megtudna-
nak réla tobbet is, és segitenének megvaldsitani a gyakor-
latban.

A Szlovak Specidlis Olimpia Mozgalomrél tovibbi in-
formacidk talalhaték honlapunkon: www.shso.sk. Elérhe-
t6ségeink: e-mail: office@shso.sk, mobil: 0905/918 812.

Mgr. Sotia Jancikovd



tandcsadd

A sajatos nevelési igényu tanulok
integracioja az iskola szemszogeébdl .

Az enyhe értelmi fogyatékossdg-
gal €16 tanul6k integralt nevelésének
az alapiskoldban is gy6gypedagdgiai
eszkozokkel és modszerekkel kell
torténnie. A specidlis iskolakban al-
kalmazott tankonyvek, az ott el6irt
tanmenet szerint haladnak, sok-sok
szemléltetSeszkoz segitségével saji-
titjdk el az ismereteket. Az iskola
teladata, hogy megftelels gyégype-
dagdgiai nevelés és terdpia segitsé-
gével az enyhe értelmi fogyatékos-
saggal él6 tanulé mentdlis fejlédése
optimélis legyen.

Az integrélt tanuldk taldn legna-
gyobb csoportjit a tanuldsi és maga-
tartdsi zavarokkal kiiszk6ddk alkot-
jak. Ezeknek a nehézségeknek a
hatterében részképességzavarok, hi-
peraktivitas, figyelemzavar, valamint
a tanuldst befolyasolé pszichikai tu-
lajdonsagok: a kitartas, akarater6 fej-
letlensége vagy hidnya talilhaté. A
részképességzavarok korébe tartoz-
nak a tanuldsi zavarok, diszlexia,
diszgrafia és diszkalkulia. A tanuldsi
zavarok korai felismerése, megfelels
gyogypedagégiai korrekeié alkalma-
zdsa, egyéni oktatdsi program kidol-
gozdsa, a pedagdégus rugalmassiga
segitheti a tanuldsi zavarok altal ki-
véltott magatartdszavar megel6zését.
A figyelemzavaros és hiperaktiv ta-
nuléknak, mivel csak révid ideig ké-
pesek a feladatra 6sszpontositani, al-
land6 személyes ellendrzésre van
szlikségiik. Szdmukra megtfelel6b-
bek a cselekvéses tanuldsi helyzetek.
Az iskolai nevelés sordn igen fontos
az egészséges énkép és Onbizalom
kialakitdsara, kudarct(iré képességiik
névelésére torekedni és onallésigra
nevelni Sket.

Az integralt tanulék kozott 1é-
nyegesen kisebb szdmban vannak a
kommunikdciéban akadilyozottak.

Niluk dtmeneti vagy tartés zavarok
léphetnek fel a nyelvi, kommunika-
cids és tanuldsi képességekben, ma-
sodlagosan pedig a tdrsadalmi kap-
csolatok kialakitisiban. Ezek a
gyermekek folyamatos gydgypeda-
gogiai, logopédiai ellitdsra szorul-
nak. A pedagdgus nagyfoku empiti-
dja, a gyermeknek a kozosségbe valé
bevondsa, egyéb adottsigainak ki-
emelése sokat segithet abban, hogy
ne legyenek 6nértékelési problémai.

A kulonbozs fogyatékossiggal
€16 tanul6k integraciéja mellett taldn
ritkdbban gondolunk a tehetséges
tanul6k integracidjanak lehet8ségei-
re. Az ilyen gyermek hasonléan
igényli az egyéni bandsmdédot, mint
barmelyik integralt tirsa. A tehetség
bizonyos formai mar évodaskorban
megmutatkozhatnak. Az évoda fel-
adata olyan légkor kialakitdsa,
amelyben a gyermek biztonsigban
érzi magit, és érzelmi fejlédése biz-
tositott. A specifikus képességek fej-
lesztését késdbbi életkorban kell el-
kezdeni, még az iskola alsé tagoza-
tin sem ajanlott. Ott inkdbb az dlta-
linos képességek fejlesztése kertiljon
elétérbe. A fels6 tagozat sajitossdga
a specidlis osztalyok kialakitdsa,
amelyekben a hangsily a specidlis
képességek fejlesztésére kertil. Ez a
kozépiskoldkban és a felsGoktatdsi
intézményekben teljesedik ki. Az is-
koldnak fontos feladata a tehetség
felismerése, amely nem mindig
kénnyd, a j6 tanulmdnyi eredmény
nem mindig utal tehetségre. Kiss
Istvan és Balogh Laszl6 szerint t6bb
moédszer egyiittes alkalmazdsira van
sziikség: tandri jellemzés, tesztek és
telmérések, kérdsivek, az iskolapszi-
cholégus véleménye, sziil6i jellem-
zés, tanulétarsak jellemzése. A felis-
merést fejlesztésnek kell kovetnie.

Kulénb6z6  programok  léteznek,
amelyekkel valamennyi tehetségte-
riletet fejleszteni lehet. Legaldbb
ennyire fontos a tehetséges gyermek
személyiségének fejlesztése is: segi-
teni kell 6t a megfelels tdrsas kap-
csolatok kialakitdsiban, lehet6vé kell
tenni szdmadra a feltolt6dést és rela-
xdlast. Nem szabad megfeledkezni
gyenge oldalinak a fejlesztésérsl
sem. Fontos szerepet tolthet be a
mentor, aki folyamatosan irdnyitja a
tevékenységét. Nem elhanyagolhaté
az iskolanak a tehetséges tanulé csa-
ladjaval val6 egyiittmiikodése sem.
A teljesség igénye nélkil prébal-
tuk felvdzolni az alapiskolinak az in-
tegralt tanul6k nevelésével kapcsola-
tos feladatait. Ahhoz, hogy ezeket az
iskola jol el tudja ltni, olyan pedagé-
gusokra van sziikség, akikben meg-
van a kell§ empitia, az 4j dolgok
irdnti fogékonysig, gyégypedagdgiai
szempontbdl felkésziiltek, mind-
emellett szeretik a gyermekeket, hi-
vatiasuknak érzik a nevelést, és jol
egyitt tudnak mikoédni az érintett
tanulé csalddjaval. Ugyanakkor azt se
felejtsiik el, hogy az integralt nevelés
dltaldban tobbletmunkdval jir. A
megfelel§ timogatd, segit6 rendszer
hidnya még a legelszantabb pedagé-
gusok munkdjit is er8sen neheziti.
Neémeth Margit pszicholdgus,
Gyodgypedagdgiai Tandcsado
Kozpont, Dunaszerdabely

Virjuk kérdéseiket, hozzaszolasaikat, észrevételeiket, tuddsitdsaikat.
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Az onkéntesség éve

A lassan hdtunk mogott 1évé év az onkéntességé volt.
Egy év erejéig vilagszerte hivatalos figyelmet, megkiilon-
boztetett rangot kapott a masokért ellenszolgaltatas nélkil
végzett munka, amely persze amugy is belopdzott éle-
tiinkbe. Vagy azért, mert a segit8 kezekbdl sohasem elég,
vagy azért, mert manapsag mintha éppen divatja volna az
eftéle szorgoskoddsnak.

Eurépanak ebben a keleti-déli felében nem is olyan ré-
gen még ,uri huncutsignak”, raér6 gazdagok passzidjanak
tint a jotékonysdg képletes és gyakorlati formdja. Igaz, a
ma mdr jobbdra az énkéntesekre harulé tennivaldk jelen-
t6s részét akkoriban felénk — jol-rosszul — ellitta az egy-
kori dllam. Manapsdg mér nilunk is egyre természetesebb,
hogy az 6nkéntes munka végzése része egy valamirevalé
onéletrajznak. Ennek felmutatisa pedig — az egyként ma-
gas szinvonald szakmai palydzatok kézott — nemegyszer
ad munkahelyet jelentS tobbletet. Szdmos egyetemen
egyenesen felvételi kvetelmény bizonyos szimu 6nkéntes
munkaéra ledolgozasa. Mésutt pedig maga az intézmény
kuldi ki id6rél idére didkjait — lettint id6k széhasznalta-
val — tdrsadalmi munkara”. A fejlettnek mondott vildg fi-
ataljai szdmdra vonzé kihivasnak tdnik félévnyi-évnyi id6
eltltése — mondjuk — Afrika szegényei, betegei kozott.
Mir j6l men véllalkozasok is épiiltek a felkészitésiikre, be-
tanitdsukra — potom négy-6t ezer eurds dijért elvégzik. ..

Misok meg azt tartjak, hogy nem elmenni, hanem ép-
penséggel itthon maradni az igazi kaland. Itthon, Eurépa-
nak ebben a mindig lemaradd, mindig szegényesebb kele-
ti-déli felében jelent igazi kihivast félretenni a sajat — Gjab-
ban nem is olyan lényegtelen — személyes gondjainkat.
Odafordulni a segitségre szorulé masikhoz: gyermekhez,
oreghez, egyediildllohoz, mozgéskorlitozotthoz, beteghez,
szegényhez, hajléktalanhoz, kéreget6hoz, szenvedélybe-
teghez, haldokléhoz. S ha lehet fokozni a feladat sulyit,
akkor még nagyobb megméretésnek tdnik felfedezni és
értelmes szeretettel timogatni Gket a kozvetlen kornyeze-
tinkben: a sajit csalidunkban.

Megoszlik az emberek véleménye abban, ki az, aki iga-
zdn képes adni. Az anyagi j6létben €16, akinek pénzébdl,

munka masokeért

idejébdl, erejébdl — és persze
figyelméb6l — futja mdsok
megsegitésére. Vagy éppen a
szegényebb, hasonsorsi em-
ber, aki 4t tudja érezni a mé-
sik sziikségét. A gyakorlat azt
igazolja, hogy a kispénziick
pénztircdja gyakrabban nyi-
lik meg egy utcai koldus lit-

tan, mint a tehet8sebbeké.
Az év eleje 6ta forrongé Egyiptom 85 milli6 lakosabdl
vagy 80 millié még kelet-eurépai szemmel nézve is mér-
hetetlen szegénységben él. Négy hénapon it figyelhettem
életiiket, s dllitom: soha nem lattam még ennyi boldog sze-
gényt, mint arrafelé. Probaltam megfejteni a titkukat, s Gj-
ra és Ujra arra jutottam, hogy az Osszetartas lehet a kulcs.
A felénk elcsépelt széval: a szolidaritds. Nem is csak a szii-
ken vett, hanem a nagy csalddnak, a legszélesebb rokonsag-
nak az az Gsszetartdsa, amellyel kovetni tudjik egymis élet-
ét, felfedezni képesek a masik ember sziikségletét. Ha vala-
kinek élelemre van sziiksége, akkor azt, ha a gyereknek ci-
pére, akkor azt, ha az unokatestvérnek egyetemi tandijra,
akkor azt. Minden sajit jovedelemnek a meghatirozott
szdzaléka a szegényekhez kertl, s nem mulhat el igy a no-
vemberi bojti id8t kovets nagy barinylinnep, hogy a hust
ne hdromfelé osszak. Egy rész sajit felhasznélasra, egy a ro-
konsagnak, egy pedig a nincsteleneknek megy. Még az eu-
répaiak dltal becsmérelt baksisrendszerben is az 8si szokds
bajik meg: adok, mert nekem van. Es etts] boldog leszek.
Kapok, mert van, aki adjon nekem. Es ett6l boldog leszek.
Tudom, tdl idilli a kép. Tudom, az arab ember aldzatos
magatartdsa mogott ott van a sokszor fanatizmusba hajlé
hit. Mégis: Nyugat és Kelet hatdran élve talin mindkét vi-
lagtdl tanulhatndnk. A kozos tanulsig pedig az, hogy sem
a jolét, sem pedig a viszonylagos szegénység nem ment {6l
benniinket a legemberibb feladataink alél. Meglehet, Eu-
répa keleti-déli felében éppen most jon el ennek a felis-

merésnek az ideje.
Major Arvdcska

Megrendelem a Carissimi cim( ingyenes folyoéiratot
NEV/INTEZMENY:

Megrendelolap

........................... példanyban az aldbbi cimre:

CiM:

Datum:
A megrendelést a kovetkezé cimek egyikére kérjiik:
Levélcimiink: Toth Erika, Bucinova 14, 821 07 Bratislava. E-mail: carissimi.lap@gmail.com.

Alairas:
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vigasztalansagban is vigasztalni

Veronikak és Simonok

Modern katolikus szerzeteskozosség-
keént jeloli meg magidt a Slachta Margit
dltal 1923-ban Budapesten alapitott
Szocidlis Testvérek Tirsasdga. Nem
klasszikus rend, tagjai az élet siiriijében
szembesiilve a problémdkkal, a minden-
napok sordn valdsitjak meg az egyhdz
szocidlis kiildetését. A lédeci szdrmazdsi
Latika Magdolna szocidlis testver még
a rendszervdltds elott — felig-meddig ti-
tokban miikodo, tobbek kozott Pozsony-
ban tanulo egyetemistdkat segiti kisebb
valldsi csoportok tagjaként — keriilt ve-
liik kapcsolatba. A fiatal liny vonzdnak
taldlta az 6si, Benedek-rendi lelkiségen
alapulo, de azt modern formdban kép-
viseld kozosséget; gy érexte: lelki gya-
korlataikon ismeretekben gyarapodott,
lelekben erésodott. Rovid habozds utdn
igent mondott a hivdsra.

»Vlargit testvér Ggy litta, hogy min-
den hazba kellene egy szocidlis testvér,
de azt is tudta, hogy erre nincs lehet-
ség, nem vagyunk annyian, igy — lelki-
ségtinkbdl adédéan — a szocidlis bajok,
gondok megel6zését és lehetGség sze-
rinti orvosldsit tartotta fontosnak (az
embereknek nem halat adni, hanem
megtanitani ket haldszni). A kozélet-
ben, kultiriaban, mozgalmakban tevé-
kenykediink. »Lelket vinni ebbe a 1é-
lek nélkili viligba« — idézhetném
Margit testvért. Ha valaki belép a ko-
z0sségbe, nem kell 6t kiszakitani ko-
rabbi munkahelyérél, hanem minden
tag adottsdgainak megfeleléen igyek-
szik azon a helyen szolgélni, ahol ezt a
leghatékonyabban teheti. Eletigenls
szemlélette]l 4j mddokat keresiink a
raszorulék megsegitésére. Imddsdgos
jelenléttel és cselekvésre val6 elkotele-
zettséggel ott akarunk lenni az élet
centrumdban. Osztozunk a korilot-
tink €16 embertarsaink kiizdelmeiben
és reményeiben.

Jelenleg adminisztrativ. munkaerd-
ként dolgozom a pozsonyi gyermek-
kérhazban. A betegséget nem tudom
meggydgyitani, de fontosnak tartom,
hogyan viszonyulok az emberhez, ér-
zékenyek vagyok-e az adott pillanat-

ban a sziikségleteire. Még nem voltam
testvér, a Figaro csokolddégydrban
dolgoztam titkirnSként, amikor mivel
névérhidny volt, a Voroskereszt révén
hiarom napra elkildtek benninket
kérhdzba segiteni. Hatalmas tapaszta-
lat volt szimomra kozelrdl l4tni, mi az
betegnek lenni, mennyire fontos, ho-
gyan nydjtom oda példdul a poharat.
Ez a munka nagy empatit, nyitottsd-
got, odaadast kovetel. Egy mosoly
akdr életet menthet. Csodaltam, hogy
egy fid kerekes székben milyen kész-
séggel szolgilt, segitett a tdbbinek is.
Nekem is meg kellett vigasztalnom
egy id8s bécsit, aki sirt, mert a névér-
ke nem szépen nézett ri. Ajinlanim
minden civil embernek, aki nem dol-
gozott még ilyen helyen, hogy leg-
alabb egy hétig tapasztalja meg az ot-
tani életet. Ekkor tudatositottam,
hogy egészségesnek sziilettem, kap-
tam egészséges kezet, labat. De csak
magamnak?

Mindenkinek van olyan szakasza az
életének, amikor 8 is vigaszra szorul.
Benniinket nem véd a ruhink, hiszen
teljesen hétkoznapi az 6ltozékiink. De
Margit testvér nagyon szépen mond-
ja: »A vigasztalansigban is tudjunk vi-
gasztalni, mikor odafigyelek a masikra,
az én fdjdalmam is tompul.« Hogy fi-
radhatatlanul tudjuk tenni a dolgun-
kat, fontos lelkileg toltekeznink. A
lelkiség, a lelki dimenzi6 révén erés6-
dunk. Ebben segit a Szocidlis Testvé-
rek Térsasiga. Kiildetéstiink az emberi
méltésag felemelése, karizmank a né-,
csaldd- és gyermekvédelem. Jelenleg
Pozsonyban hirman vagyunk szocidlis
testvérek. Kordbban sokat dolgoztam
fiatalokkal, fiatal csalddokkal, most a
hivatdsukat keres6 lanyokkal és vélsi-
gos helyzetben levd kézépkort hizas-
parokkal van kapcsolatom. Magyaror-
szagi testvéreink szinte az élet minden
tertiletén jelen vannak: orvosok, tand-
rok, némelyek hajléktalanoknak élel-
miszert osztanak, latds- vagy mozgis-
sériltek intézetében, a médidban dol-
goznak. Ahdny testvér, annyiféle fel-
adat. Az lehet j6 szocidlis testvér, aki

érzékeny, empatikus, mélyen embersé-
ges, képes figyelni az idék jeleire.
»Egyik keziinkben legyen a Szentiris,
a masikban az Gjsdg, hogy tudjuk, mi a
hidny« — tanitotta Margit testvér.
Mindenkinek megvan a maga ke-
resztje, de Veronikik és Simonok
mindig lehetiink, csak engedd meg,
hogy melletted legyek, megfoghassam
a kereszted, vagy odanydjthassam a
kendét.

A bencés lelkiségbdl ered, hogy néd-
lunk az ima, munka és pihenés har-
monidban kell, hogy legyen. Ezt még
mindig tanulom. Kardcsony elétt, az
adventi id6ben én is tudatosan megal-
lok, visszapillantok, hogyan is élek, kit
hanyagoltam el egy picit. Ezt az id6t
téleg a személyes talalkozasokra fordi-
tom, egy jo tea, sitemény mellett. Ne-
kem ez az ajindék, az el6késziilet. Id6t
szdnok rdjuk. A kardcsonyt a testvéri
kozosségben toltjik, de akinek a szii-
lei id8sek, betegek, az a testvér velik
van. En Pozsonyban a ferences temp-
lom magyar kézosségében szoktam
segiteni, ott minden korosztily képvi-
seléi megtaldlhatjik egymdst. Tobb-
szOr el6fordult, hogy maginyos, id6-
sebb néni, akinek év kozben segitiink
bevdsirolni, takaritani, hivatalban in-
tézkedni, igényelte, hogy valamelyi-
kiinkkel kozosen toltse a kardcsonyes-
tét. Ezt j6 szervezéssel sikeriilt megva-
16sitani, és utina mehettem a kozdssé-
glinkbe, a lelki csalidhoz. Maisik test-
vérink a drogfiggskkel toltotte az
Unnepet, pontosabban olyanokkal,
akik mar tisztdk. Ezek szdmukra is a
legszebb karicsonyok.”

Lejegyezte: 1" E.
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jegyzetlink

Seqitd tarsadalom, segitdé emberek

Sokszor elhangzik, hogy ,nem éri meg
Jonak lenni”. Mondjik ezt azok, akik se-
gitenek mdsoknak, szem elott tartjdk a
tobbiek érdekeit, akikben van kelld egyiitt-
érzeés, szolidaritds, mely osszekoti az em-
bereket. Mondjik azok is, akik részben ki-
szolgdltatottjai az adott élethelyzeteknek,
é rdszorulnak a segitokre. Hogy is van
ex? Azt hissziik, hogy mindenki jonak
sziiletik. Nem, a josdgra nevelni kell! Es
bizni kell abban, hogy a jobol van tobb! A
rossz csupdn tilharsogja a jot, és exzel el-
bizonytalanitja azokat, akikben nem elég
erds az az érzés, hogy az emberi élet ter-
mészetes velejdrdja egymads segitese.

Minden fiil mdsra érzékeny — ext jo
volna szem elott tartanunk abhoz, hogy
akttv tolerancidt tudjunk gyakorolni egy-
Videok

A szenteste ndlunk délutin hatkor
kezdddik tinnepi vacsordval. Miutdn a
csaldd osszes follelhetd nitagja egész nap a
konyhdban ugykidott, a vdlaszték tobb
mint béséges, bar hagyomdnyos. Anyunak
nem kell tornie a fejét az iinnepi meniin.
Mint ahogy a ritudlé is ugyanaz mar év-
tizedekre visszamendleg. A lemezjitszdra
Jelkeriil valamelyik kardcsonyi dalos le-
mez. Apu mindenkinek tilt aperitifet, a
[férfiaknak erdsebbet, a lainyoknak, asszo-
nyoknak, gyerekeknek valami likérfélét
(a gyerckek csak a nyelviiket dugjdk a
stampedlibe, hadd szokjik az izét).

1lyenkor mar rendszerint berreg a vi-
dedfelvevd, amelyet apu még a hatvana-
sdra kapott, ami egybeesett azzal, hogy
nyugdijba ment, & Lévdn tartottdk az
tinnepséget. Olyankor, ha észreveszem,
hogy videdznak, igyekszem csendben ma-
radni, mert visszanézve mindig kinos,
hogy a felvételen csak artikuldlatlan dor-
magés hallhato. Amiért mégis szeretem
exeket a videckat, az elsésorban Akos.
Legjobban rajta tudom lemérni az idd
miildsdt. A legkordbbi felvételeken még
épphogy csak jarni tud, ma pedig hovato-
vibb mdr ¢ a legmagasabb a csalddban.
O wolt az, aki ax elsé fogds utdn mdr
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mads irdnt. Az esélyegyenldség akkor vald-
ban az, ha észrevessziik az egyén specid-
lis sziikségleteit. Az dltaldnositdsokban
gyakran elveszik a valdban tamogatdsra
szoruld érdek. Odafigyeléssel az éhes szdj
kap étket, nem pedig a papiron rdszorult.
Sok autd jarja az utakat, és mindenki le-
hetileg ott szeretne parkolni, ahol dolga
van. I:gy egyesek az akaddlyozottaknak
fenntartott helyre dllnak kocsijukkal, s
hogy ne kockdztassik a biintetést,  elin-
téznek’, Jkolesonvesznek” egy igazoldst. ..
Igen, a szolidaritdsnak is két oldala van,
mint manapsag annyi mdsnak. A hamis
szolidaritds kivételezettséget jelent, még-
pedig a jogosultnak a kardra.

Segitd tarsadalom csupdn a segitd em-
berek tobbségi akaratdbol jon létre, s ex a

nyafogott, hogy mikor lesz mdr vége a
vacsordnak, mert ment volna a fa ald az
ajandékait bontogatni. Ilyenkor a csaldd-
bol valaki kilogott, & a bejdrati ajton
csongetett, ami annak a jele volt, hogy a

Szazdi Sztakd Zsolt:
Ujév-varé

Adjon az Isten minden jot,
Neémasdagomban egypar szor.
Lila ajkamnak levegdt,
Hideg dgyamba szeretot!

Adjon az Isten szerencsét,
Segitsen mind a hét szentség,
Kdlyhdmba parazsat eleget,
Teli estéken meleget!

Adjon az Isten bardtot,
Szerets, bekés csalddot,
Laz az 1j évben ne torjon,
A Haldl ujja ne bokjon!

Mindext add meg nekem, Istenem,
Habar csekély az én érdemem,

De a Te kegyelmed nagy,

Hot ne légy fikar, osztogass!

szdndek leképzddik az orszdg jogrendjé-
ben. Az esélyegyenliség nemzetkozi szin-
ten deklardlva van, mégis nagyok az or-
szdgok kozotti kilonbségek — és ex az em~
berekre vet ilyen vagy olyan fényt. Mu-
tatja, mennyire tiszteljik egymdst, fo-
gadjuk el a mdssdgokat, miikodiink
egyiitt, tdmogatjuk az elesetteket.

1lyenkor, advent idején foglalkozunk
olyan esetekkel is, amelyek felett gyakran
dtsiklottunk a mindennnapok siirgds te-
enddi mellett. Lehetdségiink van korri-
gdlni tévedéseinket, szolgdlni a kizjot,
tdamogatni az elesetteket. Feltehetjiik is-
mételten a kérdeést: hogyan? Egymdsra
vald odafigyeléssel.

Békés kardcsonyt!

Strédl Terézia

Jézuska éppen megérkezett, és vdrni kell,
mert most helyezi el ax ajandekokat a fa
alatt. Mi pedig befejezhettiik az iinnepi
vacsordt.

Nem tudom, megfigyelte-e mdr vala-
ki, hogy a kardcsonyfa alatt minden fel-
nott visszavedlik gyerekké? Ugyanaz a
lazas csillogds a szemekben, hogy a vd-
gyott ajandék legyen a csomagolds alatt,
ugyanaz az izgalom, mikor hamozzik le
a csomagolopapirt. Velem ardnylag kony-
nyii dolguk van szeretteimnek, mert
konyvvel ndlam mindig biztosra lehet
menni. Tréfibol szoktam mondani, hogy
irni is azért kezdtem, mert untam mdr,
hogy mindig a mdsok torténeteit olvas-
sam.

Természetesen a felvételek azt is meg-
drizték, ahogyan Akos ax ajandeékokat
bontja, és az oromkidltdsok is tisztdan hal-
latszanak, amikor felfedezi, hogy a Jé-
zuska ,véletleniil” pont azt a jatékot hoz-
ta, amit 6 is kinézett maganak.

Tiz 6ra mire az dltaldnos oromkodés-
nek vége, és késziilni kell az éjféli misére.
Apu pedig ilyenkor bekapcsolja a haz
ZoLt.

Sztakd Zsolt



szotar

L DDEP728

Magyar—szlovak, szlovak—magyar szotar

alkalmazkodé viselkedés — adaptacné spravanie

artéria (it6ér) — tepna

bérszévet — kozné tkanivo

diabéteszes ldb — diabetickd noha

égési seb — popdlenina

elhalt (nekrotikus) szovet — odumreté (nekrotické) tkanivo

élményterdpia — zazitkovd terapia

érelzarédds — upchanie zil

érsebész — cievny chirurg

értelmi akaddlyozottsdg — mentélne postihnutie

érzelmi fejlédés — emociondlny vyvin

tagydsi seb — omrzlina

felfekvés (dekubitusz) — prelezanina (dekubit)

gennyes seb — hnisavéd rana

gombis fert6zés (mikozis) — plestiova infekeia (mykéza)

halmozott sériilés — kombinované postihnutie

hamosodas — epitelizdcia

izomsorvadds — svalova (muskuldrna) dystrofia

Izomsorvadisos Betegek Szlovakiai Szervezete —
Organizicia muskuldrnych dystrofikov v SR

képesség — schopnost

készség — zrucnost

krénikus seb — chronickd rana

labszartekély — vred predkolenia

motorikus fejlédés — motoricky vyvin

motorikus készségek — motorické zruc¢nosti

mozgaskoordinici6 — koordindcia pohybov

nekrotikus (elhalt) szovet — nekrotické (odumreté) tkanivo

nyilt seb — otvorend rana

nyomé- (kompresszids) kotszer — tlakové (kompressivne)
ovinadlo

onellitis — sebaobsluha

onkéntesség — dobrovolnictvo

sebkezelés — osetrovanie ran

seprivéndk — metlickové varixy (kfcové Zily)

szemkontaktus — o¢ny kontakt

Szlovik Alzheimer-tirsasig — Slovenskd Alzheimerova
spolo¢nost

Szlovik Sebkezeld Tarsasdg — Slovenska spolo¢nost pre
oSetrovanie otvorenych rdn

Szlovik Specialis Olimpia Mozgalom — Slovenské hnutie
$pecidlnych olympiad (SHSO)

szov6dmény — komplikdcia

timogaté technolégiak — podporné technoldgie

liszOk — gangréna

Ut6ér — tepna (artéria)

vénds (visszeres) libszarfekély — Zilovy vred

vérmérgezés — otrava krvi

visszeres csomé — ki¢ova zila (varix)

adaptacné spravanie — alkalmazkodé viselkedés

cievny chirurg — érsebész

diabetickd noha — diabéteszes 1ab

dobrovolnictvo — 6nkéntesség

emociondlny vyvin — érzelmi fejlédés

epitelizdcia — himosodas

gangréna — tiszok

hnisavi rana — gennyes seb

chronicka rana — krénikus seb

kombinované postihnutie — halmozott sériilés

komplikécia — sz6védmény

koordindcia pohybov — mozgéaskoordinacié

kozné tkanivo — bdrszovet

ki¢ova 7zila (varix) — visszeres csomo

mentilne postihnutie — értelmi akaddlyozottsig (fogyatékos-
sig)

metlickové varixy (ki¢ové Zily) — sepriivénak

motorické zru¢nosti — motorikus készségek

motoricky vyvin — motorikus fejlédés

nekrotické (odumreté) tkanivo — nekrotikus (elhalt) szovet

o¢ny kontakt — szemkontaktus

odumreté (nekrotické) tkanivo — elhalt (nekrotikus) szovet

omrzlina — fagyasi seb

Organizacia muskuldrnych dystrofikov v SR —
Izomsorvadisos Betegek Szlovakiai Szervezete

oSetrovanie ran — sebkezelés

otrava krvi — vérmérgezés

otvorend rana — nyilt seb

plestiova infekcia (mykéza) — gombis fert6zés (mikézis)

podporné technolégie — timogaté technologiak

popalenina — égési seb

prelezanina (dekubit) — felfekvés (dekubitusz)

sebaobsluha — 6nellatds

schopnost — képesség

Slovenskd Alzheimerova spolo¢nost — Szlovik Alzheimer-
tarsasig

Slovenska spolo¢nost pre osetrovanie otvorenych rin —
Szlovik Sebkezels Tarsasdg .

Slovenské hnutie $pecidlnych olympidd (SHSO) — Szlovik
Specidlis Olimpia Mozgalom

svalovd (muskuldrna) dystrofia — izomsorvads

tepna (artéria) — UtGér

tlakové (kompressivne) ovinadlo — nyomé- (kompresszids)
kotszer

upchanie 7l — érelzarédis

vred predkolenia — ldbszarfekély

zdzitkova terapia — élményterdpia

zrucnost — készség

zilovy vred — vénas (visszeres) labszarfekély

Tamogatdink:

Bauer Edit eurépai parlamenti képvisels

a Szlovak Koztirsasig Kormdnyhivatalinak

Az emberi és szabadsdgjogok timogatdsa és védelme projektje
Realizované s finanénou podporou Uradu vlddy SR v rimci dotaéného programu podpredsedu
vlady SR pre ludské prava a ndrodnostné mensiny ,Podpora a ochrana ludskych prav
a slobdd”. Za obsah tohto dokumentu je vylu¢ne zodpovednd Slovenskd humanitna rada.







