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Két finn tanc

A torténetet két tanc fogja kozre, mintha csak meg lett volna kompondlva,
egyenesen egy filmetiidnek szanva. Pedig részemrdl dehogyis volt a dologban

tudatossdg: a véletlen (a sors?) akarata révén keriiltem Finnorszdigba.

Azon az 1985-6s nyiron mér
egyenesen harmadjira: ezuttal 34
éves Oregdidkként egy Osztondijas
nyari nyelvtanfolyamra, Kuopiéba.
A szabadid6énkrsl a magyarbarit
helybeliek kiranduldsokon, csalddi
vacsordkon, bardti egyiittléteken
gondoskodtak. Azéta mér tudom:
az ilyen nydresti egyittlétekhez
Finnorszigban kotelezéen hozzé-
tartozik a tdnc. Akkor még piron-
kodva fogadtam az elsé felkérést, s
magamban Oriltem, amikor nem
akadt Gjabb partner. Elnézegettem
inkabb a tdncoldsba belefeledkez6
finneket.

Egy joképd, negyvenes férfit, aki
lovagiasan megallt, meghajolt
vilasztott holgye el6tt, ugy vitte
tincba. Csak a liny kissé szogletes
mozgasit, elrévedd mosolyit elnéz-
ve, 6romének artikuldlatlan hangja-
it hallva ismertem fel: egy apa és
nem teljesen egészséges gyerekének
onfeledt pdrosat litom a parketten.
A dolog egyediil szimomra hatott
idegenként a tarsasigban. A finnek
korilottem magitél értet6dd ter-
mészetességgel élvezték a nekem
akkor még kiilonésnek haté téncot.

Az évek sorin a finnjeimtél
apranként magam is eltanultam ezt
a természetességet. Visszatérs finn-
orszagi litogatdsaim sordn valt
magatdl értet6d6vé egyiitt étkezni
egy barti csaldd 12 sérilt gondo-
zottjaval. Mesélni Magyarorszagrol
oregek otthona alzheimeres lakdi-
nak. Enekelni egyediil, és dalolni
megrendilt kérustdrsakkal egytitt
egy korhdzi elfekvé utolsé stadiu-
mos betegeinek. S mar meg sem
lep6dni a latvanyon, amikor a finn
Nemzeti Galéridba beviharzik egy
hangos, jékedvii csapat: tolékocsis

fiatalok és kiséréik.

Addigra megértettem azt is: mi a
kiilonbség a finn (északi, skandindv)
és a mi kozép-eurdpai életiink
kozott. Dehogy csak az anyagi jolét!
Az is, persze. Nem is a szervezett-
ség. Az is, nyilvinvaléan. Hanem
hat az életnek ez a legmélyebb tisz-
telete az emberben. A misik —
legyen bir sériilt vagy beteg — joga-
nak elismerése és timogatdsa a
lehet6 legteljesebb létre.

Mindezt mér jol tudtam, ami-
kor — vagy 25 évvel az els6 tancél-
mény utin — két harminc év koruli
sériilt fiatal is érkezett az egyik finn
csoportommal. Nem volt bennem
meglep6dés, litva, milyen igyeke-
zettel akarnak a csapat teljes jogu
tagjai lenni. Nem csodélkoztam,
amikor tapasztaltam, hogy a t6bbi-
eknek mennyi tiirelmiik van kivar-
ni, hogy 6k ketten is maguk cipeljék
botladozva a csomagjukat, dllitsik
ki kriksz-krakszos bettikkel a beje-
lentkez6lapot, mondjik el, lassan
formalt, idénként nehezen érthetd
szavakkal a véleményiiket.

Szinte a szdjukrol olvasva tudtam
meg magam is, hogy hazasok, egy
rehabiliticids intézetben ismerked-
tek meg. A lany sziletésénél fogva
sériilt, a fiatalember agyvérzés dldo-
zata. Valaha egyetemre jirt, nyelve-
ket tudott, matematikusnak késziilt.
A betegsége utin anyanyelvét is
jra kellett tanulnia. Sajit lakdsuk-
ban, kettesben onilléan élik élet-
ket Helsinkiben. Figgetlenségiik-
h6z minden lehetséges timogatist
megkapnak a finn édllami szervek-
t6l, a varosi intézményektdl, a csa-
14dt6l és a baratoktol.

A tinc ideje a Balaton-parti
bucstestén jott el. A tihanyi étte-
rem zenekardnak jatékdra a finnek
azonnal ropni kezdték a tincot.

WWW.carissimi.sk

Téncba vittek engem is, annak
rendje-médja szerint valamennyi
finn férfi, még a sérilt fia is. A vildg
legtermészetesebb mddjin kerin-
gbztink egytitt. A kovetkezd tincra
a férfl a feleségét kérte fel.

Ahogy a tinciskoldban tanitjik,
megallt el6tte, meghajolt, s kivezet-
te a parkett kozepére. A zenészek
jatszani kezdtek: ,Minden asszony
életében van egy pillanat...” Soha
ilyen szépen nem hallottam fel-
csendiilni ezt az avitt-giccses dalla-
mot. A pillanat megfogta a zené-
szeket, magédval ragadta a finneket
is. Valamennyi par ledllt, s kérben
dllva néztik a sérilt paros kettdsét.
Tor8cesik Mari és So6s Imre tincje-
lenete a Korhinta cimd filmben
lehetett ilyen. A sajit zenéjiikbe
belefeledkezb muzsikusok, a korben
allok tekintete és a két tincos forga-
sa kozépen. A lany arcin elrévedt
mosoly, a fia szdja szélén egy lecsur-
g6, vékonyka nyélcsik. A lebuké nap
ténye a Tihanyi-t6 folott. Mind
egyltt: az élet.

Major Arvicska
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A massag gazdagit

l ...és van olyan mondis is, hogy
kettén all a visir. Hogy miért ez a

tarsitis? Az egyuttélés mindségét
mindig az hatirozza meg, hogy egy
kapcsolatban hogyan gondolunk
egymdsra, cselekedeteink
mennyire vagyunk tekintettel masok
érdekeire, helyzetére. Ma mar tudjuk,
hogy ha van egy akaddlyozott tar-
sunk, akadalyozottsdgat annyira fog-

ja megélni, amennyire ezt a kornye-

soran

zete visszajelzi neki. Es itt van a mi
telelgsséglink, az épeké. Ha tirsunkat nem tudjuk elfogadni olyan-
nak, amilyen, nem figyeliink rd kell6képpen, akkor kirekesztettnek,
magdnyosnak fogja magit érezni, és csak az akadilyokat fogja ma-
ga koril latni. Nem tud felmenni a 1épcs6n, mert nem kap segitsé-
get: kornyezete nem is gondol rd, hogy segitenie kellene. A zebré-
ndl nem ad hangjelzést a jelz6lampa, és nem vesszik észre, hogy
nem lat. A halldsaval tudja-e kompenzalni hatrinydt? Sok mindent
kell aldirdsunkkal hitelesiteni — és neki problémidja lehet az irdssal,
esetleg képtelen volt megtanulni irni. Felkésziltiink ezekre a més-
sagokra? Segit a tirsadalom a massdg elfogadasiaban? Beszélhetink
mir inkluziérol (elfogadas) ott, ahol ma még az integracié (befoga-
dés) is hidnyos?

A sajitos nevelési igényd tanulék lehetSséget kapnak a normal
iskoldkban az integraciéra. Egyéni tanterv szerint tanulhatnak, el-
igazitast kapnak a pszichol6gustdl, gyégypedagégustdl, és osztily-
tarsaik is segitenek, ha ezt latjak osztalyfénokuktél. Igen, de a gya-
korlatban latjuk, hogy sokszor éppen azok tartanak a legjobban a
missagtdl, akiknek példaval kellene eldl jarniuk... Hiszen az in-
tegraci6 gyakran csak kényszer, mert nincs elég gyerek, akik fenn-
tartandk az iskolat... Hiszen a specialis iskolakat azért alapitottdk,
hogy tehermentesitsék az alapiskoldkat... Persze nem szabad dlta-
linositanunk, mert sok (kis)iskola felismerte a lehetSséget, hogy
segithet az akaddlyozott gyermekeknek. Csalddiasak, jobban képe-
sek odafigyelni a sajdtos sziikségletekre, beiktatjak napirendjiikbe
azt a tobbletet is, amely egyértelmden nem is pedagégusi munka.
Tudjdk, hogy nincs elég anyagi eszkoz, lehetSség a kells szakmai
hattér megteremtésére. De azt is, hogy a gyermeknek jobb hely-
ben, a tdrsai kozott, akiket ismer, és akik kozott biztonsigban érzi
magit. Tudjdk, rajtuk is mulik, hogy bévitsék szakmai tuddsukat.
Es addig legaldbb emberségbél vizsgdznak, mert megértéssel fo-
gadjak az Gj helyzetet.

Az integricié befogadist jelent, s egyben jelzi, hogy elvérja az
adott kornyezethez, a tobbségi helyzethez valé alkalmazkoddst. Az
inklazié elfogadis, a sajitos sziikségletek kielégitése, mégpedig
gy, hogy mindenkinek a javit szolgélja. A tobbség tiszteletet, le-
hetdséget, segitséget ad. A kisebbség ¢l vele, s kedvességgel, szere-
tettel, igyekezettel viszonozza. A méssig gazdagit! Strédl Terézia
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A sclerosis multiplexrdl —
diohéjban

Az utébbi idSben egyre
tobbet hallunk arrél, mi-
lyen sokan szenvednek
sclerosis  multiplexben.
Kilénféle  folyédiratok,
kényvek és nem utolsé-
sorban az internet is ontja
a laikus és tudomanyosnal
tudomdnyosabb informd-
cidk tomegét errdl a be-
tegségrél. Az avatatlan
ember megrémil ettsl a
hirmennyiségtdl, féleg ha
csak bizonyos dolgokat ért
meg belSle. Minden szo-
katlan vagy hirtelen je-
lentkez6 idegrendszeri tii-
netben ezt a kért véli ma-
gan, esetleg masokon fel-
fedezni. Igy teljesen ért-
hetd, hogy senki sem érzi
magit biztonsigban, ha
panaszai eredetére nem si-
keril kielégits vélaszt
kapnia.

Ahhoz, hogy a betegség
jellegét megértsiik, meg
kell ismerniink az agyat
alkot6 idegsejtek szerke-
zetét és mikodését. Ezek-
re az idegsejtekre (neuron)
jellemzs, hogy hossza
nyulvinyuk (axon) van, és
dltala szoros kapcsolatban
dllnak  egymdssal. Az
idegsejtekben keletkez6
informacié ingeriilet for-
méjdban jut el a nyulva-
nyon keresztil az egyik
idegsejttdl a masikig. Az
axonokat specidlis sejtek
(oligodendroglidk) veszik
koérbe, burkot, ugyneve-
zett velGshivelyt képezve
korilottik. Ez a burok je-

lent8s szerepet jitszik az

4

idegsejt ingeriiletvezetési
képességében. Sclerosis
multiplex (SM) esetén a
velGshiively kdrosodik, s a
beteg sejtek nem képesek
az ingertletvezetésre.

A sclerosis multiplex

gyakori ideggydgyiszati

ditja be védekezérendsze-
rét), mely az idegnyulvé-
nyok velGshiivelyét teszi
tonkre.
orokletes adottsigok és a
kornyezeti drtalmak (vi-
rus- vagy baktériumfert6-
zés, stressz stb.), tehit az

Kialakuldsa az

Az SM fobb tiinetei
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kérkép. Els6 tiinetei az
esetek kétharmadaban fia-
tal felnSttkorban jelent-
keznek. Sokféle kutatis
igyekszik megfejteni a ki-
valté okot, tobb-kevesebb
sikerrel. Azt mar megélla-
pitottak réla, hogy auto-
immun betegség (a szer-
vezet sajit maga ellen in-

immunrendszert gyongité
tényezdk egylittes hatdsd-
nak kovetkezménye. Az
utébbi idében olvashat-
tunk arrél, hogy a hékeze-
letlen hézi tej és némely
fustolt husfélék tartal-
mazhatnak olyan telitet-
len zsirsavakat, melyek
megnovelhetik kifejl6dé-

sclerosis multiplex

sének a valészinlségét.
Barmi legyen is az ok,
megindul egy olyan folya-
mat, mely tonkreteszi az
idegnyudlvanyokat korul-
vevs velSshivelyt. A kez-
deti szakaszban a szerve-
zet még képes pétolni ezt
a hidnyt, s igy a betegség
,visszafejlédik”; de hetek,
hénapok, jobb esetben
évek malva a folyamat is-
mét elkezdédik.

A legviltozatosabb tii-
netekkel jelentkezhet. Ta-
lin a leginkdbb jellemzd
koziilik a ldtdszavar, ket-
tés latds, de nem ritka a
szédilés, alland6 faradt-
sdg, nyelési és jardszavar,
végtagzsibbadas, kiilonféle
bénulds sem. Olyan esettel
is taldlkoztam, amikor a
haromosztatud ideg liiktetd
tijdalmaval adott hirt ma-
gardl. Ritkdbban epilep-
szids jellegt rosszullétek is
eléfordulhatnak.

A Dbetegség lefolyisa
tobbféle lehet. A legin-
kabb eléfordulé forma,
amikor a tlinetek vissza-
tejlédnek, bizonyos idé
mulva ismét el6jonnek,
azutdin megint elmdlnak.
De mint az elézdekben
midr sz6 volt réla, a beteg-
ség elérehaladtival mér
nem fejlédnek vissza to-
kéletesen, tobb-kevesebb
visszamarad kozilik. A
misik lefolyasi forma ese-



sclerosis multiplex — Gssejtkutatas

tében a tiinetek folyama-
tosan romlanak, s a rosz-
szabbod4st nem sikertil
megallitani. A harmadik
valtozat kezdeti szakasza-
ban még visszatejlédnek a
tiinetek, de bizonyos id6
eltelte utin az dllapot fo-
lyamatosan, megillitha-
tatlanul romlani kezd. A
betegség elérehaladtival a
tinetek egyre stlyosabba
véilnak, a beteg akér kere-
kes székbe is kényszertil-
het, s képtelenné vilhat
visszatartani székletét, vi-
zeletét.

Ahhoz, hogy pontosan
meg tudjuk allapitani ezt a
betegséget, el kell végezni
j6 néhany vizsgalatot, be-
leértve a gerincveldi folya-
dékét, tovabbd az agyi
CT-, illetve mégnesesre-
zonancia-vizsgilatot is.
Ezek egyiittes értékelése
utdn kertl sor a végleges
diagnézis kimonddsdra. A

legfontosabb dolog, hogy

a pdciens tudatositsa:
olyan betegségrél van szd,
mely a mai korszerd
gyogyszerek segitségével
nagyon sokdig jol kezel-
het6. Igen fontos a korai
felismerés, mivel a kezdeti
stidiumban elkezdett ke-
zelés hossza évekig, akar
évtizedekig is hatékony
lehet. A betegnek tudato-
sitania kell, hogy 6 maga
is nagyban hozzajirulhat
dllapotdnak javitisihoz: a
pozitiv gondolkodds, a jé
erénlét erdsiti az immun-
rendszert, s ezdltal a szer-
vezet konnyebben felveszi
a harcot a kérral. A stressz,
liz, fert6z8 betegségek
szamottevéen ronthatnak
az allapotin. Fontos sze-
rep hdrul a csalddtagokra,
bardtokra, akik lelkileg t4-
mogatjik 6t, nehogy 6n-
marcangolé gondolataival
magdra maradjon. Ajinla-
tos elgondolkodni a beteg
étrendjén is: legyen ener-

gidban gazdag, s napi 50—
60 g fehérjét tartalmaz-
zon. Ezenkivil legyen
benne bdségesen novényi
tehérje, tartalmazzon teli-
tetlen zsirsavakat és a le-
het6 legkevesebb cukrot.
A tésztafélék kozil élvez-
zenek elényt a teljes kiér-
1ést gabonabdl siitott pék-
stitemények. Természete-
sen a vitaminokrdl és ds-
vanyi anyagokrdl sem sza-
bad megteledkezni. Errél
béséges szakirodalom 4ll
rendelkezésre, konkrét
ételreceptekkel. Nem le-
het eléggé hangsilyozni,
mennyire kiros a dohany-
zds és alkoholfogyasztis
ilyen esetben. Ezek az dr-
talmas szenvedélyek to-
vibb gyongitik a beteg
immunrendszerét, lassit-
jak az idegsejtek anyag-
cseréjét, megnovelik az el-
hal4sukat, stb.
Szlovikidban tobb mint
25 000 ember szenved

sclerosis
ezért sok helyen kulonféle
klubok, tarsulatok alakul-
tak, ahol a tagok egymist
segitve megbeszélhetik
gondjaikat, tdjékoztatjik
egymaist sikereikrél, a leg-

multiplexben,

korszertibb kezelési mé-
dokrél, megismerkednek
a hazai és kulfoldi szakiro-
dalommal. Az interneten
is gomba médra szapo-
rodnak az olyan férumok,
ahol a téma irdnt érdekls-
dék megyvitathatjik tgyes-
bajos dolgaikat. En ma-
gam azt
hogy ismeretlen panaszok
megjelenésekor  fordul-
junk szakemberhez — neu-
rolégushoz —, ugyanis nem
tudom eléggé hangstlyoz-
ni, hogy a kezelés minél
koribbi elkezdése lehet a
siker zaloga.
Dr. Péczik Gdbor
neurologus,
neuropszichidter,

Ipolysdg

tandcsolndm,

Meég egyszer az ossejtbelltetésrol

Bemutatkozé szamunkban az 8s-
sejtbetiltetés veszélyeire hivtuk fel a
figyelmet. A cikkben azonban nem
tértiink ki arra, hogy az Gssejtek te-
ripids alkalmazdsinak mdr létezd
formédja a vérképzd Ossejtterdpia,
amelyet régebben csontvel§-transz-
planticiénak neveztek. Az ép csont-
vel6 ugyanis tele van olyan &ssejtek-
kel, amelyek vérsejtekké alakulnak.
6ssejtforrés még a periférids vér és a
koldokzsinérvér. Donor lehet test-
vér, rokon, nem rokon, a beteg sajat
maga vagy egypetéji ikertestvér.

Ossejtterdpiarél viszont nem be-
szélhetiink abban az esetben, ami-

kor példaul a sziil6knek vagy ma-
guknak az érintetteknek igéretet
tesznek idegrendszeri kdrosoddsok,
értelmi akaddlyozottsig, izombénu-
lasok stb. &ssejttel valé gyégyitisara.
Idézzik fel Kédlman Zséfia mult
szamunkban kozolt nyilatkozatibdl:
»-..ahhoz, hogy az emberi szerve-
zetbe sejtet, szovetet juttassanak be,
rettenetesen komoly feltételeknek
kell megfelelnie annak a szernek,
melyet bejuttatnak, és ezeknek a szi-
goru biztonsagi, toxikolégiai, hatds-
tani feltételeknek az Gssejtek jelen-
leg még nem felelnek meg.”

(t)




A csodat nem varni kell,

hanem tenni

Negyvenegy éve élek a sclerosis
multiplex drnyékaban. Mi is a scle-
rosis multiplex? Fogalmam sem
volt réla. Akkoriban, a hatvanas-
hetvenes években nem beszéltek
réla nyiltan az orvosok, és nem is
tudtik olyan hamar megillapitani
a diagndzist, mint ma. A kezdeti
nehézségek miatt elkeseredettség,
a kilatastalansdg érzése, haldlféle-
lem jellemezték életem legszebb
éveit. Sok szenvedés utin — amikor
az orvosok végre elmondtik a be-
tegségrél tudhaté leglényegesebb
dolgokat — szembestltem a kildtd-
sokkal: dltaldnos gyengeség, fira-
dékonysdg, mozgiskoordinicids
problémak, zsibbadas, érzéketlen-
ség, vizelési problémdk, litiszava-
rok, izomfijdalmak, esetleg gor-
csok, akaratlan mozgis, bot, jiré-
keret, kerekes szék és teljes vaksdg.
Mi var rim? Meggydgyulok, vagy
évekig tiinetmentes leszek, esetleg
szamolni kell a legrosszabbal:
meghalok? Ezek kézil barmi le-
het. Na de melyik? Ki neveli fel a
kislanyomat? Mi lesz vele és a fér-
jemmel, akiket agy szeretek? Bor-
zalmas idészakot éltem at. Allan-
déan a betegségemmel foglalkoz-
tam. Mostanra mdr szivesen kito-
rolném életembdl azokat az aggo-
dalommal eltoltott éveket. Sokat
tekiidtem, napjaim semmittevéssel
teltek, mert képtelen voltam bir-
mibe fogni. Virtam. De mire is?
Magam se tudom. Kavarogtak a
gondolataim, mert ldtva a hasonl6
dllapotd betegeket, arra gondol-
tam, hogy én nem akarok kerekes
székbe kertlni, pedig akkoriban
egy évig nem tudtam jirni sem.

Azt hiszem, az volt a sorsdont6
pillanat szdmomra, amikor meg-
fogalmazédott bennem a gondo-
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Vendégségben osztrdk bardtaikndl. Ligdrt Mdria jobbrdl a negyedik (tdskdval)

lat, hogy frdszt fogok én ebbe be-
lehalni: élni akarok! Mindig az
motoszkilt a fejemben, hogy ugy
akarom élni az életemet, mint ré-
gen, és mindent 4gy akarok, mint
ahogy a betegség el6tt volt.

Sok SM-mel él6 embert isme-
rek; tudom, nehezen fogadjik el, és
van, aki sohasem nyugszik bele a
sorsiba. Es ez a legrosszabb, amit
tehet. Megprébéltam normalis
életet élni, mdr amennyire a beteg-
ség engedte. Megismerkedtem egy
id8s asszonnyal a kérhdzban; arra
biztatott, hogy prébiljak Istenhez
kozeledni, kérjek téle segitséget.
De én akkoriban perben voltam
vele, és féltem, hogy nemigen hall-
gatna meg engem. Mégis imdd-
kozni kezdtem, tiszta szivembdl, és
egyre jobban kezdtem keresni az
Istent, bizni benne, mert megmu-
tatta a hatalmdt nekem.

Mira médr nem tudnék meglen-
ni a Jéisten nélkil. O a pajzsom, a
készikldim, a viram, benne van
minden reménységem. A sok
imddkozds, fohdszkodds meghozta
szivemben azt az érzést, hogy ma-

ra mar nem én vagyok a fontos, ha-
nem masok.

Az ujsigban olvastam egyszer,
hogy létre akarjik hozni a Szlova-
kiai Sclerosis Multiplex Szévetsé-
get, és ehhez jelentkezsket vértak.
Gondolkozés nélkil jelentkeztem.
Ott voltam a szervezet megalaki-
tdsanal, bevilasztottak a vezetd-
ségbe, és feladatul kaptam, hogy a
jarasunkban hozzak létre SM-klu-
bot. Es megtortént a csoda. A klub
korili tennivalék 4j fordulatot
hoztak az életembe. Magaval a be-
tegségemmel nem foglalkoztam.
Volt életcélom, rengeteg munkdm
és nagy adag tenni akards bennem.
Minden megszépilt korilottem,
csodalatos érzések voltak a szivem-
ben, lelkemben, s ez a felemeld, é1-
tet érzés szdarnyakat adott nekem.
Mit szdmitott a kéz és a 1ab gyen-
gesége, a részeges, bizonytalan ji-
rds, az volt a fontos, ami belil van.
Boldog voltam, hogy tehetek vala-
mit a sorstdrsaimért. [jgy éreztem,
mégsem vagyok felesleges; amibe
belekezdtem, minden sikerult. Hi-
szem, hogy a Jéistentdl kaptam



az én torténetem — nyaralds

meg hozza az er6t. Nem volt kony-
nyd, de éppen ez vitt tovibb. Igazi
élmény volt a munka.

Tornaljin méar 1990 végén meg-
alakitottam az SM-klubot. Voltak
tagjaink Filekrdl, Tiszolcrdl is, ne-
kik a tévolsag miatt Rimaszombat-
ban szerveztiink klubtalilkozdkat.
1992-ben és 1994-ben tiznapos
karbantarté kezelésen vehettiink
részt Csizfirddn. Felvettem a kap-
csolatot a Magyar SM Térsasdggal,
Guseo Andris professzor sok j6
tandccsal ldtott el benntnket, és
meghivott az SM-vilagkongresz-
szusra Budapestre. Nagyon boldog
voltam, hogy ott lehettem, sok em-
berrel megismerkedtem, és nagy-
szer(, csoddlatos emberek lettek a
baritaim és segit6im. 1993-ban az
osztriak amstetteni SM-klubtél
kaptunk meghivast. 12 évig, veze-
téjének a haldldig tarté bardtsig
lett belsle. Az orszigos szervezet
vezetGségi tagjaként az agyam csak
Ugy ontotta a programokat, tlete-
ket. Kés6bb persze irigyeim is
akadtak. De ez sem szegte kedve-

met, ebbdl is okultam, minden a
javamra valt. A klubéletet és tevé-
kenységet szivbél ajinlom tdrsaim-
nak. Ne zarkézzanak el, menjenek,
nem kell szégyellni, ha bizonytalan
a jarasuk, nem szabad feladni, har-
colni kell, hinni, bizni és remélni.
Mert van csoda, igen, de a csoddt
nem viarni kell, hanem tenni! De
az emberi méltésigot sohase adja-
tok fel; ha mégis belekényszeril-
nétek, kerekes székben is van élet,
orulni barminek lehet. Az 6rom, a
jokedv gydgyit. Rajtatok 4ll, hogy
pokol vagy kiegyensilyozott, bol-
dog lesz-e az életetek. Nem mulik
el nap, hogy a férjemmel ne neves-
sink nagyokat, ne viccelédjink.
Ezzel nem azt akarom birkivel is
elhitetni, hogy meggydgyultam,
hiszen rendszeres id6kozonként be
kell fekiidnom a kérhdzba, mert az
alapbetegséghez tovdbbiak tdrsul-
tak. De ezzel nem foglalkozom.
Rendszeresen torniazom, csoportos
rehabilitciéra jirunk. Az utébbi
években mar abbahagytam a klub-
tevékenységet, de nem vagyok tét-

len. J6 bardtaimmal dlland6 kap-
csolatban vagyok. A betegségem
ellenére kilenc évig dpoltam dgy-
hoz kotott édesanyamat, felnevel-
tem két unokdmat, és négy gyer-
meknek 6vodaskordig dadusa vol-
tam. A linyomnak ezdton szeret-
ném megkoszonni a timogatdsit, a
térjemnek a sok tirelmet és a ve-
lem val6 torédést.

Tisztelt olvasd, a sajat példim-
mal szerettem volna bemutatni, ho-
gyan lehet trrd lenni egy 6npuszti-
t6, elérehaladottnak mondott be-
tegségen. Ma egyre tobb tényezd
befolyasolja életiinket: stressz, szo-
rongds, depresszié — de ezek mind
kézben tarthaték. Ha csak néhiny
sorstarsam megprobal az életén val-
toztatni, elsajatitani azokat a képes-
ségeket, amelyekkel sorsit kezébe
véve a lejtmenetet hegymenetté ala-
kitja, akkor mdr megérte a faradsd-
got papirra vetni a torténetemet. En
tuléltem a lehetetlent! Erre a beteg-
ségre nincs gyégyszer. Az én
gyogyszerem a hitem!

Ligart Maria, Sajérecske

Kerekes széken a tengernél

Kerekes székhez kotott emberek egyediilllé nyaraldsi lehetdségérdl szamolt be Pi-
secny Katalin, a Szlovikiai Sclerosis Multiplex Sz6vetség alelnoke. Neki is sikertilt el-
jutnia a spanyolorszdgi Tenerife szigetén levd Los Cristianos tidiilshelyre. Elménye-

it szivesen megosztja a Carissimi olvaséival.

Pozsonybdl  kerekes

dést. Miutdn a kerekes

ugyancsak a célnak meg-

szobinkban. Felfedezéut-
ra mentink a virosba.
Bérmelyik kis tzletbe, ét-
terembe, kavéhdzba beju-
tottunk kerekes székiink-
kel. A szilloda udvardn

székesek szdllitdsdra al-
kalmas kilonleges taxi
vitt benniinket a schwe-
chati reptlétérre. Az Eu-
répai Bizottsignak a 1égi
kozlekedésben részt vevé,
mozgdsukban akadalyo-
zott személyek jogairdl
sz6l6 2005. évi rendelete
biztositotta szimunkra az
akaddlymentes kozleke-

széket hasznilok szdmdra
fenntartott beléptetSpult-
nal asszisztens segitségé-
vel dtestiink a kotelezd el-
lendrzéseken, sajat kere-
kes székiinkbsl Aattettek
benniinket egy specidli-
san kiképzett kocsiba, az-
zal szdllitottak a gépbe az
tlshelytinkre. Tenerife
Reina Sofia repiil8terérél

felelen 4talakitott auté-
val vittek bennunket a
szallodaba. A visszait ha-
sonléan zokkendmentes
volt.

Széllodai apartmanunk
két akadalymentes szobd-
bdl allt, tagas fiirdGszoba
és nagy erkély tartozott
hozzijuk. Természetesen
nem tltink naphosszat a

két hideg és egy meleg vi-
zes medence allt rendel-
kezésiinkre — természete-
sen emeldszerkezettel —,
ahol naponta gyégytor-
n4n is részt vehettiink. Ha
valakinek injekciét kellett
beadni, az egészségligyi
személyzethez fordulha-
tott, s6t miivesekezelésre
is lehetGség volt a szallo-
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daban. Kiilonleges, eme-
16lappal felszerelt auté-
busszal tobbszor kirin-
dultunk a szigeten. Los
Cristianosban  kerekes
székesek szdmira kialaki-
tott strandot is taldltunk,
igy gond nélkiil lejutot-
tunk a vizhez. A strandon
eurdkulccsal mikods tisz-
ta WC is volt.

A Mar y Sol nevii szél-
lodat, ahol egyenrangu-
nak érezhettem magam

az egészségesekkel, 1990-

ben épittette egy német
hazaspdr; sajnos, a sclero-
sis multiplexben szenvedd
teleség nem sokdig élvez-
hette elényeit, mert egy
évre rd meghalt.

,De kinek van erre
pénze?” — séhajthat fel
valaki. Nos, elmondha-
tom, hogy a széllds és az
étkezés éppen annyiba
keriilt, mint abban a szal-
lod4dban, ahovi évek 6ta
itthon jarunk karbantarté
kezelésre.

,De utalom, mikor
Interju Bird Szabolccsal

Bir6 Szabolcs hatalmas
vigyorral készon rdm, mi-
kor talilkozunk. Szem-
tivegén huncutul megcsil-
lan a napfény, drad bel6le a
jokedv. Erételjesen geszti-
kuldl, hunyorog, megéllas
nélkil mesél. Annyira ma-
gaval ragadé a személyisé-
ge, szinte észre sem ve-
szem, hogy kerekes szék-
ben ul. Szabolcsrél sokat
hallani; nem csoda, mivel
aktivan él. Publikal — most
éppen az 4j konyvén dol-
gozik —, emellett a Csak
Van zenekarban énekel.
Ontorvényld,  humoros
srac. Zajlik korilotte az
élet, tesz is réla, hogy igy
legyen. Leguajabban ki-
szallt a Megasztarbdl.

Milyen érzés wolt oft-
hagyni a Megasztdrt?

Rendkiviil felszabadité.
Utédna betltink egy mozi-
ba (én speciel hét év 6ta
el8szor), este pedig kozos

8

j6 bardtunkkal, Jim Beam-
mel dnnepeltik meg,
hogy szabadok — és féleg
6nmagunk — maradtunk.

Milyen wolt dtélni? Mi
volt az, ami tetszett, nem
tetszett?

Izgalmas volt, és oridsi
lendtletet adott a zene-
karnak. Rengeteget pré-
baltunk, és fejlédtink is,
j6 volt magunkat viszont-
latni a tévében; de a Me-
gasztirb6l ennyi tényleg
béven elég is volt. Ami
tetszett: a stdb profizmusa,
a hangzis, a diszlet, a sok-
sok kamera és Presser Ga-
bor. Ami nem tetszett:
Friderikusz Sandor és a
dontékre sz6l6 szerzédés.

Hogyan kezdidott a
Csak Van? Melyek a fobb
dllomdsok a zenekar torté-
netében?

Megprébilom 6sszesti-
riteni. 2001-ben hirom
gimnazista sric kitalalta,

nyaralds — interjd

Hlusztrdcio

valaki nyavalyog

hogy zenekart alapit. En
2004-ben csatlakoztam a
banddhoz, aztdn jott a bil-
lentytstink (Pityer, azaz
Nagy Péter) 2005-ben, és
azéta ebben a felallisban
zenéliink. Igy taldltuk meg
igazdn oOnmagunkat, egy
rendkiviil
bariti tirsasigba tomoriil-
ve. 2006-ban két tehet-
ségkutatén is indultunk,
mindkett6t megnyertik, a
legjobb énekes dijat is si-
kerilt elhoznom mindkét
rendezvényrdl, és tovibbi
négy kilondijat is bezse-
belhettink. J6 érzés volt,
téleg, hogy ezek utin
2007-ben elkészithettiik
elsé igazi kislemeziinket,
mely négy dalt tartalma-
zott. A studiémunkalatok
Komidromban és Buda-
pesten zajlottak, a maste-
ring pedig Belgiumban
készult. 2007-2008 folya-

mdn rengeteget koncer-

rokonszenves

n
!

teztlink, sok-sok tapaszta-
latot gytjtottink, és ir-
tunk néhdny 4j dalt. 2009-
ben mar jéval kevesebb
tellépésiink volt, pihen-
tink kicsit, de ebben az
évben sziiletett meg az ed-
digi legsikeresebb dalunk,
az lzzik a galagonya, illet-
ve egy masik, amelyre
szintén biiszkék vagyunk:
a politikai és torténelmi
pofonoslddit  feszegets
Talpnyalé. 2010-ben meg
teljesen bezsongtunk a
Megasztart6l, és aminek
kilon orulok: kialakitot-
tunk egy mdsik arculatun-
kat is, az akusztikus Csak
Vant. Most pedig sorra
kapjuk a koncertmeghivi-
sokat, megyiink zenélni,
bulizni — nem akusztiku-
san!

Mi volt a legnagyobb si-
keretek?

A Megasztirban az,
hogy amikor a sajit dalun-
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kat (Izzik a galagonya)
mar leintette a zs(ri, Pres-
ser Gdbor még mindig vi-
gyorgott, tapsolta a ritmu-
sat, és hergelte nekiink a
kozonséget. A valé élet-
ben pedig az, hogy még
mindig 6szintén tudjuk
élvezni ezt az egészet, és
még mindig a legesleg-
jobb baritok vagyunk.

Mi a célotok? Milyen
terveitek vannak?

Mi lehet egy hobbi-
rockzenekar célja? Létezni
és érvényesiilni. Idén is-
mét szeretnénk felvenni
egy 4-5 dalt tartalmazé
kislemezt, és a klipforgatds
is szoéba kertlt mar. Sze-
retnénk minél t6bb helyre
eljutni, sok-sok fiilbe
mdszni, és rengeteg em-
berrel megismertetni ma-
gunkat, a zenénket. Aztin
j6 lenne egy nagylemez is.

Te ugye nemcsak éne-
kelsz, hanem irsz is. Ho-
gyan kezdodott? Felkeltél
reggel, és axt mondtad,
hogy ird leszel?

Igen. Azéta nyolc és fél
kényvem jelent meg.

Mik voltak az elsé pro-
bdlkozdsaid?

Versek, mesék, novelldk,
kisregények... Indidnos,
cowboyos, kal6zos, hajlék-
talan punk-rockeres, gyil-
kossagos torténetek. Eve-
ken keresztil ontottam
magambdl a meséimet, de
csak egy évtizednyi irds
utdn tudatositottam, hogy
ir6 akarok lenni. Ez sike-
rilt is. A rocksztirsagrol
4-5 éves korom 6ta dlmo-
dozom, de sajnos, rd kel-
lett jonném, hogy ma mér

nincsenek rocksztarok, f6-
leg nem errefelé.

Mikor jelent meg az elsé
konyved, és mi motivdlt,
hogy megird?

2007 novemberének
legvégén latott napvildgot
a Naplemente cimi kisre-
gényem, amelyet még
Francis W. Scott dlnéven,
magankiaddsban jelentet-
tem meg. Az motivilt,
hogy akkor mdr tudtam:
ir6 akarok lenni. Egy éve
kész volt a regény, de a
kutya se figyelt rim; az it-
teni nagy arcok, akik min-
denhol az Osszetartasrol
beszélnek, vagy hiteget-
tek, vagy az e-mailjeimre
sem vilaszoltak (ez for-
dult elé tobbszor). Aztin
elegem lett; szereztem
pénzt, lektort, boritéter-
vezSt, ISBN-t, nyom-
dit... Olyanra szerkesz-
tettem a konyvet, hogy
kilon dicséretet kaptam a
nyomditél, és bar a sz6-
veggel nem vagyok toké-
letesen elégedett (hiszen
sokat javultam azéta, sét
kisregény dtirva is megje-
lent Az eldsott titok c.
konyvemben), de a szer-
kesztésre mdig biiszke va-
gyok. Végil jobban is
oriltem neki, mint ha va-
lamelyik szlovikiai ma-
gyar kiadé gondozta vol-
na: gyonyord kemény tab-
las boritét kapott, héfehér
belivet, volt benne egy
hosszd interja is, plusz
egy szakcikk a f8szerepls
tegyverér6l — széval na-
gyon szerettem és szere-
tem azt a konyvet. Elég
sz€p sajtévisszhangot is

sikertilt neki intéznem, és
elfogyott beléle tobb mint
250 példiny; ennél egy ti-
zenkilenc éves, felvidéki,
senki 4ltal nem ismert, el-
s6 kotetes szerzé nem is
nagyon kivinhat magd-
nak jobbat. Biiszke lehe-
tek a kezdet kezdetére.

Hogy jutottdl el a kovet-
kezd konyvig? Meg a ki-
vetkezdig. . .

Mivel szép
szammal eladni a Naple-
mentébdl, abbdl mar tud-
tam szponzordlni A Siva-
tag Szemét. Abbdl meg a
Hohért. Abb6l meg a Co-
sa Nostrit. Abbdl meg...
vérjunk csak, a tobbit mér
nem is nekem Kkellett
szponzordlnom! (Kajinul
mosolyog.)

Mikor érexted, hogy
megérte megirni oket?

Amikor a futdrszolgalat
2007 novemberének egyik

sikerult

deres reggelén elhozott
nekem 6t doboz kényvet,
és sokkot kaptam. Par mé-
sodpercig nem birtam le-
vegGt venni, és sokaig szé-
diiltem, meg hdnyingerem
is volt. Hihetetlen érzés
volt ott latni a sajat kony-
veimet készen, gyonyori-
en! Azéta sok-sok olyan
pillanatban volt részem,
amikor azt éreztem, hogy
az Osszes nehézség és ki-
dbrandultsig ellenére is
megéri irénak, alkoté em-
bernek lenni.

Eddig a krimi miifajd-
ban alkottdl, most fiszere-
pet kapott a torténelem. Le-
szel egyszer olyan elvete-
miilt, hogy meglepsz ben-
niinket egy mds miifajjal?
Menne neked a Karinthy-
stilus. ..

Szeretem a miifajt, de
nem vagyok kizirélagos
krimiiré. Székirodalmat

9



5557 s

alkotok — abba sok min-
den belefér. Karinthy,
mondjuk, nem, inkdbb
csak Biré Szabolcs.

Ordit rélad a jokedw.
Honnan wveszed ezt a ren-
geteg energidt?

De utilom, amikor va-
laki nyavalyog! Miért?!
Hajlamosak vagyunk elfe-
lejteni, micsoda életszin-
vonalnak 6rvendhetiink!
Mindig csak a sirds-rivis
megy: rossz a munkdm,
hillye a f6nok, barom a
szomszéd, esik az es6, fij a
fejem, unalmas a tévémi-
sor, toloszékes vagyok...
Hadd idézzem Todd
Strassert: »Majd te is ra-
jossz, hogy a guny sok
mindenen  dtsegithet.«
Iméddom, amikor ugy fek-
szem le esténként, hogy
tdj az arcom a r6hogéstdl.
Nem az a kérdés, hogy én
honnan veszem az energi-
at, hanem hogy az embe-

rek kilencven szazaléka
honnan a fraszbdl meriti
ezt a feneketlen, savanyu
pesszimizmust. Hogy le-
het idejik meg erejiik ra?
Hiszen olyan rovid az
élet!

Es ontod a poénokat. So-
se gondoltdl még arra, hogy
humorista legyél?

Humorista  vagyok,
amikor arra van sziikség.

Mesélj a székirodalom-
rol. Honnan jutott eszedbe?
Mi ez?

Olyan, mint a szépiro-
dalom. Csak jobb. Na jé,
komolyra forditva a szét:
ez is az Oriltségemet és a
nem normadlis vidimsdgo-
mat tiikr6zi. Valami olyan
elhatirozasbdl sziiletett,
hogy mivel ma szinte
minden produkeié kiilon
megnevezést taldl ki ma-
gdnak, miért ne lehetne az
én stilusomnak is sajit ne-
vet adni?

Meg hit, igy legalabb
nem skatulydznak be; hi-
szen ki szabja meg, hogy
mi tartozhat bele a szék-
irodalomba?

Mi az életcélod? Mi mo-
tivdl? Mit szeretnél elérni?

Naponta 4j céljaim
vannak, és sorra érem el
6ket. Boldog vagyok, és
nincsenek képtelen ab-
randjaim — taldn ez a titka
az egésznek. Amigy meg
szeretném elérni a felsd
polcot.

Ugy tudom, tobb a ra-
Jongod Magyarorszdgon,
mint itthon. Ex azt jelente-
né, hogy az irodalomban ott
tobb lehetiség van az érve-
nyesiilésre?

Nem tudom, mit jelent.
Lehet, hogy ott jobban el-
tfogadjik a szérakoztatd
irodalmat; mert ahogy
észrevettem, itthon kemé-
nyen bojkottéljik. Mond-
juk, lehet ennek egy egé-

interj(

szen prozai oka is: ott tobb
a magyar.

Mit csindlsz, amikor ép-
pen nem koncertezel és nem
irsz?

Filmeket nézek, és ol-
vasok ipari mennyiségben,
az interneten l6gok, pro-
mézok mindenféle otletes
meg kevésbé otletes mo-
don, tervezgetek, és igyek-
szem végrehajtani a terve-
imet. A Muzsiammal, éle-
tem pdrjaval annyi idét
toltok, amennyit csak le-
het; lakast vasarolunk Du-
naszerdahelyen, csinosit-
gatjuk, koltjik rd a pénzt.
Utazunk, és a baratainkkal
vacsordzunk meg iszoga-
tunk késé estig. Es boldo-
gok vagyunk: ez a legfon-
tosabb.

Befolydsol az, hogy kere-
kes székes vagy?

Kéne, hogy befolyisol-
jon?

Puha Andrea

Kedves Szabil!

Megdébbenve olvastam a zenekar kézleményét,
hogy nem irtitok ald a szerz8dést, amelyet a Tv2 a
Megasztir résztvevéivel aldiratott. Sziikszavian
csak annyit kozoltetek, hogy nem tudtitok véllalni
a feltételeket. A rdkovetkez6 napokban ujsigok,
blogok foglalkoztak a dontéssel, és a visszhangok
pozitivak voltak, hogy nem voltatok hajlandék val-
lalni a ,celebséget”, a mindennapi bulvért, amely-
ben nem a teljesitmény a lényeg, hanem a minél
tobb cimlap. Karakdn kidllds, és azt jelenti, hogy
tudjatok, mit akartok elérni az életben, és nem a
kénnyebb utat vilasztottitok.

Mondom, megértelek, és becsiillek is ezért tite-
ket. Es mégis, én személyesen egy kis csalodottsa-
got is éreztem. Ugyanis Te a Megasztirban nem-
csak egy felvidéki sric lettél volna (és itt nem aka-
rom megbdntani a bardtaidat, akik nélkil Te se
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volndl képes ilyen teljesitményre!), akiért szori-
tunk, hogy jusson minél tovibb, hanem példa
megannyi sorstirsunknak, hogy a kerekes székben
igenis nem ér véget az élet. Mert tapasztalatom
szerint ez a legnagyobb veszély, amely azokra le-
selkedik, akik ilyen helyzetbe kertlnek. Hogy 6n-
sajndlatba mertilnek, és passzivitdsba menekiilnek!
A Te példad viszont bizonyitja, hogy mi, hitrinyos
helyzettek is lehetiink hasznos tagjai a tdrsada-
lomnak, akik képesek adni a tobbieknek! Nem saj-
nalatra van sziikségilink, hanem lehet8ségekre!
Ezért voltam hdt egy kicsit szomord, amikor
megtudtam, hogy mégsem folytatod a Megasztir-
ban. Persze tudom, hogy a dontéseit mindenkinek
magdnak kell meghoznia, mert az indokait senki
més nem ismeri. Es hat, végtére is elétted még ott
az egész élet, és biztos vagyok benne, hogy lesz

még alkalmad példit mutatni!
Sztaké Zsolt



a BHRG-modell

Az organikus érési zavarrol

Organikus érési zavar, sériilés ko-
vetkeztében kialakulo eltérd fejlodes-
menet korai felismerése, vizsgdlatai és
komplex, tobblépcsds terdpidja; a
BHRG-modell bemutatdsa

Az organikus (szervi) érési zavar,
éretlenség, illetve sériilés tineteivel
kapcsolatban nem célszerd az orvo-
si szemléletet tiikroz8 egészség-be-
tegség fogalmakat haszndlni, hiszen
meglétiiket ugyan a gyermekneuro-
16gus, -ortopéd és/vagy -pszichidter
tudja igazolni (a tiinetek alapjin el-
végez néhany vizsgilatot, majd bi-
zonyos €letkortdl leir egy diagné-
zist: példaul ICP — infantilis cereb-
rlis parézis: korai agykarosodas ko-
vetkeztében kialakult mozgdszava-
rok —, hanyag tartds, scoliosis — ge-
rincferdiilés —, megkésett pszicho-
motoros fejlédés, pervaziv fejlédési
zavar — a szocializacié és a kommu-
nikdciés képességek kifejlédésének a
késése — stb.), azonban az életkor
muldsival az egyre inkibb kérosnak
tekinthetd, tartésan fennillé tiine-
tek csokkentéséhez, a megrekedt
érési folyamatok beinditdsihoz, il-
letve a valédi integraci6 eléréséhez a
hagyomidnyos értelemben ismert or-
vosi munka csak kevés segitséget tud
nyudjtani.

Az eltérs fejlédésmenet okai
sokfélék lehetnek. Mir a teherbe
eséssel kapcsolatosan egyre gyak-
rabban fordul el6 az, hogy mestersé-
ges megsegitést kell igénybe vennie
a sziil6parnak. A viranddssig negy-
ven hete alatt az idegrendszer és a
vele kapcsolatban levé érzékszervek
is folyamatosan fejlédnek, ugyanak-
kor ismert mar sok olyan kivélté ok,
mely eltér6 idegrendszeri mikodés-
hez vezet (anyai magas vérnyomds,
cukorbetegség, toxémia, placentael-
oregedés stb.). A perinatélis (a szli-
letés koriili idében eléforduls) okok

kozott az oxigénszint csokkenésén

(hipoxia) kiviil példdul agyvérzés
okozhat agyillomdnyi karosodist,
amelynek a kovetkezménye szintén
az, hogy a mozgis, a pszichés-kog-
nitiv és/vagy a szocidlis fejl6dés nem
az elvartnak megfelelGen alakul.

A magyar gyermek-
vizsgalat és -ellatas

Az eltéré fejlédés korai tiineteit a
sziil6kon kiviil a védéné és a gyer-
mekorvos szokta felfedezni, s a di-
agnosztikai protokoll alapjin kiildik
tovabb a csecsemdket a fejlédésneu-
rolégusokhoz, gyégytornira vagy
korai gyégypedagdgiai, illetve szen-
zomotoros (mozgaté és érzékels
szervek dsszehangoldsaval kapcsola-
tos) fejlesztésre. A koraszillott vagy
agyvérzésen dtesett, illetve a tartésan
lélegeztetégépen életben tartott,
majd a mozgdsfejlédésben stagnals,
tobbnyire gyenge vizudlis-akuszti-
kus figyelmet mutaté csecsemék el-
latdsa specidlisan kiképzett szakem-
berek altal torténik. A magyarorsza-
gi fejlédésneurolégiai kozpontok-
ban (a diagnosztikai és a terdpids
protokollt Katona Ferenc professzor
vezetésével dolgoztik ki) a miszeres
kivizsgalas (UH, CT, EEG stb.)
mellett kiviltjdk a reflex- és elemi
mozgasmintdkat, s az extrapirami-
délis neuroterdpiit (mozgasterdpia,
amely a csecsemd agydnak automa-
tikus mozgasszabalyozasat aktivalja;
kordbban neurohabilitdciés tréning
volt a neve) a deficitek pétlasa célja-
bdl allitjdk be a szakemberek akér
napi 5-sz6r 30 percnyi idére. Ennek
a terdpidnak a szenzitiv (érzékeny,
fogékony) periédusa pér hetes kor-
t6l nyolc-tiz, legfeljebb tizennégy
hénapos korig tart.

Nagyon jelent6s magyar szakem-
ber Dévény Anna szakgyégytorndsz
is, aki a centrélis hipotén (kérosan
csokkent izomténusi) csecsemdk

izmait a sajit manudlis technikija
(Dévény Specidlis Gimnasztikai
Moédszer Specialis Manudlis Tech-
nika = SMT) alkalmazisaval ,for-
mélja” normal ténusavd. A néhdny
hetes korban mar észlelhetd hipotd-
nia korai DSGM-kezelése igen si-
keres, fontos azonban, hogy az or-
vosok kizarjik azokat a kérképeket,
szindrémdkat, melyek szintén hipo-
ténidval jirnak. A hipoténia azon-
ban szakszerl kezelés nélkil négy—
hét hénap utin gyakran fokozott
izomténusba ,megy dt”, s ezutin
médr a DSGM sem tud segiteni; az
eltérd izomténus mindig megkésett
mozgistejlédéshez, majd mozgis-
funkcidk csokkent miikodéséhez ve-
zet, s ennek legtdbbszor a kognitiv
tejlédésre is negativ hatdsa van.

A korai gyégypedagégiai fejlesz-
tésnek is van jelent8sége abban az
esetben, ha az a legszembetin6bb
tiinet, hogy a csecsemd vizualis (l4-
tasi), auditiv (halldsi) és/vagy taktilis
(tapintési) figyelme gyenge.

S miaz
a BHRG-modell?

A mozaiksz6 kezdetben az els6-
ként kidolgozott és 1994-ben levé-
dett terdpids eljarast jelolte: azaz a
(Budapesti) Hidroterapids Rehabi-
litaciés Gimnasztika terdpidt, amely
1984-t8l organikusan sérilt gyer-
mekek langyos vizben t6rténé moz-
gasfejlesztésével  kezdédott. A
BHRG-modell jelenleg olyan t6bb
egységbdl dllo, egyszerre vagy egy-
madst kovetden is alkalmazhaté ma-
gyar rehabiliticiés programokat/te-
rapidkat tartalmaz, melyek diag-
nosztikai és terdpids részekbél 4ll-
nak. Az eltéréen fejl6dé gyermekek
vizsgdlata mar 3 hénapos kortdl vé-
gezhet. A BHRG-modell sz6 és a
hozzd tartozé terdpids eljirdsok
2008 6ta szerz6i jogvédelmet élvez-

11



nek, oktatdsuk és alkalmazasuk sze-
mélyemhez és a BHRG Alapit-
vanyhoz kotédik.

Organikus érési zavart, éretlensé-
get, sérilést igazol6 vizsgélat akkor
indokolt, ha eltér6 fejlédés motoros,
pszichés kognitiv és/vagy szocidlis
tunetei mellett az anamnézisben
(kérel6zmény) is felfedezhetSk az
eltéré idegrendszeri fejlédés riziko-
okai. Fontos ugyanis az, hogy a tipi-
kus tiinetek + pozitiv anamnézis +
pozitiv vizsgdlat hdrmasa fenndll-
jon. Nem indokolt olyan gyerme-
keknél alkalmazni a TSMT (Terve-
zett SzenzoMotoros Tréningek, I-
II), valamint a HRG terdpidkat,
akiknél a fenti harmas nem igazolja
egyértelmuen az organikus érési za-
vart/sériilést. Eléfordul, hogy a nem
megfelels kornyezeti ingerek (tul
kevés kihivds, nem a szenzitiv érési
periédusnak megfelelGen stlyozott
ingerek, tdl engedékeny vagy épp
nagyon szigoru csalddi elvirdsok és
nevelés) miatt lGgyetlen valaki, illet-
ve nem tud 6ndlléan jitszani, hagy-
ja abba megkezdett feladatait a be-
tejezés el6tt, vagy épp beilleszkedési
nehézségei vannak.

A korai BHRG-vizsgilatok fel-
vétele meghatdrozott életkorokban
(3,6,9,12,18, 24, 30, 36,42, 48, 54,
60 hénap) torténik. 5 éves korig
osszesen 31 tertleten ad informéci-
okat az érzékszervekkel, az integralt
idegrendszeri miikodésekkel (kog-
nitiv képességek, befogadé és kifeje-
28 nyelvi készség, problémamegoldé
gondolkozis), illetve a mozgéstejls-
déssel kapcsolatosan. Ot- és tizéves
kor kozott az dllapot- és mozgds-
vizsgilat torténik. Ezt a 40 készsé-
get/képességet felmérd, az organi-
kus éretlenség kimutatisira és a si-
keres iskolai bevildssal kapcsolatos
el6rejelzésre is alkalmas sziirévizs-
gdlatot a BHRG Alapitvinynal vég-
zik, illetve tanitjdk 40 6rds akkredi-
tlt képzés keretében szakemberek-
nek is.
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Bérmelyik BHRG-vizsgilat so-
rin a sziilék végig benn lehetnek, és
tobbek kozott megfigyelhetik gyer-
mekik észlelési, feladatmegértési és
teladattartisi képességeit, feladat-
megoldasi stratégidit, a test két fél-
oldalinak osszerendezettségét, rit-
musérzékét, szerialitisi (sorrendi-
ség) képességeit, mozgiskoordinaci-
ojat. A BHRG-vizsgilé ezenkiviil a
gyermek idegrendszerének kéreg
alatti szabdlyzdsi érettségét is felmé-
ri, hiszen a primitiv reflexprofil, a
poszturilis (az izmok nyugalmi be-
allitasaval kapcsolatos testhelyzet)
szabalyozis, az izomténus-szabd-
lyozas, az adaptiv motoros vilaszok
mindsége, a koéros tartisok és
egyuttmozgasok spontin vagy ki-
valtds utin torténd fellépése, az
egyensulyérzék és a posztroticios
nystagmus (a szemek kényszeres
mozgdsa) mindsége szintén fontos
informdciékat hordoznak.

Organikusan érintettnek nevez-
ziik azokat a gyermekeket, akiknél a
kéreg alatti szabdlyzdsban a tipikus
tinetek, alul- vagy tdlmikodések
regisztrilhatéak. Ezeknél a gyere-
keknél kivétel nélkil van eltérés
mozgiskoordindciéban, kognitiv
funkcidkban és gyakran szocidlis te-
rilleten (viselkedésszabalyozas, kap-
csolatok). A BHRG Alapitvanynal
jelentkezd, kihivist jelents” gyer-
mekek sziilei gyakran irredlis kéré-
sekkel érkeznek. ,Jdrjon uszodai
csoportba!” — javasoljdk nekiink a
nem figyels, nem egylittmiikods,
nem utinzé, o6ntorvényd gyerekkel
kapcsolatban. , Erésitsék a hitizmat,
ott a baj, az nagyon gyenge!” — kérik
a kuszni sem tudé mozgdssérilttel
kapcsolatban. ,Hozzdk be a beszé-
dét, és segitsenek, hogy szeresse a
szlleit és a testvérét!” — kérik a
szemkontaktust sem felvevs, onma-
giba fordulé, nem kommunikald,
rendszeresen sztereotip mozgéasokat
végz6 4-5 éves gyerekikre mutatva.
, lanitsak meg irni, mert meg sem

a BHRG-modell

akarja fogni a ceruzit” — ezt jelezte
ugyanis oktéberben a tanité néni a
csalddnak, amely most hozzank for-
dul az emlitett kéréssel. A hanyag
tartdsi fiticska ruhdzata: puléver és
gumis nadrig gombok és cipzr nél-
kdl, tépézaras bebujés cipbvel. Ezt a
gyereket hét éve folyamatosan men-
tik meg a kihivést jelentd, erdsits és
koordinaciét fejleszté nagymozga-
soktdl, de a finommotorikai helyze-
tek (6ltozkodés, gombolds, cipzdra-
zds, fizés stb.) sem az erdssége. Ho-
gyan is sikeriilhetne a preciz ceruza-
hasznélat? TeljesithetSek-e ezek a
kérések> A BHRG Alapitvinynal
legkevesebb 6 hénapos intenziv
egylttmiikodést kérink a szilgktdl,
mert a folyamatos, intenziv és foko-
zatosan nehezedé TSMT és HRG
terdpidk hatdsira szinte mindig
megtorténik a zavaré organikus tii-
netek csokkenése, és ezzel parhuza-
mosan megindulnak a megrekedt
érési folyamatok. A BHRG-mo-
dellben a belép6 vizsgélaton nydjtott
teljesitmény alapjan t6bb szinten
(veszélyeztetett és akadalyozott) le-
het eltérést kimutatni. A BHRG-
terapeuta minden egyes organiku-
san éretlen gyermeknek t6bb terapi-
as szintbdl (egyéni, csoportos), vala-
mint tobb helyszin kozil (home-
training betanitdssal és kontrollal,
csoportos tornatermi szenzomoto-
ros terdpia, csoportos uszodai szen-
zomotoros hidroterdpia) vélasztja ki
a neki és csalidjinak legmegftelelsb-
bet.

Az egyéni és csoportos TSMT
terdpia s a HRG terdpia bemutatisa
és kombinalasi lehetSségeinek is-
mertetése a kovetkezd szdmokban
lesz olvashaté.

Lakatos Katalin PhD
mozgdspedagégus,

a Budapesti Hidroterdpids Reha-

biliticiés Gimnasztika (BHRG)
Alapitviny szakmai vezetdje;
1033 Budapest, Tavasz u. 5.,
e-mail: Ikhrg@yahoo.com
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Paragrafus
Rehabilitdcios

és gyogydszati
segédeszkozok

A fogyatékkal él8 sze-
mélyek sikeres szocidlis és
toglalkozasi rehabilitici6-
janak egyik elengedhetet-
len feltétele a segédeszko-
z0k haszndlata. A segéd-
eszkoz kiegésziti vagy po-
tolja a sériilt vagy hidnyzé
testi struktdrat vagy funk-
ciét. Példaul a kerekes
sz€k a jards-, a helyvaltoz-
tatdsi képesség hidnydnak
pétlasira  szolgdl. Az
egészségkarosodds szocid-
lis kovetkezményeinek ki-
kiiszobolésére, mérséklé-
sére vagy dthidaldsira al-
kalmaznak mozgist, tjé-
kozédést, megértést és in-
formécideserét segits esz-
kozoket. Vannak tovabbd
a munkavégzést, haztarta-
si munkat, udulést, miive-
18dést és sporttevékenysé-
get segitS eszkozok. Se-
gédeszkoznek szamit pél-
ddul a mozgdssérilt igé-
nyei szerint dtalakitott
gépkocsi, tomegkozleke-
dési eszkoz, lépcsolift,
rdmpa; a latassériltnek
késziilt magnéfelvétel; a

hallassériiltet segit6 video-
felvétel, indukciés hurok-
erésitk (az indukciés hu-
rok kisz{iri a mellékzoreje-
ket, ezaltal érthetébbé vi-
lik a beszéd a moziban,
szinhdzban, el6adéter-
mekben stb.). A segédesz-
kozok egy részéhez az
egészségbiztosité pénztd-
rakon keresztiil lehet hoz-
zdjutni, médsokra pénzbeli
hozzajarulast lehet igé-
nyelni a lakéhely szerinti
munka-, szocidlis és csa-

ladiigyi hivatalban.

Gydgydszati segéd-

eszk6zok orvosi el@irdsra

Az egészségkarosodott
emberek életvitele szem-
pontjabdl rendkiviili jelen-
t6ségtiek az orvos altal el6-
irt téritésmentes vagy rész-
ben téritéskoteles gyogya-
szati segédeszkozok. Eze-
ket a paciensnek azonnal
meg kell kapnia, ahogy
strukturdlis vagy funkcio-
nilis kirosodds érte. Az
egészségligyl minisztérium
rendszeres 1d8kozonként
rendeletben hozza nyilvi-
nossagra a kiilonb6z8 ka-
tegéridkba sorolt gydgya-
szati segédeszkozok listd-
jat, illetve a timogatds
mértékét. Most a legfonto-
sabbakat soroljuk fel:

A kategéria — kotszerek

B kategéria — gyogyd-
szati segédeszkozok in-
kontinens paciensek szd-
madra: betét, alatét

D kategéria — gyogyd-
szati segédeszkozok cu-
korbetegeknek: inzulin-
toll, td, tesztesik, inzulin-
pumpa

E kategéria — pardka,
vendéghaj

F kategéria — gydgyd-
szati segédeszkozok szté-
masoknak (sztéma: a test-
felszinen kialakitott mes-
terséges nyilds, melynek
szerepe az élethez nélki-
lozhetetlen funkcidk biz-
tositdsa) — sztémazsik

G kategéria — gyégyha-
risnydk: kompressziés,
elasztikus harisnydk, ha-
risnyanadrigok

H kategéria — mellpro-
tézisek

I kategéria — méretre
készitett ortopédiai segéd-
eszk6zok

J kategéria — elére gyar-
tott ortopédiai segédesz-
kozok: protézisek, ortézi-
sek

K kategéria — rehabili-
tacids segédeszkozok: bot,
manké;  antidekubitus
(felfekvés elleni) segédesz-
kozok; életvitelt: személyi
higiénidt, étkezést, 6ltoz-
kodést segitd eszkozok;
inhaldtorok, légzést segité
eszkozok

L kategéria — kerekes
székek, kocsik, jarokak,
emelSk

N kategéria — segédesz-
kozok hallassérilteknek:
hallékésziilék, szemiiveg-
szdras hallékésziilék,
hangprotézis

O kategéria — latdssé-
rultek szimara késziilt se-
gédeszkozok:  lencsék,
szemivegkeretek, nagyi-
tok

Z kategéria — fogaszati
eszkozok

dr. Mdria Orgondsovd,

kandidatus

A sulyosan
fogyatékos
dllapot
megadllapitdsa

A fogyatékossiggal é16
ember (vagy ilyen gyer-
meket neveld szil6) pénz-
beli hozzdjarulast igényel-
het a fogyatékossig szoci-
ilis  kovetkezményeinek
kikiiszobolésére, mérsék-
lésére vagy athidaldsira.
Ide sorolhat6 a mozgist,
tdjékozédast, 6ndllé élet-
vitelt, megértést és infor-
midcideserét segits eszko-
z0khoz, valamint a meg-
novekedett kiaddsokhoz
valé hozzdjirulds. Ezért
kérvényt kell benyijtani a
lakhely szerint illetékes
munka-, szocidlis és csa-
ladtigyi hivatal orvosi és
szocidlis szakvéleménye-
zési osztilyin (nyomtat-
vanyt ott lehet igényelni);
csatolni kell a szakor-
vos(ok) 4ltal kiallitott, a
togyatékossigot  vagy
egészségkarosoddst igazo-
16 szakvéleményt, vala-
mint a kozos hdztartdsban
él6k el6z6 évi bevételére és
a pénzbeli hozzdjaruldst
igényl§ személy vagyoni
helyzetére vonatkozé iga-
zolast. A fogyatékosszer-
vezetek felhivjdk a figyel-
met arra, hogy az igénylés
benyujtisa elétt érdemes
ndluk tdjékozédni a td-
mogatdsi lehetéségekrdl.
A hivatal a sdlyos egész-
ségkdrosodds kovetkez-
ményeinek pénzbeli kom-
penzaldsarél sz6l6, 2008.
évi 447. torvény értelmé-
ben komplex szakvéle-
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ményt dllit ki. Ez tartal-
mazza a
mértékét; azt, hogy a ké-
relmezd silyos fogyaté-
kossaggal €16 személynek
mindstil-e; a fogyatékos-
sdg szocidlis kovetkezmé-
nyeit; a pénzbeli hozzdji-
rulds fajtajat; azt, hogy a
sulyos fogyatékossiggal
él6 személynek sziiksége
van-e kisérére; jogosult-e
egyéni kozlekedésre, illet-
ve az egészségi allapot fe-
lilvizsgédlasinak idépont-
jat. Silyos egészségkdro-
soddsrol akkor beszéliink,
ha a funkciézavar mérté-
ke eléri az 50%-ot. Ebben
az esetben mdr igényelhe-
t6 pénzbeli hozzdjirulis
(feltételeit a késébbiekben
ismertetjiik); a sulyos fo-
gyatékossdggal €16 szemé-
lyek (kisérével vagy anél-
kiil) rendkiviili kedvezmé-
nyekre jogosité igazolviny
(TZP, TZP/S) kiallitasit
is kérhetik (ilyet akkor is
lehet igényelni, ha az illet6
anyagi helyzete folytin
nem kap pénzbeli timo-
gatdst); tovabbd az, aki a
szakvélemény
egyéni kozlekedésre jogo-
sult, vagy mindkét szemé-
re vak, igényt tarthat par-
kolokdrtydra.

A pénzbeli hozzdjiru-
lés fajtdi:

a) rendszeres (havi)
hozzdjdrulds:

* személyi segitdi dij

funkciézavar

szerint

* kozlekedési hozzdjaru-
las

* a megnovekedett kia-
dasokhoz valé hozzijiru-
las:

— diétés étkezés

— higiéniai eszk6zok
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— ruha, cip8, lakis

- személygépkocsi-lize-
meltetés

— kuldnlegesen kikép-
zett kutya tartisinak td-
mogatdsa

* gondoz6i dij

b) egyszeri hozzdjiru-
ls

* specidlis segédeszkoz
beszerzéséhez, hasznalati-
nak elsajititdsahoz, dtala-
kitdsdhoz, javitisihoz

* emeldszerkezetek va-
sarldsihoz

* gépkocsi visarlasihoz,
atalakitisihoz

* lakas, csalddi héz, ga-
rizs akadidlymentesitésé-
hez

Forrds: www.upsvar.sk

Egész nap foglalkoz-

zunk a gyermekkel!

El6z6 alkalommal fel-

vazoltuk azokat a teendd-
ket, amelyek az anydra ha-
rulnak, ha mozgdssérilt
gyermek sziletik a csaldd-
ba. Most tjabb feladatok-
16l lesz sz6.

Kora gyermekkori agy-
karosodéskor az agyfejlé-
désben zavar kovetkezik
be, nem alakul ki az ir4-

nyité és végrehajté szer-

vek kozott sziikséges két-
oldali kapcsolat. Ebben a
bonyolult problémaban
csak sokirdnyu kezeléstdl
lehet javuldst varni. Nem
elegendd, ha az el8irt gya-
korlatokat a sziil6 naponta
egyszer vagy kétszer el-
végzi a gyermekkel, aki
aztin a nap tobbi részében

hibds tartisban, feszes
izomzattal, tdlnydjtott

iziiletekkel és ferde ge-
rinccel fekszik vagy ul.
Mindaz, amit on, ked-
ves sziil6, a gyakorlat so-
ran felépitett, kirba vész,
ha a firadtsig kovetkezté-
ben kialakult mozgdsmin-
tak gyermekénél djra és
Gjra gétoljik a fennmara-
dasit. A szilé eréfeszité-
seire feltehetSleg évekig
sziikség lesz. Igy fennall a
veszély, hogy belefirad, és
elvesziti a hitét. Legyen
mind sajit magdval, mind
a gyermeket kezel§ szak-
emberrel szemben becsii-
letes, vallja be nyiltan, mi
tiinik neki megvaldsitha-
tatlannak a tandcsokbdl.
Esszert kompromisszu-
mokat ki lehet alakitani.
Mondja meg 8szintén, ha
otthon nem végezte el a
gyakorlatokat, hogy a
szakember az eredmény-
telenség lattdn ne az elSirt
program  helyességében
kételkedjen. Legyen bator,
és beszéljen nyiltan a
problémardl a kezelSinté-
zetben. Nem arra kell to-
rekednie, hogy 6 keltsen
j6 benyomaist — esetleg az
igazsdg elhallgatisa vagy
hamis adatok 4rin -
egyetlen célja az lehet,
hogy gyermeke dllapota
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javuljon. A gyermek sok-
kal tobbet megért, mint
amennyit feltételeznek ré-
la, és a sziil§ idegenkedé-
sét azonnal dtveszi.

Kérdezzen minden fe-
lilvizsgélatkor, hiszen a
kezelés elején biztosan
nem lit még vilagosan sok
tényezSt. Azt a gyermeket
is, aki még nem tud dllni,
néha fiiggélegesen is kell
tartani. Nemcsak azért,
hogy tanulja a tartisi és
egyensulyozdsi reakcidkat,
hanem azért is, hogy ter-
helje a labizileteit, ami
sziikséges a csipdiziilet he-
lyes kifejlédéséhez.

Mondhatja a kedves
szil6, hogy a midsik fia
vagy lanya is szokott fur-
csa testhelyzetben lenni.
O is allt libujjhegyen, délt
elére a két laba kozé, vagy
16gatta a fejét, mégsem lett
semmi baja. Igaza lehet,
csakhogy az egészséges
gyermek gyakran viltoz-
tatja testhelyzetét, igy el-
kertili a tulterhelést. Ezzel
szemben a mozgassériilt a
fenti helyzetek valamelyi-
kébe merevedik, egydlta-
lin nem vagy csak nehe-
zen tud mds testhelyzetbe
kertilni, igy a tdlterhelt
iziilet kdrosodhat.

Ha lehetséges, magya-
rizza meg gyermekének,
mit gyakorolnak éppen.
Hagyja, hogy 6 vélasszon,
melyik aldtimasztott tar-
tisban kivin rajzolni vagy
jatszani. A nehézségek el-
lenére  prébaljon meg
mindenre elegendd idét
szakitani. Inkdbb hagyja el
valamelyik gyakorlatot,
mintsem kapkodjon. Ha
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azonban  rendszeresen
gyakorolnak, sok minden,
ami kezdetben mindket-
tSjiiknek nehéznek és bo-
nyolultnak tint, a meg-
szokds altal egyszertivé és

természetessé valik.
Fehér Anna

gyoégypedagdégus
Pedagégiai és Pszicho-
légiai Tandcsad6 Koz-
pont, Komdrom

Tanulj meg élni!

Fekete Livia vagyok,
gyogytorndsz €s egészség-
nevel6 Komarombdl. Fel-

adatom, hogy nevelges-
sem az embereket, és te-
relgessem ket az egészsé-
ges életmdd felé. Mindegy,
hogy jérsz, székhez, eset-
leg 4gyhoz vagy kotve,
nem szamit az életkorod, a
betegséged: ha ép az el-
méd, és fejlédésképes
vagy, csak meg kell tanul-
nod magaddal banni!

Legfontosabbak a gondo-
latok s a helyes testtartdsra
és légzésre valé odafigye-
1és. Egész nap megfeszite-
ni és ernyeszteni kell az iz-
mainkat — hol itt, hol ott,
hogy minden sejtiinkben
vérboség keletkezzen. Igy
tudunk energidval t6lt6d-
ni, és sehol sem lesz pan-
gés a sejtjeinkben. Az oxi-
gén élteti Sket, altala kel-
lemessé tudjuk tenni kéz-
érzetiinket, széppé min-
dennapjainkat, az életiin-
ket. Nem a nagy dolgok-
nal kezdddik a boldogsig,
hanem benniink, hogy mit
érziink. (,Elhagy a rossz
kozérzetem, ha frissen
tartom a vérkeringésem!”)

Segitség a helyes

1égzés elsajdtitisihoz

Helyes 1égzéskor a leve-
g6t el6szor a rekeszizmok
segitségével a hasfal ald
juttatjuk, és onnan hizzuk
tolfelé, folyamatosan be-
kapcsolva a légzéizmokat.
Igy kitagitjuk a mellka-
sunkat, mint a harmoni-
kit, kilégzéskor pedig 6sz-
szeszlkitjik, hogy kipré-
sel6djon beléle az elhasz-
nalt levegs. Ha kilégzé-
sinket fokozzuk, az egész
testben intenzivebben cse-

rélédik a levegd: még a
bériinkén 4t a pérusokon
keresztul is. Mikozben
mélyet lélegziink az or-
runkon, elhasznalt levegd
tavozik a béron at, és for-
ditva: kilégzéskor a péru-
sok kitigulnak, és rajtuk
keresztiil oxigén jut be a
testiinkbe. Tehdt odafi-
gyeléssel mélyil és lelassul
a légzés, megnyugszik a
vegetativ  idegrendsze-
rink, és nyugodttd, kie-
gyensulyozottd valunk.

En amikor reggel feléb-
redek, mélyeket séhajtok,
és elképzelem, hogy teste-
met eldrasztja a béke, kie-
gyensulyozottsig, egész-
ség és életérom. Utdna
egyet-kettét feszitek és la-
zitok az izmaimmal, hogy
telpezsditsem a vérkerin-
gésemet, majd elvégzem
az értornit. Csak utdna
kelek fel az agybdl. Az ér-
torna azért nagyon fontos,
mert éjjel, mig alszunk, 14-
bunk ereinek a fala elreny-
hil, s ha reggel hirtelen
feldllunk, ereink nincsenek
felkésziilve a terhelésre, és
kinytlnak. Ebbél lesz a
visszér (varix). Ertorndval
azonban elkertlhets — és
csak par percbe keril.

Ertorna

1. Egyszerre vagy ku-
lon-kiilon mindkét labun-
kat felemeljiik, a labfejeket
tol-le mozgatjuk, majd a
kinydjtott ldbat hirtelen
letessziik az agyra.

2. Felemeljik a ldbun-
kat, a lébfejjel haromszor
korziink jobbra, majd bal-
ra, aztin ismét kinydjtva
letessziik az dgyra.

3. Felemeljik a meny-
nyezet felé mindkét ke-
ziinket és ldbunkat, hirte-
len behajlitissal és kinyuj-
tassal felpumpiljuk ke-
zinkben és libunkban a
vérkeringést, majd végtag-
jainkat nyujtottan gyorsan
letessziik az dgyra.

A torndval megerésod-
nek és rugalmassa valnak
az érfalak, igy egész nap
frissebbnek érezzik a 14-
bunkat. Ha a fenti gya-
korlatokat napi rendsze-
rességgel végezziik, és l-
talaban odafigyeliink tes-
ti igényeinkre, a magunk-
kal valé torédés életmo-
dunkkéd vilhat! Ertorna
annak is ajdnlott, akinél
mdr kialakult a visszér,
csak ne feszitsen rd a
mozdulatra.

»Iégy magadért min-
dennap és minden pilla-
natban!”

NEV/INTEZMENY:

Megrendelolap

Alulirott eziton megrendelem a Carissimi cim( ingyenes folydiratot ................cc.......

példanyban az alabbi cimre.

CiM:

Datum:

Alairas:

A megrendelést a kovetkezd cimek egyikére kérjiik:

Levélcimiink: Téth Erika, Buc¢inova 14, 821 07 Bratislava. E-mail: carissimi.lap@gmail.com.
Tamogatasukat erre a szamlara kiildhetik: €. tctu: 5345665/5200, variab. symbol: 1111.
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Az egészséges
életmodrol - Il. rész

Az egészséges életmbd-
nak nagyon fontos része az
taplilkozis.
Mindjirt az elején szeret-
nék hdrom lényeges dolgot
elmondani réla. El8szor:

egészséges

nem kell, hogy drigibb le-
gyen, mint a hagyomanyos
taplalkozds (mi magunk
szabjuk meg, mennyit dldo-
zunk ra); mdsodszor: nem
iztelen és elkészités szem-
pontjabdl idSigényes éte-
lekbsl all (ha késtoltunk
mar ,reformételt”, és izte-
lennek tiint, nagy val6szi-
niiséggel a szakdcsban volt
a hiba); harmadszor: nem
lesziink téle erétlenek, osz-
szeaszottak, nem kiiszko-
dink allandé éhségérzettel
(eleinte éhesebb, faradéko-
nyabb, ingerlékenyebb stb.
lehet az ember az ,elvonisi
tiinetek” miatt, de megfele-
16 ételek fogyasztisa esetén
ez csak dtmeneti dllapot).
A taplalékot egy jarmd
Uzemanyagdhoz hasonlita-
nim. Ha rendszeresen j6
mindségit tankolunk, rit-
kabban kell szerel6hoz (or-
voshoz) jarnunk, jobban
fog menni az auténk (fris-
sebb, munkabirébb, jobb
kedvii az ember), és valdszi-
ntileg alacsonyabb lesz a fo-
gyasztisa is (egy-egy étke-
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zés alkalmaval kisebb
mennyiségbdl is tartésab-
ban jéllakunk).

A taplilkozasban nem
lehet mindig a testiink jel-
zéseire timaszkodni (ugyanis
képes félrevezetni benniin-
ket), inkdbb abbdl érdemes
kiindulni, hogy mire van
szitksége szervezetlinknek.
Minden jel arra utal, hogy
tapldlékunknak tilnyomé-
részt novényi eredetiinek
kellene lennie, tehit elsé-
sorban gytimolcsot, zoldsé-
get, gabonaféléket, hiive-
lyeseket, valamint olajos
magvakat kellene fogyasz-
tanunk; ajdnlatos naponta
zsirszegény savanyitott tej-
terméket, valamint mérték-
kel tojést is. Ami a hust il-
leti: semmiképp sem tana-
csos tobbszor, mint heti két
alkalommal hudsnak (de
nem huskészitménynek!!!),
kétszer pedig halnak kertl-
nie asztalunkra. (A huisevés
telnéttkorban — sok szak-
ember szerint gyermekkor-
ban is — mellézhetd.)

Gytumolesot, zoldséget,
gabonaféléket (buza, drpa,
rozs, zab, barna rizs, hajdi-
na, koles, kukorica stb.) és
olajos magvakat (di6, mo-
gyor6, napraforgé-, tok-,
lenmag, mék, mandula stb.)
naponta érdemes fogyasz-
tani, hiivelyeseket (pl. bab,
borsé, lencse, sz6ja stb.) he-
ti hirom-négy alkalommal.

Kiilon
nyers olajos magvak és a be-
18Lik késziilt hidegen sajtolt
olajak fogyasztisinak fon-
tossagat,
mennyiségl telitetlenzsir-
sav-tartalmuknak koszon-

kiemelném a

mert jelentds

hetéen nagyon értékesek.

Ezeknek a zsirsavaknak egy
részét (az Ggynevezett esz-
szencialis zsirsavakat) az
emberi szervezet nem képes
eléallitani, ezért ha nincse-
nek benne elegendé meny-
nyiségben a taplalékunk-
ban, hidnyéllapotok alakul-
hatnak ki. Hogyan fogyasz-
szuk ezeket a magvakat,
olajakat? A nyers magvakat
egy-két maréknyi
mennyiségben, példaul tel-

napi

jes Orlést lisztbSl készilt
fott tésztira szorva, kasikba
keverve, kendk, salatik for-
méjiban, illetve (nem forro)
levesekbe szérva (el6tte né-
melyiket — mak, len- és sze-
zdmmag — a jobb tdpanyag-
telszivodas végett érdemes
megdrolni, a megmaradt
Srleményt pedig hiitSszek-
rényben vagy mélyhtitGben
ajanlatos térolni).

A hidegen sajtolt olaja-
kat hasonléan haszndljuk
tel, napi egy-két evSkandl-
nyi mennyiségben. Kicsit
drigabbak, mint a t6bbi
olaj, de dltaliban nem fogy
belslik sok (hacsak nem
rantott ételek készitésére
hasznaljuk 8ket).

Fontosnak tartom még
megemliteni a folyadékfo-
gyasztist. Egy feln6tt em-
bernek naponta legalabb
két liter folyadékot kellene
meginnia még akkor is, ha
egész nap csak fekszik; ha
pedig valamilyen oknl fog-
va emelkedik a testhémér-
séklete (laz, fizikai terhelés,
meleg), novelni kell a folya-
dékbevitelt. Mit igyunk?
Szerintem a legegyszer(ibb
csapvizet inni. Aki nem
szereti, ihat példdul csecse-
mdknek szint szénsavmen-
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tes palackozott vizet. Ajin-
lom még a gyimoles- és
zoldségleveket  (elényos
Sket otthon késziteni, mert
nyersen ihat6k), a gy6gyno-
vénytedkat (viltogatva), va-
lamint az (aszalt gytimoles-
bdl) otthon készitett gyii-
molestedkat. Az dsvanyvi-
zeket nem nagyon érdemes
fogyasztani (f6leg nem a
szénsavasakat): a benntk
lév6 dsvanyi anyagok nem
szivédnak fel hatékonyan.
(Az 4svanyi anyagok kiting
forrasai példdul a gylimol-
csok, zoldségek, hiivelyesek
és az olajos magvak.) Fon-
tos tudni még, hogy a
szomjusigérzetet meg kell
elézni: ha szomjasak va-
gyunk, mar viszonylag sok
folyadék hidnyzik a szerve-
zetiinkbdl. Vizeletink szi-
nét tekinthetjik mértéka-
dénak (legyen szintelen).

Higgyék el, nem kell fél-
ni a valtastél: csak nyerhe-
tink vele. Ha a tdplalkozas-
nak nem valamelyik ,szél-
s6ségesebbnek”  szdmité
forméjat vélasztjuk (vega-
nizmus, makrobiotika), az
egészséges taplalkozds ét-
rendkiegészit6k nélkil is
nagy valészintiséggel j6 ha-
téssal lesz egészséglinkre. A
leirtakhoz még annyit fiiz-
nék hozzi, hogy a nyelési
zavarokkal kiszkoddk sza-
mara a javasolt ételek tobb-
ségét egy kis fantazidval pé-
pesiteni is lehet.

E tandcsok persze azok-
nak szélnak, akiknek orvo-
suk egészségi okokbdl nem
javasolt valamilyen diétat.

dr. Molnir Ferenc,
Terileti Kozegészség-
tgyi Hivatal, Komarom



kitlintetettek

Bizz az emberekben, megéri!

El6z6 szamunkban jegyzeti-
ronk, Sztako Zsolt elismeréssel
sz6lt a Zolyomhoz kozeli Kovacs-
falvan (Kovacova) miikodé Nem-
zeti Rehabilitaciés Kozpontban
folyd gyogyito tevékenységrdl és
az ott dolgoz6 egészségligyi sze-
mélyzet szakszer(i, aldozatos
munkdjarél, emberséges maga-
tartasarol. Azt, hogy véleményé-
vel nincs egyediil, mi sem bizo-
nyitja jobban, mint hogy a Szlo-
vak Humanitarius Tanacs altal
évente meghirdetett Az év ajan-
déka elnevezésii kezdeményezés
2009. évi fodijasa Myrén Maly
professzor, az emlitett intézmény
igazgatdja lett. Kovacsfalvara
1987 szeptembere 6ta érkeznek
reménnyel a szivilkben a gyo-
gyulni vagyok, és mar ezrekre te-
het6é azoknak a sulyosan beteg,
mozgaskorlatozott, gerinc- és
végtagsériilt embereknek a sza-
ma, akik a gondos kezelésnek ko-
szonhetden ujjasziilettek. A pro-

fesszorrol koztudott, hogy empa-
tidval viszonyul betegeihez, és
szakmai kotelességein feliil segi-
ti oket, hogy kikeriiljenek sok-
szor reménytelennek tiind hely-
zetiikbél. Az idén juniusban tar-
tott dijkioszté linnepségen be-
szélgettiink a klinikarol:

Kezdetben jelentéktelen egész-
séglgyi intézmény voltunk, aztan az
elmult 23 év alatt a szlovak egész-
ségligy egyik zaszléshajoja lettink.
Kétszdz agyunk van, dllanddan fog-
laltak, de arra toreksziink, hogy minél
rovidebb legyen a varakozasi idé. El-
sésorban baleset utdn, amputalt
végtaggal, gerincsériléssel — bele-
értve a gerincvel6-sérilést — vagy
mozgasszervi mUtéteket kévetéen
keriilnek hozzénk a paciensek. Erde-
kes, hogy azok, akik mdr voltak na-
lunk gyogykezelésen, egy-két év
mulva szivesen jonnek vissza. Jolesik,
amikor bejoszénnek hozzam és eldi-
csekednek  sikereikkel, bejelentik,

hogy elvégezték a kozépiskoldt,
egyetemet, sikeresek voltak a para-
limpian vagy a kerekes székesek
tancversenyén. Ezekbdl a dolgokbodl
energidt meritek.

Mennyi idét téltenek 6noknél a
pdciensek?

Ez az egészségbiztositoktdl fligg.
Kezeléstk dltaldban hosszabb idét
igényelne, de kezdettdl arra torek-
szlink, hogy a paciens aktiv részt val-
laljon a gydgyuldsabol. Nem marad-
hat passziv, neki is akarnia kell meg-
gyogyulni. Ebben segitenek régi be-
tegeink, akik gyakran mondjak, hogy
»ha kezdettdl igy dolgoztam volna
magamon, most elébbre lehetnék«.
Kdzpontunknak van jovéje, de ter-
mészetesen jobban oriinénk, ha
nem néne a balesetek széma. Na-
gyon »gyorsan« éliink. Sajnos, nem-
csak kozlekedési balesetek sériiltjei
kerllnek hozzank, hanem bdn-
Ugyek, diszkobeli nézeteltérések kar-
vallottjai is, sét el6fordul, hogy valaki
Ugy akarja megoldani a problémdjat,

Masoknak is segiteni

A munka-, szocidlis, és csalad-
ligyi minisztériumban a vélaszta-
sok el6tti utolsé napokban kitiin-
tetéseket adott 4t a tarca akkori
vezetdje, Viera Tomanova. Koszo-
nélevelet vehetett at munkajaért
Cséfalvay Agnes, a Mentalisan
Sériilteket Segité Tarsulas ma
mar Otven csaladot magdaban
foglalé, sokrétii tevékenységet
folytaté dunaszerdahelyi szerve-
zetének alapitéja, elnoke. Agival
tizenkét éve, a tarsulas létrehoza-
sa 6ta tartjuk a kapcsolatot, igy
nyugodt szivvel kijelenthetem,
hogy az elismerés j6 helyre ke-
riilt.

— A tarsulds megalakuldsaval egy
&lom valdsult meg. Agi lanyomrdl ak-
korra mar kidertilt, hogy halmozottan
sérilt, és a helsinki egyezményben is
helyet kapott a gondolat, hogy az
ilyen gyermekek ne kertljenek inté-
zetbe, mert minden embernek joga
van a lakéhelyén megkapni azt az el-
|atast, amelyre szilksége van. Duna-
szerdahelyen nem voltak erre vonat-
kozdan semmilyen probalkozasok,
ram vart a feladat Iétrehozni a tarsu-
last. Azt gondoltam, hogy ha az élet-

t6l kaptam egy egészséges gyereket
is, akkor azt, amit Agi kapcsan kap-
tam masoktdl — legyen az a szakor-
v0sa, az 6v6 néni, a gyerekek, akikkel
6vodaba jart, a szomszéd, aki tandcs-
csal segftett —, vissza kell adnom az
embereknek. Nehéz feladatnak tdinik
kivilrsl, néha belllrdl is; de ha valaki
el akarja érni a céljat, és nem szeretné
intézetbe adni a gyerekét, akkor
kénytelen érte tenni. Mindig a sérilt
gyermek motival benniinket tettekre,
csak az a baj, hogy nem mindenki
tud a sajat gyermekén keresztiil mé-
soknak is segfteni, mert annyira be-
sz(ikul kordlotte a vildg. De nekem a
csalddom példdja is ott volt: édes-
anyam a Voroskeresztben, a kereszt-
anyam az egyhazban végzett 6nkén-
tes munkat. A végsé lokést az adta,
hogy az egyik fill édesanyja segitsé-
get kért. Aki akkoriban betéltotte a
16. életévét, mar nem jarhatott to-
vabb a nappali gondozdba, az »ovi-
kdba, ahogy mondjak. Meg aztan
haroméves volt a kisebbik lanyom,
Aniké, amikor Agi hazaker(lt a Kam-
pindbdl. Azért vittik el ebbe a pozso-
nyi hetes bentlakdsos szocidlis intéz-
ménybe, hogy annyira megtanuljon
szlovékul, hogy jarhasson a latdssé-

rultek iskoldjaba. Sok minden mast is
megtanult: bevasérolni, utazni, pos-
tdra menni. Széval tenni kellett vala-
mit, de sziikség volt a barataim 6sz-
tonzésére. Sokan mondjak, hogy cso-
dalnak, amiért a sajat gondjaim mel-
lett masokért is tenni tudok. Talan
volt érzékem hozza, hogy olyan em-
berekkel vegyem koril magamat,
akik telve vannak segit6készséggel,
és megfelel6 tudasuk is van. Kezdet-
t6l fogva van konyvel6nk, pszicholé-
gusunk, volt gyermekorvosunk, most
mar jogasz is tartozik a csapathoz.
Olyan bardti tarsasagga alakultunk,
hogy flggetlendl attdl, hogy valaki
sériilt gyermeket nevel-e, vagy csak
szimpatizans, az emberek szeretik
egymast. Egy nagy csaldd vagyunk,
és ha Ujabb szivfdjdalmak jonnek,
egydtt oldjuk meg Oket. Eredetileg
egészségligyi névérnek tanultam,
két évvel ezel6tt pedig pedagogiai
alapképzésen vettem részt. Diploma-
munkdm témdja az értelmileg aka-
dalyozott gyermek csalddban torté-
né nevelése volt. A pozsonyi egész-
séguigyi szakkdzépiskoldban tanultak
nagymértékben hatottak ram. Ha
torténetesen Agi nem olyan, ami-
lyen, akkor is szocidlis teriileten vagy

hogy leugrik az 6todik emeletrdl. Itt
arra is tanitjuk 6ket, hogy élni kell, hi-
szen az életnek minden kordimé-

nyek kozott van értelme.

Ugy hirlik, hogy 6nék nem saj-
ndlkoznak a pdcienseken, egysze-
riien segiteni akarnak nekik. Egyik
fontos gyégymédjuk éppen a mo-
soly.

A sajndlatot megtartjuk magunk-
nak, a pacienssel nem szabad érez-
tetniink. Inkdbb a tavlatokat vézoljuk
fel el6tte. Nagyon fontos a mosoly, a
bardti kapcsolat, és Ugyeltink arra,
hogy a fehér képeny ne legyen aka-
daly kézottlnk. A jelszavam: bizz az
emberekben, megéri. (t)

id6sekkel dolgoztam volna. Nem fe-
lejtem el, amikor az egyik koérhdz
gyermekosztalydn voltunk szakmai
gyakorlaton, és gyomorrontéssal be-
hoztak egy egész szobanyi gyermek-
otthonban éI6 gyereket. Ma is el6t-
tem van, ahogy a f6orvos hozzank
fordult, és azt mondta: »Szeressék
ezeket a gyerekeket, és beszélgesse-
nek vellik, mert nagy szlikségtk van
ra.«\olt kdztik példaul, aki négyéve-
sen még nem beszélt! Erre azt mond-
tam magamban, hogy ha az egész-
séges gyerekkel sem torédnek, akkor
egy sérilt esetében mindent bele
kell adni. £z a kép gyakran elgjon;
mindennel lehet valamit kezdeni, a
féorvos is erre 6sztdnz6tt benntinket.
Tizenhat-tizenhét éves lehettem, de
nagyon mélyen bennem maradt. (t)
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Fgy érzeés

Eg a testem, a fejem meg fdj, nem
egy felemeld érzés. Mdr a mdsodik &/~
szaka, hogy lizas vagyok. Az egész
ugy kezdidik olyan tiz dra tdjt, hogy
rettenetesen fdazom, aztin ugy az é-
szaka kozepén dtmegyek tiizmandba,
és reggelre mintha szaundbol hiztak
volna ki.

Az ajto alatt besziivddik a folyosci
feny... nem tudok elaludni. Ma éjsza-
ka a két kedvencem van szolgdlatban.
Az egyik kicsi & kedves, a mdsik tol-
tottgalamb—forma, é madr az elsé pil-
lanatban megfogott benne valami.

Csicsora gondolok, egy albin sricra
Jugoszlavidbol.

Svdjchol tartott hazafelé, amikor
karambolozott valahol Zsolndndl, és
azéta itt van, tolokocsiban. Rendes es-
ti elfoglaltsiga, hogy leissza magdt.
Képtelen beletorddni a sorsiba, és
sziiksége van a kdbulatra. Amiigy
kedves srdc, igazi déli tipus. Mar majd
egy éve van itt, & mindenkivel pertu-
ban van. O itt a legjobb haverom,
gyakran témdzunk. Sokat mesél az
elozd életérdl, értsd, amikor még egész—
séges volt. Hogy Svdjcban dolgozott, és
mennyi ndje volt. Azt hiszem, valami
koze a maffidhoz is lehetett, mert azt
szokta mondogatni, hogy mindex
azért tortént wvele, mert rossz wvolt.
Szerintem pedig hiilye, ha azt hiszi, de
mindenkinek sziiksége van valami
magyarazatra, hogy miért keriilt ebbe
a helyzetbe. Legyen az ¢ hite szerint!

Az apjinak Koszovéban gydra
wvolt, de a hdborii miatt el kellett ad-
nia. Most ¢ is itt van a fidgval, otthon
hagyva nyolc gyereket és egy feleséget.
Litszik az oregen, hogy nagy termé-
szete van, a fia is tole orokolte. Ha egy
nap nincs novel, északa rémdlmok
gyotrik. Csicsot a nok még itt is koriil-
rajongjdk, de 6t nem érdeklik, totdl
depresszids. Elmondja, hogy azelott
mdr négy karambolja volt, mindig pi-

dsan vezetett, most nem, akkor min-
dig megiiszta, most jozanul vezetett,
és nem uszta meg.

ﬂY/z’z‘élag a Joisten a részegek mellé
kiilon Grangyalt rendelt. Ezen egy kicsit
elfilozok. Mit gondolt ex a marba, hogy
mindig szerencséje lesz? Hidba, no,
ezek a deéliek mar csak ilyenek, csak a
pillanatnak élnek. Jo lehet igy élni. Ter-
mészetesen nem tolokocsiban. Kezdek
nyiigos lenni, a névér pedig nem akar
Jonni. Bdr alig egy karnydjtdsnyira a
csengd, elvi okok miatt mégsem akarok
csongetni. A tegnapi lizas éjszakdbol
szinte semmire sem emlékszem, csak az
orvossdg keserii izére, amely elolvadt a
szdmban, & hogy utdna fél ordig kiisz-
kodtem, mnehogy elhdnyjam magam.
Erzem, hogy lazam van.

A szobatdrsam persze hizza a lo-
bort, fiityiilve a vildg dolgaira és az én
lizamra. O is magyar. Mi ketten va-
gyunk magyarok az osztilyon. Cikiz-
nek is eleget a hejszlovdkok. Egyelore
még csak cikiznek. Reménykedjiink,
hogy megmaradnak ennél. Elvégre
Eurdpdban vagyunk, vagy mifene.

Az agyamat azzal tréningeztetem,
hogy megprobdlom felidézni mind az
6t dpold nevet, aki az osztdlyon dolgo-
zik. Csak négyig jutok, aztdn meg-
akadok. Vegiil eszembe jut az otodik
név is, heuréka, Janko, Ferko, Palo,
Milan és Risa. A névérek neveét kiviil-
16l fiijom, 6k most a legfobb tdrsasd-
gom. Tudja isten, hogy van ez, de a
nokkel valahogy mindig jobban kijo-
vok. Megjdtszom nekik a Casanovt,
aki képtelen ellendllni a néi szépség-
nek, verseket irok hozzdjuk (szlovdkul
persze ez is nehezebb, de mi ex egy ak-
kora koltének, mint én ‘vagyak).

Hogy egy klasszikust idézzek (aki
nem én wvagyok): sranda musi byt!
Magyarra leforditva ez koriilbeliil
annyit jelent, hogy az élethez tréfa
kell. No meg humorérzeék, teszem hoz-

olvasmany

zd én, mert az életnek néha dllatira
durva viccei vannak, mi meg r6hog-
hetiink kinunkban.

A folyoson mozgds timad, mennek
dtforditani a mdsik oldalukra a bete-
geket, akik erre képtelenek. Hozzdm is
bejonnek éjfel utin, é hasra fordita-
nak. Taldlgatni kezdem, vajon hdny
dra lehet, és a ,nap dlldsabol” gy ité-
lem meg, hogy 1igy két dra.

Meég négy ora az ébresztoig, aztin
mosdatds. Eszembe jut Zoli, egy duna-
szerdahelyi srdc, aki mdr janudrtol van
itt. Muriban volt a bardtaival, és egy
hiilye tag, csak gy vicchol, meglitte.
Alig tudtak elmenekiilni, 6 rdaddsul de-
réktdl lefele megbénult. Eldszor még
észre se wvette, mert az autéban ult,
amikor a lovések érték. Csak amikor a
rendéri ellenbrzésnél nem tudott ki-
szdllni, akkor deriilt ki, hogy baj van.

Nyilik az ajto, bejonnek mind a
hdrman, és a névér kérdi, miért nem
alszom. Mondom neki, mi a helyzet, és
vdrom a hatdst. Megméri a lazamat,
mayd eltiinik, é egy fehér tablettdval
tér vissza. Kozben néhdny egyuittérzd
520, jolesik.

Ennyi.

HAPPY END.

Szdzdi Sztaké Zsolt

Virjuk kérdéseiket, hozzaszoélasaikat, észrevételeiket, tuddsitdsaikat.
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szotar

Magyar—szlovak, szlovak—magyar szotar

agy- és gerincvelSi folyadék — mozgovo-miechovi
tekutina (likvor)

gerincesatorna megcsapoldsa — lumbdlna punkcia

gondozdsi dij — penazny prispevok na opatrovanie

hall6késziilék — nacuvaci pristroj

halmozott sériilés — viacndsobné postihnutie

hangprotézis — elektrolarynx

hozzéjarulas egyéni kozlekedéshez — peniazny prispe-
vok na prepravu

hozzdjarulas lakds, csalddi hdz, gardzs akadalymente-
sitéséhez — penazny prispevok na dpravu bytu,
rodinného domu a garize

hozzdjarulis megnovekedett koltségekhez (diétds
étkezés, higiéniai eszk6zok, ruha, cip6, lakas, sze-
mélygépkocsi-tizemeltetés, kiillonlegesen kiképzett
kutya tartdsa) — penazny prispevok na kompenza-
ciu zvySenych vydavkov (na diétne stravovanie,
suvisiace s hygienou alebo s opotrebovanim $atstva,
bielizne, obuvi a bytového zariadenia, so zabezpe-
¢enim prevadzky osobného motorového vozidla a
so starostlivostou o psa so Specidlnym vycvikom)

hozzajirulds specidlis segédeszk6z beszerzéséhez,
hasznilatinak elsajatitdsdhoz, dtalakitdsihoz, javi-
tdsihoz — penazny prispevok na kipu, upravu,
opravu a vycvik pouzivania pomocky

hozzajarulas személygépkocsi-visarldshoz és -atalaki-
tishoz — penazny prispevok na kdpu a Gpravu
osobného motorového vozidla

Mentélisan Sériilteket Segité Tarsulds — Zdruzenie
na pomoc [udom s mentilnym postihnutim

orvosi és szocidlis szakvéleményezési osztily — odde-
lenie posudkovych ¢innosti

orvosi szakvélemény, orvosszakértéi vélemény —
lekarsky posudok

orvosszakértdi vizsgalat, szakvéleményezés — lekdrska
posudkovi ¢innost

személyi segité dija — peflazny prispevok na osobnu
asistenciu

szemuvegszdras hall6késziilék — kostné okuliare

szocidlis szakértdi tevékenység, szakvéleményezés —
socidlna posudkovi ¢innost

tertileti kozegészségligyi hivatal — regiondlny drad
verejného zdravotnictva

veléshiively — myelinova posva

visszér — kfcova zila (varix)

elektrolarynx — hangprotézis

kostné okuliare — szemiivegszaras hall6készulék

ki¢ova zila (varix) — visszér

lekarska posudkova ¢innost — orvosszakértdi vizsga-
lat, szakvéleményezés

lekarsky posudok — orvosi szakvélemény, orvosszakér-
t6i vélemény

lumbdlna punkcia — gerinccsatorna megcsapoldsa

mozgovo-miechovd tekutina (likvor) — agy- és gerinc-
vel6i folyadék

myelinova posva — veléshively

nacavaci pristroj — hallékésziilék

oddelenie posudkovych ¢innosti — orvosi és szocidlis
szakvéleményezési osztily

penazny prispevok na kompenzaciu zvysenych vydav-
kov (na diétne stravovanie, suvisiace s hygienou
alebo s opotrebovanim $atstva, bielizne, obuvi a
bytového zariadenia, so zabezpeenim previdzky
osobného motorového vozidla a so starostlivostou
o psa so $pecidlnym vycvikom) — hozzdjirulds meg-
novekedett koltségekhez (diétds étkezés, higiéniai
eszk6zok, ruha, cipé, lakds, személygépkocsi-tize-
meltetés, kilonlegesen kiképzett kutya tartdsa)

penazny prispevok na kipu a Gpravu osobného moto-
rového vozidla — hozzajirulds személygépkocsi-
vasérlashoz és -dtalakitishoz

peniazny prispevok na kipu, dpravu, opravu a vycvik
pouzivania pomocky — hozzdjirulds specidlis segé-
deszkéz beszerzéséhez, hasznilatinak elsajatitisa-
hoz, dtalakitisihoz, javitisihoz

penazny prispevok na opatrovanie — gondozisi dij

peniazny prispevok na osobnu asistenciu — személyi
segit6 dija

peniazny prispevok na prepravu — hozzdjarulds egyéni
kozlekedéshez

peniazny prispevok na Gpravu bytu, rodinného domu a
garaze — hozzajarulds lakds, csalddi hdz, gardzs aka-
dalymentesitéséhez

regiondlny drad verejného zdravotnictva — terileti
kozegészségiigyi hivatal

socidlna posudkova ¢innost — szocidlis szakértdi tevé-
kenység, szakvéleményezés

viacndsobné postihnutie — halmozott sériilés

Zdruzenie na pomoc Tudom s mentilnym postihnu-
tim — Mentalisan Sértilteket Segits Tarsulds

A lap megjelenését tamogatta:

Bauer Edit eurépai parlamenti képvisels, EPP-frakcié —
Gecse Joldn el6adémiivész, Gecse Aréna Studi6, Budapest — Koleszir I1diké tandr, Bécs —
Ollgs Edit, Apédcaszakallas — Té6th Attila, a Novitech igazgatétandcsdnak elnoke
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