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A siketek wlagnapJa Pozsonyban

A siketek vildgnapja alkalmabdl
szeptember 24-25-én nagyszabasu
unnepségsorozat volt Pozsonyban.
A rendezés jogit idén a Siketek
Kulturlis Kézpontja: a Myslim —
Gondolkodom fliggetlen civil szer-
vezet kapta. Michal Heftynek,
Hefty Angélinak és a tobbi szerve-
z6nek az tinneplésen kiviil az is cél-
juk volt, hogy a nyilvinossig tudo-
mist szerezzen a siket k6z0sségrol,
megismerje Sket és kultdrajukat.
Pénteken délutin az Aupark beva-
sarlé- és szérakoztatékozpontban
nagy érdeklédés Gvezte a siket els-
adémivészek: tdncosok, panto-
mim- és szinmivészek fellépését,
valamint a Marianna Sluc¢iakovi
halldssérilt ruhatervezéné modell-
jeit felsorakoztaté divatbemutatot.
Minden egyes mozzanatot jeltol-
mics kozvetitett. Az emlitett hely-
szinen meg lehetett tekinteni a
siketek I. nemzetkozi fotémaraton-
janak és a szlovékiai, cseh- és ma-
gyarorszdgi, valamint ausztriai hal-
ldssériilt fotésok IV. kiallitisinak
legszebb felvételeit. Este a ligetfalu-
si Luky mtvel6dési hizban siket
muvészek filmalkotdsait vetitették.
Szombaton a Tyr§ rakpartndl levd
uszé kiavéhazban a siketek és na-
gyothallék id8szerd problémadival
toglalkozé el6adéssorozaton vehet-
tek részt az érdeklédék. Estétdl haj-
nalig pedig az Unnepi gila nyujtott
felhétlen szérakozist.
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Kedves Olvasd!

Kiloénleges ajindéka a sorsnak,
hogy bér sokan vannak az elesettek,
sériltek, betegek, mdsok varatlanul
nehéz élethelyzetbe kertilnek, mindig
talalkozhatunk olyan emberekkel,
akik 6nzetlentl, id6t, energidt nem
kimélve a segitségiikre sietnek. Rdjuk

gondolt a Szlovik Humanitarius Ta-

SLOVENSKA
HUMANITNA
RADA

tassal és erkolcsi elismeréssel arra a jésdgra, emberségre szeret-

nics, amikor 16 évvel ezel6tt megala-
pitotta az Ev Ajindéka dijat. A dij
alapitéi ezzel az — Eurépaban is egye-

dulalls — jelképes koszonetnyilvini-

nének ramutatni, amely mindenkinek a lelke mélyén ott szuny-
nyad.

Az Ev Ajéndéka dijban mindenki részesiilhet, aki az adott
évben pénzadomdnnyal, eszkézzel, j6 Gtlettel vagy a munkdja-
val segitett a raszorulékon, timogatta az 6nkéntesmozgalmat,
vagy emberséges cselekedetével hivta fel magdra a figyelmet.
Természetesen ez nem lehet munkakori kotelessége. A dijra
2011. februdr végéig irdsban tehet javaslatot az, akinek segitet-
tek, de mas is, ha tudomadsa van ilyen jécselekedetrél. A Szlo-
vik Humanitdrius Tandcs cime az impresszumban taldlhato, e-
mail cime: shr@changenet.sk. A nevezés feltételeirsl részletes
tajékoztatds olvashat6é a www.shr.sk honlapon.

A dijitadds mindig felemeld és meghaté esemény. A pozso-
nyi Primdsi palota tiikorterme hagyomanyosan mélté helyszi-
néil szolgdl az innepségnek. Idén is zsafolasig megtelt; a 2009.
évi két fédijason és tovabbi nyolc dijazotton kiviil az ket ja-
vaslok s a tobbi jelolt is meghivast kapott. A jogi személyek ka-
tegéridjanak gybztese a Szlovik Elektromos Mivek volt, amely
anyagilag timogatta az egyik kriziskézpont szizéves épiileté-
nek feldjitdst; a természetes személyek kategéridjanak f6dija-
sat, Myrén Maly professzort, a kovacsfalvai Nemzeti Rehabili-
taciés Kozpont igazgatéjit el6z6 szamunkban mi is bemutat-
tuk.

A valéban szivet melenget$ tinnepségen azonban egy kis
szomortsagot is éreztem. Ugy tiint, mintha a magyarlakta te-
rileteken nem élnének mdsokért cselekvs, nemes lelkd, mun-
kajukért, taradozasukért elismerést, koszonetet érdemld em-
berek. Pedig mindnyijan tudjuk, hogy nem igy van. Elég csak
az értelmi akadilyozottak, érzékszervi vagy mozgissériltek
tarsadalmi beilleszkedését, életét segit6 onkéntesekre, a kultdra
teriletén dolgozé csupaszivekre vagy azokra a timogatdkra
gondolni, akik nélkil szimos rendezvény, kezdeményezés nem
valésulhatna meg. Kedves Olvas6! Nézzen kortil a kornyezeté-
ben, és kiildje el javaslatit februar végéig a Szlovik Humanita-
rius Tandcsnak!

Té6th Erika
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A nyitott hatgerincrdl

A nyitott gerinc a kor-
szeri magzati sz(ir6- és
diagnosztikus eljarasok
kora elétt a leggyakoribb
kézponti idegrendszeri
tejlédési rendellenessé-
gek kozé tartozott. Tudni
kell, hogy az idegrend-
szert magédban foglalé
vel6csé zardddsa a fo-
gamzist kévets 28. nap
kortl kovetkezik be. Ha
ez valamilyen
szenved, vel8csé-zarddasi
defektus alakul ki, ennek
leggyakoribb formidja a
nyitott gerinc (spina bifi-
da). A nyitott gerincnek
tobb altipusa van:

1. Spina bifida occulta
(a nyitott gerinc rejtett
formdja) esetén a bérfel-
szin a defektus felett zart
marad. A bdron eléfor-
dulhatnak apré jelek —
példdul apré szércsomd, a
bér behuzédisa vagy he-
gesedése —, melyek utal-
hatnak erre a rendelle-
nességre. Ritkdn bir, de a
spina bifida occultdnak is
lehetnek sulyos kovet-
kezményei: példaul az al-
s6 végtagok izomsorva-
ddsa, vizelet- vagy szék-

zavart

lettartdsi zavarok, ferts-
zés stb. Elmondhatjuk,
hogy az esetek dontd
tobbségében mégis j6in-
dulatd rendellenességrél
van sz6. A nyitott gerinc
rejtett formdjat sokdig
nem idegrendszeri, ha-
nem csontfejlédési zavar-
nak tartottik. Sokszor az
egész életen at rejtve ma-
rad, ezért a tovabbiakban
a spina bifida occultit
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nem szdmitjuk a nyitott
gerinchez.

2. Spina bifida cystica-
rél van sz, ha a vel6csé-
zdrédési defektus helyén
az agyhdrtyak zsikszerd
kiboltosulast képeznek.

3. Spina bifida aperta a
rendellenesség megneve-
zése abban az esetben, ha
a nyitott gerincet bdr
nem fedi, a gerinc agy-
viz- (liquor-) tere szaba-
don kozlekedik a mag-
zatvizzel. Eléforduldsa:
Az 1980-as évek végén a
nyitott gerinc sziiletés-
kori gyakorisiga még
9:10 000 volt. Méra er6-
sen lecsokkent, féként a
korszerd diagnosztikus
eszkozok egyre hatéko-
nyabb hasznalatinak ko-
szonhetSen. Gyakorisd-
gat azért is nehéz ponto-
san megbecsiilni, mert
gyakran olyan sulyos fej-
16dési rendellenesség az
oka, amely korai vetélés-
sel végzédik.

Okai: A nyitott gerinc
oka az esetek tobbségé-
ben ismeretlen. Olykor
kivalthatjék a koraterhes-
ség alatt szedett (fleg
epilepsziaellenes) gy6gy-
szerek, kromoszéma-
rendellenességek (f8leg
Edwards-szindréma),
tartésan magas anyai liz
(példaul influenza, vese-
medence- és tiiszGs man-
dulagyulladds, szauna
stb). Az esetek tobbségét
mégis tobbtényezés koér-
eredettinek tartjuk, vagy-
is tobb gén hibaja és kor-
nyezeti tényezék egyiit-

tes hatdsira kovetkezik
be. Nagyobb a kockazat,
ha az adott hdzaspdrnak
mar sziletett gyermeke
nyitott gerinccel. Ha egy
gyermek sziiletett bete-
gen, az ismétlédési koc-
kazat 3%, ha kettd, 10%,
ha harom, 20%.
Lefolydsa: A nyitott
gerinc gyakran mdr Gj-
szilottkorban végzetes.
Leggyakoribb sz6véd-
mények az alsé végtagok
bénulisa, vizelet-, illetve
széklettartdsi képtelen-
ség, valamint vizfejlség.
Eredményes
beavatkozds esetén is

sebészi

csak a gyermekek harma-
da éli meg az 6t6dik szii-
letésnapjat, és csak par
szdzalékuk  tekinthetd
egészségesnek. Ennek el-
éréséhez dtlagosan hat
miitéten kell a beteg
gyermeknek dtesnie.

A gydgyités és habili-
ticié nagyon rossz haté-
konysdga, a rendellenes-
ség stlyossdga és az el-
fogadhaté emberi élet-
mindség  feltételeinek
elérhetetlensége min-
denképp indokolttd te-
szi a magzati diagnosz-
tikdt és a genetikai tandcs-
addst.

Diagnézisa: A spina
bifida diagnézisa — ru-
tin-terhesgondozas kere-
tében — méhen belil tor-
ténik. RutinszerGen al-
kalmazzik a szérum-al-
fa-fotoprotein  (AFP)
nevi fehérje anyai vérbél
torténé meghatarozasit,
melynek magas értéke

spina bifida

jelezni tudja ezt a rend-
ellenességet. A nyitott
gerinc magzati diagnosz-
tikdjaban legfontosabb
az  ultrahangvizsgilat.
Ennek sorin feltiing a
homlok kidudorodisa
(,citromjel”), az agykam-
rak kitdguldsa, a kisagy
osszenyoméddsa és tor-
zuldsa (,bandnjel”), to-
vibbd az alsé végtagok
tejletlensége és mozdu-
latlansdga. A defektus
helyén vagy nyilds, vagy
a bérfelilet zsikszerd ki-
boltosuldsa lithatd.

Megel6zése: 1991 6ta
ismert, hogy 0,4 mg-os
napi folsavadaggal (mag-
zatvédd vitamin) a vels-
cs8-zarddiasi rendellenes-
ségek 72%-a megel6zhe-
to.

A megfelel hatds el-
érése végett elengedhet-
len mdr legalibb a fo-
gamzdst
megel6z6 hdrom hénap-
t6l egészen a sziilés id6-
pontjdig biztositani a le-
endd kismama megemelt
folsavfogyasztdsit.

Epilepszids anya ese-
tén fontos, hogy a nyitott
gerincet okozé gyégy-

kozvetleniil

szerekrdl  (valprodtok,
karbamazepin) az anyit
még a fogamzis eltt at-
allitsdk nem magzatkaro-

sité szerekre.



spina bifida

Az anyai szervezet tul-
melegedésével (laz, sza-
undzds) kapcsolatos nyi-
tott gerinc ellen a magas
lizzal jiré betegségek
erélyes antibiotikus keze-
lésével és hatékony laz-

csillapitdssal védekezhe-
tink. A szauna a terhes
nék szdmdra szigordan
tilos. Ellentétben a szol4-
riummal, meleg flird6k-
kel, melyek biztosan nem
okozhatnak kritikus

mérték( felheviilést. Ha
az anya kozeli rokonsi-
giban mar el6fordult
nyitott gerinc, a terhesség
el6tt genetikai tandcsa-

déhoz kell fordulnia,
hogy felmérjék a kocka-

zatot, és megtervezzék a
megel6zést.

MUDry. Péczik Gdbor
neurologus,
neuropszichidter,

Ipolysig

Részletek a Nyitott Gerinccel Elék
Nemzetkozi Szovetségének nyilatkozatadbol:

A 2001-ben Toulouse-ban tartott
12. nemzetkozi konferencidjukon a

dllapitani a kdrosodds mértékét. ...
Dontéstiket azzal indokoljak, hogy

az ilyen  gyermek

A peredi Benes Ddvid 4. osztdlyos tanuld rajza

egészségi kilatdsai na-
gyon rosszak, nyitott
gerinccel nem érdemes
élni. Ezt gyakran olya-
nok mondjik, akik
nem ismerik kell6kép-
pen a nyitott gerinccel
és vizfejlséggel ¢él6k
életét. A csalddterve-
zésnek és az els6dleges
megelézésnek (a fo-
gamzis el6tti és a ter-
hesség alatti folsavbe-
vitel) kdszonhetden je-
lentésen csokkent a
nyitott gerinccel sziile-
tett gyermekek szdma.
Az elsédleges megel6-
zéshez nemzeti felvild-
gositéprogramokra van
szlikség, hogy ez az in-

nyitott gerinccel és vizfejliséggel
[hidrocefilia] él6 gyermekek és fel-
néttek, valamint sziileik a mdssag-
hoz val6 jogrél tandcskoztak. A ko-
rai diagnosztikai médszerek lehet6-
vé teszik a sziil6knek, hogy még a
gyermek megsziiletése el6tt dontse-
nek. A nyugati orszdagokban 90 szi-
zalékuk a terhességmegszakitast va-
lasztja, pedig a magzati diagnoszti-
kaval nem lehet elég pontosan meg-

formacié az egész la-
kossaghoz eljusson.

A nyilatkozé felek egyetértettek
abban, hogy:

— A nyitott gerinccel és vizfeji-
séggel sziiletett emberek is teljes ér-
tékd, masokkal egyenértékd életet
élhetnek. Nem csupin az egészségi
allapotuk szerint kell rdjuk tekinte-
ni. Véleményikre a kormanyzati
szervek és egészségligyi szakembe-
rek is figyeljenek oda, s ismerjék el,

hogy nekik is joguk van kidllni ma-
gukért.

— Nekik is éppugy joguk van a
teljes értékd életre torekedni, mint
azoknak, akik normdlisnak mondott
életet élnek.

— A nyitott gerinccel €18 felnSttek
tobbsége hangsilyozza, hogy az &
életmindségiik kérdését nem volna
szabad a terhességmegszakitds in-
dokaként megjelSlni.

— A sziletés eltti tandcsaddst ta-
pasztalt szakemberek végezzék, tel-
jes mértékben tarjak fel a nyitott ge-
rinccel és vizfejliséggel kapcsolatos
Osszes problémit, de ne itélkezze-
nek.

— A sziil6knek adjanak id6t arra,
hogy alkalmazkodhassanak az gj
helyzethez, még miel6tt a terhes-
ségmegszakitist javasolnik nekik.
Erezniiik kell, hogy van vilasztési
lehet8séguik.

— A diagnézis megéllapitisa utin
a szakemberek mikodjenek egytitt
az érintett gyermekek sziileinek ko-
z0sségeivel, hogy azok mindig id6-
szer(, szamukra is érthetd informa-
ciék birtokiban legyenek.

— A megel6zés és a magzati diag-
nosztika bonyolult erkélesi és etikai
kérdés. Sok megfontoldst, tandcsko-
zést és dlland6 parbeszédet igényel.
A szillSk szervezetei ebben partne-
rek szeretnének lenni.

Forrds: Humanita plus 3/2006
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,LAzon gyotrodom,
képes leszek-e végigcsinalni’

Vasdrnap délel6tt van, késziil az ebéd Tatdrékndl Ipolysigon. Az elészobdban cicdk fogadnak, a gyerekszobdban
papagdj és Zolika. Egész nap il a forg6székében, és mindent szemmel tart az utcdn. Rddiét hallgat, nagyon tigye-
sen kezeli a televiziét, szamitégépet. Olvasni is szeret, Pet6fi verseit, és zenét hallgatni. Szdmdra tavaly véget ért az

iskola. Most ez az 6 csodabirodalma.

az én torténetem

Julika, az édesanya takarékra teszi a gdzt, hogy lassan siiljon a csirke, és belefog a torténetbe.

Hiérom gyermekink van. A leg-
id6sebb még tizennyolc évesen el-
kertilt itthonrdl, férjhez ment Ma-
gyarorszagra, az unokank hat és ¢l
éves. A kozépss fiunk szakosito is-
koldba jir, menedzsernek tanul.
Zolika a nydron volt tizennyolc
éves. Nyitott gerinccel sziletett, és
rengeteg operdcién esett at. Az
1992. év borzaszté volt szimunkra.
A miénk volt a hetedik ujszilott
ezzel a rendellenességgel az ipoly-
sdgi korhazban. Azéta kétszer is
voltunk genetikai vizsgédlaton, ma-
sodszor nemrég. Ez a mostani egy
statisztikai felmérés része volt. Az
eredmény szerint nem benniink,
sziilékben van a hiba, nem geneti-
kai oka volt; kiilsé okok kovetkez-
tében alakult ki a nyitott gerinc:
sugdrzds vagy valamilyen vegyszer
okozhatta. Mi azt gondoljuk, hogy
kérnyezeti drtalom; ugyanis akkor
inditottik be a mohi atomerémi-
vet. Ki tudja? En erre gyanakszom.
Es micsoda szenvedés mar tizen-
nyolc éve! Misok oriilnek a gyer-
mekiik sziletésnapjinak, én tizé-
ves kordig végigsirtam azokat a na-
pokat. Nagyon nehezen tettem tudl
rajta magam. Meg akartam halni.
A koérhédzban le akartam ugrani a
tet6rél, de az tartott vissza, hogy
mi lesz vele, ki fogja 6t szeretni. A
szlilés utini id6szak nagyon nehéz
volt, lelkileg nem birtam feldol-
gozni a helyzetet. Es nem kaptam
semmilyen pszicholdgiai segitsé-
get; honapokba telt, amig djra ne-
vetni tudtam. Azt mondtdk a kér-
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hézban, hogy egy napot fog élni,
aztdn hogy egy évet, utina minden
évben mondtik, hogy nem fogja
talélni. Hala istennek, még mindig
veliink van.

* ok 3k

Mindjart masnap plasztikai mi-
tétet végeztek rajta, aztin hirom
hénapos koriban. Tud8gyulladdst
kapott. Bonyolultak ezek a mité-
tek. Az agyba sontét, egy csovecs-
két helyeztek be; levezeti az agyvi-
zet a hastregbe, hogy a keletkezd
magas nyomdst csokkentsék. Ezzel
szenvedtiink a legtobbet. Tizen-
nyolc mitétje volt eddig. Van eb-
ben szem-, vakbélmiitét, bélelzirs-
das, a lab inainak a mitétje, de ez
négy-ot vigis is lehet. Sajnos, igy
volt ez a legutdbb is. Tavaly szep-
temberben bélelzdrédasa keletke-
zett, és a csovecskében a szelep is
elzarédott; négyszerre végezték el
a szitkséges beavatkozasokat. Ti-
zenegy évesen kémdba esett. Jarni
sohasem fog tudni. Es marad a pe-
lenkdzis is. Mindenben segiteni
kell neki, még az 6ltézkodésben is.
Nehéz elfogadni lelkileg, hogy ez
az egész életre szol; azon gyodtrd-
dém, képes leszek-e végigesindlni.

* ok %k

Tizéves koratdl kezdve ritkab-
bak lettek az operdcidk, addig
évente kés ald fekidt. Aztin volt
egy Otéves id@szakunk, hogy nem
kellett akkora stresszben élniink.
Mert minden miitétet a mai napig

is ugyanugy atéliink. Teljesen azo-
nosulok vele. Ha fogy, én is fogyok.
Az is el6fordult, hogy éjjel feléb-
redtem, és sirtam. Féleg operacidk
idején. Enni sem tudtam. Aztin
mindig 6sszeszedem magam.

Kezdettdl fogva tudtam, hogy mi
var rank, amit az orvosok mondtak,
minden bekovetkezett. Zolikdnak
tobb id6t szenteltem, mint a masik
kettének, de ket sem hanyagoltam
el. A batyja, Tomika csak két évvel
idésebb, és sajnos, 6 mdr egyedil
jart le a jatszétérre. Addig nagyon
féltettem, aztin mdr minden figyel-
mem Zolikdra irdnyult. Az els6 hé-
rom hénap borzaszté volt, késébb
mir ment minden. A ldnyunk,
Martinka nagyon szereti Zolikat,
hasonlitanak is egymésra. A neuro-
l6gidn megkérdezték, hogy a na-
gyobb fiu elviszi-e magaval a bari-
taihoz. Hat, nem. Inkibb hozzink
jottek a bardtok, Martinka bardtnéi
is. Megtortént, hogy hat ,gyerekem”
volt. Ok is nagyon szerették. Kez-
detben gondot okozott, amikor le-
vittem a jatszétérre, hogy kezdett
néni a feje, s eléfordult, hogy valaki
azt kiabdlta, hogy itt toljik a nagy-
fejit, menjiink utina... De most
mar mindenki koszon, ismerik 6&t.
Sokat jirunk sétalni, akdr tiz kilo-
métert is elmegyek vele, birhova el-
megytnk. Nincs elzdrva a kozos-
ségtdl, hiszen csak akkor tudjik 6t
elfogadni.



az én torténetem

Zoli

Amikor iskolakoteles lett, be-
irattuk a specidlis alapiskoldba.
Nem biztam benne, hogy valaha is
megtanul irni, mert éjjel reszkettek
a kezei, a levegében hadondszott
velik. Nagyon ritkdn, de még most
is el6fordul. A neurolégidn mond-
tik, hogy nagyon j6t tenne neki az
irds és az olvasas. Es hila istennek,
sikertilt! Pedig nem biztam benne.
Két évig jart hozzink a taniténd,
gyakorolt vele, hogy kifinomuljon
a keze, ne reszkessen; addig a ceru-
zdt sem tudta kézbe fogni, nagyon
mereven tartotta. Két év elteltével
pedig madr vonalakat tudott hdzni,
és formalta a bettiket. Aztin beke-
rult az iskoldba, mert tobb hozzd
hasonlé gyerek volt, de azért még
sokat foglalkoztak vele egyénileg.
Bresztovszky Evike taniténével
nagyon j6, bariti viszonyunk ala-
kult ki, és most is tartjuk a kapcso-
latot. O nagyon szerette Zolit.
Meg volt vele elégedve. Es mond-
ta, hogy miutin kimaradt az isko-
1abdl, tanitsam 6t tovdbbra is, ne-
hogy elfelejtse, amit tud. Az olva-
sds jol megy. A bonyolultabb dol-
gok midr nehezebben. A szdmolds
szdzig még igen.

* ok 3k

Zolika szeretett iskolaba jarni.
Az ipolysdgi specidlis iskola na-
gyon sokat tett ezekért a gyereke-
kért. Négy-ot éve lépcséliftet sze-
reltetett fel. Oridsi segitség volt.
Elétte viszont nagy gond volt a
cipekedés. Az iskoldba egyitt jar-
tunk az emberrel; ha kellett, mi-
szakot cserélt, és segitett felvinni
6t a lépesén. De itthon még nincs
megoldva ez a probléma. Zoli
most otvenot kild, én két-hiarom-
mal mindig kevesebb vagyok. Egy
emeletet mindig cipelnem kell 6t.
Ilyen ez a 1épcshaz. A tolékocsi
lent van, 6lembe veszem a gyere-
ket, és megyiink. Most mar fogom
a korlatot is, mert kétszer lees-
tink. Bent a lakdsban is mindig
kézben viszem. Nagyon nyomja a
hasamat. Tavaly tudégyulladist
kaptam, megbénultam. Annyira
megijedtem, hogy mi lesz a gye-
rekkel... A férjemet is éppen kiir-
tik idegbecsipddéssel. Tomi akkor
nagyon sokat segitett. A férjem ti-
zenkettezik, és ha itthon van, pi-
hennie kell; egyébként is beteg,
magas a vérnyomdsa, és gerincfer-
dilése van. Mair fiatal kordban
rokkantnyugdijba akartdk helyez-
ni, de nem ment bele. Lépcsdliftet
szerettiink volna; a szocidlis hiva-
talban azt mondtik, hogy mivel
tarsashdzban lakunk, nem szerel-
hetnek fel ilyet (mik6zben mér
olyan papirunk is volt, hogy fel-
szerelték — elé is kereshetem).
Mar egy ideje nem foglalkoztunk
vele, mert tdl sok gondunk van. A
térjem anyukdja is beteg, oda is
kell jarnunk. Nem gy6ziink min-
dent. Belenyugodtunk, hogy ci-
pelni kell. Most meg — hét év utin
— sz6ltak a szocidlis hivatalban,
hogy Iépcsdnjirét kapunk. Ez na-
gyon jé lesz, vihetjik majd ma-
gunkkal is. Lakdscserén is gondol-
kodtunk, de ennek alacsony a re-
zsije, meg kotddink is hozza, hu-

szonegy éve lakunk itt. Rengeteg
pénzt emészt fel, ha mutétre kell
menni Pozsonyba. Zolika kereszt-
szilei és a nagyszilSk segitsége
nélkil nem tudom, mi volna ve-
link, hiszen még Tomi is iskoldba
jar.

ok 3k

J6 volna valamilyen kézosségbe
jarni. Sorstdrsak jobban tudndnk
beszélgetni. Elpanaszkodni egy-
mdsnak a bajunkat, ki hogyan éli
meg a helyzetét. A sziil6k meg az
érintettek. Az egyik sziils, Kutak
Adrika nemrégen megalakitott
egy klubot. Még nem jutottunk el
oda, de készulunk. Sokat gondol-
kodtam a jovérdl is. A sebészeten
megkérdezték, hogy hovd fog
menni Zolika dolgozni. Mennyi a
munkanélkiili, és éppen egy ilyen
beteg mehetne dolgozni? Az ér-
telme miatt sem alkalmas rd, hi-
szen a négy agykamribdl hirom
sérult.

Most, hogy elmdlt tizennyolc
éves, intézzik neki a nyugdijat;
persze ez sem nagy pénz. Azon
gondolkodtam, hogy talin lehetne
valamilyen itthoni munkat véllalni
mindketténknek, példdul golyds-
tollakat, boritékokat ragasztani.
Ezt esetleg meg tudnd tanulni. En
kordbban varrodiban dolgoztam,
itthon mindent megvarrok. Na-
gyon szeretek varrni, rajzolni, fes-
teni. Most dpoléné jart hozzank
kotozésre fél évig, mert ahogy fe-
kudt, a libai kisebesedtek. Egyéb-
ként rengeteget szenved, fdjdalmai
vannak, de hésiesen tiri. Igyek-
szink magunkat mindenen tulten-
ni. Ugye, Zolika? Sok erére van
sziikség. Nem szégyen: rengeteget
imddkozom. Minden angyalt, a sa-
jat angyalaimat is kértem, hogy se-
gitsenek rajta.

(t)
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Integralddunk? Integralédunk!

Egy tirsadalomban néttem fel, melynek tagjai az emberek. En mégis mds vagyok.
Mis, mert sériilt vagyok. Siket, és a bal kezem mozgdsa korlitozott. Nem, nem azért
vagyok mds, mert sériilt vagyok; mdsképp néttem fel, mds dolgokat éltem dt, ami
mdsképpen alakitotta a gondolkozdsomat. Ezt sokan nem értik meg. De én megér-
tem. Redlisan dllok a két ldbamon, és megyek el6re. Sériilt vagyok ugyan, de céljaim

vannak.

a vildghan s a vilaggal élni

Nézem az embereket. Egészségeseket és sériilteket. Litom az ép embereket: vannak,
akik segitenek a sériilteknek, vannak, akik sajndlkozva végigmérik, mésok elitélik
6ket. De legf6képpen nem értik 6ket. Miért van mindez? Mibél fakad ez a gondol-
koddsméd? Hogyan gondolkozunk mi? Hogyan kellene segiteniink a sériiltek beil-
leszkedését? Ezekre a kérdésekre prébdlok vilaszt adni a kvetkezGkben.

Kik is valéjiban a fo-
gyatékosok? Mi a fogya-
tékossdag? A fogyatékos
szerep egy allapot, ala-
csonyabb stdtus; tipikus
velejiréja az emberi sti-
tus elveszitése és a ma-
sodrendid dllampolgarsig
poziciéja. Felfoghatnink
ugy is, hogy a sériilt sze-
mély beteg, 4m a beteg-
ség elmulik, a fogyaté-
kossdg azonban tartds, il-
letve végleges. Az érin-
tettek tisztiban vannak
vele, hogy maradandé 4l-
lapotvaltozasuk elsGsor-
ban személyes, mdsod-
sorban orvosi probléma.

Minden  fogyatékos
ember igényli, hogy tar-
tozzon valahova, megva-
l6sithassa 6nmagat, dol-
gozhasson, biztonsdgos,
stabil élete legyen, s hogy
megbecstiljék. Az onelfo-
gadis gyakran a ,magam
csindlom” érzésébdl, biz-
tonsagdbdl adédik, abbél,
hogy nem szorul masok-
ra. A sérilt ember onel-
fogaddsiban nagy szerep-
hez jut a realitdskontroll.
Ez azt jelenti, hogy az il-
lets tudatiban van annak,
hogy az édtlagember nem

8

tudja, mi a sériltség, mit
jelent vele élni. Nem is-
meri az egyes allapotok
velejaréit, hogy hogyan
kell hozzdjuk viszonyul-
ni. A sérilt tudomadsul
veszi, hogy olykor farasz-
t6 lehet valakinek az 6
segitségére lenni vagy
megértenie  6t.  Tudja,
hogy az 6nsajnalat rontja
a kilvilaggal valé kapcso-
latat. Nyilvdnval6, hogy
egyesek sajndlatot érez-
nek irdnta, de ezt nyitott,
onironikus,  optimista,
onsajndlattél  mentes
szemlélettel ellensilyoz-
hatja. A megvaldsithatat-
lan dlmok helyett a reali-
tas talajan 4ll, és elérhet6
célokat keres. A vilagban
s a vildggal élni: ez a leg-
nagyobb leckéje.

A szociolégiai és pszi-
cholégiai kutatdsok is bi-
zonyitjak, hogy a beil-
leszkedést gatlé tényezs-
ket nemcsak magukban a
sériiltekben, hanem a
kozosségben is kell ke-
resni. A kozosség elséd-
leges feladata, hogy a fo-
gyatékos embert ember-
nek tekintsék, ne zarjik
ki buta elSitéletek miatt,

hogy befogadjik. A befo-
gadds pedig visszahat a
kozosségre, nevelértéke
telbecsiilhetetlen, ugyanis
a mindennapi egytuttélés-
ben formalédik a fogya-
tékos emberhez valé to-
lerans viszonyulds. A ko-
z6sséget is nevelni kell.
fgy a tdrsadalom maga is
szocializalédik a fogyaté-
kosokkal egytitt €It életre.

Nem a fogyatékos sze-
mély egyéni problémija
ugyanis, hogy nem tud
munkdba 4llni, nem tud
szérakozni jarni, bardtsa-
gokat kotni, mivel a kor-
nyezet, a kozlekedés nem
akaddlymentes,  vagy
mert bizonyos alapvetd
segédeszkozok nem all-
nak a rendelkezésére; a
tirsadalom nem biztosit-
ja Gket szdmdra, és ez
massziv diszkrimindcié a
részérdl. Ebbsl kovetke-
zik, hogy nem is az dlla-
pot, hanem a kézeg tesz
togyatékoss.

En magam is tapasz-
taltam, hogy az dtlagem-
berek sokféleképpen vi-
szonyulnak sérilt tarsaik-
hoz. Egyik ilyen a sajnal-
kozés. Veszélyes, ugyanis

ezzel éreztetik vele, hogy
kevesebbet ér, s eziltal
sérill az énképe, nehezitik
a beilleszkedését. Engem
is érzékenyen érintett
masoknak ez a fajta ko-

zeledése. Eleinte szé-
gyenkeztem, késébb ez
atvaltott dihbe, utina
csendes, jéindulati meg-
értésbe. Miért kellene
engem sajndlni? Tokéle-
tesen j6l megallok a ma-
gam labdn, igaz, vannak
akadalyok, melyeket ne-
hezebben veszek. Ma
mdr kedvesen leszerelem
az ilyen embereket, és el-
magyardzom nekik, hogy
tokéletesen jol vagyok.

Aztin vannak, akik azt
éreztetik, hogy majd 6k a
véddszarnyaik ald vesz-
nek, megévnak. Minek?
En is tudok vigydzni ma-
gamra. Csak éppen 6va-
tosabb vagyok. Nem sze-
retek fiiggeni senkitsl
sem. Nem vagyok beteg,
hogy folyton raszorulnék
valakire. Legaldbbis a le-
het6 legkevesebbszer sze-
retem érezni a mdsoktol
valé figgést.

Sosem felejtem el, mi-

kor beléptem az alapisko-



a vildgban s a vildggal élni

la o6todik osztilydba.
Egészségesek kozé irat-
tak be, kicsit szorongva,
varakozéan alltam a fel-
adat elé. Ekkor taldltam
szembe magam a ,,tdl sok
problémdt okozol ne-
kiink” hozz4aallassal,
méghozzd az osztilyfs-
nokom részérdl. Kifejezte
aggilyait, hogy biztosan
rengeteg probléma lesz
majd velem, 4m a balla-
gasra kiderult, hogy téve-
dett. Ez a viszonyulds £6-
ként a munkahelykere-
séskor nagy gond, hiszen
az ilyen gondolkozdsméd
kovetkeztében a két je-
lentkez6 kozil a nem
sériltet veszik fel. Pedig
egy megfeleléen kikép-
zett, szakmailag megala-
pozott tuddsu fogyaté-
kossdggal él6 ember nem
szorul megkilonbozte-
tett odafigyelésre, csak
idét kellene hagyni neki,
hogy bizonyitson, hogy
van olyan jé, mint az 4t-
lagember. De sokszor
még esélyt sem kap.
Vannak megalazé hoz-
zédalldsok is, mint példaul
az egyszeri taldlkozdsos,
beszélgetéses
amelyek utin emberink
nem akar veliink taldl-

verziok,

kozni, mondvin, hogy 6
nem birja a latvinyt. En-
nek misik véglete a tul-
zott csodilkozis, amikor
alig hagynak széhoz jutni
benniinket, mondvin,
hogy mennyire lenyligé-
78, amit teszink, a lelkie-
rénk pedig valami csodd-
latos. Ne. Rossz viszo-
nyulds.

Hogy akkor mi a he-
lyes? ElGszor is el kell fo-
gadni 6t annak, aki. A
kévetkez8 1épés, hogy el
kell fogadni 6t annak,
akivé lehet. Ugyanis ,,ha
az embert olyannak vesz-
sziik, amilyen, tulajdon-
képpen rosszabbd tesz-
szitk. De ha olyannak
vesszik, amilyennek len-
nie kell, akkor azz4 tesz-
szik 6t, amivé lehetne.”
(Goethe)

Val6jdban csak az tud
tandcsot adni, aki beliilrsl
ismeri az adott élethely-
zetet. A szakemberek a
fogyatékossagot  latjak
problémanak, a sériltek a
tarsadalomtdl valé fug-
gést; a szakemberek sze-
rint az egyénben van a
probléma, a sériiltek sze-
rint a kozosségben. A
szakemberek szerint a
megoldds az orvoslds vol-
na, mig a sériltek szerint
a fuggetlenedés, 6ndllé
életvitel, a korlitok elta-
volitasa. Mert ahogyan
Kursen mondja: ,,Leg-
aldbb annyira emberséges
tett megszabaditani egy
sérilt embert a figgéség-
t6l, mint megmenteni az
életét.”

Ezt a
azonban mdar a sérult
gyermek sziiletésétSl ér-
vényesiteni kell. A fogya-
tékos gyermeket ugy kell
nevelni, hogy ugyanazok
a szabalyok vonatkoznak
rd, mint a t6bbi gyermek-
re; képességeinek, kord-
nak megfelel§ feladatok-
kal latjak el, és jutalmaz-
zak. Semmit sem elvarni

szemléletet

télik, megcsindlni he-
lyettik mindent, viselke-
déstik hatdrait nem meg-
szabni, igényeiket feltétel
nélkil kiszolgalni a gyer-
mek végtelen lebecstiilését
és elrontdsit jelenti. Fel-
néttként ugyanis megfi-
zet ezért az engedékeny-
ségért. Képtelen lesz gaz-
dalkodni az idejével, s
azdltal, hogy eddig csak
onmagaval kellett kiizde-
nie, a kilvildg adta fel-
adatokkal nem, elveszti
stabilitdsit. Figgeni fog
mindig és mindenkitsl. A
fogyatékosnak a szemé-
lyiségét egyéni adottsdgai
és felnovekedésének ko-
rilményei fogjik megha-
tarozni. Ettdl fiigg, hogy
onallé életre képes, vidim
sériiltet kapunk-e a tdrsa-
dalomba, vagy magate-
hetetlent.

Nemcsak az emberek
hozzaillasa rontja beil-
leszkedési esélyeiket, ha-
nem a széles korben el-
terjedt kilonbozé sztere-
otipidk is. Ldssunk kozi-
lik néhdnyat:

A fogyatékossdg dtter-
jedhet egyik gyermekrdl
a midsikra. Példdul ha
oviban van egy fogyaté-
kos az egészségesek ko-
zott, akkor a tobbi is
visszafejlodik. Hit,
amennyiben a ndtha fo-
gyatékossag,
Vicces. Es mégsem az.
Miig feldereng elSttem
annak az osztilytirsam-
nak az arca, aki megkér-
dezte télem, hogy ha
hozzim ér, 6 is olyan
lesz-e. Be kell vallanom,

biztosan.

ezt nekem is meg kellett
kérdeznem a szileimtél.
Nem volt kellemes él-
mény.

Azért nem tudnak be-
illeszkedni, mert mds-
hogy éreznek, mint a
normalis emberek.
Hogyne. Valészintleg a
Marsrél jottiink. Valészi-
ntileg nem tudunk 6riilni,
sirni, nevetni, szomoru-
nak lenni. Természetesen
ugyanigy érzink mi is,
ugyanugy gondolkozunk.
Az lehet, hogy mids ér-
tékrend alakul ki ben-
nink, de még ez sem fel-
tétlenil a sériltség miatt
van. Még az ugynevezett
normilis emberek sem
gondolkoznak egyfor-
mdan. Mitdl volna akkor
mds egy sérilt?

Ha taldlkozunk veliik,
ugy kell tenni, mintha
nem vennénk észre Sket,
nehogy  megbdntsuk
6ket. Nem hinném, hogy
ez volna a legjobb megol-
das. Sét, ezzel inkabb
megbénthatjuk 6ket. Mit
teszink, ha ,normailis”
ember jon szembe veliink
az utcan? Felvessziik vele
a szemkontaktust, inthe-
tiink neki, raimosolyogha-
tunk. Tegytiik a keziinket
a sziviinkre: ha ezt egy
sérilttel tennénk, meg-
bintédna téle?

Nem szabad segiteni
nekik az utcdn, mert
megbdntédnak. Tény,
hogy ez kényes kérdés.
Emberfiggs. Egyvalami
azonban biztos. Ha oda-
megyiink hozza, és ked-
megkérdezzik,

9

vesen



hogy miben lehetink a
segitségére, nem fog kia-
balni velink, hanem vagy
megkdszoni és visszauta-
sit, vagy elfogadja a se-
gitséget.

Nem elég, hogy nem
csindlnak semmit, még
ki is szolgdltatjadk magu-
kat. Oridsi tévedés! Ezt
csak azok teszik, akiket
félreneveltek. Kiilonben
is: ezt ugyanigy megte-

szik az elkényeztetett
egészségesek is. De mar
azért sem igaz, mert ma-
guk a sérilt emberek a
legérzékenyebbek arra,
hogy feleslegesen ne se-
gitsék G8ket, biiszkék az
onallésdgukra, nem élve-
zik a kiszolgildst, mivel
az egyenlé a kiszolgalta-
tottsaggal.

Es még sorolhatndnk a
sztereotipidkat, a végte-

a vildgban s a vilaggal éIni — a BHRG-modell

lenségig. Rengeteg tévhit
van, amely befolyésolja az
emberek gondolkozisit,
amely olyan tdvolsdgra
viszi egymdstdl az ép és
sériilt embereket, mint a
néket a férfiaktdl, mikor
az egyiket a Vénuszrél
eredeztetik, a masikat pe-
dig a Marsrél. De hogy
igazan  rddoébbenjunk,
hogy mennyire nem ma-

sok, fogjunk a keziinkbe

egy gorbe tikrot, és néz-
ziink bele. Torz arcot la-
tunk majd vissza, Down-
szindromdsokéhoz ha-
sonlét. Es akkor kérdez-
ziik meg magunkto6l: mds
vagyok, mint 8k?

Puha Andrea
Felhaszndlt irodalom:
Kdlmdn Zsifia — Konczei
Gyorgy: A Taigetosztol az
esélyegyenliségig (2002)

A BHRG-modell elsé terapias része

Az egyéni Tervezett SzenzoMotoros Tréningek
(TSMT) bemutatasa, alkalmazasanak céljai, mddja

A BHRG Alapitvanyhoz érkezd
csalddok els6 alkalommal komplex
vizsgalaton vesznek részt (a foganta-
tds el6tti, a viranddssag alatti, a szii-
1és koriili és a megsziiletés utdni id6-
szakrol célzott kikérdezési protokoll
alapjan torténik az adatok felvétele),
hiszen a BHRG-terapeutiknak
meg kell ismernitk a gyermek eddi-
gl életét, a kordbbi orvosi, gydgype-
dagogiai, pszicholégiai, logopédiai
vizsgalatok eredményeit. Azt is tisz-
tizni kell, hogy a BHRG-vizsgilat
el6tt milyen megsegitési médok
(egyéb terapidk, fejlesztések, foglal-
kozasok) torténtek mar. Ezek inten-
zitdsa, kombindcidja és eredményes-
sége is sokat eldrul az eltér6 fejlédé-
st gyermek alkalmazkodasi képes-
ségeirdl, s a BHRG-terapeutinak
jelzi azt is, milyen siir(in, meddig és
mennyi tobbletingert kell majd adni
ahhoz, hogy érési folyamatok indul-
janak meg, illetve a javulds tartésan
tennmaradjon.

Gyakori jelenség, hogy az eltérd
tejlédést gyermek az elsé vizsgila-
ton nem is hozhaté feladathelyzet-
be: nem érti, mit is kellene csindlnia,
nem mukodik egytitt, mést csindl,

10

sirni kezd, ellendll. A sziilsk vegyes
érzelmekkel élik meg ezt a szimuk-
ra kinos, kellemetlen helyzetet. Van
olyan, aki mentegeti a gyerekét (al-
mos, éhes, ilyenkor mar nem tud...),
vannak, akik szégyellik magukat,
mdsokbdl agresszid, kesertiség és te-
hetetlen harag tor el6. A gyakorlott
BHRG-diagnoszta és -terapeuta
mds, objektiv szemmel figyeli magdt
a vizsgalati szitudciét, és mivel érzel-
mileg sem érintett, meg tudja ma-
gyarazni a szilének: gyermeke a pil-
lanatnyi érettségi fokon erre a telje-
sitményre (egyuttmikodésre) képes,
a terdpia azonban ezt az dllapotot
pozitiv irdnyba tudja befolydsolni. A
BHRG-modellben a ,vizsgilhatat-
lansdg” is egyfajta kiinduldsi szint-
nek tekinthetd, nem egyedi jelenség;
a probléma azonban az, hogy az
ilyen gyermekek badrmilyen mads
vizsgilati és fejlesztési helyzetben is
véaratlanul és kiszamithatatlanul vi-
selkednek. Ez megneheziti, lelassit-
ja vagy egyenesen lehetetlenné teszi
képzésiiket, deficitjeik ,lefaragasat”.

Nekik teljesen megfelels a
TSMT-I terdpia. Ez a rovidités a
BHRG-modell egyik teripis egy-

ségét, az egyéni Tervezett Szenzo-
Motoros Tréningeket jelenti. A
TSMTH-I terdpidnak tobb mint ezer
mozgisfeladata van. A kezdd
TSMT-I-feladatok feloszthaték
passziv és aktiv egyensulyirendszer-
stimuldl6 feladatokra, majd amikor
a gyermekek egytttmiikodése kiala-
kul, belép az analitikus, szeridlis
(sorban egymds utin rendezett), il-
letve a koordinalt (egyidejileg és
osszehangoltan végzett) mozgisok
tanuldsa.

Miért fontos az, hogy megnevez-
zik azokat az érzékszerveket, ame-
lyek a terdpia alatt ingert (stimulust)
kapnak? A TSMT-I terpia eseté-
ben elsédlegesen az egyensilyi
rendszert, de emellett a hallé-, a ta-
pintdsért felelés és a latérendszert is
aktivitdsra ingerli a terdpia.

A hagyominyos pedagdgia,
gyogypedagdgia dltal kozvetitett ta-
nitds-oktatds tartalmi-mindségi fel-
togasdhoz hosszan tartd, egyenlete-
sen erds vizudlis (a latészerv fogja fel
és inditja el a feldolgozést) és akusz-
tikus (a hallészerv fogja fel és indit-
ja el a feldolgozdst) figyelemre van
sziikség, hiszen a pedagégus egyide-



www.bhrg.hu

ji beszéde (mondja a lényeget,
hangsulyoz, kérdéseket tesz fel) és
szemléltetése (mutatja, és irdnyitja a
gyermek vizudlis figyelmét) szink-
ronjéval végzi az oktatst.

Az eltérden fejl6ds, idegrendsze-
rik mikodését tekintve éretlen gye-
rekek jelentds részénél megfigyelhe-
t6 mindkét érzékszerv alulmiikodé-
se, gyors ,lefagydsa’, valamint az
egyidejl (szinkron/szimultin) infor-
méciéfeldolgozis alulmiikodése is.

Hiiba a jol felkészilt pedagégus,
gyogytorndsz vagy egyéb terapeuta,
aki fel tudja mérni a hidnyossigokat,
s tudja, mit és hogyan szeretne
megtanitani, gyakoroltatni a gyer-
mekkel, ha a megtanitandé ismeret-
anyagot az organikusan éretlen/sé-
rilt gyermek vizudlis és/vagy akusz-
tikus rendszerén keresztiil szeretné
,bejuttatni a gyerekbe”, csak veszte-
geti a terdpidra szdnt id6t a ,lefa-
gyds” utin. A gyermek nem akar
vagy nem is tud figyelni, egytittm-
kodni, utdnozni, feladatot megolda-
ni. Az egyensilyi ingerek azonban
minden olyan pillanatban ingeriile-
tet keltve bekapcsoljik a VIIIL. agy-
ideget és a hozzd tartozé szenzoros,
azaz érz8 idegpiélydkat és az dtkap-
csoldsokban részt vevs idegrendsze-
ri tertileteket. Az egyensilyi rend-
szer részt vesz tobbek kozott a posz-
turdlis (az izmok nyugalmi beallitd-
saval kapcsolatos testhelyzet) szabé-
lyozassal kapcsolatos kontrollfunk-
ciék kialakitdsaban és fenntartdsa-
ban (fejtartds, torzstarts, statikus és
dinamikus egyensulyi szabalyozds),
valamint az izomténus-szabalyo-
zdsban, az ontogenetikus (egyedfej-
16désre jellemz3) mozgasfejlédés
egyes, egymdsra épilé mozgasfor-
mdinak meginditasiban, valamint a
végleges mozgiskoordindci6 (nagy-,
finom- és beszédmozgisok) hango-
lasiban. A TSMT-I terdpia hosz-
szabb ideig (3045 perc) folyamato-

san tartd, valtozo erésségi és fajtaju
vesztibuldris (egyensulyi) ingereit az
agy stresszként fogja fel, és dltalinos
mozg6sitassal reagilja le. Az igy ter-
mel6dott ingeriletdtvivé anyagok
az egész szenzoros rendszert, azaz a
lato- és hallérendszert is kedvez&bb
ingerfelvételre hangoljdk, s hatnak
az éberségi-aktivitasi szint, valamint
az adekvit viselkedés szabalyozasira
is.

A TSMTH-I terdpidban viltva al-
kalmazott passziv és aktiv vesztibu-
liris ingerek legnagyobb értéke,
hogy folyamatosan ,be tudjik kap-
csolni” a mds ingerekre és pedagé-
giai médszerekre az organikus éret-
lenségiik miatt lefagyassal valaszol6
gyermekeket is.

A terédpia tobb tréningbdl 4ll, 4l-
taldban 4, 6, 8 hénapig tart. Ahhoz,
hogy az idegrendszerben a fonto-
sabb szenzoros rendszerek (veszti-
buldris, akusztikus, vizudlis, taktilis,
proprioceptiv (vagyis kilonb6zs
testrészek testhez viszonyitott hely-
zetének értékelése) ingerkiszobe
normalizalédjon, azaz a gyermek
tartésan tudjon ezekkel a rendszere-
ivel ingereket felfogni, majd tovib-
bitani, feldolgozni és megfelel va-
laszokat tervezni, kéthavonta 34—45
tréninget kell végezni az organiku-
san éretlen/sériilt gyermekkel.

A BHRG-modellben a TSMT-I
terdpidn a vizsgilat eredményei
alapjan a  képzett TSMT-I-
terapeuta megirja a gyermek elsé
Tervezett SzenzoMotoros Tréning-
jét, majd betanitja a sziil6knek, és
azok otthon — megtalilva az opti-
milis idSpontot (a gyermek ne le-
gyen ¢éhes, firadt) — gyakoroljik az
elirt mennyiségben. 12-15 otthoni
gyakorlas utin kontrollvizsgalat ké-
vetkezik, ahol a TSMT-terapeuta az
osszes (18-22) feladatot a megadott
ismétlésszamban végigcsindlja a
gyermekkel, és pontositja a sziilék

szdmdra az egyes feladatok céljit,
tempdjit és a segitségadds modjat.

Fontos tudni azt, hogy minden
teladat egyedi ritmusat a hozzd éne-
kelt vagy mondott ének/monddka
adja meg. A gyermek tehdt a
TSMT-tréning végzése sorin folya-
matosan kap vesztibuldris és akusz-
tikus ingert (mindkett6t a VIII-as
agyideg tovibbitja), de lehetSség
szerint vizudlis és taktilis ingerek is
részei a TSMT-1-tréningeknek.

Az otthoni TSMT terdpia végzé-
séhez a kovetkezd eszkozokre van
sziikség: pléd, 8,5-10 cm dtmérdjd
labda, gérdeszka, billeng lap, olykor
ugréasztal. A szil6k fegyelmezett,
kitarté gyakorldsa az esetek jelentds
részében megindulé mozgis- és be-
szédfejlédést, viselkedésjavuldst, ja-
vul6 figyelmet, jobb terhelhetSséget
és folyamatosabb feladathelyzetek-
ben torténd egyiittmikodést, haté-
konyabb kommunikiciét és gazda-
gabb interakciés repertodrt, vala-
mint jobb megnyugtathatésdgot
eredményez. A kontrollvizsgdlaton a
gyermekek mdr képesek megérteni
a feladathelyzeteket, tudnak problé-
mdkat megoldani, tartésan figyelni
és utdnozni. Ez pedig a csoporté-
rettség szintje. Ekkor a specidlis esz-
kozokkel berendezett tornaterem-
ben végezhets TSMT-II terdpia, ill.
a langyos vizben alkalmazhaté
HRG terdpia kovetkezhet, hogy a
telzarkéztatis minél jobban megko-
zelithesse/elérhesse a tipikusan fej-
16d6 kortdrsak motoros, pszichés-
kognitiv és/vagy szocidlis készségei-
nek, képességeinek szintjét.

Lakatos Katalin PhD
mozgdspedagégus,

a Budapesti Hidroterdpids Reha-
bilitaciés Gimnasztika (BHRG)
Alapitvany szakmai vezetdje;
1033 Budapest, Tavasz u. 5.,
e-mail: Ikhrg@yahoo.com

11



qyogypedagogiai kivizsgalds

A Dunaszerdahelyi Gydgypedagogiai
Tanacsadd Kozpont

Szlovikidban a sajdtos nevelési igényi tanul6k szegre-
galt és integralt képzése 1993-t6l lett egyenjogui. Ezek-
nek a tanul6knak: f6leg (enyhe, k6zépsilyos, sulyos) ér-

telmi, érzékszervi, testi fogyatékos, autista vagy silyo-

sabb beszédzavarral kiizd4, tovabb4d miitét utdn levd,
legyengiilt, tartésan beteg gyermekeknek —a csaldddal,
iskoldval, szakorvosokkal, szocidlis dolgozékkal
egyittmiikddve — a gyogypedagdégiai tandcsadé koz-
pontok nytdjtanak szakmai szolgdltatdst. A gyégypeda-
gogiai kivizsgdldst elsGsorban évoddk, iskoldk, gyer-
mekotthonok, sziil6k kérik, és a kezel6- vagy szakorvos

is javasolhatja.

A Dunaszerdahelyi ja-
risban el6szor, 2005 nya-
rén Janics I1diké és Forrd
Zsuzsanna kezdte el a ma-
gyar nyelvii gyégypedagé-
giai tandcsaddst a Cso-
16szt81 Gyégykozpontban.
Egy évre rd a Nagyszom-
bati Kertleti Tantgyi Hi-
vatal akkori igazgatdjanak,
Hecht Annanak hathatés
segitségével — a magyar
tannyelv iskoldk szdmara
az orszigban egyediiliként
— jott létre négy munka-
tirssal a dunaszerdahelyi
gyégypedagdgiai tandcs-
ad6 kozpont. Az intéz-
ményhez, melynek vezeté
szakembere Németh
Margit pszicholégus, a ja-
rds 52 iskoldja és 723 kli-
ens tartozik. A gyégype-
dagégusok  elosztottik
egymds kozott az iskold-
kat: Forré Zsuzsanna ki-
helyezett székhellyel a
nagymegyeri alapiskold-
ban ,rendel”, és a korzet
iskoldit latogatja; Janics I1-
dikéhoz Dunaszerdahely
és kornyéke, Stréd] Terézi-
dhoz pedig, aki részmun-
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kaidében litja el ezt a fel-
adatot, néhany alapiskoldn
kiviil a jards koézépiskolai
tartoznak. A tanidcsadé
koézpont a specidlis alap-
és készségtejlesztd iskola-
ban kapott helyet. Mun-
kdjaré6l Németh Margit
tajékoztat:

El8szor mindig pszi-
cholégiai kivizsgaldst vég-
ziink, hogy tisztizzuk a
gyermek értelmi képességi
szintjét. A gyégypedagé-
gus kollégik az eredmé-
nyek alapjin tdjékozéd-
hatnak arrél, mi okozza
példaul a tanulasi zavart:
értelmi sériilés, gyenge
vagy dtlagon aluli képessé-
gek, alacsony intelligen-
ciaszint stb. J6 képességek
esetén mias okot kell ke-
resni a hdttérben. A ki-
vizsgdlds mindig a szils-
vel val6 beszélgetéssel
kezdédik. Ez nagyon fon-
tos, mert igy rengeteg in-
formiciét megtudunk a
gyermekrél, a probléma
jellegér6l; a sériilés erede-
térdl; arrél, hol, milyen ke-
zeléseken, rehabiliticién

vettek részt; szed-e gyogy-
szert a gyermek. Ilyen be-
szélgetésre azért is sziikség
van, hogy felmérhessik, a
szil6 hogyan viszonyul a
helyzethez, mekkora
probléma szdmara. Néha
bizony azt tapasztaljuk,
hogy nagyon nagy, ezért
vele tobbet kell foglalkoz-
nunk, mint a gyermekkel.
Nem tud beletorédni,
vagy ha latszélag igen, két
véglet szokott el6fordulni:
az egyik, hogy mdrtirrd
vilik, felaldozza magit,
csak a gyermek létezik
szdmdra, minden kortlot-
te forog; a mdsik, amikor
még nem sikertlt feldol-
goznia a problémit, f4j ne-
ki. Eléfordul az is, hogy
nem vesz tudomdst a
helyzetrdl, dllandéan bi-
zonyitani akarja, hogy az &
gyermeke ép, nem sérilt,
nincs vele gond. Ilyenkor
néha évek is eltelhetnek,
mig tapasztalatai alapjin
mégiscsak rajon arra, hogy
tévedett. Addig viszont
olyan megprébaltatisok-
nak teszi ki a gyermekét,
amelyek silyos kédrokat
okozhatnak, és értékes
id6t veszithetiink a fej-
lesztésében. A sziil6vel va-
16 beszélgetés utin fel-
mérjik a gyermek képes-
ségeit. Ha még kicsi, a
szllé is bent van vele. A
nagyobbak sziileit meg
szoktuk kérni, hogy hagy-
janak benniinket magunk-
ra. Sokszor az is fontos in-
formécié, hogyan tud a

gyermek a szilé nélkil
boldogulni, mennyire ra-
gaszkodik a jelenlétéhez.
Néha viszont azért j6, ha
bent van a sziilg, mert lat-
ja, hogyan dolgozik a gye-
reke. Meg is lepédik oly-
kor, mert nem gondolta
volna, hogy olyan lassi
vagy figyelmetlen, esetleg
annyira tgyes valamiben.
Szakorvostdl is kériink
szakvéleményt, hogy ki-
szlirhesstik az egészségi
allapottal Osszefliggd
problémdkat. Az ismere-
tek Osszegzése utdin meg-
probaljuk feldllitani a di-
agnozist, elkészitjik a
pszicholégiai és gyégype-
dagégiai szakvéleményt,
és kozosen megbeszéljik a
teendéket, javasoljuk-e,
hogy sajitos nevelési igé-
nyd tanuléként folytassa a
tanulast. Felvessziik a kap-
csolatot az iskoldval, ahol
elinditjdk az integralasi
folyamatot; az egyéni pe-
dagégiai program kidol-
gozdsiban a gyégypeda-
gogus kollégik is segite-
nek, és a tovibbiakban is
tartjak a kapcsolatot az is-
kolaval, ha igényli a segit-
séget.

Idedlis esetben dllan-
déan kellene lennie az is-
koldban pszicholégusnak
és gyogypedagdgusnak.

Igen, de erre nincs méd.
Gyégypedagégusaink
idénként felkeresik az is-
koldkat. Jémagam
nem tudom megtenni,
mert a

ezt

tanicsaddban
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egyediil vagyok pszichol6-
gus. Sajnos, jdrdsunkban
évente sziinnek meg kisis-
koldk, és ez nagy kar. En-
nek az is az oka, hogy a
szil6k a nagyobb telepti-
lésekre, varosokba kiildik
mdr a kicsi gyereket is,
hogy ne kelljen 4j iskoldt,
Uj kornyezetet megszok-
nia a fels§ tagozaton; pe-
dig a sajitos nevelési igé-
nyd tanulénak jobb volna,
ha legalabb als6 tagozatra
otthon, a falusi kisiskola-
ban jarhatna. S6t a sziil6-
nek azt szoktuk tandcsol-
ni, hogy a felsé tagozatra
is minél kisebb — szdzfGs-
nél nem nagyobb — iskoldt
vélasszon gyermekének.
A Dunaszerdahelyi ji-
elmondhatjuk,
hogy szerencsés, hiszen a

rasroél

tobbiben nincs magyar
gyoégypedagdgiai tandcs-
adé kozpont.

Valéban tudunk olyan
jarasokrdl, ahol nincsenek
magyarul tudé szakembe-
rek. Ilyen esetben valdszi-
nd, hogy tolmdcs segitsé-
gével torténik a kivizsga-
las. Eléfordult, hogy mas
jarasokbdl is felkerestek

de a fenntart6tdl legtjab-
ban olyan utasitist kap-
tunk, hogy 6ket mar nem
fogadhatjuk, és ezeket az
eseteket nem mutathatjuk
ki a statisztikiban. Taldn
igy akarjdk megel6zni,
hogy egy gyermeket két
jardsban is vezessenek,
mert ez pontot és pénzt
jelent. Még azokat is el
kellett utasitanunk, akik-
kel eddig foglalkoztunk.
Es a mi tanicsadénk s a
pedagégiai és pszichols-
giai tandcsadé kozpontok
kozott ugyanez érvényes:
pontosan meghatdroztik,
milyen esetekkel foglal-
kozhatunk mi, és milye-
nekkel 8k, bar hatiresetek
is vannak.

Magyar nyelvii tesztla-
pokat, adatlapokat hasz-
nilnak-e?

Nem, bdr azért ilyenek
is vannak. Ez 06rokos
probléma szdmunkra, és
ugy-ahogy megprébaljuk
leforditani a szoveget. De
sokkal rosszabb volt, ami-
kor — taldin hdrom alka-
lommal - kozpontilag
kaptunk magyar nyelvi
tesztlapokat. Ezek a bot-

hasznalhatatlanok voltak:
érthetetlen szoveget nem

adhatunk a gyermeknek.

Belegondolni is rossz,
hogyan vizsgiljék ki azt a
szegény magyar gyerme-
ket, aki torténetesen még
értelmi sériilt is, olyan he-
lyen, ahol nincs magyarul
tudé szakember és anya-
nyelvii  tesztlapok. A
gyogypedagdgiai tanicsa-
déban leggyakrabban ta-
nuldsi zavarokkal szembe-
sulnek: az iras-, olvasis-,
matematikai  készségek
fejlesztése a feladatuk. Ja-
nics Ildiké gyégypedagé-
gusnak példdul van egy
nagy tiskdja rengeteg fel-
adatlappal, és mikor megy
az adott iskoldba, viszi a
személyre szabottan elké-
szitett feladatlapokat a
gyerekeknek. Nehezebb a
helyzet, ha érzékszervi (l4-
tds-, hallds-) fogyatékos-
sdggal €16 tanulét kell in-
tegralni. A specidlis méd-
szerek,  segédeszkozok
hasznédlata ~ problémit
okozhat az iskolanak, s
ilyenkor maga a pszicho-

ban megfelel6-e a gyer-
mek szdmdra az integralds.
De a kisebbségi 1ét mas
problémat is felvet: az ér-
telmi sérilt tanul6kon ki-
viil ugyanis a tobbieknek
nincs médjuk anyanyelvi
specidlis iskoldba jarniuk.
Akkor most mi az el6ny6-
sebb: az ép gyerekekkel
kéz6s anyanyelvi iskola,
de kevésbé
moédszerek és nem eléggé
képzett  pedagégusok,
vagy az otthontdl tivoli
szlovak tannyelvi specialis
iskola? Nem kénnyd a vi-
lasz, még a szakemberek

szakszerd

szdmdra sem. Szamos ko-
rilményt kell ilyenkor
mérlegelni egyiitt a szilé-
vel, és olyan dontést hoz-
ni, hogy a gyermek sze-
mélyisége ne sériiljon. De
van egy harmadik megol-
das is, amelyet az egyik su-
lyosan latdssérilt, de kiva-
16 értelmi képességii kisfia
sziilei vilasztottak: Budapes-
ten kerestek és taldltak —
mindenki megelégedésére —
specidlis  tanintézményt
gyermekiknek. Negyedik
megoldést is el tudndnk
képzelni.

benntinket magyar szilk, rinyos forditis miatt 16gus is bizonytalan, vals- 9]
Megrendeldlap
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Paragrafus
A sulyos fogyatékossdggal élé
személy igazolvdnya

A stlyos fogyatékossiggal é16 személy
(kisérével vagy anélkil) rendkiviili ked-
vezményekre jogosité igazolvanyt (pre-
ukaz FO TZP vagy TZP/S — ez utébbi
piros csikos) igényelhet a lakhely szerint
illetékes munka-, szocialis és csaladigyi
hivatal orvosi és szocidlis szakvéleménye-
zési osztilyan. Ehhez irdsbeli kérvény és
a kezel6orvostdl, szakorvosoktél (félé-
vesnél nem régebbi) szakvélemény sziik-
séges. Formanyomtatvinyt a hivatalban
lehet kérni, illetve letolthetd az internet-
r6l. Ha visszik leadni a kitoltott kér-
vényt és az orvosi szakvéleményeket (ez
utébbiak eredetijét csak be kell mutatni,
a midsolatot kell a hivatalban hagyni), a
személyi igazolvanyunk is legyen ndlunk.
Az igazolvany akkor itélhetd meg, ha a
teliilvizsgdlé orvos a funkciézavar mér-
tékét legaldbb 50%-ban dllapitja meg.
Kedvezd dontés esetén két 3 x 4 cm mé-
retd fényképpel ismét el kell menni a hi-
vatalba, ahol a dontés jogerére emelke-
dése utin kidllitjék az igazolvanyt. Eluta-
sitds esetén érdemes fellebbezni.

Az igazolviny rendkiviili kedvezmé-
nyekre jogosit:

— Pozsonyban, Kassin és mas nagyobb
varosokban ingyenes a helyi kozlekedés
(érdemes utinaérdeklédni, mert egyes
helyeken csak kedvezményt adnak);

— kedvezményesen lehet utazni vas-
uton, helykozi és tavolsigi buszjirato-
kon;
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—nem kell fizetni a tv és a radié tizem-
ben tartédsi dijat (nyomtatvany a postdn);

— kedvezményes belépsk kulturilis,
sport- és mas rendezvényekre;

— a helyi 6nkormdnyzatok dontésétsl
tuggden kiilonbozd adékedvezmények
nyujthatok (ingatlanadd, szemétdij, de az
ilyen esetek egyre ritkdbbak);

— nem kell illetéket fizetni

* a specidlis kiképzésben részesiilt ku-
tya behozatalanak és kivitelének engedé-
lyéért,

* a lakdsatalakitasi engedélyért,

* a személygépkocsi nyilvantartdsi en-
gedélyéért, az iratokban végrehajtott
moédositdsokért, ha a tulajdonos fogyaté-
kossdggal €16 személy, illetve ha a gépko-
csit az 6 igényeihez dtalakitottdk;

* ha elveszitette vagy eltulajdonitottik
a személyi igazolvanyit, és djat igényel;

* ha az utlevelében adatmoédositissal
feltintetik a sdlyos egészségkarosodds
vagy a korldtozott jogi cselekvSképesség
tényét;

* ha nem a lakhely szerint illetékes
anyakonyvi hivatalban kot hdzassigot.

Tovabbi kedvezmények, ha az igazol-
vany tulajdonosa kisérére szorul:

— a kisér6 is kedvezményesen utazhat
a tomegkozlekedési eszk6zokon;

— mindkettéjik szdmara kedvezmé-
nyes a mentSautéban torténd szdllitds;

— kedvezmény igényelhetd a vezetékes
telefon hasznélatara.

Ha a hivatal hatirozatiban kiilon fel-
tintetik, az igényl6 a 2008. évi 447. tor-
vény alapjan fogyatékossdga szocialis ko-
vetkezményeinek mérséklésére kilonbo-
28 pénzbeli hozzajaruldsokra jogosult.

Forrisok:

www.upsvar.sk;

portal.gov.sk;

a kozigazgatisi eljardsi illetékekrdl
52016 1995. évi 145. térvény;

a helyi adékrdl szl 2004. évi 582.

torvény.

tandcsadd

Az érzékszervi
akadalyozottsag
A hallassériiltek

patopszichologidja

A tanuldsi folyamathoz
sziikséges informdcidkat
az érzékszervek (szem,
ful, orr, nyelv, bér) veszik
tel, majd az agy dolgozza
fel Gket, és kivitelezésre
kész vélaszt allit ossze. A

felvett ingerek mennyisé-
gét és mindségét befolya-
solja az érzékszervek ép-
sége, ezért a gétolt inger-
felvétel mds-mds infor-
micidkat kozvetit feldol-
gozdsra, és a valaszadds is
kiilénbozé lesz. Mit jelent
ez? Azt, hogy az érzék-
(latasi, hallasi,
kommunikiciés zavarok-
kal kiizd8) sériilt masféle
informéciéhalmazhoz jut
hozzé, és masképpen ér-
telmezi, éli meg, mint mi.
Ezért az épek felelGssége,
hogy mennyire empatiku-

szervi

sak irdntuk: hiszen az &
élményeik, gondolataik és
érzelemvildguk kilonbo-
zik. Azzal, hogy az akadi-
lyozottak hogyan élik
meg helyzetiiket, a pa-
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topszicholdgia (gydégype-
dagégiai  pszicholdgia)
nevli tudomdinyig foglal-
kozik.

Eleve gondot okoz,
hogy minden nevel8 gy
véli: 6 jobban tudja, mire
van sziksége neveltjé-
nek... Thomas Gordon
errdl a kovetkezdket irja:
A vildgon csupin egy
olyan hely van, amely az
enyém. Sajit béromben
én vagyok. En tudom,
hogy mi jatszédik le ben-
nem; a kdrnyezetem csak
sejti. Ezért arra van sziik-
ség, hogy meghallgassuk
Sket, megbeszéljik velik,
hogy mit szeretnénk, és
miért. Legyiink nyitottak
véleményiikre,  tartsuk
tiszteletben egyediségii-
ket. Az empditiakészség
két tényezdre bonthatd:
Az egyik a misik ember
irinti  kommunikécids
nyitottsag, hogy
mennyire vagyunk képe-
sek rdhangolédni az ér-
zelmi dllapotdra. A mésik
tényez§ a felfogott infor-
macidk feldolgozdsinak,
tudatositdsinak a képes-
sége. A j6 egytttélés alap-
ja mindkét fél és mindkét
tényez$ hatékony egytitt-
miikodése.

Az akadilyozottsigok
kozott a hallassériiltek (si-
ketek, nagyothallék, hal-
lascsokkenéssel é16k) cso-
portja élénk szakmai vitdt
véltott ki: Halldssériltnek
szamit-e az a személy,
akinél a nagyothalldst
kompenzdlja a halléké-
sziilék? Hiszen ha jol mi-
kodik a készilék, az 6 hal-

lasa teljes mértékben visz-

azZazZ

szadllt, betolti eredeti
funkcidjit. A teljes értékd
ember fogalmdba a sze-
mélyiség érettségén, fel-
késziiltségén kivil a kor-
nyezeti ingerekre valé
visszajelzések helyessége
is beletartozik. A kornye-
zetinkbdl érkezs zaj fi-
gyelmet, vagyis orientdci-
6s reakciét valt ki. A hal-
lassérilteknél ezt az ori-
entdciés reakciét a sze-
men 4t és vibricio 4ltal ér-
kez6 informdcié inditja
meg, és megfelels kom-
penzicié jon létre.
Meghatirozé, hogy va-
lakinél az akadalyozottsig
mikor jott létre, milyen
mértékben van jelen, s
mikor kezdédétt el a be-
széd- és hallasfejlesztés.
Ha az utébbi kordn kez-
dédatt, akkor rd nem jel-
lemz8k azok a negativ al-
taldnositdsok, amelyek
mds sorstarsaira. A be-
szédnek affektiv, érzelem-
kozvetité szerepe is van.
Aki ezt nem érzékeli, ne-
hezebben tdjékozddik az
érzelmi kozlés teriletén,
nem képes értelmezni a
ko6zl6 érzelmi dllapotit,
stb. Az érzelmi helyzetek
megélésének hidnya kap-
csolatrendszerére is kihat:
ezek kozott az emberek
kozott sok a magédnyos. A
hangos beszéd (kiabdlds)
egyben a negativ érzések
levezetését is szolgdlja. Ha
a hallassériltnek nincs rd
lehet6sége, a benne 1év8
fesziiltség megmarad, és
kiilonb6z8 magatartisza-
varokban  mutatkozhat
meg. (Helytelen, ha a szii-
16 erre kényeztetéssel rea-

gdl.) Mivel az 6sszefliggé-
seket a halldssériltek
gyakran nem értik, a tor-
ténések elszigetelten jut-
nak el hozzdjuk; el6for-
dulhat, hogy egyre ego-
centrikusabbd
Gyakran sért6dottséggel,
haraggal reagilnak a kor-
nyezetiikben torténtekre.
Igyekszenek sajit nézeti-
ket érvényesiteni; a siker-
telenséget elnyomasként
élik meg. Vagyis érzelmi
reakciéik nem adekvitak
a torténésekkel.

Mivel a kiilvildg szeg-
mensekben jut el hozzi-
juk, dtfogé érzékelése
nem torténik meg, gyak-
ran gondot okoz nekik a
felelgsségvillalds; tevé-
kenységiikre jellemzé a
lasstsdg, amely azonban
az eredményt nem ront-

ja

valnak.

Személyiségiik fejlédé-
sét befolydsolja az akadd-
lyozottsag fajtdja és foka, a
személyiség érési folya-
mata, a kozvetlen és koz-
vetett kornyezet. Ezek a
kolesonhatdsok kilonbo-
28, erbsebb vagy gyen-
gébb személyiségjegyeket
alakitanak ki. Ha mi, hal-
16k szeretnénk Sket meg-
értenti,
személyiségtejlédésiknek
ezeket a sajitossgait.

ismernink kell

Strédl Terézia

Az apadt is
be kell vonni

Sérilt gyermek nevelé-
se sordn nagy jelentGsége
van az apai magatartds-

nak. A kisgyermeknek az
apaval valé pozitiv kap-
csolata a serdiils, majd a
telnétt belsd biztonsigér-
zetére is kedvezden hat.

Még fontosabb az apa be-
folydsa a sérilt gyermek
dltaldnos fejlédésére, hi-
szen féként ndk tevé-
kenykednek korilotte. A
gyogytorndsz, a gyégype-
dagégus és a beszédtera-
pids szakember is rend-
szerint nd, és az anyaval
valé kapcsolata is szoro-
sabb és kizarélagosabb,
mint az egészséges gyer-
mek esetében. A sériilt
gyermek mindkét sziil8
szamdra terhelési préba,
és el6szor tobbnyire az
anydnak sikertil elfogad-
nia az 4j helyzetet, ugyan-
is gyermeke tehetetlensé-
ge felersiti az anyai Gsz-
tont. Az apanak talin ne-
hezebb megkiizdenie a
csaléddssal; gyakran szé-
gyenkezik is, hogy sériilt
gyermeke sziiletett. Ezért
az anydnak mindenkép-
pen meg kell prébélnia
szorosabbd fiizni kapcso-
latdit férjével. Egymais
irdnti szeretetiik révén be-
vonhatja férjét a gondo-
zdsba. Segitsen neki utat
taldlni  gyermekiikhoz.
Egyiitt 6rtljenek minden
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kis elérelépésnek, minden-
nek, amit mdr tud. Kap-
csolatuk  harménidjira
most nagyobb sziikség
van, mint birmikor. Es
forditva: a gyermekkel is
meg kell szerettetni az
apat. Fontos, hogy a neve-
lésben a sziil6k azonos né-
zeteket valljanak. Ha ki-
16nbozik is a véleményiik,
azt sohase a gyermek el6tt
vitassik meg. Beszéljenek
meg minden problémit.
Az anya mutassa meg az
apanak, hogyan kell a ki-
csivel torndzni, vonja be
ebbe a feladatba is. Ne ve-
gye el a kedvét, ha kezdet-
ben nem elég tigyes, és va-
lami hibdt kovet el. A
nagyvonalibb,  bétrabb
apai bandsmdd talan hasz-
nosan ellensilyozza a tdl-

zott anyai évatossagot. Ha
van rd méd, a feleség kérje
meg a férjét: kisérje el egy-
szer-egyszer, amikor uj
tornagyakorlatokat tanul a
gyermek. Nagyon fontos,
hogy 6 is elsajatitsa a keze-
lésnek legaldbb az alapjait,
hogy az anyit néha teher-
mentesithesse. Sok apukat
ismeriink, aki igen kival6-
an és nagy felel6sségérzet-
tel végzi a tornagyakorla-
tokat gyermekével. Sze-
rencsés dolog, ha van kéz-
lgyessége, és Ossze tudja
allitani a segédeszkozoket,
vagy szikség esetén it
tudja ket alakitani. Az is
ajanlhat6, hogy idénként
készitsen filmet vagy fény-
képsorozatot a gyermek
mozgisteljesitményérdl,

hogy a fejlédés ellendriz-

hetd legyen. Kedves anyu-
ka! Megszaporodott terhei
ellenére, vagy éppen ezért,
meg kell prébilnia meg-
Grizni és kimutatni a férje
irdnti szerelmét. Erdekel-
jék az 6 problémii is; ne
hajszolja til magdt a gyer-
mek gondozdsdban, és ne
hanyagolja el a t6bbi csa-
ladtagot se. Inkabb ritkdb-
ban mosson ablakot, de
prébédljon meg eltolteni
néhdny szép 6rit a csaldd-
dal, a férjével vagy kozos
bardtokkal. Ez nem okoz-
hat nehézséget, ha megfe-
leléen nevelte gyermekét,
és mds emberek tdrsasdga-
hoz is hozziszoktatta. Ta-
lan pétmamaszolgilatot is
meg lehet szervezni a kor-
nyéken €16 mozgassériiltek
szileinek osszefogisdval,

tandcsadd

és felviltva vigyizhatnak
par ordt egymds gyerme-
kére. A nagyobbakat arra
is rd lehet szoktatni, hogy
egy-két orit egyedil ma-
radjanak. Higgye el, 6n-
magira is kell gondolnia.
Kell néha egy kis szabad-
id6 az erégyijtéshez, ne-
hogy 6sszeroppanjon a te-
her és a feleldsség silya
alatt. Prébélja ezt meg-
szervezni a csaliddal vagy
a gyermeket kezel6 intéz-
mény segitségével. Ha na-
gyon akarja, biztosan sike-

rul.

Fehér Anna
gyogypedagégus,
Pedagégiai és
Pszicholdgiai
Tandcsadé Kozpont,
Komérom

Ember és allat kapcsolatanak

Az ember 8siddk 6ta kilonleges
er6t tulajdonitott az allatoknak. Az
6kori Egyiptomban szentként tisz-
telték a macskat, Indidban a tehe-
net. A természeti népek vardzsers-
vel biré isteneket littak benniik. Az
embert tehat mindig is kilonleges
kapcsolat fiizte az allatokhoz. Egyé-
ni adottsdgaikat kihaszndlva kilon-
leges tdrsai és segit6i lettek min-
dennapjaiban. De nem egyformin
viszonyulunk hozzdjuk. Az allatok
jobbak, mint mi: kedvesebbek, kéz-
vetlenebbek, &szintébbek — allitjik
egyesek. A raciondlis gondolkoda-
suak gy vélik, hogy a lelki nyugal-
mukhoz nincs sziikségik rdjuk.
Egyes pszichoanalitikusok az dlla-
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pozitiv hatasai

tok irdnt érzett mély szeretetben in-
fantilis személyiségjegyet latnak.
Az ember és allat kapcsolatdnak
pozitiv hatisait az 1970-es években
kezdték rendszeresen, tudomdnyo-
san vizsgilni. Megfigyelték, hogy
azok az id8sebb emberek, akiknek
az életét egy allatkdval valé torédés
tette szinesebbé, ritkabban beteged-
tek meg, gyorsabban labaltak ki be-
tegségeikbdl, és dltaliban tovibb él-
tek. A krénikus esetekben az allat
jelenléte konnyebbé tette a betegség
stabilizaldsit. Felmérések bizonyi-
tottdk, hogy az allatoknak k6szon-
hetéen sokan keriiltek ki reményte-
len depressziéjukbdl, a stressztiine-
tek is enyhultek. Az értelmi akada-

Nincs olyan pszichidter a vildgon, aki
tobbet ér, mint egy kutyakolyok, amikor
megnyalja a kezed. (Ben Williams)

lyozottak tirskapcsolatain mar egy
akvarium is javitott.

Az dllatterapia olyan alkalmazott
tudomdnydg, amely terdpids dlla-
tokat haszndl egyes emberi problé-
mak megolddsdra. Szakember segit
veliik kialakitani a kapcsolatot. El-
vileg barmilyen dllat alkalmas lehet
terdpids célokra, csak meg kell felel-
nie bizonyos szempontoknak:

* legyen kiegyensilyozott, em-
berbarit;

* ne legyen agressziv, ijedds, vi-
ratlan ingerekre érzékeny;

* ne legyen szdmdra terhes a si-
mogatis, tor6dés, fizikai kontaktus;

* legyen egészséges, rendszeresen
védett a fert6z6 betegségektdl;
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* a gazda vagy a terapeuta mindig
kontroll alatt tudja tartani.

Igazan szoros kapcsolatunk f6-
ként a tarsallatokkal alakul ki (ku-
tya, macska, 16, tengerimalac, tek-
nés, halak), amelyek részeivé vilnak
mindennapjainknak. A tédrsdllatok
elfogadjik gazdijukat olyannak,
amilyen, mindig 6rtilnek neki, felté-
tel nélkil tudjik szeretni. Sosem
szabad azonban megfeledkezni ar-
r6l, hogy az dllat nem jiték, hanem
€16 és érz8 lény, s a réla valé gon-
doskodis bizonyos kotelezettségek-
kel is jar. A kapcsolat alapja a kol-
csOnosség, az alapvetd szabalyok és
sziikségletek figyelembe vétele,
mely a gyermek és a hdzi kedvenc
kozotti j6 és biztonsigos kapcsolat
kialakuldsat is elGsegiti.

Sokat hallottunk kiilénbozs al-
latok terdpids hatdsdrél. A megfele-
16 faj kivalasztisakor mindig tekin-
tettel kell lenni a terdpids célra, a
beteg életkordra és az dllathoz valé
viszonydra, az dllat képzettségi fo-
kéra, kiils6-bels6 tulajdonsigaira.

Delfin

A delfinek a vadon €16 édllatoknil
szokatlan mddon vonzédnak az
emberhez, s6t maguk keresik és
kezdeményezik a kapcsolatot. A
gyogyitisban elért sikereik kivin-
csisdguknak, jatékossaguknak, élet-
oromiiknek koszonhets. Legendik
szilettek szocidlis érzékenységik-
181, segitSkészségiikrd], intelligenci-
djukrol.

A terdpia lényege a velik egyiitt
valé szasban és a delfinek altal ki-
bocsitott hangokban rejlik; ezek j6
hatdssal vannak a gyermek ideg-
rendszerére. A kozos Uszds nagyon
j6 hatdssal van az autista, értelmi,
lelki vagy mozgassérilt emberekre,
valamint a magatartdszavaros gyer-
mekekre. A legtjabb kutatisok azt
bizonyitjak, hogy a delfinhangok

kedvezGen hatnak a baba agymiko-

désére, szivverésére, altaldnosan

nyugtatjak a kicsiket.

Macska

A macskaterdpia példaul a hosz-
sz0 id6t kérhdzban toltd és pszichi-
kai betegségekben szenveds embe-
rek szamadra alkalmas. A cica simo-
gatdsa és kedves doromboldsa meg-
nyugtatja ket.

Teknés

A tekn@sbékit lehet kisérgetni,
amikor a lakdsban mdszkal; etetni,
gondozni, figyelni, ahogy uszkal és
napozik. Igaz, kicsit unalmasnak
tlinhet, de idedlis tdrs elmélyult és
autista gyermekeknek.

Lé

A gyégylovaglis lényege a 16
mozgdsdban rejlik. Féként a moz-
gaskorlatozottak kezelésében alkal-
mazzdk. A hippoterdpia a neurofi-
ziolégiai gyégytorna egyik fajtija. A
16 hitinak hiromdimenzids ritmu-
sos mozgdsa j6 hatdssal van a koz-
ponti idegrendszeri bénuldsokra,
koordindicids és egyensulyzavarokra.
Ez az allat alkalmas a kommunika-
ciés, magatartds- és tanuldsi zava-
rok, valamint a traumatizilt és au-
tista gyermekek kezelésére; idedlis a
télelem lekiizdésére, az agresszié el-
len és az onbizalom novelésére. A
lovaglas a testkontrollt is fejleszti. A
gyogyulasban a 16 korili kiilonbozo
feladatoknak is nagy szerepiik van.

Kutya

Ilyen foglalkozdsokat elGszor B.
Levinson amerikai pszicholégus al-
kalmazott az 1960-as években. A
kovetkezd évtizedekben tobb tudo-
mdnyos vizsgilat igazolta a kutya-
nak mint fejlett szocidlis viselkedést
mutaté dllatnak a terdpids munka-
ban valé hatékonysagat. Miért ép-
pen a kutyit tartjak terdpids célokra
a legalkalmasabbnak? Mert ez volt

képes a tozstejlédés soran a legjob-
ban alkalmazkodni az j, bonyolul-
tabb emberi kzeghez, hasonulni az
emberhez. Olyan egyedi viselkedés
alakult ki nala, amely hasonlit a mi-
enkhez. Az emberhez valé kotsdé-

se hasonlé a korai anya-gyermek
kapcsolathoz. A terdpids folyamat-
ban ennek fontos szerepe van. Fej-
lett a kutya kommunikéciés képes-
sége is. Nemcsak a vezényszavakat
tanulja meg, hanem a testbeszédet
is felismeri. Ezért olyan gyerme-
kekkel is tud kommunikélni, akik
még beszédprodukciéra nem képe-
sek. Csoddlatos az emocionilis
szinkronitdsa: rd tud hangolédani
az emberre. Ez a képessége egyediil-
all6 az allatok kozott. A terdpids
kapcsolatban rdhangolédik a sérilt
gyermekre, finoman kozelit felé.
Kénnyen alkalmazkodik az 4j hely-
zethez, tartja a szemkontaktust, fej-
lett a nem verbdlis kommunikacié-
ja; jol érti az ember jelzéseit, tudja,
mit akarunk mondani, mert tobb
mint szdz hangirnyalatot képes
megkiilonboztetni. Igényli az em-
ber tarsasigit, j6l képezhetd, ezért is
a leggyakoribb terdpids dllat. Mig a
farkasok természetes tulajdonsiga a
talkavezérségre valo torekvés, a ku-
tydk akkor érzik biztonsdgban ma-
gukat, ha az ember irdnyitja Gket.

Folytatjuk)
yray
Gil Vera
gyermekpszicholégus, Pozsony
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Helyzetjelentes

Nydr végén, a tanévkezdet kirnyé-
kén jelent meg az interneten a magyar-
orszdgi TASZ (Tirsasig a Szabadsdg-
Jogokért) Iskoldsok iskola nélkiil cimii
[ilmje, amely azt dolgozza fel, hogy az
EU-ban még ma, a 21 szazadban is
vannak olyan hdtranyos helyzetii gye-
rekek, akik dllapotuk miatt nem jar-
hatnak iskoliba. Az alkotds természete-
sen fent van a Carissimi facebookolda-
lan is] Azért is néztem érdeklédéssel,
mert egykor én is érintett voltam. Epp
kijdrtam az elsé osxtalyt, mikor egy rej~
télyes betegség kovetkextében az dllapo-
tom romlani kezdett, és fél év alatt le-
bénultam. Teltek az évek, és mire olyan
dllapotba keriiltem, hogy ijra jarhat-
tam volna iskoldba, mdr 12 éves is el-
mailtam, és tilkorosnak mindsitettek.
En ugyan megtaldltam a tudds meg-
szerzésének alternativ modjdt, de mit
csindljanak azok a gyerekek, akiknek
otthon nincs csalddi kinyvtdruk, hogy
mifveljek magukat? A filmben megszo-
lalé szakértd szerint azonban nem is az

Posta

adankbo

a legfoniombb, hogy a gyermekek mii-
veltségi szintjét emeljek, hanem olyan
szintre kell fejleszteni oket, hogy majd
az életben is megdlljdk a helyiiket. FEs
csakugyan. azoknak a sziilei, akikkel
szakemberek foglalkoznak, elmondtik,
hogy gyermekiiknél olyan képességeket
fedeztek fel, amilyeneket nem is sejtet-
tek. Es ez az a pont, ahol mdr 520 sze-
rint élet-haldl kérdese, hogy ezek a gye-
rekek eljussanak az iskoldba!

Az akaddlymentesités unids kovetel-
mény, amelyre minden tagorszdg kote-
lezve van. A régebbieknél ex mdr nem
probléma, de mi még tiz éve sem va-
gyunk tagok. Ha jol emlekszem, 2010~
ig adott nekiink az unid hatdridit,
hogy legaldbb a kizintézményekben el-
végezziik az akaddlymentesitést, aztin
persze ext a hatdridot is kénytelenek
voltak kitolni. Es most nem arrdl be-
szélek, hogy ndlunk a faluban sem a
kozséghdzdra, sem a boltha, sem a kul-
turhdzba nem lehet kerekes székkel,

jegyzetlink — postaldda

idegen segitség nélkiil bejutni, mert ext
a tdjainkon szocializdlodott ember, saj-
nos, normdlisnak tartja. De hogy még
Szlovdkia fovdrosiban, Pozsonyban,
annak elit egyetemen, a Comeniuson is
probléma legyen. .. nos, mai szlenggel
élve: ez mdr valéban ,hiizos”.

A nydron diplomaoszto iinnepségre
voltam hivatalos, amelyet az emlitett
egyetem auldjaban tartottak. Még sze-
rencse, hogy volt a 70 éves apdm és a so-
gorom, kiilonben lemaradtam volna az
tnnepségrol. Ugyanis nem kevesebb,
mint tiz lépesit kellett legyozni, hogy
bejussak az épiiletbe. Igaz, valami logi-
kai braviirral (jogi kar lévén ez is fon-
tos!) bent mdr az igényeiknek megfele-
lben kialakitott vécé varta a mozgdssé-
riilteket.

Csak hdt, valahogy be kell jutni. Pe-
dig hely is volna béven, mindossze egy
talicska cement é némi figyelmesség hi-
dnyzik. Tessék taldlgatni, hogy melyik
jobban!

Szdzdi Sztaké Zsolt

ra, versmondasra, éneklésre,

szitettek; megvendégeltek

Részlet az Alsészeliben
él6 Németh Tibor levelébdl:

Megfigyelhetjik az egész-
ségkdrosodott vagy testileg
fogyatékos
hogy az Istenbe vetett hitlk-
kel kdnnyebben és derliseb-
ben élik 4t betegségiiket, fo-

testvéreinknél,

gyatékossagukat, mint a nem
hivék, mert van reménységuk.
S6t, olyanok is vannak kozot-
tlk, akik testileg fogyatékosok,
ennek ellenére teljes lelki éle-
tet élnek, és életlikkel maso-
kat is tanftanak. Az Istenbe ve-
tett hitet azért tartom min-
dennél fontosabbnak, mert Is-
tennél, segitségével minden
lehetséges, még a lehetetlen”

is (Biblia, Lukacs, 18.27). Ezért
szeretném, ha a lap ebbe az
iranyba is orientalddna.

Néhany gondolat a Men-
talisan Sériilteket Segité
Tarsulas parkanyi szerveze-
téroél: Az elnok, Szlics Teréz al-
dozatos szervezémunkajanak
koszonhetd, hogy helyet kap-
tunk a Fénysugar Egészségveé-
dé Kézpont épuletében. On-
kéntesek segitségével foglal-
kozom az ide jard fiatalokkal.
Kézligyességet fejleszté gya-
korlatokat végzink, minden
héten sor kerll meseolvasas-

emellett az év Unnepein is si-
keresen szerepelnek tagjaink.
Mar két izben jelen voltunk az
értelmi sérilt fiatalok Galan-
tdn megrendezett versfeszti-
valjan. Az élményekben gaz-
dag kirandulasok sem marad-
nak el. Augusztus végén az itt
tdborozod gyerekeknek kis mu-
sorral kedveskedtiink, mely-
nek sordn Ivana Christova volt
szépségkirdlyné és modell
adomanyt adott 4t a taboro-
zoknak. Szeptember elején a
szalkai tajhdzat
meg, ahol gazdag programot
készitettek eld szamunkra. Fia-

latogattuk

taljaink kiprobalhattdk magu-
kat kézmUves-foglalkozason:
b&rbdl karkotét és falidiszt ké-

bennlnket kemencében sult
lepénnyel;, délutdn pedig lo-
vaskocsikazason vettink részt.
Ennyit izelitédl a parkanyi kis
kozdsségrél.

A lap tartalméval kapcso-
latban a kovetkezd kérésem
volna: szivesen fogadnank
idénként egy-egy vers kozlé-
sét; tovabbd nagy gondot
okoz, hogy gyermekeinknek
az alapiskola befejezése utan
nincs hova mennitk, otthon
maradnak. JO volna, ha ezzel a
témaval is foglalkoznanak. To-
vabbi munkajukhoz, a lap
fennmaradésahoz sok sikert
kivanunk.

Hajtman Kornélia
nyugdijas pedagogus

Tovébbra is virjuk kérdéseiket, hozzdszolasaikat, észrevételeiket, tuddsitdsaikat.
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Magyar—szlovak, szlovak—magyar szotar

agyhdrtya — miechovy obal

agykamra — mozgova komora

kozigazgatisi eljards illetéke — spravny poplatok

dllatterapia — animédlna pomocn4 terapia

beszédterapids szakember (logopédus) — logopéd

delfinterdpia — terapia za pomoci delfinov

folsav — kyselina listova

genetikai tandcsadé — genetickd poradna

gyogypedagégiai tandcsadé kézpont — centrum $peci-
dlno-pedagogického poradenstva

gyoégypedagégus — specidlny pedagég

gyogytorndsz — rehabilitaény pracovnik

hallassérilt — sluchovo postihnuty

nagyothall6 — nedoslychavy

jeltolmacs — tlmoc¢nik posunkového jazyka

jelnyelv — posunkovy jazyk

jeltolmécsszolgilat — tlmo¢nicka sluzba

kromoszéma-rendellenesség — abnormalita chromo-
zému

kutyaterdpia — canisterapia

lovas terdpia — hipoterapia

magzati diagnosztika — prenatilna diagnostika

megel6zés — prevencia

nyitott hatgerinc (spina bifida) — rézstep chrbtice
spina bifida occulta — rdzstep skryty
spina bifida aperta — rdzstep viditelny

siket — nepocujici

sont (shunt) — zvod likvoru

specidlis alap- és készségfejlesztd iskola — $pecidlna
zdkladnd a prakticka skola

sulyos fogyatékossiggal él6 személy igazolvanya —
preukaz fyzickej osoby s tazkym zdravotnym pos-
tihnutim

vel6es6-zarédasi rendellenesség — defekt nervovej tru-
bice

viztejliség — vodnatielka mozgu, hydrocefilia

abnormalita chromozému — kromoszéma-rendelle-
nesség

animdlna pomocnd terapia — dllatteripia

canisterapia — kutyaterapia

centrum $pecidlno-pedagogického poradenstva —
gyégypedagdgiai tandcsadé kézpont

defekt nervovej trubice — vel6cs6-zarédasi rendelle-
nesség

genetickd poradna — genetikai tanicsadé

hipoterapia — lovas terdpia

kyselina listovd — folsav

logopéd — logopédus (beszédterdpids szakember)

miechovy obal — agyhértya

mozgova komora — agykamra

nedoslychavy — nagyothall6

nepocujuci — siket

posunkovy jazyk — jelnyelv

prenatilna diagnostika — magzati diagnosztika

preukaz fyzickej osoby s tazkym zdravotnym postih-
nutim — sdlyos fogyatékossiggal él6 személy iga-
zolvinya

prevencia — megel6zés

razstep chrbtice — nyitott hdtgerinc (spina bifida)
razstep skryty — spina bifida occulta
raz$tep viditel'ny — spina bifida aperta

rehabilita¢ny pracovnik — gyégytorndsz

sluchovo postihnuty — halldssértlt

spravny poplatok — kézigazgatisi eljards illetéke

$pecidlna zdkladna a prakticka skola — specidlis alap-
és készségfejlesztd iskola

$pecidlny pedagég — gyégypedagégus

terapia za pomoci delfinov — delfinterdpia

tlmocnicka sluzba — jeltolmacsszolgalat

tlmocnik posunkového jazyka — jeltolmacs

vodnatielka mozgu, hydrocefilia — vizfejliség

zvod likvoru — sont (shunt)

A Szlovikiai Nyitott Hatgerinc és/vagy Hidrocefilia Tarsasdg
(Slovenska spolo¢nost pre spina bifida a/alebo hydrocefalus) honlapcime:

www.sbah.sk

A lap megjelenését tamogatta:

Bauer Edit eurépai parlamenti képvisel, EPP-frakcié —
dr. Bauer Ferenc neonatolégus f8orvos, Ersekdjvar — Duray Rezs, Szenc —

Kézép-eurépai Alapitviny és Slovnaft Rt. (Stredoeurépska nadicia — CEF a SLOVNAFT, a.s.) —

Pizer








