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Tortént valami?

Ki beteg?

Szinte még csak percek teltek el a legtjabb, hirmas-
sal végz5d6 évbdl, még minden hdznal nincsenek kiob-
litve a pezsgds poharak, til vagyunk az egyesek szdmad-
ra kotelez8 petirdadurrogatdson, a karicsonyrél meg-
maradt diés, makos bejglinek annyi, fogytin az elma-
radhatatlan kocsonya, az éra tetején a nagymutaté talalkozott a kismuta-
téval... Megpihentek a tincos labak is; ilyenkor még a kerekes székesek
sem mindnydjan rostellik, és ropjdk, mig birjak, a gyengén hall6 az alig l4-
téval koccint a janudr 1-jét megel6z6 és kovetd széles mosolyos percekben,
azutdn par 6ra vagy egy-két nap lauf utdn indul djra a taposémalom: mor-
cos bicajosok, ingertilt automobilosok nyakbehizva sietnek a ,dolgozéba”,
megt6 az elsé irodai vagy tizemi kavé, a vildgvége ezuttal is elmaradt, Ba-
rack Obama meg a nagy orosz kigébés cselgancsbajnok taldlkozdsa még
virat magdra, egyelSre a Palesztinai Felszabaditdsi Szervezet tisztségvise-
161 is tartézkodnak a koériilmetéltetéstdl...

Valami megy tovébb, valami 4j kezdédik. Hanem csakugyan dj? Nem
ugyanazt a moékuskereket tapossa vajon a legtobb ember? Joni Eareckson,
a boldog béna liny a megmondhatéja, mennyire monoton életet (életet?)
élnek (élnek?) az ,egészségesek’.

Nekiink, akiknek orvosi igazoldsunk van ilyen-olyan ferdilésrél, 4lli-
tom, azaz ALLITOM: nekiink a jobbik részbsl tobb van. SOKKAL
TOBB VAN.

Magam a negyedik gerincsérvem, a gyégyult mély depresszié utdn, bél-
bajok, hallds-, latds-, prosztatazavarok elmulta utdn kaprizatos kellemesen
érzem magam, tudok paranyindl pardnyibb 6romoknek 6riilni: példaul egy
kis bicajtiranak a Déri lanyocskdmhoz Magyarévarrdl Sopronba, egy-két
megnyert pingpongpartinak olyan j6 flamnyi, unokdmnyi ellenféllel szem-
ben. SZEMBEN — nem ellen! Tudok gyonyorkodni a Jon-tenger sekély
vizében szedett pardnyi kagylocskaknak, egy szépen (a Teremtd dltal) for-
mézott és pingdlt kis kavicsnak... A Balti-tengeren hajokazni mar a nagy
oromok kézé sorolhaté, pline a szenzéiciés Jresund-hid élménye: a svéd
parton kezdédik egy csavart hiddal, féliton a tengerbe bujik a buszunk ut-
ja, alagitban megytink tovabb, aztin kibukkanunk a tenger alél Koppen-
hagiban. Nem kell 4m ennyi nagy kaliber( latvinyossag, elég néhany szép
ivi, a vékony jég alatt lengedez8 harmatzold fiiszdl, elég egy kedves mo-
soly a kapucsinét f6lszolgdlé pincérlinytdl vagy a sétiléutca feltdrt gallé-
ros loboncos nénijétdl, aki a fodrdsz utdn a fogorvoshoz, majd a termalftir-
débe megy olcsé szolgiltatast kapni. Az élet szép. ,AZ ELET SZEP!! —
rikkantok rd a gyerekiilésben pityergd idegen csemetére. — Anyucikad is
szép! Te meg szomorkodol?” Istenem! Hogy tudnak, milyen klassz csajo-
san dalolni a Zichy utcai id6s napkozi nappali bejar6i! Talalnak mindig al-
kalmat, hogy el6szedhessék a nosztalgikusokat, hogy példaul: ,Veled ké-
kebb az ég, zoldebb a fii, ligyabb a dallam.” Vagy: ,Edesanym vett nekem
kalapot, rajta a sz¢él fujja a szalagot...” Vagy hogy zeng a kérhazi dgyon l6,
keresztrejtvényt fejts, csillané szemmel jovét tervezd nyolcvanas bacsi
hangja: igyekszik némi erét, lelkier6t onteni az elanydtlanodott, 6nsajnd-
latba stippedt nyédpic negyvenesbe.

Nem vagyunk mi betegek, nem vagyunk fogyatékosok. A ,normalisok”
legtobbjének van FOGYTAN a j6 érzése, sinta-béna gondolatok duzzo-
g6 dongicséléi, kapzsisig, 6nzés, féltékenység rabjai.

Hat folytassam még? Boldog 1j évet! Meédl Sandor
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Allitsuk meg a csendes gyilkost!

Nem is olyan régen, 25-30
évvel ezel6tt a tidSgyodgyaszok
legtébb tevékenysége a tbe el-
leni harc volt. Ma mér nyugod-

tan mondhatjuk, hogy ezt a
harcot megnyertik, azt azon-
ban nem dllithatjuk, hogy nyu-
godtan tlhetiink a rendelénk-
! ben, tétlenségre sem panasz-

kodhatunk.

Dohidnyzds, szennyezett levegé

Napjainkban ugyanis a krénikus obstruktiv tiidébe-
tegség (COPD) diagnosztizaldsa és gyogyitasa tolti ki
legféképpen dolgos mindennapjainkat. Ugyanis ez a be-
tegség az elhaldlozdsi statisztikikban a 4. helyet foglalja
el a viligon, évi 3 millié haldlesettel. Megbizhaté becslé-
sek szerint 2020-ban mar a 3. helyre kertl. Tudni kell
ugyanis, hogy folyamatosan progredidl6 (salyosbodé) be-
tegség, melynek kialakuldsdban nagyon fontos szerepet
jatszik a dohdnyzas, tehdt a hatékony megel6zés a nem
dohdnyzis, illetve a dohdnyzis elhagyisa.

Valészind, hogy a COPD egyid6s az emberiséggel,
csak hosszi ideig kevesebb figyelmet szenteltiink neki,
mint mds betegségeknek. Nem gyilkol ugyanis olyan hir-
telentl és varatlanul, mint példdul a szivinfarktus, hanem
csendesen és lassan s tobbnyire csak a produktiv életkor
vége felé jelenik meg. Senectus ipsa morbus est (az Greg-
kor maga betegség), a kor hozza magéaval — gondoltik a
régiek. A kohogéssel, kopettel, fulladdssal jaré kért mar
Hippokratész is ismerte. Pépai Pariz Ferenc (1649-1716)
irja: ,A tidének nyavalydi kozil a hurutndl semmi gyak-
rabban meg nem esik, sem ennél bajosabb nincsen, sem
pedig amely tovabb tartson. A hurutot segiti fiistnek, por-
nak s egyéb eftéléknek beszivisa. A fulladozés, amikor a
tidSben valé sokféle dgazé utak megdugulnak.”

A légutak gyulladdsa

A kronikus obstruktiv tiiddébetegség nagyon gyakori.
Megel6zhets és gyogyithaté (azonban teljesen ki nem
gyogyithato). ElsGsorban a légutak beszikilése jellemzi,
amely rendszerint progressziv tendenciajd; tulajdonkép-
pen a légutak kéros, gyulladasos vilasza a karos anyagok
és gizok belégzésére. Ebbdl egyértelmtien kovetkezik,
hogy kialakuldsdnak legf6bb kockdzata a dohdnyzds és a

légszennyezettség.
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Fulladds, krénikus k6hogés, hurutképzédés

Erre a betegségre mindig gondolnunk kell, ha a péci-
ens fulladdsra, kronikus kohogésre, nagyobb hurutkép-
z6désre panaszkodik, kiilonosen akkor, ha dohdnyosrél
van sz6, vagy pedig hosszabb ideig drtalmas kornyezet-
ben dolgozott, tartézkodott.

A COPD-nek kiil6nb6z6 stadiumai vannak, melyeket
a légzéstunkcidk karosoddsinak sulyossiga (spirometriai
vizsgélat), a betegség fellingolasinak (exacerbicid) gya-
korisdga és egyéb kiséré betegségek jelenléte (komorbi-
ditdsok) hatdroznak meg (I-IV. staidium).

Mi az exacerbdcié? JellemzGje a betegség Osszes tiine-
tének silyosboddsa — intenzivebb légszomj, er8s kohogés,
nagy mennyiségi hurutképz8dés és -irités. Mindig a
gyogyszerezés megviltoztatdsit, intenzitdsanak novelését
vonja maga utan.

Gydgyitds

Ma mir nagyon hatdsos gyégyszerek dllnak rendelke-
zéstinkre, melyekkel képesek vagyunk a tiineteket mér-
sékelni vagy teljesen megsziintetni és a kér el6rehaladd-
sat megdllitani. Ebbdl egyértelmien kovetkezik, hogy az
érintett személy egészségérzete, terhelési tolerancidja és
életmindsége kedvezden befolyasolhat6. Tehdt mind-
azok, akik fulladdsra panaszkodnak, krénikus kohogéstél
szenvednek, dllandéan hurutosak, minél elébb keressék
tel a szakorvost, hogy dllapotukat tizetesen kivizsgaljdk,
kulonésen akkor, ha dohdnyosokrél van sz6, vagy olyan
személyekr6l, akik hosszabb ideig légszennyezett kor-
nyezetben éltek, dolgoztak. Gondolni kell tovibba a csa-
ladi terheltségre is (a betegség tobb nemzedékre vissza-
vetitve gyakrabban fordult el8). Ahogy mar emlitettem, a
krénikus obstruktiv tidébetegség inkdbb az idésebb kor-
osztdlyt érinti, amelynek tagjai nem szivesen mennek
mindjért szakorvoshoz panaszaikkal, mondvin: ,Fulla-
dok, mert 6reg vagyok, amig kohogok, addig élek.” Az
ilyen magatartds okozza azt, hogy a COPD elterjedése
jéval nagyobb, mint a diagnosztizilt és a kezelt betegek
szdma. Miatta a betegséget mar csak el6rehaladott stadi-
uméban diagnosztizéljuk és kezdjiik kezelni. Természe-
tesen ezdltal a gydgyitis sikere sem annyira latvinyos.
Nem kell tehit varni, hanem szakorvoshoz kell menni,
aki elvégzi a sziikséges vizsgalatokat, megillapitja a be-
tegség stadiumit, és a kisérd betegségek (pl. cukor-, sziv-,
anyagcsere-betegség) jelenlétét is figyelembe véve sze-
mélyre szabott gydgyszerezést ir el6.



COPD

Egyiittmiikodés az orvossal

Persze az 6 eréfeszitése nem minden: a paciens egytt-
miikodésre val6 hajlandésdga is fontos. Sajnos, a gyakor-
latban nagyon sok esetben olyan emberekkel allunk szem-
ben, akik elvérjik, hogy mindent az orvos, illetve az egész-
ségligyi dolgozok oldjanak meg. Nem hajlandék véltoztat-
ni életmédjukon, abbahagyni a dohdnyzdst stb., s6t mi

tobb, ha egy picit jobban érzik magukat, abbahagyjik a

gyogyszerszedést, alkoholizalnak. Olyanok is akadnak,
akik hajlandék lennének a dohanyzést abbahagyni, de azt
akarjik, hogy ezt is az orvos oldja meg. Mikor elmagyard-
zom, hogy létezik olyan gy6gyszer, mellyel egy kira segit-
ségével a sdlyos dohdnyosok 85%-dt meg lehet szabadita-
ni szenvedélyétdl, mér rd is dllnanak a kezelés megkezdé-
sére, azonban mikor megtudjik, hogy a gyégyszer drit az
egészségbiztosité nem tériti, rogton elparolog a kedvik.
Akkor sem érdekli 8ket tovabb a lehet6ség, ha elmagyara-
zom, hogy fél év alatt tobbet koltenek cigarettira, mint az
emlitett gyégyszer dra.

Tehit ha ezt a harcot is sikeresen akarjuk megvivni, el-
s6sorban igyekezziink megel6zni a betegség kialakuldsit.
Nagyon fontos a szakszeri diagnosztizalds, a megfelel6
gyogyszer elbirdsa, a felviligosité tevékenység és a beteg-
oktatds. Mindennek az egészségtudat novelésére kell ira-
nyulnia, mert hidba vannak hatdsos gydégyszereink, és az
egészségligyi dolgozok erbfeszitése is eredménytelen lesz,
ha maguk az érintettek nem segitik a munkdnkat.

MUD:x. Ginzery Gdbor
tiidégyogydsz, Ogyal/a

Mi tegyen a beteg, ha Ugy érzi, hogy fullad, nem kap levegét?

Bizonyos testtartdsokkal cs6k-
kenthetd a légszomj. Az alibbi test-
helyzetek enyhithetik a panaszokat:

Ul6 helyzet:

* A talp a talajon van.
* Kissé hajoljon elére.
* Konyokét helyezze a térdére.

Alls helyzet:

* Kezével timassza meg az dllat.

Vagy
* A talp a talajon van.
* Kissé hajoljon elére. Vagy
* Kezét helyezze az asztalra.

* A fejét hajtsa parndra.

@F

* Kissé hajoljon elére.
* Kezét timassza a combjira.

* Karjéval tdmaszkodjon egy ma-

* Fejét hajtsa az alkarjara.

* Lazitsa el a nyakit és a villat.
Vagy
* Tamaszkodjon tenyérrel az asz-
talra.

gasabb butordarabra.

Hogyan segitstnk légszomijal kliszkd6dd szemeélynek?

* Javasoljuk neki, hogy figyeljen a légzésére, és lélegezziink egytitt.

* Javasoljuk, hogy viltoztassa meg a testtartisit. Ez csokkenti a levegShidny érzését, és segiti a 1égzést.

* Tereljiik el valamivel a figyelmét.

* Beszéljink hozzd lassan, megnyugtatéan és empatikusan.

* Figyeljik a jelzéseit.

* Ha sziikséges, segitsiink gydgyszerének a bevételekor.

* Ne habozzunk segitséget hivni és tanicsot kérni.

* Sziikség esetén segitsiink a betegnek feloltozni, és kisérjiik kérhazba.

(Forrds: vildghdls)
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Tapinthaté irasok -
Braille alternativ irdsa és nehany
tovabbi alternativ tapinthato irasfajta 4.

(Az alternativ/egyéb rendszerek befejezs része)

3. 3. Fishburne taktilis dbécéje

S.B. Fishburne 1972-ben alkotta meg irdsat azoknak a 14-
tassérilt embereknek, akiknek nehézséget okoz Braille
rendszerének az elsajititsa. Els6sorban cimkézésre, adatok
lejegyzésére szanta. Karaktereinek taktilis észlelése kony-
nyebb, mint a Braille-betiiké: nagyobbak ndluk, igy olvasi-
suk is konnyebb, killénésen a nehezebben tapintd latassérilt
személyek szamdra. Leginkibb a mindennapok sordn adé-
dé tevékenységeknél lehet eredményesen haszndlni. Egyéb
irdsra-olvasasra — irodalmi muvek olvasdsira vagy irdsos
tzenetek lejegyzésére — nem alkalmas, igy nem ajanlott.
(www.tsbvi.edu)

A Fishburne-feliratokat egy erre kifejlesztett szerkezettel
lehet elallitani. A betiiket cimkézd segitségével magneslap-
ra nyomjdk rd.

A Fishburne-kéd négy szimbélumbdl épiil fel: pont, viz-
szintes egyenes vonal, 4ll6 egyenes vonal, ferde egyenes vo-
nal. Ezek ismétlddése, illetve kiilonb6zé helyzetd megjele-
nése hatdrozza meg az adott bettit. A karaktert képzeletben
felss és als6 részre lehet osztani, mint a dominét. A jelzések
ezekben helyezkednek el.

Maga a négy szimbdlum épiti fel az dbécét. Az elsé hat
betiit (a—f) a pont: az adott karaktert a pont vertiklis és ho-
rizontélis elhelyezkedése, ezenkiviil a szima hatdrozza meg.
A g-t6l l-ig terjed6 betik horizontilis egyenes vonalbdl
épulnek fel az el6zéen leirtak szerint, az m-t8l r-ig terjedék
vizszintes egyenes vonalbdl, az s-t6l az x-ig pedig ferde
egyenes vonalbol. Az y és a z betik kettds, egymashoz ko-
zel 1év6 pontokbdl allnak.

fishburne

amiy #

A Fishburne-dbécé

Egy Fishburne-karakter mérete 12 x 24 mm. Nagysiga
miatt is alkalmatlan hosszabb szovegek lejegyzésére és olva-
sdsdra.

3.4. ELIA® abc

A.]J. Chepaitis fejlesztette ki a Braille-dbécé helyettesité-
sére. Domboritott betti a latin bet(ik jellemz elemei mé-
dositott formédban, keretbe helyezve. A késdbbi életévekben
megvakult személyek tapint6 irdsit-olvasisit konnyitik
meg. A rendszert els6sorban cimkézésre, hiztartasi haszna-
latra ajanljik. (www.elialife.com)

A®n EH OO TO

BE FO PO U

CC GH QO V|

DD HEH R©®@ wil
IO SO X®E g1 9 3 4
Ja Y O O & 6 b
K K& YAl
L O 56 7 8 9
M [ a6 0 6 & b
N &

ELIA® abe é5 szamok (www.elialife.com)

3. 5. Fakoo taktilis dbécéi

Az Alexander Fako6 dltal megalkotott taktilis irds Braille
pontirdsat, tovibbd Braille raphigraphy irdsit és Barbier 12
pontbdl alkotott karakterét vette alapul. Alapelgondoldsa az
volt, hogy 1at6 személyek dltal is konnyen olvashatd, értel-
mezhetd és vak emberek szdmara jol irhat6-olvashat6 pont-
irast alkosson.

Karaktereit elgszor (2006) 12 pontbdl 4ll6 celliba helyez-
te, majd 2008-ban bemutat-
ta a 9 pontbdl allé karakter- #F «iF " f7 He 5T HE e g E
véltozatot. Celldi 3 x 3 pont- 1., #3 :
bél épiilnek fel. Kombindlja

a vonal- és a pontrendszerd ¥ * ¥ ?
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A Fakos-dbécé S ;
www.fakoo.de/fakoo.htm! : : ! .
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meg. A karakterek taktilis képe alkalmazkodik az olvasé ujj
észlelési feliiletéhez, igy a Braille-irishoz hasonléan kény-
nyen olvashato.

Fako6 alternativ taktilis irdsit elsGsorban felnéttkorban
megvakult és a Braille-irdst nehezen haszndlé latassértlt
személyeknek ajdnlja (feliratok készitése, jegyzetelés), illetve
a lato és vak személyek kozotti konnyebb irdsos kommuni-
kiciora. Ir6tablat és cimkézésre alkalmas eszkozt fejlesztett
ki hozza. (www.fakoo.de/fakoo.html)

A Fakoo-dbécét attekintve konnyen felfedezhetjiik benne
a latin bettk jellegzetes elemeit.

A Quadoo-dbécé

Szintén Alexander Fako6 fej-
lesztette ki. A Moon-irds beti-
nek alapelemeire épiil, de igyek-

ANALACT X1
S AL MNOV
NNNTTUVKUX

” 5 T [ v w %

szik leegyszerisiteni Gket. Csu-

pan egyenes vonalakat haszndl, N Z AL X
melyeket négyzetben helyez el, | AX <
mégpedig a négyzetet oldalaira L

és atloira, kiilonbozé maddokon g 7 $_§' @
fedve le Gket. A karakterek irdsa R 74
Moon-irétiblaval és Possum X TN K

Moon-irégéppel torténik.
A Quadoo-dbécé
www.fakoo.de/t quadoo/quadoo-alphabet. htm! — 2009. 07. 14.

Felmertilhet benniink a kérdés: egyaltaldn sziikségiik van-e
a latdssériilt személyeknek a tapinthaté irdsrendszerekre?
Nem elegendSk-e azok a lehetSségek és technoldgiak, ame-
lyek a technika és szdmitdstechnika fejlédésével egyre in-
kébb és mind nagyobb szdmban vilnak elérhet6vé? A meg-
hangositott technikiak — CD, felolvaséprogramok, hangos
konyvek stb. — valéban sokat segitenek mind a tanulsban,
munkavégzésben, mind a szabadidé eltoltésében. Azonban
tobb mindennapos tevékenység sordn nem helyettesithetik
az irdsbeliséget. Példaul sziikség van a tapinthaté irdsra ah-
hoz, hogy egy tanul6 felolvassa az osztily el6tt az elkészitett
fogalmazasit, vagy egy haziasszony recept alapjan {6zzon,
de telefonregiszterek, cimkék, gyors feljegyzések készitésé-
hez is, tovabba idegen nyelv tanuldsakor az adott nyelv he-
lyesirdsanak pontos elsajatitdsihoz. Beldthato, hogy a takti-
lis frott nyelv ismerete nagyfoku szabadsdgot és onéllésagot
ad a latdssérilt személynek. Laté emberek esetében sem
mertl fel az irds-olvasds elvetése csak azért, mert akusztiku-
san is hozzdjuthatunk informéciékhoz.

Egy kovetkezd kérdés az, hogy miért éppen a Braille-irds
valt vildgszerte ismertté, és miért ez a tapinthaté kédrendszer
terjedt el leginkdbb. A Braille-irds legnagyobb elénye — a jé
taktilis észlelhetSség és a konnyd technikai kivitelezhetéség
mellett — az Gsszes tobbi, napjainkban ismert és haszndlt al-

ternativ tapinthat irdshoz képest az, hogy a latdssérilt sze-
mély konnyen elérhet6 és viszonylag kevés anyagi befektetés-
sel jar6 eszkozokkel, laté személy segitsége nélkil konnyen és
gyorsan tudja haszndlni. Csupan egy Braille-irétabla, stylus és
papirlap vagy egy Braille-irégép sziikséges hozza.

Sziikségképpen felvetddik a kérdés, hogy ha ez a rendszer
ennyire elterjedt, akkor a specidlis, alternativ irdsrendszerek
haszndlatahoz sziikséges eszkozok, illetve a velik késziilt
konyvek hozzéférhetGek-e egyiltalin. Az Amerikai Egyestilt
Allamokban, Nagy-Britannidban a Moon-irést szintén széles
kortien ismerik a l4tassériilt emberek, kiilonosen a felnéttkor-
ban megvakult vagy a sulyos fokban ldtdssérilt személyek.
Ennél az alternativ rendszernél lehet a legkonnyebben és a
legnagyobb valasztékban elérni az irdshoz sziikséges eszkozo-
ket, frott anyagokat, konyveket, mds segédeszkozoket. Az
egyéb alternativ taktilis rendszerek alkalmazédsihoz sziikséges
eszkozok szintén elérhetdk, de vagy drigak, vagy kevésbé is-
mertek. Tgy az Sket haszndlni tudok kore is szik.

Az alternativ taktilis irdsrendszerek elterjedése maga utin
vonhatja-e a Braille-irds visszaszoruldsit? Azokban az or-
szdgokban, ahol csak az utébbit hasznaljik, biztosan nem, de
valészintleg ott sem fog ez bekovetkezni, ahol tobb alterna-
tiv tapinthaté irasrendszert alkalmaznak. Els6sorban a do-
log anyagi oldala miatt: a legt6bb alternativ tapinthat irs
eszkozeinek elGallitasi koltsége magasabb, mint a Braille-
irds eszkozeié, illetve a rendszer nem olyan régéta ismert,
mint a Braille-féle. A stlyos fokban latissériilt gyermekeket —
ha nem halmozottan sériiltek — is a Braille-rendszerrel ta-
nitjik vildgszerte irni-olvasni.

Felhasznalt irodalom Meéhes Jézsef (1962): Ophthal-

modefektologia. Tankényvkia-

Foldiné Angyalossy Zsuzsanna
(2007): Tapinthaté irds-olvasds —
vonalrendszeri szimbdélumok,
pontirdsi kédok. In: Prénay Be-
ata—Szabé Anna (szerk.): Latas-
sériilt személyek elemi rehabili-
taciGja 3. Latdssértilés, funkcio-
ndlis ldtds és adaptiv kommuni-
kicié. ELTE GYFK, Budapest.
101-165.

Gordosné Szabé Anna (1961):
Gyégypedagogiai torténet 1.
Egyetemes  gy6gypedagogiai
torténet a XX. szazadig. Tan-
konyvkiads, Budapest.

Kovécs Csongor (szerk.) (1976):
A vakok dltalinos iskolaja tan-
tirgypedagogidi. Tankonyvkia-
dé, Budapest.

dé, Budapest
http://en.wikipedia.org/wiki/
Charles_Barbier
www.elialife.com
www.fakoo.info/braille. html
www.fakoo.de/braille/mascaro
www.fakoo.de/braille/newyork-
alphabet.html
www.fakoo.de/fakoo.html
www.fakoo.de/moon.html
www.fakoo.de/quadoo/quadoo-
alphabet.html
www.fakoo.de/raphigrafie.html
www.nyise.org/archives/
pinbox/index.html
www.nyise.org/blind/gall.htm
www.nyise.org/text/wait2.htm
www.rnib.org.uk/professionals
www.tiresias.org
www.tsbvi.edu

Pajor Emese gydgypedagaigus,

ELTE, Barczi Gusztav Gyagypedagagiai Kar, litdssériiltek

pedagdgidja tanszék
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A szerelemhez valé jog

... és akkor nagyon megharagudott
rim a jegyz6. Sokan nem értették:
miért? Osztilyfénoki 6rdn — mint
osztalyf6nok, de mint iskolaigazgaté
is — tobbszor beszélgettiink az embe-
1i jogokrdl, s jdtékkal konkrét élethely-
zetekhez kotottik az Emberi Jogok
néhdny cikkelyét — az 6todik-hatodik
osztilyokban. Magam az 4j nemze-
dékre koncentraltam, hogy végre tud-
jak a fiatalok: mik azok a jogok. Es
mik azok az alapjogok (pl. minden, &
szélesebb értelemben vett: emberi mélto-
sdghoz val6 jog). — Hogy majdan na-
gyobb tudatossdgi allampolgir le-
gyen, ne pedig alattvalé. De nagyobb
telel6sségérzete is legyen egykor, hisz
pl. az egészséges kornyezethez vald
jog egyiitt jar azzal, hogy én magam
sem dobok mérget a kérnyezetbe, s6t,
természet- és dllatvédd vondsokkal
lehet a tdrsadalom fenntarthatd.
Nnna, ezek utin nézett rim ferde
szemmel a jegyz6. Mert ,épp elég ar-
va meg roma gyerekkel van gond”,
nemhogy még én ,lazitom Sket”. Egy
ilyen szemlélertd]'! mozdult el Ma-
gyarhon, de mds, az EU-hoz nemré-
gen csatlakozott kelet-eurépai orszig
is. El6szor csak toleraltuk, hogy a fo-
gyatékkal €16k intézményeiben, reha-
bilitdciés célu intézményekben két,

togyatékkal €16 egytitt jar, csékolozik,

vagy megolelik egymast. Tolerdltuk,
de ,,gond”volt, hogy 8k is szeretnének
szeretni, érzelmi biztonsigban lenni
és a szexudlis 6romot is megizlelni. A
szegénység miatt az éno-ban (értelmi
fogyatékosok nappali otthona - a
szerk. megj.) még a vizszdmla is prob-
léma, nem az intimszoba® kialakitdsa
az els6 cél. Am a szegénység mogott
mentdlis szegénység van (csak nem
empdtiadeficit?): a szocidlpolitika
gyenge érdekérvényesité képessége
vagy akarata.

Az emberi léthez hozzétartozik a
parkapcsolat, a szerelem — amely tera-
pids hatdsu is. A szerelem olyan nagy
motivicié, hogy faradtan, lustin is se-
gitek a masiknak (tdrsadalmi 1ét,
adaptaltsdg), alkalmazkodom a ma-
sikhoz (szocidlis képességek), és bele-
késtolok a mdsik hobbijaiba, vagy
magam is viselem az &t ért banatot
(empadtids készségek). Egyszoval: a
tarskapcsolati timasz fejleszt, jellem-
tejlédést is indukdlhat. A fogyatékos
fiatalok egymast6l tanulnak (batikol6
fiak és kavéfszst javit6 linyok), s pél-
dit adnak: lehet szeretetben élni. Per-
sze rengeteg elSitélet, félelem s az er-
koles dlarca mogé hazédott izelet uta-
sitja el az értelmileg akaddlyozott fiata-
lok szexudlis életét. Fél, hogy nem lesz
megbizhaté a fogamzasgatlis, 6rok-

tabutlanitds

16dnek a fogyatékossigok, a kisbabit
a fogyatékkal él6 par nem tudja felne-
velni, stb. Legyen bér valaki valldsos
vagy evolucionista, mindegy, az etol6-
giai és erkolesi lényeg mindig ugyan-
az: élni = egyiitt élni. A kolesonos se-
gitség volt a kulcsa annak, hogy az
emberi tirsadalom még létezik. De
minden falkadllat és csalidban létez6
allatfaj ismeri a fajtirsi segitséget.
Minden vallds a masik érzd voltira, a
mdsik szerethetdségére’ hivia fel a fi-
gyelmet.

Egyaltalin nem torvényszerd, hogy
az értelmi fogyatékkal él6k gyerme-
kei is azok lesznek, nem is ez az elsé
kérdés. A legfontosabb, hogy a szoci-
alis szakemberek magit a szilét segit-
sék — fogamzdsgatlis mellett nem kell
tartani attél, hogy az utéd nem lesz
telnevelhet6 — az értelmi akadalyo-
zottsdg foka miatt. A szex tabu, pedig
a tévébdl 6mlik a mocsok és az agyon-
erotizalt mésorok dradata. A szexuali-
tdsrdl pont az iskolikban kellene szol-
ni, mégpedig idejében és mélté mo-
don. Magam Janus Pannonius eroti-
kus verseit vittem be a hetedikeseim-
nek-nyolcadikosaimnak, Rembrandt-
és Michelangelo-néiaktokat és gorog
férfiaktszobrok képeit. (Meélts és kon-
textusba helyezett reprezentacio a sze-
xus igy a szépséggel, helyzetekkel és a
versek révén az érzelmekkel, elfoga-
dott kifejezésekkel is asszocialt!!! Kii-
16n ,tarsadalmilag elfogadott” székin-
cset tanitottam szervek és aktusok
megnevezésére — a szexualitds része
életiinknek, kultirinknak és miivé-
szetiinknek is.)

Altaliban a szerelmi parkapcsolat
tejleszti az Gn. onkiszolgdldsi képessé-
get (Gabor 22 éves, de 18 évesnek
imponald, kozépfokban sériilt Down-
kéros, s dldozatot nem kimélve tolo-
gatja a kerekes székéhez kotott 28
éves Juditot, aki enyhe downos, dm
sotétvak). Judit negativisztikus volt,



eloitélet nélkul

mert a lassan, de bizosan levilt retina
miatt nemcsak nem tudott tarsaival
jatszani, s marginalizdlt helyzetd lett,
hanem az anya is hdritotta a liny
minden szeretetigényét. Az anya
biinnek élte meg Juditot, a mai napig
biintudata van ,félresikerilt” gyerme-
ke miatt. Gébor hivta és tolta be Judi-
tot foglalkozdsra, terdpidra, fejlesztd-
felkészit6 munkdra! — Ki integrélta,
mondjuk ki: re-integrdlta Juditot???
Nem mi, gyégypedagdégusok, masz-
sz6rok és zeneterapeutdk..., hanem
maga Giébor, aki egyébirint soha nem
mert kozeledni senkihez. Gyuri Gé-
bor legjobb baritja. Mar évekig volt
stabil pérkapcsolata, amely el6kép,
minta lehetett Gabornak is. Judit —
Gibor révén — még labdazik is (,han-
gos labda”, csorgé labda) veliink, s
visszailleszkedett a rongyszényeget
kézmivesked6 10-12 f6s kis csapa-
tunkba.

Marinak azt mondtuk, C-vitamint
kap, amikor ebéd utin beszedi a
gyogyszereit —a C-vitamin persze fo-
gamzdsgatls. Kegyes hazugsig.
Down-koéros, nem hiilye!, babat, nagy
plissmackoékat olelget, szeretne egy
kisbabat. Csak sziil6i neveléssel lehe-
tett elérni ndla, hogy ad 1. megléssa,
hogy nem mindenkinek van gyereke
(utca, életképek, rokonok, ismerdsok),
ad 2. gyerek nélkiil is elérhetd a teljes

el

élet, ad 3. az ,€16” 1étezé felelGsséggel

is jar, legyen az baba, kiskutya, kiscica

vagy papagdj! Ezért neveld hatdsi a
kisallatok tartisa — lelkiismeretes
gondozissal —, mert idejekordn dssze-
kapcsofja a médra mér kettészakadt
dolgokat: szeretet + felelésség (ha nem
adsz almit a tengerimalacnak, éhen
hal!). A hazai gyégypedagdgia mint-
egy 90 évet késik az angolszisz peda-
gogiai-gyégypedagdgiai djitdsok te-
rén, gondolok itt a szinhdzpedagigia-
ra. A szinjitszds egy médszer, a meg-
értés aktiv, jatékos és csoportos méd-
szere. A szexudlis nevelés minimuma*
az volna, hogy jitsszuk el!, hogy ked-
velem, hogy hogyan is kell tolakodds
nélkiil udvarolni és bantds nélkil el-
utasitani. Miért nagy a virandds asz-
szony pocakja? Miért kell megmosni
a futyit, és mi is az a havi vérzés?
Szinhédzpedagogiai helyzetekkel lehet
szocializalni, szakszavak nélkil is za-
nitani lehet. Mértéket adni, szokdst
alakitani és a verbdlcentrikus (nehezen
megérthetd fogalmak) orakat kike-
rilni. Budapesten Bacskay Juli pszi-
cholégus ,intim kapcsolatok 1élek-
szinhdza” a viléfélben, kapcsolati sé-
riilés utdni ép, ,normdlis” kliensek ta-
nulépélyija. Az értemileg akadalyo-
zottak is megérdemlik — a lét teljessé-
ge okin — a minimalis szexudlpeda-
gogiat. Csak azért, mert mi magunk
szégyelljiik a szexualitdst, vagy kever-
juk a valldst, az erkolesot és a szexua-

litast, vagy azért, mert intimszobdt
meg akadilytalan eléréseket terhes
biztositani, nem szabad s jogilag/er-
kolesileg nem is lehet haritani a fo-
gyatékkal €16k szikségleteit. A
gyogypedagdgiai és/vagy rehabilitici-
6s célu intézményekben egyre na-
gyobb a parban ¢él6k szdma, és ez csak
szobaszervezési probléma lehet.

Ma mér muszaj, hisz a kor kévetel-
ménye, hogy az elejtett szavaktdil
(azért sir, mert elhagyta.. ., azért ortl,
mert szerelemes...) a tréningjellegd
foglalkozésig (nemi szervek, kapcso-
latinditasi technikdk, csaladi élet, szo-
cidlis alkalmazkodds) egy picit széle-
sitsiik a fogyatékkal €16k magatartis-
repertodrjat, s ha egy értelmileg aka-
dalyozott parkapcsolatban akar élni —
joga, egyben szives joga is (a vilasztds
szabadsiga) van hozza.

Dunkel N. Norbert
(Debrecen)

Jegyzetek

1. A szemlélet mindig messze tobb, mint
egy fogyatékossig csak (1) orvosi képe vagy
csak (2) tarsadalmi képe (pl. a siketek nem
hallanak meg, egy gesztusom sincs...), vagy
(3) gydégypedagégiai képe (fejleszthetSség,
onkiszolgdlas, mindennapi életbe valé integ-
rals).

2. Nem csak szexre talaltak ki! Itt kell ko-
z0lni az elhaldlozassal, csalddi valtozdsokkal
kapcsolatos hireket is, egyaltaldn: lehetSséget
ad intézményi kereteken belil is intimitdsra,
bizalmas dolgokra. Az empdtia, masok érzel-
mi édllapotainak észlelése tobbnyire tanult fo-
lyamat!!! Ha nincs intimitds, érintés, olelés, a
harag, firadtsig kifejezése — nem lesz empitia
sem.

3. A fogyatékkal él6 nem ,f8leg sérilt”, s
nem is a sértlésére kellene fokuszalni: hanem
arra, hogy sériilése ellenére hogyan tanithat-
juk meg, ill. hogyan tanul és tud minél telje-
sebb életet élni — amelynek a szerelem is része.

4. X Baldzst egy 6ridsi tiirelmérél ismert
kolléga ,nevelte meg”, hogy maszturbicids
késztetéseit nyilvanos helyen gitolja. Nem a
maszturbédciés impulzus volt az igazi gond, ha-

nem a nyilvanos hely fogalménak megértetése!
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az én torténetem

LAz allapotom ellenére szeretem az életet”

Az aldbbiakban a fiileki Farkas Lasz-
16 torténetét ismerhetik meg. Fiatalem-
berként sclerosis multiplexben (SM) be-
tegedett meg. Egy wvildg omlott issze
benne. Biicsiit mondhatott terveinek, jo-
dje kildtdstalannd vdlt. Ma, dtvenen
tiil elégedett, boldog ember, mert megta-
ldlta élete értelmét: mdsoknak segiteni.

— Gimnazista koromban kezd6dott.
Sokat sportoltam, és amikor siettem,
erGs, szaré fajdalmat éreztem a sip-
csontomban. Mindig firadt voltam.
Az orvos kimertiltségre, az érettségit
megel6z3 stresszre gyanakodott. Gon-
doltuk, hogy majd elmulik. Nem mult
el, hanem rosszabbodott. Gorcsos dlla-
potba kertiltem; epilepszids gorcshoz
lehet hasonlitani, azzal a kiilonbséggel,
hogy eszméletemnél voltam, de nem
tudtam reagdlni a kiilsé ingerekre.
Ezek voltak az elsé tiinetek, de nem
szenteltek nekik figyelmet. Katonai
téiskoldra jelentkeztem Zsolndra, s a
miésodik szemeszterben ujra el6jottek
a gbresok. Egy évet toltottem a rézsa-
hegyi katonai kérhdzban, ahol az ak-
koriban, a nyolcvanas évek elején még
ritkasignak szdmité és féleg ndket
érint6 sclerosis multiplexet dllapitottak
meg nalam. En fiatal férfiként kaptam
meg. Nagyon jé szakorvosok kezébe
keriiltem: dr. Maréenko volt a neuro-
16giai osztily fGorvosa, dr. Bozena Ko-
vacikovihoz pedig a mai napig évi ha-
rom-négy alkalommal visszajirok
kontrollra Besztercebanyara. Leszerel-
tek, civil f6iskoldra irdnyitottak dt, de a
betegségem annyira lesdjtott, hogy
oda nem léptem be.

Mit mondtak, hogy milyenek a kild-
tdsai?

Akkoriban még nem volt divat a
telvilagositds. Gydgyszereket kaptam,
aztdn hazaengedtek. Annyit mond-
tak, hogy ne mozogjak sokat, mell6z-
zem a dohdnyzist, alkoholt és lehetd-
leg a kavét is. Nyugodt életet folytat-

ni, nem éjszakazni.
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Fiatalemberként mit tudott ezekbdl
megtartani?

Eleinte semmit, hiszen mint emli-
Késsbb
majdnem mindent. Az élet megy to-
vabb. Hat évig a fileki Kovosmaltban

mindségellendrként dolgoztam. Le-

tettem, Osszeomlottam.

velezdn elvégeztem a kassai kohdsza-
ti ipariskoldt, és technikus lettem az
tizemben. De mivel nem szeretem a
megszokott dolgokat, mindig kere-
sem az Ujat, elmentem a helyi lakas-
karbantarté véllalathoz. El8sz6r mes-
ter, majd a kistizem vezetSje lettem,
de két év elteltével romlott az dllapo-
tom, és rokkantsdgi nyugdijba men-
tem. A jobb oldalam megbénult, le-
lassultak a funkcidi, a ldbamat huzom,
a kezem sem olyan tigyes, csinyult az
irasom. A lelkidllapotom is nagyon
labilis volt.

Ennek ellenére nem biijt el a vildg
eldl.

Réjottem arra, hogy nyugdijas std-
tusd fiatal férfiként nem tudok meg-
élni. Mert az allapotom ellenére sze-
retem az életet, az Gjdonsigokat, utaz-
ni. Valamilyen médon hasznossi
akartam magam tenni. Elkezdtem a
magyar kultaraval foglalkozni. A bér-
sonyos forradalom évében megvi-
lasztottak a fiileki Csemadok elnoké-
nek. Hét évig csinaltam, a mai napig
vezetSségi tag vagyok. Nehéz iddszak
volt, akkoriban nagyon sok alapszer-
vezet meg is sziint, de mi béviltink.
Fontos dolog az életemben, hogy
megalapitottuk a sclerosis multiplex
betegek jarasi klubjat, az alelnoke let-
tem. Késébb megszakitottam velik a
kapcsolatot, mert sok mindenben
nem értettem egyet az elndkkel. O
Losonc-kozpontavd tette a klubot,
pedig Filekrs]l szarmazott a tagok
zome. Ellaposodott a tevékenysége,
miikédése jelenleg sziinetel. Atmen-
tem a rimaszombati klubba Ligart
Marikahoz, kordbban is j6 kapcsolat-

ban voltunk. Azéta & is lekoszont, és
én sem vagyok mdr tag.

Mi lehet az oka a betegszervezetek-
ben olykor tapasztalbato, akdr a meg-
sziinésiiket is okozd ellentéteknek?

Ha valaki beteg emberekkel foglal-
kozik, nagy érzékenységre és odaa-
dasra van sziiksége. Toltam a beteg-
tirsamat a kerekes székben, segitet-
tem nekik élni, létezni; ha fiirdébe
mentiink, akkor is. Jaré beteg vagyok,
nem okozott nekem gondot. Az a baj,
hogy mivel tobbségiik fiatalon beteg-
szik meg, ettdl a hatalmas pofontdl
megrettennek, és bezarkéznak. Min-
dent kizdrnak az életiikbsl: barati
vagy parkapcsolatot, csalidot. Onsaj-
nalatba burkoljak magukat. Ebbél
kell 6ket valamilyen médon kiszaki-
tani, prébalni visszahelyezni az életbe,
de nem mindig sikeriil. Az SM min-
denkinél mdsként mutatkozik meg.
Akinek enyhébbek a tiinetei, szinte
észre sem veszi a betegségét, csak mi-
nimidlis odafigyelést igényel, de bizo-
nyos szabdlyokat meg kell tartania az
életvitelében. Midsok napi dpoldsra,
gyogyszeres kezelésre, injekcidzdsra
szorulnak. A stlyos lefolydsu beteg-
ség nagyon visszaveti Gket, nagyon el
tudnak keseredni. Nehéz a bizalmuk-
ba férkdzni: attdl tartanak, hogy ki-
nevetik vagy kihaszndljik 8ket, és saj-
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nos, esetenként nem is alaptalanok
ezek az aggodalmak.

Nem hidnyzik a szervezetben wvalo
tevékenység?

Nem, mert minden télem telhetSt
megtettem. Sokaknak prébaltam segi-
teni, kisebb-nagyobb sikerrel. A segit-
ségnydjtis most is megvan. Nem a be-
tegcsoportban, hanem idések kozott.

Hogyan befolydsolta az életét az
SM2

Egyértelmten befolydsolta, nem is
lehet masképp, ha valakit ennyire
megtimad ez a betegség. Rokkant-
nyugdijas lettem, még fiatalon révid
idére kerekes szébe kertiltem, de ki-
torndztam magam bel6le. Annak is
készonhetem, hogy elkezdtem jéga-
val, csikunggal foglalkozni. Az opti-
mizmus, pozitiv gondolkodds hatal-
ma tette. Ezekr6] a dolgokrdl fiatalon
nem tudtam, kilénben mésképpen,
tudatosabban éltem volna. Mir elfo-
gadtam a betegségemet, és az6ta nem
kerékkotdije az életemnek, hanem el-
tlirjik egymas. Valamiképpen az dlla-
potom is javult, pedig jelenleg az
SM-re semmilyen gyégyszert nem
szedek. Kordbban rengeteget szed-
tem: reggel, délben, este két marékkal.
Mondtam a doktornének, aki nem
hallgatta el a mellékhatisokat, hogy
beszedem az altala felirt gy6gyszere-
ket, de hidba leszek tiinetmentes vagy
minimalis tiinetekkel, ha tonkremegy
a mdjam, gyomrom, vesém. Ezért
szerettem volna ratérni a gyogynové-
nyekre, és ebben segitett a doktornd.
Egy neurolégus ismerésével beszélt
Svédorszagban — ott mér jobban elfo-
gadtdk ezt a médszert —, és a feliigye-
letével két év alatt fokozatosan dttér-
tem a gyégynovényekre.

Mikor jott a fordulgpont?

En is bezirkéztam, elbdjtam az
emberek el6], sajnaltam magam, hogy
pedig én sportolé voltam — kozépis-
kolas koromban kisportolt, deltis tes-
tem volt —, nem részegeskedtem, és
pont engem kapott el. Ha az ember
azon ragédik, hogy miért pont 6t,

semmire sem megy vele. Elkezdtem
gondolkodni: »Fiatal vagy, csalidot
kellene alapitani, gyerekeket nevelni,
baritokra van sziikség. Hogyan
akarsz tovabb élni? Sajnilod magad
tovabbra is, vagy megprébalsz ezzel a
hatrannyal élni, és a lehetSségeiden
beliil kellemesen eltélteni a napjai-
dat?« Az utébbit vélasztottam.

A csalddja, a kornyezete hogyan fo-
gadta a betegség tényet?

Ellehet képzelni, milyen az, amikor
egy fiatal srdc gorcsokben fetreng.
Nem volt kellemes a sziileimnek sem.
Megkaptam az utolsé kenetet is. Pré-
baltak segiteni, de a nagy ajnirozis,
féltés sem j6. Anyu most is nagyon
télt: ne csindld, ne menj, stb. De gy
nem lehet leélni egy életet, hogy vala-
ki mindig csak otthon ul. Csalddot
alapitottam, van két aranyos lanyom,
hal” istennek. Aki pozitivan gondol-
kodik, arra is rdjon, hogy az ivds nem
megoldds, a cigaretta nagyon karos.
Letettem, a cigarettit, a kavét, mert
rossz hatdssal volt a szivemre. Leg-
utébb az alkoholt is abbahagytam,
annak sincs értelme. Sajnos, par SM-
es baritom, ismer6som mar elment.
Mindenkire ez vér, csak nem mind-
egy, milyen életet €], mig itt van a f6l-
don, és hogyan alakul az élete. Azt hi-
szi az ember, hogy segit az alkohol,
kénnyebb, de most mér tudom, hogy
nem segitett, sét. Kénnyebb volt oda-
menekilni, mégé bujni. Nem volt
problémam, j6l éreztem magam. Arra
az estére megoldottam. ..

Jelenleg dolgozik.

2004-ben jott ki a torvény, hogy
rokkantnyugdijas is dolgozhat. Tébb
mindennel prébalkoztam, Gtvenéve-
sen segédapoloi képesitést szereztem
a losonci egészségiigyi szakkozépis-
kolaban. Most a fiileki Nefelejcs id8s-
otthonban dolgozom dpoldként.
Mindig is volt ilyesmihez vonzal-
mam. Nagyon sokat kdszonhetek Ja-
na Miadokovinak, a losonci Hestia
Hospice vezet6jének, aki a betegipo-
161 tanfolyamon mindenre megtani-

tott, amit egy betegipolénak tudnia
kell. Ahhoz, hogy valaki segiteni tud-
jon, 6nmagéval kell tisztdban lennie.
Ha nincs bennem szeretet, nem tu-
dok masnak sem adni. Ha nincs ben-
nem nyugalom, akkor mast sem tu-
dok megnyugtatni. Ilyen dolgokra ta-
nitott benntnket. Meg arra, hogy vi-
gyazzunk magunkra. Ha segiteni
akarunk, ne tegyiik magunkat tonkre
a masik miatt, hanem okosan segit-
sink. Ne magunk essink neki egy
nagy testnek, hanem ketten, hirman.
Megvan a technikdja, hogyan kell
megforditani az embert, hogy kell
hozzaéllni, mozgatni. Eszkozok is
vannak hozzd, pl. emel6gép. Szivesen
jarok munkdba. A betegségem miatt
éjszakai miszakot nem tudok véllalni,
igy 12 6ras muszakokra jarok. Kissé
megerdltetd, de jobb, mint a nyolc-
6ras, mert tobbet tud az ember adni.
A lakék nagy része nem teljes mér-
tékben onellitd; etetni, itatni, flirdet-
ni, sétdltatni kell Sket, fekvé betegek
is vannak. Van mit csindlni. Az is so-
kat tesz, ha csak pdr szét beszélge-
tunk veliik.

Elégedettnek érzi magdt, vagy kisik-
lottnak tartja az életér?

Nagyon sajndlom, hogy nem lehet-
tem katona, de elfogadtam. Ha vala-
hol nem éreztem magam jo6l, akkor
tovibbmentem, mert valami djra,
jobbra, szebbre vigytam. Kerestem
mindig a magam utjat: elgondoltam,
aztdn tettem is érte. Huszonéves ko-
romtdél mindig ugyanazt teszem: se-
gitek az embereknek. Sose tudtam
egy fekvé ember el6tt tgy elmenni,
hogy biztosan részeg, mert hitha be-
teg. Ha faradt vagyok, én is szédulok,
ugy megyek, mint egy részeg. Fontos,
hogy az ember hogyan gondolkodik,
hogyan éli meg a mindennapjait,
mert minden, a betegség is, az agyban
dél el. Az is, ha valaki megbetegszik,
az is, ha meggydgyul. Sok rosszat ki-
kiiszobolhetnénk az életiinkbél, ha
eleve pozitivan gondolkodnank.

(t)
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,Munkam betolti az életem”

Eletét a cukorbeteg gyermekeknek
szenteli. Nagy sziikség van rd, hiszen
Szlovdkidban szdmuk eléri az 1300-at.
Tetterd, segitokészség, emptia jellemzi.
O Szabé Eva diabetologiai gyermek-
szaknéver.

— A szileim hivatalnoknak szintak,
de ha nekem egész nap egy asztal mo-
gott kellene tilném, végigaludndm a
munkaidét; sziikségem van a mozgsra.
Ez a munka betdlti az életem. Oridsi
empdtidval sziilettem. Megipolok egy
sérilt verebet, isten ments, hogy a
macskéknak, kutyiknak valamilyen ba-
juk legyen. Hetedikes koromban egy
seb miatt kotozésre jartam a sebészeti
rendeldbe, akkor hatiroztam el, hogy
polond leszek. Pedig kezdetben még a
vértdl is irtéztam. Mivel vonzédtam a
gyerekekhez, a  Dunaszerdahelyi
Egészségtigyi Szakkozépiskola gyer-
mekn6vér szakirinyud osztlyaba jelent-
keztem. A pozsonyi I. sz. gyermekklini-
kin dolgozom lassan 35 éve. Egy évig
miszakokra jartam, aztin a gyermek-
szakrendel6be kertltem. Mindennap
mésfajta szakrendelés volt: reumatol-
gia, nefrolégia, endokrinolégia, diabe-
tolégia, kardiolégia valtakozott. Husz
évvel ezel6tt koltoztiink ebbe az épiilet-
be, amikor befejez6dott a kramarei
gyermekkérhaz épitése. Klinikinkon
megalakult az orszdgos Gyermekdiabe-
tolégiai Kozpont, és médr naponta volt
szivgybgyaszati és cukorbeteg-rendelés,
igy valasztanom kellett. A diabetoldgiat
vélasztottam. Mindig is voltak pedagdé-
giai hajlamaim, s itt a szakmunka mel-
lett tanitok is. Felkészitem, gyakorlati
tandcsokkal litom el a csalddokat, hogy
mi a teendGjik cukorbeteg gyermekiik-
kel otthon. Rajzolok a gyerekeknek,
mesébe foglalom a betegségiikkel kap-
csolatos tudnival6kat. Lerajzolom, ho-
gyan néz ki, amikor a sejt befalja a cuk-
rot, vagy amikor elkezd sorvadni, mert
inzulin hidnydban a cukor nem tud be-
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jutni; tesztet toltetek ki veliik, majd be-
szélgetliink réla. Rengeteg haldval tarto-
zom Dagmar Michalkova professzor
asszonynak — sajnos, tavaly elhunyt —,
sokat segitett, motivalt engem. Egni tu-
dott dolgokért, észre sem vette a mun-
kaid6 végét. Iranyitott és ellenSrzott, de
kozben szabad kezet adott.

Mekkora ondllosdgot élvez a szakor-
vos mellett?

A felkészités gyakorlati részével
egyedil foglalkozom, a helyes taplalko-
zdsra dietetikus névér késziti fel a kis
pacienst és csalddjit. Az egész életre
52016 betegség elviselésében pedig
gyermekpszicholégusunk segit. A szak-
orvoscsoport mdr az igy felkészitett
csaladdal beszélget el, hogy ellenérizze
az elsajatitott ismereteit. Szlovikidban
az egyes tipust cukorbetegségben szen-
vedS gyermekek szima meghaladja az
1300-at, koziliik 754-et mi kezeliink.
Evente 90-100 tj betegiink van. Vala-
mennyien inzulinra szorulnak. Nem-
csak a betegség megjelenésekor sziiksé-
ges a tandcsadds, hanem ismételten is.
Ha ingadozik a vércukorszint, stabili-
zdlni kell. Kiilonosen oda kell figyelni a
serdiil6korra, mert jellemzd ra a lelki és
hormondlis kiegyensilyozatlansig. A
gyerekek ilyenkor maguk ellen fordit-
hatjak tuddsukat. Hogy egyiitt tudjanak
élni a betegséggel, ismételten el kell ne-
kik magyardzni a teendéket. Nehogy
azt gondolja, hogy anyu azért nem ad
neki két kiflivel tobbet, mert sajndlja t6-
le, hanem azért, mert ha nincs kompen-
zdlva inzulinnal vagy mozgéssal, akkor
ez nagyon rosszat tesz neki. Pedig 6 is
tudja. De amig elfogadja, magaévi teszi,
addig rengeteg munkdja van mindenki-
nek. LegtSbb persze a sziilének.

A technikai eszkizok hatalmas fejlode-
se ellenére a feladatai nem csokkentek, hi-
szen a cukorbeteg gyerekek szdma évrdl
éure ng.

Amikor kezdtem, a csehszlovik né-
pesség négy szazaléka volt érintett,

akik segitenek

most hét; tehdt majdnem megdupldzé-
dott a szamuk. Ez megegyezik a vilig-
trenddel. Akkoriban a sziil6k még ott-
hon 6zték ki az Gvegfecskenddket, két
vagy hdrom centis tik tartoztak hozza-
juk, amelyek a harmadik kif6zés utin
olyan tompik lettek, mint a bot, és ha-
vonta egyszer vételezhettek tjakat. Ott-
hon nem tudtik mérni a vércukorszin-
tet, nem létezett a mdra mdr elterjedt
onvizsgalat (selfmonitoring), csak a
szubjektiv tiinetekre hagyatkozhattak,
de azok sokszor csalékik. Az orvos csak
annyit mondhatott a sziil6knek, hogy
ha ¢éhes, szédil, faradt vagy dlmos a
gyerek, biztosan lement a cukorszintje,
és adjanak neki cukrot. A diéta is na-
gyon korldtozé volt. A beteg csak
krumplit, almat és hust ehetett, semmi
mast. Ma mdr csak a mennyiség szem-
pontjabdl van korlit elStte, gyakorlati-
lag mindent ehet. Tudnia kell, hiny
szénhidritegységet fogyaszt el a napi
hat ételadaggal, és azt elvileg barmivel
helyettesitheti, csak a szénhidrategysé-
get kell ismernie. Tudja, hogy mennyi
mozgéassal kompenzilhatja a tobb
szénhidratbevitelt, mennyivel t6bb in-
zulint adhat be maginak. A lényeg,
hogy az elfogyasztott tapldlék felszi-
védjon a sejtekben, és 8 mmol/] kortili
értékig legyen a cukorszint a vérben. A
cukorbetegség szinten tartdsa nem azt
jelenti, hogy ezt kell, kell, kell, az pedig
tilos, tilos, tilos, hanem azt, hogy szink-
ronban tudjam tartani az inzulinadago-
mat, a felvett szacharidot és a mozgést
ugy, hogy 10 alatti vércukorszintet
eredményezzen. Ekkor nem kérosodik
a szervezet, és a cukorbeteg feltételesen
egészséges. Az applikicids eszkozok
mellett a kontroll eszkézei is fejlédtek,
és 1j jelenségeket fedeztek fel.

Nemcsak a gyermeki lelket kell érteni,
hanem a csalddra is figyelni kell. Ha meg-
tudjik a diagnozist, osszeomlanak.

Egy id6ben a rendel6ben a hiit6-
szekrény oldala ki volt diszitve szalaga-
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vatéi tdvozletekkel, és a szilé lithatta,
hogy le is lehet érettségizni. S6t egyete-
met lehet végezni, csalddot alapitani.
Bizony volt olyan id3szak, amikor a cu-
korbeteg nének nem ajanlottik a szii-
lést, attdl tartottak, hogy fogyatékos
lesz a gyermeke. Késébb rdjottek arra,
hogy ha a virandéssg ideje alatt szigo-
rian szinten tartjak a vércukrot, egész-
séges babdja sziilethet. A sziil6knek az
elején megmondjuk, hogy bér furcsin
hangzik, ezek a gyerekek feltételesen
egészségesek, mivel az egyes tipust cu-
korbetegség azonnal jelentkezik, még
mielétt tartés kirosoddst okozna, és
szervezetilk normalisan fog mikédni,
ha megtartjdk a megvéltozott »jaték-
szabdlyokat«.

Ewkig jdrt tdborba a cukorbeteg gye-
rekekkel.

Nyolc-tiz alkalommal voltam velik
taborban, de mar 18 éves korom 6ta
rendszeresen részt vetettem kiilonb6z6
tdborozdsokon mint dpolénd. A cukor-
beteg gyerekeknek szervezett taborok
nagyon igényesek voltak. A személyzet
tagjai napi négy orat aludtak. A kicsik
vércukrat mi mértiik, naponta négyszer
adtunk be inzulint. Nagyon hasznos ta-
pasztalatokat szereztiink. A gyereknek
ez udiilés volt, mert koribban az iskol4-
ban féltek elvinni ket osztalykirandu-
ldsra. Es nagyon fontos, hogy a szilék
egy kicsit fellélegezhettek, kialudhattak,
kipihenhették magukat. Nyugodtak
voltak, hiszen szakemberek feliigyeltek
a gyermekekre. Most mdr sajnos, nincs
pénz ezekre a tiborokra.

ok -
Az iskoldban _jobban tudjik kezelni a
cukorbeteg gyermekeket, mint kordbban?

Inkabb azt mondandm, hogy sokkal
korszertibbek az eszkozok, és van mo-
biltelefon. A gyerek édllandé kapcsolat-
ban lehet a sziil6jével, sziikség esetén
akdr 6ra alatt is. A pedagégusnak azért
oda kell figyelnie, féleg a kisebbekre,
tudnia kell, hogy mi a teendd, ha vala-
kinek lemegy a cukra. Ha enni kezd az
6ran, vagy el6veszi a cukormérgjét, in-
zulintollat, kezelje diszkréten, ne hivja
fel rd az osztily figyelmét. Inkibb fi-
gyelje az alacsony vércukorszint tiinete-
it: nem lankad vagy alszik-e el az 6rén,
nem feltinéen sipadt-e, nem izzad-e
erésen. A nagyobb gyerek mir tudja,
mit kell ilyen esetekben tennie, bar ha
kritikus mértékre csokken a cukra, neki
is sziiksége van segitségre; a pedagdgus
is felttinés nélkiil a szdjaba nyomhatja a
sz8l6cukrot, hogy gyorsan felszivédjon.
Ami a taplilkozasit illeti, csak nagyon
kis mértékben kiilonbozik az iskolai ra-
ciondlis étrendtdl; legfeljebb a lisztes
napokon vigyen magival otthonrdl
ebédet.

Az egészségiigyben dolgozdknak dl-
landdan tovdbb kell képezniiik magukat,
de nem konnyii felndtt fejjel, a napi teen-
dok végzése mellett iskolapadba tilni.

Husz éve az Egészségiigyi Tovabb-
képz§ Intézetben elvégeztem a szako-
sit6t a cukorbeteg-apolasra, majd fel-
s6bb foku szakképesitést szerezve
2004-ben okleveles névér lettem. Az-
tin a pozsonyi Egészségiigyi Egyetem
levelez6 tagozatan alapdiplomat, majd

mester fokozatot szereztem. Szemesz-
terenként két nap eligazitdst kaptunk,
egyébként ondlléan késziiltem a vizs-
gdkra munka és csalid mellett. Anyu
akkor mar mozgasképtelen volt, na-
ponta 67 kilométert utaztam Ekecsrél
Pozsonyba és vissza. (Ez egyébként a
mai napig igy van. A sziiléi hizat az6-
ta sem tudtam otthagyni, bir mar saj-
nos, tres. Ott tartanak a gyokereim,
ott a tdgabb csaldd, névéreim. Min-
dennap haromnegyed négykor kelek,
és legkordbban fél hatkor érek haza.
Hét kozben alig 6t 6rat alszom, hét
végén szoktam pétolni.) Kozben ala-
pité tagja lettem (jelenleg pedig az el-
noke vagyok) a Szlovékiai Orvosi Tar-
sasdg diabetolégiai névéri szekcidjd-
nak, és életre hivtam Pozsonyban egy
tandcsadé kozpontot cukorbetegek
szdmdra. Magam sem tudom, hogyan
tért bele mindez az életembe.

A tandcsads kozpont szolgiltatdsait
kik vebetik igénybe?

A kozpontot a Sanus Alapitvany td-
mogatja anyagilag, és egyiittmiikodink
a Diador Polgari Térsuldssal. Szocidlis,
jogi, dietetikus, labapoldsi, valamint a
cukorbetegséggel valé egyiittélésre vo-
natkozé tandcsaddst és sziiréseket vég-
ziink. Az én feladatom a szakemberek
biztositdsa. Az orszdg barmelyik pont-
jarol fogadunk klienseket. Weboldalun-
kon (www.nadaciasanus.sk) részletesen
tdjékozdédhatnak, akik kapcsolatba sze-
retnének 1épni veliink. A tandcsads in-
gyenes. Adoményokbdl éliink. Kilon-
b6z6 rendezvényeken az érdekl6dok-
nek megmérem a vércukorszintjét, ha
magas, orvoshoz irdnyitom az illet6t.

Szakmai elismerései kiziil melyik a
legkedvesebb?

Az év n6vére cim, mert a gyerekek és
sziil6k szavazatai alapjan kaptam 2008-
ban. A Diabetik c. folydirat hirdette
meg.

Vannak dédelgetett tervei?

Tokéletesedni a munkimban és még
tobbet foglalkozni a gyerekekkel.

(t)
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Osvények - utak - hidak

amikor a lehetetlenbl valosdg lesz

A kommunikacio és a tarsadalmi részvetel
dsszefUggesei a sulyos fogyatéekossag tukréeben

Miilt év decemberében Budapesten, a
Bliss Alapitvdny Segiti Kommunikdcio-
mddszertani Kozpontjdban otnapos sze-
mindriumot tartottak hatdron tili szak-
embereknek és érintett csalddoknak. A
vendéglidtok jovoltdbol az erdélyi, szlo-
vdkiai és hazai résztvevéknek alkalmuk
nyilt betekinteni az alapitvdny munkd-

Jdba s megismerkedni az augmentativ
(lat. bévitett) és alternativ kommunikd-
ci6 (AAK) alkalmazdsi teriiletével.

A jelenlévék munkacsoportokban
ismerkedtek meg a szaktertilettel, gya-
korlatokon vettek részt, kiprobalhattak
azt a modern technikai eszkoztarat,
amely a gyégypedagégian beliil a kom-
munikéciés problémakkal kiizds em-
berek rendelkezésére dll. A foglalkoza-
sok sordn az integracié id6szerd prob-
1émai és a halmozott sériilés tirsadalmi
vetiiletei is szoba kertiltek. A hét szlo-
vakia résztvevébdl harman osszegezik
tapasztalataikat. Valamennyitik szama-
ra meghatdrozo élmény volt a szemina-
riumon valé részvétel.

Strédl Terézia pszichologus, gyogy-
pedagdgus, Selye Janos Egyetem:

»Az AAK azoknak nytjt lehetdséget,
akiknek a beszédértése ép, azonban a be-
szédprodukci6 sorin vagy verbalis be-
széd hidnydban komoly problémdik van-
nak. A hétkoznapi ember szdmdra szin-
te felfoghatatlan, hogy a kerekes székhez
kotott fiatalok kontrolldlatlan mozga-
sukkal hivjak fel magukra a figyelmet,
chatelnek, skype-olnak egymdssal, leé-
rettségiznek, s6t idegen nyelvet is tanul-
nak, hasznalnak. Miutin az egyik fiatal-
embernek bemutatkoztam, és megkér-
deztem a nevét, a szamitégép képernys-
jén megjelent a felirat: TAMAS. Es to-
vabb beszélgettiink, kihasznalva az alter-
nativ kommunikacié adta lehetdséget.
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A Bliss-jelrendszer 6tezer szimbd-
lumbdl épiil fel. Eddig tablat alkalmazva,
jeleket mutatva kommunikalt a nem be-
s2€16. Természetesen a hordozhat6 tabla-

ra csupin a legfontosabb kifejezések
szimbdlumai kertlhettek fel, és ez kor-
latokat szabott a kommunikéciénak.
Mira a technika segitségével j lehet6-
ségek nyiltak meg. Az EL'TE informa-
tikai tanszékének szakemberei példdul
un. fejegeret fejlesztettek ki. Az egyik
fiatalnak sajtsagos beszédzavara miatt
jelnyelvre is sziiksége van, mivel nem
tanult meg irni-olvasni. Akkor hogyan
tud mdsokkal kapcsolatot tartani? Ha
beszélni akar tar-
saival, ikonkdkat
(smile) kiild ne-
kik; 6k aztin be-
kapcsoljak  a
skype-ot, és mér
tudjak is olvasni
a jelelését. A kis-
csoportos kisldny
mamdja elmond-
ta, hogy a tdbla-
gép haszndlata is
sokat segit. A
kisgyermek elsé

Forrds:

fejlesztése a kommunikatoron keresz-
til torténik, amikor is olyan konkrét
kérdéseket kap, amelyekre igen vagy
nem lehet a vélasz. Ha igen, akkor a
sarga félgdmb alaki gombra teszi a ke-
zét, és a kommunikdtor felel helyette.
Utdna fokozatosan az irinyitégomb,
késébb az egér hasznalatinak elsajati-
tasa kovetkezik. Akinek ez nem sike-
ril, az a fejegérrel torténé kommuni-
kéciét tanulja meg.

A Bliss Alapitvanynal eltsltott egy
hét gazdagito, reményt ad6 és az j le-
het8ségeket megmutaté irdnyadas volt.
Megismerkedhettiink a példas csapat-

A fejegér ingyenesen letolthetd szoftver, amely azok-
nak a mozgassériilteknek teszi lehet6vé a szamit6gép-
hasznalatot, akik végtagjaikat nem tudjik erre a célra
megfeleléen haszndlni. Mikodtetéséhez a szoftverre és
webkameréra van sziikség. A webkamera érzékeli a fej-
mozgést, a szoftver pedig ennek megfeleléen mozgatja
az egeret. Az egérrel val6 kattintds ugy torténik, hogy a
fejjel iranyitott kurzort a haszndlé azon a helyen tartja,
ahovi kattintani szeretne. Az eredményes hasznalathoz
gyakorlasra és komoly koncentriciéra van sziikség.

http//tudastar. fszk. hu/data/fszk/Im_data/Im_1491/
svl_16_fejeger_vl.html



augmentativ és alternativ kommunikdcio

munkaban elért eredményekkel, ame-
lyek tovabbi akadalyokat tiintetnek el
épek és fogyatékosok koziil.”

Ricz Joldn sziilé, Marcelhdza:

»2Rendkiviil silyos funkcidvesztés-
ben szenvednek azok a fiatalok, akikkel
Budapesten a Neszmélyi dton megis-
merkedhettiink. Hidnyzik ndluk a be-
széd is, a mozgds is. Mint csigdhoz a
csigahdz, gy tartozik a specidlisan le-
gyartott egyedi kerekes szék a Bliss
Alapitvanynal kezelt-nevelt gyerme-
kekhez és ifjakhoz. A nagyobbak tigye-
sen bannak az elektromos navigaléval.
Helyzetiik azonban igy is rendkivil ki-
szolgaltatott. A blisses képzésen litot-

A MouSense szoftver (www.colleyeder.com/mousense/
hu) azok szdmdra is lehet6vé teszi a szamitogép hasz-
nalatdt, akik hagyoményos egeret, joystickot nem
vagy csak nehezen tudnak kezelni. Wii-kontroller se-
gitségével barmely végtageal, illetve webkamera révén
pusztin fejmozgassal is irinyithatéva teszi az egér-
kurzort. Az Gj, MouSense for Android android alapa
mobiltelefonon haszndlhaté fejegér, amelynek alap-
funkcids valtozata ingyenes. Tesztel6ket keresiink! Trj
e-mail ciminkre: info@colleyeder.com, és mi elkiild-
jik Neked! Kérjiik, hogy véleményedet és a tapasztalt
problémakat jelezd, ezzel segitve a tovibbi fejlesztést!

Forrds: www.blissalapitvany.hu

tak summédzasa szimomra ennyi: a leg-
csekélyebb életjel is mobilizalhatd.
Hosszu, kitarté munkéval meginditha-
t6 valamilyen mértékd alternativ kom-
munikicié. Es err6l nem szabad le-
mondani. A masik ricsodilkozisom,
hogy a mikroelektronika legtijabb viv-
maényait ennek szolgalatdba lehet alli-
tani. A megszerzett készségek megtar-
tisa is oridsi erdfeszitésbe kertilhet szd-
mukra, kiiléndsen, ha fogy a motivacié.
Es az bizony az évek muldsaval fogy.
Ezt tapasztaltuk a felnéttkordaknal.”

* k%

Lanstysk Edit, az Ertelmi Fogya-
tékkal E16k Dunaszerdahelyi Tarsuld-
sdanak 6nkéntese:

,ozervezetink fontosnak tartja,

hogy masok munkajit figyelemmel ki-

sérjiik, és az dltaluk elért eredményeket,
tapasztalataikat alkalmazzuk.

A Bliss Alapitvany dltal mikodte-
tett Segité Kommunikécié-maédszer-
tani K6zpont azoknak nydjt segitséget,
akiknél sziletési sériilés, betegség vagy
baleset kovetkeztében a mozgassériilés
mellett sulyos beszédzavar alakul ki.
Programokkal az ilyen sériilések enyhit-
hetdk.

Az alapitviny a kommunikéciofej-
lesztésen kiviil felvéllalja az 6vodira, is-
koldra, munkara valé felkészitést, vala-
mint a szocidlis készségek fejlesztését is.

Munkdjit kezdettél fogva szinvona-
las szakmai kiadvinyok, népszerd
konyvek, informdcids anyagok és fil-
mek fémjelzik. Az
AAK-eszkozok
hasznilatival kom-
penzalhatok az ét-
menetileg vagy vég-
leg jelentdsen karo-
sodott  beszédbeli,
nyelvi és irdszavarok.
A tirsadalmunkban
sulyos testi fogyaté-
kossaggal €16, beszél-
ni nem tudé ember-
ek ezekkel az eszko-
z0kkel megkapjik az
onkifejezés lehetségét, a szamitogé-
pek hasznalatdval pedig megfelel6 in-
forméacidkhoz juthatnak. Megtapasz-
taltuk, hogy az ilyen személyes igényre
atalakitott eszkozokkel kiegészitett
szamitégépek segitségével lekiizdhets
a fogyatékossig hatrinya. Tehit ezek-
nek az embereknek alkalmas eszkozok
kellenek, és segitségiikkel képesek lesz-
nek arra, amire az egészségesek.

Szdmomra csoddlatos volt az a fog-
lalkoz4s, amikor halmozottan sérilt
emberek mutattik be kommunikécids
eszkozeiket, és beszélgetni tudtunk ve-
liik. Néhany, beszélni nem tudé fiatal-
ember el6addsin vehettiink részt.
Egyikiik fejegér segitségével hasznalta
a szamitégépet. Kérdéseinkre hibatlan
helyesirdssal azonnal irta a valaszt. Egy
misik fiatalember, Anton Szibériabol

Kilpdn Zséfia

Massal-hangzok...

A Ayt
1 alternati kommunikacis
alapjai

érkezett, hogy részt vehessen a Bliss
Alapitvany altal kindlt fejlesztésben.
Vele két nyelven beszélgethettiink. Ke-
rekes székben tlve kezében tartotta a
magyar és a masik oldalon lev$ orosz
dbécét. A magyarul kérdezSknek ma-
gyarul mutatta a vilasz betdit, amelye-
ket mogotte allva olvashattunk el. Az
oroszul kérdez6knek pedig az orosz
szavak betlit mutatta Osszeolvasdsra,
mivel a miatta Magyarorszigra kolto-
z6tt sziileivel oroszul kommunikal. Az
els6 magyar Bliss-jelkép-hasznald, ta-
pasztalati szakért6 Kolldr Zoltin is be-
mutatta tuddsat. Kerekes székben iilve
a Bliss-jelképek segitségével tud be-
sz€lgetni idegenekkel, akik azt megér-
tik. Vasdrolni is egyediil jar. Egy masik
fiatalember pedig 60 oldalas esszéket ir
szamitogéppel. Neki a szimitogép bil-
lentytizetét alakitottak at gy, hogy a
bettiket a konyokével ttogeti le nagy
gyorsasiggal.

A kiegészit6 kommunikdcié
(AAK) lehetové teszi, hogy képek, jel-
képek vagy betiik segitségével kom-
munikdciés tdblikon vagy elektroni-
kus eszkozokon ,megmutathatéva
viljék a kimondhatatlan”.

J6 érzéssel szamolhattam be tapasz-
talataimrol a helyi szervezetben. A fej-
egeret ndlunk is hasznilni fogjuk. A
rosszbdl sokat kapott embertrsaink
megérdemlik, hogy megfelel6 eszko-
z0kkel segitsiik Sket, és keziikbe adjuk
az onkifejezés lehetSségét.”

(t)

Ajdnlott irodalom.: Kdlmdn Zsdfia:
Madssal — hangzok. .. Az augmentativ és
alternativ kommunikdcio alapjai
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a szajiregi és arcizmok serkentése

Orofacialis stimulacios technikak Il.

A logopédiai fejlesztés alapelvei:

— korai fejlesztés (az orofacidlis trak-
tus — a szdjlireg és az arci terilet — 1ét-
fontossdgti funkcidinak Osztonzése,
tejlesztése a beszédkészség fejlédésé-
nek alapja);

— gyogytornaval valé koordindlas;

— nyugodt, laza testhelyzet stabil
izomténussal, terdpia kozben relaxd-
cio;

— a test és a beszélGszervek kisérs-
mozgisainak minimalizdldsa (nem
erSltetni a beszéldszervek mozgisit,
ha az gorcsosséggel vagy akaratlan,
kontrollalatlan mozgissal jdr).

A beszédkészség logopédiai terd-
pidja:

— szemkontaktus, a tekintet rogzi-
tése;

— az imitdcidkészség fejlesztése;

— a beszédszervek masszazsa;

— aktiv artikuldcids gyakorlatok;

— a fonematikus hallds stimuldcidja;

— verbdlis és akusztikus megnyilvi-
nuldsoknak a beszéd tartalmi részéhez
val6 kapcsoldsa;

— minden motivaciés format kihasz-
nilni a gyermek vagy felnétt aktiv

kommunikaldsihoz.
A helytél és a nehézség kialakuldsd-
nak okétdl figgden vélasztunk méd-

szert.

Kompenziciés stratégidk:

— a test- és fejtartds evés kozben va-
16 valtoztatasa;

— étrendbeli viltoztatisok;

— az étel mennyiségének és allaga-
nak moédositédsa, tempéviltoztatis;

— protézisek.

Terdpids stratégidk:

Aktiv gyakorlatok — az orofacilis
izomzat erésitése, a nyelv, ajkak, allka-
pocs, ligy szajpad, gége, hangszilak
motorikdjdnak fejlesztése.

Az arcizomzat gyakorldsdra irinyul-
nak, javitjak a szdj, ajak, dllkapocs,
nyelv, lagy szdjpad, garat és hangszalak
mobilitdsit, s eziltal kozvetve elése-
gitik a nyelést, a nydladzas kontrolld-
lisit. Korai stimulicié megfelels
(leggyakrabban taktilis) technikak-
kal — az alsé ajak, arc és nyak enyhe
csiklandozdsa, érintése révén — elér-
jik, hogy a gyermek csiicsoritsen,
vagy kinyissa a szdjat, s elgidézziik az
arcizmok reakci6jat (grimaszok). Ez-
altal a gyermek a beszédszervek apré
izmait is aktivan erGsiti.

Passziv gyakorlatok — stimulicids
modszerek: Bobath-féle, Castillo Mo-
rales-féle stimuldcié, miofunkcids te-
rapia. (Ezekrdl az el6z6 szamunkban
mir volt sz4.)

Castillo Morales-féle arcstimuldcio

— specializalt, célirinyos reflexiv
modszer; az arcizomzatra, nyelésre és
a beszédre sszpontosit;

— nyomds, hizis, rezgés/vibracié 4l-
tal torténik;

— ingerli az arc Gn. motorikus pont-
jait;

— célja az izommikodés fejlesztése
és azoknak az izomcsoportoknak az
aktivildsa, melyek a szdj és az arc
funkciéihoz sziikségesek.

A motorikus zondk/teriiletek alapki-
terjedeése és lokalizdcidja

1. bels8 szemzug (péros pont) — a
szemkornyéki izmok stimuldcidja;

2. kiils§ szemzug (paros pont) — a
tels6 és alsé szemhéj aktivaldsa;

3. a szemoldok belss végpontja (pa-
ros pont) — a szemoldokkozelits és
-0sszehizé izom stimuldlisa;

4. a szemoldok kiilss végpontja (pa-
ros pont) — a szemoldok emelése;

5. homlokpont — az izomténus nor-
malizal4sa;

6. orrtépont — stimuldciGja kereszt-
irdnya bardzdit teremt;

7. orrkdzép — enyhiti a sinust, orr-
lyukak 6sszehizasit, stimuldlja a 1ég-
zést;

8. orrszdrnypontok (pdros pont) —
nyomdssal aktivizdljuk a négyfejd ji-
romcsonti izmot, lefelé htizzuk az orr-
lyukakat és az alsé ajkat, csticsoritésre;

9. fels ajakpont — csticsorités;

10. szdjsarkak (paros pont) — stimu-
laljuk a szdj korili izmot (musculus
orbicularis oris);

— befelé és fel — az alsé ajak aktivi-
zaldsa;

— befelé és le — a fels6 ajak aktivi-
zaldsa;

11. all/ajak pont — az dllizom
(musculus mentalis) és als6 ajak sti-
mulicidja;

12. a nyelvt§ kiils6 masszazsa — ak-
tivizdlja a nyelvcsontot, a 11. pontban
emlitett mivelettel kombindlva el8se-
giti a nyelést, ajakcesticsoritést, mélyiti a
légzést, és ellazitja az egész testet.

Miofunkciondlis terdpia

Az orofacidlis tertilet izom- és funk-
ciondlis egyensilydnak helyredllitisara
irdinyul. A beszédszervek izomcso-
portjainak koordindldsiban val6 elté-
rések megkiilonboztetésére fokuszal.
A tobbi terdpidtdl abban tér el, hogy a
nyelés terdpidja nem a t6bbi nyelvgya-
korlattal egyiitt torténik, hanem csak
bizonyos miofunkcids viltozasok/ja-
vuldsok elérése utin, melyekhez rend-
szeresen végzett nyelvizomgyakorla-
tok segitenek (kiilonbozé nehézségi



terapia

szintek). Tehdt a helyes nyelés gyakor-
ldsa csak késébb kezdédik (kb. 4 éves

kor kériil — gomb, madzag, orvosi spa-

tula, szivészdl segitségével és a helyes
testtartds gyakorldsaval). Kozvetlentil
a beszéd motorikus elemeivel dolgo-
zik — feladat a helyes légzéstechnika
elérése, az ajakzdrds és a nyelv helyes
mozgékonysiginak (motilitis) a be-
széd sordn val6 erdsitése. Célja a nye-
1és ordlis szakasza helytelen folyama-
tanak és az orofacidlis rendszer sériilt
izomfunkciéinak korrekcidja.

A nyelv alaphelyzetének gyakorldsa —
megtalalni a poziciét, és rovid ideig
megtartani (Gn. alveoldris kiugré a fel-
s6 metszGfogak mogott).

Izomgyakorlatok

— nyelvgyakorlatok — fogak szdmo-
lasa, nyelvkioltés, orvosi spatuldval
végzett gyakorlatok, keskeny és széles
nyelv;

— ajakgyakorlatok — mosoly, cstics6-
rités, fogtényesités, szdjsarkak elhiza-
sa, vicsoritds, kacsacsdr, ajkakkal valé
festés, grimaszok;

— szivégyakorlatok — a nyelvnek a
szdjpadra torténd ,cuppantdsa’, cset-
tintgetés, nyelvhegyemelgetés, gumi-
karikakkal végzett gyakorlatok.

Nyelésgyakorlatok

— nyilnyelés, szdraz étel nyelése
(keksz, piskéta, sésrad), kilonbozs éte-
lek (kenyér, alma...), folyadék nyelése;

— a helyes nyelés au-
tomatizéldsa.

Orilis és intraorilis
stimuldci6

A szdj olyan intim-
z6na, ahol sok szenzo-
rikus receptor talalko-
zik. Ablak a viligra —
hisz a kisgyermek is
rajta keresztiil ismerke-
dik a kornyezetével,
mindent meg kell,
hogy izleljen. Az intra-
ordlis stimuldci6 célja a

test tudatositdsa, evés-
hez, artikuliciéhoz, mi-
mikahoz valé aktivizdlas, a nydladzis
mérséklése, relaxici6 és ellazulis indu-
kdldsa. Mir Freud is rdmutatott a szdj
fontossdgdra. A szdj fizikai és kémiai
laboratérium. Fizikai analizissel meg-
hatdrozzuk az étel alakjit, keménysé-
gét, rugalmassigit és oldhatdsdgit.
Kémiaival kivalasztjuk, hogy mit
egyink meg, nyeljiink le, és mit ne.

Az orélis/intraorélis stimuldcié 6
célja az evéshez sziikséges (hidnyzo) —
nyelési, kohogési, garati, szopasi, ha-
nyasi, szdjpadi — reflexek miel6bbi in-
gerlése. Ezeknek a reflexeknek (gyer-
mekbénulas, agyvérzés kovetkeztében
kialakult) hidnya a késébbiekben gon-
dot okozhat az dllkapocs, ajkak és
nyelv koordindcidjiban, s kéros moz-
gasmintak alakulhatnak ki, melyek ne-
hézségeket idézhetnek el6 a taplalék-
felvétel soran. Ordlis terdpidval igyek-
sziink csokkenteni az ingermegvonds
(szenzoros deprivéci6) kockazatit a
szdjiregben.

Izlelési stimulicié

Az izek felismerése/érzékelése lehe-
t6vé teszi a kés6bbi oromotoros sti-
mulicié toleraldsit, és noveli az étva-
gyat. Figyelembe kell venniink, hogy a
nyelven hol taldlhaték az izrecepto-
rok — az édes a nyelv hegyén, a sés és
savanyu az oldalakon, a kesert a nyelv-
t6n. Izlelsbimbok nemcsak a nyelv,

hanem a ligy szdjpad nyalkahdrtydjan
és a garat hatsé faldn is vannak. Maga-
ra a nyelésre a savanyu iz hat. Gyakran
az édes/savanyu, édes/keserti és a fii-
szeres/flszerezetlen ételkombindci6-
kat hasznaljuk. A gyakorlatban legfel-
jebb két iz kombindciéja vélt be: az
édesé és savanyié. A gyermek és a fel-
nétt a savanyd iz hatdsdra rancolja a
homlokat, ezaltal csillapitjuk az arciz-
mokat. Tzingerrel nemesak az izlels-
bimbdkat ingereljiik, hanem tn. diag-
nosztikai terdpiat is végziink. A kis-
gyermekek (és az id8sek) esetében né-
ha nincs mds lehet6ségiink megtudni,
hogy képesek-e a nyelviiket kinyujta-
ni, oldalra forditani. Ezért a kedvenc
iziikkel (leggyakrabban csokolddé,
lekvar) bekenjiik a szdjsarkakat, a felsd
vagy als6 ajkat, aztdn a gyermek meg-
prébilja lenyalni.

Héstimuldci6

A nyelv motilitdsit segiti el6. A hé-
stimulusokat az izomténus szerint vi-
lasztjuk. A hideg stimulusok novelik az
izomfesziiltséget/~tonust, a melegek
csokkentik. A hipoténids betegeknél a
hideg stimulusokat részesitjiik elény-
ben — konkrét helyen alkalmazzuk
Sket az arcon vagy a szdjiregben, leg-
teljebb 3—5 mésodpercen at. Hosszabb
id8 esetén égetS érzést valtanak ki.
Jégdarabokat, jeges palcikakat, fagylal-
tot, fagyasztott gytimolcslevet hasznd-
lunk. Meleg stimulusokhoz felmelegi-
tett gélparndcskakat, frottirtorilkozst
alkalmazunk, finoman simogatjuk,
érintjiik veliik az arcot, kiils6 nyelvtét,
ajkakat, nyelvhegyet és szdjpadot.

A nyelési reflexet ugy is stimuldljuk,
hogy a szdjsarkaktél a jaromcsont felé
jégdarabot hizunk. Meleg vagy hideg
étel ugyszintén elésegiti a nyelési ref-
lexet, ezért megviltozott izérzékd
gyermekeknél ajanlott a kilonbozé
hémérsékleti ételeket véltogatni.

Nyelési manéverek
A nyelést kilonbozs gyakorlatok
segitségével optimalizdlhatjuk. A re-
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habiliticié feltétele, hogy a paciens
tudjon reagdlni, vilaszolni a terapeu-
ta utasitdsaira. A terdpia lehet kozve-
tett vagy kozvetlen. A kozvetett terd-
pia a nyelési izmok erdsitésére és ko-
ordindcidjuk javitdsira irinyul. A
kozvetett terdpidt ,szdrazon’, azaz
falat nélkil végezzik, a nyelési iz-
mok erdsitésére és koordindcidjuk ja-
vuldsara irdnyul. A kozvetlen terdpia
gyakorlatait és manévereit pedig fa-
lattal végezziik.

A leggyakrabban haszndlt mand-
verek:

— Mendelsohn-manéver — a gége
emelésének szdandékos meghosszab-
bitdsa, erdsiti a nyelvemeld izmokat;

— Maszako-manéver — a nyelvnek
a fogak kozotti tartdsa nyelés koz-
ben, erdsiti a garat izmait;

— shakermandver — hanyatt fekve
végzendd, a péciens felemeli a fejét,
alla a mellkasira simul, véllai az
dgyon maradnak (nyaki gerincmitét
utan tilos);

— kényszeres, hangsilyos nyelés
(effortful) — maximalis eréfeszitéssel
torténd nyelés;

— szupraglottikus nyelés — védi a
légutakat a nyelés kezdete el6tt, be-
légzés orron keresztil, nyelés, utina
kohintés és jboli nyelés (szdrazon).
Feltétele a hangszilak megfeleld
mobilitisa;

logopédia

— szuper-szupraglottikus nyelés —
erGsiti a nyelvtovet, segiti a gége zd-
rédésat nyelés el6tt és alatt;

— a fejpozicié véltoztatdsa — a fej-
nek (az érintett, bénult) oldalra tor-
ténd forditdsa, fejemelés, nyelés fekve
oldalra fordulva.

A felsorolt médszereket elsGsor-
ban szakember alkalmazhatja. O hi-
vatott eldonteni, hogy a terdpids
moédszerek mely fézisait, technikdit,
elemeit tanitja meg a sziilével, hoz-
zdtartozéval, asszisztenssel vagy ma-
gaval a klienssel.

Zupko Teréz logopédus,
Adeli Egészségiigyi Kozpont, Postyén

Kommunikacios zavarral
kUszkodo tanuldk pedagdgijja (logopedia)

A beszédzavarok problémakére soktényezss, Gsszetett
tertlet. A logopédia a kommunikdciés zavarral kiiszko-
dék oktatdsdval és a megel6zéssel foglalkozik; tanul-
mdnyozza az okokat, a beszédzavar kialakuldsinak fo-
lyamatdt, a kornyezeti hatdsokat, kélcsonhatdsokat stb.
Oktatasi szempontbdl hdrom célesoportja van: kom-
munikdciés nehézséggel kiiszkoddk (pl. akik dadognak
az alapiskoldban), kommunikdciés zavarral kiiszkodsk
(pl. értelmileg akadédlyozottnak poszesége) és egészsé-
gesek (szilirések, élettani beszédzavarok). A logopédia
tirgya a kommunikaciés zavarral kiszkodék oktatdsa, a
hibik kijavitisa és az érintettek rehabiliticiéja, vagyis
komplex elldtdsa, mikozben a f6 hangsulyt a megels-
zésre helyezi.

A beszédzavarok megjelenését a gyermek 6téves kord-
ig a szakma 6vatosan kezeli. Ebben a tekintetben az
Egészségtigyi Vilagszervezet (WHO) 6téves korig 2%-
ot emlit, majd 6ttd] huszéves korig 5-10%-ot.

Szlovidkidban a szakemberképzésben a kommunikaéci-
6s zavarral kiiszk6d6k pedagégidja és a klinikai logopé-
dia (beszédhibds egyének terdpidja) kiilonvalt, mivel
nem minden gyermeknek vannak sajdtos nevelési igé-
nyei. Példdul az élettani poszeségnél elég logopédiai fog-
lalkozdsokra jarni, igy is bepétolhaté az iskoldba lépéskor
fenndll6 élettani kiejtési kulonbség. Akkor beszélhetiink
a kommunikacids készségek zavardrdl, ha a beszéd egy
vagy tobb szintje k6zos negativ hatdssal van a kommuni-
kiciéra (interferencia); ez lehet fonetikai-fonoldgiai,
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szintaktikai, morfolégiai, lexikélis, expressziv vagy recep-
tiv (maga a beszédfolyamat, ill. befogadis) sikja a be-
szédnek.

Pszichol6giai szempontbél kommunikiciés zavarral
kiszkodd gyermekrsl akkor beszéliink, ha a kommuni-
kicié expressziv vagy receptiv teriiletén a beszédzavar
valamelyik formdja jelen van: a beszéd nem hallhatd, nem
érthetd, kellemetlen hangzdsi, vizudlisan kellemetlen; a
teljesitmény, a_folyamatossdg akaddlyozott, a beszéd nem a
megszokott ritmusi; lingvisztikailag hidnyos, korhoz, fejlo-
déshez viszonyitva nem megfeleld; az illetd hajlamos az
onmagaval vald beszélgetésre; a beszéd és a dialdgus szabd-
lyainak figyelmen kiviil hagydsa; a verbdlis beszéd motivi-
cidjdnak hidnya; zavard paralingvdlis (intondcid, sziinetek,
hangmagassag) wvagy extralingvdlis jelek (gesztikuldcio,
poszturika — testtartds —, proxemika — ta’w/sdgtzzrtds);
szimptomatikus beszédzavarok (a meglévs szindroma mel-
lett: pl. értelmileg akaddlyozottak beszéde).

Az akadilyozottsdgok, zavarok, tiinetek egységes keze-
1ését szolgdlja a nemzetkozi regiszter (MKCH - FNO),
amely a logopédia tertiletén a kovetkezé diagnézisjel6lé-
seket haszndlja:

F 80-F 89 — beszédzavarok; F 84 — autizmus; F 94 —
elektiv mutizmus; F 98.5 — dadogis; F 98.6 — hadaris (az
utébbi kettét a nem specifikus magatartds- és érzelemza-
varok kozé soroltdk, és — elhagyva az eddig hasznalt be-
szédneurdzis fogalmat — szimptomatikus beszédzavar-

ként targyaljak).



beszéd- és kommunikacids zavarok

A logopédidban a nalunk leggyakrabban hasznilt osz-
talyozis Viktor Lechta (1990) nevéhez fizédik, és mi is
ezt ismertetjiik. A beszéd- és a kommunikaciés zavarokat
hdrom csoportba oszthatjuk:

1. organikus (szervi): a beszéd motorikus és halldsi
kézpontjanak idegrendszeri zavarai, a beszédszervek za-
varai;

2. miitkodési (funkciondlis): szenzorikus-verbilis de-
privicié, bilingvizmus, nem megfelels nyelvi minta (hat-
éves korig korrigalhato);

3. pszichogén: lelki traumdk, szociokulturélis tényezdk,
pszichoszocidlis folyamatok megélése (figyelem, érzéke-
lés, észlelés, emlékezet, motivicid, pszichomotorika —
mind kézvetleniil 6sszefiggenek a verbalis kognitiv fo-
lyamatokkal, és mindenki masképp éli ezt
meg).

A beszédzavarok felosztisa:

1. kiejtési — 10 éves korig a legtobb;

2. fondaciés: rhinoldlia, hangzdsi zavarok;

3. a beszéd ritmusdnak, tempdjinak za-
vara: dadogis (balbuties), hadards (tumul-
tus sermonis);

4. hall4ssértilés kovetkeztében kialakul6
zavarok;

5. atdzia, megkésett beszédfejlédés.

A beszédzavarok hagyomdnyos osztd-
lyozésa:

— a beszédfejl6dés zavarai: alalia, diszfa-
713,

— beszédneurézis: dadogis, hadaris;

— hallds utdni beszédhibak: pl. a sziszeg6 hangok rossz
ejtése;

— agramatizmus: nyelvtani helytelenségek;

— a beszédkoézpont zavara okozta hibdk: afizia, diz-
artria;

— az artikuldciés szervek akaddlyozottsiga: palatolilia;
orrhangzis;

— hangkiejtési zavarok: diszldlia.

A Kkiejtés zavarainak (diszldlia) felosztdsa:

1. funkcionalis: motorikus, szenzorikus;

2. organikus: labidlis, dentdlis, lingvalis, palatalis, na-
zalis.

A kommunikdciés zavarok fajtdi:

— beszédfejlédési zavarok: a beszédelsajatitds zavarai —
kései, korlatozott, megszakitott. Viktor Lechta haromfé-
le beszédképtelenséget killonboztet meg: élettani, késlel-
tetett élettani és fejlédési alalia;

— diszlalia — artikuldcids zavar: az egyes hangzok hely-
telen artikuldcidja és ejtése;

— rhinoldlia — a hanghordozis zavara, fokozott nazali-
tds (orrhangzés beszéd);

— hadarés: a beszédtempé zavara;

— afdzia (beszédképtelenség): kozponti beszédmegérté-
si és -produkecids zavar (agyvérzés kovetkeztében);

— dizartria: a kiejtés sulyos zavara, amely neheziti a
megértést;

— mutizmus, elektiv mutizmus: némasig, kommunika-
cids érdektelenség neurotikus vagy pszichikai alapon;

— dadogis (balbuties): a beszédfolyamat zavara, tonikus
(nehéz), klonikus (szétagismétléses) vagy toniko-klonikus

(goresds) szokezdés, a beszédképzé szervek komplex zavara.

A beszéd- és kommunikdciés zavarok megelézésében
jelentGs feladat harul az évodara, ahol biztositani kell a
beszédfejlédés élettani menetét. Ide tartozik: a helyes be-
szédminta, az egyéni beszédfejlédésre valé odafigyelés,
spontan és irdnyitott beszélgetés stb. A logopédia szamd-
ra fontos a kommunikaciés zavarok megelézése. Mivel
megel6zésrdl beszélink, a logopédia nem hasznélja az
akadalyozottsig fogalmait, ugyanis reverzibilis (javithato,
visszafordithaté) allapotot tételez fel. A logopédiai ren-
del6k az egészségiligy hataskorébe tartoznak. Iskolak: Be-
szédhibds Gyermekek Bennlakisos Alapiskoldja (Zak-
ladné 8kola interndtna pre deti s poruchami reci), Po-
zsony; Kommunikéciés Zavarokkal Kiszkods Tanulék
Bennlakésos Alapiskoldja (Zakladnd skola interndtna pre
ziakov s narusenou komunika¢nou schopnostou), Lo-
sonc.

Stréd] Terézia
(Részlet a szerzd
Inkluziv pedagdgia c. késziils kinyvébil)
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paragrafus

Javulnak (?) a fogyatékossaggal
elok kozlekedeésének feltetelei

Mircius elsején hatalyba
lép az Eurépai Parlament és
az Eurépa Tandcs auto-
busszal kozleked6 utasok
jogairél szolé 181/2011/
EU rendelete. A helyi és ti-

volsdgi autébusszal kozlekedd utasok
jogait szabalyozza, és rendelkezik t6b-
bek kozott a fogyatékossaggal €16 vagy
kiilénb6z6 okokbdl csokkent mozgis-
képességii személyekkel szembeni
hétranyos megkiilonboztetés tilalma-
16l és az Gket megillets kotelezd segit-
ségnyujtasrol. Az alabbiakban néhany
fontosabb rendelkezést emlitink.

A jogszabaly értelmében a fogyaté-
kossdggal €16 vagy csokkent mozgis-
képességli személyeknek a tobbi dl-
lampolgaréihoz hasonlé lehetdségeket
kell kialakitani az autébuszjiratok
igénybevételéhez, az autébusz-dllo-
miésokon és a jairmtveken téritésmen-
tesen biztositani kell szimukra a se-
gitséghez valo jogot. Az autébusz-dl-
lomast tizemeltetS szerveknek ki kell
jelolnitik azokat a pontokat, ahol ezek
a személyek bejelenthetik érkezéstiket
és segitségigényliket. Ezeket a helyszi-
neket egyértelmi jelzésekkel kell el-
latni, és ott akadalymentes formaban
rendelkezésre kell bocsitani az auté-
busz-dllomadssal és a segitségnyujtassal
kapcsolatos alapvets informécidkat.

A tagdllamok autébusz-dlloméso-
kat jelolnek ki, amelyeken a fogyaté-
kossdggal €18 és a csokkent mozgaské-
pességli személyek megkapjik a sziik-
séges segitséget.

Hogy a fogyatékossiggal €16 vagy
csokkent mozgasképességli személyek
igényeinek meg tudjon felelni, a személy-
zetnek megfelel6 képzést kell kapnia.

A fuvarozéknak, utazaskozvetiték-
nek és -szervezSknek biztositaniuk
kell, hogy az utazdssal és az utazasi fel-
tételekkel kapcsolatos minden 1énye-
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ges dltalanos informacié megfelel6 és
akadilymentes formatumban a fogya-
tékossaggal €16 és csokkent mozgaské-
pességl személyek rendelkezésére all-
jon. A tdjékoztatist az utas kérésére fi-
zikailag hozzaférhets formédban (pél-
ddul nagybettivel val6 szedés, kozért-
het6 nyelven valé6 megfogalmazis,
Braille-irds, megfelels technolégidval
hozzitérhet6 elektronikus kommuni-
kécid, illetve hangfelvételek) rendelke-
zésre kell bocsdtani.

A fuvarozék, utazaskozvetiték és
utazdsszervezSk a fogyatékossig vagy
csokkent mozgasképesség tényére hi-
vatkozva nem tagadhatjik meg a hely-
foglaldst, a menetjegy kidllitasit vagy
egyéb médon valé biztositdsit, vala-
mint a személyek beszallitdsat.

A fogyatékossiggal €16 és csokkent
mozgisképességl személyek részére
torténd helyfoglaldsért és a menetje-
gyikh6z nem szdmithat6 fel pétdij.

Ha a fuvarozok és az autébusz-éllo-
mist tzemeltetd szervek hibédjabdl a
kerekes székek és egyéb mozgist segi-
t6 berendezések vagy segédeszkozok
elvesznek vagy megrongilédnak, ezért
kirtéritést kell nydjtaniuk. Osszegének
azonosnak kell lennie az elveszett vagy
megrongalédott eszkoz pétlisinak
vagy javitdsanak koltségeivel.

I. melléklet — a segitségnynijtds for-
mai:

Ahhoz sziikséges segitségnyujtas és
intézkedések, hogy a fogyatékossiggal
él6 és a csokkent mozgisképességil
személyek:

— az autdbusz-dllomdson kijelSlt
helyszineken bejelenthessék megérke-
zéstiket, és kérhessék a segitségnyuj-
tast;

— a kijel6lt helyszinrdl eljuthassanak
az utasfelvételi pulthoz, a viréterembe
és a beszalltérre;

— sziikség szerint felvonok, kerekes
székek vagy egyéb segitség igénybevé-
telével felszallhassanak a jarmiire;

— betehessék a csomagtérbe pogy-
gyaszukat, illetve kivehessék onnan;

— leszéllhassanak a jarmdr6l;

— elismert segité kutyaval felszall-
hassanak az autébuszra;

— eljuthassanak az tilésiikig.

II. melléklet — a fogyatékossdggal
kapcsolatos képzés:

— a kerekes széket haszndldk segi-
tése a kerekes székbe valé betiléskor
vagy a bel6le valé kiszéllaskor;

— a vak és gyengén ldt6 utasok ki-
séretének és az elismert segitd kutydk
kezelésének és fuvarozdsinak moéd-
szerei;

— a fel- és leszillds timogatisihoz
alkalmazott eszk6zok hasznalata és a
tel- és leszillaskor a fogyatékossiggal
él6 és a csokkent mozgisképességil
személyek biztonsdgit és méltésagit
védé helyes segité moédszerek megta-
nuldsa;

— a megbizhaté és szakszerd segit-
ségnyujtds sziikségességének megér-
tése (azzal is tisztaban kell lenni, hogy
egyes fogyatékossiggal él6 emberek
utazds kozben kiszolgiltatottnak
érezhetik magukat, mivel segitségre
szorulnak).

Forrds: eur-lex.europa.eu

A dokumentum teljes terjedelmé-
ben magyarul a www.carissimi.sk hon-
lapon olvashat6, a Fogyatékossiggal
él6k az EU-ban meniipont alatt.

*

A kijelolt autébusz-allomdsok lis-
tdjat marcius 1-jét8l a szlovik kozle-
kedési, épitéstugyi és tertiletfejleszté-
si minisztérium honlapjin kozzé kell
tenni.

(t)



paragrafus — postankbol

Viltozdsok a jarulékfizetésben

A tirsadalombiztositisrél sz6l6 térvény moédositdsa
értelmében 2013. janudr elsejétél a megbizasi szerz6dés
(dohoda o pracovnej ¢innosti), illetve egyszeri megbiza-

si szerz6dés (dohoda o vykonani price) alapjin dolgo-

z6 nyugdijasoknak és rokkantnyugdijasoknak is kell

nyugdij- és rokkantsdgi biztositdsi jarulékot (dochod-

kové, illetve invalidné poistenie) fizetniiik a Szocidlis
Biztositénak. Példdul ha 2012-ben a megbizasi szerz8dés vagy egy-
szeri megbizasi szerz6dés alapjan dolgozé rokkantnyugdijas havi
brutté jovedelme 300 € volt, ezt tisztdn megkapta. Janudrtdl a jaru-
lék és az ad6 levondsa utdn a tiszta jévedelme 225,99 € lesz. Az 6t
alkalmazé cégnek, szervezetnek, tarsuldsnak pedig az eddiginél ma-
gasabb jarulékot kell fizetnie. Dudmila Gricov, az Onall6 Eletvitel
Kézpont igazgatdja szerint ennek a rendelkezésnek az lesz a kovet-
kezménye, hogy a cégek, amelyek eddig sem szivesen alkalmaztak
togyatékossiggal €16 személyeket, a jov6ben még ritkabban fognak.
A nonprofit szervezetek, polgari tirsuldsok és alapitvanyok dltal fo-
lyésitott juttatasok sok esetben kordbban sem érték el még a mini-
malbért sem, de nem terhelték meg ket elviselhetetlen mértékben.
A j6vben a munkaadok rikényszertlhetnek a megbizasi szerz6dés
alapjan dolgozoék elbocsatdsara. ,Ez azt jelenti, hogy ha sok évvel
ezeltt tettlink egy 1épést a fogyatékossiggal é16 emberek tdrsadal-
mi integricidja felé, ezekkel az intézkedésekkel tizet 1éptink hat-
ra’ — mondta Gricova. (www.csz.sk)

Postankbol

Koszonet

A komdromi Mentdlisan Sériilteket
Segitd Tirsulds egészségkdarosodott fia-
tal embereknek nyijt szocidlis szolgdl-
tatdsokat. Klienseink szellemi és fizi-
kai képességeinek fejlesztésére szocidlis
rehabilitdcict és munkaterapidt alkal-
mazunk. Gyermekeket és felndtteket
befogads napkozi szocidlis otthonunk-
ban olyanoknak segitiink, akik mdsok
gondoskoddsdra szorulnak.

Szervezetiink fenndlldsanak ti-
zenot éve alatt sikeriilt kivivnunk
szdmos olyan nagyszerii ember elis-
merését, akinek nem kozombos klien-
seink sorsa. Mely tiszteletemet és ki~
szonetemet szeretném kifejezni a

Postankbol

Nagy 6rom szamunkra olvaséink szere-
tete. Ez kilonb6z6 formdkban nyilvanul
meg. Alsészeli kedves olvasénkat példdul
versirdsra ihlette lapunk. K6szonjiik.

Szivecske

Ahogy a szivecske
Jelen van a Carissimi
feliratban

Ugy vagyok én jelen
Az emberi dradatban.
Szeretnék és akarok
Minél t6bb jét tenni
Embertdrsaimnak

Kis szivecske lenni.
Sugirozni a szeretetet
Minden embertirsam felé
Igy vezetni testvéreimet
Az Ur Jézus elé.

Hogy az embereknek
Boldogsagot adjak

S minden olvaséjanak

A Carissimi lapnak.
Németh Tibor

Deichmann-obuv Kft.-nek, az érse-
kiijvdri Real-H M. Kft.-nek, a komd-
romi Real-K Kft.-nek, Clean City
Kft.-nek és COOP fogyasztdsi szovet-

kezetnek, valamint a kérhdz sebészeti

osztdlya munkatdrsainak.

Nevezettek onzetlen segitségének ko~
szonhetden javitani tudjuk szolgdltatd-
saink szinvonaldt, és tamogatdsuk hoz-
zdjdrul a fogyatékossiggal €l emberek
jobb tarsadalmi elismeréséhez.

Maria Miickovd igazgato

Virjuk kérdéseiket, hozzdszoldsaikat, észreveételeiket, tuddsitdsaikat.
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Folyamatos fejlédeés

A Reménység nonprofit szervezet,
annak reszocializaciés kozpontja és at-
meneti otthona nem el8szor jelenik
meg a Carissimiben. Készonjik,
hogy egy nemes célt, a fogyaték-
kal €6k és kornyezetiik tigyét se-
git6 lap méltat benniinket a hir-
adasra. Bajba jutott emberekkel
foglalkozunk mi is: szenvedély-
betegekkel, akik életmédjuk mi-
att sok kart szenvedtek testileg-
lelkileg és tarsadalmilag. Abban
igyekszink segiteni nekik, hogy
meggy6gyuljon a személyiségiik,
rendezddjenek emberi kapcsolataik,
tudjanak j6 csaladi életet élni, és beé-
piljenek a munka viligdba. Torédiink
parhuzamosan a hozzatartozéikkal is,
hiszen 6k a szerfliggd csalddtaggal egy
légkorben éltek, és atitatédtak a nega-
tiv életfelfogdssal.

Ugy gondoljuk, hogy specialis t6r6-
dést igényelnek a szenvedélybetegek,
és specidlisat a mds fogyatékkal ¢élok,
de lehetnek kapcsoléddsi pontjaink.
Ezekrél el is kezdtink beszélgetni az
unnepek koriil egy csaladdal, ahol meg
kell oldani a gyerekek mindennapjait
és jovGijét, elsGsorban a hasznos elfog-
laltsig szempontjibdl. Ez természete-
sen sok mds csaldd esetében is gond.

A Reménységben klienseinkrdl
minél atfogébban igyeksziink gon-
doskodni. A csoportfoglalkozasokkal
(6nismeret, személyiségfejlesztés, cso-
portos irodalom-, realitds-, kreativ, ér-
zelemterdpia, helyzetjatékok, vissza-

gyogyhatisi foglalkozdsok, hasznos
szabadid6-felhaszndlds gyakorldsa)

parhuzamosan gondot forditunk a fi-

postankbol

tegek szamdra sok haszonnal jarhat: fi-
zikai er6nlétiik javulasaval, onbecsiilé-
stk és felelGsségérzetik er6sodésével;
4j ismereteket és képességeket

zikai tevékenységre, a munka vilagaba
valé bevezetésre is. A tovibbiakban a
munkaterdpidt egy kis gazdasiggi
szeretnénk fejleszteni, hogy onelld-
tébbak legylink, és klienseink koziil
tobbeket munkaviallaléként is tudjunk
toglalkoztatni.

A tor6dés szinvonaldnak emelése
feltételezi az infrastruktira fejlesztését
is. Ez beruhédzasokat igényel, megval6-
sitdsuk csak elnyert palyizatok utjan
lehetséges. Az utébbi években, sajnos,
kevés a benniinket is érint6 pélyazati
kifras. Oriiliink, hogy két esetben sike-
resek lehettiink (ennél tobbszor pré-
bilkoztunk): ez év mércius-méjus ho-
napjaiban kiépithetiink udvarunkban
egy 40 x 20 méter tertlet( tobbfunkci-
6s sportpalyit a CSOB Alapitvény j6-
voltabdl. Az elnyert 6sszegb6l az épit-
anyagot vésarolhatjuk meg, a munkat
pedig magunk végezziik: klienseinkkel,
beleértve a szakmai feliigyeletet is. A

szerezhetnek a munkavégzés te-
rén, novekedhet benntk a tdrsa-
dalmon belili hasznossiguk tu-
data.

Az elkésziilt palya kihasznaldsa
kozben gondozottaink folmérhe-
tik, hogy fontos a szabadidé aktiv
eltoltése, de nemcsak az & szi-
mukra nyilik majd itt folyamatos
testedzési és kikapcsolédasi lehe-

t6ség, hanem hozzitartozdik szdmara
is — els@sorban az id§ egyiitt toltéséhez,
ami a csaladi kotelékek gydgyuldsit és
er6sodését segiti el6. Ami még wjszerd
lesz a létesitmény kihasznaldsdban:
rendszeres sportnapok szervezése, me-
lyeken a sporttevékenységek mellett ko-
tetlen vitadélutinokat is tartunk a flig-
gGségek keletkezésérdl és kezelésérsl.

A teriletinkon taldlhaté kilsé
villanyvezeték feldjitdsa szintén id6-
szervé valt. Ezt a projektiinket a
GRANVIA Alapitviny taldlta timo-
gatdsra mélténak. Februdrjulius fo-
lyamén valosithatjuk meg. Igy ezen a
téren nem lesz akadalya gazdasigunk
tejlesztésének.

Halasak vagyunk a két timogat6-
nak, akik elébbre mozditanak benntin-
ket tigylinkben, és mindenki masnak,
aki barmilyen médon tett, tesz a rank
bizott emberekért.

esés-megel6zés,  életbolesességek, megvaldsitis a felépuls szenvedélybe- Sz6cs Kdlman
Megrendelélap
Megrendelem a Carissimi cim(i ingyenes folyéiratot ............................. példanyban az alabbi cimre:
NEV/INTEZMENY:
Cim:
Datum: Alairas:

A megrendelést a kovetkez6 cimek egyikére kérjuik:

Levélcimiink: Carissimi, Buc¢inova 14, 821 07 Bratislava. E-mail: carissimi.lap@gmail.com.
K6szonettel fogadjuk, ha tamogatjak lapunkat. Kedvezményezett (ndzov uctu): Carissimi n. f.
Szamlaszam (&. Uctu): 5345665/5200, variab. symbol: 1111,
kilfoldi atutalds esetén: IBAN: SK95 5200 0000 0000 05345665, BIC/SWIFT: OTPV SK BX.
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jegyzetiink

A kiegészitesrd

A fogyatékkal élok egyik legna-
Qyobb feladata életiik sordn, hogy ki-
vivjdk maguknak az esélyegyenldsé-
get. Nem arra az esélyegyenliségre
gondolok — bar ez is a fogalom korébe
tartozik —, amikor a miisorokat fel-
iratozzdk, nem is arra, amikor jelfol-
madcs keriil a képernyd sarkdba, vagy

amikor a weboldalaknak a litdssé-
riilteknek vald verzidjdt is elérhetévé

teszik, hanem mdsra: arra, amikor a
hétkoznapokban egyenrangiinak érezhetik magukat az épekkel.

Alapvetien kétféle viszonyuldst tapasztaltam eddig az ép
emberek részérdl. Az egyik az, mikor tilsdagosan is sériiltként ke-
zelik a fogyatékkal élot, a mdsik pedig, mikor szinte ép, fogyaték
nélkiil élokent. Egyik sem jo.

Ha tiilsdgosan sériiltként kezeliink valakit, sobasem fogja
magdt egyenranginak érexni. Ha kivessziik a kezébil a td-
nyért, hogy inkibb majd mi elmossuk, mert nehezen mozgatja
a kezét, akkor azt fogja érezni, hogy fogyatékos. Ha tilsagosan
kiméljiik, ha folyamatosan meg akarjuk menteni, aldrendeltnek
fogja érezni magit.

Ha pedig mindent rdsczunk, olyan dolgokat varunk el tile,
mint ép tarsainktdl, stresszes lesz. Hatalmas nyomds fog rane-

hezedni az elvdrdsok miatt, s a sorozatos kudarcok egyre inkdbb
alddssdk majd az onbizalmat.

Amikor két ép ember taldlkozik, kiegészitik egymdst. Az
egyik ad a mdsiknak valami marandot, a mdsik is ad valamit,
ami értékes. Tanulnak egymdstdl, és exért tisztelik egymdst. Fel-
néznek egymdsra. Olyanok, mint két kirako. Ami az egyikben
nincs meg, azt a mdsik potolja. Ami pedig egyikiikben sincs meg,
azt létrehozzdk. A sériiltek ugyanerre vagynak. Nem megmen-
teni kell benniinket, hanem kiegésziteni.

Segiteni ott, abol kell. Megérteni a hatdrainkat. Ugyanakkor
megldtni benniink azt az embert, akivé vdlhatunk. Akivé fej-
I6dhetiink. Es tamogatni ebben a fejlodésben. Nekiink is vannak
céliaink. Almaink. Vigyaink, amelyekért dolgozunk. Mi is meg-
latjuk bennetek azt, akivé vdilhattok. Es tdmogatunk, hogy az-
zd vdljatok. Mellettetek dllunk. Vannak gondolataink, elveink,
érzéseink, melyeket megosztunk veletek. Es J0 érzés, amikor 1igy
érzitek, hogy ezeket a gondolatokat megeri dtvenni é megtar-
tani. Ettol érezziik magunkat egyenranginak.

Kirakék vagyunk szerte a vildgban, hidnyzik beldlink egy
darab. Neéba tobb is. Keressiik azokat az embereket, akik kitol-
tenek benniinket, teljessé tesznek, és akiket mi is teljessé tesziink.
Mert benniinket nem megmenteni kell. Hanem kiegésziteni.

Puha Andrea

Postankbol
Nyomot hagyva

benniink maradt

A mult év egy-egy rendezvénye, a
gondosan megtervezett programok,
kiruccandsok annyira sikeresek voltak,
hogy a mai napig szivesen emlékeziink
rijuk. Ezeket az élményeinket szeret-
nénk a lap olvaséival megosztani. A

p = i,

A tobbi rendezvénynek is
megvolt a nevel6 hatdsa. Szal-
kin a kéziigyesség fejlesztése
volt a6 cél; a kéhidgyarmati lo-
vas napokon hasznos segédesz-
kozoket készitettek, és a lovak-
kal val6 baratsigot erdsitették.

A 2012-es év sikeres ren-
dezvényeinek f6 mozgatdja
Sztics Terézia elnokné volt. O
az, aki a sziikséges timogata-
sokat is elSteremti. A parkanyi

L L

varosi hivatal szocidlis és kozlekedési

Mentélisan Sériilteket Segité Tarsulds
parkanyi szervezetének tagjai felejthe-
tetlen napot toltottek a budapesti Tro-
picariumban, mivel a csodalatos lat-
vany a gyerekek érzelmeire is nagy ha-
tassal volt. A sokféle allat mozgisdnak,
a természet szépségének latvanya mel-
lett tanui voltunk annak is, hogy a bu-
vérok leereszkedtek egy beteg dllathoz.
Odaragadtunk az ablakok elé, és gyo-
nyorkodtiink a természet csoddiban.

Maradandé élményben volt résziink
a Komdromi Jékai Szinhdzban is. Be-
lépve az el8csarnokba torténelmi ko-
rok ruhakolteményeit, izlésesen kidlli-
tott Oltozékeket nézhettiink meg. A
Sust, a sarkiny cim el6adds megha-
totta a kozonséget, mivel a gyereksere-
get is bevontik az eldaddsba. Kénnye-
ket csalt a szemekbe, ahogy a kiosztott
zdszlocskakkal szurkolhattak Stistiért
vagy a Kirdlyfiért.

osztilya készségesen teljesiti kérésein-
ket. Visszatekintve: sikeres évet zdrhat-
tunk, és reménykediink abban, hogy a
sziikos gazdasdgi helyzetben is megva-
l6sulnak a j6v6 év dlmai és tervei. A
szil6k és az intézmények segitségét
koszonve értékeljiik azt, hogy a sors dl-
tal mellékvaginyra tett flatalok is
oromteli napokat élhetnek 4.
Hajtman Kornélia
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Tisztelt Carissimil

Mir régéta tartozom beszdmoléval a nydri taborunkrol.
Talén tditSleg fog hatni ebben a zimankdés, havas idében a
nyarat idéz8 visszaemlékezés és a boldog napokat meg6ro-
kitS fényképek.

Nagy varakozéissal ké-
szilltink erre a nyaraldsra,
melyet Kovicspatakra a
Panordma Szilléba tervez-
tink. Azon kiviil, hogy mi,
szervez8k most el8szor
fogtunk bele ilyen vallalko-
zdsba, az is kihivis volt,
hogy szimunkra ismeret-
len jelentkez8k is voltak.
Nagy izgalom el6zte meg
az augusztus 27-1 szemé-
lyes taldlkozdst. Az els6 na-
pon ismerkedési délutint tartottunk. Eleinte tartézkodéan
viselkedtiink, késébb azonban Erzsi néninek és Eva néni-
nek, a két, Magyarorszagrdl jott, kivalé szaktudasa gyogy-
pedagégusnak a segitségével — onkéntesként vallaltdk az
egész heti munkdt — oldédott a hangulat. A 35 {8s tarsasdg,
fiatalok és kisérdik fergeteges jokedvre dertilve kiilonféle ja-
tékos formaban mutatkoztak be egymasnak. Erkeztek fia-
talok Fussrdl, Tanyrol, Aranyosrél, Komédrombdl, [jjvérbél,
Péarkanybdl, és nem utolsésorban szeretettel koszonthettik
koriinkben a Mentalisan Sériilteket Segit6 Tarsulds galin-
tai szervezetének tagjait Pék Anna vezetésével. Versenye-
ket, palyazatokat hirdettink. A vacsora utin k6z6s éneklés-
sel, tdnccal, jatékkal folytattuk az ismerkedést. Gyakoroltuk
a himnuszunkat, a Nox egytittes Eskii cimi daldt, amelyet
aztin a hét folyaman gyakran énekeltiink.

A reggeli tornat mindennap Pék Anna vezette. Kedden
délel6tt a pedagégusok irdnyitdsival a fiatalok fejleszté te-
vékenységet folytattak. Délutan a pélydzatra és a csiitorto-
ki akaddlyversenyre késziltek, valamint meglepetéssel a
szil6k szamdra. A felnéttek pihentek, beszélgettek. Sétdra
indultunk a kornyék felfedezésére, a Dunat is megnéztiik,
és kavicsokat gytjtéttink a késébbi meglepihez. Mésok a
szdlloda medencéjében fiirddtek. Akinek kedve volt, bele-
késtolhatott a gydngyszovés rejtelmeibe, melyekbe Pék
Annaék avattik be az érdeklsdéket.

Szerddn nagy izgalommal ébredtiink, anndl is inkibb,
mivel kirindulni késziiltiink, és a reggeli torna utdn elkez-
dett esni az esé. Az ég azonban kegyes volt hozzank, és mi-
re megérkeztek busszal a Mentilisan Sértlteket Segité
Tarsulds komédromi szervezetébdl a vendégek, az esé is el-

allt. A Carissimi alap tdimogatdsaval megvalésult kirindu-

24

postankbol

lason a magyarorszagi Kemencére litogattunk el. El6szor a
tajhazat néztik meg, majd az erdei kisvasuttal felmentiink
a Borzsony erdeibe. A hegyen mindenkit meghivtunk egy
jégkrémre (az ehhez sziik-
séges pénzt, valamint a ju-
talmazdsra, Osztonzésre
szolgdl6 eszkozoket, irG-
szereket stb. bardtaink, ro-
konaink, a két pedagégus
és a szervez6k adomi-
nyoztik). A fiatalok ping-
pongoztak, ismerkedtek a
tajjal. Visszafelé is a kisvo-
nattal jottink, amerre jir-
tunk, énekléstdl, kacagis-
t6l volt hangos az erds. A
szallishelyiinkén  késéi
ebédre hivtuk meg komaromi tirsainkat, és mielStt elbui-
cstztunk volna télik, még egy hatalmasat jatszottunk ko-
zOsen. Az élményektd] faradtan Gltiink le a tévé elé meg-
nézni a paralimpia megnyitéjat, hisz kedves baratunk, Ke-
mény Viktor uszéként képviselte Szlovikidt. Csiitortokon
gyerekek és sziil6k lazasan késziilddtek a délutani akadaly-
versenyre, melynek sordn kiilénb6z8 feladatokban mérték
ossze tuddsukat és tigyességiiket a csapatok.

Vacsora utdn a tdbort(iz mellett (a fiatalok maguk gytj-
totték hozza a fit) izgatottan virtik az eredményhirdetést.
Természetesen minden csapat a legjobb volt valamiben. A
rajzpalydzatra beadott valamennyi munka is dijat kapott,
mindenki 6rémére. A fiatalok énekkel és tdanccal kedves-
kedtek a sziilSknek, és maguk készitette ajindéktirgyakkal
(ikebana, gyongyfiizér stb.) ajindékoztak meg benniinket.
A mozgalmas napot tinchdzzal fejeztik be. Pénteken a
torna és a reggeli utin énekeltiink, jatszottunk, és sajnos, a
buicstzasra is sor kertilt. Meghatottan bucsiztattuk az el-
mult par napot, amelyen a gyerekek és a felnéttek kozott
egyardnt sziilettek 4j bardtsagok. Azokat az érdkat, melyek
sordn felhétleniil boldogok lehettiink. A fiatalok emlékla-
pot kaptak a pedagégusoktol. Ebéd utin megkoszontiik se-
gitéinknek, Erzsi néninek és Eva néninek, hogy csodalatos
napokat tolthettiink egytitt. Szamukra is élmény volt a ve-
liink t61tott id6, és felajanlottak, hogy legkdzelebb is szive-
sen eljonnek segiteni.

Készonetet mondtunk ismerdseinknek dnzetlen segitsé-
giikért és a szalloda személyzetének, amely nagyon kedves
és tolerdns volt veliink.

Idén nyéron veletek ugyanott!

Szarka I1diké



Mosolyka

Egy lany

Az ember linya egyszer csak meg-
sziiletik, aranyos kisbaba lesz, akinek
csoddjra jarnak a rokonok, barétok,
ismer@sok, de senki sem tudja, hogy
mi lesz bel6le hisz év mulva, milyen
sors var rd. Lehet, hogy a Sors elké-

nyezteti, az élet a tenyerén fogja hor-

Es ezen a ponton lett Fannibol
amazon, vagy ha gy jobban tetszik:
harcos kirdlylany. Xénaval ellentétben
azonban 6 nem karddal gy8zi le az el-
lenfeleit, mert a ,legveszélyesebb”
fegyvere a mosolya, amellyel legfel-
jebb sziveket tud héditani. Innen is a

beceneve: Mosolyka. Ma mar egy

dani, azt mondjdk majd rd, hogy bu-
rokban sziiletett, de az is lehet, hogy a
végzet olyan sorsot szdn neki, hogy
még a driga levegért is meg kell
kiizdenie, igy mutatva példit masok-
nak, akik sokkal, de sokkal sze-
rencsésebbek, mint 6.

Fanni is biztosan olyan kis-
baba volt, akinek csoddjira
jartak kozel- s tavolrdl roko-
nok, bardtok, sziilei pedig
biiszkék, boldogok voltak. Az-
tin jott a diagnézis, amely fel-
ért egy haldlos itélettel: izom-
sorvadis; és akkor talin min-
denki azt hitte, hogy ami alig
kezd6dott el, annak egyszerre
vége is lett. Pontosabban majdnem
mindenki, csak épp az nem, aki
mégiscsak a legfontosabb szerepld.
Maga Fanni. O igenis ugy déntétt,
hogy kiizdeni fog. A Sors pedig van
annyira sportszerd, hogy aki meg
akar vele kiizdeni, annak elfogadja a
kihivasat.

orszdg ismeri igy.

En hdrom évvel ezel6tt az inter-
neten szorfolve bukkantam rd a
blogjira, majd rogton kovetni
kezdtem a legnagyobb kozosségi
oldalon. Azéta rendszeres olvaséja
vagyok, és ha egy nap elmarad a
bejegyzése, mar aggédom, hogy mi
tortént vele. Mint most kardcsony-
kor, amikor arrdl értestiltem, hogy
tudSgyulladassal kérhdzba kertilt.

3k 3k 3k

Bar az imént azt irtam a sorsrol,

hogy ,sportszer”, de az mar nem

volt téle sportszerd huzis, hogy el-
vette Fannitdl egyik legfébb tima-
szét, az édesanyjat. Mi, akik hasonlé
helyzetben vagyunk, mint &, tudjuk,
hogy az dpolasunk ,kétemberes” fel-
adat. Magyaran: szikségink van

,eréssé sirom magam’, mert ahhoz,
hogy mosolyogni tudjunk, el6tte ki
kell sirnunk magunkbdl a szomorui-
sagot. Ilyen a blogja is: hol vidim, hol
szomord, de drad belble az optimiz-
mus! A kommenteket olvasva pedig
kideriil, hogy sok ,egészséges” olvasé-
ja is van, akik ennek a térékeny lany-
nak a mindennapi kiizdelmeibél, éIni
akardsabdl meritenek erét, hogy 6k is
hasonlé optimizmussal éljék meg
napjaikat. Ugyanis sokan hajlamosak
megfeledkezni réla, hogy az egészség
nem magitol értet6dé dllapot, hanem
a sors ajindéka! Ehelyett olyan sem-
miségek miatt panaszkodnak, ame-
lyek kerekes székben iilve nem is tiin-
nek valédi gondoknak.

Fannit a média is felfedezte magé-
nak, ezért ma mar bizonyos fokig ce-
lebnek is lehet nevezni. Tudom, hogy
ezt a sz6t lejarattak, mert az emberek
automatikusan botrdnyra asszocial-
nak réla, de Hozleiter Fanni nem az a
fajta celeb, akinek botrinyokra van
sziiksége, hogy felhivia magéra a fi-
gyelmet. Neki elég hozzd a puszta 1é-
tezése és az a hihetetlen élni akaris,

mindkét szilére. Olyan ez, mint a lo-

vag mellett a fegyvernok, aki nélkil
képtelen volna csatiéba menni; és
mellette csak az édesapja maradt meg
»fegyvernoknek”.

Mint mér emlitettem, rendszeres
olvaséja vagyok Mosolyka blogjanak.
A kedvenc kifejezésem téle az, hogy

hogy az emberek felkapjik a fejiiket:
ki ez a lany?

Nem csoda, hogy iskoldkba hivjik
el6addsokra, hogy megfejtsék a titkat.
Mi pedig csak szorithatunk érte,
hogy minél tobbet sikeriljon dtadnia
a titkdbdl masoknak!

Sztaké Zsolt
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A Carissimi nonprofit alap 2012-ben

Szervezetiink tavaly unnepelte

megalakuldsinak 10. évforduléjit.

2012-ben szdmos rendezvény szer-
vez3i, tarsszervezdi, illetve résztvevéi

zetkozi konferencidjan, Balatonlellén

pedig a gyermekaldozatokért és gyer-

Neve egyre ismertebbé vilik Szlova- voltunk. Aprilisban negyedik alka- meki jogokért emelt emlékmiinél tar-

kia magyarlakta vidékein, és szd-
mon tartanak benniinket a hatira-
inkon  kivil, Magyarorszigon,
Ausztridban, Erdélyben és a Vajda-
sigban is. Tevékenységiink elisme-
résének kézzelfoghaté jele, hogy
minden eddiginél tobben ajinlottak
fel nekink adéjuk két szizalékat.
Mindnyijuknak koszonjik ezt a
nemes gesztust, de kilon kiemel-
ném a nagyfédémesi, mar nyugdijas
Lovisz Ferencet, aki volt kollégdit
gy6zte meg, hogy adéfelajanlasuk-
kal timogassik a Carissimit, és Tirin-
da Pétert, a pozsonyi B&K Kft.
ugyvezetd igazgatdjat, aki évek Gta td-
mogaténk.

Tavaly tizenegy raszorulé csalidot
segitettiink anyagilag (itthoni és kil-
toldi gyégykezelés, gydgyszerek, gy6-
gyaszati segédeszkozok, benzinkolt-
ség), hozzdjérultunk értelmi sérilt fia-
talok és csaladtagjaik nydri tiboroza-
sanak koltségeihez, valamint tovabb-
képzéséhez. Egytttmiikodési szerzs-
dést irtunk ald a budapesti Mozgis-
korldtozott Emberek Rehabilitdcids
Kézpontjaval a megvéltozott munka-
képességti emberek 6ndll életvezeté-
sét és munkavallaldsit segité nemzet-
kozi projektben val6 részvételrél. In-
gyenes lapunk — hala olvaséink és ti-
mogatéink példatlan Gsszefogisi-
nak — tavaly is hatszor jelenhetett meg
annak ellenére, hogy az SZK Kor-
ményhivatala az els6 alkalommal el-
utasitotta palyazati kérelmiinket. Or-
miinkre a mdsodik forduléban mar
timogatisra mélténak tartotta la-
punkat, igy egy kis 1élegzethez jutot-
tunk. Az egyes szimok letolthetSk a
www.carissimi.sk honlaprél, ahol mas
hasznos informaciét is taldlhatnak szer-
vezetlinkrSl. A Facebook kézosségi ha-
16n sajit oldalunk és csoportunk van.
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lommal voltunk tarsszervezdéi az értel-

mi fogyatékos fiatalok galintai vers-
fesztivaljanak, és részt vettiink az ér-
telmi fogyatékos fiataloknak és hozza-
tartozéiknak az ekecsi reformdtus
templomban tartott Visszhang cimd
zenés napon. Mdjusban (timogaté-
inknak koszonhetSen) Somorjin a
Pomlé parkerdében a baratainkkal
tnnepeltiik szervezetiink megalakuld-
sanak 10. évforduléjat. Tapsolhattunk
az értelmi és halmozottan sérilt fiata-
lokbdl all6 budapesti Nemadomfel
Egyuttesnek, és a véllalkozé kedvii fi-
atalok bekapcsolédhattak a kézmi-
ves-foglalkozdsokba. Juniusban a ko-
méromi Limes Galéridban mutatko-
zott be a Carissimi folydirat; részt vet-
tiink a kisdjfalusi csalddi napon, ahol
fogyatékossaggal él6 fiatalokat nevel6
csalddok taldlkoztak, a délutdni prog-
ramban pedig tobbek kozott a buda-
pesti Roll Dance Kerekes Székes
Tancegyiittes lépett fel. A hénap vé-
gén a budapesti Bliss Alapitviny meg-
alakuldsanak 25. évforduléja alkalma-
bl tartott tinnepi konferencidra sz6l6
meghivisnak tettiink eleget. A Ma-
gyar Gyermek- és Ifjusdgvédelmi
Szovetség (MAGYISZ) vendégeként
julius elején részt vettiink Fony6d-Fo-
nyédligeten a nevel6szilék VI. nem-

tott koszoruzason Bauer Edit eu-
répai parlamenti képvisels, a Ca-
rissimi kuratériuménak tagja mon-
dott tinnepi koszontét, alirtuk to-
vabbd a Kdarpat-medencei és azon
tdli civil szervezetek konfoderacio-
janak alapokmdnydt. Szeptember-
ben a 10. évfordul6 jegyében szak-
mai napot tartottunk Losoncon; az
eladdk a halmozottan sériilt gyer-
mekek és felnéttek fejlesztésében,
dllapotuk javitdsaban szerepet jat-
sz0, elsGsorban a szdjiiregi és arciz-
mok muikodését serkenté terdpidkat
ismertettek. Az értelmi és halmozot-
tan sérilt fiatalok pedig kilonb6zé
mivészeti foglalkozdsokon mutathat-
tdk meg Ugyességliket. Decemberben
a Carissimi kozvetitésével tobben
részt vettek a Bliss Alapitviny altal
szervezett tGbbnapos szemindriumon.
A Carissimi nonprofit alap dllami
timogatisban nem részesils, 6nkén-
tes szervezet, ezért munkdnkat jé
szandékd emberek pénzadomdnya
nélkil nem tudnink végezni. Ko-
szonjik valamennyi timogaténk ed-
digi segitségét, és kérink mindenkit,
aki teheti, hogy idén is ajdnlja fel ad6-
ja két szazalékat (az 6nkéntes munkat
végzSk adéjuk harom szdzalékit)
szervezetiink (ezaltal a fogyatékossdg-
gal é16 emberek) javira. A jogi szemé-
lyek és azok a természetes személyek,
akik maguk készitik adcbevalldsukat,
az ad6iv megfelel részébe irjik be a
Carissimi adatait —a lapunkban taldl-
haté nyomtatvinyon rajta vannak —,
az alkalmazottaknak pedig ezt a nyi-
latkozatot kitoltve, az adé befizetését
igazol6 nyomtatvinnyal egyiitt dprilis
30-dig a lakhelyiik szerint illetékes
adodhivatalba kell eljuttatniuk.

Té6th Erika
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Magyar—szlovak, szlovak—magyar szotar

allizom — bradovy sval

beszall6tér — nastupiste

beszédhiba — poruchy reci

beszédszervek — recové orginy

csokkent mozgisképességii személyek — osoby so znizenou
pohyblivostou

dadogis — zajakavost (balbuties)

egyetemes (akaddlymentes) tervezés — univerzilne navrhova-
nie

egyszeri megbizasi szerz6dés — dohoda o vykonani price

elismert segit6 kutya — asistencny pes s osved¢enim

(az) Eurépai Parlament és az Eurépa Tandcs autébusszal
kozlekedd utasok jogairdl sz6l6 rendelete — nariadenie
Eurépskeho parlamentu a Rady Eurépy o pravach cestu-
jucich v autobusovej a autokarovej doprave

fuvarozé — dopravca

Gyermekdiabetol6giai K6zpont — Detské diabetologické
centrum

hadaris — brblavost (tumultus sermonis)

hurut — hlien

inzulintoll — inzulinové pero

izreceptorok — chutové receptory

kommunikaciés zavar — poruchy komunikacie

krénikus obstruktiv tiidébetegség (COPD) — chronicka
obstrukéna choroba plic (CHOCHP)

labapolastan — podiatria

légutak — dychacie cesty

megbizisi szerz6dés — dohoda o pracovnej ¢innosti

segéddpold — sanitar

szénhidrategység — sacharidova jednotka

szdj korili izom — kruhovity Gstny sval

szakrendel$ — odbornd ambulancia

Szlovikiai Orvosi Tarsasig — Slovenska lekdrska spolo¢nost

(a) tarsadalombiztositsrol sz6l6 torvény — zékon o socidl-
nom poisteni

utasfelvételi pult — odbavovaci pult

utazaskozvetit6k — dopravni agenti

vércukorszint — hladina cukru v krvi

vércukorszintmérd — pristroj na meranie hladiny cukru v krvi

(glukomer)

asistencny pes s osvedcenim — elismert segitd kutya

bradovy sval — dllizom

brblavost (tumultus sermonis) — hadaris

chronicka obstrukénd choroba plic (CHOCHP) — krénikus
obstruktiv tiidébetegség (COPD)

chutové receptory — izreceptorok

Detské diabetologické centrum — Gyermekdiabetologiai
Kézpont

dohoda o pracovnej ¢innosti — megbizisi szerz6dés

dohoda o vykonani price — egyszeri megbizési szerz6dés

dopravca — fuvarozé

dopravni agenti — utazaskozvetit6k

dychacie cesty — légutak

hladina cukru v krvi — vércukorszint

hlien — hurut

inzulinové pero — inzulintoll

kruhovity tstny sval — szaj korili izom

nariadenie Eurépskeho parlamentu a Rady Eurépy o pra-
vach cestujucich v autobusovej a autokarovej doprave — az
Eurépai Parlament és az Eurépa Tandcs autébusszal koz-
lekedd utasok jogairdl sz616 rendelete

nastupiste — beszallotér

odbavovaci pult — utasfelvételi pult

odbornd ambulancia — szakrendel6

osoby so zniZenou pohyblivostou — csokkent mozgasképessé-

gl személyek

podiatria — libapoldstan

porucha reci — beszédhiba

poruchy komunikicie — kommunikéciés zavar

pristroj na meranie hladiny cukru v krvi (glukomer) — vércu-
korszintméré

reCové organy — beszédszervek

sacharidova jednotka — szénhidrategység

sanitdr — segédapold

Slovenska lekdrska spolo¢nost — Szlovakiai Orvosi Térsasig

univerzalne navrhovanie — egyetemes (akaddlymentes) terve-
z€s

zajakavost (balbuties) — dadogds

zdkon o socidlnom poisteni — a tdrsadalombiztositdsrél sz6l6

torvény

A lap megjelenését

Bauer Edit eurépai parlamenti képvisel6 timogatta.
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