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Kék séta Gydrben

“Mogyek a mécsessel a sbtétben és
tudom, hogy hol lesz a godér, amibe

2013. februdr 23-dtol mdrcius 12-¢éig
volt ldthaté Tornaljan a Maddrterem
Galéridban a balogivdanyi sziiletési,
Jelenleg  Kirdlyhelmecen él6 Cs6to
Ldszl6 képzomiivész grafikdiit, lindmet-
szeteit, tizzomdncait bemutato kidllitds.

»Csotd Ldszlo megjelenésével energidt
sugdrzott, é gy éreztem, toldkocsija
valgjdban szintén csak eszkoz a megva-
lositdsokban” — mondta réla A. Marton
Gyula — Don, a galéria vezetdje.
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JHol van ilyenkor az Isten?”

— hasitott végig a hang az utcin. A csip8s szél segédle-
tével egykettdre atkelt az uttesten, és mint reggel az éb-
redez6hoz az els6 hangok, Ggy értek el hozzdm a sza-
vak. Megillitottdk gondolataim kalandozasait, és figyel-
met koveteltek.

»Lessék? Miért, hol kéne lennie? Es ki akarja ezt
ilyen stirgésen megtudni?” — gondoltam magamban. K6zben fejemmel a
hang forrésat kerestem, de lépteim ritmusdn nem véltoztattam. Meg is ta-
laltam a ,forrdst” az utca mésik oldaldn 1évé izlet el6tt egy férfi személyé-
ben. Nem volt nehéz, hiszen az alatt a par méasodperc alatt, amig elhalad-
tam mellette, az emlitett mondatot ismételgette. Hangjdn érz6dott, hogy
korabban alaposan megoblogette a torkat jéféle itékaval.

Tekintetiink egy pillanatra osszetaldlkozott. Csak ekkor értettem meg,
hogy ¢én, illetve a litvinyom az oka annak, hogy kérdése felszakadt az aj-
kérol.

Most mar tudtam, mirél van sz, mert ezt mar megszoktam. Jirdsom
nem szokvanyos, kicsit kacsdzé és esetlen. Mostanra a manké szinte test-
részemmé vilt, fogantytjanak alakja belenyomddott a tenyerembe. Ez egy
sziiletési komplikdciébdl adédik. Ennyi id6 utin mér nem zavar, ha meg-
bamulnak, vagy a batrabbak kérdeznek, de ugy latszik, némelyeket latvi-
nyom komoly ,filozéfiai-teolégiai kutatdsra” indit. Az én reakciéim is k-
16nfélék, ahogy a helyzet adja.

Mint mér emlitettem, ebben az esetben az illeté nagyon kitarté volt, és
elhatiroztam, hogy vélaszolok neki. (Na meg egy kicsit kellemetlen volt,
hogy az egész utca zengett a hangjatol, é ennek én vagyok az oka.) Ugy
gondoltam, hogy bir a kérdés megkivinna egy hosszabb levezetést, végig-
kovetésére bardtunk nem lett volna képes. Ezért csak annyit kidltottam oda
neki: , VELEM!” Alkalmi beszélgetSpartnerem elhallgatott, én pedig foly-
tattam utamat. Valészindleg nem ezt a vilaszt vérta (ha vért valamilyet).

Elismerem, nem a legkielégitSbb valasz. Akkor éppen csak annyi jutott
eszembe, hogy: ,,...és ime, én veletek vagyok minden napon a vilig vége-
zetéig!” Jézus szavai tanitvinyaihoz feltimaddsa utin. Vele nincs akadaly,
mert Ot a haldl sem tudta fogva tartani Az az ember csak jardsom nehéz-
ségeit, lassi botorkdldsomat, az eltérést, az akadalyt litta, mikozben én ép-
pen nyilegyenest, s6t magamhoz képest gyorsan tartottam célom felé. O
azt latta, hogy manké van nilam, én meg azt gondolom, milyen jé, hogy
létezik segédeszkoz, amely megkonnyiti a jrdst.

Els6 olvasatra talan végteleniil idealistinak téinnek ezek a gondolatok,
de hadd tegyem fel a kérdést: Létezik egydltaldn olyan, hogy akaddlymen-
tes élet? Van olyan ember, akinek soha egyetlen akadalyt sem kellett le-
kiizdenie? Tény, hogy nekem és sorstarsaimnak tobb adatott belsliik. De
véleményem szerint minden ember legnagyobb akadalya, hogy a fenti kér-
dést — ,Hol van ilyenkor az Isten?” — meg tudja-e vdlaszolni, illetve a vi-
laszt el tudja-e hinni. Ha megértettiik, hogy az Ur Jézus Krisztusban Isten
veliink van, elhdrult életiink legnagyobb akadalya, akadalymentessé lett az
Atydhoz valé utunk, és szabadokka valtunk. Szabadok lettiink a biintdl,
irigységtdl, 6nmagunk hitegetésétél, sajit erénk fitogtatisatol, és azza val-
hatunk, amivé rendeltettiink. Krisztusban szabad vagyok arra, hogy éle-
temben ne csak az akadalyt, hanem a lehetSséget lissam, mert O velem van.

Haris Szilird reformatus segédlelkész,
Selye Janos Egyetem, Reformdtus Teologiai Kar,
doktoranduszhallgato
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verGértagulat

A veroértagulat gydgyitasa

Mi a verdértigulat (aneurizma)?

A ver&erek koros kiboltosuldsa. Ha nem gyégyitjik, az
elvékonyodott érfal megrepedhet, és a vér elonti azt a test-
treget, ahol a tdgulat talilhaté: leggyakrabban az agyat,
hastireget, esetleg a mellkast. Ez nagyon gyakran gyors
halilhoz vezet. A megrepedt hasi aneurizma az 55 éven
telili férfiak halalozdsinak okai kozott a 10. helyen van,
megrepedt agyi aneurizma a népesség hozzavetdleg fél
szazalékdnak haldlit okozza.

Miért keletkeznek ezek a tdgulatok?
Az okok kiilonbozéek. Leggyakrabban degenerativ elvl-

tozésrdl van sz6, mert az életkor elérehaladtival romlik az

Tvan Vulev foorvos az intervencids radioldgiai miitében

érfal mindsége. Fontos szerepet jitszik a genetikai hajlam,
magas vérnyomds, érelmeszesedés, sériilés vagy fert6zés.

Hol taldlhat6 leggyakrabban veréértigulat?

Barmelyik verééren keletkezhet, de leggyakrabban a
kis agyi ereken vagy az aortan alakul ki, vagyis a f6ver6-
éren, amely a szivbdl jov vért elosztja az egyes testré-
szekbe. Elmondhatd, hogy orszdgunk népessége 5%-dndl
élete soran kifejlédik a féverdéren vagy az agyi verSere-
ken tagulat.

Melyek a tiinetei?

Az értagulatok rendkiviil alattomosak, gyakorlatilag
tinetmentesek maradhatnak egészen addig, amig meg
nem repednek. Nem véletleniil nevezik ket néma gyil-
kosnak. Megrepedt hasi aortatdgulat kvetkeztében halt
meg Albert Einstein vagy De Gaulle tdbornok. Az elsg
tiinetek leggyakrabban a névekvé tigulatnak a kornyezd
szovetekre kifejtett nyomdsdval fiiggenek 6ssze. Agyi ér-
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tagulat esetén tompa fejfdjis jelentkezik, a hasi pedig
hasfajast okoz, amely kisugiroz a keresztcsont iranyaba.
Fontos tudni, hogy a baleset, sériilés, tompa hasi ttés ko-
vetkeztében kialakult aortatigulat kivételével — ez fiata-
loknal is képzédhet — f6leg az 6tvenen tuli férfiakat érin-
ti ez a betegség. Az agyi tigulatok esetében kissé mds a
helyzet: minden életkorban eléfordulhatnak, bir kialaku-
lasuk veszélye a korral természetesen nd, és negyvenen
tul gyakoribbak a néknél.

Hogyan lehet

diagnosztizdlni és gydgyitani Gket?

Ha az agyi értdgulat reped meg, csupan 20% esély van
arra, hogy a beteg visszatérjen a normalis életbe, a fGve-
r6ér — aorta esetében az esély ennél is kisebb. Ezért
kulcsfontossdgu az aneurizma idejében torténd felfede-
zése! Ugyanis ma mdr viszonylag egyszerd, nem invaziv
modszerrel, f6losleges besugdrzas nélkil képesek va-
gyunk felallitani a diagnézist: az aortatigulatot hasi ult-
rahang segitségével taldlhatjuk meg, az agy esetében pe-
dig az MMR-vizsgilat az idedlis. Es ha barmely testré-
szen felfedezziik, ma madr biztonsdgosan és nagyon cél-
zottan, Un. minima4linvaziv endovaszkuldris beavatkozas-
sal kezelni lehet. Természetesen kezeljik a megrepedt ér-
tagulatot is, de az mdr kemény kiizdelem az életért.

Hogyan tud segiteni az intervencids radiol4-
gus az értdgulatban szenvedd pacienseknek?

Az intervenci6s radiolégia rendkiviil korszert gy6gy-
modot kindl: az esetek tobbségében egy pici vigist vagy
szurdst ejtink a testen, és helyi érzéstelenitést alkalma-
zunk. Az aneurizma endovaszkuldris gyogyitdsardl be-
szélink; intervenciés radiolégus orvos végzi, akinek
megfelel6 kéziigyességének kell lennie, hogy dolgozni
tudjon a rendkivil finom eszkézokkel, ugyanakkor is-
mernie és értelmeznie kell a legkorszertibb képalkot el-
jardsokat: az angiogrifiat, CT-t, MMR-t, ultrahangot,
tovibba birtokaban kell lennie tobb szaktertiletrdl szar-
maz6 széles kord klinikai ismereteknek, s ezeket egytitt
kell tudnia alkalmazni. Csak a képalkoté technikdkra és
a szakismeretre timaszkodhat, mivel mindent ,tavolbdl”,
a testen ejtett egyetlen szirdson keresztiil végez. Az érta-
gulat endovaszkuldris kezelése a boltosodas nagysagitdl
és elhelyezkedésétsl figg. A févererek esetében leg-
gyakrabban érkitimasztdssal, Gn. sztentgraftok segitségé-
vel torténik, kisebb (pl. agyi) erek esetében pedig embo-

lizaciéval.



aneurizma — véradas

Nidlunk hol alkalmazzdk

ezt a korszer(i gyégymoédot?

Rendkiviil bonyolult, komplex problémérdl van szé.
Jelenleg teljes spektrumaban kizarélag Pozsonyban, az
Orszagos Sziv- és Ergyégyiszati Intézetben alkalmaz-
zik. A megrepedt aneurizma barhol van is a testben, ke-
zelése siirgGsségi, 24 6ras készenlétet, azonnali, halaszt-
hatatlan beavatkozist, a legkorszertibb diagnosztikai el-
jarasok haszndlatit, intervenciés radiolégusok, sziv-, ér-
és idegsebészek munkajat igényli. Igy logisztikailag rend-
kivili kovetelményeket tdmaszt és driga. Kis orszdg va-
gyunk, ezért sikerként konyvelhetjik el, hogy ezt a
gyogymoédot legalabb egy helyen folyamatosan alkal-
mazzak Szlovikidban. Ilyen szakorvoscsoportnak erre a
technikaigényes gyogymédra valé megfelels felkésziilé-
sét és ennek a felkésziiltségnek a fenntartdsat ilyen kis or-

Ceeisaimes
FOGALOMTAR:

Orvosi képalkoto eljardsok: Olyan technikdk és eljdardsok, ame-
lyeket arra haszndlnak, hogy az emberi testrdl vagy bizonyos ré-
szérdl klinikai vagy tudomdanyos célbol képet alkossanak.
Képalkoto késziilékek: rontgen, ultrahang, CT (komputerto-
mogrdf), DSA (angiogrifia — érfestéses vizsgdlat), MMR
(magmdgneses rezonancia; rovidebben: mdgneses, MR).
Intervencios radiologia: Diagnosztikus és terdpids beavatkozd-
sok, melyeket radiologus szakorvos valamilyen képalkoto eljards
alkalmazdsaval végez. Ezekkel az esetek nagy részében miitétet
vdlt ki.

Sztentgraft: Eret beliilrél kitdmaszto (endovaszkuldris) proté-
zis, kiilonleges fémhdlobol és miianyaghol allo csévecske.

Nem invaziv: A testbe valo behatolds nélkiili.

Minimadlinvaziv technikdk: Kisebb metszéseken vagy csak szi-

rdsokon keresztil altatds nélkiil,

szdgban tobb helyen nem is lehetne megvalésitani.
MUDx. Ivan Vulev, PhD, MPH,
a Szlovdk Koztirsasdg FEgészségiigyi Minisztériuma
radioldgiai foosztalydnak fiszakértdje,

az Orszdgos Sziv- és Ergya’gydszaz‘i Intézet Rt.

(NUSCH, a. s., Pozsony) diagnosztikai és intervencids

radioldgiai osztilydnak foorvosa,

a Szlovdk Koztarsasig Egészségiigyi Minisztériuma
aortabetegségeket gyogyitd kizpontjanak (Orszdgos Sziv- és
E‘rgyo’gya’szati Intézet Rt.) vezeté orvosa

helyi érzéstelenitésben vagy anél-
kil végzett beavatkozdsok.
Endovaszkuldris: Eren belili

(beavatkozds, miivelet).

Az aortatagulat éren
belili gyogyitdsa
sztentgraft segitségevel

Néhany sz a véradasrol

A vér az emberi test szimdra nél-
kulozhetetlen, teljes mértékben nem
helyettesithets, miivileg nem allitha-
t6 el6. Minden alkotéelemének mas-
mis feladata van: a vorosvértesteknek
(eritrocitdk) az oxigénszallitisban van
rendkiviil fontos szerepiik, a vérplaz-
ma tartalmazza azokat a véralvaddsi
faktorokat — fehérjéket —, amelyek a
vérzés megillitisdban, illetve a test
egyensulyi dllapotinak fenntartdsa-
ban vesznek részt; ezenkiviil vannak
benne speciilis fehérjék — immuno-
globulinok —, amelyek a fertdzések
elleni védekezést biztositjak. A fehér-
vérsejtek (leukocitak) szintén a véde-
kez8rendszeriink elemei, a vérlemez-
kéknek (trombocitik) pedig a vérzés-
elallitisban van fontos szerepik. Egy
egységnyi levett vérbél tobbféle spe-

cidlis vérkészitmény is gyarthat,
adott esetben tébb ember életét is
megmenthetik.

Hematolégus szakorvosként na-
ponta taldlkozom olyan betegekkel,
akiknek vérkészitményre van sziik-
ségiik. Leggyakrabban daganatos
betegségekben szenvedékkel — ke-
moterdpids kezelésiiket vérszegény-
ség, vérlemezkeszdm-csokkenés ki-
séri —, illetve mttétek és balesetek
kapesdn, amikor egy-egy egység vér-
készitmény akar életmentd is lehet.
Mivel a vér iparilag nem allithaté
el6, korhdzainknak dllandéan sziik-
ségiik van bizonyos készletre beléle;
ehhez megfelelé szimu egészséges
véradéra van sziikség. Ezért is na-
gyon fontos a véradisrdl és jelentd-
ségérdl folyamatosan beszélni, f6leg

a fiatalok korében, hiszen a jovében
6k képezik majd a potencidlis vér-
adobazist. A média szerepe is 6ridsi:
segitségével tudjuk a lakossdg figyel-
mét felkelteni és értesiteni az em-
bereket a helyenként felléps akut
vérhidnyrél vagy tdjékoztatni Gket a
voroskereszt dltal szervezett vérada-
sokrél, mint a Bdlint-napi vércsepp,
Didkvércsepp, Kardcsonyi vércsepp
stb. A kozépiskoldkban jarva azt ta-
pasztaltam, hogy a didkok fogéko-
nyak a téma irdnt, érdekl6dsk, kér-
deznek — nem igaz, hogy hidegen
hagyja Sket a betegek sorsa, az em-
berség és az 6nzetlenség gondolata.
Természetesen el kell magyardzni
nekik, miért is legyenek véradok.
Kérdésemre, hogy van-e a csaladjuk-
ban olyan, akinek sziiksége volt mar
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MUDr. Radi Eniké

vérkészitményre, sajnos, gyakori az
igen vélasz. Idestova tiz éve dolgo-
zom véraddkkal, és mondhatom,
hogy a tobbségiikkel nagyon jol
egyluttmikodiink. Csodalom, ahogy
sokan az elsé hivasunkra onzetleniil,
minden ellenszolgaltatis nélkil jon-
nek segiteni, pedig manapsig a tar-
sadalmi megbecstilésiik egyaltalin
nem kielégits. A legnagyobb problé-
ma a munkéltaték magatartdsa: sok-
szor ugyanis nem nézik j6 szemmel,
ha alkalmazottaik hiinyoznak, bir a
vonatkozé torvény szerint véraddsra
jar a szabadnap. Sajnos, a mai anya-
gias viligban a maganvallalkozdk 4l-
talaban csak a sajat érdekeiket nézik,
és azokkal az ilyesmi nem fér ossze.
Véradéink igy nehezen tudjik sza-
baddd tenni magukat egy-egy alka-
lomra, sok esetben szabadnapot kell
kivenniiik.

A véradast hazdnkban a véradéillo-
misok a helyi voroskereszt-szerveze-
tekkel kozosen szervezik, leggyak-
rabban a kérhdzak véradérészlegein
vagy olyan kilsé helyszineken, ame-
lyek megfelelnek bizonyos el6irdsok-
nak (példaul midvelddési hazakban,
kozosségi 1étesitményekben, iskoldk-

ban).

Ki adhat vért?

Minden egészséges egyén, aki be-
toltotte 18. életévét, 60 (tobbszoros
véradok esetében 65) éves korig.
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Ki nem adhat?

— Aki B vagy C tipusi méjgyul-
laddssal fert6z8dott, vagy kontak-
tusban volt az elmdlt évben olyan
személlyel, aki ilyen betegségben
szenved;

— aki mis, sulyos fert6z6 beteg-
ségben szenved (pontos tdjékozta-
tast mindig az illetékes véradéal-
lomis orvosa adhat);

— aki a véraddst megel6z6 egy
hénapban beteg volt;

— aki hosszu tivon gydgyszert

szed, kivétel példdul a nék esetében

a fogamzasgitl tabletta (pontos ta-
jékoztatast itt is az illetékes vérad6al-
lomis orvosa adhat);

— aki az elmult fél évben miitéten,
tikrozésen, akupunkturds kezelésen,
piercingbeiiltetésen esett at, vagy te-
tovélva volt;

— aki az elmilt egy évben vért vagy
vérkészitményt kapott;

— aki HIV virussal fert6zott, vagy
AIDS-ben szenved;

— akinek rizikés csoportba (példaul
a drogfuggdk, prostitudltak, homo-
szexudlisok kozé) tartozd szexudlis
partnere volt az elmdlt évben;

— aki szaruhdrtya-atiltetésen, agy-
burokmiitéten esett it;

— akit hipofizishormonokkal kezel-
tek;

— aki 1980 és 1996 kozott legalibb
hat hénapot Nagy-Britanniiban tar-
tézkodott (6vintézkedés a kergemar-
hakoér esetleges eléforduldsa miatt);

—azok a n8k, akiknél terhesség mu-
tathaté ki, vagy még nem telt el egy
év a sziilésik 6ta, illetve menstruicié
ideje alatt.

Milyen gyakorisiggal adhatunk
vért?

A férfiak évente négyszer, a ndk
legteljebb hdromszor. Két véradis ko-
zott legaldbb két honapnak kell eltel-
nie.

Mit kell tudnom, ha véradé szeret-
nék lenni?

Minden alkalommal ismételten
teszteljik az illet vérmintajat a B ti-

véradds

pust sirgasdg antigénjére és ellen-
anyagéra, a C tipusd sirgasig és a
HIV ellenanyagira, valamint szifi-
liszre, és méjtesztvizsgalat is torténik.
A vérkészitményt a beteg csak az em-
litett vizsgalatok elvégzése utin, ne-
gativ eredményiik esetén kaphatja
meg. Ha az ugynevezett inkubdciés
idén beliil (amikor még az antigének
vagy az ellenanyagok sem mutatha-
tok ki) vennénk le a vért, megfertdz-
hetnénk vele a beteget, ezért vannak
az 6vintézkedések. A véraddsra tehat
tudatosan kell késziilni: a kitoltendd
trlapon mindenki csak az igazat ir-
hatja egészségi dllapotardl, és alaird-
saval kell igazolnia nyilatkozatinak
tartalmdt. Az orvosnak pedig a vizs-
galattal ki kell sziirnie a kockédzatot
jelents személyeket a jelentkezSk ko-
zil.

Hogyan zajlik egy véradds?

A véradé kipihenten érkezzen.
Eléstte fontos a megfelels folyadék-
bevitel: ajanlatos egy-mdsfél liter fo-
lyadékot innia, valamint kdnnyt, nem
zsiros reggelit fogyasztania; az alko-
hol és a dohdnyzis tilos.

A regisztricié utdn kitolt egy trla-
pot, amelynek alapjan az orvos dltald-
nos képet kap egészségi dllapotardl;
utdna vér- és majtesztvizsgalat torté-
nik, majd vérnyomis-, illetve pulzus-
mérés. Mindig legyen velink a sze-
mélyazonossigi igazolvinyunk és a
betegbiztositisi kartyink, kulfoldiek
esetében az utlevelik. Tobbszoros
véradéinknak van véradé-igazolvi-
nyuk, melyben a személyi adataikon
kiviil vércsoportjuk is fel van tiintetve,
valamint véradasaik szdma, ideje és
helye.

A vizsgilat utin az erre kijel6lt he-
lyiségben 450 milliliter vért vesziink
t6le egyszer hasznalatos véradézsik-
ba, steril tvel. A véradds idétartama

koriilbelil 5-10 perc.

MUD:x. Radi Eniké
hematologus szakorvos,
Komdrom



autizmus

Autizmus — a diagnozis

»Ha a normadlis emberek egy idegen lényekkel teli boly-
gon taldlndk magukat, val6szintileg megijednének, nem
tudndk, hogyan illeszkedjenek be, és minden bizonnyal
nehezen lennének képesek megérteni, hogy az idegen 1é-
nyek mit gondolnak, hogyan éreznek, mit akarnak, és
hogyan kell megfeleléen reagidlni erre a dologra. Ilyen az
autizmus.”

(Therese Joliffe autizmussal €6 felnétt)

Az autizmus idegrendszeri fejlédési zavar, kialakuldsa-
nak pontos okat nem ismerjiik. Genetikailag meghatdro-
zott, val6szind, hogy tobb gén egyiittes sériilése okozza. A
hajlamot erdsitheti a kicsi sziiletési suly, agyvérzés. Az au-
tizmus dthat6 fejlédési hidny — a kommunikdcié, a szoci-
alis megértés és a fantizia fogyatékossiga —, jelenléte az
egész személyiséget meghatdrozza. Spektrumzavar: az
érintettek nagyon széles skdldn helyezkednek el: az ép ér-
telmdektdl a stlyosan fogyatékos személyekig. A tiinetek
haroméves kor el6tt észlelhetSk. Magyarorszagon nyolc-
vanezer ember ¢l autizmussal.

El6fordulasa a férfiakndl négyszer olyan gyakori, mint a
néknél. Ondll6 életre az érintettek 2-5 szdzaléka képes.
JelentSs résziik egész életén at gondoskoddsra szorul.
Anyanyelviiket korldtozottan haszniljik, tobbségik
egyéltalin nem tanul meg beszélni. A beszélni képesek —
a kevés j6 értelmi érintett személyt is beleértve — nehezen
értik a szébeli kozlést. Rosszul értelmezik a gesztusokat, a
mimikat, nem tudjék olvasni a masik szindékait. Salyos
gondjaik vannak a kommunikdcié szabdlyaival, mivel nem
értik a kolesonosség fontossigat. Problémaik vannak a
mogottes tartalom értelmezésével, a vicces sz6fordulatok,
metafordk, atvitt értelmd kozlések megértésével.

A jellemzg tinetek kozil néhdny: a beszéd megkésett
tejlédése, masok szindékainak meg nem értése, egyoldali
kommunikicié — a vilasz figyelmen kiviil hagyésa, a
szemkontaktus kertlése —, tiltakoz4s a véltozisok ellen, ki-
emelked6 képesség a szocidlis kapcsolatokat nem igényls
tertileteken, az empatia hidnya, a kapcsolatok-baratsagok
kialakitisdhoz sziikséges képességek gyengesége, pedins
beszéd, bizonyos témak irdnti elmélytilt érdeklédés (pél-
déul naptar, menetrendek, évszdmok). Az autizmus eny-
hébb megnyilvinuldsi formdja az Asperger-szindréma
nevi tiinetegytttes, amely meglehet6sen gyakori, minden
dltaldnos iskoldban szamolni kell érintett gyermekkel. Na-
iv gondolkoddsuk, értési zavaraik, maganyossiguk miatt
gyakran védtelenek, tdrsaik gunyoljik, bantjik dket. K-
z0sségben kiszolgaltatottsaguk miatt gyakran valnak dl-
dozattd. Nagyon lényeges a korai felismerés és a célzott
beavatkozas. Nincs egyediili, kizarélagos megoldas.

Az autizmus nem gyé6gyithat6, hanem az egész életet
végigkiséré dllapot. Az érintett életmindségének javitdsd-
ban jelentds szerep jut a gydgypedagdgiai beavatkozds-
nak, a sziil6k tanitdsdnak, a csaldd timogatasanak. Miutin
az autista szdmdra fontos a kiszimithatdsag, a biztonsdg,
elengedhetetlen, hogy megfelel§ kornyezetet szervezzink
koré. Olyan vildgot, amelyben ott vannak neki a kapasz-
kodék, és amelyben viszonylag jél eligazodik. Miutin a
képi informacidkat jobban érti, mint a szébelieket, tébb-
téle timogatott kommunikiciés mddszerrel segithetjiik
mindennapjait. Hasznos a képes napirend alkalmazasa: ez
beldthat6va teszi szaimadra a napi tevékenységek sorozatit.

Az autizmus sulyos, rejtélyes, osszetett probléma. Nincs
két egyforma gyermek, nincs két egyforma csaladi torté-
net. Mégis van azonossig — az élet sorin minden szil6nek
szembe kell néznie azzal a fijdalmas kérdéssel, hogy gyer-
meke milyen fokd o6ndllésigra lesz képes, hogyan dllja
majd meg a helyét akkor, ha 6k mér nem lesznek mellette,
ha mér nem tudnak gondoskodni réla. A j6 prognézishoz
nagyon fontos a megfelel§ beszédkészség és az dtlagos ér-
telmi képesség. A virhaté kimenetel azok szdméra a leg-
kedvezétlenebb, akik nem tanulnak meg beszélni, és az au-
tizmus mellett tarsult fogyatékossigokkal, betegségekkel is
kiizdenek. Az autistak életmindsége sokat javulhat, ha a
rendellenességet idejében felismerik, és a megfelel6 okta-
tasi médszereket alkalmazzik. Ehhez képzett szakembe-
rekre, diagnosztikus és gondozési kozpontokra, szemlélet-
véltasra, pénziigyi feltételekre van sziikség.

Sokat tanultam a hozzdm fordulé csalidoktdl, a gyere-
kektsl. Szivemben 6rzém a torténeteiket. Mélyen meg-
rendit a bizalmuk, szeretetik. Erdsit az anydkbdl dradé

er6 — ahogyan toretlen hittel, szeretettel keresik a megol-

ddsokat, a j6 6vodat, az elfogadé iskolit, a tovabblépés, a
mélté élet lehetGségét. Nemrégiben egy sziil6k szimara
szervezett képzésen vettem részt, ahol az érintett csalidok
arrél szamoltak be, hogy miel6tt a végsé diagnézist meg-
kaptak, mér csaknem biztos tudasuk volt gyermekiik dlla-
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potdrdl. A szembe6tls kiilonos viselkedési jegyek, a kap-
csolatok elleni zavarba ejté tiltakozds gyanut keltett szin-
te valamennyitikben. Nyilvinvalé volt, hogy gyermekik
nem ugy fejlédik, mint az dtlag. A dont6 diagnoézist en-
nek ellenére azzal a reménnyel virtik, hogy talin mégis
tévedés a feltételezés. Ugyanakkor arrdl is beszdmoltak,
hogy sziikségiik volt a biztos tények kimondasara, az lla-
pot pontos meghatdrozdsira, hogy segiteni tudjanak gyer-
mekiiknek, és biztosan a szdmadra legjobb elldtist, oktatd-
si format kaphassa.

Még mindig talalkozni halogaté taktikakkal. ,Raériink
még, van még elég id6, majd beszél, nem kell aggddni,
utoléri magat” — és még sorolhatndm a vigasztaldsra szant
szavakat, amelyek azonban nem oldanak meg semmit.
Sokkal inkabb 4rtalmasak, hiszen a korai felismerés azt a
reményt kindlja, hogy a kezelés, fejlesztés megkezdhets,
miel6tt a gyermek jelentSsen elhatirolédik kornyezetétsl.
Rita Jordant6l hallottam a kovetkezs, nagyon fontos
megallapitist: ,Az autizmussal €16 gyermek egy misik
osvényen jar. Minél késébb kezdjiik meg a réla val6 visz-
szacsalogatdsdt, anndl mélyebbre megy, és onnan nehe-
zebb lesz az dtlagos it felé terelni.” Az utébbi években
egyre tobb figyelem irdnyul az autizmussal él6 gyerme-
kekre, ezért nagyobb a korai diagnézis esélye. Az autiz-
must az atlagostdl eltérd viselkedések halmaza jellemzi.
Itt a halmazon nagy hangsily van, ugyanis harom kulcs-
fontossagu tertilet hidnyossigdnak egytttesen kell megje-
lennie ahhoz, hogy a diagnézis kimondhaté legyen.

Melyek ezek?

— A gyermek tdrsas kapcsolatai és tdrsas készségeinek
tejlédése eltér az atlagostol. Szembeting a maginyossig,
a kozos jaték és az élménymegosztas hidnya. Kapcsolata-
iban rugalmatlan, ragaszkodik az azonossighoz, dllandé-
sighoz, mintha ebben keresne 6nmaga szdmdra biztonsi-
got.

— Nem sajititja el a kommunikacié dltalanos eszkézeit
(beszéde megkésett, formailag kiilonds, a nyelvtani szabé-
lyokat eltéren alkalmazza).

— Erdeklsdése és jatéktevékenysége besziikiilt, fantdzia-
szegény, sok ismétl6dé elemet tartalmaz.

Nagyon fontos kiemelni, hogy ha ezek koziil csak egy
tertleten van eltérés, példaul megkésett a beszéde, és emi-
att eltéréen tud kapcsolatot teremteni, az nem elég ok az
autizmus kimondasdra. A szakemberek akkor dllapitjak
meg az autizmust, ha a felsorolt hdrom teriilet mindegyi-
kén mdr hdroméves kor el6tt kimutathaté eltérés. A di-
agnozist megel6z6 felméréseket gyermekpszichidter,
gyogypedagdgus és pszicholgus végzi. Sziikséges az ér-
telmi képesség meghatdrozdsa, a nyelvi képességek felmé-
rése és orvosi, gyermekneuroldgiai vizsgdlatok elvégzése.

A felmérés alapjit képezi a korai fejlédési adatok feldol-
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Asperger-szindroma

gozdsa — gondolok itt a csecsemdkori viselkedésre, a be-
széd kialakuldsa el6tti kommunikaciéra, betegségekre,
szokasokra, tapldlhatésdgra, az dltaldnos fejlédés titemére.
Lényeges adatokkal szolgil, ha az érintett gyermeket a
szakemberek otthoni, 6vodai, iskolai kornyezetben is

megfigyelik.

Asperger—szindréma -

az alkalmazkodik, aki tud

Ferkét kilonos kisfiinak ismerte a csaldd is, mert igen
korin elkezdett érdeklddni a konyvek irant. Rendkiviil
gyorsan jegyezte meg a meséket, és ragaszkodott ahhoz,
hogy minden mesét sz6 szerint ugyanigy hallhasson,
mint az el6z8 napok sordn. Haromévesen megkiilonbéz-
tette az autokat markajuk szerint, szivesen forgatta a nap-
tart, érdekl6dott a napok egymadsutinisdga irdnt. Kitting-
en figyelt meg utvonalakat, de itt is fontos volt szimadra az
azonossdg, a jatszoteret, a nagymama lakdsat csak egy bi-
zonyos uton lehetett megkozeliteni.

Részletes gyermekpszichidtriai megfigyelés és vizsgalat
az Asperger-szindréma jelenlétét igazolta. Ez az dllapot
az autizmusspektrum legmagasabb szintjén taldlhaté. Az
Asperger-szindrémaval €16 gyermekek csoportja rendki-
viil véltozatos képet ad. A tiinetek kiilonféleképpen je-
lentkeznek, mindegyik érintettnek vannak erdsséget,
gyengeségei, kilonb6z6 az érdeklédési koriik, és sajitos a
személyiségiik. Miutdn az dllapot rendszerint ép intel-
lektussal és kivilé memoridval jdr egyiitt, a gyermekek-
nek helyiik van a tobbségi iskoldkban. A tiinetegytittes 6
jellemzGje, hogy az érintett személyek nehezen értik a tér-
sadalmi szabdlyokat. Rugalmatlanok a viltozasok feldol-
gozésiban. Végtelenil naivak, és ezért kiilonésen sebez-
het8ek, védelem nélkiil dldozattd valhatnak. Rendkivil
fontos ezért szamukra a biztonsdgot adé kornyezet, az dl-
landésdgot nydjté napirend. Kiilonb6zé silyossagu beszéd-
értési zavaruk is van, viszont kitinéen értelmezik a képi
segitséget — a véltozdsokat, specidlis programokat a belga
Theo Peters altal kidolgozott piktografikus médszerrel
tudjuk kiszdmithat6va, elviselhet6vé tenni szamukra.

Az Asperger-szindrémads gyermekek nem kedvelik a fi-
zikai kontaktust, folyton a sajit érdeklédéstik irdnyaba te-
relik a beszélgetést, nem értik a vicceket és a hasonlatokat.
Sajitos tempdban beszélnek, nehezen értelmezik a gesz-
tusokat. A szemkontaktust nem képesek a beszélgetés ira-
nyitisiban haszndlni. Gyakran tapintatlannak tdnnek,
mert a szocidlis jelzéseket rosszul értelmezik, s nem tud-
jak a megfelel6 fizikai tavolsigot tartani. Bar beszédkész-
ségiik néha kivald, mégsem képesek tdrsalgast kezdemé-



vildgnap

nyezni vagy fenntartani. Néha kis professzoroknak gu-
nyoljik Sket a felnéttes beszédfordulatok alkalmazasa mi-
att. Sajnos, kortdrsaik, miutin nem tudnak megfelel6en
kozeledni hozzdjuk, gyakran kihasznéljik Sket. Vigynak a
baratkozasra, de nem tudjak a médjat. Mint sok mas eset-
ben, itt is jelent8s a kornyezet felel@ssége. Szeretem a kii-
16nb62z6 sérilt dllapotokhoz valé viszonyuldst a kovetke-
26 gondolattal tanitani: az alkalmazkodik, aki tud. Fontos
a tarsakkal megértetni, hogy az érintett gyermeknek mi-
lyen nehézségei vannak. Meg kell értetni veliik, hogy ezek
valédi nehézségek. Ha informdciét adunk a tdrsaknak, ak-
kor meg tudjuk akadalyozni, hogy bantsik az Asperger-
szindrémaval él6 gyermekeket. Erdemes hangstlyoznunk
az erésségeiket — igy segithetjiik 8ket abban, hogy kiviv-
jak kornyezetiik elismerését, erdsitve ezzel az 6nbizalmu-
kat is.

Ahogy emlitettem, intelligenciaszintjik dtlagos. Néha
azonban komoly nehézséget okoznak nekik az olyan fel-
adatok, ahol elvonatkoztatni, kilénboz6 tuddsanyagot
egyesiteni, kombindlni kell. Jellemz8en ,konkrét” az ész-
lelésiik és a megértésiik. Példaul azért vannak nehézsége-
ik az atvitt értelmd kifejezések feldolgozdsdban, mert a
mondott torténetet sz6 szerint értelmezik. Megdobbentd
szokincstiket hallva arra gondolhatunk, hogy biztosan ér-
tik, amit mondanak, holott el6fordulhat, hogy csak ismét-
lik az olvasottakat, hallottakat. Kiilonosen figyelni, 6vni
kell a serdulSkorba ért Asperger-szindrémas fiatalokat,
hiszen ebben a korban értik meg, hogy kilonboznek a
tobbiektdl.

Arnics Katalin
gyogypedagigiai tandr,
pszichopedagigus

Ragyogjon kékben! EUiviSYiEelatIoRiolE;

Az ENSZ 2008-ban szik, jelenleg mintegy 67

dolgozom autizmussal él6k-

ben a Gy8rhoz kézeli, nyd-

nyilvinitotta dprilis 2-it az
autizmus  vildgnapjava.
Ilyenkor Szlovikiaban is
szamos rendezvénnyel hiv-
jak fel a figyelmet az autiz-
mussal él6k problémdira. A
jarékelk kék szind ruha-
zattal, egyéb tirggyal feje-
zik ki az érintettek irdnti
szolidaritdsukat. T6bb or-
szagban kék fénnyel vildgit-
jak ki a jelent8sebb épiilete-
ket: idén Pozsonyban a vir
(nem tudni miért, itt a fény
rézsaszinre sikeredett) és a
Primisi palota, Budapesten
a Parlament kupoldja és a
Mivészetek Palotdja, Pra-
gdban a Karoly-hid, Périzs-
ban az Eiffel-torony, Ré-
méban a Colosseum, New
Yorkban pedig az Empire
State Building 06lt6zott
kékbe. A pozsonyi Primési
palota tikortermében tin-
nepi hangversenyt is tartot-
tak, valamint kidllitottik az
autizmussal €16 alkotok
tényképeit és iparmiivészeti
targyait. Az érintettek sza-
ma folyamatosan névek-

milliéan élnek a viligon,
Szlovikidban a népesség fél
szazalékat teszik ki.

Amics Katalin gydgype-
dagdgus meghivisira a Ca-
rissimi is ott volt Gydrben a
K¢k sétan. ,Azért csatlakoz-
tunk a viligméretd kam-
panyhoz immar masodszor,
mert azt gondoljuk, hogy ta-
lin az utca emberét meg
tudjuk szélitani. Talan a sok
ostobasiggal és el6itélettel
szemben tudunk mutatni
olyat, ami elfogadhat6, sze-
rethetd. Tobb mint husz éve

kel, és iszonyatosan nehezen
tudok megbékélni azzal a
gondolattal, hogy el kell
mondanom egy szil6nek:
egy életre meghatirozé dlla-
pottal ¢l a gyermeke. Szeret-
nék neki segiteni és felhivni
avilig figyelmét azokra, aki-
ket be kellene fogadnia a tar-
sadalomnak, megfelel6 6vo-
dat, iskolit kellene biztosita-
ni szdmukra, és akiket na-
gyon lehet szeretni”— mond-
ta a rendezvény szervezdje.
A plézaban a Hid a Jové-
be Alapitviny szervezésé-

Qﬁbbrél Arnics Katalin ¥
Fekete Gdborné és
"Posonyi Takdcs l(__g’_leg .

B e

i Mérton Lakéotthonban
él6 autistdk munkdinak
reprodukci6ibél nyilt kidl-
litas. Fekete Géaborné, az
intézmény vezetSje el-
mondta, hogy az eredeti
képek — szinvonaluk felér
egy-egy kortirs mivészeti
alkotdséval — a Mosoly
Otthon Alapitviny immar
negyedik éve megrendezett
arverésein jelentGs Ossze-
gekért keltek el, és a be-
folyt pénzbdl az 6 lakéott-
honuk is részesilt. A ren-
dezvényen Posonyi Takdcs
Liszls, a Gydri Nemzeti
Szinhdz mivésze, Hay Ja-
nos A Gézagyerek cimi
szinmivének cimszerepls-
je is fellépett. A kozonség
soraiban feltint az az au-
tizmussal €16 fiatalember
is, akirdl a szerzS a darab-
beli Gézagyereket mintiz-
ta. A nap zirisaként a
résztvev8k kék lufikkal a
keziikben sétira indultak
Gyér belvarosaban.

(t)
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a mi torténetiink

,Korulotte forog a vilag, alkalmazkodni kell hozza”
Autista gyermek a csaladban

Ezuttal két csaldd torténetét ismerhetik meg. K6z6s benniik az, hogy autis-

ta gyermeket nevelnek. Bdr az autizmussal él6knek szdmos tiinetiik azonos,
mivel — ez Arnics Katalin irdsabol is kideriilt — széles spektrumot felolelé
rendellenességrdl van sz6, maguk az érintettek is sokban kiillonboznek egy-
mdstol, igy a csaldidokra nehezedé feladatok sem egyformak. Amiben viszont

nagyon hasonlitanak: a diagnézis meggllapitisdig vezet6 és az utina kovetke-

26 nehéz uton a sziil6k maguk is szakemberré vdlnak.

Csengerék

Taksonyon élnek. Az apa a Pitria
Rédié fészerkesztdje, az anya — par évi
munkaviszony utin — otthon maradt.
Két gyermekitk van: Orsi tizenkét,
Akos kilencéves.

Csenger Ferenc: — Akos magasan
funkciondl6 autista. Allandé feliigye-
letet igényel, nem hagyhaté egyediil.
Kommunikéciés problémdi vannak,
nem tudja magit megfeleléen kife-
jezni. Ha unatkozik, vagy zavarban
van, gyakori nila az un. késleltetett
echolalia; ilyenkor versikéket, kilon-
b6z6 mesékbdl megtanult szovegeket
mond korbe-koérbe. Van egy kiilonos
megnyilvinulasi formdja: a kezével
»repdes«. Miéskor meg tordeli a kezét.
Ha ismer8s helyen van — itthon, az is-
koldban, nagysziil6knél —, mindig ki-
vélaszt egy pici targyat: oroszlanfigu-
rat, babdt, amelyet szorongathat. Ha
azt a szakaszt lezdrja, mert példaul el-
megyink itthonrél, vagy zuhanyozni
készil, akkor visszateszi a helyére, és
legkozelebb ugyanonnan veszi el.

Egész kicsi kora ota gyanitottdtok,
hogy valami nincs rendben vele?

Csenger Krisztina: — Sirés, nyug-
talan baba volt, Orsit6l nagyon kii-
16nbo6z6tt. Kevesebb mint hirom év
korkilonbség van koztik, igy még
nem felejtettem el, hogy 6 milyen
volt. Mir egyhetes kordban jelent-
keztek a problémak. Annyira sirt,
hogy bevérzett a kéldoke. Sok idébe
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telt, mire 4taludta az éjszakdkat.
Amikor elkezdett jirni, allandéan
ment, rohant bele a viligba. Mintha
semmi sem érdekelné, semmi sem
kototte le.

Az autistdk dltaldban keriilik a szem-
kontaktust. Nalatok ez hogyan van?

Cs. K.: — Van egy csaladi videonk ki-
csi korabdl. Nagy hé volt, héembert
épitettiink. Beszéltem hozza, hogy
»nézd, itt a héember, dobdljuk a ha-
vate, meg ilyesmit. Evekkel késbb
megnéztiik a felvételt, és lattuk, hogy
egyaltalin nem figyelt rim. De a
szemkontaktussal nincs gond. Barki-
nek a szemébe néz, kezet is fog az em-
berekkel.

Van koztiik on- és kozveszélyes, ma-
gukban is kdrt tesznek, meg a kornyeze-
tiikben is.

Cs. K.: — Szerencsére Akos nem
ilyen. Egy id6ben sokat veszekedtek
Orsival, de utélag ugy litom, hogy
ez olyan testvéri adok-kapok volt.
Nem veri a fejét a falba. El6fordult,
hogy titotte magdt, de mintha kinét-
te volna.

Cs. F.: = Azt mondjik, hogy ezek
az agressziv viselkedési formak abbdl
adédnak, hogy nem érti a kornyeze-
tét, és az sem 6t. Tehat kommunika-
ciés problémardl van szé. Egyrészt
proébélja vele felhivni magira a fi-
gyelmet, masrészt tudomdséra akarja
hozni a kornyezetének, hogy nem
értik 8t. Akost az iskoldban is meg-
értik — kis iskoldban tanul, Takso-
nyon. Mindenki tudja réla, hogy mi-

lyen, a gyerekek is elfogadtak, és itt-
hon a csalddban is. Ezért nincs ez a
probléma; megérteti magat, és érti,
hogy mit szeretnénk téle.

Amikor littdtok, hogy nem olyan,
mint Orsi, mit csindltatok?

Cs. K.: — Az els6 nagy riadalom az
volt, hogy elmult kétéves, és még nem
beszélt. Ekkor voltunk vele elészor
pszicholégusndl, a pedagdgiai-pszi-
choldgiai tandcsadéban. Ott egymas-
ra rakott hat kockat, ebbdl ugy lattdk,
hogy rendben van, majd megindul a
beszéde. Aztin eltelt egy év, és nem
tortént semmi.

Cs. F.: — Csak egy sz6t hasznilt:
még. Ennek a jelentését értette. Ko-
ran kezdett pohdrbdl inni, mert utal-
ta a cumit. Hozta a poharat, kapott
inni, és mikor megkérdeztiik, hogy
kér-e még, orilt, hogy van egy szé,
amelyet ért. Aztin minden még volt.
Késsbb elkezdett halandzsizni, nem
értettiik, hogy mit mond. Majd jot-
tek a mesékbdl vett szovegek. Ugy
tanult meg beszélni, hogy ezeket a
megfelels helyekre helyettesitette be.
Kint tltink nyéron a teraszon, és s6-
roztink. Odajon, és azt kérdezi:
»Harom korsé fejenként ebédids-
ben?« Ez a mondat egy filmbél valé.
Nem tudta, mi az a sor, de Osszerak-
ta a két képet. Ekkor mdr nagycso-
portos 6vodis volt. Nagyon sok ilyen
esetiink volt. Most mar kezdi ezt el-
hagyni.

Cs. K.: = Amikor hiromévesen be-
kertlt az oviba, csak par sz6t mon-
dott. Havi egy alkalommal logopé-
dushoz jartunk Galantara. Hazi fel-
adatokat kaptunk, de nehéz volt le-
kétni, nem tudtuk rdvenni, hogy
gyakoroljon velink. Amihez nem
volt kedve, azt nem csindlta. Viszont
6rakig elvolt valami kis miutytirkével
a kezében.



Csengerék

Az autista gyerekek nem szeretnek
kozosségben. 0 hogyan marad meg az
iskoldban?

Cs. K.: — »Normil« 6vodéba jirt, de
nem nagyon kapcsolédott be a kozos
jatékokba. Nem volt igazi baritja, aki-
vel autézott vagy épitett volna. Kezébe
vett egy konyvet, betilt vele a sarokba,
az 6v6 néni meg orilt, milyen jé gye-
rek.

Cs. F.: — Galintin sokan, hiszan is
voltak az 6vodai csoportban. Mikor
atirattuk Taksonyba, hatan-nyolcan

inni. Ha éppen nem taldlja a megfele-
16 szavakat, akkor behelyettesit vala-
mit az ismert mesékbdl, versekbél.
De azt nem tudja elmondani, mi tor-
tént vele.

Cs. F.: — Annyit mond, hogy j6 volt
az iskolaban. »Kivel jitszottal? — Jat-
szottam.« Ennél tovabb évek 6ta nem
jutunk. Egy alkalommal lovagolni
vitték Sket az 6vodibdl, és mikor
mentem érte, azt mondta, hogy »na-
gyon vigydztame«. Az 6vonétdl tud-
tam meg, hogy felkéredzkedett a l6ra,

lehettek. Itt mar sikeresen bevontik

egyes tevékenységekbe. Fantasztikus
az iskola is, nagyon tor6dnek vele. Van
egy kilon sarka az osztilyban, ha ki-
meril, lekuporodhat oda, lefekhet a
matracra, lazithat. Tandja voltam,
hogy a gyerekek is mennyire empati-
kusak vele, teljesen elfogadjik &t.
Nem bantjak, nem cstfoljik. Az isko-
lai rendezvényeken is részt vesz. Min-
denfélével probédlkoztunk, mig iddig
eljutottunk. Az igazi nagy lépés akkor
kovetkezett be, amikor torndsztunk: a
Budapesten elsajatitott tervezett
szenzomotoros tréningeket végeztik.

Ha megkérdezitek, mi tortént az is-
koldban, el tudja mesélni?

Cs. K.: — Ha sziiksége van valamire,
meg tudja mondani. Tud kérni enni,

és nagyon élvezte. Egy este zuhanyo-
zdskor a tiikor el6tt odacsapott maga-
nak a fenekére, és azt mondta, hogy
»hiilye tanité néni. fgy mesélte el,
hogy széfogadatlan volt, és az événd
ravert a fenekére. Kilonb6z8 dolgok-
kal prébilkozunk. Példaul a PECS-
kirtydkkal (Picture

Communication System; alternativ

Exchanging

kommunikdciés rendszer, ahol egy-
szeri képek dltal vilik lehet6vé az au-
tista szdmdra a kommunikdcié — a
szerk. megj.). A képek segitségével
nagyon sok mindent megértett.

Hogyan jutottatok el olyan szakem-
berbez, aki megmondta, hogy mirdl
van szo?

Cs. K.: — Nyolcévesen (mésodszor-
ra) kapta meg a diagndzist a pozsonyi

Andreas autista kozpontban (non-
profit szervezet, amely autizmussal
éléknek nyujt szolgiltatisokat; diag-
nosztizaldst végez, napkozi otthont,
6vodat és iskolat mikodtet). Kordb-
ban kétszer voltunk neurolégusnal:
négy- és hatéves koraban. Azt mond-
ta: fia, kinovi. Otéves volt, amikor
elészor vittik el az Andreasba, ott
probaltak diagnézist feldllitani. Tud-
tuk, hogy nem normilis allapot, hogy
egy 5-6 éves gyerek nem tudja meg-
mondani, mi van vele. Hatéves kora-
ban Ujvirban egy pszicholégus ho-
meopatikus gyoégyszert adott neki.
Mennyifelé jartunk, mennyire el vol-
tunk keseredve a végén, mire eljutot-
tunk Pestre, hogy semmi nem segi-
tett, nem jutottunk elébbre, csak mint
egy feneketlen zsikba dobiltuk a
pénzt, az id6nket, hogy valami ered-
ményt elérjink! Végil a torna volt,
ami igazabdl elinditotta.

Miért éppen autizmusra gyanakod-
tatok?

Cs. F.: — Galantan tartott el6addst
Prekop Csilla a budapesti Vadaskert
Alapitvanytol. Ismertette a £6 jellem-
z8ket, és ezek 50%-ban riillettek
Akosra. Akkor gondoltuk, hogy vala-
merre el kell vele indulnunk. Ott ta-
lalkoztunk az Andreas munkatirsi-
val, Németh Katalinnal; elvittilk hoz-
74, kétszer is letesztelte, de nem tudta
eldonteni, hogy a megkésett beszéd-
tejlédés miatt vannak-e a furcsasdgai,
vagy autizmus okozza a megkésett
beszédfejlédést. Késébb Katalin el-
ment onnan. Az iskolakezdéshez
még egy év halasztist kértlink, és az
ehhez szikséges diagnézist az And-
reasban dllitottak fel. Kézben lehets-
ség adddott elvégeznem a Budapesti
Hidroterapias és Rehabilitdciés Gim-
nasztika Alapitviny tréningjét. (A
BHRG-modellrél részletesen olvas-
hatnak a Carissimi 2010/1-3. és
2011/1. szdmdban — a szerk. megj.)
Mir az elsé eléaddson littam, hogy
Akosnak itt a helye. Ez mar a 24. 6ra
volt. Minél kisebb, anndl konnyebb
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eredményt elérni, és 6 mér 6t és fél
éves volt. Egy évig havi egy alkalom-
mal jartunk oda, otthon pedig heten-
te hdromszor-négyszer torndsztunk.
Hatalmasat fejlédott, teljesen meg-
valtozott. A mozgisa koordinalt lett,
elkezdett figyelni, megjott a feladat-
tudata, megindult a beszéde. Amit
csindlt, mondta is; ezaltal a mozgis és
a beszéd osszekapcsolddott néla, és
természetes lett, hogy beszél. A gya-
korlatok egyre nehezebbek lettek, és
tokozatosan eljutottunk oda, hogy ha
mutattunk neki egy misikat, rogton
megcsindlta, a kévetkez8 feladatsor-
nal mdr djat taldlt ki helyette, tovabb-
kombindlta. Ez azt jelentette, hogy
abban a kézegben elérte a maximu-
mot. J6 volt, hogy elvégeztem a tan-
folyamot.

Hogyan lett meg a diagnozis?

Cs. F.: — Mikor az elsé prébalko-
zdst utdn két évvel ismét elmentiink
az Andreasba, megtaldltuk Adél né-
nit, Strpka Adélt. O is ott volt a diag-
nézis felallitasanal, és forditott Akos-
nak. Egy ideig jartunk is hozza. R4-
vezette bizonyos matematikai Gssze-
figgésekre meg sok egyébre; ezek jol
jottek az iskoldban, tudott rdjuk épi-
teni. Jobbik eset, ha a sziil6k — mi-
utin nem taldlnak magyar szakem-
bert — elviszik a gyereket Magyaror-
szdgra kivizsgiltatni. Sajnos, sokan
azt hiszik, hogy akkor tesznek jot
neki, ha azért, hogy szét értsen a
szlovik szakemberrel, beadjék szlo-
vak 6vodiba, iskoldba. Ez nem hasz-
nal neki.

A taksonyi iskoldban nyilvin nincs
gyogypedagigus. Minek koszinhetd,
hogy mégis vdllaltik Akost?

Cs. K.: — Ez kis iskola, nyolc gye-
rekkel. O most mésodikos, integralt
tanulé. Egyéni tanterve van. Hogy
mi lesz késébb, a felsé tagozaton, az
nagy kérdéjel. Nagy iskoldba féliink
6t adni, kicsi falusi kellene, de ahol
van fels$ tagozat, az médr nem kis is-
kola. Reggel elviszem, délutin me-
gyek érte, mert nem lehet sehova
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egyediil elengedni. Meg tudja ugyan
mondani a nevét, korit, hogy ben-
niinket hogyan hivnak; de ha valami
torténne vele, nem tudja magat meg-
védeni, nem figyel az Gton. Minden-
nap kiilon 6zok neki, nem eszi meg
az iskolai kosztot. Ezek a gyerekek
ugyanis nem esznek meg mindent.
Az is sokat jelent, hogy miéta nem
jarok munkdba, nyugodtabb, kie-
gyensulyozottabb. Ezért szeretnénk
elintézni, hogy dpolisi dijon lehessek
vele otthon. Amig dolgoztam, anyu-
kim jart érte, el6fordult, hogy csak
este hétkor tudtuk hazavinni.

Beszélgetésiink elején szo volt rola,
hogy Akos magasan funkciondlo autis-
ta. Mit jelent ez?

Cs. F.: — Az 6 esetében azt, hogy
integralhaté az iskoldban, van olyan
jovéképiink vele kapcsolatban, hogy
szakmit tanulhat. Hihetetlen dolgo-
kat tud mivelni a szamitégéppel,
ezekre maga jott rd; hamarabb éne-
kelt, mint beszélt, nagyon tgyes,
csoddlatos a ritmusérzéke, mozgisa,
nem firad el; valamilyen gimnaszti-
kai sportdgat el tudnék képzelni ne-
ki. Kiizdésportban nem tudna elsaja-
titani a szabalyokat. Vannak dolgok,
amelyekre rd lehet er8siteni, és ki
tudna haszndlni Sket.

Cs. K.: — Nagyon jé a memoridja, a
memoritert megtanulja. Az olvasis,
matematika mdr nehezebb. A ma-
gyar autista gyerekeknek nincs tan-
konyviik; a normdl iskolai tankényv-
bél tanulnak, ez nagyon nehéz neki.
Meglatta a konyvben a teleirt oldala-
kat, és uvoltott. A tanité néni ki-
nyomtatta egy lapra nagyobb betik-
kel, azt hajlandé volt elolvasni. A
szamokat ismeri, a muveleteket ta-
nuljik 20-ig. A kisebb-nagyobb fo-
galmit is érti.

Cs. F.: — Az absztrakt fogalmak
okoznak nehézséget, szemléltetni
kell 6ket neki. Késébb gond lesz az
elvont tantirgyakkal. Amire logikai-
lag rdjon, az mar megy neki. Egy 6ra
szlovikja van. A szakemberek Po-

Csengerék

zsonyban azt mondtdk, hogy egyalta-
lin nem kellene idegen nyelvet ta-
nulnia. Fontos szdmara a napirend. A
Vadaskertben is ajanlottik, hogy ké-
szitsiink napirendi tablat képekkel, a
PECS-ekkel. Biztonsigban érzi ma-
gat, ha latja, hogy mi kévetkezik az
életében. Reggel folkel, kedd, akkor
iskoldba kell menni, tanulds, hazajon,
eszik, elmegyink a nagysziilékhoz.
Ehhez mar dbrara sincs szitksége, de
azaltal, hogy tudja, teljesen bizton-
sigban érzi magit. J6 a tdjékozéds-
képessége. Nyiron Budapesten vol-
tunk vele egyhetes napkézi tiborban,
ott is pontosan tudta az utat.

Hogyan érintett benneteket, amikor
szembesiiltetek a diagnozissal?

Cs. K.: — Akkor mir tudtuk, hogy
baj van, csak nem volt neve. Kétszer
kaptunk diagnézist. Elészér Po-
zsonyban, aztin elmentink Buda-
pestre is, a Vadaskert Alapitvinyhoz.
Talin abban reménykedtem, hogy
mégsem. De sajnos, ott is megerdsi-
tették. Eltartott ndlam egy fél évig,
mire hozzdszoktam a gondolatihoz.
Nem konnyi ilyennel szembestilni,
nem lehet elfogadni. Azért csak ott
van az emberben, hogy...

Cs. F.: — En, aziltal, hogy részt
vettem a BHRG-tréningen és egy
kifejezetten autizmusképzésen, szin-
te teljesen biztos voltam a diagnézis-
ban. Ugy gondoltam, jobb, ha papi-
ron is megvan, mert igy tudjuk, hogy
mivel allunk szemben, hogyan ke-
zeljiik. Akossal kapcsolatban soha-
sem éreztem azt, hogy 6 mis. O az
Akos nekem. Igy természetes. Tu-
dom, hogy egy kilenc és fél éves
egészséges fii mashogy kommuni-
kél, stb., de 6 mégiscsak a mi fiunk.
Nekem ez természetes, hogy 6 ilyen,
elfogadtam szdzszdzalékosan. Opti-
mistdn laitom a dolgot, mert mindig
van valami fejlédés, és biztosan el-
ériink egy olyan szintet az életming-
ségében és ezzel egyiitt a miénkben
is, hogy nem okoz akkora nagy gon-

dot a csaladnak.



a mi torténetiink

Slezdtkék

Nagyfodémesen élnek. Az apa, Sle-
zik Béla Pozsonyban dolgozik gépke-
zel6ként, otthon pedig magédnvallalko-
z6: gépkocsi-szereld; az anya, Slezdk
Erika apolisi dijjal otthon van a kiseb-
bik fitival, emellett 6nkéntes dpolé az
egyik dunaszerdahelyi idésotthonban,
a voroskereszt helyi szervezetének el-
noke, és féiskoldra jar. Harom gyer-
mekiik van: Beatrix tizenhét, Rafael
tizenhdrom, Konrad tizéves.

Slezdk Erika: — Koni nyolcadik hé-
napra, csiszdrmetszéssel, agyvérzéssel,
oxigénhidnnyal sziiletett. Par nap mdl-
va a klinikai halal dllapotdba kertilt, és
ez a fejlédésére is kihatott. Nem volt
biztos, hogy megmarad. Galantirdl az
Gjvari kérhazba a neonatolégiai osz-
talyra vitték, Bauer Ferenc professzor
ur gépei mentették meg; a legtjabb
fajtara kapcsoltak, amelyet éppen ak-

kor szereztek be. Azéta is tartjuk a

kapcsolatot. Az autizmus késébb jott. [

Koni lassan fejlédott. Nem fordult at
idejében, ahogy a kisbabdk szoktak. A
Vojta-féle médszert alkalmaztuk nila,
héroméves koriig Ersekujvarba hord-
tuk kontrollokra. Nem beszélt — ez
mdr az autizmus egyik tinete. Harom-
évesen 6voddba vittem, ott rdragadt
néhdny sz6, azokat ismételgette. A
nydr folyamdn tanitgattam azokra a
versikékre, amelyeket minden ovis tud;
nem akartam elfogadni, hogy 6 nem
fogja tudni Sket. Addig-addig mon-
dogattam neki, hogy mire szeptem-
berben logopédushoz mentiink, mar
beszélt. Vagyis azt hittem, hogy beszél,
de csak ismételgette a verseket. A mai
napig mindent ismétel. Ez az echold-
lia, csak akkor még nem tudtam. Nem
tlt meg egy helyben sokaig, hiperakti-
vitds, figyelemzavar (ADHD) és au-
tisztikus jelek jelentek meg néla. Mivel
ndlunk csak szlovik szakemberek tud-
tik volna megfigyelni — itt-ott akad
magyarul is tudé —, végil sikertlt el-
jutnom Prekop Csilliékhoz a Vadas-

kert Alapitvinyhoz Pestre. Addigra
négyéves lett. Felvették réla az adato-
kat, megfigyelték, és Csilla mér az els6
alkalommal mondta, hogy nem zirja
ki az autizmust.

Mibil feltételeztek, hogy arrol van
5202

Haroméves volt, amikor a galintai
pedagdgiai-pszicholégiai tandcsads-
ban mar felmerilt a gyandja. Elkild-
tek benniinket Pozsonyba, a Fejlédési

tréningek hatdsira az SZMPSZ és
Szanyi Miria segitségével Csillat
meghivtuk Galdntdra el6adni. Komd-
romban részt vettem Arnics Katalin
hiromdras eléaddsin. Annyira meg-
tetszett, hogy 6t is meghivtuk Galdn-
tara. Koni azonban az 6vodiban nem
tudott beilleszkedni — nem mindenkit
fogad el —, ezért szeptemberben in-
kabb kivettem. Elkezdtiink a Nefelejcs
Hazba jarni Zonctoronyba. Szlovak

Zavarral Kuzdé Gyermekek Miria
Sykorovd Gyermekszanatériumaba.
Ott egy magyarul is tudé pszichidter,
MUDr. Lubica Braunovd kérdgjellel
ugyan, de autizmust diagnosztizalt nd-
la. Berendelt megfigyelésre, szlovik
pszicholégus figyelte 6t. Nem szélhat-
tam semmit. Egy magyarul is beszéls
neveléné valamit forditott, de Koni
nem beszélt helyesen, a grammatikét
sem Ugy haszndlta, ahogy kell. Ho-
gyan lehet leforditani példaul a cica-
nak a farkdjajdjat? Nem akartam oda
jarni. Szép Agnes gyogypedagogus az
oviban is megerdsitette, hogy baj van,
és ajanlotta, hogy jarjunk Gydrbe Ar-
nics Katalinhoz fejlesztésekre; aztin a
Vadaskertben véglegesitették a diag-
nézist. Hétténként a férjemmel Pestre
szil6i tréningre jartunk, néhdny fodé-
mesi 6v6 nénit is elvittiink, mert ko-
ribban még nem talilkoztak ilyen
esettel. Megtanitottak velink a

PECS-kirtyak hasznalatit. A sziilsi

tanité néni volt, egy kis helyiségben
tltink, én forditottam. Nem volt j6,
hogy a szil6 is jelen van. Sokat kin-
l6dtunk, de otthon gyakorolva a ko-
vetkez8 dérdra mindig megtanultuk a
teladatot. Ezutdn jott az Andreas, ahol
Németh Katalint ismertik. J6 sok
pénzt elkérnek a fejlesztésért, de leg-
alabb tortént valami, az épiilet teljesen
az autistdk igényeinek megfelelGen
van kialakitva. Mikor Katika elment
t6lik, Petrutka Ildiké foglalkozott
Konival a galintai specidlis iskoldban.
Aztan réleltink Pozsonyban a Matu-
lay Intézetre, tokéletes hely autistak-
nak. Hetente egyszer egy-két o6rira
egy flatal magyar holgyre, Jutkara biz-
tuk 6t. Ezt az id6t mindig egytitt tol-
tottiik a férjemmel, betltiink valahovd;
nem is tudom, mikor volt rd kordbban
lehet6ségiink. Soha nem hivtak, hogy
nem birnak vele. J6 érzés volt, masfél
évig jartunk oda. Mikor Koni iskolds-
koru lett, halasztist kértiink, és beirat-
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tuk 6t a janoshdzi 6voddba. Kis dvoda,
igaz, szlovak, de tudtak magyarul, és az
6vonsk szakszerien foglalkoztak a
gyerekekkel. Tobb »problémds« gyere-
kiik volt, akiket kitettek mds évodak-
bdl, s nagyon tudtak velik banni. Ko-
ni is beilleszkedett, szlovik szavak is
ragadtak ri. A gyerekek figyeltek rd,
szbltak hozzd. Megtortént, hogy kor-
betiltek jatszani vagy mesét hallgatni,
egy id6 utdn odavitte kisszékét, és ko-
z&jik wlt. Igaz, nem csindlta, nem
mondta veliik egyiitt, de ott volt. Sze-
rették 6t, és latszott, hogy az 6véndk
értik a dolgukat. Ide is masfél évet jar-
tunk, és eljott az iskola ideje. Elhata-
roztam, hogy kiprébdljuk a dunaszer-
dahelyi Szabé Gyula utcai specidlis is-
kolat, mert csak itt van magyar autista
osztély. Elhoztuk a férjemmel, odaad-
tuk a telefonszdmunkat, és elmentiink.
Eltelt egy 6ra, nem hivtak. Mikor
visszajottiink érte, ott Gt az asztalnal
Krilik Editke tanité néni mellett, és
rakta a kockakat. Azonnal elfogadta
6t. Szeptemberben a tanévnyitén mér
itt volt asszisztensként a tanité néni
lanya, Katika is (sok volt az autista, két
osztilyt nyitottak). Katika — nagyon
fiatal, még csak egyetemista — mellé
ult az egyik sériilt gyermek, 6 meg pu-
szit nyomott a homlokdra, megsimo-
gatta. Ebbdl lattam, hogy j6 helyre ke-
riltiink. Koni tipikus, a konyvekben
leirt autista, értelmi sériiléssel. Nem
jarhatna normal iskoldba, zavarnd a
tobbieket, nem birnd a csengetést. Ugy
végez el valamit, ha melléiilnek. Nem
minden probléméja ered az autizmus-
bél, olyanok is vannak, amelyeket a
szilletése korili oxigénhidny okozott.
Nem tud irni, olvasni, pedig harmadi-
kos. Harmadik éve jirunk ide, csak
sajnos, nagyon messze van Nagyfodé-
mest6l. 35 km oda-vissza. Csak akkor
nem j6viink, ha vizsgdim vannak, vagy
nagyon rossz az Ut. Idén ismét jarunk
a Nefelejcs Hézba is heti egy alkalom-
mal fejlesztésre. Gyonyord, tdgas, Gj
épuletbe koltoztek. Ugyanahhoz a ta-
nité nénihez kertltiink, és most mar
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semmi gond nem volt vele. Uj, magyar
rehabiliticiés névérik van, és kipré-
baltak Konindl a masszazst. »Autistat
masszirozni? Prébéljak meg« — mond-
tam, de nem biztam a sikerben. Es a
névérke megmasszirozta. Mésodszor
mir Koni ott allt mellette, és varta, mi-

kor keriil ré a sor! En meg csak dmul-
tam-bimultam. Az én fiamat masszi-
rozza egy idegen? Most mdr ugy ve-
szem, hogy keddenként egy kis well-
nessdélelSttre jarunk a Nefelejesbe. A
masszdzs utin még tanul is. Ez az a
pluszkomfort, amelyet az iskola nem
tud nyujtani. Koni legfeljebb heti hisz
orét tartézkodhat iskoldban vagy szo-
cidlis intézményben, kilonben nem
lehetnék vele dpolasi dijon. Nagyon jé
ezeknek a sérilt gyerekeknek, hogy
vannak ilyen szocidlis szolgéltatist
nydjté intézmények. Ez 6sztonzott,
hogy jelentkezzem a Szent Erzsébet
Egészségiigyi Féiskola szocidlis mun-
ka szakdra, hogy valamikor a Nefelejcs
Hazhoz hasonlé intézményt tudjak
létrehozni a mi korzetiinkben vagy
Dunaszerdahely kérnyékén. Késébb
lakéotthon lehetne beléle, hogy ha
mér nem leszek, Koni akkor is meg-
bizhat6 helyen legyen. A megvaldsi-
tishoz egyel6re hidnyoznak az anyagi-
ak. Amig iskoldban van, hasznosan
akartam eltolteni az idét, ezért dél-
el6ttonként onkéntes dpoldként dol-

Slezakek

gozom az egyik szerdahelyi idGsott-
honban. A lakékkal énekeliink, feste-
getink, memoriatréninget, kisebb tor-
nagyakorlatokat végzink. J6 id6ben
kimegyiink a parkba; aki nem tud jar-
ni, azt kitolom kerekes székben. Az

igazgaté nagyon oril neki, és én is ha-

las vagyok, hogy ott lehetek. Emellett
tanulhatok, késziilhetek a vizsgdimra.
Kordbban elvégeztem egy szocidlis
tanfolyamot, megismerkedtem a mi-
vészet- és munkaterdpidkkal. Azzal
toglalkoztunk, hogyan lehet létrehoz-
ni 6nsegélyezd klubokat.

A csaldd életét mennyire forgatta fel a
harmadik gyerek érkezése?

El6szor rendszeresen jartunk anyu-
kimmal a Vojta-féle rehabiliticiéra
Galdntdra, aztin lézerpunktirira.
Mindenféle dologra, amely beindi-
totta a jarast. Majdnem 19 hénapos
volt, amikor elkezdett jarni. Nem tlt
fel, nem maszott idejében, mindent
kés6bb csinalt. Csak néhdnyszor vol-
tam a férjemmel, aztin ha nem volt
neki muszdj, inkdbb nem j6tt, nem
birta hallgatni az Gvoltést. Miutdn
Koni betoltotte a hdrom évet, dol-
gozni kezdtem. Egyébként mindig
gyermekgondozasirél gyermekgon-
dozdsira mentem, de kozben is dol-
goztam. Zenét, tdncot tanitottam, és
a voroskereszt helyi szervezetében is
aktivan tevékenykedem. Vasdrnapon-



akik segitenek — Madardsz Ildiko

ként a janoshazi katolikus templom-
ban kantorkodom. Sokat segit a ne-
hézségek elviselésében. Véletleniil
tudtam csak meg — a hivatalban nem
tajékoztattak —, hogy meg lehet hosz-
szabbitani az anyasdgit, igy folmond-
tam. Koni egyre hiperaktivabb lett, ha
elszaladt, alig lehetett utolérni, mdr
nem bizhattam anyukamra. Teljesen
gyogyszerellenes vagyok, gyogyszer
helyett kilonféle terapidkon vettiink
részt. Mastél évig jartunk a BHRG-
terdpidra — a sziilStarsaktdl hallot-
tunk Lakatos Katalin médszerérél
(késsbb 6t is meghivtuk Galdntdra,
s6t az Andreasban is tartott eléadast).
Mindez sok pénzbe keriilt. A Caris-
simi Alap is segitett, meg a kereszt-
apam is. Kér, hogy a BHRG-terapid-
rél nem tudtam mir koriabban, mert
az jatszva — vizben vagy szdrazon —
ugyanazt éri el, mint a Vojta-féle,

csak fijdalommentesen, sirds nélkiil,
oréommel. A férjem nagyon j6 ember,
de a Koni kériili dolgokat inkabb én
igyekszem megoldani. Ha orvoshoz
kell menni Pozsonyba vagy Pestre, 6
visz benniinket, én nagyvirosban
nem merek vezetni. Csak ne kelljen
hallgatnia Konit, mikor ordit. Inkibb
kimegy a gardzsba, sokat dolgozik.
Ha hazaér, Koni kisajtitja magdnak
az apjat; a tekintélye is nagyobb el6t-
te, jobban szé6t fogad neki, mint ne-
kem. Koni sziiletése még jobban 6sz-
szetartott benntnket. Anyukdmék
sokat segitettek, igy jutott idém a
tobbi gyermekre, és 6k is sokat segi-
tenek. A nagyliny mdir most kész
gyogypedagdgus. Egészségiigyi ko-
zépiskoldba jar Gy6rbe, érettségi utdn
gyogypedagdgiit szeretne tanulni.
Nagyon ért a testvérkéje nyelvén.
Aziltal, hogy az autista, teljesen mds-

ként néz a fogyatékos gyerekekre.
Rafael korabban még firdette is 6t.
Most, hogy kamaszodik, méar nehe-
zebben viseli el a kitoréseit, inkibb
elmegy hazulrdl, a baritaival szeret
lenni. De azt el kell mondanom, hogy
a gyerekeimnek nincs felhétlen gyer-
mekkoruk. Tobbet kinlédnak, mint
misok. El kell viselni Koni rigolyiit,
nem nézhetik a tévét, amikor akarjik,
mindent ald kell vetni az 6 viselkedé-
sének, akaratinak. Uvolt, visit, sikon-
gat, csapkod, kinlédik, nem taldlja a
helyét. Mar mindent megtesziink ér-
te, és nem csillapodik. Es akkor csak
tliink, simogatom, »jaj, Konikdm, mit
csindljak veled?« Ezt Rafi is litja, és
csak lehajtja a fejét. Vagy az anyuka is
sir aztin, amikor nem lehet vele birni.
A Koni, a Koni... kortilotte forog a
vildg, alkalmazkodni kell hozza.
Toth Erika

~Azt adom tovabb,
amit én is a szuleimtdl kaptam”

Uj, tetszet6s, minden igényt kielégits, akaddlymentes
épiilet dll a Szencr6l Zonctorony felé vezet6 ut keresz-
tez6désében. Tavaly 6sz 6ta ez ad otthont a Nefelejcs
Héz klienseinek: a halmozott fogyatékossdggal é16
gyermekeknek és fiataloknak. Elkésziilte Madardsz I1-
diké igazgaté szivés, kitarté, minden nehézséget lekiiz-
d6 faradozdsdnak koszonhetd, mint ahogyan az 6 nevé-
hez fiiz6dik a nappali intézménynek sziil6falujdban,
Zonctoronyban tortént, tizennyolc évvel ezel6tti 1étre-
hozdsa is. Az aldbbiakban az § életutjit ismerhetik meg.

— Nagyon szép gyermekkorom volt. Szileim hdrom
gyereket neveltek, én vagyok a legidsebb. Edesanyam,
hal’ istennek, még él, nyolcvanhét éves. Ha hazamen-
tiink, meleg étel, meleg csalddi légkor vart. Szorgalmas
emberek voltak; az dllandé igyekezet, hajtéerd a gének-
ben van, 6roklédik. Edesapam mindig segitett masok-
nak, bar a szocializmusban még nem volt divat az ajan-
dékozis. Mindenki el6tt nyitva dllt az ajténk, sokan
megfordultak ndlunk. Esténként mindig jott valaki a ro-
konsdgbdl vagy édesapam baritja, elbeszélgettek. A gye-

rek ldtja a mdsok irdnti tiszteletet. Ez most nincs. Akko-

riban szerényebben éltek az emberek, de szorosabb kap-
csolat volt kozottik, tobb koziik volt egymashoz. A Ne-
telejcs Hazhoz hasonlé intézmények nem voltak, de a
segitSkészséget littam otthon. Szépen gondoskodtak a
nagyszilSkrdl, és ugyanezt littak t6lem a gyerekeim,
amikor a férjem szileit dpoltuk. Azt adom tovabb, amit
én is a sziileimt6l kaptam.

Milyen elézmények utin valositotta meg a Nefelejcset?

A zonci kisiskoldban kezdtem és Szencen fejeztem be
a magyar alapiskolat, majd a vegyészeti szakkozépisko-
liban érettségiztem Pozsonyban. Az SZTA Biolégiai
Intézetének laboratériumaban, késébb az Agrokémiai
Kutatéintézet analitikai osztilydn dolgoztam. Fiatalon
térjhez mentem, és az idGsebbik linyom sziiletése utdn
mir gondot okozott a Pozsonyba val6 utazis. Szencen
gabonafelvisirlé kozpontot hoztak létre, kineveztek a
laboratérium vezetSjének, és nekem kellett az egészet
berendeznem. Hédrom évig dolgoztam ott, de a kisebbik
linyom sziletését kovetéen médr nem mentem vissza,
mert gabonafelvasirldskor nagy anyagi felelgsség harult
a laboratériumra, és masok nyerészkedését nem akartam
tedezni. Szép éveket toltéttem otthon a gyerekekkel.
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Aztin az SZTA pozsonyivinkai bioldgiai intézetében
taliltam technikusi munkat. Nagyon szép kutatdsokat
végeztiink. A tavaszi szlinetben megmutattam egykori
munkahelyemet az egyik unokimnak, nagy szeretettel
togadtak. Munka mellett a faluban helyi, Szencen jardsi

akik segitenek

berek azt hitték, hogy intézetekben élnek. Az anya épp-
ugy be volt zarva a lakdsba, mint a gyermek. A szilék
nagyon magukra voltak hagyva. Kaptak bizonyos pénz-
osszeget, de éppolyan sériiltek voltak, mint a gyermeke-
ik. Ezt latva, egyik kolléganém segitségével létrehoztam

,Madardsz lldiko (jobbrol a mdsedik) munkatdrsai és védencei korében

és kertleti képvisel voltam sokdig, és a szocidlis és
egészségligyi bizottsdgban dolgoztam. Akkoriban egytitt
volt a két tertilet. Szerintem nem is lehet ket elvalasz-
tani, hiszen nagyon sokan éppen az egészségi dllapotuk
miatt szorulnak szocidlis tdmogatdsra. Az intézmé-
nylinkben is sok egészségligyi munkat végziink, anélkil
nem is létezhetnénk. Alland a kizdelem a Szocialis
Biztositéval, ugyanis nem tériti a rehabiliticiét és mds
tevékenységeket. De egy kicsit el6reszaladtam. Mikor
1989 utin megalakultak a korzeti hivatalok, Németh
Zoltan, a szenci korzeti hivatal akkori vezetdje hivott a
szocidlis osztily munkatdrsinak, ugyanis kevés volt a
szakember. Bér az intézetben végzett munkat is nagyon
szerettem, véltottam. Sokan ismertek, mert a rokkantsig
elbiralasat is végz6 szocidlis bizottsig elndke voltam.
Mindig igyekeztem segiteni az embereknek, olyanok-
nak, akiknek a diagnézis alapjdn esetleg nem itélték meg
a rokkantsdgit. Mi figyelembe vettiik az allapotukat, k-
rilményeiket, hogy birjik-e végezni a munkdjukat. So-
kaknak adtam tandcsot. Erezték, hogy 6szintén akarok
segiteni. A szocidlis osztilyon a gyerekek tgyeivel fog-
lalkoztam. Egyre t6bb sziil6 fordult hozzdm, utbaigazi-
tottam Gket, milyen juttatdsokra jogosultak. Latogattam
is a csaladokat. A fordulat utin még nem volt koztudott,
hogy sok sériilt gyermeket otthon gondoznak. Az em-
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a szocidlis osztily mellett egy

, klubot olyan szilSknek,
akiknek sérilt gyerekeik

vannak. Igy kezdédott. Még
pecsétiink is volt. Gyermek-
napra osszehivtunk tizenhét
csalddot, félve jottek el vagy
tizenéten. Errél szdl az elsé
bejegyzés a kronikiankban.
Egy ismer6som kézbenjira-
sira a Szlovdk Biztosité ta-
mogatott egy egyhetes pos-
tyéni rehabiliticiét, amelyre
husz csalddot tudtunk elvin-
ni. Nagyon jé volt, a sziil6k
osszebaratkoztak.

Akkoriban a fogyatékossdg-
rol még nem illett annyit be-
szélni, mint manapsdg.

Furcsdn is néztek raim. De
nem hétraltam meg. Lehet,
hogy a hiatam mogott kigunyoltak, hogy mit akarok.
Maisok a folyosén cigarettiztak, szérakoztak, én meg a
munka mellett még ezzel is foglalkoztam. 1992-ben —
az Eurépai Uniéban kezdték felkarolni a sériltek ugyét —
a német Lebenshilfe szervezet (itthoni megfelelsje a
Mentélisan Sériilteket Segité Térsulds) féléves tovibb-
képzést tartott Szlovakidban, a nem allami szocidlis in-
tézmények vezetését lehetett rajta megtanulni. Ilyesmi
nalunk akkor még nem létezett, de jelentkeztem. Be-
kapcsolédott az oktatasi és szocidlis Gigyi minisztérium
is, a tanfolyam elvégzésérsl oklevelet kaptunk. Szi-
momra nagyon hasznosnak bizonyult. A tolmdcs sok-
szor a segitségemet kérte, mert nem ismerte a szakkife-
jezéseket. A tovibbképzés utin a Szlovik Biztositétél
telajanlottak, hogy egy évig egymillié koronaval timo-
gatndnak, ha létrehozunk egy nem allami intézményt.
Elégedettek voltak azzal, ahogyan elszimoltunk a pos-
tyéni rehabiliticiéra kapott adomannyal. Megbeszéltem
a csalidommal, segitséget igértek, aztin 1995-ben — fel-
adva a munkahelyemet — belevagtam. Azéta is folyama-
tosan segitik a munkdmat. Kezdetben nagyon nehéz
volt az emberekkel elfogadtatni valami djat. Még min-
dig erésen tartotta magit az a vélekedés, hogy sériilt
gyermeknek intézetben a helye. Amikor indulidskor
Zonctoronyban megkaptuk az voda kihasznélatlan he-
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lyiségeit, az egyik tanfeliigyel6né megkérdezte tSlem,
hogy milyen keritéssel fogjuk elvilasztani egymastél az
egészséges és a sérilt gyerekeket. De szerencsére min-
dig akadt, aki mellénk allt. A sziilSket is bevonva aka-
dalymentesitettiik az épiletet, a mellékhelyiségeket a
klienseink igényeihez igazitottuk. Amikor vegyészként
dolgoztam, fontos volt a pontossig, az elemzés. Ezek a
tulajdonsdgaim jol jonnek ebben a sokrétdi munkaban is.
Igyekszem a munkatdrsaimtél is megkévetelni a pon-
tossdgot, megbizhatésdgot. Fontos, hogy az emberek bi-
zalommal legyenek irdntunk. A médidban gyakran hal-
lani a pénzadomanyok nem rendeltetésszeri felhaszna-
lasdrdl. Az ilyesmi rossz fényt vet azokra is, akik becsii-
letesek. Mi mindig pontosan elszdimolunk az adoma-
nyokkal. Tamogatéink eljonnek megnézni benniinket,
latjdk, hogy jé helyre kertilt a pénziik, és legkozelebb
megint szivesen adakoznak.

Milyen elképzelésekkel hozta létre a klubot?

Nappali intézményre gondoltam olyan halmozottan
sérilt gyerekek és fiatalok szamara, akiket csalddban ne-
velnek. Nem »meg6rzéhely« akartunk lenni, hanem
komplex elldtdst szerettink volna nyudjtani szimukra.
Fokozatosan kialakitottam egy szakembergardat, kilon-
téle eszkozoket szereztiink be, és folyamatosan bévitjik
a felszerelést.

Meg kellett vivnia a harcdt a hivatalokkal, megtanulni a
torvényeket, elirdsokat.

A szocidlis hivatalban ismertem a torvényeket, de Gjak
jottek hozzajuk, hiszen egy intézmény vezetése nagyon
kiilonbozik a hivatali munkatél. Alkalmazottaim voltak,
ez Ujabb és ujabb kotelezettségekkel jart. Kezdetben
semmilyen dllami tdmogatdsban nem részesiltink, mi
voltunk az els§ fecske. A Doprastav igazgatéja timoga-
tott bennilinket pénzzel, kerekes székekkel.

Mi a titka annak, hogy sikeres legyen valaki a szponzo-
rokndl?

Nincs rd egységes recept. Taldn a legfontosabb, hogy
tényszerten vazoljuk fel, mire van sziikségiik a sériiltek-
nek. Elmondjuk, hogy az egészség torékeny valami,
mindenkit érhet baj. Egészségesbdl pillanatok alatt sé-
rilt vilhat. A masik dolog, hogy mar ismernek. Az gj
palydzatokndl referencidkra van sziikség, utinanéznek,
hogy milyen eredménnyel vettiink részt a korabbiakban,
hogyan haszniltuk fel a kapott pénzt, mennyire dtlitha-
téan szamoltunk el vele. Vigydznunk kell, hogy a rélunk
kialakult kedvezd képet el ne rontsuk. Fontos a megjele-
nés, nem szabad irredlis dolgokat kérni, és a kis ajindé-
kokat is meg kell becstlni.

Kudarcok is érték?

Elsfordul, hogy valakinek volna mibdl, mégsem ad.

Maskor meg fij a szivem, mert olyan adakozik, akinek

maginak is kevés van. A nyilvinos gytjtésnek nem va-
gyok hive, nem szerveztiink ilyet. Viszont el6fordult,
hogy visszaéltek a neviinkkel, mintha nekiink gydjtottek
volna. Olyan alapitviny is volt a magasabb korokbdl,
amely kihaszndlt benniinket. Kilf6ldon rank hivatkoz-
tak mint j6l m(ik6ds intézményre, és mikozben a sajit
embereiket kiildték kiilfoldi tanulményutakra, timoga-
tast nem kaptunk télik; nagy pénzek foroghattak. Meg-
tortént, hogy nagy, nemzetkozi pélyazathoz egytittmi-
kodési szerzédést kotottiink. Sokan profitaltak beldle,
nekiink nem jutott semmi. Ezeket a rossz emlékeket
igyekszem elfelejteni.

Miért fogott bele nyugdijasként épitkezésbe? Ket évig
tartott.

Sajnos, tizenhat év multdn peticiét irtak ellenink a
faluban, hogy elfoglaljuk az 6vodat az »egészséges« gye-
rekek el6l. Pedig csak haszna volt belélink a falunak:
nevet adtunk neki, beruhdztunk az épiletbe, bérleti di-
jat fizettiink érte. Tenni kellett valamit, nem hagyhat-
tam cserben a sziilSket, és az alkalmazottakat sem.
Most mér a Nefelejcs Szencen van, nem Zoncon. Saj-
nos, vannak rosszindulatd emberek. Pedig mindenki
lithatja, mennyit dolgozunk: sokszor késéig vilagitunk,
annyi a munka. Mindezt csak a csalidom timogatdsival
tudom végezni. Sziikség van biztos csalddi hattérre, és
ezt a férjemtdl, linyaimtSl megkapom. Kell az az érzés,
hogy az embert a parja mindenben tamogatja. O is so-
kat dolgozott ingyen ezen az épileten. A gyermekorvos
és gydgyszerész linyom ismeretségi korében is sokan
partfogolnak benniinket. Bizonyos esetben az ember-
nek kockaztatnia kell. Hal istennek, sikeriilt.

Ebbez a munkdihoz rengeteg energidra van sziikség.

Amennyit kivesz az emberbdl, annyit ad is. A befekte-
tett energia visszajon. Energidval termelem a kovetke-
z6t. Kell hozza erd, de hdl’ istennek, még birom. J6 érzés,
hogy segithettem,; feltolt, er6t ad, ha litom a gyerekek és
a szil6k 6romét. Ha idehoznak egy nagyon sulyos alla-
potban levd gyereket, és sikeril ndla valami eredményt
elérni; mindenkiben taldlunk valamit, amiért érdemes
vele foglalkozni. Mindenkinek persze nem lehet a ked-
vére tenni, de igyekszem jol és igazsigosan végezni a
dolgom. Negyvenkét tagja van a tarsuldsnak, harminchat
gyermek veszi igénybe a szocidlis szolgdltatisunkat.
Ilyen tempdban mar nem lehet sokdig huzni. Keresem
az utédom, most tanitok be egy fiatalembert. Nem
konnyd munka. Meg kell szerezni a pénzt, és elszimol-
ni vele. Megbizhaté embernek kell 4llnia az intézmény
élén, hogy tovabbra is elismerjenek benniinket, ne essen
csorba a hirinkon. A becstiletesség, segitSkészség és a
hit is segit ebben.

(t)

17



tandcsadd

Figyelem- és aktivitaszavarral kUzdd
gyermekek az iskolaban

Balint 12 éves, altala-
nos iskoldban tanul.
| Osztilyf6noke szerint
értelmes, kreativ gyer-
mek, hirtelen megnyilva-
nulasokkal, szétszortsig-
gal. Viselkedése gyakran
megdGébbenést kelt, f6leg
az 6t nem ismerdkben,
gyakran szidalmazzak.
Rendkiviil ragaszkodd,
érzékenyen reagal a kor-
nyezetére. Rovid, célra-
tor6 utasitisokra jol rea-

gdl, a sziinetekben tom-

bolja ki magit: hanctiro-
zik, 1épcs6kon ugrdl, ijesztgeti osztdlytarsait, vagy éppen
haboruzik a folyosén. Figyelmét a tanitasi 6rakon nagyon
nehéz lekotni és irdnyitani. Mindig halaszthatatlan 6tle-
tekkel 4ll el6, zavarja a tanitist. Teljesitménye messze el-
marad a képességeitSl. Az édesanya elmondisa szerint
Bilint mindig faradtan érkezik haza az iskoldbdl, nehéz
ravenni a leckék elkészitésére, megtanuldsira, naponta na-
gyon sok csatit kell megvivni vele, és el6fordul, hogy
eredménytelentil. ,Néha ugy érzem, minden hidbavald,
belefiradok az 6rokos harcba, j6 volna, ha mar végre meg-
komolyodna” — mondja az édesanya.

Az iskoldkban az utébbi évtizedben el6térbe keriilt a fi-
gyelem- és aktivitdszavarral kiizd6 gyermekek nevelésé-
nek problémdja. A pedagégusok egy része ma sem ismeri
igazan az érintett tanul6k mindennapi problémdinak, illet-
ve a rendellenességeknek a személyiségen és idegrendsze-
ren belili okait s eziltal kezelési lehetdségeiket. Gyakran
alapvetGen rossz magatartdsu, tanulni nem akard, renitens
gyermekként jellemzik 8ket. Sokan, helytelentil, magatar-
taszavarosként emlitik és kezelik Sket, utébbi azonban
mind eredetében, mind jellegében erdsen kilonbozik a fi-
gyelem- és aktivitdszavart6l. A kilonbséget hangsulyozni
kell, hiszen a gyakorlatban sok félreértés szirmazik a nem
ismerésébél. ,A baj nem jir egyediil” — szoktuk mondani,
hiszen tobb szakember is ramutat, hogy a hiperkinetikus
és figyelemzavar, valamint a tanuldsi zavar gyakran egytitt
jar, egyrészt neurolégiai alapjaik szinte megegyeznek, mas-
részt a tiinetek jobban gétoljik a tanuldst, ismeretszerzést.

Az érintett gyermekeknek gyakran magas, ill. kimagaslé-
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an magas altaldnos képességeik vannak, ennek ellenére is-
kolai teljesitménytik jelentésen elmarad a tdliik elvarttol.
Probléma s egyben kihivis szamukra és kornyezetiik szd-
méra az is, hogy intelligencidjuk egyes résztertileteken
megel6zi tarsaikét, mdsutt viszont jécskan lemaradnak
mogottik. Példaul egy negyedik osztdlyos tanulé meg tud
oldani akdr 5-6. osztilyos matematikafeladatokat, de olva-
sdsa, irdsa vagy mindketté mésodikos szinten van. Ezek a
gyermekek a tanulasi problémdkon kiviil nap mint nap je-
lent6s csaladi és iskolai beilleszkedési zavarokkal s tarsa-
dalmi adapticiés nehézségekkel is kiizdenek.

Figyelemzavar —
ADD sy. (Attention Deficit Disorder)

Az 6nill6 figyelemzavar szindréma az élet korai szaka-
szdban kialakulé, neurolégiai alapu tinetegyiittes. A
gyermek nem tud életkoranak megfeleld kitartdssal, Gssz-
pontositdssal figyelni, tevékenykedni. Nem feltétlendl im-
pulzivabb az dtlagosnal. ,Csak” a figyelmét nem tudja
kontrollalni, a cselekedeteit igen. A figyelmetlenség 6n-
magiban még nem jelent figyelemzavart. A figyelmi
funkcidk jelentds mértékben lehetnek érintettek lelki és
fizikai megterhelések, sériilések alkalméval, egyes diagné-
zisok, pl. epilepszia, autizmus esetén vagy akir a nem
megfelel6 pedagégiai médszerek kovetkeztében.

A figyelemzavar tiinetei:

— kénnyen elterel6do, elterelhetd figyelem;

— a szandékos figyelem, akaratlagos odafordulds és fi-
gyelemmegtartds nehézségei;

— a megosztott figyelem problémii;

— kiil6nb6z6 mértékd hidnyossigok a feladatmegértés,
-tartds és végrehajtds terén;

— hullimz6 teljesitmény (gyakran megfigyelhetd
ugyanannak a feladatnak az ismételt megolddsakor is);

— Osszpontositdsi gyengeség, képtelenség;

— a gyermek képtelen rendet tartani maga koril;

— tevékenységei hosszabb id6t igényelnek, lemarad, lassu;

— munkajit pontatlansig jellemzi;

— hiperfékuszalds: valami annyira megragadja figyelmét,
hogy nem képes tovabblépni, mésra figyelni;

— sokszor érdektelennek, kozombosnek mutatkozik, el-
utasitds jellemezheti;



hiperaktivitds

— impulzivabb lehet tirsainil, de nem feltétlenil az;

— jellemz8bb, hogy nem tesz meg dolgokat, de a meg-
gondolatlansdg is jellemezheti;

— gyakori interperszondlis konfliktusok és a képessége-
ihez mért gyengébb iskolai teljesitmény;

— mdsodlagos tanulasi zavarok.

Ha a fent emlitett tiinetek huzamosabb ideig megfigyel-
hetdk, valészintsithets a figyelemzavar ténye. Meg kell
azonban emliteniink, hogy ezeknek a gyermekeknek szim-
talan ersségik is van, és ezekre kezelésiik sordn timasz-
kodhatunk. Példaul sok olyan dolgot is észrevehetnek,
amelyet masok nem, sok, szimunkra lényegtelen dologra,
részletre is fel tudnak figyelni, ill. meg tudnak figyelni, te-
vékenyen j6l tudnak tanulni, indirekt médon sok mindent
képesek megjegyezni, nagy a szeretetigénytiik, ragaszkodok.

Hiperaktivitis — ADHD sy. (Atten-
tion Deficit Hyperactivity Disorder)

Sajitos észlelési és reakciémod: figyelemhidnyos hiperakti-
vitds zavar. Ezekre a gyermekekre elsédlegesen a minden
helyzetre kiterjed6 fokozott mozgaskényszer jellemz8. Gyak-
ran figyelemzavarral egyiitt jelenik meg, és ebbdl adodik az is-
meretelsajatitds, tanulds nehézsége. Azok az idegrendszeri
struktarak is érintettek, amelyek a tervszer viselkedés kivite-
lezéséért és a reakcidk, illetve valaszok gatldsdért felelGsek.

A hiperaktivitds jellemzéi:

— impulzivitis, gyors, esetleg nem megfelels reakciok;

— meggondolatlansig;

— a gyermek folyton aktiv, til tevékeny, keresi az ingere-
ket — folyamatos agytevékenység;

— a mozgasban fokozott aktivitds mutatkozhat;

— a mozgis, tevékenység koordindlatlan;

— a gyermek nehezen dll ellen kiils6 ingereknek és sajit
késztetéseinek — kontrollproblémak;

— felttinden gyorsan és sokszor valt dt egyik cselekvésbél
a masikba;

— feladatait, munkdjit képtelen megszervezni;

— csaknem allandéan veszélybe sodorja magit, vagy
miésnak jelent veszélyforrést;

— kérnyezete elvardsainak ritkin tud — esetleg nem tud —
megfelelni;

— a hiperaktivitishoz gyakran trsul figyelem- és tanu-
l4si zavar;

— mdsodlagos szovédménye lehet magatartiszavar;

— tarsadalmi kirekesztettség.

A hiperaktivitis jelei médr korai gyermekkorban meg-
mutatkoznak, de a rendellenességet legnagyobb részben

az iskoldba kertilést kovetSen diagnosztizéljik, mivel az is-
kola sajatos normarendszerében vilik igazan felt(inévé. Itt
is meg kell emliteniink ezeknek a gyermekeknek a poziti-
vumait, melyek alapjan meghatirozhatjuk a veliik val6 he-
lyes bandsmédot: a fokozott tevékenységi vagy kivalé tel-
jesitményt eredményezhet, az észlelési sajitossigok a
problémak, feladatok Uj, innovativabb megolddsit; az
ilyen gyermekek jol terhelhetdk, és szeretik a kihivisokat.

A fent leirt szindrémék kezelése egyrészt képzett szak-
embereket, masrészt megfeleld kornyezetet kivan. A fi-
gyelem- és aktivitiszavar megfelel§ kornyezet, elfogadé
légkor kialakitdsaval aranylag jol kezelhetd. A jelenleg ér-
vényes torvények lehetSséget adnak az ilyen tanuldk isko-
lai integraci6jdra. Ez torténhet egyéni formdaban (a tanulé
eredeti osztilydban) és csoportosban (specidlis osztily).
Kivételesen sulyos esetekben (a gyakorlatban nem sok
ilyen példa van) az orvos javaslatdra a gyermeket bizonyos
idére fel lehet menteni az iskoldba jards aldl ugy, hogy az
iskola biztositja szdmdra a tananyag dtaddsit, az oktatdst.
Az iskolai integricié mindig a megfelel szakvélemények
alapjdn torténik a szil6 irasbeli kérvénye alapjan. A peda-
gogusok egyéni oktatisi-nevelési programot és — ha sziik-
séges — egyéni tematikus terveket dolgoznak ki az adott
tanévre. Az érintett tanul6k értékelése, teljesitményiik el-
birildsa diagnézisukat, tineteiket, aktudlis lehetSségeiket
figyelembe véve torténik. Sajitos tanuldsi kornyezetre van
sziikségtik: ide tartozik pl. az osztilyterem megfelels ki-
alakitdsa, elrendezése, a tanulénak a benne valé elhelyezé-
se, pihendsarok kialakitdsa, az érarend optimalizaldsa, a
tanitisi ordk megfelel6 szervezése. Mindamellett a leg-
fontosabb a pedagégusok dltal biztositott megértd, elfoga-
dé, kovetkezetes bandsmaéd, amely hiteles és kiszdmithato,
s a gyermek szdmdra elfogadhaté értékeket kozvetit. A
pedagégusnak elsGsorban alaposan meg kell ismernie a
gyermeket. Nagyon fontos megteremteni az osztilyko-
z0sségen belil a befogadd, tolerdns, — lehet8ség szerint —
segité légkort. Az oktaté-nevels tevékenységekben a
probléma szdmtalan kezelési médszerének alkalmazdsdra
nyilik lehet6ség. Fontos azonban mindig szem el6tt tarta-
ni a fokozatossig és kovetkezetesség elvét.

A tanitds sordn alkalmazhat6 hatdsos médszerek koziil
néhdny:

— a szemkontaktus segit a figyelem megtartisdban, nove-
li a hatékonysédgot, ha kozben megérintjiik a gyermeket;

— konnyen megérthetd, rovid feladatokat allitsunk Gssze;

— egyszer(, rovid utasitisokat alkalmazzunk;

— érthetd, behatarolt szabalyokat dllitsunk fel, lehetéleg
kozosen a gyermekkel, kovetkezetes megtartdsukat kove-
telve;

— fokozott kontroll;
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— lehet6vé kell tenni a tanulénak a napirendben torténd
konnyebb eligazoddsit;

— lehet8ség szerint tigyeljiink arra, hogy a nap folyaman
ne érjék 6t hirtelen valtozdsok, mert ezekre rosszul reagdl;

— gyakran dicsérjik meg, biztassuk;

— alkalmazzunk nonverbilis viselkedéskorrekcidkat — pl.
alakitsunk ki a fegyelmezésre vonatkozé jelrendszert;

— gyakran szélitsuk fel;

— a tananyag strukturdldsit mindig a figyelmi szintjéhez
igazitsuk;

— mindig torekedjiink a véltozatossigra;

— keriiljiik a vele valé hosszu vitikat, ne adjunk fel biin-
tetésfeladatokat;

— ajanlott a meleg, hatirozott pedagdgiai magatartis,
megfeleld motivalds;

— a figyelemkoncentricié fejlesztésére alkalmasak a ro-

specifikus tanuldsi zavarok

sziikség szerint pihend-, relaxciéra alkalmas idét, a fe-
sziiltség olddsdra pedig 1égzbgyakorlatokat;

— igyekezziink a tananyagot minél érdekesebbé, figye-
lemfelkeltébbé tenni, hasznéljunk véltozatos, tarka segéd-
anyagokat, szines krétit, tobb illusztricidt;

— alkalmazzunk un. sajit élményen alapulé oktatasi
modszereket;

— lehet6ség szerint alakitsunk ki j6 kapcsolatot a gyermek
csalddjaval, hogy hatékony legyen vele az egyiittmiikodés.

A figyelemzavar és hiperaktivitds a gyermekek minden
tejlédési szakasziban kezelhetd, és a sulyosabb kovetkez-
mények elkeriilése végett kezelni is kell. Ezek a gyerme-
kek fokozottabb odafigyelést, megértést, elfogadast, kisza-
mithatébb, biztos és egyben biztonsdgos kornyezetet igé-
nyelnek. Ennek megteremtéséhez teljes szemléletvaltasra,
nyitottsdgra, rugalmassdgra és (gyakran ,csak”) emberi j6-

vid memoriterek;

akaratra van sziikség.

— lehetdség szerint épitsiink be a tanérdkba kilonb6z6

figyelemfejleszté gyakorlatokat, egyensulygyakorlatokat,

Specif

A specifikus
tanuldsi nehéz-
ség az dtlagos
vagy dtlagon fe-
lili értelmi ké-
| pességl gyer-
mekekné] fellé-

p6 varatlan, megmagyarizhatatlan 4l-

lapot, amelyre jellemzd a tanulds egy
vagy tobb tertileten mutatkozé, jelen-
t6s mértékd elmaradasa.

A témakort két részre oszthatjuk.
Az egyikbe az alapvetd ismeretek — ol-
vasds, irds, helyesirds, szdmolds és
nyelvtudas (a megértés és a beszéd) —
tartoznak, a masikba azok a tanuldsi
tertiletek, amelyek szintén alapvetd
fontossaguak, de ahol sokkal nehe-
zebb megitélni az eredményt. Utébbi-
akhoz soroljuk az olyan képességek
megtanuldsit, mint példdul a kitartas,
szervezés, onuralom, szocializaléd4s és
mozgaskoordindcid.

A specifikus tanuldsi nehézség ki-
tejezésen a felsorolt tertiletek barme-
lyikén mutatkozé jelentSs elmaradast
értjik. Jelentkezhet egy adott tertile-
ten vagy egyszerre tobbon. A foga-
lom nagyon fontos tartalmat hordoz,
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Kus tanulasi zavarok

csak olyan gyermekek esetében sza-
bad haszndlni, akik valéban komoly
tanuldsi nehézségekkel kuzdenek.
Nem vonatkoztatjuk olyanokra, akik
nehézséggel kiizdenek ugyan, de tel-
jesitményiik az tlagon beliil marad.
Esetiikben sokkal inkabb tehetségbe-
li kiilénbségrél van sz6, mint tanulasi
zavarrol.

A tanuldsi nehézségek altalaban
akkor kertlilnek felszinre, amikor a
gyermek iskoldba kezd jarni; gyakran
csak késébb vélnak nyilvinval6vd,
amikor az iskolai kévetelményrend-
szer szigorodik.

A tanuldsi zavar leggyakrabban az
olvasdsban, nyelvtanuldsban, odafigye-
lésben (figyelemhidny) és mozgasko-
ordindciéban jelentkezik. Az olvasasi
nehézség enyhe formdja szerencsére
sokkal gyakoribb, mint a silyos. A sti-
lyosabb forma csak a specifikus olva-
sasi nehézséggel kiizdS gyermekek kb.
két szazalékandl észlelhets. A fiuknal
kb. hiromszor akkora gyakorisdggal
fordul elé barmilyen tanulasi nehéz-
ség, mint a linyoknal.

Bizonyos vélemények szerint a spe-
cifikus tanuldsi nehézség az un. kozép-

Forré Zsuzsanna

gyogypedagogus, Nagymegyer

osztily problémdja, de ez nincs igy. A
felmérések szerint ugyanannyi gyer-
mek érintett valamennyi tirsadalmi ré-
tegben. Annak a feltételezésnek, hogy
a kozéposztilybeli csalidok gyermekei
érintettebbek a tobbieknél, az az oka,
hogy a hitrinyosabb helyzeti csald-
dokban a sziil6k kevésbé figyelnek oda
gyermekeik iskolai teljesitményére, és a
probléméval ritkdbban fordulnak szak-
emberhez. Az is val6szintGsithetd, hogy
a kozéposztilybeli sziilsk, mivel szi-
mukra fontos gyermekeik elémenetele,
hajlamosabbak arra, hogy megprébal-
janak a gyenge iskolai teljesitményre
valamilyen tanuldsi nehézségben
mentséget tallni.

Soha ne haszndljuk ezt a meghati-
rozast gyengén teljesité vagy rossz
magaviseletd gyermekre. Még akkor is
legylink 6vatosak, ha a diagnézist a
legszakszertibben dllitottuk fel. Min-
den specifikus tanuldsi nehézséggel
kizdé gyermek problémdja egyedi,
ezért a diagnézis meghatirozasakor
figyelembe kell venni az egyéni sziik-
ségleteket és képességeket.

Fehér Anna

gyogypedagogus, Komdrom



integralt didkok

Utikalauz a felsdoktatasba integralt hallgatoknak

Sokan nem nagyon tudjik fel-
mérni, mire is vallalkoznak, mikor
integrélt didkként vignak bele ta-
nulmanyaikba. Sériltként tanulni
az épek kozott ugyanis dupla erdfe-
szitést jelent.

A latassérilt dltalaban diktafon-
nal dolgozik, jegyzetek hidnyaban a

telvételt otthon Wjra és djra végig-
hallgatja, memorizilja. A mozgdassériilt segitével jar be az
ordkra, jobb esetben az épiilet akaddlymentesitett — ha nem,
nos, lehet varidlni. A nagyothalldk, siketek pedig jegyzete-
kért kuncsorognak, vagy jeltolmécsot igényelnek. Mar ha a
biiszkeségiik engedi. Vagy tudnak réla, hogy ilyenre is van
lehet8ségiik.

Erthet6, ha egy sériilt nem szivesen folyamodik segitség-
hez, hiszen ragaszkodik az 6néllésigihoz, fliggetlenségéhez.
Sokszor az utolsé pillanatig hizza, mig csak meg nem jelenik
benne a hajlandésdg el8szor is annak beldtdsara, hogy egye-
dil talin mégsem megy. Masodszor, hogy timogatést kérjen.
Pedig mindkett6 felismerése fontos. Meg kell értentink, hogy
nem szégyen ¢és igenis jogunk van segitséget kérni!

Azok, akik elszor 1épnek be a felsGoktatdsba Magyar-
orszigon, még nemigen vannak tisztiban azzal, hogy hon-
nan tudndnak segitséget kérni. Szerény véleményem szerint
nem is nagyon toljak az arcunkba az ilyen informdciét, bar
ez egyetemenként valtozé.

Van, ahol magadnak kell utinajirnod, hogy hol és kit
keress meg, de van, ahol a felsGoktatdsi intézmény keres
meg, hogy milyen szolgaltatdsokat tud kindlni szdmodra,
melyek megkonnyitik az életedet és a tanuldst.

Téampont-iroda, Karrieriroda

Viltozatos nevekkel, de mtikodnek. Ezeket az iroddkat
kell megkeresned, ahol 4ltalaban segit6kész emberek tilnek.
A szinvonalasabb helyeken be kell jelentkezned, regisztral-
nak, igy folyamatosan kapcsolatban tudnak lenni veled, s
azonnal kildenek informéciét, ha valami a segitségedre le-
het. Tme néhany szolgaltatds, amelyet igénybe lehet venni,
hogy kénnyebbé tegye mindennapjaidat:

* Ingyenes fénymdsolds

Fel szoktak ajinlani a téritésmentes fénymasoldst egy bi-
zonyos helyen, ahovd barmikor bemehetsz és fénymasol-
hatsz. Ez 6ridsi elény lehet, ha példaul halldssériilt vagy, és
misok jegyzeteibdl tanulsz.

* Kirendelt korrepetitor, jegyzeteld, kisérd

Kivilaszthatsz magad mellé valakit a csoporttarsaid koziil,
aki elmondja neked, hogy mirél volt sz6 az 6rin, mik a fon-
tos részek az anyagban. A korrepetitor feladata, hogy segit-
sen megérteni az anyagot, és navigdljon benne. A jegyzetelt

szintén kivilaszthatod magadnak annak alapjan, hogy meny-
nyire jegyzetel neked megfelelSen, irisa mennyire olvashatd,
de megkérheted arra is, hogy gépeljen. A kisérs pedig a koz-
lekedésben tud segitent; ez f6leg mozgassériilteknek j6 lehe-
t6ség. Az iroda a segitSidnek anyagi timogatist ad.

» Forditds idegen nyelvril

A felsSoktatdsban mdr gyakori, hogy idegen nyelvi tan-
anyagokkal talilod szembe magad. Ha a tananyag mérete
nem tdl nagy, az iroda keres neked hivatésos forditét, aki fi-
zetés ellenében leforditja neked a széveget.

* Tolmdcsszolgdlat

Ha a jelnyelv az anyanyelved, igényelhetsz a helyi tol-
mécsszolgalatokndl jelnyelvi tolmdcsot, aki a tanar mellett
dllva tolmdcsolja az eldadést. Elég csak bemenned a tol-
micsszolgalatra idépontot egyeztetni, s a jelnyelvi tolmdcs
az adott idSpontban az adott helyen végig a segitségedre
lesz. Ezt felsGoktatdsi intézménytdl fliggetlentl is megte-
heted, nem kell az iroda munkatarsaira hagyatkoznod.

* Felmentések bizonyos dolgok alol

Eléfordulhat, hogy az idegen nyelvii szovegek megha-
ladjik kapacitasodat, ebben az esetben ha halldssériilt vagy,
a torvény mentesit az efféle kovetelések al6l. Az iroda 1é-
péseket tesz az tigyben, és a tandrral kozosen kell megbe-
szélnetek egy masféle, személyre szabott kévetelményrend-
szert. Ha az 6ra nehezen kévethetd, illetve a hely nehezen
megkozelithetd, s emiatt Ggy érzed, nincs értelme minden
6ran jelen lenned, ha halldssériilt vagy, jogod van 6ralatoga-
tas aldli felmentést kérned. De akér egyéni, specidlis 6ra-
rendet is igényelhetsz.

* Eszkozkolcsonzés

Tobb segédeszkozt vehetsz igénybe a f6iskolai, egyetemi
évek alatt. Kérhetsz laptopot, ha példdul mozgéssériilésed
miatt a billentyiin val6 szévegiras jobban megy, mint a kéz-
zel valé kormolés. Igényelhetsz diktafont, ha latdssérlt
vagy, és fontos szdimodra, hogy az el6adds anyagit t6bbszor
visszahallgathasd.

* Plusz 4 félévi dllamilag tamogatott hallgatoi jogviszony

Magyarorszagon ha allamilag timogatott képzésre kertil-
tél be, az alap 12 féléven kiviil 4 félévvel tobb id6 alatt végez-
heted el a képzést. Ezzel megkonnyitik azok helyzetét, akik
ép tarsaikndl lassabb tempéban haladnak a tanuldssal.

Természetesen magad is elmondhatod, hogy milyen se-
gitségnek ortilnél, ugyanis konnyen el6fordulhat, hogy nem
szdmitottak a problémddra. Ez nem is baj, igy b6vited a re-
pertodrjukat, s akinek ugyanolyan segitségre lesz majd
sziiksége, mint neked, azt mar kész tervvel fogjik varni.

Puha Andrea egyetemi hallgats
Budapesti Miiszaki Egyetem
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Igazolvanycsere

2013 végéig

Azok a sulyos fogyatékos-
sdggal €16 személyek, akiknek 2009. ja-
nudr 1-je el6tt dllitottak ki az igazolva-
nyukat (az an. TZP, illetve TZP/S iga-
zolvényr6l van sz6), 2013. december
31-éig cseréltessék ki, ezt kovetSen
ugyanis a régiek érvényiiket vesztik. A
cserét — megvdrdsra és ingyen — a lak-
hely szerint illetékes munka-, szocidlis
és csalddiigyi hivatal végzi. Vigyék ma-
gukkal régi igazolvinyukon kivil a
személyazonossagit és egy 3 x 4 cm-es
fényképet. A mozgéskorlitozott sze-
mélyek helyett csaladtagjaik is intéz-
hetik a cserét. Ebben az esetben ala-
irdsra hazaviszik az igazolvinyt, majd
miutin visszavitték, a hivatalban védé-
tolidba forrasztjak.

Felmentés az lizem-
bentartdsi dij fizetése aldl

Az igénylés hatdrideje: junius vége

Azoknak a csalidoknak, amelyek
villanyszdmlit fizetnek, automatikusan
havi 4,64 € tzembentartdsi dijat kell
fizetniiik a radié- és televiziokésziilé-
kekért. Ezt idén januartdl kozvetleniil
a Szlovik R4di6 és Televizio (RTVS)
szedi be, ezért azoknak, akik eddig
menteslltek a fizetés aldl, illetve ked-
vezményt kaptak, ismét igazolniuk kell
a jogosultsigukat. Ha ezt nem tették
meg, junius végéig még megtehetik. A
fizetési kotelezettség aldl teljes fel-
mentést kérhetnek azok a haztartisok,
ahol olyan személy él (egyedul vagy
csalddtagjaival), akinek stlyosan egész-
ségkdrosodott személy szamadra kidlli-
tott (,1ZP”, illetve ,TZP/S”) igazol-
vanya van; a dij felét fizetik azok a
nyugdijasok (a rokkantnyugdijasok is,
ha nincs TZP, illetve TZP/S igazolva-

nyuk), akiknek a nyugdijuk mellett
mis bevételiik nincs, és nem élnek ko-
z0s hdztartisban keres§ személlyel;
ugyancsak a dij felét fizetik az anyagi
sziikséghelyzetben levdk. Az egészség-
kdrosodott személyeknek a Szlovik
Radié és Televizié (RTVS) cimére el
kell kiildeniiik a sdlyos egészségkaro-
soddst tanusité igazolvinynak vagy
annak a hatdrozatnak a fénymadsolatat,
amellyel a munka-, szocidlis és csaldd-
gyl hivatal elismerte az ilyen igazol-
vényra val6 jogosultsagot. A nyugdija-
soktél a nyugdijuk megéllapitisirdl
sz6l6 hatdrozat mdsolatit kérik, vala-
mint becstletbeli nyilatkozatot (letolt-
hetd a www.uhrady.rtvs.sk honlaprol)
arr6l, hogy nem élnek koz6s haztartas-
ban keres6 személlyel. Az anyagi sziik-
séghelyzetben levéknek a munka-,
szocidlis és csalddiigyi hivataltél kell
igazolast kérnitik a szocidlis timogatds
tényérél. Az emlitett iratokon kiviil
sziikség van a készpénz-dtutaldsi meg-
bizds szamira (SIPO-szim) vagy —
annak az esetében, aki utalvinnyal fi-
zeti be a dijat — az dtutalds egyedi azo-
nositéjara (variabilny symbol). Aki az
igazolasokat 2013. junius 30-dig elkil-
di az aldbbi cimek valamelyikére, janu-
arig visszamendleg visszakapja az id6-
kézben indokolatlanul lefogott Gssze-
get.

Postacim: RTVS,

Mlynska dolina, 845 45 Bratislava.

E-mail cim: uhrady@rtvs.sk.

Az RTVS infovonala: 18288.

A személyi

segitSk figyelmébe

A személyi segitSknek dprilis 2-dig
el kellett késziteniiik adobevallasukat.
Ezzel azonban nincs vége a mult évi
jovedelmiikkel kapcsolatos kételezett-
ségiiknek. Tudniillik a személyi asz-
szisztencidbdl szarmazé jovedelmiikrdl
sz016 igazolist mdjus 31-éig forma-

paragrafus

nyomtatva-
nyon el kell
juttatniuk az
egészségbiz-
tosit6éjuknak.
A nyomtat-
vany Ozni-

menie o prij-
moch za rok
2012 cimmel az interneten is hozza-
térhetd. Fel kell rajta tiintetni a szemé-
lyi asszisztenciabdl szdrmazé jovede-
lem és a kiadasok kiilonbozetét (6ssze-
ge az adobevallds 12. oldalan taldlha-
t6). Fontos tudni, hogy minden sze-
mélyi segité az elsé szerzédésének
megkotése utdn harminc napon beliil
koteles bejelentkezni az adéhivatalban.
Ott adészamot (danové identifikacné
&islo) kap. Ugyanigy jelentkeznie kell
az egészségbiztositojinal is, de erre
csupan nyolc nap all rendelkezésére.
Kaobol Tibor

szocidlis tandcsado
Uj épitési

torvény készil

A jelenleg érvényes 36 éve lépett ér-
vénybe. Bar szdmos alkalommal mé-
dositottak, elavult, rugalmatlan, és nem
telel meg a korszer kévetelmények-
nek. A fogyatékossiggal ¢él6 emberek
abban biznak, hogy az 4j torvény el6-
irja az egyetemes (akadalymentes) ter-
vezést. Akadilymentesnek akkor te-
kinthet6 a kornyezet, ha kényelmes,
biztonsagos, 6ndll6 haszndlata minden
ember szimdra lehetséges, ideértve
azokat az egészségkdrosodott egyéne-
ket is, akiknek ehhez specialis létesit-
ményekre, eszkozokre, illetve miszaki
megolddsokra van szikségik. Az
egyetemes tervezés sordn példdul
olyan bejdrat épiil, amelyet sériilt és ép
ember egyarint hasznilhat, nem kell
kiilén bejdratot épiteni a fogyatékos-
saggal éléknek.

WWW.csZ. Sk

Virjuk kérdéseiket, hozzdszdldsaikat, észrevételeiket, tudositdsaikat.
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gyoqgydszati seqédeszkozok

Segit a Human International

A Human International Polgari Tarsulds 2006-ban ala-
kult, igy mar hét éve segit a raszoruldkon. Kiilfoldi, féleg
ausztriai segélyszervezetekkel (ORA Internatio-
nal, a HIFA ausztriai és magyarorszigi szer-
vezete, Hilfe fir Osteuropa, Volkshilfe)
egyuttmikodve rendszeresen segélyszallit-
ményokat juttatunk el a kérhdzakba, id6s-
és gyermekotthonokba, szocilis és krizis-
kézpontokba, hajléktalanszallokra, isko-
lakba, 6vodékba. Ertékiik gyakran tobb ezer
euro.

2012-ben 36 kamionnyi szallitmany érkezett
mintegy 600 tonna 6sszsilyban. Ezekb6l 64 intézményt, de
raszorulé sokgyermekes csalidokat is megajindékoztunk.
Tudtunk segiteni olyan csaldidoknak, amelyekbdl a gyer-
mekek hétrinyos helyzetiik miatt nem vehetnek részt pl.
Usz6- vagy sitanfolyamon, tanulmanyi kirdnduldson. Elju-
tottunk segélyszallitmanyainkkal Magyarorszagon, Erdély-
ben és Kdrpataljan m(ikods drvahizakba és szocidlis ottho-
nokba is.

Legnagyobb kiaddsunk a kamionok fuvardija, melyre a
pénzt palyazatok utjan, illetve adomdnyokbdl gytjtjik osz-
sze. Szallitmanyaink kulfoldi segélyszervezetek adomad-
nyain kiviil villalatok és maginszemélyek felajinldsaibol
dllnak ossze. Ipolysdgi raktdrunkban (Szlovik nemzeti
telkelés utca 52.), onkéntes munkdsok segitségével osztjuk
szét és juttatjuk el Gket a megfelels helyekre.

A Human International a kezdetektdl timogatja a fo-

gyatékossdggal é16, mozgdssériilt, beteg embereket is.

Kinilatunkban rendszeresen vannak matraccal, ka-
paszkodéval és gyakran oldalriccsal felszerelt kérhdzi
agyak, amelyeknek a magassiga és derékrésze
mechanikusan vagy elektromosan allithaté.
Altalaban nagy a vilaszték nagyon j6 mi-

néségl kerekes székekbdl; tobb szdzat
1| hoztunk mir be az orszigba, és sok- sok

&' | mozgissériltnek segitettiink. Ugyancsak
é” kindlunk szobai vécéket, amelyek irint —

t6leg id6s emberek részérsl — nagy a keres-
let. Jarékeretbdl is tobbféle van a raktirunk-
ban: stabilan fixalt, kerekes, fékezhetd kerekes, il-
letve két eliils6 kerékkel. Szerintem az utébbi a legbizton-
sagosabb. Ha kell, az eszkozokon kisebb javitdsokat is el
tudunk végezni. TaldlhatSk ndlunk betegemeld eszkozok,
amelyekkel konnyedén megemelheté a beteg, és adott
esetben szdllitani is lehet velik, pl. a fiird6szobdba. In-
kontinencidban szenvedéknek kiilonb6z6 nedvszivé lepe-
déink vannak, dltaliban 1 x 1 m-esek. Ezenkiviil kindlunk
dgynemtit, kotszereket, gumifaslikat is, amelyek segitenek
a betegség elviselésében. A segédeszkozokért csak jelké-
pes osszeget (3-10, az dllithaté dgyakért 50-100 eurét)
kell fizetnitik az igénylSknek. Az intézményeknek a na-
gyobb tételeket fuvardij ellenében szillitjuk, de gyakran
téritésmentesen is tudunk eszkozoket adni. Ilyen esetben
kiaddsainkat mds bevételekbd] fedezziik, pl. ruhabérzék-
bél (1 kg ruha 1 eurd), butorok eladdsibol és legfGképpen
Ausztridban kibontott, de nagyon j6 dllapotban 1évé ajtok,
ablakok, mosdék, zuhanyozdk stb. eladdsdb6l. Munkank
tehdt sokrétd, ettdl szines és érdekes. Csapatunk 6rémmel
és jokedvvel dolgozik.

Tapasztaljuk, hogy milyen sokan részorulnak a legcseké-
lyebb segitségre is. Egyre tobben keresnek fel benntinket és
kérik timogatisunkat. A megajandékozottakrdl, ill. az ajin-
dékoz6 szervezetekrdl pontos nyilvantartist vezetiink.

Bevételeinknek két elkiilonitett bankszdmlat tartunk
fenn: OTP Banka Slovensko, a. s.:

8964082/5200 (altalinos timogatdsok);
912 6371/5200 (didkutaztatisi timogatdsok).

Ha egyetértenek tdrsuldsunk segitd szandékaval, és sze-
retnék, ha még tobb riszoruld, gyermek és csaldd részestil-
ne timogatisban, akkor kérem Onoket, hogy timogassik
céljainkat, hiszen nagyon sokan virjik, hogy segitsink.

Cimiink: Human International Polgari Térsulds, 935 82
Ipelské Ulany &. 68; tel.: 00421 903216743;

e-mail: humaninternational@gmail.com;

www.humaninternational.eu.

Molnir Liszl6 e/nik
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Eurdpai Parlament — sport

Védett szervezeti es tamogatott munkahelyek

A halmozottan fogyatékos emberek tarsadalmi befogada-
sanak javitdsara létrehozott védett, azaz allamilag timogatott,
specidlis szabdlyok ala tartozé munkahelyek fokozatosan né-
vekvs jelentSségérdl, szerepének megerdsitésérdl rendeztek
konferencit marcius végén az Eurépai Parlamentben. A ta-
ndcskozast Kosa Addm magyar és Dieter-Lebrecht Koch
német EP-képvisel6, valamint a Fogyatékkal Elsknek Szol-
géltatist Nyuijtok Eurépai Egyestilete (EASPD) szervezte.

Késa Adam, az EP Fogyatékossagiigyi Munkacsoportja-
nak elndke beszédében ramutatott, hogy a védett munkahe-
lyek olyan megvaltozott munkaképességti polgaroknak ad-
nak munkat, akik a leginkibb rszorulnak a ,koz”-timoga-
tasra: ezeken a munkahelyeken az allapotukat is figyelembe
véve biztositjdk szamukra a munkavégzéshez sziikséges
egyenld jogot és egyenld esélyl hozzaférést. Ugyanakkor ar-
ra is felhivta a figyelmet, hogy a jelenlegi a gazdasagi vélsig
kovetkeztében szdmos tagillamban jelent6sen romlik a fo-
gyatékos emberek helyzete. A tdrshizigazda, Dieter-Leb-
recht Koch, a munkacsoport alelnoke azokrél a németorsza-
gi, rehabilitdcids tevékenységet végzé és mindsitett munka-
helyekrdl beszélt, amelyek vildgité lampasként szolgilhatnak
a tovabbi j6 megolddsok alkalmazisihoz az EU-ban vagy
azon kiviil. Franz Wolfmayr, az EASPD elnoke azt emelte
ki, hogy Eurépdban jelenleg hdarommillié embert foglalkoz-

tatnak védett szervezeti foglalkoztatds formdjdban, ezért

nem mellékes, hogy milyen hatékonysaggal valésul meg a fo-
gyatékkal él6 emberek jogainak érvényesitése a gyakorlatban.
A megoldist a szolgéltatisok személyreszabottsigdban latja.
Csizmadia Ldsz16, a magyarorszagi Ertelmi Sériilteket
Szolgdlé Tarsadalmi Szervezetek és Alapitvanyok Orszagos
Szovetségének (ETA) elndke a magyar kormény intézkedé-
seit ismertette. Kiemelt cél, hogy a védett szervezeti foglal-
koztatds mellett a munkaaddk a nyilt munkaerépiacon is ér-
dekeltek legyenek a fogyatékos emberek alkalmazésiban. Az
Uj rehabilitdciéskartya-rendszernek és a vele jaré adékedvez-
ménynek koszonhetden egyre tobb fogyatékos kap valodi
munkat. Megsziint az a kordbbi gyakorlat, mely lehet6vé tet-
te, hogy olyan cégek is llami tdimogatdshoz jussanak, ahol
csak papiron léteztek a fogyatékkal €16 dolgozok jogai. A ta-
mogatdsokat racionalizdltabban osztjak ki. Az érdekképvise-
leti szervek esetében pedig a korabbi palyézati finanszirozas-
16l dttértek egy biztosabb, normativ timogatasi rendszerre.
A felszoélalasokbdl kidertilt, hogy a silyos fogyatékossig-
gal él6k még egy erds gazdasigu orszdg esetében sem kertl-
hetnek a munkaerépiacra komoly segitség nélkiil. Németor-
szdgban pl. éveken keresztiil 190 ezer volt a stlyosan fogya-
tékos regisztrdlt munkanélkiliek szdma, Franciaorszdgban
pedig a védett munkahelyekrél a nyilt munkaerdpiacra tor-
ténd atkertilés ardnya csupan harom szazalék.
Forrds: www.kosaadam.hu

Specidlis olimpia — téli vildgjatékok, Dél-Korea 2013

Februdrban tartottik Phjongcs-
hangban az értelmi sériilt sportoldk
specidlis olimpidjat. A Specidlis Olim-
piai Mozgalom az értelmi sériilt gyer-
mekeknek és felnétteknek az olimpiai
sportigakban egész évben edzési és
versenyzési lehetéséget nytjt. Ujabb
és Gjabb alkalmak nyilnak szdmukra

testi adottsdgaik fejlesztésére, batorsa-

guk bizonyitdsira, 6romok és baritsigok megélésére. Sikereiket pedlg megosztha’gak a csaladjukkal sportolétarsaikkal
és a tirsadalommal. A Szlovakiai Specidlis Olimpiai Mozgalom1990 6ta miikddik, jelenleg 2056 sportolé tagja van. Kiil-
dottséggel van jelen a négyévente megrendezett nydri és az ugyancsak négyévente sorra keril6 téli vildgjatékokon.

A mozgalom a sport révén megvaltoztatja az értelmi sériilt emberek életét. Egyenléséget teremt szdmukra, kozossé-
geiben megértés és kolesonos tisztelet uralkodik. Sportoldk ezrei talilkoznak kétévente a vildg minden részérdl (felvalt-
va a téli és a nydri jatékokon), hogy megmutassik sportbeli adottsigaikat, és fenntartsik a specidlis olimpia eszméjét. A

mozgalomban 500 ezer nkéntes vesz részt a viligon. Sport- és emberbaréti szeretetbdl segitenek.
Idén Szlovikidt a téli vilagjatékon 21 tagu kiildottség képviselte. Ertelmileg akadalyozott sportoléink nemesak a sa-

jat korlataikat gy&zték le, hanem sikeresen is versenyeztek az alpesi szimokban és sifutdsban, sokan érmet is szereztek.

Hazatérve tizenhat (nyolc arany-, hat eziist- és két bronz-) éremnek ortilhettek.

Mgr. Eva Lysicanova, a Szlovikiai Specidlis Olimpiai Mozgalom elnike
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vendégoldal — Ujvidék

A Dél-bacskai Disztrohas Betegek Egyesulete

35 évvel ezel6tt néhany izomsorva-
ddsos beteg és sziileik alakitottdk meg,
hogy megvédjék a hasonlé sorsu dl-
lampolgirok jogait, és képviseljék ér-
dekeiket. Jelenleg 168 tagunk van,
tobbségiik gyermek és fiatal.
Céljaink kozé tartozik a bete-
gek, hozzatartozéik, orvosok
és olyan személyek toborzdsa,
akik tenni tudnak a beteg ta-
gok dltaldnos helyzetének javi-
tasaért.

Egyestiletiink segiti a ta-
goknak a mindennapi életbe
valé beilleszkedését. Sajnos, a
harc gyakran mar az dltaldnos
iskolai beiratkozdskor kezds-
dik, mivel némely iskola nem
hajlandé felvenni az ilyen be-
tegségben szenvedd gyermeket, majd a
munkaba alliskor, nyilvinos személy-
szallité jarmd hasznalatakor, tudoma-
nyos és egészségiigyi kutatdsok serken-
tésekor folytatédik. A t6bbi djvidéki
egyesilettel kozosen kiizdiink a viros
akadalymentesitéséért. Ndlunk a kere-
kes székkel val6 kézlekedést mar az it~
padkdk gatoljik, nem beszélve a kozé-
plletekbe (posta, rendérség, szinhdz)
valé bejutdsrol.

Mindennapi teend6ink kozé tarto-
zik a tagok higiéniai csomagokkal,
egészséglgyi segédeszkozokkel valé
timogatdsa és masféle segitségnyujtas.

A tagokkal valé torédéstink tobb
tarsadalmi elismerésben részesiilt. Ma-
guk a tagok is elismerSen szdlnak
egyesiletiinkrdl; mindenkit fogadunk,
meghallgatjuk, és igyeksziink megol-
dani problémait.

Tevékenységiink

Onkéntesek és szakemberek szocid-
lis és humanus megkozelitésbél igye-
keznek elfogadhaté szintre emelni tag-
jaink és csalddjuk életszinvonaldt, segi-
tenek a kornyezettel valé jobb kapcso-
lat kialakitisiban, a fogyatékkal él§
emberek 6ndll6 életre valé felkészitésé-

ben. A fizikdlis és gydgyszerteripia
mellett a tagok aktiv pihenésének
megszervezése is hozzdjarul egészségi
dllapotuk javitisdhoz, leépiilésiik lassi-
tasahoz.

mai, zombori, szabadkai egyesiiletek-
kel kozosen tartja, hogy felhivja a nyil-
vanossig figyelmét azokra a nehézsé-
gekre, amelyekkel a betegek nap mint
nap szembesiilnek. Ismertetik a tervei-
ket, céljaikat, sikereiket.

QL7
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Rendezvényeink

Fel a fefjel! — nydri tabor gyerekeknek

Féleg a pszicholdgiai gitakat pro-
baljuk lebontani, és kibontakoztatni te-
hetségiiket, hogy raébredjenek az 6nal-
16 élet lehetGségére. Emellett torek-
sziink arra, hogy

— a fizikai és pszichikai gatakbdl
ad6do elszigeteltségiik megsziinjon;

— jatékkal, bardtkozdssal és kiilon-
béz6 tevékenységekkel segitsiink beil-
leszkedni azoknak, akik nem képesek
elfogadni betegségtiket és helyzetiiket;

— el8segitsiik az egyenrangisagot, a
missdg elfogadasit, ersitsiik az dnbe-
cstilést és a j6 kozérzetet;

— gatlasaikat lekiizdve szabadabban
tejlédjenek, és képességeik szerint be-
kapcsolédjanak a mindennapi tevé-
kenységekbe.

A disztrdfia elleni harc hete a Vajda-
sdghban

A rendezvényt minden év méjusé-
ban Szerbia-szerte az eurépai hagyo-
manyt kovetve szervezik meg a disz-
tréfidban szenvedd betegek egyesile-
tei. A Vajdasigban a Vajdasigi Disz-
trofidsok Szervezete a hozza tartozé
Ujvidéki, nagykikindai, pancsovai, ru-

Nemzetkozi kapcsolatok

* Szegedi Mozgissériiltek
Alternativ Egyestilete — 2003
elején vettiik fel velik a kapcso-
latot, meglatogattuk egymast.

* Budapesti Mozgéssériiltek
Egyesiilete — 2005-t6] miiko-
diink egyiitt, Ujvidéken sikeres
misort adott el a Gordils
Tanccsoport és Sugir Anna jel-
tincmiivész.

* Marosvisarhelyi Mozgis-
sériiltek Egyestilete — egyestile-
tinket meghivta Romanidba az altala
szervezett Egyiitt — egymdsért nyari
tiborba Algydgyra. Utina Marosvi-
sarhelyen a két elndk egytittmiikodési
szerzGdést irt ald.

Egyittmikodink  tovibbd  a
Csongrid megyei mozgassériltek
egyesiiletével, a budapesti Roll Dance
tancegytittessel, a Merekkel (Mozgés-
sérilt Emberek Rehabiliticiés Koz-
pontja), a DMD-izombeteg Gyer-
mekek Alapitvinyaval és az Eszéki
Disztréfias Betegek Egyestiletével
(Horvitorszag).

Mivel hazink is az Eurépai Unié-
hoz szeretne csatlakozni, elérkezett az
id8, hogy harcoljunk az emberi jogo-
kért s az egyenjogusdgi torvény meg-
hozaséért és alkalmazasaért. A kalfoldi
tarsegyestletekrsl példit vehetiink,
hogyan kiizdottek meg a rendszerval-
tds utini nehézségekkel. A nemzetko-
zi kapcsolatok segitséget nydjthatnak a
kozos EU-s pilyazatokndl, valamint
nyari tiborok, kulturalis és sportren-
dezvények szervezésében. Ezenkivil a
pénziigyek terén is hasznos tandcsokat
adhatnak.

Kovics Attila e/nok
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Szépseq, korlatok nelkul

~Aki szép,
az kerekes székben is szép.”
Taldn igy mddosithatndm Charlie
szdmdnak refrénjét, mert az
igazi szépség mem az, amit
hdrom szdmmal lebet Gssze-
Jfoglalni, é&s a média sulykol be-
lénk. Ahogyan a korosan so-
vdny manckenek vonulnak a
kifuton, az arcuk maszkme-
rev, amint az oltozében bedl-
litottdk. Ex nem szépség, csu-
pdn drucikk.

Mert a valodi szépség be-
lilrdl fakad, és szeretetet sugd-
roz. Szerencsére egyre tobben
értik meg ezt és rendexnek
szépséguersenyeket azoknak a holgyek-
nek is, akik nem fe’rne,% bele a ,szépség-
szabvdnyba’. I:gy tartanak szépségver-
senyt duci holgyeknek és — tavaly dta
immdr Magyarorszdgon is — kerekes
székes lanyoknak, asszonyoknak. Fontos
ugyanis tudatositani benniik — igen,
benniik legfoképp! — hogy attol még,
hogy kerekes székbe kényszeriiltek, sem~-
mit se vesztettek ndiességiikbil. Az idei
szépségkirdlynd, Vasas Vanda rd a példa.
Semmiben sem kiilonbozik korosztd-
lydnak tobbi tagjdtol. Kicsit ugyan szé-
gyenlds, mikor a tévéstidicban kell vd-
laszolnia a kérdésekre, hisz nincs mo-
gotte tobb honapos felkésziilés, mint ,ép”
tdrsai mogott, de még ebbol a helyzetbil
is jol kijon. Valahogy olyan szerethets.
Vanddban kiilon becsiilom, hogy alig ot

egy orszdgnak mutatja meg magat. Mi,
akik hasonlo helyzetben vagyunk, vagy
az ismeretségi koriinkben wvan olyan,

aki ilyen helyzetbe keriilt, mi tudjuk

oo balesetemig a Miskolci Rendeé-
szeti Szakkozépiskoldban tanultam —
irja magdrol Vanda. — 2012-ben ke-
riiltem kerekes székbe. Szabadidémben
legszivesebben sportolok, karaokézok.
Nagyon fontosnak tartom, hogy a hoz-
zdm hasonld emberek is eljuthassanak
minden olyan helyre, ahovd egy jdro-
képes ember el tud jutni. Ne okozzon
nehézséget egy vagy két lépesifok. Ugy
gondolom, hogy médiaszereplésekkel fel
lebet hivni a figyelmet az akaddly-
mentesség fontossagdra, exért jelent-
keztem a Miss Colours Hungary 2013
szépséguersenyre, amely lehetdséget
nyijt erre!”

csak igazdn, hogy wvan, akinél hosszii
évekbe telik, mig megbekiil sorsdval, és

jegyzetlink

madot folytat. Szamomra ez azt is jelzi,
hogy Vandanak nemcsak a kiilsejevel
van minden rendben, hanem az onérté-
kelésével sincs semmi gond. Ez pedig
nagy szo egy olyan vildgban,
ahol még egészséges emberek is
kiiszkodnek vele, hogy elfogadjik
onmagukat!

A cikkre késziilve sok, az ij-
donsiilt kirdlyndvel késziilt in-
teryiit dtnéztem; ezekben a ren-
geteg pozitivum mellett negativ
tapasztalatait is megosztotta ve-
link. Példaul megemlitette esetét
egy fratalemberrel, aki nemhbogy
segitokésznek nem mutatkozott,
hanem végig se hallgatva Van-
ddt, rogton elzdrkozott. Pusztin
annak a gondolatdira, hogy egy kerekes
székben 1lo ember esetleg valamit kér-
het tole. Ex pont olyan szornyi, ami-
lyen szornyiinek hangzik! Es azt is mu-
tatja, hogy évtizedekkel le vagyunk
maradva attol a gondolkozdstdl, amely
partnert lat a sériilt emberben, nem pe-
dig koloncot a tarsadalom nyakdn.

Vanda az interjiiiban azt is kozolte,
hogy szépségkirdlyncként legfobb fel-
adatinak az akaddlymentesitésért valo
harcot tekinti. Erre anndl is inkdbb
sziikség van, mert a verseny elétt — a
szervezdje is elmondta — a legnagyobb
gond az volt, hogy megtaldljak hozzd
az alkalmas helyszint.

Fél, hogy még sok szépségkirdlynd-
nek lesz ugyanaz a feladata, mint Van-
ddnak, amig a probléma megoldodik.

honappal a balesete utan vdllalta, hogy — még azutin is sokdig ,rejtozkods” élet- Sztako Zsolt
Megrendelélap
Megrendelem a Carissimi cim(i ingyenes folyéiratot ............................ példanyban az alabbi cimre:
NEV/INTEZMENY:
Cim:
Datum: Alairas:

A megrendelést a kovetkezd cimek egyikére kérjiik:

Levélcimiink: Carissimi, Buc¢inova 14, 821 07 Bratislava. E-mail: carissimi.lap@gmail.com.
Koszonettel fogadjuk, ha tdmogatjak lapunkat. Kedvezményezett (ndzov uctu): Carissimi n. f.
Szamlaszam (&. Uctu): 5345665/5200, variab. symbol: 1111,
kilfoldi atutalas esetén: IBAN: SK95 5200 0000 0000 05345665, BIC/SWIFT: OTPV SK BX.

26



Magyar—szlovak, szlovak—magyar szotar

ad6szam — danové identifikacné ¢éislo

aneurizma (verértagulat) — aneuryzma (cievna vydut)

anyagi sziikséghelyzet — hmotna nidza

aorta (féveréér) — aorta (srdcovnica)

Asperger-szindréma — Aspergerov syndrém

egyetemes (akaddlymentes) tervezés — univerzilne navrhova-
nie

endovaszkuldris, éren beliili — endovaskularny

érsebész — cievny chirurg

fehérvérsejtek — biele krvinky (leukocyty)

figyelemhidnyos hiperaktivitis zavar — porucha pozornosti s
hyperaktivitou

figyelemzavar — porucha pozornosti

hasi aorta — brusnd aorta

helyi érzéstelenités — lokalna anestézia

jarékeret — choditko

képalkot6 eljardsok — zobrazovacie techniky

kerekes jarékeret — choditko na kolieskach

majteszt — pecenové testy

minimalinvaziv endovaszkularis beavatkozds — miniinvazivny
endovaskularny zakrok

munka-, szocidlis és csalddiigyi hivatal — trad prace, socidl-
nych veci a rodiny

Orszigos Sziv-és Ergyogyaszati Intézet Rt. — Narodny tstav
stdcovych a cievnych chor6b (NUSCH), a. s.

radi6- és tévékésziilékek izembentartisi dija — dhrada za
sluzby poskytované Rozhlasom a televiziou Slovenska

Specidlis Olimpiai Mozgalom — Specidlne olympijské hnutie

specifikus tanuldsi zavarok — $pecifické poruchy ucenia

stabilan fixalt jarékeret — choditko pevné

sulyosan egészségkarosodott személy szimara kiallitott iga-
zolvany — preukaz fyzickej osoby s tazkym zdravotnym
postihnutim (preukaz FO TZP)

személyi segit6 — osobny asistent

szivsebész — kardiochirurg

sztentgraft — stentgraft

vérad6 — darca krvi

véradéallomds — transfiizna stanica

véradézsdk — odberovy vak

véralvadasi faktorok — faktory krvného zrizania

vércsoport — krvnd skupina

vérlemezkék (trombocitik) — krvné dosticky (trombocyty)

veréértagulat (aneurizma) — cievna vydut (aneuryzma)

vérplazma — krvnd plazma

vorosvérsejtek — Cervené krvinky (erytrocyty)

aneuryzma (cievna vydut) — aneurizma (veréértigulat)

aorta (srdcovnica) — aorta (féversér)

Aspergerov syndrém — Asperger-szindréma

biele krvinky (leukocyty) — fehérvérsejtek

brusn4 aorta — hasi aorta

Cervené krvinky (erytrocyty) — vorosvérsejtek

cievna vydut (aneuryzma) — verdértagulat (aneurizma)

cievny chirurg — érsebész

danové identifikacné Cislo — adészdm

darca krvi — véradé

endovaskularny — endovaszkuldris, éren beliili

erytrocyty (Cervené krvinky) — vorosvérsejtek

taktory krvného zrdzania — véralvaddsi faktorok

hmotna nudza — anyagi sziikséghelyzet

choditko — jirékeret

choditko na kolieskach — kerekes jarokeret

choditko pevné — stabilan fixalt jarokeret

kardiochirurg — szivsebész

krvnd plazma — vérplazma

krvnd skupina — vércsoport

krvné dosticky (trombocyty) — vérlemezkék (trombocitik)

leukocyty (biele krvinky) — fehérvérsejtek

lokalna anestézia — helyi érzéstelenités

miniinvazivny endovaskuldrny zakrok — minimdlinvaziv endo-
vaszkuldris beavatkozds

Nirodny dstav srdcovych a cievnych chorob (NUSCH), a. s.
Orszagos Sziv-és Ergyogyaszati Intézet Rt.

odberovy vak — véradézsdk

osobny asistent — személyi segité

pecenové testy — mdjteszt

porucha pozornosti — figyelemzavar

porucha pozornosti s hyperaktivitou — figyelemhidnyos hiper-
aktivitds zavar

preukaz fyzickej osoby s tazkym zdravotnym postihnutim
(preukaz FO TZP) - siilyosan egészségkirosodott személy
szdmdra kidllitott igazolvany (esetleg rokkantigazolviny)

Specialne olympijské hnutie — Specidlis Olimpiai Mozgalom

specifické poruchy ucenia — specifikus tanuldsi zavarok

stentgraft — sztentgraft

transfizna stanica — véradéédllomds

trombocyty (krvné dosticky) — vérlemezkék (trombocitik)

uhrada za sluzby poskytované Rozhlasom a televiziou
Slovenska — radié- és tévékésziilékek tizembentartasi dija

univerzilne navrhovanie — egyetemes (akaddlymentes) tervezés

trad price, socidlnych veci a rodiny — munka-, szocidlis és csa-
ladtgyi hivatal

zobrazovacie techniky — képalkotd eljardsok

Tédmogatbink:
Bauer Edit eurépai parlamenti képvisels

@ otpbanka

Déverujeme si navzdiom
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