Esély fogyatékos és egészségkarosodott embereknek IV. évfolyam, 2013/4., augusztus

Otthoni vagy
intézeti nevelés?




carissimi.lap@gmail.com

Ismeretterjesztd korat és szakmai nap Ajban, csaladi nap Nagytarkanyban
Cikkiink a 18-20. oldalon.

Rimaszombat foterén B. Kovdcs Istvinnal

Nagytdrkdny: pihend az udvaron — elstérben
Buzogdany Katalin, maogitte Szanyi Mdria dll Czinka Panna szobrandl Sajogomaorben

Eloaddson Nagytdarkdnyban



WWW.carissimi.sk

Tartalom

Puha Andrea: Bizz magadban! 3
Kiss Laszl6: A szaz éve elhunyt Vam-

béry Armin lizenete 4
Az én torténetem: Csoto Laszlo grafi- 6

kus
Akik segitenek:

Gal Vera pszicholégus 8

Elek llona nyugdijas pedagogus 11
A Bliss Alapitvany munkatarsai a Ne-

felejcs Hazban 12
Cséfalvay Zsolt: Beszédhibak és nyel-

vi zavarok gyermekkorban 14

Dobrovédszky Aniké, Mede Perla:
Montessori elvei az integralt bol-

cs6dei nevelésben (eszkdzok) 15
Fehér Anna: A specifikus tanulasi za-

varok feltételezett okai 17
Kelet-szlovékiai korut és csaladi nap

Nagytarkanyban 18
Strédl Terézia: Otthoni vagy intézeti

nevelés? 21
Esemény: IV. Arédnyi-napok 22
Paragrafus: Valtozasok a foglalkozta-

tasi torvényben Il 23
Postankbol 24
Haris Szildrd: Macska a kutban 25
Sztakd Zsolt: A megértés fogalmai 26
Magyar-szlovéak és
szlovak-magyar szétar 27

Carissimi — Esély fogyatékos
és egészségkarosodott embereknek.
Kiadja a Szlovak Humanitarius Tanacs
(Slovenska humanitna rada, Budysinska 1,
831 03 Bratislava; statisztikai szamjegy —
ICO: 17 316 014) a Carissimi Nonprofit Alappal
egyuttmuikodve.
Felel6s szerkesztd: Téth Erika.

Nyelvi szerkeszté: Szérad Gyorgy.
Szakmai tanacsadék: prof. MUDr. Kovacs Laszlo
DrSc, MPH, tanszékvezetd egyetemi tandr,
Comenius Egyetem; Mgr. K6bol Tibor szocialis
tanacsado, Izomsorvadasos Betegek Orszdgos
Szervezete, tel.: 0948 046 672;

PaedDr. Strédl Terézia PhD, adjunktus,
tanszékvezetd, Selye Janos Egyetem.
Grafika, tordelés: namedia — Nagy Attila. Nyomja:
Valeur Kft., Dunaszerdahely. Terjeszti: Mediap-
rint-Kapa Pressegrosso, a. s. Levélcim: Carissimi,
Bucinové 14, 821 07 Bratislava. Telefon: 0907/812
236. E-mail: carissimi.lap@gmail.com. Honlap:
www.carissimi.sk. Ingyenes kiadvany. Megjelenik
kéthavonta. ISSN 1338-2438, ISSN 1338-2446
(online). Engedélyezési szam: EV 3982/10. Kézira-
tokat nem 6rziink meg és nem kuildiink vissza.

Bizz magadban!

Igen, Te, aki ezt olvasod.

Biztosan voltak napok, mikor nagyon
lent voltdl, és mindent olyan sotétnek érez-
tél. Biztosan kérdezted mdr magadtdl, az
égtdl, mindenkitél, hogy miért. Biztosan
érezted mdr, hogy senki sem ért meg, sen-
ki sem fogad el. Kildtstalannak tlint min-

den: a megélhetésed, a jov8d, az életed.
Diihés voltdl mindenkire, f6leg magadra,
mert nehezebb. Mert nincs esélyegyenléség, mert nincs igazsig.

De az igazsig az, hogy minden rajtad mulik. Mint ahogyan
minden vilasztds kérdése. Eldontheted, hogy mikor felkelsz, ak-
kor mosolyogsz, vagy szomoru leszel. Eldontheted, hogy a korld-
taidat elfogadod vagy sem. Mint ahogyan azt is, hogy a négy fal
kézott maradsz, kevesebb timadasi felilettel, vagy nyitsz a vildg-
ra. Biztos, hogy mindig lesznek nehézségek. Biztos, hogy sok
minden féjni fog.

Elssorban szembesiilsz azzal, hogy vannak dolgok, amelyekre
nem vagy képes. Keresned kell helyettiik mast. Nehéz lesz. Lehet,
hogy kevesebbnek fogod érezni magad az épeknél, mert nem
vagy rdjuk képes. Taldlkozni fogsz olyanokkal, akik nem kérnek
belsled. Velik ne torédj. Hallani fogsz olyan szavakat, melyek
rosszul fognak esni. Ereszd el éket a fiilled mellett. Gydtorni fog
a tudat, hogy barmennyire beleadsz mindent, néha kudarcot fogsz
vallani.

De ha magadra zédrod az ajtét, sokkal tobb mindentél fosztod
meg magad. A vilagtdl, a lehetSségektsl. Sosem tudhatod, mi fog
torténni. Mindegy, hogy mit csindlsz, mikor kinyitod az ajtét,
csak csindld. Nem mdsoknak kell elfogadniuk téged, hanem ne-
ked magadat és a korlataidat! A korldtokat azért nevezed korla-
toknak, mert tudod, hogy annak szoktik ket nevezni. De ezek
nem feltétlentl korldtok, csak keretek. Az épeknek ugyanugy
vannak kereteik. Ezeken beliil pedig rengeteg dolgot csindlhatsz.
Minden ilyen keretet tdgithatsz valamilyen megolddssal. De ha
bezdrkézol, semmi sem fog torténni. Ha nekifutsz a vildgnak, ak-
kor lehet, hogy fajni fog, de fejlédsz. Es egy nap eljutsz addig a
pontig, mikor ezt értékelni és érteni fogod.

Semmivel sem vagy kevesebb, mint egy ép. Az épeket is meg-
bantjik, 6k is sirnak, nekik is vannak s6tét napjaik, és 6k is gyak-
ran érzik, hogy egyediil vannak, és nincs, ki megértse Sket. Epe-
ket is hagynak el, nemcsak sériilteket. Az ép is lehet lelkileg sé-
rilt.

Ne gondolj arra, hogy te nem vagy mds. Tudd, szeresd és fo-
gadd el, hogy mds vagy. Es éppen ugy egyedi, egyszeri és megis-
mételhetetlen. BelSled csak egy van, éppen ezért becsiild meg
magad, és bizz magadban.

Mert Te Te vagy.

Puha Andrea



torténelem

ne.. €N @ Nem ép testemmel...”

A szaz éve elhunyt Vambéry Armin Uzenete
a Carissimi olvasoinak

2013. szeptember 15-én vildgszer-

te megemlékeznek az egyik legna-
gyobb magyar utazé, a nemzetkozi
hirt Kelet-kutat6, Vambéry Armin
haldlinak centendriumarél. Az in-
nepségek egyik szintere Dunaszer-
dahely: itt toltétte Vambéry, akkor
még Wamberger Armin néven, gyer-
mekkordt. A véros évek 6ta példdsan
dpolja a tudés emlékét: két iskola, tér
(Vambéry mellszobraval), utca viseli
nevét, ill. évenként nemzetkozi kon-
ferencia taglalja érdemeit. A duna-
szerdahelyi Lilium Aurum Kiadé pe-
dig sorra adja ki miveit — 2001-ben
igy jelent meg onéletrajza Kizdel-
meim cimmel. A Vimbéry-életit és
életm irdnt érdekléddk figyelmébe
ajanlom a réla készilt legfrissebb
munkdt: Lacza Tihamér Vimbéry
Armin és korunk c. dolgozata a so-
morjai Méry Ratio dltal ebben az év-
ben megjelent Zsinérpadlds cimd
kétetben olvashaté.

E bevezetd utin a fogyatékos és
egészségkarosodott
szant lap olvasdja joggal teheti fel a

embereknek

kérdést: miért fontos, hogy a Carissi-
mi is megemlékezzen az utazordl?
Nos, egyrészt azért, mert a foldink
volt, masrészt — s ez a dontd érve e so-
rok iréjinak — mert fogyatékosként
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tette kozép-dzsiai—perzsiai nagy uta-
zdsat az 1860-as évek elején. S nem is
valamilyen, kornyezete el6tt konnyen
titkolhat6 fogyatékossdggal, hanem
nagyon is szembeotl ,bénasdggal”
(sintasiggal). Ez felttnt 1861-ben a
Magyar Tudomanyos Akadémia tag-
jainak is, akiknek déntenitik kellett
Vambéry kérésér6l: hogy a testilet
neki itélije a tudomdnyos utazdsok
elémozditisira rendelkezésre dllé
ezer forintot Kozép-Azsidba teends
utjdnak koltségeire. Az akadémiku-
sok hevesen timadtik elnokiket, aki
szerintiik konnyelmden itélte oda az
ezer forintot Vimbérynek. Az ellen-
z8k legfébb érve az volt, hogy ,az
ilyen béna ember azt a hosszu utat ki
nem birhatja”, vagyis csak haszon
nélkil dobnék ki az Akadémia pén-
zEt.

Vimbéry jémaga is tisztdban volt
nemcsak véllalkozisa veszélyeivel, ha-
nem sajit egészségi allapotival is,
ezért az emlitett akadémiai tlésen el-
mondott Bucstszaviban igy prébalta
meggydzni az utazdsa sikerében és
haszniban kétkeddket: ,,...hovd

téleg lelkierejének redlis felmérésén
alapuld s ezért a siker igéretét magd-
ban hordé komoly kijelentés. Ez a
lelkierd segitette 6t abban, hogy Ko-
2ép-Azsia forr6 sivatagjain 16-, teve-
vagy szamdrhdton, s6t nem egyszer
gyalog, botjira timaszkodva tobb
szdz kilométert tegyen meg. Teljesit-
ményéhez csak a napjaink paralim-
pidin részt vevd, szintén ,nem ép test-
tel” versenyz6 sportoloké mérhetd.
Ezért is adtam a Vimbéry betegségét
taglal6, a II. Nemzetkézi Vambéry-
konferenciin elhangzott eléaddsom-
nak az Egy 19. szdzadi paralimpikon —
orvostorténeti vélekedés Viambéry
Armin ,bénasdgardl” cimet. Elgadd-
somban — amely A kisérlet folytat6-
dik cimd, 2005-ben kiadott konfe-
renciakétetben is megjelent — tisztaz-
tam, hogy Vimbéry nem béna, ha-
nem sinta volt. A Kizdelmeimben
kézzétett sajit leirdsa alapjdn valészi-
ntsithets, hogy a ma Perthes-kérnak
emlegetett betegség vezetett santasi-
ga kialakulasihoz még gyermekkora-

ban. A betegség mai hivatalos neve:

most szindékozom, egy a vad fa-
natizmus sugallatdb6l mindenkit
megveté és maginal aliabbvalé-
nak tartd, az eurépai civilizicié és
annak fenyitd kezétdl tivol esd
durva népek kozé megyek. Vala-
mint nem nagyitani, igy éppen
eltitkolni sem akarom vallalatom
nehézségeit, s minthogy sokak
elstt feltindnek tetszhetik, én e
nem ép testemmel, ily hosszu ut
viszontagsigait megosztani elto-
kélem...”.

Ma mir tudjuk, hogy ,eltokélt-

sége” nemcsak szénoki fogis volt,

hanem a sajit testi allapotdnak és



Vambéry Armin

gyermekkori aszeptikus combfejnek-
rézis. Az aszeptikus annyi, mint csi-
ramentes, azaz nem fert6zéses erede-
tli, a nekrozis pedig elhaldst jelent. A
betegség mai neve jol kifejezi a kor
lényegét: a csipdesont vapa-
jaba, az izileti drokba illesz-
kedd combfej az elhalds ko-
vetkeztében csak rosszul il-
leszkedé iziiletet alakithat ki.
Ez a ,rossz” iziilet nem birja
el a gyorsan névé gyermek
testének terhelését, a gyer-
mek dnkéntelentl is kimélni
kezdi a beteg oldali végtag-
jat, santit, a kimélt, évott 1ab-
izmok pedig zsugorodni
kezdenek. Ez utébbi kévet-
keztében mésodlagosan sériil
a térdizilet is: zsugorodis,
iziileti merevség alakulhat ki
benne. Igy térténhetett a kis
Armin esetében is; ezt a
térdzsugort prébélta meg-
sziintetni durva beavatkozd-

saval egy korabeli csontko-
VAcs.

A Perthes-kér nem életet veszé-
lyeztetd betegség, de a combfej alaki
véltozdsa kovetkeztében felnGttkor-
ban csipdiziileti kopds, koxartrézis
alakulhat ki. Feltételezhet6, hogy a
telnéttkori csipdmegbetegedések je-
lentGs részét gyermekkorban lezajlott
Perthes-betegség okozza.

A Perthes-kor leggyakrabban a 4.
és 10. életév kozott alakul ki — tehdt
akkor, amikor a gyermek névekedése
és mozgisa rendkivil intenziv —,
tobbnyire fidknal. Altaldban csak az
egyik oldalt érinti. Ezzel szemben a
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velesziiletett csipdficam rendszerint
kétoldali, és a linyokndl gyakoribb. E
kritériumok alapjan is megerdsitve 14-
tom feltevésemet: Vimbéry betegsége
Perthes-kér lehetett, melynek stlyos
kovetkezményét, az élete végéig tarté
santasdgot a csontkovics szakszertt-
len és durva beavatkozdsa is okozhat-
ta. A Perthes-kér ma mar — ha nem is
szdzszazalékos sikerrel — korai miitét-

tel kezelhetd, és az esetek tobbségé-
ben megelézhetd a tartds sintasag ki-
alakuldsa.

Vimbéry azonban — mint sajit ma-

ga utal rd — e testi fogyatékossdgibdl

is hasznot tudott hizni: amikor béna
koldusnak és hadzsinak, azaz Mekkit
megjart zarindoknak dlcdzta magat —
mint irja, ,koldusbotomra a sz6 teljes
értelmében tdmaszkodva” —, e valédi
sintasdga dlcdja tobbi elemének vals-
disagat is segitett elhitetni zarindok-
tarsaival, majd a bokharai és szamar-
kandi udvar tisztségviselSivel. A sok
nyeregben toltott éra szimdra amo-
lyan fizikoterapids kezelés is volt,
amely megacélozta testét, mert mint
irja: ,....jartam hegyen és volgyon at
minden elképzelhet6 hitas dllaton,
s6t kedvemet leltem a lovas bravirok-
ban is, melyek, ha bénasdgomra gon-
dolok, ma is hihetetlennek tlinnek
elsttem. Felkaptam a végtaté lora,
olyan tgyesen kapaszkodtam fel a
magasan megrakott 6szvérekre és te-
vékre, mintha kotéltancosok korében
nevelkedtem volna fel...” Sintasdga
természetesen szerzett neki kellemet-
len érakat is, hiszen amikor tevéje el-

akadt a sivatag mély homokjdban,
gyalog kellett folytatnia utjit, s ,ld-
bam bénasiga miatt ilyenkor jobb ke-
zemmel fokosomra kellett timasz-
kodnom, és e gyaloglé utjaim kézben
egyszer ugy megdagadt a
jobb karom, hogy napokon
at pokoli kinokat szenved-
tem miatta”.

Emlékezve az akadémiku-
soknak Vimbéry testi dlla-
pota keltette kétkedésére,
nem meglepd, hogy ugyanez
a kétkedés megjelent vissza-
térése utn is. ,,Bolcs és tu-
dés emberek fizikai lehetet-
lenségnek mindgsitették azt,
hogy béna libammal meg-
tehettem volna utazdsomat
a messze Keleten, és kibir-
hattam volna az allitélag ét-
élt veszedelmeket és faradal-
makat” — emlékezik Vim-
béry. Az ,6szinte méltdnylat
a ritka kivételek kozé tarto-
zott” — olvashatjuk a Kiz-
delmeim lapjain —, 4m ha e
méltanylat ,a haza bolesének”, Dedk
Ferencnek a szdjabdl hangzott el, fe-
ledtette utazénkkal a sokkal gyako-
ribb becsmérlé megjegyzéseket. Dedk
Ferenc ugyanis ezt mondta: ,Hagyja-
tok Vambéryt, az az ember mesz-
szebbre ért el mdsfél 1abaval, mint na-
gyon sokan a két labukon.”

Vambérynk ,kiizdelmei” tehdt azt
az lzenetet kozvetitik — s nemcsak a
fogyatékosoknak, egészségkdroso-
dottaknak —, hogy az ép testben ép 1é-
lek szlogen emlegetésekor vissza kell
térniink az eredeti, teljes idézethez:
,Orandum est ut sit mens sana in
corpore sano’, azaz: ,Imadkozzatok,
hogy ép lélek legyen az ép testetek-
ben!”. Mert 2013-ban, a tilzé mate-
rializmus nytgeit6l megtisztult or-
vostudomany is elismeri: a 1élekalla-
pot, a lelkierd hatirozza meg a testi
allapotot, nem pedig megforditva.

dr. Kiss Ldszlo
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Par masodperc
Az élni akaras peldaja

Tavaly kardcsony el6tt e-mail érkezett Kirdlyhelmecrél: ,,Cs6té Laszlo
rokkantnyugdijas rajztandr vagyok. Silyos betegség utdn tiz éve tolo-
székbe keriiltem. Jobb oldalam megbénult, ezért most bal kézzel rajzo-
lok, grafikdzok. Nekem is jir az 6nok lapja, és szivesen kiildenék a rajza-
imbél haszndlhaté mdsolatokat.” A felajanldsnak o6rultink, (eddig két
szamunkban kozoltiink Cs6té-grafikdt), a kozelmiltban pedig — az
egyik régi, macskakoves utcdban levg csalddi hdzukban tett litogatds so-
ran — személyesen is megkoszonhettem a szép gesztust. A valaha rendki-
viil tevékeny grafikus életéért az orvosok a szerencsétlenség utdn egy fa-
batkdt sem adtak volna, ezért csodaszimba megy, hogy most kerekes
székkel kozlekedik, tovdbbra is alkot, konyvet ir. Egy 6ridsi akaraterdvel
megdldott ember torténete kerekedik ki beszélgetésiinkbél, amelynek
azért doccendi is voltak. A betegség ugyanis a mozgaskoézponton kiviil a

beszédkozpontot is érintette, tehdt a szavak formdldsa sem ment mindig
konnyen. Ilyenkor Gabriella asszony sietett a segitségiinkre. Ugy, ahogy

mindig is segitette, segiti férjét.

Tizenegy évvel ezel6tt negyvenhét
évesen Miskolcon érte a baj. Sulyos
sztrok  (agyinfarktus, éreldugulds).
,2Harom vagy négy masodpercig tar-
tott az egész. Hallottam, ahogy sza-
kadnak az erek az egész testemben.
Ugy emlékszem, hogy a roham alatt
verseket mondtam Jozsef Attilatol és
Vorosmartytdl. Kémaba estem, a jobb
oldalam teljesen megbénult, meg kel-
lett tanulnom hasznélni a bal kezemet,
de elétte azt is torndztatnom kellett.
Beszélni is djratanultam. Mindez egy
évig tartott.”

»2Magas volt a vérnyomadsa, de mint a
térfiaknak dltalaban, nem volt ideje or-
voshoz menni. Az orvosok szerint cso-
da, hogy életben maradt — kapcsolédik
be a beszélgetésbe Gabika. — Fél évig
volt Magyarorszigon kérhdzban.
Azértvolt rd lehetség, mert el6tte Sa-
toraljadjhelyen a mivészeti iskolaban
rajzot tanitott, és volt tajkartydja. Az
igazgatéja sokat segitett, mindenkit
el8keritett, akit csak tudott. Miskolcrél
atvittik Debrecenbe, a linyunk akko-
riban ott volt egyetemista, majd Ujhe-
lyen is fekiidt, miel8tt hazahoztuk vol-
na. Az orvosok azt mondtik, hogy
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tekvé beteg lesz, dpoljuk. Nem fog l-
ni, hallani, latni, teljesen lemondtak
r6la. Ezzel szemben ha megkapaszko-
dik valamiben, fel tud 4llni, s6t még jar
is: az egyik ldbat el6reteszi, a masikat
én »tolom« utdna. Itthon akupunkti-
rids kezelésben is részesiilt, a beszéd-
kozpontot és a jardst is stimulaltik. A
rehabiliticié hosszadalmas és lassu
volt. Nagy akarat volt benne. Azt
mondtik, hogy ritka az olyan beteg,
aki ennyire akar. Az apja volt ilyen szi-
v6s. Fa délt a mellkasdra, utdna felallt,
és rigyujtott egy cigarettara.” ,A Cs6-
t6 név kotelez. Ugy értékeltem ma-
gam, hogy nekem élnem kell — erdsiti
meg felesége szavait. — Ott voltam a
haldl kiiszobén, és két alak visszanyo-
mott onnan. Arra emlékszem, hogy
egy pallén mentem dt, és szemben volt
két emberalak, az egyik fehér, a masik
piszkoslila lepedében. Megfogtak a
hénom alatt, és felemeltek. Mondtam
nekik, hogy még dolgom van a f61d6n,
erre 8k visszatoltak. Az orvosok azt
mondjak, hogy ez hallucinécié, de sze-
rintem nem volt az. A rehabilitaci6 pe-
dig keserves torna. Olyan volt, mintha
koncentréciés tiborban lettem volna.

az én torténetem

Fijdalmas, kinoztdk az embert, de ezt
j6 értelemben kell venni. A gy6gyuld-

sért el kellett viselni. Az volt a fontos,
hogy felépiiljek.”

Kézben azon gondolkodom, majd
hangosan is kimondom, hogy nagy
trauma, ha valaki hallja, érti, ami ko-
rilotte torténik, de 6 maga nem tud
reagilni, nem tudja elmondani, mit
szeretne. ,Nagyon rossz érzés volt.
Mindent értettem, de nem tudtam vé-
laszolni. A kezem sem tudtam mozdi-
tani.” ,A szemével kommunikalt. Kér-
tik, hogy pislantson, ha érti, amit
mondunk. Késébb mar rimutatott a
bettikre, és Osszeolvastuk Sket” — szdlt
kézbe a ldnya, aki Debrecenben min-
dennap meglitogatta a kérhdzban. Ot
évbe telt, mikorra mdr fel tudta emel-
ni a bal kezét. Ekkor prébélkozott el6-
szOr azzal, hogy ceruzit fogjon. El6ke-
riilnek az akkor késziilt rajzok: embe-
reket, alakokat dbrazolnak, még latszik
rajtuk a bizonytalan vonalvezetés. Por-
celanokra rajzokat égettetett, Gabika
az utasitdsait kovetve segitett. Végiil a
szamitégépes grafikindl kotott ki,
mert az konnyebb. ,Most mar nincs
kiilénbség a jobb vagy a bal kézzel ké-
sziilt rajzok kozott. Kezdetben volt, de
miér nincs.” Szerencsére nemcsak az
fréasztalnak alkot. Rendszeresen van-
nak kidllitasai, s6t betegsége 6ta tobb
volt, mint kordbban. Példdul a szils-
t6ldén, Gémorben a Tornaljan laké
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nagynéni segit a szervezésben. Majus-
ban Kirdlyhelmecen mutattik be az
alkotdsait, majd Nagykaposra vitték a
képeket. Minden évben meghividk a
dél-koreai Asropa nemzetkozi miivé-
szeti kiallitdsra. ,2002-ben levélben
kerestek meg, azéta rendszeresen kil-
dok nekik grafikikat. Altalaban har-
mat, ebbdl kettét visszakiildenek. Az a
céljuk, hogy osszekapcsoljdk Eurdpat
és Azsiat. 3040 orszdg képviselteti
magit a kidllitison, az anyagbdl kata-
légus készil. A kidllitds szervezdije
gyogyszert is kildott: értagitot, tapla-
lékkiegészit6t. Ugy éreztem, hasznalt.”

Gabika nem véletlenil tud segiteni
az alkotds folyamatiban, hiszen szak-
mabeli: egyiitt végeztek Nyitrin mate-
matika—rajz szakon, 1976-ban. Ott is-
merkedtek meg. A kirdlyhelmeci alap-
iskoldban tanitott, egy éve rokkant-
nyugdijas. ,Férjem betegsége alatt vé-
glg tanitottam, kézben dpoltam 6t.
Eléggé tonkrementiink bele, nagy ti-
relem kellett hozza a csaldd részérsl.
Amig dgyhoz kotott volt, emelgetni
kellett, segiteni a zuhanyozaskor. Ele-
inte egyiitt alkottunk, én voltam a jobb
keze. O eltervezte, én meg segitettem
kivagni, rdragasztani a porceldnra a
matricat, beraktam a kis kemencénkbe
kiégetni — mutat a falon lithat6 matri-
canyomatokra. — Aztin elfogytak a
szines matricdk, elromlott a kemence
is, abbahagyta. Elkezdett egyediil raj-
zolni, késébb atvéltott a szamitégépes
grafikdra. Ha nyirni kell valamit, ab-
ban segitek, mert nem tudja bal kézzel

olyan pontosan kinyirni. Nem rend-
szeresen ugyan, de néha-néha eladni is
sikertil képet kiallitison, meg ismerik
mdr, és ha rajzot szeretne ajandékozni
valaki, visirolnak t6le.” Kozben kide-
riil, hogy szakkényvet is irt: képzémii-
vészeti technikikat mutat be benne.
Egyelére csak néhiny sokszorositott
példény van bel6le, egyet én is kapok
ajandékba. ,J6 lenne megjelentetni: 4t-
nézni, megszerkeszteni és nyomdat ta-

Is6 bal kézzel készlilt rajza

Nincs mindenre idénk és

14lni.

eré6nk” — mondja Gabika.

Elég pir mdsodperc, és az ember
élete gyokeres fordulatot vehet. Csété
Laszl6 a f8iskola befejezése utan a ki-
rilyhelmeci mivészeti alapiskoldban
kezdett tanitani, majd Tiszacsernyén
az alapiskolaban és Magyarorszagon is
dolgozott. Allandéan tevékenykedett,
sok mindenbe belefogott. Létrehozta a

ban” — olvashaté a honlapjan.

Csoté Liaszlo a Palécfold egyik kis falujabdl, Balogivanyibdl
szarmazik. ,Kordn megnyilvinulé vizualitisom kibontakozisit,
kreativitisomat legersebben a sziil6f6ldtél kapott élmények befo-
lyasoltdk. Tornaljin érettségiztem 1972-ben, majd 1976-ban a
nyitrai Pedagégiai Fakultds képzémiivészeti szakdn szereztem dip-
lomit. Pedagégusként tehetséggondozast véllaltam a nagykaposi és
kirdlyhelmeci mivészeti népiskoldban. 1979-ben 6t tdrsammal
megalapitottuk a bodrogkozi és Ung-vidéki képz8mivészek klub-
jat, a Ticcét, amely ma mar 6ndllé tarsasigként mikodik. 1977 éta
allitok ki rendszeresen hazai és kiilfoldi galéridkban, mizeumok-

Ticcét, szavaléversenyeken zstrizett.
Az irodalomszeretete abban is tiikro-
z8dott, hogy verseket illusztrdlt. Koz-
ben tehetséges gyerekeknek képzd-
muvészeti tdborokat szervezett Ma-
gyarorszagon, Holléhdza kozelében.
Felkarolta az itteni és ottani tehetsége-
ket, nemcsak azokat, akik mtvészeti
alapiskoldba jartak. Tandraik ajanldsa
alapjan vélasztottik ki Gket. A beteg-
séggel mindez megsziint. ,Nagyon hi-
anyzik. Van egy dlmom: létrehozni egy
kozos tabort tehetséges mozgdssériilt
és egészséges gyermekeknek. Ha vala-
ki megszervezné, szivesen elmennék
mivészeti vezetének. De ehhez az
akaraton kiviil pénz is kell. En ingyen
is szivesen elvéllalom. Nem tudom, ki
véllalkozna a megszervezésére.” Gabi-
ka bizakodik: ,Biztosan volna valaki.
Vannak baratok, meg én is segitenék.
Egy-egy napra most is elhivjak véle-
ményezni az elkésziilt munkdkat, nyo-
matokat késziteni. Elviszik a Ticce-td-
borba is. Nem feledkeztek meg réla,
nem fordultak el t6le az emberek. O is
szivesen megy kozéjik.” A gyerekta-
boron kiviil mis tervei is vannak: , To-
vabb akarok dolgozni, és szeretném
magam tovdbb képezni a grafika
szempontjabol; szakirodalmat olvasni,
tanulmanyozni az &si jelképrendszert.
Ha megérem, jévére leszek 60 éves.
Nem ilyennek képzeltem az életem, de
nem vagyok elégedetlen. Ez van. A ke-
rekes szék segédeszkoz ahhoz, hogy
mozgasban legyek, és tudjak dolgoz-
ni.”

Mikor a példaképeirdl érdeklédom,
az Gsembert nevezi meg, hiszen 6 ta-
lalta fel a festészetet. Emberileg pedig
a mdr elhunyt bodrogszerdahelyi Pista
bacsi dllt hozza kozel. ,Biolégus volt,
trépusi névényeket termesztett félia-
satorban. Egy éjjel hévihar jott, és
mindent elpusztitott. Harminc év
munkdja ment tonkre. Megkérdezték
t6le, hogy most mi lesz, mit fog most
csindlni. »Mi lenne? Kezdem el6lrél« —

hangzott a valasz.”
Téth Erika
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akik segitenek

»Ha van akarat az egyuttmukodésre,
hegyeket lehet megmozgatni”

Beszélgetés Gal Vera pszichologussal

Egy kicsi négradi falubol, a 700 lelket szimldlé Nagy-
daré6crdl szarmazik, a filleki gimndziumban érettségizett,
a Comenius Egyetemen pszicholégia szakon szerzett
diplomdt. A csdkdnyi gyégypedagdgiai intézetben he-
lyezkedett el, majd a pozsonyi Gyermekdiagnosztikai
Kézpontba keriilt; jelenleg is ott probalja gyégyitgatni a
bdntalmazott, fejlédési rendellenességgel vagy viselkedé-
si zavarokkal kiiszkod6, hdtrdnyos szocidlis helyzeti kis-
gyermekek lelkét.

A kérnyezet, abol felnétt, mennyire volt hatdssal késébbi
palyavilasztdsdra?

Nagyon szép gyermekkorom volt. Sziil6falum intenzi-
ven Grizte a hagyomanyokat, sziileim a Csemadokban, az
akkori tarsadalmi szervezetekben tevékenykedtek, és ben-
niinket, gyerekeket is mindenbe belevontak. Nemcsak til-
dogéltiink a l6cdn tétlendl. Jartunk ki az aratishoz, én a
nagymamam f{6ztjét hordtam szét az aratéknak, ebéd
utin elmostam az edényt. Beosztottak benniinket tlizvé-
delmi szolgilatra, megtanultunk felel6sséget villalni.
Megtapasztaltuk, hogy milyen nehéz munka az aratis. Li-
bapisztorok, dohdnyszedék is voltunk. Persze nem min-
dig akarédzott, de utdlag gy litom, hogy nagyon sokat
koszonhetek ennek. A sziilknek megkonnyitette a neve-
lést, hogy a faluban egyontettiek voltak a kovetelmények,
a szabdlyok. Ugyanaz az értékrendszer volt a pap bacsindl,
a tanité bdcsindl, a szomszéd néninél, minden oldalrél
ugyanaz a hatds ért benniinket, ezéltal olvashatébbak vol-
tak a szabalyok.

Két 6csém van: egy hdrom és egy tiz évvel fiatalabb. Az
id6sebbik stlyosan értelmi fogyatékos. Sériilése orvosi
mihiba kévetkezménye: sziiletésekor halottnak vélték, és
az anyat mentve fogéval huztik ki, silyosan roncsolva a
koponyidjat és a torzsét. Aztan dertilt ki, hogy életben van.
Onmiatta nagyon er6s csaladi osszetartas alakult ki ndlunk:
korilotte forgott minden, alkalmazkodtunk hozza. Példa-
ul nem haszndltunk porceldntanyért, tivegpoharat, ugyanis
ha nehézkes kezével letette volna Gket az asztalra, elreped-
tek volna. Igy viszont 6 is megterithetett, onthetett vizet a
kancsébdl. Gydgypedagégusok ajanlottik a sziileimnek,
hogy ne szigeteljék el, vonjuk be a hdzimunkéba, és a ko-
rilményeket alakitsuk a képességeihez. Okosan dllitottdk
azt is, hogy konnyebb hozzdjuk hasonléak kozott élnitk,
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mint naponta tudatositaniuk a mdssdgukat, korlataikat.
Ezért is prébdlom nyugtatgatni édesanydmat, hogy ne le-
gyen lelkiismeret-furdaldsa, mert hétévesen intézetbe ad-
tik az 6csémet. Ugyanis oridsi killonbség, hogy laikus vagy
szakember nevel-e egy fogyatékost. Mivel a kornyékiinkon
nem volt megfelel§ intézet, Budapesten egy bentlakdsos
toglalkoztaté intézménybe kertlt. Havonta litogattuk, az
Unnepekre és a nydri szlinetre hazahoztuk. Héttél tizen-
négy éves kordig élt ott; nagyon sokat készonhetiink en-
nek az iskoldnak. Egyrészt megtanitottak benniinket arra,
hogyan kell 6t nevelni, 6t magét pedig szocializaltdk, elsa-
jatitotta azokat a készségeket, amelyek segitségével 6nallé-
vé, onellitéva valt. Apré triikkok segitségével, amelyekre
magunk nem jottink volna rd, megtanitottik ondlléan
mosakodni, 61tézkoédni, 6sszerakni a ruhdjat. Hogyan kell
kulturéltan tiisszenteni, orrot fujni, halkan beszélni, orron
keresztiil lélegezni... Trni-olvasni, szdmolni nem tanult
meg, ugyanakkor bizonyos agykézpontjai nagyon magas
szinten mikddnek. J6 a székincse, a megfigyelSképessége,
az emlékezdtehetsége, tudja, mi tortént a kornyezetében
10-20 évvel ezelétt, filmekre, hdsok nevére emlékszik. Sze-
reti a képes djsigokat, a képek alapjan Gsszerakja a torté-
netet. Miutin Pestrd]l hazajott, hdrom évig otthon volt,
majd a gécsi intézetbe kertilt. Nincsenek j6 emlékeink ré-
la, mostohdbb kértilmények kozott éltek. Most Losoncon
van. Ott magasabb szinten foglalkoznak veliik, sétlni, ki-
randulni, gyégyfirdébe is elviszik ket.

Nem tudom elképzelni, mi lett volna velink, ha nem
volna intézetben. Ezt csak az értheti meg, akinek van fo-
gyatékos a csalddjidban. Nagyon sok energia, tirelem, 6n-
teldldozas, lemondas, alkalmazkodoképesség kell hozza.
Mellette nem lehet munkdba jdrni, sajit magunkra és a
tobbi csalddtagra is figyelni. Kb. egy hdroméves gyerek
szintjén van. De mig egy gyermeknek meg lehet magya-
razni, hogy ezt vagy azt nem szabad, és kordhoz ill§ visel-
kedése kedves, elfogadhatd, egy 50 éves meglett férfinél a
gyermeteg viselkedés nagyon zavard, és nehéz egy életen
keresztil elviselni. A fogyatékos gyermek mellett annyira
kimeriilnek a sziil6k, hogy 40-50 éves korukra maguk is
rokkanttd vilnak. Nem konnyi intézetbe zdrni a gyer-
mekiinket, érzelmileg ezt sosem lehet feldolgozni! Mégis
azt mondom, hogy a sziil6nek is joga van emberhez mél-
téan élni és a csalad tobbi tagjinak is megadni a kell§
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gondoskodist. Ezzel nem dobja el magitdl a gyermeket!
Lehet 6t litogatni, gyakran hazahozni. Edesanydmnak
mégis alland6 lelkiismeret-furdaldsa van. Igyekszem 6t vi-
gasztalni: »Anyuka, ha J6zsika otthon marad, lehet, hogy
otvenévesen lelkileg Gsszeomlasz. Most 77 éves vagy, és
még mindig tudsz réla gondoskodni, s nem valt céltalanul
kévalygé falu bolondjiva.«

Az dcsémet évente kétszer elhozzuk hozzink egy-két
hétre Pozsonyba. Csalddi hizunkban nyolcan lakunk; ve-
liink €l a lanyunk, vejiink, a két kis unoka, a fiunk és a me-
nyiink, és mind a nyolc ember el tudja 6t fogadni. Nagyon

Jézsef 6cesével

jo hatdssal vannak ra a kutydink is. Elfogadjik 6t olyan-
nak, amilyen. Hangos beszéde sem zavarja Gket. Egyszer
egyik tirsa meghalt az intézetben, s neki évekig kénysze-
res gondolatai voltak: attdl félt, hogy meghalhat 6 vagy a
szil6k. Rettegett, ha egy kis seb volt a testén, azonnal el-
kaparta. Megtortént, hogy tele volt a teste sebekkel. A ku-
tyakhoz fiz8d6 spontin kapcsolat és a réluk valé gondos-
kodis feledtette el vele 6nmarcangolé gondolatait. Elfe-
ledkezett a sebeirdl, és azok a két hét alatt begydégyultak.
»Aha, nem vérzek, nem halok megl« Es az is jolesett ne-
ki, hogy a kutydink szeretik 6t.

Fogyatékos iccse is szerepet jatszott abban, hogy a pszicho-
logusi hivatdst vdlasztotta?

Részben. Gyerekekkel akartam foglalkozni. Nydron,
ha Gsszejottek a nagymamandl az unokék, én voltam a
legid8sebb, hét-tiz kiillonb6zs kort gyerekrél gondos-
kodtam, koztiik a fogyatékos 6csémrél és a mozgassérilt
szomszéd kisfiardl. Igy tudatositottam, hogy van hozza-
juk tiirelmem, ezért 6vond szerettem volna lenni, de a
tandrom rébeszélt az akkor nagyon j6 szinvonalu fileki
gimndziumra. Egy neurolégus tivoli rokonom javasolta
aztan a pszicholégiat. Nem bintam meg, hogy hallgat-
tam rd, mert az 6csémnek koszonhetSen nagyon sok

mindent tudtam mdr a gyakorlatbdl, volt bennem empa-
tia a rdszorultak irint. Mar csak az elmélet hidnyzott. Az
egyetem elvégzése utin volt honnan meritenem.

Végiil nem a fogyatékosokkal vald foglalkozdst vilasz-
fotta.

Az, hogy valaki érzelmi, értelmi, testi vagy érzékszer-
vi fogyatékos, mindegy. A lényeg, hogy elfogadjuk eze-
ket a gyermekeket olyanoknak, amilyenek, feltétel nélkiil
tudjunk szeretni. Nem kell éket agyonsajndlni, mert a
tobbségiik képes a maga médjin, a maga eszkozeivel til-
éIni és bizonyos hatdrok kozott érvényesiilni. A gyakor-
latban azt tapasztaltam, hogy a diagnosztika
fontos, de még fontosabb a terdpia, a csalad fel-
| készitése, timogatdsa. Egy sériilt gyermek szii-
leinek nagyon sok lelki timaszra van sziikségiik.
Tobbségiik akar nevelni, de nem tudja, hogyan.
i Ebben litom a tandcsadds 1ényegét. Mit kezd-
Il jiink az epilepsziis, testi fogyatékos, vak kisgye-
& rckkel? Hogyan banjunk a hitrinyos szocidlis
helyzetbdl érkezd, magatartdsi zavarokkal kiisz-
kods gyermekkel? A legkonnyebb leirni 6t.
Rossz, ne hivjuk meg sehovi, ne vegyen részt

semmiben, mert ugyis elrontja, konfliktust szit.
N Nem az a megoldds, hogy palcit toriink felette,
| hanem meg kell keresni az utat, amelyen ki tud
bontakozni. A vilsagban levd csaladokat tdimo-
gaté Kules nonprofit szervezet nydri tdboraiban
két hét alatt gyonyorden kivirulnak, és egészen
més embert tudunk visszaadni a szilének. Azért, mert
szakszerden foglalkozunk veliik, elfogadjuk, megdicsér-
juk 6ket. Némelyik sziils képes hosszan szapulni a gyer-
mekét, és mikor megkérem, hogy mondjon valami jét is
r6la, azt valaszolja: »Ilyet télem ne kérjen, j6t nem lehet
mondani.« Ez nagyon szomoru. Ha megfogadja a tana-
csunkat, hogyan viszonyuljon a gyerekéhez, mit véltoz-
tasson a nevelésen, boldogan jon vissza: »Teljesen mds
lett a gyermekem; az életem is sokkal kénnyebbé vilt.«
A fogyatékosok esetében ugyanigy van. Aki ki akar tor-
ni a blivés korbél, annak csak az utjit kell egyengetni, és
kéz nélkil is megtanul festeni. Az értelmi fogyatékos is
képes bizonyos hatdrig szocializdlédni, szeretetremélto-
an, bajosan viselkedni.

Hogyan emlékszik vissza pdlyafutdsinak kezdeteire?

A csdkanyi gyogypedagdgiai intézetbe, ahova az egye-
tem elvégzése utin keriltem, részben csalddokbdl, de £6-
leg a gyermekotthonokbdl kildték két-harom hénapra a
problémis viselkedést gyermekeket kett6t6l hatéves ko-
rig. Deprivilt, szeretethidnyos, (testileg, lelkileg, szexua-
lisan) bantalmazott, esetleg hiperaktiv gyerekek voltak.
Az otthonban gondoskodtak réluk, de senki sem foglal-
kozott az atélt lelki megrazkédtatdsukkal. Nem tudtik
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kezelni a kisérd tiineteket (dadogis, bepisilés, agressziv
viselkedés, alvdszavar stb.). Mi mélyebben tanulményoz-
tuk a multjukat, a csaladi hatteret, feltirtuk, milyen tra-
umikon mentek keresztil. Lattam, milyen a szeretetre
¢hes gyerek: dllandéan csiing a tanité nénin, felhivja ma-
géra a figyelmet, féltékeny a tdrsaira. A bantalmazott ta-
mad, diihkitorései, rémalmai vannak. Kitapasztaltuk, ho-
gyan lehet ezeket kezelni. Nekem nagyon sok tapaszta-
latot adott az az id8szak. Mivel egyetemistaként évoda-
ban dolgoztam, és id6kozben a sajit gyerekeim is meg-
szlilettek, parhuzamot tudtam vonni a normdlis és a
problémids viselkedés gyermek kozott. Mindez meg-
erdsitette a szakmai tuddsomat, amelyre késébb a terapi-
at épiteni tudtam az ilyen gyermekek kezelésekor.

A kévetkezd munkahelyén mds feladatokkal szembesilt?

1992-ben jottem édt a pozsonyi diagnosztikai kézpont-
ba. Itt mar iskolaskord, féként viselkedési problémads
gyermekekkel és fiatalkordakkal kertiltem kapcsolatba.
A magatartdszavaroknak is mindig van hattertik, ame-
lyet ki kell deriteni (nemtér6dom, elvilt, agressziv, sze-
retetet adni nem tudoé sziilg, a gyengébb iskolai teljesit-
mény miatt vagy mds okbol valé traumatizdlds...). A fel-
vételt kérheti a csalad vagy a gyermekotthon, vagy biré-
sag rendeli el. Nagyon bonyolult esetekkel taldlkozunk,
sokan késén keriilnek be. A szocidlis osztély, a birésig
altaldban csak akkor lép, ha a gyermek mar »a sinen fek-
szik«. Mindig a megel6zésrdl beszélink, de a valésagban
messze vagyunk téle. A kézpontban dolgozé szakembe-
reknek a gyermek par hénapos, féléves ottléte alatt kell
rdjonniik, honnan ered a viselkedési probléma. Akér
évekig is magdval hordja a fel nem dolgozott traumat,
élményeket, amelyek késébb iskolakertilés, agresszivitds,
szofogadatlansdg, allatkinzas, érzelmi labilitds, hisztéri-
kus kitorések, esetleg kisebb-nagyobb biincselekmények
elkovetésével kertilnek felszinre. Sok energia befekteté-
sével a legtobbszor sikertl feltarni az okokat. Van, akivel
csak irdsban tudunk kommunikalni, mert nem tudja
vagy nem meri kimondani azt, ami érte (pl. szexudlis
bantalmazis). Sokat segitenek a rajzaik is. A kérdés az,
mi lesz vele az otthonban vagy a csalidban, ahol mir
nem tudnak olyan szinten foglalkozni vele, hogy megol-
dédjon az dltalunk foltart probléma, mert ehhez Gjabb
tobb hénapos, esetenként tébbéves tirelmes munka kel-
lene. Sokszor a szakemberekben sincs meg a készség a
szlikséges terdpidra, pedig ha a hattér nem fog kitisztul-
ni, az ilyen sériilt gyermek egy életen keresztiil magéaval
fogja cipelni a terhét. A problémait csak komplexen lehet
kezelni, sok esetben akkor van esély eredményt elérni, ha
tolkaroljuk az egész csaladot, ha bevonjuk a szomszédo-
kat, az iskolat. Ha van akarat az egyiittmikodésre, he-
gyeket lehet megmozgatni!
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Hogyan tud védekezni a segitd szakmdkra jellemzi kiégé-
si szindroma ellen?

Fontos, hogy erés akaratd, érzelmileg stabil ember vé-
gezzen ilyen munkat, mert lelkileg nagyon nagy nyo-
misnak van kitéve. Erzéketlen nem maradhat, mert ak-
kor nem tudna egyttt érezni. Még ha az évek folyamdn
megtanulja is valaki az iroddjdban hagyni a problémat,
teljesen nem tud megfeledkezni réla. Meg kell tanulni
nemet mondani, mert a végtelenségig nem szabad feldl-
dozni magunkat. Ha kimeriliink, senkinek sem tudunk
segiteni. Valahol ésszerien meg kell huzni a hatart.
Miasrészt pedig meg kell tanulni az apré dolgoknak is
orilni. Szakménkban azonnal nem virhaté pozitiv ha-
tds, tehdt tirelmesnek kell lenni. Orok idealista vagyok,
de a vildg nem gy mikédik, hogy minden j6 legyen.
Meg kell tanulni elfogadni a csaléddst, a rossz végered-
ményt is: az egész viligot megviltoztatni, megmenteni
nem lehet. De ha egy cseppnyi sikert is elériink, akkor
miér tettiink érte valamit; tiszta a lelkiismeretiink, ha
minden téliink telhet6t megtettink. Nem feladni, ha-
nem harcolni kell. Ha kidobnak az ajtén, bemegyek az
ablakon. Az én »energiabazisom« a csalidom, a tvol él8
szlileimet is beleértve. Mi mindent megbeszéliink, azt is,
ami a munkaban tortént; ezdltal kiadjuk magunkbdl a
tesziiltséget. Tandcsot ad a gyermekorvos linyom, a jo-
gasz férjem. Ez nagyon j6 érzés. Tizenhat év utdn mér
jelentkeztek ndlam is a talterheltség nyomai. A sors a se-
gitségemre sietett: én maradtam itthon gyermekgondo-
zésin az elsé kis unokdmmal, hogy a linyom tanulhas-
son. A két év alatt annyira feltltédtem, hogy wjbdl tele
vagyok energiaval. Ugyhogy folytatom tovébb.

Milyen tervei, vdgyai vannak, amelyeket szeretne meg-
valdsitani?

Van egy dlmom, amely mar 6t éve nem hagy nyu-
godni. Szeretnék olyan intézményt létrehozni, ahol
ambuldns vagy bentlakdsos formdban folkarolnink a
bantalmazott, traumatizdlt, fejlédési problémds Gvo-
das- és iskoldskori gyermekeket, akik nem tudnak
megfelelni a normdl nevelési kovetelményeknek. A fel-
tart problémdkat kezelni is kellene, és ez szakemberek
segitsége nélkil szinte lehetetlen. A rehabilitdciés koz-
pontban a szil6k és a gyermekek segitséget kérhetné-
nek, és szakszertien, hosszi tivon tudndnk velik fog-
lalkozni, megel6zve ezzel a problémak késébbi halmo-
z6dasit. Lehet, hogy ez idealizmusnak tinik. Vannak
baritaim, szakemberek, akik hozzdm hasonléan gon-
dolkodnak, és segitenének benne, de sajnos, minden a
pénztdl figg. Az dllam nem tartja sziikségesnek, nekem
pedig eddig nem sikertilt el6teremtenem a kezd6tékét.
De még nem adtam fel.

(t)



akik segitenek

Elek llona nyugdijas pedagdgus

Egy latassérilteknek sz6lé ,hangos”
honlapra hivta fel a figyelmemet Elek
Ilona Dunaszerdahelyen €16 nyugdijas
pedagégus. A Laprél hangra cimi
honlapon (www.laprolhangra.hu) a re-
gisztralt latdssériilt litogaték szaméra
onkéntesek olvasnak fel cikkeket kii-
16nb6z6  djsdgokbol. Elek Ilona egy
kedves ismer8se biztatisira két és fél
éve maga is jelentkezett felolvasénak.

Nem véletlentl. Pedagégusként évo-
dasoknak, majd kisiskoldsoknak hossza évekig naponta
olvasott mesét, és amikor nyugdijba ment, Gr keletkezett
az életében. ,Egyedil maradtam a lakdsban. A két fiam
mir csalddot alapitott, a férjem egész nap kint dolgozott,
nem volt kivel beszélnem — avat be az elézményekbe. —
Koribban gyerekekkel foglalkoztam, most az idés embe-
rek tirsasigira vigyom. Elmentem hit az id8sek ottho-
niba, és felajanlottam, hogy felolvasok a lakéknak. Laci
bacsi, akirdl kidertilt, hogy annak idején édesapam kartya-
partnere volt, megorilt neki, és egy hosszi regény volt a
kivinsdga. Mikor az utolsé fejezetet mentem neki felol-
vasni, Uresen taldltam az dgyat, igy azt mdr fontrél hall-
gatta. Most egy néninek novellakat olvasok. A tébbiek in-
kébb beszélgetni szeretnek, pontosabban igénylik, hogy
valaki meghallgassa 6ket. Gyerekekkel is kapcsolatban va-
gyok: hetente egyszer eljarok a kérhazba, mesét mondok
nekik. Nagyon boldog vagyok, mikor jovok el télik.
Ilyenkor mis az dllapotuk, mint amikor odamentem, és ez
csoddlatos dolog. Es van egy honlap, amelyen magyar
népmeséket olvasok.”

A latéssérilteknek sz616 honlap munkajiba is szivesen
kapcsolédott be, ugyanis az édesanyja még az 1980-as
években cukorbetegség sz6védményeként megvakult.
Szamdra a 16csei specidlis konyvtar akkor még orsés mag-
non lejatszhaté hangoskonyvei jelentették a szérakozast.
»2Annak idején édesanyam kapott tdlitk egy listit, arr6l va-
laszthatott; aztin jott egyszer egy levél, hogy »Sandor né-
ni mdr az 6sszes magyar hangoskényviinket kikélesonéz-
te, nem tudunk djat ajinlani«. Ez megmaradt bennem, és

miutdn akkor nekem segitettek, mert
helyettem olvastak az édesanyimnak,
most hadd olvassak én masnak. Edes-
anyam betegsége 6ta mindig is felada-
tomnak tartottam, hogy a méssagra fel-
hivjam a gyerekek figyelmét az 6voda-
ban és az iskoldban — mondja. — Egy-
egy 6ran bemutattam a kiilonb6z6 fo-
gyatékossagokat, példdul eljatszottuk,
hogy vakok vagyunk. Akkoriban a va-
kok szervezete kiképzést tartott a hoz-
zétartozéknak arrdl, hogyan segitsiink a latassérilteknek.
Nagyon j6 dolgokat mondtak, és azokat a tanitvinyaim-
nak is megtanitottam.”

A Laprol hangra cimi honlapot azért hoztik 1étre tize-
meltetdi, mert még ma is szimtalan Gjsdg, heti- és szakmai
lap kizarélag nyomtatdsban jelenik meg, igy nem elérhet6k
a latassérilt emberek szamdra, s ez jelentGsen besziikiti ta-
jékozddasi lehetdségeiket. A 1até emberek ugy segithetnek
nekik, hogy felolvasnak egy-egy ujsdgcikket, szimitogép
vagy okostelefon segitségével rogzitik, majd a felvételt a
honlapon keresztil megosztjik a latdssériilt emberek ko-
z0sségével. ,Kezdetben nem tudtam, hogy mire volna
igény. Azt olvastam fel, amir8l gy gondoltam, hogy ha ne-
kem tetszik, akkor val6szintleg mist is érdekel. Egészség-
gy, gyermeknevelés, Vekerdy Tamds olvaséi levelekre
adott valaszai, novénytermesztés, torténelem, foldrajz. A fi-
amto] kaptam Rubicont, National Geographicot; és a Ca-
rissimiben is sok olyan cikket talalok, amelyet szivesen fel-
olvasok. Most mér el6fordul, hogy reagédlnak a hallgatok,
témat is kérnek. Nagyon kedvelik példdul a humort. Ami
gondot okoz, az az idegen szavak kiejtése.”

Elek Ilona a hét minden napjira taldl elfoglaltsigot.
Azoknak segit, akik vigaszra szorulnak, vagy latdssérulé-
stik kovetkeztében kevesebb informécidhoz jutnak. ,Cé-
lom itt, Szlovdkidban is megteremteni ezt a lehetdséget a
magyar riszorulék szdmdra. Szivesen olvasnék fel akdr
novellit, regényt. En ezt nem munkénak veszem, nekem
is szitkségem van ri. Nagyon szeretem csindlni.”

(t)

A vakok 16csei Matej Hrebenda Kényvtéraban (Slovenskd kniznica pre nevidiacich Mateja Hrebendu) jelenleg
110 magyar hangoskonyv van. Ez nem sok, de a digitilis részleg osztilyvezetdje, Végh Norbert érdeklédésemre el-
mondta, hogy oriilnének, ha tobben keresnék a magyar regényeket. A Magyar Elektronikus Konyvtarbol (MEK,
www.mek.oszk.hu) is vesznek 4t miveket. Elektronikus formédban 3250 kényv (ebbdl 50 magyar nyelvii) letolthe-
t6 a honlapjukrol (www.skn.sk). A hanghordozén 1évket megrendelésre postin is elkiildik. Kollégangje, Alena
Repaskd hozzitette: ha nincs meg naluk a kért md, megszerzik, ugyanis jé kapcsolatokat dpolnak a magyarorszagi
partnerintézményekkel. Igény esetén szivesen visdrolndnak is magyar hangoskonyveket. A szolgéltatds ingyenes.
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AAK

~Egy hét alatt megfordulhat az élete”
A Bliss Alapitvdany munkatdrsai a Nefelejcs Hdzban

Lapunk idei els6 szdmdban besza-
moltunk a milt év decemberében a
budapesti Bliss Alapitviny székhdza-
ban tartott 6tnapos szemindriumrol,
ahol tobb szlovikiai szakember és
sziil6 megismerhette az augmentativ
(lat. bovitett) és alternativ kommuni-
kdcié6 (AAK) alkalmazdsi teriiletét.
Tavasszal a szenci Nefelejes Hdz
egyik munkatdrsa hasonlé tanfolya-
mon vett részt Budapesten, jinius
elején pedig az alapitviny hdrom
szakembere litogatott el a Madardsz
I1diké vezette Nefelejcs Hdzba, hogy
felmérje ottani sulyosan, halmozot-
tan sérilt gyermekek és fiatalok ké-
pességeit, s tandcsot adjon fejleszté-
siikkhoz.

Dr. Kédlmédn Zséfia, a Bliss Alapit-
vany tgyvezet$ igazgatéja elmondta:
egy sikeres palydzatnak koszonhetéen
nyilt lehetdségiik arra, hogy a nagyon
specidlis szaktuddsukkal segitséget
nytjtsanak a kornyez8 magyarlakta
teriileteken éléknek. ,Ez egyrészt
modszertani segitséget jelent. Azokat
a kollégdkat: gyégypedagdgusokat, lo-
gopédusokat, fogyatékos gyermekek-
kel foglalkozé egyéb szakembereket,
akik eljonnek az dltalunk szervezett
tanfolyamokra, ki tudjuk képezni,
modszereiket modernizilni, eszkozta-
rukat béviteni. Mdsrészt felajanlottuk
a projekt keretei kozott, hogy helyszi-
ni vizsgalatot tartunk Szencen, mert
lehetetlen Budapestre elhozni egy
csom6 nagyon sériilt, mozgasképtelen
gyermeket. Ugyhogy eljéttink meg-
mutatni a Nefelejes Hazban dolgozé
nevelSknek, gondozéknak, gydégype-
dagégusoknak, hogyan segithetnének
ezeknek a nem beszélé gyermekek-
nek, fiataloknak abban, hogy jobban
kommunikaljanak, jobban ki tudjik
magukat fejezni.”
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A vizsgilat
A Nefelejcs Hazban nagy varakozis

és izgalom elézte meg a latogatist,
mert mikézben naponta igyekeznek
tudasuk legjavit nyujtani, bizonyitva
mély emberségiiket, a silyosan fogya-

zést ad6 eszkozok segitségével. Mind-
egyikik mas-mds megkozelitést, esz-
kozt igényelt. A szakemberek munka-
jat nehezitette ugyan, hogy a legtobb
esetben tolmdcsra volt sziikségik, de
Juhisz Agnes orosz nyelvi ismereteit
telhasznalva hamar megértette magat

—" : L7
/ Kdlmdn Zsofia értékel

tékos klienseik irdnti szeretetiiket,
szenvedésiik enyhitésére irdnyul el-

kotelezettségiiket, abban reményked-
tek, hogy a Bliss Alapitvinynal kifej-
lesztetett specidlis médszerek megis-
merése révén az eddigieknél hatéko-
nyabban végezhetik tovabb munkdju-
kat. A Bliss Alapitviny Segité Kom-
munikacié-médszertani Kozpontja-
nak hdromtagu vizsgdl6 csoportja: dr.
Juhdsz Agnes logopédus, pszicholé-
gus, a kézpont igazgatéja, Paless Esz-
ter konduktor-tanité, kommunikicids
szakember, igazgatohelyettes és Kal-
man Zséfia egész nap folytattik a
vizsgélatokat. Igazi csapatmunkanak
lehettiink tanui: félszavakbdl, olykor
egy-egy szemvillandsbdl is értették
egymast. A vizsgilandé személyekkel
Juhisz Agnes vette fel a kapcsolatot,
probdlta felmérni képességeiket kii-
16nboz6 kartydk, hang- vagy fényjel-

a gyermekekkel. Mindegyikiik eseté-
ben a hosszu és alapos vizsgélat utin
mindhdrman kifejtették véleményii-
ket, és Paless Eszter javaslatot tett a
kommunikdciét segité eszkozokre.
Kalman Zséfia azonnal szamitégépbe
irta a zdrdjelentést, amely tartalmazta
a vizsgilat eredményét, valamint az
ajanlott moédszereket és eszkozoket.
»2Az alapszakmim gyermekgydgyisz,
ehhez tanultam hozzd mindenféle
olyan tertiletet, amely sziikséges ah-
hoz, hogy az ember komplex médon
at tudja tekinteni ezt a teriletet —
mondja az igazgaténd, mielStt Gssze-
foglalja vizsgilati mddszeriiket. —
Reggel betltink hirman egy kocsiba,
megpakoltuk a tdskdinkat vizsgilé-
eszkozokkel, hangadé gépekkel, teszt-
anyagokkal. Mi Juhdsz Agnessel mar
1986 6ta vizsgilunk egyiitt, és mod-
szeriink ennek a t6bb mint 25 évnek a



augmentativ és alternativ kommunikacio

terméke, mert nem beszél8, nem vagy
nehezen mozgé gyermeket vizsgdlni
nagyon nehéz. LegelsGsorban a reak-
ciéira figyeliink: hogyan alkalmazko-
dik a helyzethez. Elfogadja, nem fo-
gadja el, hogyan fogadja az 4j, isme-
retlen személyeket, konnyen vagy ne-
hezen baritkozik, lehet-e vele koope-
rilni, mutat-e hajlandésdgot egytt-
miikodésre, megérti-e, hogy feladat-
helyzetben van, és hogy mit virnak
t6le? Amit téle virnak, hogyan érti
meg: szavakkal, vagy ha inkdbb meg-
mutatjuk neki? Figyeljik valamennyi,
kommunikiciés,

érzelmi, akarati,

mozgdsos rezdiilését, és természetesen
kikérdezziik azokat, akik 6t a legjob-
ban ismerik, legyen az sziil§ vagy ta-

»

nar.

Az eszkozok

Mivel az augmentativ és alternativ
kommunikiciéhoz olyan speciilis
eszkozok kellenek, amelyekhez nem
egyszerd hozzdjutni, a Bliss Alapit-
vany nagyon jol felszerelt kolesonzét
mikodtet, és ingyen kolesonoz eszko-
zoket a rdszorulé csalddoknak, intéz-
ményeknek. ,Ennek egyetlen feltéte-
le — magyardzza Kédlmin Zséfia —,
hogy kapcsolatban maradjanak ve-
link, és rendszeres visszajelzést adja-
nak arrél, hogyan sikertlt haszndlni

ezeket az eszkozoket. A kolcsonzés

azért sokkal jobb, mint ha a sziil6 vagy

az intézmény maga venné meg Gket,
mert rendkivil dragdk, a viligpiacon
nagyon kevés cég gyartja Sket: ugyan-
az a hdrom-négy gyar litja el az egész
vilagot. Egy gyermek elég hamar ki-
novi Sket: elkezdjik tanitani valame-
lyiknek a hasznalatira, és ha megta-
nulta, akkor tovébb kell Iépni. De ha a
szil6 mar megvette, akkor nem jé
szivvel fogja kidobni, és lehet, hogy
nem lesz pénze a kovetkezére. Mi fel
vagyunk késziilve arra, hogy a legele-
mibb szinttd] a legmagasabbig eszko-
zOket tudjunk adni, mindig azon a
szinten, amelyiken az illetd éppen van.
Most csak vizsgildeszkozoket hoz-
tunk, mert ezeknek szigorian egyénre
szabottnak kell lenniiik. Hét gyer-
meket vizsgaltunk, hét kilonbozs
modszert ajanlottunk; ezekhez tizen-
hét kiilonboz6 eszkoz kell. Osszeallit-
juk a javasoltaknak a listdjat, és Ossze
is készitjiik Sket. Aztin vagy eljon va-
laki értiik egy vagy két nagy taskéval,
és elhozza, vagy pedig feladjuk postin,
de az nagyon driga lenne. A kapcso-
lattartdsra pedig azért van sziikség,
mert két-hdrom hoénap alatt kideriil
mind a szilé, mind a tandr szdmdra,
hogy érdemes-e egydltalin az adott
eszkozzel foglalkozni, mert addigra
mdr valami apré eredménynek mutat-
koznia kell. Ha semmi sem mutatko-
zik, ha soha nem hasznaljik, vagy azt
mondjik, hogy ennek nincs értelme,

akkor az egész dolgot it kell gondol-

Juhdsz Agnes ;
kapcsolatot teremt

ni: hogy az illetének tényleg erre az
eszkozre van-e sziiksége, és a kozeg,
amelyben van, elvirja-e t8le, hogy va-
l6ban hasznilja, vagy semmit nem vir
el tdle, és az eszkoz ott pihen valahol.
Tul sok a tényezd, és sikertelenség
esetén mindegyiket szimba kell ven-
ni. Ha pedig gy litszik, hogy a gyer-
mek jol halad, tgyesen hasznilja az
eszkozt, akkor meg azt kell dtgondol-
ni, hogyan tudunk tovibblépni.”

Eredmények
Kiilonbo6zs silyossigu esetek van-

nak. A kommunikéciés zavarral kiisz-
k6dé személy, a vele foglalkozé szak-
ember és természetesen a szilék, hoz-
zdtartozok szeretnék, ha konnyebbé
vilna a kommunikécié, jobban meg
tudnak érteni egymast. De vajon ezek
az eszk6zok mennyire segitenek? Kal-
mdn Zséfidnak gazdag tapasztalatai
vannak ezen a téren is: ,Annal tudunk
latvanyosan, gyorsan j6 eredményt el-
érni, akinek jok az értelmi képességei,
nagyon nagy benne a kommunikécids
végy, nagyon szeretne kozolni dolgo-
kat, kapcsolatban lenni a viliggal, de
nem tud, mert fizikailag nincsenek
hozzi eszkozei. Ha egy ilyen ember
szdmara kommunikdciés médszert,
eszkozt biztositunk, nagyon litvinyos
az eredmény. Merem dllitani, hogy
akar egy hét alatt megfordulhat az
élete. Minél alacsonyabb az értelmi
képességek szintje, annal kevésbé lit-
vanyos a kommunikdcié hidnyossiga,
mert az illeté azt a keveset, amelyre
sziiksége van, a sajit médszereivel —
egy kis sirdssal, mutogatissal — kifeje-
zi, tehat nem szenvedi meg annyira a
kommunikacié hidnydt, mint mond-
juk, a kdrnyezete, amely szenved att6l,
hogy nem tudja kitaldlni, mit akar a
gyermek. Segiteni ott is kell, de a na-
gyon j6 értelmi képességli, nagyon
rossz mozgasi embereknél a leglatva-
nyosabbak az eredmények.”

(t)
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tandcsadd

Beszédhibak és nyelvfejlédési zavarok
gyermekkorban

A szakemberek azt mondjdk,
hogy egyre tobb a beszédhibds
(posze, dadogés, hadaré) és
nyelvfejlédési zavarral kiiszkodé
gyermek. Az okok kozé soroljdk,
hogy ha mozognak is, nem jdl,
illetve a szil6k nem beszélget-
nek veliik, hanem a tévé beszél
hozzdjuk. Egyetért-e ezzel Csé-
Sfalvay Zsolt logopédus, egyetemi
tandr, a Comenius Egyetem Pe-
dagégiai Karalogopédiai tanszé-
kének a vezetGje?

A mozgis is lehet, de dltaliban sok-
kal diszkrétebb dolgok vannak a hat-
térben. Nagyon gyakori a kézépful-
gyulladds, amikor a fejlédés sorin va-
laki hosszi ideig nem jo6l hall, s elsajd-
titdsanak a folyamatiban rosszul ké-
dolja a nyelvet; ennek kapcsdn is kiala-
kulhatnak beszédhibdk. Vagy egyéb
diszkrét zavarok folytin, amelyekre
eddig nem is gondoltunk. A mdsik
felvetés teljesen igaz: minimdlisra
csokkent a sziil§ és gyermek kozotti
verbdlis interakcié. Ritkdn tlnek le
egyttt mesekonyveket nézegetni, ami
koribban teljesen természetes volt.
Egy kutatas kimutatta, hogy az olva-
ss elsajatitisanak egyik nagyon fon-
tos feltétele bizonyos olvasstechnikai
készségeknek mar akkor torténd elsa-
jatitisa, amikor a gyermek még nem
ismeri a betiket. A sziil6vel egytitt né-
zegeti a konyvet, s litja, hogy balrél
jobbra megytnk, megtartunk bizo-
nyos rendszert; rimutat bettikre, litja
a szoveget, vizudlisan taldlkozik vele,
és automatikusan elsajitit az olvasds
folyamatihoz sziikséges részképessé-
geket. Az sem j6, ha valaki keveset ta-
lalkozik aktivan a nyelvvel: ritkan ta-
nul, keveset ritmizal versikéket; ezek
nagyon fontosak bizonyos nyelvi ké-

pességek kialakulasdhoz.
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Milyen tiinetekkel és a gyermek

hény éves kordban ajdnlatos szakem-
berhez fordulni, és milyen kévetkez-
ménye lehet, ha valaki az anyanyelvét
nem ismer6 logopédushoz keril?

Ha a megkésett beszédfejlédés
gyanyja dll fenn (amikor a gyermek
kétéves kordban nem hasznal leg-
alabb tiz értelmes szot, nincs igénye
kommunikalni a kézvetlen kérnyeze-
tével sem, nem jelezi, ha valamit sze-
retne, stb.), akkor mindenképpen
hasznos felkeresni a logopédust.
Szakemberhez kell fordulni, ha hdrom-
éves kora koriil beszédfolyamatossd-
gizavara (dadogds) van, és ez spontin
moédon nem mulik el néhany hénap
mulva. EgyszerGbb poszeség esetén
elég négy és fél vagy o6téves korban
telkeresni a logopédust, 4am ha tébb
hang kiejtése okoz gondot, akkor
ajanlatos kordbban is. Hiromévesen
fontos szakemberhez vinni, ha nehe-
zen vagy alig érthetd szavakat, a kord-
hoz képest til egyszer nyelvtani
szerkezetd (pl. csak egy vagy két sz6-
bél 4ll6) mondatokat hasznal.

Fontos, hogy mindenkit az anya-
nyelvén vizsgiljanak, akir gyermek-
r6l, akdr feln6ttrl van szé. Olyan
nyelvi és beszédteszteket kellene
hasznélni, amelyeket a magyar popu-

lacién sztenderdizéltak (egységesi-
tettek), tehat nem lehet csak gyor-
san leforditgatott teszteket alkal-
mazni. Nalunk azonban kevés a
magyar logopédus. Az egyetemen
jelenleg egy vagy két hallgaténk
van. Az egész kezelés is sokkal ha-
tékonyabb, ha az anyanyelven tor-
ténik. A magyar anyanyelvi logo-
pédus sokkal jobban tud kontak-
tust felvenni a gyermekkel, koz-
vetlenebb koztiik a kapcsolat. Egy
joszivi és johiszemi szlovik logo-
pédus is sok mindent elmondhat a
szlilének, s a terdpidt az fogja otthon
végezni; mert ha egy gyermek nemi-
gen sajititotta el a mdsik nyelvet, és
azon folyik a terdpia, hatékonysiga,
sajnos, nem lesz megfelels. A sziil6tsl
nagyon sok figg. A logopédusok
nem tudjék olyan gyakran behivni a
gyermeket terdpidra, amilyen gyakran
sziikséges volna: kéthetente van ra le-
hetéség, de van, ahol csak havonta
torténik, ez pedig nagyon kevés. A
rendelében toltott £l 6ra vagy husz
perc csak arra j6, hogy a szakember
bemutassa és elmagyarizza a szils-
nek, hogyan kell végezni a foglalko-
zdst. A legtobb beszéd- és nyelvi za-
varndl a beszédhiba stlyossigitol és
tipusatél fuggden napi fél-egy ords
otthoni foglalkozisra van sziikség. A
diszfazidsnak (megkésett és akadi-
lyozott beszédfejlédés) példaul na-
gyon sokra. Dadogis esetén is nagyon
hasznos, ha a szil6k elsajititjadk a
megfeleld stratégiit, és nekik maguk-
nak is egész nap ugy kell kommuni-
kdlniuk. A megkésett beszédfejlédés-
nél a gyermek nyelvi szintjénél egy
tokozattal el6bbre kell 1épnitk, de
nem sokkal tobbel, mert akkor az
nem profitdl belSle. A sziilének uj
stratégiakat kell elsajititania a gyer-
mekkel val6 kommunikiciéban. Ezen
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all vagy bukik a dolog. A gond az,
hogy nem minden sziil6 alkalmas er-
re. Ilyen esetben kisebb is a javulds.
Azt tapasztaltuk, hogy a terdpia haté-
konysdga nagyon-nagyon szil6fiiggé.

A beszéd- és nyelvi zavarok milyen
hatdssal vannak az iskolaérettségre,
illetve késdbb az irds és olvasds elsajd-
titdsdra?

A nyelvfejlédési zavar, tehdt a meg-
késett beszédfejlodés, ill. fejlédési
diszfazia — de a stlyosabb beszédzavar
is — sokak szerint lehet, hogy egy kér-
képbe sorolhaté a majdani diszlexid-
val. Elképzelhets, hogy a diszlexids
gyermekek ovoddskorukban enyhe
nyelvi zavarokkal kiszkodtek, csak

ezeket nem diagnosztizdlta senki.
Tanszékiinkoén egy neuropszichol6-
gus kollégané olyan eljardst dllitott
ossze, amellyel kiszlirhet6k a diszlexi-
aveszélyeztetettek, azok, akiknél az
egyik lényeges dolog, a nyelvi zavar
négy-ot éves korban megallapithaté.

Milyen okai lehetnek a dadogis-
nak?

Kulonfélék. Az igazi nem mindig
derithetd fol. Kis szdzalékban igaz,
hogy a gyermek neurotikus, vagy
hogy a dadogist ijedség okozta; sok-
szor a nyelvi fejlédés zavara van a
hatterében. Ugy ltszik, hogy ha a
nyelvfejlédés iddszakiban — hdrom-
négy éves korban — nagy teher hérul

Beszédzavar: A kivitelezésnek (a nyelv alkalmazasinak) zavara

(poszeség, dadogis, hadaris).

Nyelvfejlédési zavar (megkésett beszédfejlédés vagy fejlédési
diszfdzia): A nyelv a gondolkodas, a gondolatok, érzelmek kifejezésé-
nek az eszkoze, az agyban torténé folyamat, a beszéd megértésének
és a majdani beszéd el6készitésének képessége. A nyelvi zavar fejlé-
dési rendellenesség, a nyelvi fejlédésben tapasztalhaté elmaradas. Ide
tartozik pl. az agrammatizmus, amikor nem a nyelvtani szabdlyoknak
megfeleléen beszél valaki. Ugyanakkor nem kell, hogy beszédhibdja
legyen (bar lehet): tisztin ejtheti ki a szavakat, de helytelentil ragoz.

Montessori elvei
az integralt bolcsddei nevelesben

valakire, akkor képtelen a nyelvet
teldolgozni, kivitelezni, és ez dado-
gasban nyilvinul meg. Haromévesen
a gyermek néhdny hénapig gyorsab-
ban gondolkodik, mint ahogy kivite-
lezni tudja, ez elfogadhatd; de ha hé-
rom-négy hénapnil tovibb tart az
ilyen dllapot, elképzelhets, hogy ki-
alakul a dadogds. Az el6z6t ugy hiv-
jak, hogy fiziolégids vagy élettani
dadogis. Terdpidval lehet rajta segi-
teni. A kovetkezd idészak, amikor
kialakul a dadogis, az iskoldba 1épés
ideje, majd a serdilSkor. A leggya-
koribb az évoddskorban kialakult
dadogis. Itt a terdpia hatékonysagit
illetden nem lehetiink tdlzottan op-
timistdk, csak bizonyos szdzalékban
tudunk segiteni.

Ha a nyelvfejlédési zavarokat nem
diagnosztizdljdk, silyos kovetkezmé-
nyei lehetnek: az illetd rosszabbul ta-
nul, nehezebben kommunikal, nehe-
zebben tanul olyan tantirgyakat,
amelyek elsajatitisa nyelviiggd: tor-
ténelem, magyar nyelv, idegen nyel-
vek. Ilyen szempontbdl a sorsa picit
megpecsétel6dik.

(t)

(Folytatds az el6z6 szdmbil.)

Szeretnénk kozzétenni pér otletet, amely Montessori
elvein nyugodva a bolcs6dés korosztilyban otthon, intéz-
ményi csoportban vagy a korai fejlesztés, ezen beldl is az
egyéni fejlesztés részeként felhasznilhaté. A tablazat azt
is szemlélteti, hogy milyen széles kori fejlesztési lehetd-
séget nyujt egy-egy Montessori-eszkoz.

A fejlesztendd teriileteken haszndlt roviditések:

Nagymozgids: maszis (M), dllds (A), jaras (J), egyen-

sulyérzék (EE), térérzékelés (TE). Finommotorika:
fogis-elengedés (FE), szem-kéz koordindcié (SZKK),
eszkozhasznalat (EH). Kognitiv funkciék: vizudlis fi-
gyelem (VF), auditiv figyelem (AF), emlékezet (E), ér-
zékelés-észlelés (EE), gondolkodis (G). Kommunika-
cié: befogadé nyelvi készség (BNYK), kifejezd nyelvi
készség (KNYK). Onkiszolgeilés: étkezés (E), 6ltdzks-
dés (O), tisztilkodas (T), szobatisztasig (SZT).

Fogpiszkalok | E, TE

lyukba dugésa

FE, SZKK

VF, G E - malacper-
selybe valo

pénzdobas
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E?? (ZEEDDEFP2E Montessori-eszkozok

- régi magnokazetta uj-
jal valé visszatekerése
CD-k felf(izése FE, SZKK - CD lejatszéba tevése,
elinditasa

- CD tokjanak kinyitasa

- fiokok ki-be huzasa
SZKK, EH VF, G o] - patentkapocs haszna-
lata

Csatok ki-be kap-
csolasa

- ugyanez kisebb-nagyobb
magokkal, kavicsokkal

» - kiilénb6z6 anyagu (mU-
SZKK AF, EE anyag, fém-, Giveg-, papir-)
dobozokban

- hangok alapjan torténé
parkeresés

Zorejek keltése kii-
6nb6z6 magokkal

- a kanal tipusa valtoz-
hat

EE SZKK VF E - a szita is lehet kisebb-
nagyobb, ritka vagy su-
rd szévésd

Homok kanalazasa,
szitalasa

—szdlas virdg szedése
kiskertbdl )

{"\Ilta’za vizzel valé meg-

: ltése

FE. SZKK VF E ;lszinek szerinti valoga-
as

- viragok tipusa szerinti

valogatas

Virdg vazaba valo-
i gatasa

Csipeszek szin sze- - méret vagy tipus sze-

rinti valogatdsa SZKK, EH VF rint is lehet valogatni
Kupak csavarsa - parafadugo ki be du-
up SZKK VF, G E gésa (mar kibontott pa-
Uvegekre lackkal)
Akadalypalya épi- | g 1 EE, VF
tése parnakbdl
Kiilonboz6 tapinta- - elGszor nem kell be-
su textilek véloga- EE, G kStni a gyermek sze-
tasa ! mét, csak késébb nehe-
zitstk a feladatot
(Pitamic, 2010; Blisius, 2012)
Dobrovédszky Aniké
Fészek Gyermekotthon és Boleséde, Pécs, fejlesztd; dobriani@yahoo.de
Mede Perla

ELTE BGGYK, Ertelmileg Akadalyozottak Pedagégidja Tanszéki Csoport; medeperla@gmail.com
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A specifikus tanulasi nehézség
feltetelezett okai

Kellemetlen helyzet a szakember, de
t6leg a sziil6 szamara, ha azt kell tudo-
masul vennie, hogy a gyermek allapo-
tianak oka ismeretlen. Ilyenkor termé-
szetes torekvés a fesziiltség enyhitésé-
re, ha az ember feltételez valamilyen
okot.

A specifikus tanuldsi nehézségek ma-
gyardzatira szdmos elmélet létezik. A
legtobb feltételezi az agymiikodés kéro-
soddsit. Ezek az elméletek nem zarjak
ki egymast, mivel mindegyik megma-
gyarazhatja a tanulasi nehézség kialaku-
lasahoz vezetS eseményldncolat egy-egy
elemét. Igen kicsi annak a valészindsé-
ge, hogy a tanuldsi nehézség egyetlen
okra volna visszavezethetd. Sokkal in-
kabb okok egész sora litszik felelésnek
az allapot 1étrejottéért.

A tényezSket két csoportba oszthat-
juk: genetikaiak és kornyezetiek. A ge-
netikai tényezék szerepére komoly bi-
zonyitékok vannak. Tanulmanyok egész
sora bizonyitja, hogy a specifikus tanu-
lasi nehézséggel kiizdé gyermekeknek
vannak ugyanilyen problémdktdl szen-
vedd kozeli rokonaik. Az 6roklés médja
azonban egyel6re nem ismeretes.

A tanulisi nehézség minden fajtja
lényegesen t6bbszor érint fiut, mint
lanyt. Ezenkiviil sokkal gyakrabban
jelentkezik olyan gyermekeknél, akik
bizonyos genetikai betegségben szen-
vednek.

Szimos vizsgélat irdnyult annak meg-
dllapitasara is, hogy a terhesség alatt, a

vajudas sordn, sziiléskor és kozvetleniil a
szilletés utdni idészakban jelentkezd
problémdk osszefliggésben dllnak-e a
specifikus tanuldsi nehézségekkel. Az
eredmények nem egyértelmiek: néme-
lyik esetben kimutathaté kapcsolat, ma-
sokban nem. Egyes tanulmédnyok sze-
rint bizonyos tényezdk egyiittes fennal-
lasa jobban 6sszefliggésbe hozhaté a ta-
nuldsi nehézségekkel, mint az egyes té-
nyezGk 6nmagukban. Misok pedig azt
talaltak, hogy a tanuldsi nehézségek ki-
alakuldsinak valészintisége nagyobb, ha
ezekhez a tényezGkhoz tirsadalmi és
gazdasagi nehézségek jarulnak.

Azokat a tényezdket, amelyek még a
megsziletés el6tt jatszhatnak szerepet,
nem konnyd tanulmanyozni. Nehéz
meghatirozni az idetartozé betegsége-
ket, ezért jelenlegi ismereteink alapjin
nem zdrhatjuk ki 6ket az okok koziil.

Elméletek az agyi kdrosodas, fejlé-
dési és miikodési rendellenesség, vala-
mint érettség szerepérol:

A kimutathatatlan agykdrosoddsok
elmélete: Egyes esetekben a bizonyi-
tottan agyi kdrosoddst szenvedett
gyermekeknél tapasztalhaté tanuldsi
gondok jellegzetességei hasonlitanak a
specifikus tanuldsi nehézségekkel kiiz-
dé gyermekek problémdihoz. Példaul
a sulyos virusos agyvel6gyulladdson at-
esett gyermekek pontosan ugyanolyan
moédon maradnak el korcsoportjuk
teljesitményétsl a tanuldsban, mint
azok, akik eleve tanuldsi nehézséggel
kiizdenek. Egy kordbban jol olvasé
gyermek a betegség utin az olvasisban
visszaeshet egy diszlexidsnak a szintjé-
re, bir egyéb teriileteken megmarad
korédbbi fejlettsége. Ms gyermek a be-
tegség utin hiperaktivvd, meggondo-
latlanna és figyelmetlenné valik. A vél-
tozasok Osszefligghetnek az agy egyes
részeinek sériilésével, bir nem minden
esetben. Folvetédik tehit a kérdés,

hogy a specifikus tanuldsi nehézségek
nem olyan agyi sériilések kovetkezmé-
nyei-e, amelyeket a ma rendelkezé-
stinkre 4llé eszkézokkel nem tudunk
kimutatni. Az agyban az idegsejtek vi-
szonylag kis, de esetleg fontos teriile-
ten torténd kdrosodasa egyel6re kimu-
tathatatlan szimunkra.

A kismértékii agyi fejlédési rendel-
lenesség elmélete nagyon hasonlé az
el6z6hoz. Az agy sérilése helyett
azonban azt feltételezi, hogy magzati
életkorban az agy nem fejl6détt meg-
feleléen. Ez a fejlédési rendellenesség
oly médon érinthette az idegsejtek
képzbdését és elhelyezkedését, amely a
késébbiekben gitolja az agy tanuldsi
képességét. Az elviltozds azonban
olyan kicsi lehet, hogy az orvosi eszko-
z0k, vizsgilatok nem mutatjak ki. Ez
az elmélet jol illeszkedik a genetikai
tényezdket feltételezé elgondolishoz,
hiszen az agy kialakulasat és fejl6dését
a gének hatdrozzak meg.

Az agy fejlédésének visszamaradad-
sa, vagyis az éretlenség elmélete:
Mindannyian tudjuk, hogy a gyermek
novekszik és fejlédik: mind tébbre ké-
pes.

Nem tudjuk azonban, hogy az érte-
lem kibontakozasa soran milyen valto-
zdsok torténnek az agyban. A fejlédé-
si visszamaradds elmélete azt feltétele-
zi, hogy a specifikus tanuldsi nehézsé-
gekkel kizdé gyermekek agydban
még nem ment végbe a megfelels fej-
18dés, ezért maradnak el a tanulds tobb
teriiletén. Nemcsak lemaradnak tédrsa-
iktdl, hanem a tanulds médjaban is k-
16nbdznek tslik.

Az esetek tobbségében azonban le-
hetetlen megmondani, hogy ezek a ta-
nuldsi médban mutatkozé kiilonbsé-
gek a gyermek tanuldsi nehézségébdl
erednek-e, vagy pedig okai annak.

Fehér Anna gydgypedagdgus
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Koszdnet segitdinknek

A Carissimi Nonprofit Alap szervezésében juniusban
két eseményre keriilt sor. Az egyik a kelet-szlovakiai Aj-
ban tartott szakmai nappal egybekotott haromnapos is-
meretterjeszt6 korat volt értelmi sérilt fiatalok és sziile-
ik szdmdra. A nagytirkanyi csaladi napot pedig kozosen

Enektanulds Hajtman Komélidval

szerveztik a Nagycsalidos Egyesiilettel. A rendezvé-
nyek szervezésébdl is, lebonyolitisibdl is jelentSs részt
véllalt Szanyi Madria néprajzkutatd, nyugalmazott peda-
gogus, és a két helyszinen hozza hasonléan nélkiil6zhe-
tetlen volt lapunk allandé munkatirsa, Strédl Terézia
pszicholégus, gydégypedagégus, mindketten szerveze-
tiink 6nkéntes segitdi.

A korut résztvevdi a nyugat-szlovakiai régiébdl ver-
buvilédtak: ketten érkeztek a Nyitrai jarasbol, képvisel-
tették magukat a dunaszerdahelyi, galdntai, parkdnyi
székhelyt, értelmi sériilteket segité polgdri tarsuldsok és
a szenci Nefelejes Haz. Minden segiténknek hdlasak
vagyunk.

Szanyi Miria dtkozben viéllalta az idegenvezetést.
Tobb megillét is beiktattunk, mindeniitt segitSkész,
kedves emberekkel hozott 6ssze benniinket a sors. Fu-
leken megcsoddlhattuk a vérat, a Magyar Kozosségi
Hazban pedig Zupko Miria, a Carissimi kuratériuma-
nak tagja vendégelte meg a tirsasdgot. Kellemes perce-
ket toltottink Rimaszombatban, ahol B. Kovics Istvin
gomorologus elfoglaltsiga ellenére készségesen bemu-
tatta a vdrost, élvezetes elGadast tartva Ferenczy Istvin
szobrészrol, Petéfi Sandorrdl és Tompa Mihlyrol. Sa-
jogomorben Ferencz Anna pedagégus izes palécsiggal
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mesélte el Czinka Panna torténetét és azt, hogyan ka-
paltatta meg Matyds kirdly az urakat — ndluk van az
egyetlen olyan szobor, amely kapéval dbrdzolja Matyast.
Halasak vagyunk a Rozsny6i Banyészati Mizeum mun-
katdrsainak is, akik zdréra utdn is fogadtdk csoportunkat.
Szallashelytinkon, a festsi Ajban Gajdos Irén polgar-
mester asszony, Sztupdk Gyuldné, valamint Brenwasser
Miria és Mester Szilvia szakics nénik gondoskodtak ar-
16], hogy jol érezziik magunkat. Mikozben a sziilsk Ha-
das Katalin, ill. Strédl Terézia pszicholégusok tdrsasiga-
ban t6lt6tték a napot, a fiatalok a kérnyékkel ismerked-
tek, kiilonbozd targyakat készitettek a Szanyi Maria tds-
kéibdl el6kertilt anyagokbdl, és amikor elfiradtak, Hajt-
man Kornélia nyugdijas pedagégustdl, aki mar az aton
is lekototte Sket, énekeket, jatékokat tanultak; tudoma-
nyukat az esti szalonnasiitéskor be is mutattdk. A har-
madik napon miel6tt hazaindultunk volna, megnéztiik a
hegyek kozott megbuvo, eredeti fahazairdl nevezetes ko-
zeli ruszin Ajfalucskét, és aki lemaradt az el6z8 napi sé-
tardl, az egyik vizesésben is elgyonyorkodhetett. Ajbol
Kasséra vezetett az utunk. A kulturilis févaros neveze-
tességeit Kozsdr Julianna nyugalmazott pedagégus szi-
ves kalauzolasdval nézhettiik meg — a démban a Rakéc-
zi-kriptiba annak ellenére beengedtek benntinket, hogy
vasdrnap zdrva van. Hazafelé még egy kiilonleges él-
mény vért a csoportra. Megcesoddlhattunk egy igazi ku-
riGzumot: a romdk lakta magyarorszdgi ,freskéfalu”,

Bédvalenke hédzainak faldt borité képeket.

Ebédre vdrva




kelet-szlovakiai kort
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A hosszu és faraszt6 ut kényelmetlenségeit feledtette
az élmények gazdagsiga. Bizonyiték erre a sok nekiink
kuldott kedves levél. Szivem szerint mindegyiket koz-
zétenném, de helyhidny miatt csak szemezgetek bels-
lik.

»2Nagyon nagy 6rom toltott el benninket, amikor ve-
zeténk, Pék Anna néni az egyik hétfi dsszejovetelin-
koén tajékoztatott benniinket, hogy lehetéségiink van
haromnapos kirdnduldson részt venni. Azért ortiltem
neki, mert nagyon szeretek kirindulni, j ismereteket

Kozsdr Julianna adomban
egy Rdkoczi-képre hivja fel afigyelmet

szerezni, hisz eziltal is bévil a 14t6korom és a tuddsom.
Ez mind be is teljesedett, mert nagyon jél dtgondolt, bs
programmal szervezett kirdnduldson vehettem részt.
Szeretném megkdszonni mindenkinek, aki azon fara-
dozott, hogy ezzel a kirdnduldssal szebbé, tartalmasabbd
és boldogabbd tegye a mi életiinket.” (Nagy Zsuzsika,
Galanta)

»A kirindulis mindhdrmunknak nagyon tetszett.
Olyan helyeken jirtunk, ahova lehet, hogy sohasem ju-
tottunk volna el. Az elsé napon Sajégomor tetszett a
legjobban, f6leg Matyis kiraly szobra s annak torténete
miatt. Kicsit rohands, de tartalmas volt az elsé nap. Aj
kozség nagyon kellemesen meglepett benntnket. A
széllds megfeleld volt, az ételek kivaléak. A gyerekeknek
nagyon tetszett a tdra, az dji vizesés. Nagyon j6 6tlet volt
a kézmiiveskedés. Nelli tanité nénit pedig egyszertien
imadtdk, téle dalokat, jatékokat tanultak. A hazafele ut
picit hosszira sikeredett, de a gyerekek nagyon jél visel-
ték. Koszonjiik szépen, hogy itt lehettiink.” (Bogi And-
rea, Alexandra és Krisztina, Bélvata)

»Az t csoddlatos volt, a z6ld szin megszamldlhatatlan
arnyalatai, a lankdk, hegyek viltozdsai versenyre keltek
az égbolt felhdinek mozgdsaval. Igazi kirandulasi ids! A
pihendszakaszokon is csupa élmény, latnivalok sokasiga
és a vendégszeretet tapasztaldsa. Az &ji tartézkodds is

szuper volt. Meg vagyok gy6zédve, hogy felejthetetlen
élmény volt mindenki szdmdra Kassa. Kiemelends,
hogy minden helyen az idegenvezetést igazi lokalpatri-
oték, szakemberek lenyligdzéen végezték. Ami nem volt
szuper, az az autébusz folszereltsége. De végiil is szeren-
csésen érkeztiink. Nagyon j6 volt.” (Bencze Piroska és
Zoli, Galanta)

yozuper j6 volt! Nagyon 6riliink, hogy eljutottunk er-
re a kirdnduldsra. Mindenhol nagyon szép fogadtatas-
ban részesiltink. Kilondsképpen a szombati nap volt
nagyszerd, amikor szétvilasztottik a sziilSket és a gye-
rekeket, és a sziilgkkel pszichol6gusok foglalkoztak. Ki-
beszélhettiik fiajdalmunkat. Ilyen élményben még nem
részesiltink.” (Szolga Maria és linya, Csikany)

»2A magam és linyom nevében szeretném megko-
szonni valamennyi szervezének és résztvevének a kirdn-
dulast. Tobbségiink még nem jart ezen a csodds vidéken,
érdekes és csodalatos volt szamunkra valamennyi hely.
A befogadé helyszineken nagyszerd, melegszivi, ven-
dégszeret6 emberekkel talilkoztunk. A csalddok sokkal
kozelebb keriiltek egymashoz, jobban megismerték és
segitették egymdst. Ez kiilén pozitivuma a kirdndulds-
nak.” (Sandor Ildiké és Timea a Nefelejcsbol)

,2Habir eddig sok kiranduldson vettek részt tagjaink,
Dél-Szlovikia magyar vonatkozdsu torténelmi és irodal-
mi nevezetességeinek megtekintése jelentGsen gazdagi-
totta ismereteinket, mert erre még nem volt lehetGsé-
glink. Az elsé nap gazdag élményei utin kovetkezett
szdllashelyiink, Aj, a volgybe zart mesefalu csobogé pa-
takjaval, vizesésével, takaros hdzaival és vendégszereteté-
vel. A mésodik nap is gazdagon telt el itt, kozel kertiltek
egymdshoz a kilonb6zd helyekrsl érkezé sziilsk és a
gyerekek is. Ami a pszicholégusok szakelSadasit illeti:
Hadas Katalin kérdéseivel felnyitotta a fdj6 sebeket, az
anyak elmondtak, hogyan élték meg azt, mikor kideriilt,

hogy egészségileg kirosodott a gyermekiik. Ez alatt az
id§ alatt a fiataloknak kézmuves-foglalkozas és turiszti-
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ka volt. Fantasztikus dolgokat vardzsoltak Szanyi Maria
vezetésével, és Strédl Terézia még a stlyos autista lanyt is
bevonta a programba. A sziilsk kézben nyugodtan kibe-
szélhették magukat. A délutin Stréd] Terézia el6adasa-
val és hasznos szaktandcsaival folytatédott. Némely
anyit meglepte nézetével, hogy & intézetparti, pedig ez
nagyon jé tandcs. Sokévi munkam alatt gyakran ldttam,
hogy az anyak mér nagyon kimeriiltek, és minden erejii-
ket csak a sériilt gyermekre sszpontositjdk, pedig a csa-
lad, az egészséges gyermek, a hazastirsi kapcsolat biz-
tonsdgat is allandéan dpolni kell, mert gyakran ez is fel-
borul, és néha mar elkésnek ezeknek az életbe vigéan
fontos dolgoknak a rendbetételével. Ami az értelmi sé-
rilt fiatal szerelemre valé jogat illeti: a pszichol6gusnd
tantasztikusan nyitottan adott tandcsot; tgy lattam, hogy
még a fiatal anydkat is meglepte; tabu szdmukra ez a té-
ma, és félnek a kovetkezményektdl. Pedig a német Le-
benshilfe errdl a témardl sz616 brostrajat mar tobb mint
15 évvel ezelstt odaadtam a sziilsknek, de akkor sz6 nél-
kil, diszkréten visszaadtik. Nagyon j6 volt, hogy az el6-
adasokon a kornyékbeli hasonlé sorsu sziilék is részt ve-
hettek. Sajit tapasztalataink alapjdn igyekeztiink tand-
csot adni nekik, hogyan hozzanak 1étre olyan kozosséget,
amely segiti majd a csalidokat, ahol sériilt gyermek van.
Az egész hidrom nap programja nagyon jol, pontosan
meg volt tervezve, és tanulsdgos volt sziil6knek és gyere-
keknek egyardnt; otthon még biztosan soka erét fog ad-
ni mindannyiuknak a nehézségek lekiizdésében. A Ne-
telejcs vezetSjeként tagjaink nevében is kszon6m, hogy
részt vehettliink a kirdnduldson, és sok-sok élménnyel, ta-
pasztalattal gazdagodtunk.” (Madardsz Ildiké)

»A Nyugat-Szlovikiabdl jelen levs szilSk és hatrd-
nyos helyzetl gyermekeik olyan programokon vehettek
részt, amelyek testi-lelki feliidiilést nydjtottak szimukra.
Mint nyugdijas pedagdégus azt tapasztaltam, hogy a
gyermekek nagyon gondos sziiléi hattérrel rendelkez-
nek. Elmondhatd, hogy egyedi eseményeknek lehettiink
részesei, hiszen ilyen kiranduldsra eddig még senki sem
merészelte 6sszehozni a hatranyokkal kiizdg csaladokat.
Ez jelentds dolog az életiikben. Bar lehetne folytatdsa.”
(Hajtman Kornélia, Pirkany)

& ok k

Két hét milva ismét a keleti végekre, Nagytirkinyba
indultunk. Megint veliink volt két segiténk, Strédl Te-
rézia és Szanyi Maria. A Nagycsalddos Egyestilettel ko-
z0sen szerveztik a Csalddi fészek cimd rendezvényt a
helybeli és kornyezd telepiiléseken (Bacska, Bély, Csi-
cser, Nagykapos, Rad, Tiszacserny6, Szentes, Szomotor)
él8 csalddok szdmara. Készonet Buzogdny Katalin el-
nok asszonynak és a tobbieknek, akik mélté korilmé-
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nyeket teremtettek a taldlkozéhoz. Nagy érdeklédés
ovezte Strédl Terézidnak a tanuldsi zavarokrél szol6 els-
adasat. Kotetlen beszélgetésre is lehetGség nyilt. Kide-
riilt, hogy vidékiik6n nagy hidny van magyar szakembe-
rekbdl, és a szliken vett témdn kiviil mds, olyan stlyos
problémik is felszinre keriltek, amelyekkel a sokgyer-
mekes csalidoknak naponta meg kell kiizdeniiik. Példd-
ul a munkanélkiiliség, az elterjedt alkoholizmus okozta

szenvedések, a férfiak betegség vagy 6ngyilkossig miat-
ti korai haldla, a gyermekeikkel egyedil maradt anydkra
harul6 terhek, amelyek csak silyosbodnak, ha fogyaté-
kos gyermek is van a csalidban. Gyégyirként hatottak
Zsid6 Janos féli esperesplébanosnak, szervezetink ku-
ratériumi tagjinak vigaszt nyujté szavai. Erdekes els-
addst tartott Zupko Teréz logopédus a széjiiregi és arc-
izmok serkentésére irinyuld technikikrél, Zupko Mdria
pedig azt foglalta 6ssze, hogy milyen szocidlis timoga-
tasok 1éteznek, és hogyan lehet igényelni 8ket. Mikéz-
ben a sziil6k az egyesilet székhiziban az el6addsokat
hallgattik, a gyermeksereg Szanyi Maria irdnyitdsdval
az udvaron gydngyot flizétt, fonalbdl is remekmivek
szillettek. Késébb Zupko Teréz is kozéjiik ult, hogy se-
gitsen a szebbnél szebb nyaklancok, karkotsk elkészité-
sében. A nap végén sétit tettiink a régi Tisza-meder tol-
tésén, és Kopasz Jézsef polgdrmester biiszkén mutatta
meg a szépen feldjitott, részben szillodaként, részben
pedig muizeumként miik6ds egykori s6hdzat, melynek
udvarira székely kapu hivogat. Vasdrnap délelStt, mi-
elétt elkdszontiink volna vendéglatéinktol, kérésiikre
Vranai Alfréd és Zsid6 Jdnos tisztelendd dr kozosen ce-
lebrélt szentmisét a helyi rémai katolikus templomban.

A két rendezvényhez a sok személyes segitségen kiviil
anyagi timogatdsra is sziikségiink volt. Sikeresen palydz-
tunk a szlovik kormdnyhivatal Nemzetiségi kisebbségek
kultiraja 2013 programjdban, a hiinyz6 Gsszeget pedig a
TriGranit Development Slovakia, valamint az OTP Ban-
ka Slovensko bocsitotta rendelkezéstinkre. K6szonjik.

Té6th Erika
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Otthoni vagy intézeti neveles?

Az akadilyozott gyermeknek a csa-
ladba val6 érkezése el6bb vagy utébb
magival hozza, hogy a szildk felte-
gyék a kérdést: ,Mi lesz vele, ha mi
nem lesziink?” Gyakran természetes-
nek veszik, hogy az egészséges testvér
,megorokli” 6t. Lehet ezt kérni egy
testvértdl?

Az ép testvér az akaddlyozott hug
vagy Ocs sziiletése utin gyakran mel-
16zve érzi magit. Neki nem lehet
problémaja, hiszen ,nézz a testvéred-
re, akkor neked meg mi bajod lehet?”
Sokszor kell segitenie, hiszen a szils
egyedil nem birja... Az elsGszilott
gyermek trénfosztisként €éli meg a
misiknak a viligra jottét. A mdsod-
szilott ép gyermek viszont mar ilyen
csaladi kornyezetbe sziletik bele, és
természetesebben fogadja el a mdsi-
kat, annak massdgit, a réla val6 gon-
doskoddst, a
Mind a szils, mind az egészséges
testvér biintudatot érez. Ezeket a dol-
gokat nem mondjék ki, nem beszélik

munkamegosztdst.

meg egymadssal, mindenki sajit maga
prébalja feldolgozni a vélt vagy valé-
di sérelmeket, hidnyérzetet. Hiszen
mindenkinek segitségre volna sziik-
sége, s ezt egymdstdl virjak, de a
frusztriltsig leggyakrabban vitdba
torkollik, szemrehinydsokat tesznek
egymadsnak, és csak tovibb mélyil az
elégedetlenség. Nagyon sokat segit a
miikods  partnerkapesolat, a csalad
tobbgenericiés kapcsolatrendszere,
ahol a sziil6k egymadsndl keresnek se-
gitséget, és az egészséges testvérek

telkésziiltebben tudjik megélni 6nal-
l6sodasukat.

Gyakran taldlkozunk olyan sziilé —
akadélyozott gyermek kapcsolattal,
ahol az anya vagy az apa eltdlozza a
gyermekérdl valé gondoskodast, igy a
csalad tobbi tagjit szinte aldrendelt
szerepbe juttatja. Nincs kozos prog-
ram, elmaradnak a kirdnduldsok, ba-
rati talalkozasok, a hazastarsi egyiitt-
létek mar esziikbe sem jutnak.

Ilyenkor tudatositani kell, hogy a
gyermeknek joga van mosolygés szii-
16re. De az vajon mibdl meritsen erét,
ha a gondoskodais felemészti 6t, szin-
te mar kotelességbdl teszi, reményte-
lenség veszi koriil, az az érzése, hogy
senki sem segit neki (ha a tobbieket
megkérdezziik, 6k is ezt érzik), kiég,
és megadja magit a sorsinak? Fele-
16sséggel meg kell mondani, hogy
ilyenkor a sziil6 védelmében mérle-
gelni kell az intézeti elhelyezést.

Ezzel kapcsolatban egy altalinosan
elterjedt hiedelmet kell eloszlatni: az
intézeti elhelyezés nem janudrtol
decemberig tart. Manapsig mar le-
hetséges a heti, havi elhelyezés, gya-
kori csalddi litogatdssal, megegyezés
alapjan stb. A gyermeket szakember
latja el, az intézet véllalja a rendszeres
gondoskodist, és sok esetben a gyer-
mek mentdlis igénye is csupin az
élettani sziikségletekre s a biztonsig-
ra korlatozédik.

Egészséges gyermekiink szdmara
lehet6vé kell tenniink életvitelének
szabad megvalasztisit, az 6nalléso-

ddst. Nem lehet tgy gyermeket ne-
velni, hogy elvirom téle: ,ha meg-
oregszem, majd dpolni fogsz”. Ez 6n-
zés részinkrél, szilk részérsl. Amit
elvarhatunk egészséges gyermeke-
inktél, az az, hogy gondolni fognak
rink, nem pedig gondoskodni rélunk
vagy testvérikr6l! Ezért ajanlatos
idejében elrendezni a dolgokat, vé-
giggondolni, hogy mi lesz akkor, ha
mér nem lesz erénk nevelni Sket. Er-
re azért is szikség van, hogy meg
tudjuk keresni gyermekiink részére a
legjobb intézeti hatteret, idejében vi-
rélistara kertiljon, és mar most élhes-
sink azzal a lehetGséggel, amelyet
némely intézet kinal: hogy szabadsdg
alatt, amikor akadalyozott gyerme-
kink nem jén veliink, betegségiink
idején, mikor nem tudunk gondos-
kodni réla, elvihessiik oda.

Mindenkinek joga van az élet mél-
tésdgdra, s ez nem mehet egymds jo-
gos igényeinek rovdsdra, mert disz-
harmoénidt idéz el8. A fentiekre idejé-
ben kell gondolnunk, hogy megeldz-
hessiik barkinek az elégedetlenségét.
Nem lesziink gonosz sziilék, ha gyer-
mekiink intézeti elhelyezésére gon-
dolunk, hanem felel6sségteljes embe-
ri dontést hozunk mindnydjunk
mentidlis épségére gondolva!

Strédl Terézia

(A Carissimi dltal szervezett dji
szakmai napon elhangzott eldadds szer-
kesztett vdltozata.)
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IV. Aranyi-napok

A Szlovikiai Egészségligyi
(SZMET) szervezésében idén juniusban a reformdtus
templomban tartott jétékonysigi hangversennyel kez-
dédtek Komaromban a IV. Ardnyi-napok. Az arviz elle-
nére 130-an voltak kivincsiak id. és ifj. Reiter Istvdn he-
gedimiivész koncertjére, melynek teljes bevételét az épu-
16 Timéteus-héz, vagyis a reformatus egyhaznak nagyon
leromlott dllapotban visszaszolgéltatott egykori arvahdz-
ban létesiils idésotthon javira ajanlottik fel. Masnap a
konferencidn 170 koril volt a résztvevék szdma. ,Nehéz
megmondani, hogy a koribbiakhoz képest kevesebb
résztvevs az drviz szamldjira irhat6-e, vagy sem — mond-
ja dr. Bastrndk Ferenc sebészorvos, a SZMET elnoke. —
Orémmel toltott el, hogy eljottek Karpataljardl és Er-
délybdl is, ugyanakkor folyamatosan érezziik, hogy itthon
nincs kell§ érdeklédés a munkank irdnt. Még a sziikebb
kornyezetiinkben sem sikeriil megszdlitanunk minden
magyar orvost. A keleti kollégikkal is — nem tudom, mi-
ért — megsziint a kordbbi kapcsolat.” Az elnok ur vélemé-
nye szerint az érdektelenség egyik oka az lehet, hogy a
résztvevGk nem kaphatnak kreditpontokat. ,Amiatt, hogy
az el6addsok magyar nyelviiek, a Szlovikiai Orvosok Tar-
sasdgaban nem tudom elérni, hogy kreditpontok jérjanak
a konferencidnkért. Azzal is prébalkoztam, hogy mivel a
MET kiilhoni tagszervezete vagyunk, a magyarorszagi
tudomdnyos akkrediticiés kozpont adnd a kreditpontot,
de 6k meg azért nem villaltdk, mert nem az anyaorszag-
ban van a rendezvény. Nem tudok mit tenni, ha a kollé-
gdk nem értik meg, hogy ez a magyarokért, a magyarsi-
gunkért van. Két éve a budapesti II. belklinika munkatér-
sai tartottak nagyon szinvonalas el6addsokat a metaboli-
kus szindrémérdl. Most is rangos el6adékat hivtunk. Kiss
Lidsz16 doktor javaslatira, mivel 2013 az agykutatds, a ka-
tolikus egyhdzban pedig a hit éve, megprébaltuk 6ssze-
kotni a kettt. Azért lett a konferencidnk cime (Karinthy
utdn szabadon) Utazds a koponydn beliil, hogy ne csak az
agynak mint testrésznek, hanem a léleknek a betegségeit
is belevegyiik. Ha valaki azért nem jon el egy szakmai
konferencidra, mert nem kap érte kreditpontot, magira
vessen. Kezembe keriilt Csokay Andrds agysebész Agy-
sebészet rozsafiizérrel c. konyve, amelyben az 6 sebészi
mivoltdrdl és Jézussal val6 kapcsolatirdl vall. E koré akar-
tuk a konferencia témdjat csoportositani. Mdr régen sze-
rettiik volna meghivni Freund Tamds egyetemi tanart, az
agykéreg miikodésének nemzetkozi hirG tuddsit, aki
kollégaival megkapta a Nobel-dijjal egyenértékd Brain
Prize — Agy-dijat. Nagy 6romomre eljott, és nagyszerd
el6adast tartott. A visszajelzések szerint az eddigi Ardnyi-
napok kozil a mostaniak érintették meg leginkdbb az

Térsasdg

Magyar
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embereket. Taldn azért is, mert sokan nehezen tudjik el-
képzelni, hogy az orvosnak lehet-e Isten-kapcsolata, ho-
gyan tudja egytitt kezelni azt, hogy hisz Istenben, és mel-
lette gyogyit. Az eléaddsokbdl egyértelmiivé valt, hogy a
kettd Gsszekapesolhat6. Tahy Adim belgyogydsz egy
amerikai felmérésre hivatkozva dsszehasonlitotta a hivék
és a nem hivék gydgyuldst. A hivk jottek ki belsle po-
zitfvan. Esetiikben nemcsak a fdjdalomkiisz6b volt maga-
sabb, hanem a gyorsabb f6léptilést is napokban lehetett
mérni. De nemcsak a betegnek a hite fontos, a hivé orvos
is masként kozelit a pacienséhez. Nem akarom azt mon-
dani, hogy emberségesebben, nem akarok senkit sem
megsérteni, de valahol ott az igazsig. Csékay professzor
ur elmondta: megtortént, hogy megallt miitét kozben,
mert nem tudta, hogyan tovibb. Van egy imdja, amelyet
ilyenkor el szokott mondani. Lehet, hogy sokan meg-
mosolyogjdk, de nem egy esetben, amikor nem tudta, mit
csindljon azzal a szerencsétlen aggyal, a fohdszkodds utin
beugrott, amit mar valahol litott, hallott. Abban a kell8
pillanatban ugrott be, nem pedig esetleg napokkal ké-
s6bb. Biztos, hogy a Jéisten sokszor ott van, és megsegi-
ti az embert.” S hogy milyen Bastrndk doktor sajat ta-
pasztalata? ,Hasonld, mint ahogy az agysebész leirja. Hi-
v6nek tartom magam, és sokszor voltam olyan helyzet-
ben, amikor gy éreztem: innentdl nem tudok mit kez-
deni a beteggel; és mindig kaptam Gtletet, segitséget, su-
gallatot, hogy »ezt prébald még megx, és segitett. Az el6-
adasok nyoman teljesen feltoltédtem, és igazoltak abban,
amiket prébdltam magamtdl, nem ismerve még Csékay
professzor urat és Tahy doktor el6adésat.” Orvosi korok-
ben mennyire elfogadott, hogy valaki hivs orvos? ,Nehéz
rd valaszolni, mert ez nem beszédtéma kozottink. Egyik
igy kezeli a beteget, a masik ugy, de hogy ebben benne
van-e a hite is, nem tudom. Biztosan lesznek, akik mikor
ezeket a sorokat olvassik, megmosolyogjak majd. De
amellett, hogy a hit megsegiti az embert, egész mas lel-
kiilettel fordulok a beteghez, mintha csak gy néznék r4,
mint egy elvégzendd munkara.”

Ezek utn kivincsi vagyok, hogyan képzelik el a tovib-
bi munkat. ,Mint minden paros évben, 2014-ben is foly-
tatjuk a Ne nézzik tétlenil nemzetiink fogydsat! cimd
konferenciinkat. Két év mulva pedig a kovetkezs Aranyi-
napok valahol a Csall6kézben lesznek, hogy viltoztas-
sunk a Komdrom-kézpontisigon. Es megprébalunk
nyitni a fiatalok felé. Réleltiink egy agilis orvostanhallga-
téra, Galfty Baldzsra, aki 6sszefogta Pozsonyban a magyar
medikusokat, 120-an vannak. Ha sikertil j6 résziiket be-
vonni tevékenységtinkbe, ifjusigi csoportot nyitnink a
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Valtozasok
a foglalkoztatasi
torvényben II.

Mijus elseji hatdllyal lépett ér-
vénybe a 2004-es foglalkoztatasi tor-
vény médositisa. Az egészségkaroso-
dott személyek munkavallaldsira vo-
natkozéan tobb véltozdst is tartal-
maz. Kozilik a legfontosabbakat
foglaljuk 6ssze. (Folytatis az el6z6
szambdl.)

Egészségkdrosodott személynek

onfoglalkoztatds inditdsdhoz

nyujtott timogatds

A kordbbi gyakorlathoz képest
mir nem automatikusan torténik a
megitélése. Szikilt a felhasznalds
kore, és csokkent a maximalisan
megadhaté Gsszeg nagysiga. Viltoz-
nak az ismételt megitélés feltételei is.

A munkatigyi hivatal abban az
esetben nyujthat timogatdst az on-
toglalkoztatds koltségeihez, ha a vil-
lalkozést indité egészségkarosodott
személy kordbban legalabb hdrom
hénapig munkanélkili-nyilvantar-
tisban volt, és villalkozdsit (amely
mezdgazdasigi termelés is lehet) vé-
dett munkahelyen fogja folytatni. Ha
az egészségkarosodott személy a
munkanélkili-nyilvantartdsba vételét
megel6z6 hat hénapban ledllitotta,
felfiiggesztette vagy megsziintette
onfoglalkoztatdsit, Gjabb timogatis
igénybevételéhez tizenkét hoénapig
kell a nyilvintartisban szerepelnie. A
timogatds nem fordithaté egészség-,
szocidlis és nyugdijbiztositdsi jarulék-
el6legre, valamint bérleti dijra.

Osszege Pozsony megyében a teljes
munkaerékoltségnek legfeljebb a 3,2-
szeresére csokken — 2013-ban ez 3392
€. A t6bbi megyében a munkanélkiili-
ség ardnyitdl fligg. Azokban a jara-
sokban, ahol a munkanélkiiliség ala-
csonyabb az orszigos dtlagndl, vagy

megegyezik vele, a teljes munkaerd-
koltségnek legteljebb a négyszerese
(4240 €) lehet; ott, ahol a munkanél-
kiiliség magasabb az orszagos dtlagnal,
a teljes munkaerékoltségnek legfel-
jebb a 4,8-szerese (5088 €). Mértéké-
r6l a munkaiigyi hivatal dont, és nem
koteles megitélni az adott jdrdsra
meghatdrozott legmagasabb Gsszeget.

A munkatigyi hivatal a timogatds-
16l 52616 irdsbeli szerz6dés megkoté-
sét kévetd 30 naptari napon beliil fo-
ly6sitja az Osszegnek legfeljebb a
30%-4t, a tobbit a kiadasok igazoldsa
utin. Ezt a szerz8dés megkotését ko-
vet6 hat hénapon belil kell megten-
ni. Ha valaki ismét abba az 6nfoglal-
koztaté tevékenységbe szeretne fog-
ni, amelyre korabban mar kapott td-
mogatist, leghamarabb nyolc év el-
teltével kaphat djra.

Munkaasszisztens tevékenységére

nyujtott timogatds

Az Uj torvény pontositja a feltéte-
leit, kisebb lesz az adhaté legmaga-
sabb 6sszeg. Munkaasszisztens alkal-
mazdsira a munkatigyi hivatal (irdsos
kérvényre) az egészségkarosodott sze-
mélynek — 6nfoglalkoztatis esetén —
vagy munkaadéjanak akkor nyujt ti-
mogatist, ha el6bbinek a fogyatékos-
sdga miatt, illetve a munkavégzéshez
szliksége van rd. A kérvénynek tartal-
maznia kell a munkavillal6 vagy 6n-
foglalkoztaté személy szdzalékban
kifejezett
hogy milyen jellegli munkit végez,

munkaképességét, azt,
milyen hosszi a munkaideje, tovabbd
meg kell indokolni, hogy miért van
sziiksége munkaasszisztensre, és le
kell irnia ennek a feladatait.

A timogatist, amely egy asszisz-
tensre a teljes munkaerdkoltségnek
legalabb 41 és legfeljebb 70%-a (az
osszeg az eddiginél 20%-kal kisebb),
havonta folyésitjak. A munkatigyi
kézpont belsé rendelettel médositja a
timogatds kiszdmitdsira eddig hasz-
nalt képletet. A pénzt a teriiletileg il-
letékes hivatal utalja ki.

Védett miihely és munkahely

miikodéséhez és az alkalmazottak

utazasi koltségeihez valé

hozzdjdrulis

Megmarad a timogatds automati-
kus volta és nagysiga is, amely a
munkaképesség-csokkenés mértéké-
t6l fiigg. A hivatal azonban a tdmo-
gatds folydsitdsa el6tt vizsgalja a heti
munkaidét, és ha a munkavillal6é
kevesebb, mint a meghatdrozott heti
munkaidg, a timogatds mértéke an-
nak ardnydban csokken.

Nem automatikusan

jaré tdimogatdsok

Ha valaki ilyenre nyujt be igénylést
(pl. védett mihely vagy munkahely
létrehozésira vagy fogyatékos személy
onfoglalkoztatdsinak meginditdsira),
azt a foglalkoztatdsi bizottsagnak kell
elbirilnia. A testiilet szakvéleményt
dolgoz ki a munkatigyi hivatal szima-
ra, s az ennek alapjin dont a timoga-
tis ugyében. 15 napon belil értesiti
azokat, akiknek a kérelmét elutasitot-
ta, tovibba honlapjin az indokldssal
egylitt kozzéteszi a dontéseket.

Fogyatékos személyek

kotelezé foglalkoztatdsdt

kivalté megrendelések

Az a munkaadé, akinek/amelynek
legalibb 20 alkalmazottja van, és
nem akar 3,2%-os ardnyban fogyaté-
kos személyt foglalkoztatni, ezt a
torvénybdl adodé kotelezettségét ki-
vélthatja azzal, hogy drut vagy szol-
galtatdst rendel védett mihelytdl, il-
letve olyan fogyatékos személytdl, aki
onfoglalkoztatéként védett munka-
helyet létesitett. A jovében az emli-
tett lehetSség az olyan cégekre, ahol
csak védett munkahelyeket alakitot-
tak ki, nem vonatkozik.

A jelenleg miik6d6 védett
miihelyekre és munkahelyekre
vonatkozé dtmeneti rendelkezések
Az el6z6 torvény alapjan a 2013.
mijus elseje el6tt létesitett védett
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mihelyek és munkahelyek jelenlegi
staitusukat addig 6rizhetik meg,
amig a munkaiigyi hivatal az 4j jog-
szabaly szerint el nem ismeri Sket
védett mihelynek vagy munkahely-
nek, legkésébb azonban 2014. dec-
ember 31-éig.

Kedves olvasénk, Sziics Teréz kiildte a kovetkezd le-
velet: ,Jogi kérdésekben jirtas szakembertdl szeretném
megkérdezni, hogy miért kell a személyazonossigi iga-
zolvanyban feltiintetni, ha valakit kiskorusitottak, vagyis
megfosztottak jogi cselekvképességétsl. A rendSrségen
a bir6sigi hatdrozatot is be kell mutatni. Mi ha kilfold-
re megyiink, Spanyol- vagy Olaszorszigba, és példaul a
szdlloddban igazolom a fiamat, mit tegyek, ha megkér-
dezik, ki a gondnoka, és hol van a birdsagi hatdrozat? Azt
is hordjam magammal? Es fordittassam le angolra?> Nem
elég akkor igazolni, ha foltétlentil sziikséges? Arra gon-
dolok: ha meg kell 6t védeni, azt igyis nekem kell, és ak-
kor majd megmutatom a birésdgi hatdrozatot, nem pe-
dig mar el6re megbélyegezni valakit. Szerintem ez nem
j6 torvény! Legalabbis nem tartjuk annak. Nincs vele jé
tapasztalatom. Volt olyan esetem, hogy szallast kerestem
Gytigyon a gyégyfirdSben, a fiammal egytitt akartunk
menni gyégykezelésre, és johiszemtien megemlitettem,
hogy sériilt emberrél volna sz6. A recepci6stdl azt a vé-

Postankbol

A Mozgiskorlatozottak Szlova-
kiai Szévetségének 769. sz., somorjai
alapszervezete mdjusban a gydri
punkdsdi fesztivilon vett részt. A
mozgiskorldtozott és értelmi fogya-
tékos fiatalok bemutattik tudisukat,
lathattunk tincot és szaval6kérust

jelnyelvi tolmécs kozremikodésével,
kerekes székes tincot és egy rovid
komédiit. A gazdag programot
taincmulatsag kovette.

Mijus

sportversenyen vettiink részt Papdn,

koézepén  nemzetkdzi

Megsziintetett timogatdsok

A jovében nem igényelhetd timo-
gatds tobbek kozott

— fogyatékos személyeknek a
munkavégzésre valé felkészitésére;

telgjitasara, korszertsitésére.

postankbol

Megjegyzés:

Teljes munkaerskoltség: az el6z6
naptari év elsé hirom negyedévének
szloviakiai dtlagbérébdl szamitjak ki.

2013-ban 1060 €.

— védett mihely vagy munkahely

Ing. Bc. Milan Méchura

laszt kaptam, hogy »jaj, virjon egy kicsit, majd megkér-
dezem a szocidlis munkéstdl, a f6noktsl«, hiviam vissza
holnap, majd akkor ad rd vilaszt. Gydgykezelésrdl lett
volna sz6! Megdobbentem. Ennyire negativ, diszkrimi-
ndlé viselkedéssel még nem talalkoztam. Mi sokat uta-
zunk, repuliink kilfoldre. Mi volna, ha ott nem fogadna-
nak ilyen embereket? A sajit pénzemért? De Szlovakid-
ban, sajnos, ilyen hozzéddllds is van. Ezért f6lhaborito szd-
momra a szlovik torvény, amely mdr el6re megbélyegzi
az embert. Ezt diszkriminaciénak tartom!”

Fiala Jdnos jogdsz: — Szlics Teréz levelével kapcsolat-
ban azt tudom mondani, hogy a torvény, amely el6irja,
hogy a személyi igazolvanyban fel kell tiintetni, gond-
noksag alatt dll-e a nagykord személy, valéban diszkri-
minativ szerintem is. A legtébb allamban ezt nem irjak
bele a személyi igazolvinyba. Ahhoz azonban, hogy a
torvényt meg tudjuk véltoztatni, az kellene, hogy valaki
hajlandé legyen bir6sighoz fordulni ezzel az tggyel. Ha
6 véllalna, szivesen segitenék neki benne.

ban Sark6zi Zsuzsanna har-
madik helyezést ért el, a férfi-
aknal pedig Sirkozi Tibor
misodik lett. Tekében a néi
kategéridban Sdrkézi Irén
masodik, Fekete Eva pedig
harmadik helyezést ért el.
Legfiatalabb versenyzénk, Fe-
kete Mark a legjobb ifjusdgi
versenyzdnek jir6 dijat kapta.

Janius végén szervezetink
Unnepélyes Gsszejovetelt ren-
dezett, amely a nyugdijasok és
rokkantnyugdijasok Pomlé ti
klubjaban zajlott. Fehér Fe-

renc elnok és Sarkozi Tibor

ahol négy orszdg: Magyarorszag,
Szlovikia, Ausztria és Szerbia ver-
senyz6i mérték Ossze tuddsukat.
Sportoléink a kévetkezé szaimokban
bizonyithattak: asztalitenisz, sakk és
teke. Férficsapatunk elnyerte a Ba-
ratsig Kupa dijat.
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Junius elején Gydrben az Egyet-

értés Gydér SE rendezésében nem-
zetkozi sportverseny zajlott mozgds-
korldtozottak szdmdra. A sportolék
Gyérbél, Pipardl, Szombathelyrdl,
Somorjirdl és Nagymegyerrdl érkez-
tek. Asztaliteniszben néi kategoria-

alelnok koszontétte az elsd félévben
névnapjukat és kerek sziiletésnapju-
kat tnnepléket. A révid koszontét
tincmulatsig és az értékes tombola-
dijak kisorsoldsa kovette.

Be. Sarkozi Zsuzsanna



jegyzetiink

Macska a kutban

Kdlmdn Zsifia A Tuigetosztol az
esélyegyenliségig cimii konyvben olda-
lakon keresztiil elemzi a fogyatékos-
sdggal élo emberekkel kapcsolatos tév-
hiteket. Koziiliik az egyik az, hogy
wSzeretnek egyediil lenni”. Ez igy ebben
a formdaban természetesen nem igaz.
Hanem a fogyatékossiggal élé emberek
sokszor rd vannak kényszeriilve arra,
hogy egyediil legyenek. Kénytelenek
egyediil lenni, magdnyosak, de ext
semmiképpen sem szeretik. Ezen a
ponton sziikségesnek tartom, hogy kii-
lonbséget tegyiink magdny és egyediillét
kozott. Kozhely, hogy aki egyediil van,
az nem biztos, hogy magdnyos, és aki
magdnyos, az nem feltétleniil van
egyediil. A tovibbiakban a fogyaté-
kossdgi magdny” érzését szeretném
korbejdrni, melynek okozdi az dltald-
nos vélekedes szerint az érintettek koz-
lekedeését nehezitd vagy egyenesen lehe-
tetlenné tevé akaddlyok: miattuk a
mozgdsukban akaddlyozott ember egy-
szertien nem tud eljutni tdarsasagi ese-
ményekre, de még taldn iskoldba is ne-
hezen. Hdla Istennek, ez az ok az aka-
ddlymentesitési szabdlyozdsok beveze-
tésével lassanként megsziinik. Van
azonban a magdanynak egy mdsik oka
is, mégpedig a ,belsé akaddlyozottsig’.
Az akaddlyozottsig ténye, a beldle
adods szorongds csokkenti a kialakulo
kapcsolatok szdamdt, és a kommunikd-
ci0 besziikiilését okozhatja: mintha fal
épiilne az ember koré. Ext az érzést és
a megolddst szeretném felmutatni.

Erzésekrol beszélni és érzéseket sza-
batosan leirni nagyon nehéz, exért ugy
gondoltam, hogy egy képet, egy metafo-
rdt hivok segitségiil a fogyatékossdgi
magdny leirdsihoz, és ebben igyekszem
lefesteni axt is, ami szerintem a meg-
olddst jelenti.

»Vég ez sem sikeriilt neki! Elvétet-
te a lépést a betongyiiriin, és beleesett a
kiitba. Nem elég a jéghideg viz, amely
csontig dtdztatta tagjait, még azzal a
kinzo gondolattal is meg kellett kiizde-

nie, hogy ¢ az a macska, aki elvesztet-
te az egyensilydt. Kapdlozik libaival,
hogy valahogy fenntartsa magat a viz
Selszinén (mert a tévhittel ellentétben
a macskdk igenis tudnak iiszni, csak
éppen nem szeretnek). Feltekintve lit-
Jja maga folott a fényt, tudja, hogy
merre van a menekiilés itja. Meégis
képtelen odajutni. Csak iszik korbe-
korbe, kotol koig. Keétségbeesetten pro-
bdl megkapaszkodni a kiitgyiirii nydl-
kds feliiletén, de egyik rés sem ad elég
tamaszt a feljutdshoz. Minél inkdbb
probilkozik, anndl hamarabb megcsii-
szik, mintha a kijutds vdgya tenné si-
kossd a koveket. Egy-egy ponton mdr
egészen magasra sikeriil mdsznia, de
mintha mindegyik kapaszkoddja el-
drulnd, visszazuhan. Ha lehetséges
volna, taldn még mélyebbre zuhanna,
mint azelétt.

Fentrdl hallatszik még mdsok hang-
Ja. De mdsok mdsokkal vannak elfog-
lalva. Mdsokat van, aki figyelmeztes-
sen: Ne menj fel a kit szdjahoz! Ott
egyensiilyozni veszélyes! Nem mintha
6 ezt mem tudta volna, csak talin azt
akarta, hogy egy kicsit odafigyeljenck
rd. Mdsokat figyelmeztetnek, mdsokat
értekelnek. Vég a csapzott sxori, bol-
hafészek kobor macskdkat is, csak &
nem érdekel senkit. O senkinek sem
valaki, 6 csak magdnak maga.

Taldn egy-egy tdrsnak tiind valaki
letekint a kiitba, s megkérdezi, hogy él-
e még. A fentrél jovd hangot felerdsiti a
kiit belseje, igy 1igy tiinik, mintha az a
valaki kozel volna. De ex csak pilla-
natnyi ilhizio. A sz0 ugyanis leér, de a
kéz nem. Lejonni senki sem akar, hogy
Sfelhiiznd. Pedig ha lehetne, ¢ olyan
erdsen fogna’ a segitd mancsot, a/yogycm
csak birja, még ha fajna vagy vérezne,
akkor is. Majd bekitozné sebeit a fény-
ben, és egyfolytaban azt keresné, ho-
gyan viszonozza a segitséger.

Az idi telik, a falak egyre sziikiil-
nek. A macska szépen lassan rdjon,

hogy a kiitban nem a viz fogja megol-

ni, hanem a kovek. Mdr nincs ereje

tszni, csak eszméletét vesztve lebeg.
Egyszer csak érzi, hogy valami meg-
mozdul alatta. A viz mint ij forrds
életre kel. Oly erdvel tor fel, hogy szétfe-
sziti a ki gyiriit. A macska elernyedt
testét egyre feljebb emeli, mig a kit
szinte kiveti magdbol, mint egy gejzir.
Erre mdr a tobbi macska is felkapja a
Jferét, a csoddjdra jarnak, é mindenki
azt kérdexgeti: hogyan menekiilt meg?
O azt vdlaszolja: »Az Eléviz Forrdsa
mentett megl« (Jézus mondja: »...aki
abbil a vizbol iszik, amelyet én adok
neki, soba tobbé meg nem szomjazik,
mert orok életre buzgo viz forrdsdvd
lesz benne.« Jinos evangéliuma 4, 14)
Ettdl fogva kezdték azt a helyet a sza-
badulds forrdsinak nevezni. (»Orven-
dezve fogtok vizet meriteni a szabadu-
lds forrdsdbol.« FExzsaids 12,3) A macska
pedig, aki tilélte a kalandot, a forrds
drizdje, a szabadulds tanija lett. Nem
volt t6bbé magdnyos, hiszen a forrdshoz
sokan jdrtak, mert kivdancsiak voltak rd.
Boldog wvolt. Es ki tudja, talin akadt
valaki, akit a macska is érdekelt, aki el-
vesztette az egyensilyérzékét.”
Mindannyiunknak megvannak a
magunk ké-emberei, akiket kapasz-
kodonak szeretnénk haszndlni, hogy
magdnyunkbil, aggodalmainkbol ki-
Jussunk. Az ¢ hangjukat mintha eré-
sebben hallandnk, mert gy akarjuk
hallani. Az emberekben azonban sok-
szor csalodnunk kell. Ugy érezziik,
nincs kiit. A viz, vagyis a fogyaté-
kossagunk, amelybe taldn énhibankon
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kiadvany

A megertes fogalmai

Ezuttal egy kiadvanyrdl szeretnék irni, amely bolti for-
galomban nem kaphat6, de a Magyar Elektronikus
Kényvtar (MEK) honlapjirdl e-konyvként letolthetd. Ci-
me Fogyatékossigtudomdnyi fogalom-
tdr, Konczei Gyorgy és Maréthy Julianna
szerkesztette, és tulajdonképpen enciklo-
pédidrdl van szé.

Mint a cimébél is kideril, elsésorban
szakembereknek sz6l, de a szécikkek olvas-
mdnyosan, mindenféle szakmai tolvaj-
nyelvtdl mentesen vannak megirva. Habdr
mdr egy ideje ott volt a gépemben, mivel
ugy gondoltam, hogy ugyis csak szakem-
bereknek frédott, nem olvastam bele. Az-
tin egy cikkhez sziikségem volt szakmai
informacidra, és akkor eszembe jutott a fo-
galomtér. Beleolvastam, és tovabbolvastam,
mert rdjottem, hogy nemcsak szakembe-
reknek, hanem mindenkinek érdekes lehet, aki érintettként
vagy csak érdekléddként el akar mélyedni a témaban.

A szécikkek megprobaljak dttekinteni a fogyatékossig
torténetét is. Foglalkoznak példaul azzal, hogy a kiillénbo-
28 korokban miféle hiedelmek alakultak ki a fogyatékos-
saggal kapcsolatban. ,...a kozépkori és az tjkori minden-
napi tudatban, valamint az eurépai mese- és mondavilag-
ban, folklérban egyarint megmutatkozé, valéjdban a si-
lyos testi, alkalmanként testi és intellektudlis fogyatékos-
sdggal sziiletett csecsemdk 1étére adott egyik magyardzat,
amely szerint az ilyen gyermek a gonosz tulviligi er6kt6l
szdrmazik. Tundérek, trollok, démonok csempészik 6t az
embergyerek helyett a sziil6 n6k »ali«.” Az ilyen hiedelmek
és elbitéletek azonban mélyebben gyokereznek a tdrsada-
lomban, mint gondolndnk. Erre példaként felelevenit a
kényv egy amerikai pert: ,,...a 17 éves Carrie Bucknak egy
6t ért nemi erdszak kovetkeztében kislanya sziletett. Car-
rie nem volt férjezett, és édesanyja egy »gyengeelméjlick
dpolasdra« fenntartott dllami intézményben élt. A szakér-
t6k szerint Carrie édesanyja »a gyengeelméjliség és a sze-
xudlis promiszkuitds« egyértelmd jeleit hordozta magén, és
azt feltételezték, hogy a kisldny is 6rokolte ezeket a vond-

-«
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sokat, igy Carrie-t kényszersterilizaciéra itélték. 1927-ben
ugyan az Egyesiilt Allamok Legfelsébb Birésaga elétt ta-
madtik meg a sterilizaldsi torvényt Carrie B. tigyében,
mondvén, az dllami vezetSk a legalapve-
tébb emberi jogokat megsértve kivanjik
eldonteni, hogy kinek lehet, illetve nem le-
het gyereke. Am Oliver Wendell Holmes
bird, akit egyébként a modern szolissza-
badsig fogalmanak megalkot6jaként szo-
kds szamon tartani, kijelentette, hogy »az
egész vildgnak jobb, ha a tdrsadalomnak
nem kell a bincselekményeket elkévets,
degenerdlt vagy imbecillis leszarmazottak
kivégzésére vagy lassu pusztuldsira vérni,
hanem eleve megakadalyozhatja a nyilvan-
valéan alkalmatlanok szaporoddsit«. A
L [egfelsébb Birdsag pedig nyolc szavazattal
egy ellenében megerdsitette az dllamra ha-
rulé rendérhatalmi jogositvanyokbdl kovetkez§ sterilizaci-
6s intézkedések alkotmanyossdgat, ami kényszer(d sterili-
zdciok sorat inditotta el.”

Es ez a borzalom nem a kézépkorban tortént, hanem a
XX. szazad elején. Még szaz év sem telt el azéta!

& ok sk

A polgirjogi mozgalmak kevéssé ismert oldala, hogy
nemcsak a feketék jogaiért kellett harcolni, hanem azért is,
hogy a fogyatékos embereknek, a ,legnagyobb kisebbség-
nek” az allam a torvényeiben is biztositsa az egyenlGséget.
Az enciklopédia szécikkeiben megemlékezik azokrdl a
szakemberekrdl, aktivistakrol, akik a legtobbet tették azért,
hogy a fogyatékosok ne tirsadalmon kiviili paridkként ten-
gbdjenek, hanem integralt részei legyenek a tirsadalomnak.
Szécikkek ismertetik azokat a miivészeti alkotisokat, ame-
lyek a fogyatékosok problémiit dolgozzik fel. A konyv je-
lentds részét természetesen a szakmai anyag teszi ki, ehhez
azonban laikusként nincs sok hozzaftiznivalém. Talin csak
annyi, hogy rovid irdssomnak nem véletlenil adtam a fenti
cimet. Aki ugyanis tolvassa ezt az osszedllitdst, az jobban

fog érteni benniinket! Sztaké Zsolt

<

kiviil jutottunk, fogva tarthat, de csak
ha hagyjuk, és nem tudjuk elfogadni
nehéz helyzetiinket: minél inkdbb ta-
gadni akarjuk, anndl inkdbb fogva
tart.

Jézus azt mondta a vakon sziiletert
ember dllapotdrdl, hogy ,azért van ez

igy, hogy nyilvinvalovd legyenek raj-
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ta Isten cselekedetei”. Vagyis hogy az
Urnak terve van vele. Ex segit elfo-
gadnunk a helyzetiinket. I:gy a fogya-
tékossdg nem hiiz vissza tobbé, hanem
erdforrdssd lesz. Nem mdssdg tobbe,
hanem egyéni vonds. Tulajdonképpen
minden alkalom, amikor segitséget

kell kérned, lehetiség a kapcsolatte-

remtésre, lehetdség arra, hogy lebonts

egy téglit az elditéletek és te magad
épitette falbol.

Haris Szilard

reformdtus segédlelkész,

a Selye Janos Egyetem Reformdtus

Teologiai Kardnak

doktoranduszhallgatdja



Magyar—szlovak, szlovak—magyar szotar

(az) alkalmazottak utazdsi koltségeihez valé hozzdjarulds —
prispevok na thradu nakladov na dopravu zamestnan-
cov

beszédfolyamatossigi zavar — porucha plynulosti reci

beszédzavar — porucha reci

cselekvoképességtdl valé megtosztis — pozbavovanie spo-
sobilosti na pravne tkony, zbavenie svojpravnosti

csipéiziileti kopds (koxartrézis) — artréza bedrového kibu
(coxartréza)

dadogis — zajakavost

diszldlia (poszeség) — dyslilia

érzelmi fogyatékossig — citové, emocionalne postihnutie

tejlédési diszfazia (megkésett beszédfejlédés) — vyvinova
dysfézia (oneskoreny vyvin reci)

toglalkoztatasi bizottsdg — vybor pre otizky zamestnanosti

gondnoksig — opatrovnictvo

Gyermekdiagnosztikai K6zpont — Diagnostické centrum
pre deti

hadaris — brblavost

hangoskényv — zvukovd kniha

jarulékel6leg — preddavok na poistné

kényszeres gondolatok — nutkavé myslienky

kiégési szindréma — syndrém citového vyhorenia

koxartrézis (csipGiziileti kopds) — coxartréza (artréza bed-
rového kibu)

magatartdsi zavarok — poruchy spravania

megkésett beszédfejlédés (fejlédési diszfazia) — onesko-
reny vyvin reci (vyvinova dysfizia)

munkaasszisztens — pracovny asistent

(a) munkaképesség-csokkenés mértéke — miera poklesu
zdrobkovej schopnosti

nyelvfejlédési zavar — porucha vyvinu jazykovych schop-
nosti (porucha vyvinu reci)

onellatis — sebaobsluha

onfoglalkoztatds — samostatnd zarobkova ¢innost

Perthes-koér — Perthesova choroba

poszeség (diszldlia) — dyslalia

Szlovikiai Orvosok Téarsasdga — Slovenska lekdrska spo-
lo¢nost

teljes munkaerékoltség — celkova cena price

védett mihely/munkahely miikédéséhez valé hozzajarulds —
prispevok na tGhradu previdzkovych ndkladov chrdnene;
dielne / chraneného pracoviska

velesziiletett csipéficam — vrodené vykibenie bedrového

kibu

artré6za bedrového kibu (coxartréza) — csipéiziileti kopds
(koxartrézis)

brblavost — hadaras

celkova cena préce — teljes munkaerdkoltség

citové, emociondlne postihnutie — érzelmi fogyatékossig

coxartréza (artréza bedrového kibu) — koxartrézis (csipdizii-
leti kopds)

Diagnostické centrum pre deti — Gyermekdiagnosztikai
Kozpont

dysldlia — poszeség (diszldlia)

miera poklesu zdrobkovej schopnosti — a munkaképesség-
csokkenés mértéke

nutkavé myslienky — kényszeres gondolatok

oneskoreny vyvin reci (vyvinové dysfizia) — megkésett
beszédfejlédés (fejlédési diszfazia)

opatrovnictvo — gondnoksig

Perthesova choroba — Perthes-kor

porucha plynulosti re¢i — beszédfolyamatossagi zavar

porucha reci — beszédzavar

porucha vyvinu jazykovych schopnosti (porucha vyvinu
re¢i) — nyelvfejlédési zavar

porucha vyvinu redi (porucha vyvinu jazykovych schopnos-
ti) — nyelvfejlédési zavar

poruchy spravania — magatartdsi zavarok

pozbavovanie sposobilosti na priavne tkony, zbavenie svoj-
pravnosti — cselekvéképességtdl valé megfosztds

pracovny asistent — munkaasszisztens

preddavok na poistné — jarulékel8leg

prispevok na thradu ndkladov na dopravu zamestnancov —
az alkalmazottak utazisi koltségeihez valé hozzdjaruls

prispevok na thradu previdzkovych nidkladov chrinenej
dielne / chrineného pracoviska — védett mihely/munka-
hely mtik6déséhez val6 hozzdjaruls

samostatna zdrobkova ¢innost — dnfoglalkoztatds

sebaobsluha — 6nelldtis

Slovenska lekdrska spolo¢nost — Szlovikiai Orvosok
Tarsasiga

syndrém citového vyhorenia — kiégési szindréma

vrodené vykibenie bedrového kibu — velesziiletett csip&fi-
cam

vybor pre otdzky zamestnanosti — foglalkoztatasi bizottsdg

vyvinové dysfizia (oneskoreny vyvin reci) — fejlédési diszfa-
zia (megkésett beszédfejlédés)

zajakavost — dadogds

zvukové kniha — hangoskonyv

Timogatdink:
Bauer Edit eurépai parlamenti képviseld,
a Szlovik Kéiztzirsaség Kormadnyhivatala
(Realizované s finan¢nou podporou Uradu vlddy Slovenskej republiky —

program Kultira nirodnostnych mensin 2013).







