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Bizz magadban..

Nem, nem a mult szimbdl maradt itt a ve-

zércikk. Csak a cim. Igaz, mésrdl kellett volna
irnom, de ez a cim elgondolkodtatott.
Mindnyijan igy vagyunk vele — vannak jé

napjaink, és vannak rosszak. Elég, ha kisiit a

nap, és mindjért jobb kedvre dertliink. Elég, ha
a f6nok leszid, ha a buszban 16kdosédnek, ha
valaki ginyos megjegyzést tesz, ha becsuszik

egy rossz jegy, ha osszevesziink valakivel... Ezer
és ezer oka van, hogy éppen most, éppen én ugy érezzem, hogy kudar-
cot vallottam, hogy bantottak, hogy ebbél a helyzetbdl nincs kitt...

Bizz magadban. Holnap ujra nap lesz, s talpra dllsz. Talpra kell 4ll-
nod, mert valakinek sziiksége van Rad. Mert valakinek 6romet szerez-
hetsz, mert valaki szeret, s valaki szimit Rad.

Hogy bizzon Benned mds, ha magadban sem bizol? Az asszertivitdst
ma mir oktatjdk. Oktatjak, hogy legyél meggy6z6, de ez sem megy
anélkiil, hogy biznal magadban. Nem tudsz mést meggydzni, ha magad
se hiszed, amit mondasz, ha magad sem vagy meggy6zddve a sajit iga-
zadrol.

Nincs olyan ember, aki ne hordozna magéban bénatot, kesertiséget,
ne szembesiilt volna fijdalommal. Igy van ez akkor is, ha kiviilrél nem
latszik, hisz a sikeres emberek sem mindig boldogok. Hidd el, nekik is
megvan a maguk problémdja.

Bizz magadban, hogy meg tudod oldani a problémadat. Ha nem
egyediil, akkor akad segitség.

Az any6som boles asszony volt, azt szokta mondani, hogy minden-
hol van legalabb harom jé ember... Miért éppen kortildtted ne volna?

Hogy tudna az orvos gyégyitani, ha nem bizna magiban? Hogyan
tudnd az édesanya gondozni beteg gyermekét a hét minden napjin, ha
nem bizna abban, hogy helyt tud allni» Hogy is tudndnk belevagni a hi-
vatallal val6 reménytelennek latszé kiizdelmekbe, ha nem biznank ab-
ban, hogy van esély igazunk kivivisara?

Nyilvdn vannak élethelyzetek, amelyeket nehéz megélni, reményte-
lennek, kilatdstalannak téinnek. A gazdasagi valsig elhizédésa is gyak-
ran teremt olyan koriilményeket, melyek nehéz terhet ronak rank. Akér
a nagy munkanélkiiliséget, akdr a szegénység terjedését nézziik. Igaz,
messze van a Kdnadn, mégis a szegénységnek azokat a mélységeit, me-
lyeket a vildg kevésbé szerencsés felén it az ember, nem is sejtjiik. Sok-
szor jut eszembe a kongéi alapitvanyi iskola és drvahdz, amelynek az ad
kiilonleges jelentdséget, hogy a vilignak azon a tdjan millickra tehetd az
arva gyerekek szdma. Az iskola faldn az a felirat fogadja az odatévedt l4-
togatét, hogy ,segiteni kivaltsag”. Kiviltsigos helyzetben vannak azok,
akik segiteni tudnak, akik segiteni képesek.

Bir sokszor tiinhet a helyzet megoldhatatlannak, bizni kell abban,
hogy valahol van segitség, de keresni kell. Bizz benne, hogy lehet vala-
ki, aki tud segiteni.

Bizz magadban, csak fel ne add!

Bauer Edit



~A gyogyitas mellett
mindig a tudomany is érdekelt”

Névjegy: Prof. MUDr. Kovics
Laszl6 DrSc, MPH. Budapesten
sziiletett, iskoldit is ott, majd az or-
vosi egyetemet Moszkviban végezte.
Szakmai pélyafutdsit 1977-ben a po-
zsonyi egyetemi kérhdz gyermekkli-
nikdjdn kezdte. Fél év alatt megta-
nult szlovikul. 1988-ban lett az or-
vostudomdny doktora. Szaktertilete
a vesebetegségek gyogyitisa, az
utébbi idben a ritka betegségek fog-
lalkoztatjdk. Dolgozott Magyaror-
szdgon, Amerikdban és Dadnidban.
2000-t68l a pozsonyi 2. Szamu Gyer-
mekklinika vezetdje. Dékdnhelyettes
volt a Comenius Egyetem Orvosi
Kardn, jelenleg a gyermekgyogyd-
szati tanszéket vezeti, s egyben ird-
nyitja a kérhdz klinikai és molekuld-
ris genetikai laboratériumat. Szimos
szakmai tdrsasignak tagja itthon és
kiilfoldon, tiszteletbeli tagja a cseh,
magyar és orosz gyermekgyogydszati
tarsasdgnak. 2012-ben a Zdravotnic-
ke noviny ankétjin a szakma 6t vi-
lasztotta a legjobb szlovikiai gyer-
mekgydgydsznak. Idén augusztus
20-a alkalmabél Ader Janos, Ma-
gyarorszag koztdrsasdgi elndke a
Magyar Erdemrend tisztikeresztje
kitiintetést adomdnyozta neki a ha-
taron tdali magyar értelmiség utin-
potldsinak nevelésében végzett kie-
melkedé munkidja elismeréseként. A
professzor tr a kezdetektdl szakért-

je lapunknak — vele beszélgetiink.

Budapestrél indulva Moszkvin dt
hogyan keriilt Pozsonyba?

Megismerkedtem késbbi felesé-
gemmel, aki pozsonyi, és mivel min-
dig hajlamot éreztem valami vagany-
sagot elkovetni (persze nem tul na-
gyot, igazdn messzire elmenni ott-
honrél mar nem lett volna merszem),
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ugy gondoltam, hogy kiprébdlom az
itteni lehet6ségeket. Akkor ugy tiint,
hogy sok szempontbdl mindketténk

szamadra ez lehet a j6 megoldas.

Nem bédnta meg?

Nem. De ugye senki sem tud arra a
kérdésre valaszolni, hogy mi lett vol-
na, ha... Biztosan mis lett volna a
helyzet, de masutt sem lett volna
egyszertibb. Ugy litom, hogy a ma-
gyarorszdgi rendszer tradicionali-
sabb, merevebb, kasztosabb. Egyszer
megkérdezték télem, mégis mi az
esélye annak, hogy egy szlovikiai
szlovik Budapesten orvosegyetemi
katedrat kapjon. Nem tudtam vaila-
szolni, mivel ilyen példit nem isme-
rek...

Pedig Szlovikidban magyarként
nem egyszerli érvényesiilni. Vagy
magyarorszdgiként konnyebb?

Nem hiszem, az Gjonnan jott hely-
zetét még neheziti is, hogy, legaldbb
eleinte, kevesebb a helyismerete.
Akarhogy is, én val6jdban nem talal-
koztam a klinikdn vagy az egyetemen
nyilt eléitélettel. Pedig elég, ha né-
hany sz6t szélok szlovikul, mar két-
ségtelentil felismerhetd, mi az anya-
nyelvem. Ha valaki 27 évesen kezd
hozza egy nyelv tanuldsihoz, akkor

ott van a hangsulyozdsiban, a hang-
lejtésében, hogy magyar. Abban a
koérben, ahol mozgok, ez nem oko-
zott problémit. Sajnos, bunkék a vi-
lag minden részén, igy itt is akadnak
sz¢ép szammal, de veliik nem foglal-
kozom. Inkibb meglep, hogy bir a
nevem magyarul van feltiintetve a
klinika bejaratin is, furcsa médon
éppen a magyarok kérdeznek ri,
hogy beszélek-e ezen a nyelven...

A pozitiv viszonyuldst nyilvin
szakmai eredményekkel lehet kiviv-
ni.

Talan igy van. Azt hiszem, hogy a
kisebbségi érzés abban nyilvinulhat
meg, hogy az ember besorolja magét
»kisebbségnek«. En magamat mindig
egyenrangunak tartottam, és eszerint
is viselkedtem.

Miért éppen a gyermekgydgydsza-
tot, ezen beliil is a nefrolégidt vilasz-
totta?

A gyermekgy6gydszat vonzott,
mert végtelentl halds szakma, tele
orvosi sikerélménnyel. A gyerekeken
ma mér tudunk segiteni, tilnyomé
résziik teljesen felgyégyul a betegsé-
gébdl, vagy legaldbb az édllapota je-
lent8sen javul (amit, sajnos, az idé-
sebbekrél nem mindig lehet elmon-



prof. Kovdcs LdszI6 gyermekqydgydsz

dani). Az orvos jutalma a gyermek
halas tekintete. Ismert tény, hogy
gyermekkorban az egyik leggyako-
ribb veszély a kiszaradds. Ha az ilyen
gyermeket érbe adott megfeleld séol-
dattal (infaziéval) kezeljik, gyorsan
meggyogyul: csoddsan feléled, akar-
csak egy kokadt virdg 6ntozéskor! De
kiderilt az is, hogy az infuzi6 kéros is
lehet, ha nem megfeleld Osszetétel-
ben vagy tdl nagy mennyiségben ad-
jak. A vese mikodésének tanulma-
nyozisa vezetett az infuziés kezelés
tokéletesitéséhez, és ez a kutatdi, tu-
domanyos érdekl6dés tartott a nefro-
légia mellett.

Sokan tudjdk, hogy eredményesen
foglalkozik a gyermekek éjszakai be-
vizelésének kezelésével is.

Igy van, de ez egy hosszabb torté-
net része. Az ember belebotlik egy
megoldatlan problémadba, és aztin
elkezdi

mindig érdekelt a tudomany, megra-

felgongyoliteni. Engem
gadott a felfedezés érzése. A legfon-
tosabb természetesen a beteg gyo-
gyitdsa, de kordntsem elhanyagolha-
t6 a betegség okdnak felderitése és
annak keresése, hogy mi djat lehetne
még tenni a kér lekiizdésére. Létezik
egy diabetes insipidus nevi betegség
(a diabetes latinul nagy mennyiségd
vizeletet jelent, az insipidus sz6 izte-
len vizeletre utal, szemben a mellitus
széval, mely a cukorbeteg édes vize-
letét jelzi). A diabetes insipidust az
agyalapi mirigyben termel6dS anti-
diuretikus hormon (mds néven va-
zopresszin) hidnya okozza. Ez a hor-
mon biztositja szimunkra a zavarta-
lan éjszakai alvist, hidnyiban a beteg
naponta legalabb 20 liter vizeletet
trit, igy rengeteget kell innia éjjel-
nappal. A betegség els6 és maig
egyedildlléan hatdsos gydgyszerét
Pragédban fejlesztették ki az 1970-es
évek kozepén. AspirinsvezetSm,
Branislav Lichardus akadémikus ka-
pott belsle egy kisebb mennyiséget
kiprébalasra. Oriilok, hogy mér kez-
dé orvosként bekapcsolédhattam

ebbe a vizsgilatba. Fantasztikus ér-
zés volt latni, hogy a szer Gj reményt
adott a beteg embereknek. Valaki
felvetette, hogy kiprébalhatnink
gyermekeknél is éjszakai bevizelés
esetén — ha kevesebb vizelet terme-
16dne az éjszaka folyamdn, akkor
esetleg reggelig szdrazak maradna-
nak. A feltevés helyesnek bizonyult,
a kezelés a bepisilé gyermekek 70%-
andl bevilt. Az antidiuretikus hor-
monrdl, a vizsgilatok eredményérdl
konyvet irtunk az aspirinsvezetém-
mel, és még kiadas elStt elkiildtik
szakembereknek  véleményezésre
Amerikdba. Az lett az eredménye,
hogy meghivtak oda dolgozni. Ott
ugyancsak a vazopresszint tanulma-
nyoztam, de mar mds szempontbdl.
Kutat6csoportunk a diabetes insipi-
dus egy olyan, ritkin el6fordulé val-
tozatdt tanulmanyozta, mely csala-
dokban nemzedékeken keresztiil
oroklédik. A vizsgilatok sikeresek
voltak, a viligon els6ként tartuk fel a
kor genetikai okat. Igy jutottam el a
genetikihoz és kezdtem el foglal-
kozni tovabbi ritka betegségekkel.

Hogyan éri el, hogy a fehér kope-
nyes nagy doktor bécsitél ne féljen a
kicsi beteg gyerek?

Nem talilkoztam még olyan gye-
rekkel, aki jobban félt volna tdlem,
mint barki mastél. A felnSttek in-
kabb félnek, nekik taldn tdl nagy va-
gyok. A gyermekeknek nincsenek
el6itéleteik, ezért konnyebb elnyerni
a bizalmukat. Természetesen, hatiro-
zottan és segitGkészen kell velik vi-
selkedni. Nem kell hozzéjuk giigyog-
ni, de a tdlzott keménység sem elfo-
gathaté. Persze én is sajndlom 6t, ha
meg kell szirni, vagy egyéb kényel-
metlen vizsgilatra van sziikség, de ha
a beavatkozis elkertlhetetlen, akkor
azt el kell végezni.

Hogyan lehet j6 kapcsolatot kiala-
kitani a sziilével? O is tart az orvos-
tol.

Fiatal kollégdimnak szoktam mon-
dani, hogy ez jérészt gyakorlat kér-

dése, persze megfelel empitia is kell
hozzé. En is a tapasztaltabb kollég-
imt6l lestem el a megfelels viselke-
dést.

A Klinikdra silyos betegek is ke-
riilnek. Nem lehet konnyi, amikor
rossz hirt kell k6z6lni a sziil6vel.

Ez igazan nehéz feladat. Elsére na-
gyon nehéz, de sokadszorra is az...
nem lehet hozzdszokni. Amikor
ilyen beszélgetésre késziilok, ladbs-
r6s a hatam. A sziil6knek joguk van a
teljes valésdg ismeretére, tudniuk
kell, hogy mindent elkévetiink, amit
az orvostudomdny jelenlegi alldsa
megenged, de barmi lehetséges... Ez
ugyanis hdromszerepls kiizdelem az
orvos, a gyermek és a szilg részvéte-
lével. Ugyanakkor a sziilSket is meg
tudom érteni, ha képtelenek elfogad-
ni, miért éppen az 6 gyermekiikkel
torténik meg mindez. Ez olyan, mint
a bibliai J6b torténete, akinek min-
den rossz a nyakiba szakadt. Sokdig
tlirt, végil mégis kifakadt: »Miért
pont én és az én csalidom?« Nem
csoda, hogy ilyenkor az emberek ke-
resik, ki a felelSs ezért az igazsdgta-
lansdgért. Vilasz nincs a kérdésre, de
nem ritka, hogy az orvost okoljik,
még ha minden lehetségest elkove-
tett is. Nekem ilyen személyes konf-
liktusom nem volt, de ez ember 1é-
lektandbol kovetkezGen ez a lehetd-
ség mindig fenndll.

Az dllami kitiintetést a fiatal tehet-
ségek felkaroldsdért adomdnyozta
onnek a magyar koztdrsasdgi elnok.

Az elmult két évtizedben mintegy
hisz PhD-hallgatét vezettem — ez a
legmagasabb egyetemi fokozat —,
tobb mint a felik magyar. Tobben a
Selye Janos Lathatatlan Kollégium-
ban is tanultak, mdsok az annak
megsziinte utin létrejott tatabanyai
székhely Collegium Talentumban
képzik magukat. Szakmai irdnyitd-
sommal tevékenykednek, szimosan
nyertek el hosszabb magyarorszigi,
svédorszagi, ddniai, illetve szlovéniai
tanulmanyutat. Rendszeres, élénk tu-
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domanyos és munkakapcsolatot d4po-
lunk a magyarorszigi orvosegyete-
mekkel s gyermekgydgydszati tan-
székekkel.

Egyetemi oktat6ként mit tart fon-
tosnak, hogy a hallgatdk, a leendé
orvosok a szakmai ismeretek mellett
elsajdtitsanak?

Tanitani leginkdbb a személyes
példamutatdssal lehet. Hiarom dolgot
tartok fontosnak. Els6é az empitia.
Mindig a beteg érdeke legyen az el-
s6, vagy ahogy a latin sz6lds is tartja:
»Salus aegroti suprema lex esto« (a
beteg java legyen a legf6bb torvény).
A misodik az érdeklddés. Nem elég,
ha az orvos megoldja az adott felada-
tot, fontos, hogy el tudjon mélyilni a
probléma felderitésében, és képes le-
gyen abbdl dltaldnos, a tobbi betegre
is érvényes kovetkeztetést levonni.
Idedlis esetben a harmadik kovetel-
mény a széles kord ismeretek meglé-
te. Az orvostudomdny még ma is
részben mivészet, ezért nem jo, ha az
orvos szakbarbdr. A viziten rdkérde-
zek a kollégaknal, hogy olvastik-e
valamely, az adott esetre vonatkozd
konyvet, vagy lattik-e a filmet. Cst-
nyan szoktam nézni, ha nemleges va-
laszt kapok...

Az 6n idltal vezetett klinika felval-
lalta a ritka betegségekben szenve-
dék gyégyitdsit. Ez milyen pluszfel-
adatot r6 a munkatdrsakra?

Az orvoslis 6rok, de a betegségek
gyakorisiga a fejlédéssel viltozik.
Néhany évtizede még olyan, ma mdr
banilisnak és jél kezelhet6nek tartott
fert6zések, mint pl. a hasmenés, a ko-
zépfiil-, illetve tidSgyulladds jelen-
tették a betegek, elsGsorban a gyer-
mekek szdmdra a legnagyobb ve-
szélyt. Ma gyermekkorban a 6 prob-
lémat egyre inkibb a genetikai ere-
detd, dgynevezett ritka betegségek
okozzak. Majd nyolcezer ilyen kért
ismertink, és Osszességiikben nalunk
is tobb szdzezer embert érintenek!
Klinikank két éve kapcsolédott be az
Eurépai Uni6 dltal a ritka betegség-
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gel él6kért 1étrehozott Orphanet el-
nevezésd programba, azéta vagyunk
hivatalosan is a kdzpontja, és préba-
lunk egyre inkabb erre specializal6d-
ni. A nehézséget a ritka betegségek
sokfélesége okozza, felismerésiik ren-
geteg tuddst és tapasztalatot igényel.
Gyakran kilonleges vizsgédlatokra
van sziikség, amelyeket esetleg csak
kulfoldon lehet elvégezni. Szamos
ilyen betegség annyira ritka, hogy
Szlovikidban még nincs vele tapasz-
talatunk, ilyenkor nagyon fontos a
nemzetkozi egylttmiikodés, amely
kivilé nyelvtuddst igényel. Mindez
tokozott felel3sséget ré6 a munkatdr-
saimra — folyamatosan nyomon ko-
vetik a kilfoldi orvosi szaklapokat,
melyek beszdmolnak az Gj betegsé-
gekrdl, illetve az G gyégyitisi mod-
szerekrdl. Korai felismerés esetén ma
mar az ilyen betegségek kisebb részét
hatdsosan lehet gyégyitani, de a fej-
16dést latva a lehetéségek szinte na-
ponta tdgulnak.

Szomoru torténeteket hallani ar-
16l, hogy az egészségiligyben dolgo-
26k sokszor nem tudjdk, hogyan vi-
szonyuljanak a fogyatékossdggal él6
pdciensekhez. Példdul ha egy kere-
kes széket haszndlé megbetegszik,
bizony eléfordul, hogy az orvos nem
kozvetleniil hozz4d beszél, hanem
mondjuk, a feje felett a kiséréjéhez,
mintha betegének nemcsak a ldba,
hanem az értelme is sérilt volna.
Vagy a silyosan halldssériilt gyer-
mekkel vizsgilat el6tt kivetetik a fii-
1ébél a hallokésziiléket, majd kozlik
a sziilével, hogy a pédciens nem haj-
land6 egytittmiikodni, pedig csak
nem hallja az utasitdsokat. Ilyesmire
nem készitik fel az orvosokat?

A fogyatékossiggal él6k kisebbsé-
get alkotnak. A kisebbséghez tarto-
z6k pedig érthetden sokkal érzéke-
nyebbek. Hasonlé fébidik lehetnek,
mint példdul egy magyarnak itt,
Szlovakidban. Es ha valaki bunké ve-
lik szemben, akkor azt sdlyosabb
bantisként érzékelhetik. Egészség-

tgyi dolgozok korében ilyen esetnek
nem volna szabad megtorténnie!
Egyetértek, hogy mar az egyetemen
tokozott figyelmet szenteljenek a fo-
gyatékossiggal él6k gondjainak, igé-
nyeinek. Ugyanakkor azt is ltni kell,
hogy ennek a sokkal szélesebb kori
probléménak a megolddsihoz a tar-
sadalom egészének nagyobb érzé-
kenysége, megérts segitsége kell.
Ugyancsak gyakori panasz a sziil6k
részérdl, akiknek sériilt gyermekik
sziiletik, hogy nem kapnak megfelel6
tdjékoztatdst az orvostdl. Kalvaridt
jarnak, mire végre kideriil a diagnézis.
Az effajta torténetekben biztosan
van némi igazsdg, sokszor viszont
meg nem értésen alapszanak. Bizom
abban, hogy orvoskollégdim tilnyo-
mo része felelGsségteljesen foglal 4l-
last és tajékoztat ilyen esetekben is.
Véleményem szerint az orvosnak dl-
taldban szdndékaban 4ll elmondania
a teljes tényalldst, de kezdetben a sé-
rilt gyermek hozzétartozéi 6nkénte-
lentl is, szinte tudat alatt, védekez-
nek. Nem tudjik, nem képesek elfo-
gadni a keserl tényt, ezért sokfelé
fordulnak tanicsért, remélt segitsé-
gért. Ugyanakkor az is igaz, hogy mi-
nél kisebb a csecsemd, annil nehe-
zebb megjésolni, hogy a sériilés elsé
jelei milyen titemben és hova fejléd-
nek: vissza is fejlédhetnek. Nehéz
megtaldlni azt a formdt, hogy a tdjé-
koztatis ne hangozzék tdl durvin,
ugyanakkor meghagyja a lehetSséget
az esetleges javulds esetére is. Sokszor
csak idével, hetek, hénapok multin
dertl ki, milyen sulyos a sériilés.
Végezetiil: milyen tervei vannak,
mit szeretne még megvaldsitani?
Egy torténettel vilaszolnék, ame-
lyet magam is csak hallottam. A pé-
pa a kovetkezd szavak kiséretében
adott 4t magas vatikdni kitiintetést
egy fépapnak: »Ezt az elismerést
azért adomdnyozzuk neked, hogy to-
vibb folytasd azt, amit eddig csele-
kedtél.« Nekem is ez a tervem.

Téth Erika



a mi torténetiink

,Nélkule nem volna annyi
szeretet a csaladban

Sziics Teréz és fia, Gdbor évek 6ta dllandé résztvevéje a
Carissimi Alap dltal szervezett rendezvényeknek. A hal-
mozottan sériilt fiatalember nem beszél, de 6rommel jon
az ismer8sok kozé, és bardtsdgos gesztusokkal, széles mo-
sollyal koszonti a szdmdra kedves embereket. Anya és fia
kozott a kapocs olyan erds, mintha még nem végtik volna
el a koldokzsinért. Egytitt mennek boltba és cukrdszddba,
a budapesti dllatkertbe vagy az olasz tengerpartra. Mint
oly sokan mdsok, Sziics Teréz is végigjdrta a banatkével ki-
rakott utat.

Pirkinyban sziiltem, és nagyon 6riiltem, hogy a harmadik
is fia. Marcius volt, és megtitkoztem azon, hogy amikor
odahoztik, be volt kotve a feje, és kék volt a szdja. A miért-
re az volt a valasz, hogy hideg van. Nem értettem, hiszen a
két nagyobbik fit sziiletésekor ilyet nem tapasztaltam. Az-
tin mdr oda sem hoztdk szoptatni, és a tudtom nélkil elvit-
ték Ersekujvarba. Kétnapi sirds utdn hazakiildtek. Ujvarban
kozolték veliink, hogy a fiunk sérilt, Down-szindrémds,
nem fog jarni, beszélni. Ilyesmirél korabban nem is hallot-
tam. Ugy tudtam, hogy id6sebb anyukanak szilethet
Down-szindrémds csecsem&je, én 29 éves voltam. Megkér-
dezték, hogy hazavissziik-e, vagy intézetbe adjuk. Csak sir-
tam. Otthon a két gyerek vérja a kis testvért, és még csak ha-
za sem adjak? Végil két honaposan vihettiik haza. Két és fél
éves kordig tobbet volt kérhazban, mint otthon. Gyenge volt
az immunrendszere, f0lszokott a ldza, nem tudtik levinni.
Azt hiszem, az is hétriltatta a fejlédését, hogy ennyi ideig
nem volt csalddban. Akkoriban még nem lehettek ott a szii-
16k a kérhdzban a gyerekkel. Ha példaul tadérontgenre kel-
lett vinni, taviratoztak a kérhazbdl, hogy vigyem el. 50 kilo-
métert kellett utaznom Ujvarba, hogy elvihessem Kivizsga-
lasra, kozben a két mésik gyerek otthon. Fogtam a kezem-
ben, csak zokogtam folotte. Erre azt mondja a névérke:
»Adja ide, anyuka, majd én elviszem. Ugysem €l sokdig.«
»Megjosoltik«, hogy meddig fog élni. Most a harmincas
éveiben jar. Amit a mai napig ki tudtam hozni beléle, nem
az orvosoknak koszonhetd. Akkoriban Jozef Cernay doktor
foglalkozott a Down-szindrémds gyerekekkel; rendszeresen
jartunk hozza Pozsonyba. Gabi nem beszélt, értelmi fejlé-
dése is elmaradt a vartt6l. Mar 13-14 éves volt, amikor egy
konferencian taldlkoztam Maria Sustrova doktornével — ké-
s6bb 6 vette partfogisiba a Down-szindrémasokat —, és
megkérdeztem téle, hogy az én fiam miért nem beszél, mi-
kor mds downosok igen. Téle tudtam meg, hogy Gabi hal-
mozottan sériilt, és agyi bénuldsa is van. Ekkor jottem rd,

Egyik rendezvenyunkon Hajtman Kornélidval (jobb oldalt)

hogy a sziiletése utdn miért volt kék a szdja, és miért vannak
mozgdsproblémadi. A halldsival is gondok voltak. Kivizsga-
lasra jartunk mindenhovd, Magyarorszagra is. Sokdig tar-
tott, mig az els6 sokkbdl felocsidtam; nem tudtam szembe-
stilni azzal, hogy ennyire sériilt fiam van. Nem akartam em-
berek k6zé menni, keriiltem a tirsasagot. De ott volt a mé-
sik két gyerek, nem engedhettem meg magamnak, hogy
depresszidba essem. Felil kellett emelkednem ezen a prob-
léman. A Jéisten segitségével fokozatosan sikertilt.

»Anyu, neked csak 6 van?”

A papirgyéarban feladtam a labordnsi munkdmat, és min-
den energidmat a nevelésére forditottam. Ott kezdédott,
hogy elfogadjik a fiamat, és masokkal egyiitt én is t, ami-
kor hetente rehabilitdcidra kezdtiink jarni a rendelintézet-
be. Emberekkel talalkoztunk, kezdtem felengedni. Nem
volt rd idém, hogy magammal foglalkozzam. Rehabilitécio,
iskola, betegség, korhaz, épitkeztiink, minden 6sszejott. El
kell ismernem, hogy a két nagyobb fiu kissé hittérbe szo-
rult. Ugy gondoltam, hogy rdjuk nem kell annyira odafi-
gyelnem, mert j6 tanuldk voltak. Kézépiskolds korukban
megkaptam: »Anyu, te mindig a Gabival vagy. Vele mész
orvoshoz, kirandulni. Neked csak 6 van?« Cernay doktor
egy-két hetes rehabiliticidkat szervezett a Tatrdba, ilyenkor
otthon kellett hagynom a masik kett6t. Tobbnyire egyediil
voltak, néha a szomszéd néni nézett 4t hozzajuk. A férjem
dolgozott, a nagymama sem tudott sokat segiteni. Kezdet-
ben a férjem nagyon nehezen viselte a helyzetet, magdba
fordult. Neki tovabb tartott, hogy Gabit elfogadja. Most
mdr nagyon szereti, és szoktuk mondogatni, hogy ha 6 nem
volna, nem volna annyi szeretet a csalddban. O nélunk az
oOsszetarté erd. A két idésebb fiu sajit csalidot alapitott,
négy unokank van. A kicsik is elfogadjik, hogy Gabi nem
beszél.



»Csak az értheti, akinek ilyen gyereke van”

Mikor elérte az iskolakoteles kort, be kellett volna 6t ad-
ni iskoldba, de hogyan, ha valaki ennyire sérilt? Kilencéve-
sen kezdett jarni, hidnyzott neki a kozosség. Kisely Gyorgy
gyermekpszicholégus és jdomagam kezdeményezésére a he-
lyi 6vodaban kiilén osztily nyilt a sériiltek szamara — Ta-
kécs Etelka igazgatond felvillalta, nagy dolognak szdmitott
akkoriban —, oda irattuk be. A kornyékrdl is hoztak gyere-
keket. Egy-két évig miikodott, majd egy ideig otthon vol-
tunk. Aztin Ujvirban megnyilt egy szocidlis intézmény, el-
vittem 6t oda. Fizetni nem kellett érte, az allam timogatta,
egész héten ott volt, a hétvégékre hazahordtuk. Nagy segit-
ség volt. K6zben tobbet lehettem a tobbi csalddtaggal. Kap-
csolatba keriiltem hasonlé sorsu csalidokkal, és Cernay
doktor 8sztonzésére 1987-ben Ujvarban elkezdtiik szer-
vezni az Ertelmi Sériilteket Segit6 Tarsulast, a pozsonyi
kézpontban pedig bejelentkeztem, hogy szeretnék részt
venni az dltaluk szervezett kirinduldsokon. A sok sériilt
gyermek lattin elgondolkodtam azon, hogy mi egy kiilon
csalddot alkotunk, amely érzékeny erre a problémdra. Aki-
nek nincs ilyen baja, azzal nem is tudok leilni egy kavéra
beszélgetni, mert nem érti a gondjainkat. Az egészséges
embernek mds a gondolatmenete: elfogadja, egyiitt érez, de
nem a teljes mélységében. Nem tudja, hogy mikor és mi-
lyen nehezen tette meg az elsé 1épéseket, hogy kilenc évig
pelenkdja volt. Olyan érti csak meg, aki maga is ebben €I,
neki is ilyen gyermeke van. Elkezd6dott kozottiink a véle-
ménycsere. A tatrai talalkozékon nagyon jé volt, hogy at-
adhattuk egymdsnak a tapasztalatainkat: ki kit ismer, hov4,
kihez forduljunk. Folyamatosan tartottuk egymadssal a kap-

csolatot.

A parkényi szervezet

Mikor a fiam elmult 15 éves, megsziint a szocidlis timo-
gatas, haza kellett hoznom. Helyben beirattam a kisegité
iskoldba, de egyéni tantervvel itthon maradhatott. Es mivel
mir nem jirtam Ujvirba, az 6 partfogisukkal 1997-ben
Parkanyban is létrehoztam a szervezetet. Harom éve kap-
tunk a vdrostdl egy helyiséget, ahol hetente kétszer-harom-
szor talalkozunk. Jonnek a sziil6k is, a segitSink ingyen fog-
lalkoznak a gyerekeinkkel. Hajtman Kornélidtdl verset,
éneket tanulnak, egyttt jitszanak. Féldrajzot, szimtant ta-
nulunk, torndzunk, pingpongoznak; mas napokon kreativ
foglalkozas van, rajz, kézimunka. Projekteket irok a viros-
hazéra, rendszeresen timogatnak benntinket. Mar kétszer
voltunk a budapesti dllatkertben, a Tropicariumban, a szal-
kai skanzenben. Az Efoész elnokének, Gyene Piroskdnak a
telkérésére a balassagyarmati szervezettel kozosen vesziink
részt a Nemzetkozi Visegradi Alap palyazatiban; a cél a fo-
gyatékossdgokkal él6 emberek és csalddjuk tarsadalmi elfo-

gaddsdnak erdsitése, a kozvélemény formaldsa, az érdekér-
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vényesit képesség novelése. Eddig négy rendezvényiink
volt, még négy lesz.

Napi huszonnégy érit egyiitt

Gabit mindig mindenhovd magammal viszem, kiilfcldre
is. Sétalni, cukraszdaba, vasdrnaponként misére. Hidnyolja,
ha nem megytink. Beszélni nem tud, de minden rezdilését
értem. Ugy van, ahogy Strédl Terézia pszichologus mond-
ta az egyik el6addsiban, hogy mi gondolkodunk helyettiik.
Lessik a gondolatit, és megtesszik, amit gondol. Most
elszor a Carissimi két rendezvényén is rdbeszéltek a szak-
emberek és a sziil6tarsak, hogy mig én az el6addsokat hall-
gatom, 6 egy mdsik helyiségben vegyen részt a csoportos
foglalkozdson. Ez nagy eredmény: koribban azt hittem,
hogy nélkiilem nem marad meg sehol. Persze azért nem
voltam nyugodt, mindig azon jirt az eszem, hogy mi lehet
vele. Tudtam, hogy j6 kezekben van, de mégis, mi van, ha...
Mi napi huszonnégy 6rit egyiitt vagyunk. Kialakultak bi-
zonyos ritudlék az életiinkben. Reggel lejon az emeletrdl,
hozza a ruhdit, megmosakodunk, megbeszéljiik, mi jét
esziink. Elmegytnk bevésarolni, hozza a zsetont, tolja a ko-
csit, otthon kirakodunk. Ez az 6 munkaja. Kordbban tobbet
sétaltunk, de most gondok vannak a forgéival, nehezebben
jar. F6zés, ebéd. Rendet tesz maga kortl. Kartyazunk, kony-
veket nézegetiink, szereti az dllatokat. Klubnapokon fél tiz
és fél harom kozott elvan a tobbiekkel; gyurmazunk, ko-
z0sségben van.

yHarc az egész életem”

A két nagyobbik diplomit szerzett, mindketten Praga-
ban. Az id8sebbik atomfizikus, a kozépsé gépészmérnok
lett. Az a reményem, hogy majd a legkisebb is a nyomdo-
kaikba 1ép, szertefoszlott, de amit lehet, kihajtok helyette.
Példaul hogy kapjon személyi igazolvanyt. 18 éves koriban
le kellett volna adnom, amikor a birésig megfosztotta a jo-
gi cselekvBképességétsl. Ebbe nem akartam beleegyezni, de
az akkori torvények értelmében nem kaphattam volna ma-
gasabb dpolisi dijat. Megalazé volt, végiil belementem, de
csak részlegesen engedtem megfosztani a cselekvGképessé-
gétdl. A személyit pedig nem adtam le, villalva a bntetést.
Miar elnézést, a kutyanak is van oltési igazolvinya, egy em-
bernek ne legyen igazolvinya arrél, hogy van, 1étezik? Vé-
giil nekem lett igazam, hdrom év mulva az orszagos szerve-
zetiink nyomdsara médosult a térvény. Mar kaphatnak sze-
mélyit, de feltintetik benne, hogy az illeté gondnoksig
alatt van. Most ezzel kellene felvenni a harcot.

Almom? Még ne adtam fel a reményt, hogy egyszer majd
megszolal. Aztan ha nem leszek, elfogadé kozosségbe ke-
riljon, ahol tovibb tud létezni. Folyamatosan keresek ilyet,
eddig nem taldltam megfelel6t.

(t)



tanulmany

J1ekintély és szakszavak nélkul élni”
Ertelmi akaddlyozottsdg és a lét megértése |.

A héséget nem birom, életem be-
sziikiti a kdnikula. A kis hdzam s6tét
szobdjiba menekiilve gondolkodtam
el masok besziikiilt életén is, azutin
pedig, hogy hogyan is zajlik a lét
megértése az értelmileg akaddlyo-
zottakndl. Es rogton a Carissimire
gondoltam mint lehetséges médium-
ra, hiszen e periodika komplex, szi-
nesen sokoldalii, nem szakosodott,
pline nem szakbar-
bar! E lap egyarint,
ismétlem: egyardnt
sz6l szakembernek,
sziiloknek, sét, a le-
endé gyégypedago-
giai szakemberek-
nek-szakszemélyzet-
nek is. A motivdciém
pedig az volt, hogy
még magam is meny-
besziikiilok
gyenge szivemmel a
35-39 fokos héség-
ben, és hogy a vilig

mennyire beteg, nem

nyire

fejlédik, autoriter, s

igy a dolgok folydsdt hatalmi, gazda-
sdgi érdekek hatirozzdk meg. A dol-
gok folydsdbdl rendre kimarad maga
az Ember, de kimarad minden e/térd
életigényii tarsunk is. Mindez a dekla-
rilt emberi és kisebbségi jogok szd-
zaddban!

Eleve tirsas lénynek lettiink te-
remtve, az agy Un. zegmentdlis része és
a gyrus cinguli részében talalhatd, do-
paminnal, részben szerotoninnal® mi-
ko6dé an. szocidlis jutalmazé rendszer
(social reward system) az igazi bol-
dogsig ,székhelye”. A boldog élet a
harmonikus tdrsas kapcsolatokbdl
ered! A tdrsas 1ét, a kozos jaték, a ko-
zosen végzett munka, a sikeres
egyuttmikodés, a szeretet és érintés

y,jutalmaz” benniinket. Tehat 1étiink
folyamatos egyiittlét. Agyunknak kii-
16n teriiletei vannak (orbitofrontilis®
kéreg, amygdala) a mdsik ember
hangszinének, testtartdsanak, érze/mi
dllapotainak felismerésére, mert az em-
patia segitségével érezzik dt, latjuk
meg a mdsiknak az dllapotit (mind
reading: a masik tudatinak olvasésa,

amelyre majmok, kutydk is képe-

sek!) — ennek koszonhetéen tudunk
eggyé vilni. Az értelmileg akadalyo-
zottaknak ezzel semmi bajuk sincs,
nagyon tudnak szeretni, segiteni,
egyittmiikodni, az ,ép” tirsadalomra
viszont mar jellemz8 az Gn. empditia-
deficit, ami azt jelenti: fogalmam
sincs, vagy gonoszul nem is akarom
tudni, mit érez a masik, milyen szen-
vedni egy alulfinanszirozott, szaksze-
mélyzettel el nem ldtott intézmény-
ben, elégtelen anyagi kortilmények
kozott élni.

Sokan gondoljik azt, hogy az értel-
mileg akadélyozottak nem értik a vi-
lagot, a tarsadalom szocidlis viszonya-
it, bonyolult szovevényeit. A ,sérailt
ember tirsadalmi képe”, ahogyan az

épek latjdk a fogyatékosokat, még

mindig torz. Példaul a Down-szind-
rémasok és a kozépsulyos értelmileg
akadalyozottak (az 1Q_alsé hatira kb.
50) nem latjik 4t a tarsadalmi sz6ve-
déket, am nekik ezt nem is kell. Rda-
ddsul Magyarhonban 10 tehetséges-
b6l 3-at ismernek fel (1), mert a te-
hetséget csak a masik tehetség (szils,
tandr) tudja felismerni! A 1ét megér-
téséhez nem kell teljesen beleveszni a
tarsadalomba, tudniillik
az ép értelmd, ép érzék-
szervli gyermek intenziv,
spontdn létélményben van,
amelyet ma divat flow-
nak, dramldsnak monda-
ni, mert ilyenkor nincs
én és kilvildg, az ember
belefeledkezve €l a 1ét dra-
mdban, mindig az aktud-
lis most-ban €él. Hamvas
Bélaval szdlva: ,Autoritds
(tekintély) és terminologia
(elvont szakszavak) nélkiil
¢lni.” Nos, a gyermek 3-4
éves kordig un. agykéreg
nélkili 1lény. Késébb
majd az agykéreg fogja gitolni az agy
mélyebb, 6sztonos terileteirdl érkezd
impulzusokat, késztetéseket. Az ,,agy-
kéreg nélkili 1ény” nem azt jelenti,
hogy biolégiailag nincs meg a sziirke-
allomany legtelss rétege, hanem hogy
az még nem érett, ezért gyerekes a
gyermek, érzelmes, Gszinte, nehezen
késleltet, tirelmetlen, de spontin is,
Gszinte is, hisz a kreativ impulzusok
még nem gatlodnak az agykérgi gdtldsok
miatt. Majd az 6voda és az iskola csi-
nil a spontin lénybdl ,agykérgi
lényt”, igy veszitve el a kreativitdsun-
kat és spontaneitisunkat a tdlzott
agykérgi idomitds folyamatiban: fe-
lettes én = agykérgi gitldsok = a tdr-
sadalmi elviriasoknak valé (akar tdl-

zott) megfelelés. Nemhogy a poli-
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tikusok, az 6nkormanyzatok dn. ok-
tatdsikabinet-vezet6i, de még szamos
gyogypedagdgus sem tudja: a /et meg-
értése nem agykérgi funkcid, nem kogni-
tiv és logikail!! Az mis, hogy kellenek
az agykérgi funkciék, mert viligunk
* verbalis vildg, viligunk a * megfele-
lések és * szerepek viliga, de ember-
vilagunk nem a Vildg maga, az ember
vildga dn. ¢ csak bal agyi féltekés, tal-
zottan * verbalis = szavakkal miikods
és szavakkal manipuldld, valamint,
sajnos, * egyoldalian racionalis-logi-
kus vilag. Mi csak hazudjuk az ész és a
kompetencidk fontossdgdt, Magyaror-
szdgon nagy a protekcionizmus, tehdt
nem a megfelel6 ember kertil a kivant
poziciékba. Ma Romanidban, Szlova-
kidban, Magyarorszdgon, Szerbidban
egyarant megfigyelhet6 a diplomésok
elvindorlisa és a tébbdiplomds-mun-
kanélkiiliség — mikozben a tirsadalmi
hazugsdg jelszava az élethosszig tanu-
las —, amelyet a szinte 6tévenként vil-
toz6 munkaerépiac akarna. De nem a
havi fizetésért és a munkaerépiac ha-
tartalan kiszolgaldsaért élink! Az ész
még csak nem is fontos, a szakisme-
ret, a részismeret kell, a gyorsan vélto-
20 szakmidk kiszolgdldsa az embertelen
kapitalizmusban. Ezért az értelmi fo-
gyatékkal él6k mint ,nem eszesek —
nem hasznosak” litszanak a trsada-
lom ,sériltember-képében” — ami-
lyennek az épek latjak, inkdbb: képze-
lik 8ket. Jollehet az ész, a tudis, az
onzetlen szeretet ma generalisan leér-
tékel6dott. A hasznossig meg illuzio.
Meg téveszme. Az a 1ét, amelyben
csak hasznosak vannak, meg nem
hasznosak, minden diszkrimindcié
alapja. Még a sziikebb emberi 1ét sem
lehet egyoldalian hasznos, a filozé-
fiai-valldsi értelemben vett Lét nem is
ismeri a hasznossag fogalmat; a Lét
oka a Béség. A gazdasigi élet félel-
men (beszikit, ragaszkodik, uralko-
dik) alapul.

Nos, a lét megértése két agyi féltekét
kivdn, s ebben a jobb félteke vesz részt
nagyobb mértékben, s nem elsésorban az
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agykérgi funkcickkal! Igaz, koriilirt
agykérgi gatldsok nélkil nincs tarsadal-

mi lét, dm csokkent agykérgi, kognitiv
miikodésekkel is van létmegértés. — Mi-

ért? Mert az agy alsé fali lebenye szer-

vezi egybe (integricid) a kiilonbozs in-

gereket (tapintds, latds, hallds és a sajat
testbdl szdirmaz6 ingerek). Mert a lét
megélése-megértése nem agykérgi, de
nem is egyetlen agyféltekés funkcio! Az

az egész agy osszmiikodésének eredmé-

nye, ennek feltétele pedig a kérges test
(corpus callosum) épsége és sokoldalii in-

gerlése (zene, kép, nyelv, tér — tehdit a
miivészeti nevelés fontossdgal). A ,bu-

ta” is lehet kreativ és tehetséges vala-

miben! A kérges test kiti dssze egy egész-

szé az agyat. Gyégypedagogiai, s6t
normilpedagégiai ERTELMI FEJ-

LESZTES sorin leginkibb a gyer-

mek-felnétt figyelmi képességét kell
fejlesztentink, hogy elésegitsiik az un.
figyelmi fokusz kialakulasat. Agykérgi
gatlds veszi koril azokat az aktiv,
wéber” agykérgi teriileteket, amelyek
adott feladatra, élményre fokuszolnak.

Ha ez gyenge, akkor a figyelmi haté-

konysig, az elmélyiilt flow-élmény
nem alakul ki, pedig a flow-élmény a

LETBEN LEVES alapja. Segitése,
mind a fogyatékkal él6knél, mind pe-

dig ép fiataloknal valé fejlesztése szii-

161, pedagégiai-gyogypedagogiai fel-

adat. A #il diffiiz agyi ingerek szoron-

gast okoznak, a tdlgatlds pedig wnal-

mat eredményez, ezért kell tanitani

mind az ép, mind az akadalyozott ér-

telmit a figyelmi tréningre (kreativ
foglalkozds, tirsas jaték, tdnc, zene,
koltészet), amely ,célszert agykérgi

gatlasi” folyamaton keresztil valésul

meg (inhibitory sharpening, Hart-

mann®). Tehdt az agykéreg ne min-

denhol és ne mindig gitoljon! A #i/-

zott agykérgi miikodés megoli a kreativ

impulzusokat és a spontaneitdst, de a

flow-élményt is, ekképp akaddlyozza

a kozvetitetlen létélmeény megélését.

A gyégypedagogia is a tirsadalom-
ban létezik, ezért lehet, hogy az IQ_

mérésekor egyoldaliian fontos a logika

tanulmany

és a beszédkészség, a sok sz6 ismere-
te és bonyolult hasznalata, pedig a /éz
nem a szavak, fogalmak hilézata, nem
is a pszichomotorikus tgyességek
birtoklasa. A filoz6fus Wittgenstein
is, Heidegger is tanitott benniinket
arrdl, hogy mi, emberek szavakba zdrt
létezk vagyunk. Azt hisszik, amit
mondunk, az létezik, vagy oly mddon
létezik. Nem. A Vilag til van a szava-
kon. Amit dtéliink, azt sajnos, csak
részben lehet, olykor nem is lebet sza-
vakba foglalni. Bizonyos élményeink
mar messze #il vannak a szavak koz-
18erején — képek, dlmok, érzések, a ze-
ne —, ezt hivjuk szavakontulisdgnak:
ultraverbdlis jellegnek (ultra = tdl,
verbum = sz6, ige). Az értelmileg aka-
dalyozottak kozelebb allnak a gyer-
mekekhez, akik bar egyéves koruk
kortl gligyognek, de verbilis (szava-
kat, majd merev fogalmakat haszndld)
lényekké csak négyéves koruk tdjin
véilnak. A gyermekek még innen van-
nak a nyelvhasznélaton, a nyelv elétti,
mélyebb-tiagabb korszakukat élik,
amelyet a szakirodalom (Melanie
Klein nyomdn?) preverbdlis-nak, még
a fogalmak és szavak elotti korszaknak
nevez.

Az un. semmitudat vagy fogalmak
nélkiili lét vagy kisdedtudat nem a kii-
16nbségeken és a kategéridkon (majd
falakon-illuzickon) alapul, ott nincs
ismeret, nincs isten, de nincs én sem:
egy-ség van. Jézus: Isten nem a bol-
cseknek és az értelmeseknek, hanem
a kisdedeknek jelentette meg a titko-
kat (IMt. 11, 25). Jézus szerint: nem
az szennyez benniinket, ami kijon be-
l6link az 4rnyékszéken, hanem az,
ami a szdjunkbdl jon ki (gondol itt a
pletykara, sziddsra, hazugsigra). A
gondolataink szennyeznek, igy a nyelvi
kompetencia alacsonyabb volta vagy a
siketek hallgatisa 6nmagdban nem
gond, s NEM AKADALYA A LET
MEGERTESENEK. Az allatok
sem agykérgi lények (leszdmitva a
mozgiskoordinicidért felelds un.
motorikus kérgi teriileteket). Buddha
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szerint: 2 mély mediticiéban eltinhet
az elme folyamatos belsd beszéde, az
un. mentdlis zaj. Megfigyeliink min-
den keletkez8 gondolatot, majd azok
lassan elenyésznek, csodds, belsd
csend 4ll el6, nincs test, testi baj, nincs
tirsadalmi szerep, csak a mozdulatlan
oroklét van. Nos, ezt csak ujra felfe-
dezte a flow-élmény pszicholdgidja.
A LET AZ, AMI MAR VOLT ES
OROK, errdl beszél minden, s tény-
leg minden vallds, de ezt megerdsiti a
korszer( kvantumfizika is. Ezért a 1ét
sem az ,¢p tarsadalom, sem pedig a
zsenik vagy zsenidlis specialistik sza-
méra csak megismerés, logosz (= 1. ész,
2. az ismeretek Gsszegytjtése, 3. meg-
ismerés). Lenni = egyiitt lenni, de
nemcsak tarsakkal, hanem a maddrral,
a virdggal, a pancsolassal is: belefeled-
kezve. A belefeledkezésben (flow-ban)
megsziinik a tevékenység, a dolog és
az én kettsége, s ez az EGYSEG
torténik a szavak nélkili zenében,
mediticiéban is. Igen 4m, de a mi tér-
sadalmunk tortet-ész-, valamint be-

szédcentrikus, rdaddsul mi mindig
csak tilélni akarunk, még jéval a gaz-
dasdgi vélsdg eldtt is. M, filozéfusok,
pléne, ha vannak gyégypedagégusi is-
mereteink is, csak legyintiink a dar-
winista biolégusokra és az dtlag-, a
tarsadalmi léthen foglyul esett emberre,
amikor a tilélésrél, hasznossagrol be-
szélnek, mert A TELJES ELET
NEM TULELES! A lét: haszon-ta-
lan! Freud csak Buddhit ismételte,
aki szerint minden vildgi ember za-
vart, vagy freudi széhasznilattal: a
nyugati, zdrsadalmi embernek globdilis
neurdzisa van. Vagy onmaga koril
pordg (ego-, éncentrikussig), vagy
tulzott és dllando elfojtassal él, 6nma-
gat kils6é akaratoknak folyton s
egészségtelendl aldrendelve. Az értel-
mileg akadalyozottak atlagos szdékin-
csiikkel, szocializaltsdgukkal és elég-
séges un. 6nkiszolgalasi képességiik-
kel nem jelentenek szocidlis terhet, ha
az elitnek nem musz4j kristalypalotd-
ban laknia, dtlagban szelidek, tanitha-
tok, s kreativ foglalkozasokban felol-

dédnak (flow). Az érzékszerveiken,
mozgdson € érzelmeiken keresztiil egész-
élménykeént élik meg a wvildgot,
amely — mint mar mondtam — nem
kognitiv (megismerés) jellegi; a raci-
6nak amugy is nagy korlatai vannak.
(Befejezés a kovetkezd szamban.)

Dunkel N. Norbert PhD
zeneterapeuta, filozéfus, jelnyelvi

segitd, grafolégus

T Agyi ingeriiletet postizd, egyik sejtrl
a mdsikra dtvivé, kozuvetité molekula,
neuro + transzmitter. Szerepet jatszik
az oromben, az ingerkeresésben, szoron-
gdsban is.

2 A szemiireg feletti — homloklebeny
alatti agyi rész

5 Hartmann E.: The Function of
Sleep, Yale University Press, New
Haven 1973

4Angol pszichoanalitikus iskola, A
szavak é a 520 elotti tartomdny. The
Selected Melanie Klein, Hogarth Press
1986

Tarsulas inditott kampanyt.

Dontés az ertelmi sérult szemelyek valasztdjogardl

Az ENSZ fogyatékostigyi bizottsiga szeptember végén hozott dontése kimondta, hogy a magyar alaptorvény
hatranyosan megkiilonbozteti a fogyatékos embereket, amikor lehetévé teszi, hogy a gondnoksdg ald helyezett
dllampolgarok vilasztéjogit egyedi birésigi itélettel korldtozzak. A kordbbi alkotmany teljesen kizdrta a gond-
noksdg alatt all6 embereket a szavazasbél, am az uj szabélyozas is sérti a nemzetkozi jogot. A dontés azt kove-
téen szilletett, hogy Magyarorszagrdl tobb értelmi fogyatékos ember a bizottsdghoz fordult, mert nem szavaz-
hatott a 2010-es orszdggytilési és onkormdnyzati vilasztasokon.

Az ENSZ arra szdlitja fel Magyarorszigot, hogy fél éven beliil médositsa az alaptorvényt, és szimoljon be a
véltoztatasrol. Magyarorszag 2007-ben, a vildgon az els6k kozott irta ald a fogyatékossiggal €16 személyek jo-
gairdl sz6l6 ENSZ-egyezményt, amely tiltja az értelmi fogyatékosok szavazati joganak korlitozasit. Az egyez-
mény aldirdsa 6nmagaban csak azt jelenti, hogy az aldiréknak torekedniiik kell a kévetelmények teljesitésére, de
ennek elmulasztdsa szankciékkal nem jar.

Az tigyet a magyarorszagi székhelyl Kozpont a Fogyatékos Emberek Jogaiért Alapitvany inditotta. A felpe-
reseket képvisel6 Fiala Janos tigyvéd szerint az itélet utin virhatd, hogy egyre tébben fordulnak majd az em-
beri jogi birésighoz. Egy ilyen déntés utdn szinte automatikusan a javukra itélnek majd.

Az Emberi Jogok Eurépai Birésdga 2010-ben mar elmarasztalta az orszdgot egy magyar dllampolgér tigyé-
ben, aki valasztéjoganak alkotmdanyos korlatozisa ellen kért dontést. Az értelmi fogyatékosok korldtozasmen-
tes szavazéjogit az ENSZ-egyezmény aliréi koziil csak nyolc eurdpai orszdg tartja meg maradéktalanul:
Ausztria, Finnorszag, Hollandia, Horvitorszag, Olaszorszdg, Nagy-Britannia, Svédorszig és Szlovénia. Szlova-
kidban hozzavetSleg 10 ezer ember 4ll gondnoksag alatt, az 6 valasztéjogukért a Mentdlisan Sériilteket Segité

(t)
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tandcsadd — esemeény

Hogyan erOsitsuk a gyermek dnbecsuleset?

A gyermekek mdr igen fiatalon el-
kezdik 6sszehasonlitani magukat a
tobbiekkel. A specifikus tanuldsi ne-
hézséggel kiizd6k is hamar észreve-
szik, hogy nekik olyasmik okoznak
gondot, amik a tdbbieknek viszonylag
kénnyen mennek. Egyeseknek a ne-
hézségek ellenére sikeriil megtartani-
uk 6nbecstlésiiket, masok viszont na-
gyon rosszul kezelik ezt a problémat.
A sziil6k szerepe igen fontos ebbdl a
szempontbol.

Onbecsiilés nélkiil a specifikus ta-
nuldsi nehézségekkel kiizd6 gyermek
nem juthat sikerélményhez. Ha hisz
abban, hogy sikertilhet, amit el szeret-
ne érni, akkor akarni fogja a sikert, és
ha akar, akkor t6bbnyire el is éri a ki-
vant eredményt, ez pedig noveli az
onbecsiilését.

Ellenben az 6nbecstlés hidnya ku-
darcélménybe torkollhat. Az ilyen
gyermek kertlni fogja azokat a hely-

zeteket, amelyek nehézséget okoznak

neki. Kovetkezésképpen igen gyenge
teljesitményt nyujt, ez pedig megerd-
siti. 6t sajat alkalmatlansigdban. A
szil6k feladata bétoritissal a sikerél-
mény felé terelni 6t.

Az énbecsiilésnek komoly kihatisa
van a gyermek jovSjére. Ha a felnstté
vélds idejére nem alakul ki benne a
normalis Onbecsiilés, akkor szinte
semmit sem fog hasznositani abbdl,
amit tanulmdnyai sordn elsajititott.
Ha viszont egészséges Onbecstiléssel
néz szembe a nehézségekkel, a korld-
tozott tanulmdnyi teljesitménnyel is
szép eredményeket érhet el.

Mit tehet a sziil6? Elgszor is fogad-
juk el a gyermeket olyannak, amilyen,
a gyengeségeivel egyltt. A szeretet
semmiképpen sem fligg a teljesit-
ménytél. Fogadjuk el az érzéseit kriti-
zalasuk nélkil. Hangsulyozzuk azokat
a dolgokat, amelyekben j6, és mutas-
suk ki, mennyire fontosnak tartjuk
Sket. Ne felejtsiik el dicsérni 6t, és ne
elégedjink meg dltalinos dicséretek-
kel. Legyen mindig egyértelmd, hogy
mivel érdemelte ki a dicséretet.

A gyermek sziileitd] tanulja az 6n-
becstilést. Magabiztos szilsk gyer-
mekének dltaliban ersebb az onbe-
cstilése. Fontos az is, hogy hallja szi-
leitdl, amint kifejezik sajat teljesitmé-
nytikkel kapcsolatos elégedettségiiket.
Biztassuk, hogy megvaldsithat6 célo-

Nemzetkozi autizmuskongresszus Budapesten

kat tizzon maga elé, igy legyen siker-
élményben is része. A legfontosabb a
teljesitmények realis értékelése, ne en-
gedjik, hogy tilsigosan szigord le-
gyen onmagdval szemben. Barmibe
fog, a cél mindig elérhetd legyen. Ha
olyasmibe akar kezdeni, ami biztosan
meghaladja a képességeit, tapintato-
san irdnyitsuk valami mds fel¢, amit
biztosan el tud végezni. Tanitsuk meg
az egészséges Ondicséretre. Mdsok
megdicsérésére is fontos ravezetni.

A gyermek csak akkor érzi a szere-
tetiinket, ha kell$ idé6t toltiink vele. Az
egyuttléteink legyenek kellemesek
szdmdra, és érezze, hogy ilyenkor csak
ra figyeltink.

A gyermekek szeretnek tartozni va-
lahova. Altalaban j6 gondolat, ha vala-
milyen szakkorbe jaratjuk. Biztassuk,
hogy legyen biiszke iskoldjira, bardta-
ira, etnikai hovatartozisira.

Ereznie kell magdban az er6t sajt
sorsdnak tetteivel val6 befolyasolasara.
Ha lehet8ség van rd, hatdrozza meg 6,
milyen sorrendben végzi el feladatait,
s hadd olvassa el azt a gyermekkony-
vet, amelyik érdekli. Mindig legyiink
elégedettek a valasztisaval, és dicsér-
jiik meg 6nallésagat. Ugy is novelhet-
jik 6nbecstilését, ha gyarapitjuk a ta-
pasztalatait, lehet6séget adunk neki
6ndll6 cselekvésre.

Fehér Anna gyégypedagégus

Az Autism-Europe, az autizmussal érintett személyeket, csalddjukat és az Sket képvisels szervezeteket tomorits euré-

pai szervezet szeptember 26-a és 28-a kozott Budapesten rendezte meg 10. nemzetkozi kongresszusat, amelyen 73 or-

szagbdl tobb mint ezer fogyatékostigyi kutaté és szakember, valamint sziilS és érintett vett részt. A szervezet a rendezvén-

nyel innepelte megalapitdsinak 30. évfordul6jat. A hdromévente tartott talilkozé mindig komoly tudoményos f6rum;
Budapesten 29 orszag szakemberei, koztiik az amerikai Yale Egyetem, a londoni King’s College, a stockholmi Karolinska
Institutet, a Pittsburghi Egyetem és a brit Birminghami Egyetem kutatéi ismertették legtjabb kutatasi eredményeiket.
Koribban soha nem nyerte még el kozép- vagy kelet-eurdpai orszdg a rendezés jogit. Az autizmus becslések szerint a vi-

lagon 67 milli6, Magyarorszagon kozel szazezer, Szlovikidban t6bb tizezer embert érint. A kongresszus a szakmai eszme-
cserén tul a szélesebb tirsadalom figyelmének felkeltésére is lehetGséget adott. Az autizmussal kapcsolatban még napja-
inkban is komoly el6itéletek és félreértések élnek a koztudatban. A kongresszus szlogenje — Uj dimenziék az autizmus-

ban — arra utalt, hogy az utébbi években 4j szemlélet terjed Eurépédban: e szerint nem az a fontos, hogy mire nem képe-
sek az autizmussal €l6k, hanem az, hogy mit tudhatnak 6k, amit masok nem.
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beszamolo

Azt gondoltam magamrdl, hogy mérhetetlendil tolerans vagyok..”

Egy hét autistak kozott

Egyhetes szakmai gyakorlatomat
Magyarorszigon a tatai EsGembere-
kért Egyestilet Szent Gergely Laké-
otthondban végeztem. Nem volt
hosszi ez a gyakorlat, viszont annal
intenzivebb. Az otthon feladatai kozé
tartozik a felndtt autistdk és értelmileg
akadalyozottak személyi segitése az
alapvet$ tertileteken: a lakhatdsban
(lak6otthonban), képzésben (a fel-
néttképzés keretében) és foglalkozta-
tasban (rehabiliticiés munkahelyen).

Bizonydra sokan, akik olvassik ezt a
lapot, pontosan tudjak, hogy kik azok
az autistdk, azonban bizonydra van-
nak, akik nem ismerik 6ket, és esetleg
még ijesztének is tarthatjak ezeket az
embereket.

Az autizmus olyan dllapot, maskép-
pen fogyatékossdg, mely eltérs fejls-
déshez vezet. Sokan nem tudjik, hogy
gyermekiik furcsa viselkedése autiz-
musra utal, igy a zavar jellege csak
idével deriil ki. Pedig a korai felisme-
rés sokat segithet. Jellegzetes viselke-
désformiik: sokszor nem értik masok
szandékait; egyoldalian kommuni-
kilnak, a kérdésre nem vilaszolnak,
vagy a vélaszra nem figyelnek, folya-
matosan ugyanarrdl a témardl beszél-
nek; mésok kezét huzzik az Sket ér-
dekls tirgyhoz; kertlik a koroszti-
lyukbeliek tarsasagat, masképp jatsza-
nak, csak felnétt segitségével tudnak
gyerekekkel jitszani; nem néznek az
ember szemébe, kerlilik a tekintetet;
szokatlan mozdulataik vannak: pl.
repdesnek a keziikkel; litsz6lag indok
nélkil nevetnek, sirnak vagy hangos-
kodnak; tiltakoznak, ha a megszokott-
hoz képest viltozdst tapasztalnak;
visszhangszer(ien utdnozzak a beszé-
det; tgyesebbek olyan dolgokban,
ahol egyedil kell boldogulniuk, cso-
portban elveszettnek érzik magukat;
togdossik, porgetik, zorgetik a tirgya-

kat. A viselkedési sztereotipi-
dknak ez a felsoroldsa az
AOSZ (Autistdk Orszagos
Szovetsége) egy kis figyelem-
telhivé prospektusin olvas-
hatd.

Mivel nem vagyok gyégy-
pedagdgus, toredelmesen be
kell vallanom, hogy kicsit
tartottam ettSl a gyakorlat-
tél. Sok mindent hallottam,
olvastam az autistakrol: hogy
konnyen haragra lobbannak,
agresszivek, nehezen kezel-
hetdk, és még kiilonleges képességeik
is vannak. Igy visszanézve jot nevetek
magamon, mert mdr az els6 nap bebi-
zonyosodott, hogy ez nem egészen
van igy. Az otthon jelenleg nyolc {6t
fogad be, nyolc teljesen kilonbozs
személyiséget. Nem is konnyd az
egyuttélés... Fele-fele ardnyban van-
nak fitk és linyok. Hétkéznap itt lak-
nak, féznek, étkeznek, szerdinként
kozosen takaritanak, sokszor a mun-
kavégzés is itt torténik. Segitséget
kapnak egy 6ndllébb élet eléréséhez a
mindennapos tevékenységekben,
mint az ételkészités, takaritds, beva-
sarlds. A foglalkoztatéban mds mun-
kafolyamatokat is megtanulnak: kerti
munkak végzése, aszalds (ipari meny-
nyiségrol van szd!), lekvarfézés. Pon-
tosan elsajatitjdk a részfolyamatokat,
és mindenkinek mindenben részt kell
vennie. Ezenkivil kiilonb6zé fejlesz-
tések is vannak: gydégytorna, értelmi
tejlesztés, kézmiiveskedés, lovaglas,
zeneterdpia. Az én feladatom f8ként
megfigyeld jellegli volt, de ahol kel-
lett, ott segitettem. Apré feladatok-
ban, amelyek nem igényeltek szoro-
sabb bizalmi kapcsolatot. Ottlétem
alatt volt szerencsém valamennyire
bepillantani az életiikbe, amely — azt
kell, hogy mondjam — eléggé kiizdel-

o

s
A

mes. Mindegyikiik a sajit 6nallésiga-
ért kiizd, egy kis magéanszféra megte-
remtéséért. Nehéz dolguk van, ha ha-
tarokat akarnak maguk koéré hizni,
mert valaki mindig megzavarja ket.
Fsként egymist zavarjak meg, és eb-
bél lesznek a konfliktusok. A segiték
mindent megtesznek, hogy ennck a
nyolc embernek minden sajitos szo-
kdsa be legyen illesztve a napi-, illetve
heti rendbe. Azt gondoltam magam-
16l, hogy mérhetetlentl tolerdns va-
gyok, és mindent el tudok fogadni, itt
azonban akaddlyba titkoztem. Zavar-
tak a lakék kiilonbozé szokdsai: fél
6ran keresztiil pancsolds a vizben, is-
métléds torténetek, kérdések. Na-
gyon nehezen alkalmazkodtam hoz-
zdjuk. Aztin egy id6 mulva ezek az
apré6 gesztusok tették kiszdmithatéva
a napot; hogy aznap kinek milyen
kedve lesz, jol tikrozték a reggeli cse-
lekedetek. Mar emlitettem az 6nall6-
sagot: egy bizonyos kort elérve min-
denki vagyik rd. Ezek a fiatalok is, de
nekik sokkal nehezebb dolguk van. Itt
jon a segitdk oridsi szerepe: ugy kisér-
ni ket a mindennapokban, hogy
megadjik nekik a kell6 szabadsigot,
de biztonsdgot nyujté korlatokat is ki
kell jelolniik. Ez nem djdonsdg, de
azért mégis egy kicsit kiilonleges
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helyzet. Ami nekem alapveté dolog,
az a masiknak nem biztos, hogy az, és
ezekre az aprésigokra figyelmeztetni
kell ket: példdul hogy a bevasarloko-
sarral vigyazni kell, huzzuk félre, ha
jon valaki, stb. A rutinos feladatokban
hihetetlenil tigyesek. A mindennapi
teendSk rendszerét én nagyon nehe-
zen lattam 4t, 6k viszont pontosan
tudtik, hogy kinek mi a dolga az
adott napon, szimon tartottik, hogy
ki fog dolgozni, ki beteg, minden reg-
gel olvastak djsagot. A tobbség el tud-
ja latni magit az 6lt6zés és tisztilko-
dis terén. Fézésben a linyok termé-

szetlikbdl adédéan tgyesebbek, mint
a fiuk. Keddenként a fiatalok maguk-

ra f6znek segitd jelenlétében. A kis
bevisirlast el tudjak végezni egyediil,
kivéve azokat, akik nem beszélnek.
Mivel mér olyan rutinosak a minden-
napi feladatokban, néha jobban el vol-
tam veszve, mint 8k. Amikor elsé nap
az egyik linyt boltba kisértem, 6 mu-
tatta nekem, hogy merre kell menni,
mivel én a virost alig ismertem. He-
tente vagy kéthetente mindenki haza-
megy a sziileihez, akik eljonnek értiik.
Hétfén reggelente kiilon id6t szannak
arra, hogy mindenki elmesélje az él-
ményeit. Az otthon vezetSsége igyek-
szik egytttmiikodni a sziil6kkel, de ez
sem konnyt feladat, mert ami az ott-
honban megszokott, az a sziildknél

szakmai gyakorlat — ajanlo

nem biztos, hogy gy van. Az igazga-
t6 és a segits csapat is kapcsolatban all
veliik, vannak tgynevezett sziil6i érte-
kezletek is.

Rédm nagy hatéssal volt a helyi lako-
sok gondolkoddsa. Mindenki ismeri a
lakékat, és nem fogyatékosként tekint
rdjuk, hanem mint 6ndllé egyénisé-
gekre, merthogy mindegyikiik az!
Ugy gondolom, szerencséjiik van,
hogy ilyen befogadé virosban lakhat-
nak, és senki sem itéli el Sket az olykor
eléggé kiillonos magatartisuk miatt.

Sudir Anna Veronika,
a Nyugat-magyarorszigi Egyetem

szocidlpedagégus-hallgatéja

Mindenki Erdeje
Mesekdnyv a massagrol

»Milyen j6, milyen izgal-
mas, hogy nem vagyunk
egyformédk!” Ezzel a mon-
dattal, Gizenettel zdrul az a
kedves gyermekkonyv — le-
porellé —, amelyet a De ju-
Re Alapitvany adott ki a
Soros Alapitviny timoga-
tasdval. Miért kezdem a vé-
gével az ismertetését?
Azért, mert az elején ugy
latszik, mintha egyformak
volndnk — mi, emberek. Pe-
dig nem is emberek a sze-
repl6i, hanem mesekonyv-
héz illéen allatok. Van ben-
ne Széke Maci, Csikos
Nyul, Vaddisznécska, Va-
kond, Réka és Teknéske, és
a cimlapon éppen ragyogé
képpel, mosolyogva tekint-
getnek ki egy nevetés aut6-
buszbdél. Hova mennek?
Természetesen kirdndulni a
Mindenki Erdejébe.

Az erddben aztin szépen

minden kideril. Mi az a

minden? Természetesen az,
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hogy nem vagyunk egyfor-
mik. Megtudjuk, hogy a
Sz6ke Maci kerekes szék-
ben iil (t. i. a busz ablakabol
ez nem latszik), s bar nem
tud futni, ugrani, mégis re-
mekdl tud kosdrra dobni, és
a Mindenki Erdeje SC leg-
jobb jatékosa. Es gyonyort
haja van.

A csikos nyul, bocsinat, a
Csikos Nyl pedig tul kovér.
Csufoljiak is Digi-Daginak
meg Hijpacninak, de bard-
tai tudjdk, hogy vele jitszani
élvezet, mert mindig joked-
vii, kacagtato.

Vaddisznécska a kacagds-
bdl semmit sem hall, siket.
De olyan szépen fest, hogy
képeibdl nemsokara kidllitds
nyilik a Mindenki Erdeje
Képtirban!

Vakond pedig vak, gy is
mondjak, hogy latassérilt.
De amikor az dllatok a sotét
erdében eltévednek, akkor
csak rd szamithatnak. Es ldss

csodit: Vakond a latékat va-
kon is hazavezeti.

Es a kis Réka?! Ot min-
denki apré termete miatt
cstfolja. Am bjéeskaban 6
a legjobb, ugy elrejtézik,
hogy 6 lesz a bujécska gydz-
tese. Itt van még Tekndske,
aki bar nehezen gondolko-
dik, mégis mindig segitésre
kész. A Mindenki Erdeje
Tisztdson a tobbieket
uzsonnaval virja. Meleg szi-
ve miatt mindenki szereti.

A Mindenki Erdejében
mindenki boldog, mert
mindenki valamiben j6, va-
lamiben kittinik.

»2Milyen j6, milyen izgal-
mas, hogy nem vagyunk
egyformdk!” — irja tehat a
konyvecske végén dr. Kal-
mén Zséfia, a konyv szerzé-
je, aki a gyermekeknek szdnt
szOvegbe tigyesen belecsem-
pészte az adott fogyatékkal
élsk szakszer(i megnevezé-
sét is (latassérilt, mozgassé-

rilt... stb.). Elfogadais, élet-
o6rom! Ez jon ét a lapokrol.

A vidim, szines rajzokat
Princz Liszl6 készitette.

Ajanlom ezt a kényvecs-
két gyermeknek, de feln6tt-
nek is, hiszen kisebb, még
olvasni nem tudé gyermek-
nek felndtt is mesélhet a ké-
pek alapjin, mindig 4 és
Gjabb torténetet kitaldlva,
beleszSheti a sajat élménye-
iket: a gyerekek nagyon sze-
retik, ha a torténetnek 8k is
részesel. Az elfogadasra val6
nevelést nem lehet elég ko-
rin kezdeni. Ajinlom to-
vibba fogyatékkal és nem
fogyatékkal él6knek, tehdt
mindenkinek! Hiszen a vi-
lig, a Mindenki Erdeje
mindenkié!

Hoka Rozdlia



tandcsado

Szeretni és szeretve lenni

Mikor a csalidba megér-

kezik az utdd, a szilének
amellett, hogy fii-e vagy
liny, az a legfontosabb,
hogy egészséges legyen.
Ritkdn gondol arra, hogy a
boldogsag és a szellemi ké-
pességek nem jirnak min-
dig kéz a kézben. Megszii-
letik az akadalyozott gyer-
mek, sokak szdmira az
orok gyermek, akinek a lel-
ke az évek multaval is kis-
kord marad. Erzelmeivel,
j6 kedélyével, sok esetben
higgadt, lényegre tord ész-
revételeivel azonban kor-
nyezetében mindenkit le-
vesz a labarol.

Igen 4m, de mi van ak-
kor, ha a gyermeki lélek
mdr a huszas-harmincas
éveiben jar? A test bizse-
regni kezd, és koveteli a
magaét... Felkészitjik 6t
erre? Felkésziiltiink rd mi,
sziil6k, hogy & is szeretné
életét partnerrel leélni? El
tudjuk engedni magunk
mellél? Bizunk abban,
hogy mis is tudja 6nzetle-
nul szeretni, és 6 is tud
Gszintén ragaszkodni mds-
valakihez, aki nem a csa-
ladjéhoz tartozik?

Ugy érzem, hogy
el6szor nekiink, szi-
16knek kell elfogad-
nunk azt a tényt, hogy
gyermekeink lelki és

/////

16nb6z6  dimenziéban
mozog. Hiszen a nemi
hormonok ugyanigy
termelédnek és teszik
férfivda  féltett
gyermekeinket, akik
felnéttek! A felnétt
nének és férfinak sziiksége

névé,

van a masik nemre. Ezzel
is kell szamolnunk, erre is
tel kell késziteniink a gyer-
meket.

Mikor megkérdeztem az
egyik joképi harmincas fi-
ut, aki baritnéje kezét szo-
rongatta, hogy kinek szo-
kott puszit adni, a szileit
nevezte meg, és huncutul a
lanyra nézett. Tovibbi kér-
dések hangzottak el, hogy
a bardtné mit kap: puszit
vagy cs6kot? Mi a kiilonb-
ség a puszi és a csék ko-
z6tt? Mit érez ilyenkor?
Mit tesz, ha agy érzi, szét-
fesziti a férfiassigr Rész-
ben tudott vilaszolni, hi-
szen az érzéseirdl tudott
beszélni, de az utolsé kér-
désnél visszakérdezett: »Es
mit tehetek?
Szinte biintudatot érzett

Semmit!«

attdl, ami jolesett neki.
Mire kell felkésziteni ér-
telmileg akadalyozott fia-
taljainkat? Az (6ndll6)
életre, és most kiemelném
belsle a partnerkapcsola-
tot. Mindenkinek joga van
vele azonos kort, gondol-
kod4su, érzé tarsra. Fiatal-
jaink rendszeresen vagy

rendszertelenil, de taldl-
kozgatnak az iskoldban,
klubban, kirinduldsokon,
eseményeken. Ezekre a he-
lyekre, alkalmakra dltald-
ban velink, sziil6kkel jar-
nak. Kontrolldljuk viselke-
déstiket, nemigen engedjiik
el ket magunk melll. De
egyszer kils6 figyel6ként
nézzikk meg, hogyan tud-
nak 6k maguk egyitt sz6-
rakozni, példdul egy zenés-
tincos taldlkozén. Csupan
id6 kérdése, hogy valame-
lyikiknek megtetszik a
masik... Es akkor mit te-
het?

El kell szépen mondani,
hogy mi illik, és mi nem.
Kézen fogni, atdlelni, néha
puszit adni, csékot is, de —
a tobbit meg kell elére be-
szélni! Es itt jon a mi fele-
16sségiink, hogy gondos-
kodjunk a védekezésrol.
Esetiikben féleg a linyok
hormonilis védekezése a
jo, hiszen ott megmarad a
kills6 kontroll (ha ,vita-
min’-ként kapja is). Ehhez
négyégyasz is kell, aki
megérti  problémaénkat,
akivel megbeszélhetjik a
védekezés modjit. A fiuk
esetében (és ez inkdbb az
apdk dolga lehetne) pedig
az Onkielégités kulturalt
formdjarél kell beszélni.
Minden esetben sziikség
van az intimitds megtarta-
sdral

Tapasztalataink szerint
gyermekeinknek j6 neve-
lésben van részik, tehdt
tudnak viselkedni, illedel-
mesek, igyekeznek ked-
viinkben jarni. De harago-

sak lesznek, ha tiltjuk Gket
olyantél, ami j6 nekik. En-
nek megel6zését szolgilja,
ha felkészitjik Sket a sze-
xualitdsra. Nagyon j6, ha a
szil8k letilnek a fiatallal, és
egylitt beszélgetnek, lapoz-
nak 4t egy felvilagosité
konyvet. A sziil6k egymas-
sal is megbeszélhetik ta-
pasztalataikat, és egymdst
segitve, megerdsitve jutnak
el a megoldisokhoz. Egy-
séges recept nincs, annyira
egyénre szabottan lehet
csak megkozeliteni min-
den fiatalt, csalddot, hogy
az igazi segitség legyen. Ha
széba hoztuk a témit,
gyermekink kérdezni is
fog, és ha valaszt is kap,
6szinte lesz hozzank.

Ha felkészitettiik 6t, ak-
kor mir johetnek a kolcso-
nos latogatdsok, hétvégi
egylttlétek, és bizzunk
benne, hogy esetiikben is
megvalésulhat a lakdott-
hon modellje - 6nallé
partnerélet kozvetett fel-
tgyelettel.

Még sokat kell egymads-
tél tanulnunk, hiszen kul-
turdnkban nincs hagyoma-
nya az Gszinte nagy beszél-
getéseknek, az intim dol-
gok széba hozédsinak, meg-
beszélésének. De sziikség
van rd, gyermekeink érde-
kében is! Es nekiink kell

elkezdentink.
Strédl Terézia

(A Carissimi dltal jiinius-
ban szervezett dji szakmai
napon elhangzott eléadds
szerkesztett viltozata.)

15



Opel Handycars projekt

Az Opel Handycars projektjiik idén
aprilisban indult. A hendikeppel él6
személyek szamara elényosebb hitelt,
garantalt személygépkocsi-atalaki-
tast, specialis szervizszolgaltatast ki-
nal. Milyenek a visszajelzések?

Az Opel Handycars projekt viszonylag
rovid ideje mikodik. Komplex szolgal-
tatast nyujt fogyatékossaggal él6 sze-
mélyeknek, veliik foglalkozd nonprofit
szervezeteknek és a szocidlis szféraban.
Az emlitett csoportoknak valamennyi
modelliinkre kedvezményt nyujtunk,
tovabba elényds finanszirozast -
amelynek egy részét a kocsi 4talakitasa-
ra is felhasznélhatjak —, komplex és ked-
vezményes gépjarmu-biztositast ASA
assistance szolgdltatassal ingyenesen
az EU egész teriletére, VIP-szervizszol-
galtatast 6 évre, kozvetitést a gépkocsi
atalakitasahoz - az IROA Slovensko cég
ebben az esetben 5%-0s engedményt
ad szolgéltatasara. Az Izomsorvadésos
Betegek Szervezetével kdzdsen végzett
szocialis tandcsadas is szolgaltatasaink
kdzé tartozik. Ugy latszik, hogy projek-
tink kedvezé fogadtatasra talal. Ez bi-
zonydra azért is van, mert az Opel sok-
féle modellt kindl. A multban is sikere-
sek voltunk a fogyatékossaggal él6 sze-
mélyek korében, és szeretnék folytatni
ezt a hagyomanyt. Egyeddl mi kindljuk
valamennyi kedvezménylinket és szol-
galtatdsunkat azoknak a személyeknek
is, akiknél a funkciézavar mértéke 20 és
50% kozott van.

Mi vagy ki inspiralta 6noket erre a
programra?

Mar régen foglalkozom a kozlekedés-
mobilitasi program fejlesztésével. Ezért
is fogadtam 6rommel az Opel cég ér-
deklédését. A sokféle modell kozil min-
den, kocsit vasarolni szandékozé sériilt
személy megtaldlhatja a neki megfele-
|6t. Tudataban vagyunk tarsadalmi fele-
|6sséglinknek, és minden orszagban,
ahol kirendeltségulink van, tdmogatjuk a
szocidlis érzékenységl magatartast.
Igyeksziink elésegiteni a sérilt ember-
eknek a mindennapi életbe valé integ-
ralodésat. Mivel gépkocsival szabadon
mozoghatnak, kdnnyebben taldlnak
munkat, és jobban ki tudjdk hasznalni
szabadidejiket.

Tapasztalatai szerint mi a sériilt em-
berek legnagyobb gondja az atalaki-
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tott gépkocsikkal kapcsolatban, és ezt
hogyan oldja meg a programjuk?

Nagyon j6 kérdés. A valdban sikeres
atalakitas az alkalmas tipus kivalasztasa-
val kezdédik. Tudni kell, hogy a kocsi 7
évig fogja szolgdlni a tulajdonosét. Eza-
latt az illetének nemcsak az egészségi
allapota véltozhat meg, hanem példaul
csalddot is alapithat. Vagy ujabb gyer-
mekei sziilethetnek. Ezért nem mindig a
legkisebb és legolcsébb tipus a legjobb
vélasztds — rdaddsul sokszor nem is al-
kalmas a sziikséges véltoztatasokra. A
jovére is gondolni kell. llyenkor igyek-
szlink a kliens szamara - a sziikséges at-
alakitashoz is — a legmegfelelébb tipust
ajanlani. Mindent megkonzultalunk az
atalakitast végzé IROA Slovensko cég-
gel, amely a tervezett véltoztatasok
szempontjabdl erdsiti meg a valasztast.

Milyen kézi iranyitérendszereket
szerelnek fel? Mi a legfontosabb az
6n6k szamara a rendszer kivalasztasa-
kor?

Mindegyik az IROA tarsasagtdl van.
Mechanikus és elektronikus egyarant. A
tarsasag teljes felelésséget visel munka-
jaért, és a szervizt is végzi. Oriiliink, hogy
az OPEL Handycars program partnere
lett. Részletesebb tdjékoztatast a
www.iroa.sk oldalon talalnak rola.

Olyan gépkocsik is vannak kinala-
tukban, amelyeket sériilt utitars sza-
mara tettek alkalmassa? Mi a legfon-
tosabb az ilyen atalakitott gépjarmii-
vekkel kapcsolatban?

Vannak ilyenek is, a mozgdssériilt sze-
mély ki- és beszallasat segité emeldk, az
atilést megkonnyité berendezések,
amelyek lehetnek rogzitettek, mobilak,
elektromosak vagy elektrohidraulikusak.
A teljes kindlat megtalalhatd az atalaki-
tast végzé cég honlapjan. Mint mar
mondtam, a legfontosabb az Uj gépkocsi
megfeleld kivalasztasa.

Sok sériilt ember a sériiltség elbira-
laséara vonatkozé szabalyok megval-
tozasa utan nem tudja el6teremteni
az uj gépkocsira sziikséges 6sszeget.
Tud valami megoldast erre?

Az dllami hozzjarulas 6sszegét nem
szeretném kommentdlni. Ez mindig az
orvosi szakvéleménytdl és a kérelmezd
szocidlis helyzetétdl fiigg. Az utolsé szot
a munkaligyi hivatalok mondjak ki. Az
anyagi »segitség« a vételarbdl adott ked-

PR-cikk

vezményre és az 5 évig terjedd kedvezd
kamatozasu fogyasztdi hitelre oszthato.
Ezenkivil mindenki, aki gépkocsivasar-
laskor hitelt vesz fel, kap t6link egy 200
eurdra sz6l6 utalvanyt, amelyet az OMV-
benzinkutaknal vélthat be.

A sériilt emberek sajat gépkocsival
kozlekedve is gyakrabban szorulnak
segitségre, mint a tobbiek. Tiikr6z6dik
valamiképpen ez a tény szervizszol-
galtatasaik kinalataban is, vagy
ugyanugy kezelik 6ket, mint a tobbi
embert?

Nélunk az OPEL Handycars valamennyi
kliense VIP-kliensnek szamit, akinek ked-
vezményt adunk alkatrészre, 24 éran be-
[Gli inspekcids szervizre, a jarm be- és
hazaszallitdsara (pick-up-szerviz), soron
kivil vesszlk be és vizsgalat utan ingyen
mossuk meg a kocsijat, ezenkivil 6 évre
ingyenes assistance szolgaltatast nyuj-
tunk neki.

Mi mindenre gondoljon, aki autét
vasarol? Van erre vonatkozéan né-
hany alapvet6 tanacsuk?

Mire és milyen céllal fogja hasznalni a
gépkocsit? Evente hany kilométert szan-
dékozik megtenni vele? Egyedil fog-e
jarni vele, és ha nem, akkor hanyan (eset-
leg kutyat/macskét is visz)? Ha még nét-
len/hajadon, meg szandékozik-e haza-
sodni, tervez-e gyermekeket? Ha a part-
nere is mozgaskorlatozott személy, a két
allami tdmogatdst 6sszevonhatjak. Sziik-
sége lesz-e a gépkocsi atalakitasara? Er-
telmileg vagy testileg sériilt (a ketté kom-
bindlédhat is) gyermekek esetében befér
mindenki az autdba, ha Udlésre utaz-
nak? Nem ajanlatos a legolcsobb, alapfel-
szereltségl gépkocsit valasztani: 7 évig
fogja hasznalni! Anélkiil, hogy minésiteni
akarnam a hasznalt gépjarmdvek auté-



hirdetés — bemutatjuk

bazérokban torténd forgalmazasat, ilyen
kocsi megvételét nem ajanlom. Egyetlen
elad6 sem ismerheti, a legjobb szandék
esetén sem, a jarmuvek valddi allapotat.
Marpedig ennek 7 éven at ki kell tartania!
Ha mar hasznaltat akar valaki, vasaroljon
Uj kocsikkal kereskedé mdrkaforgalma-

medfelel szerviz s a mozgéskorlato-
zott emberek szamara készllt szolgal-
tatasi program. Kivalé assistance szol-
galtatassal.

Minden markanak megvannak az
elonyei, jellemzo6i. Melyek on szerint
az Opel jellegzetes jegyei?

[6ben. Van ezenkiviil egy sor aprésag és
elény — a CITY parkolérendszer, a START
rendszer, amely a keresztezddésben vald
allaskor hasznos, a MERIVA hatrafelé nyi-
16 hatso ajtaja, a hatsé ajtobdl kihajthatd
kerékpartarto.

Az Opel nagy el6nye a modellkinalat. A

zénal  prébaautdt,
amelyhez jotallas is
van! Az ilyenekrdl bar-
kinek tajékoztatassal
szolgalnak az Opel
markaforgalmazoi.

On szerint milyen
tulajdonsagai legye-
nek a mozgassériiltek
altal vett gépkocsi-
nak?

A vdlasz viszonylag egyszerU: legyen
jo mindségU, amely alkalmas esetleges
atalakitasra, alljon hozza rendelkezésre

OPEL
HANDYCARS

Az Opel ma a General Motors konszern
jol m(ikddo cége. A GM jelent6s Osszege-
ket fordit a fejlesztésére, mert bizik ben-
ne. Uj motorok és alvazak vannak készii-

legkisebbektél az ASTRA-n,
MERIVA-n, INSIGNIA-n, COM-
BO-n, ZAFIRA-n 4t a VIVAR-ig
és a MOVANO-ig. A SUV-okat
kedvel6k bizonyara meg-
oriilnek az Uj MOKKA-nak.
Mindegyik gépkocsi lehet
automata sebességvaltéval
is (az ADAM csak a jové év-
tol).
Az OPEL nem stagndl, halad eldre, és
szexi. Tovadbbi informdacidkat a
www.opel-handycars.sk cimen talalnak.
antonin.pokorny@opel.cz

lzomsorvadasos Betegek Orszagos Szervezete

Az egyik legrégebbi és legjobban miikods fogyatékosszervezet Szlovikidban. Még az 1960-as évek végén ala-
kult, 1993-t61 6n4dll6 jogi személy. 450 tagja van. Tdgas, akaddlymentes pozsonyi székhdzdban (Vritockd u. 8.) vé-
dett miihelyt alakitottak ki: hét munkatdrsuk sériilt — koziilikk tobben kerekes székhez kotottek —; két munkaasz-
szisztens segiti 6ket. A foglalkoztatdsi torvény médositisa kovetkeztében voltaképpen meg kell keresniiik maguk-

ra a pénzt, ezért egyikiik f6ként pdlydzatok irdsdval foglalkozik. A pozsonyi székhelyen kiviil tobb virosban klubo-
kat hoztak létre. Elssorban sporttevékenységet folytatnak benniik (boccia és sakk), de az is el6fordul, hogy a szii-
16k jonnek 6ssze egyszeriien csak beszélgetni, tapasztalatot cserélni.

Jogvédelem

»ozervezetiink egyik 6 feladata a jogvédelem, amelyet
harom tertileten folytatunk — mondja K6bél Tibor szo-
cidlis tandcsadd, lapunk allandé szakértdje. — A problé-
majukkal hozzank forduléknak a hivatalokkal valé kiiz-
delemben nyujtunk segitséget: ha elsd fokon elutasitjdk
a kérvényiiket, vagy megvonnak télik juttatisokat, és
tellebbezésre kertil sor, személyesen is elkisérjik Sket a
Munka-, Szocialis és Csaladiigyi Kézpontba. Az esetek
80%-aban sikerrel jarunk. A masodik nagy teriilet az dl-
taldnos jogvédelem: a torvények véleményezése és a tor-
vényalkotdsi folyamat sordn val6 lobbizis.” Az izomsor-
vaddsos betegek szervezete tobb erny8szervezetben is
képviselteti magat. Ksbol Tibor a Fogyatékossiggal El6
Emberek Nemzeti Tandcsinak alelndke és a kormany
fogyatékostigyi tandcsinak tagja. Az dltalanos jogvéde-
lem terén attdl fiiggden tudnak eredményt elérni ezek-
ben a testiiletekben, hogy mekkora az érdekérvényesité
erejik, hogyan sikertl Gsszefogni a tobbi szervezettel,
mennyire nyitottak a minisztériumi alkalmazottak és a
parlamenti képviselk. A szervezet a Ritka Betegségek
Szlovakiai Szovetségének is tagja. A harmadik teriilet a

jogi tandcsadds. ,Anyagi okokbdl jogi képviseletet nem
tudunk biztositani tagjainknak, azokat azonban, akik
tgyiikben birésighoz szeretnének fordulni, egy jogdsznd
segiti oly médon, hogy elézetes szakvéleményt fogalmaz
meg szimukra.”

Szocidlis munka

A szervezet munkatdrsai hiromféle szocidlis szolgal-
tatdst nydjtanak. Nagyon fontos, hogy nemcsak a tagok
és nemcsak az izomsorvaddsban szenveddk, illetve csa-
ladtagjaik vehetik igénybe Gket.

Személyiasszisztencia-igynokség: Feladata személyi
segitSk kozvetitése a Pozsonyi kertiletben. Hirdetéseket
adnak fel, a listdjukon taldlhaté nevek szdma 160 koril
van. Egyel6re nincs rd méd, hogy az egész orszdgra ki-
terjesszék tevékenységiket.

Segédeszkozok kolcsonzése: Gyorssegélyrdl van szé
olyan esetben, ha valakit baleset ér, vagy elromlik a segéd-
eszkoze.

A szocidlis tandcsadds Kobol Tibor sziikebb szaktert-
lete. ,Van alapszintd és specializalt is, amikor mar beha-

tébban foglalkozunk egy-egy esettel. Akinek sziiksége

17



van rd, levélben és telefonon kérhet segitséget, hozzam
magyarul is lehet fordulni. A telefonszdm: 0948/046 672.
Akinek a telefonkoltség gondot okoz, azt visszahivjuk.
Nemcsak maganak az érintett személynek a fogyatékossi-
gdbdl ered6 problémiit igyeksziink megoldani, hanem a
kérnyezetében €18k vele kapesolatos gondjait is. Megpré-
balunk személyre szabott tandcsot adni. Havonta akar szdz
segitséget kérével is kapcsolatba keriilok. Van, akinek csak
egy gyors vélaszra van sziiksége, s el6fordulnak fél-, egycéras
vagy hosszabb telefonbeszélgetések is. Gyakran pszichols-
gusnak is kell lenniink: sokaknak csak arra van sziikségiik,
hogy kibeszéljék magukat. Masok nem tudjik, mihez
kezdjenek varatlan baleset utn, ha kerekes székbe keriil a
hozzitartozéjuk. Hogyan oldjik meg a kozlekedést a la-
késban, lépcsSkon? Mi legyen vele? Hiszen a csaladtagok-
nak dolgozniuk kell. Azt tapasztaltam, hogy Dél- és Kelet-
Szlovakidban, valamint K6zép-Szlovikia egyes vidékein
nagyon nagy a timogatasokkal kapcsolatos tdjékozatlan-
sag. Taldn a munkanélkiiliség is oka, hogy az érintetteknek
nincs erejiik, energidjuk utdnajirni annak, hogy a jogszaba-
lyok milyen tdmogatisokat tesznek lehetévé szamukra.
Miasrészt meg az az ember érzése, hogy némely hivatalban
lehet, hogy szakképzett emberek tlnek, de teljes naluk az
empatiahidny: az allamnak akarnak spérolni, ezért nem
mondjak meg a kliensnek, hogy mire jogosult. Mindenki-
nek azt tandcsolom, hogy elére tdjékozédjon a torvényr6l,
és ne szoban érdekl6djon a hivatalban, hanem irdsos kér-
vényt nydjtson be. Arra irdsban kell vdlaszolniuk, igy mér
nem tagadhatjik le, ami jar.”

Tovibbi szolgdltatdsok

A szervezet kovetkezd, az egész orszagbdl igénybe ve-
hetd ingyenes szolgaltatdsa — nem tagoknak is, ha neuro-
muszkularis (ideg- és izomrendszeri) betegségiik van — a
Dystro Centrum-beli tandcsadds. A pozsonyi Bansel utca
4. sz. alatti akadalymentes éptiletben a stlyos izombetegsé-
gekben szenveddk két rehabilitdcids szakemberrel konzul-
tilhatnak. Ehhez el6zdleg be kell jelentkezni a 02/434 116 86-
os vagy a 02/434 104 74-es telefonszdmon, illetve az
omd@omdvsr.sk e-mail cimen. Az elsé konzulticiéra vi-
gyenek magukkal orvosi szakvéleményt.

Testi-lelki feludiilést hoznak az izombetegségben szen-
vedSknek és csalddtagjaiknak a Duchonka és Barlangliget
(Tatranskd Kotlina) tdilStelepen szervezett nyri tibo-
rok. ,Két tdbor van gyerekeknek (kicsiknek és nagyobbak-
nak) és sziileiknek. Kiilonb6zs foglalkozdsokon vehetnek
részt, van szocidlis tandcsadds és rehabilitdcié is. Az éptile-
tek részben akadalymentesek, az emeletre 1épcs6njaré se-
gitségével lehet feljutni. Igyeksziink levenni az anyagi ter-
het szervezetiink tagjainak a vallirdl, ezért a gyermektibo-
rokban egész hétre személyenként csupan 20 eur6 a rész-
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Kobol Tibor (balra) a Kék pillangd idei
szabadltéri koncertjén Pozsonyban

vételi dij. Ez magaban foglalja a szdlldst és az étkezést is.
Két taborunk van akadalymentes kornyezetben felnéttek-
nek; az egyikben kilonféle kézmiives-foglalkozasokra van
lehetéség, a masik tdiilésre szolgal. Oktdberben — a kordb-
bi évekhez hasonléan — egy hosszi hétvégén Postyénben
egy akaddlymentes szalloddban megrendeztiik a tagok ta-
lalkozdjat.”

El6nyos a tagsig

Bar nem tagoknak is szdmos szolgdltatist nyujtanak,
mégis az az elénydsebb, ha valaki belép a szervezetbe. Az
évi tagdij 10 eurd; ennek fejében az illetd minden szolgal-
tatdsukra jogosult, és megkapja a szervezet sok-sok infor-
méciét tartalmazé negyedévi kiadvinyit, az Ozvenit.
yozervezetink elsédlegesen az izomsorvadasban szenvedd
betegek érdekeit védi — hangsilyozza K6bol Tibor —, tehat
az ilyen diagnézisu személyeket tudjuk felvenni, illetve
azokat is, akik mds neuromuszkularis betegségekben szen-
vednek. Ok az évente megrendezett, Kék pillangé elneve-
zési gytjtéstink bevételébdl is részesiilhetnek. A nyilvanos
gyljtés nem egyszerl dolog (nem mindenki vallalja szive-
sen, hogy kidlljon az utcdra). Idén 65 virosban folyt. Alta-
laban 20 ezer eurd koriili 6sszeg jon be. Ebben az évben
ennél valamivel t6bbet sikeriilt osszegytjteniink. (Azzal is
timogathatnak benniinket, ha az év végéig a 877-es szdim-
ra DMS MOTYL szovegd SMS-t killdenek. Egy SMS
dra minden mobilszolgiltaténal 2 €.) A pénzbdl segédesz-
kozok onrészéhez nydjtunk timogatdst. Igyeksziink minél
tobb embernek juttatni belSle, hiszen a betegség jellegébdl
ad6dodan specidlis, kivalé mindségl, ezért nagyon driga
eszkozokre van sziikségik. Végezetil hadd mondjam el
egy kivinsdgomat: nagyon szeretném, ha a magyar vidé-
kekr6l tobben keresnének benniinket, és belépnének hoz-
zank. Szivesen segitiink mindenkinek.”

(t)
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Komaromi rendezvényunkrol

Bizonyidra a kedves Olvasé is isme-
ri azt a meglehetSsen kellemetlen ér-
zést, amikor a gondos elSkésziletek,
sok id6- és energiardforditis ellenére
valami nem a tervek szerint sikerdl. Ez
az érzés keritett hatalmiba engem (és
a tarsszervezd Komdromi Protestins
Néegylet elnokét, Kortvélyesi Piros-

lenlétének, megnyers egyéniségének,
interaktiv, a hallgatésigot is bevoné

eldadasinak is koszonhets. Meg a
tobbieknek, akik mindent megtettek a
sikerért. Vastapssal jutalmazta a ko-
z0nség Haris Szilirdnak, a Selye Ja-
nos Egyetem Reformétus Teoldgiai
Kara doktoranduszhallgatéjanak a

kit) a Carissimi Nonprofit Alap
idei harmadik, szeptember 27-i
rendezvénye el6tt. A rossz ér-
zéshez még szorongis is jarult,
hogy a nagyszimu, mintegy
szdz résztvevének — szildk,
szakemberek, egyetemi hallga-
tok, érintett fiatalok —, aki eljott
a Selye Janos Egyetem konfe-

renciakdzpontjiba, ne okozzunk
csalédast. Ugyanis bar A miivé-
szetek szerepe a halmozottan
sériiltek integrici6jdban cimd
szakmai napot tobb hénapos szervezés
elézte meg, kozvetlenil elStte nem
vart események jottek kozbe. Néhany
nappal kordbban telefoniizenet érke-
zett, hogy a két szakmabeli el6adé ko-
ziil az egyik, a salgétarjani Serf6z6né
Dedk Katalin gyégypedagégus hirte-
len kérhazba keriilt, ezért nem jon. A
szervez$ feladata ilyenkor mdsik el6-
adét keresni, és ez meg is tortént. Zup-
ko Miridnak, a Carissimi kuratériumi
tagjanak kérésére Manka Veronika
z6lyomi gyégypedagdgus véllalta a he-
lyettesité nem tdl hélds szerepét. Saj-
nos, 26-an este Ujabb rossz hir érke-
zett: a masik magyarorszagi el6adot,
Murinyi Sdndor gyégypedagégust
halaszthatatlan munkahelyi feladattal
biztak meg, igy 6 sem jon el. (Elsada-
sit egy késébbi alkalommal elolvas-
hatjik lapunkban.)

Az, hogy a rendezvényt, amelyet
Bauer Edit eur6pai parlamenti képvi-
sel6, a Carissimi kuratériumanak tag-
ja és Kortvélyesi Piroska nyitott meg,
végil mégsem kell kudarcként el-
konyvelni, Manka Veronika lélekje-

Fogyatékossdg és Szentirds cim el§-
addsat, amelyben sajét tapasztalataibol
kiindulva vazolta fel, milyen szerepet
tolt be a hit, a Biblia szdmos torténete
a fogyatékossiggal €16 személy és kor-
nyezete életében. ,Marka Veronika
megkérdezte tdlunk, sziilsktsl, hogy
kinek van naponta egy drédja sajit ma-
géra. Igaza van: magunkkal is kell t6-
rédniink, hiszen csak akkor tudunk
hatékonyan segiteni masoknak. A
konfliktusoktél nem félniink kell, ha-
nem megoldanunk 8ket. Sokszor in-
kabb a gyerekeink helyett cseleksziink,
csak hogy elkertiljiink egy-egy, a leve-
g6ben 16g6 konfliktust. Pedig hagy-
nunk kellene, hogy a helyzetet 6k ma-
guk oldjdk meg. Ebben is segithet a
mivészetterdpia. Nagyon tetszett,
amikor Haris Szilard iskoldskori él-
ményeirdl beszélt; kiemelve, hogy mi-
lyen sokat tanult egészséges tarsaitdl,
ugyanakkor szembesiilt sajit korldtai-
val” - értékelte az el6addsokat Cséfal-
vay Agnes, a Dunaszerdahelyi Men-
tlisan Sértilteket Segits Tarsulds el-

noke.

Mialatt a felnéttek az eléaddsokra
figyeltek, az értelmi sériilt — iskolds- és
felnéttkort — fiatalok az Sket mélyeb-
ben megismerni kivané gimnazistak és
egyetemi hallgaték tdrsasdgiban ha-
rom vezetdvel: Zupko Mdria gy6gype-
dagdgussal, Korda Edit és Korda Kin-
ga pedagogusokkal a gyakorlatban pré-
baltak ki, mi sziilethet a zene és
a képzémiivészet kapcsolatdbol.
Zupko Maria a Tavaszi szél vi-
zet draszt ¢. népdalt vélasztotta
vezérfonalnak. Az ének ihlette
rajzokban alkot6juk lelkivildga
tikr6z6dott. Késziiltek munkak
kombindlt technikéval, akvarell
és tempera haszndlatival. Az
egyik rajzon a viz patak, a mdsi-
kon tenger formdjiban jelent
meg. Némelyiken a sirga domi-
nalt, masok inkabb sotétebb, hi-
degebb szineket vilasztottak. Ami
mindenkinél k6z6s volt: a nap,a mada-
rak, a virdgok — a szeretet jelképei. A
nap egyik meghatd pillanata volt, ami-
kor az elkészilt rajzokat a fiatalok be-
mutattik az el6adéteremben tilSknek.

Ki mindenkit illet még kdszonet
azért, hogy reményeink szerint talin
mégiscsak érdemes volt eljonnie ennyi
embernek? A komdromi magyar spe-
cidlis iskola tanuléit és pedagégusait a
szinvonalas kidllitisért, Nagy Gabor
Stodéves teologushallgatot Toth Ar-
pad Isten olté-kése c. versének el6ada-
sdért, a marcelhdzi Ricz csalddot és
Balogh Anitét a zenés-énekes produk-
ciéért, a dunaszerdahelyi Pet6cz Ba-
lazst a szép versekért, a Komaromi
Protestins Néegylet tagjait a finom
siteményért, az egyetem vezetSségét a
termek rendelkezéstinkre bocsitdsaért,
a Bethlen Gébor Alapot és a Szlové-
kiai Magyar Egészségtigyi Tarsasdgot
az anyagi timogatdsért. Es készonjik
valamennyi résztvevének, hogy meg-

tisztelte jelenlétével rendezvényiinket.
Téth Erika
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JHétfédn mar varom a veluk valo talalkozast”

Huszéves az Oazis

Napstitéses 6szi délel6tt. Nagy a késziil6dés Balvanyon, az
Odzis szocidlis otthonban. Bér hétkoznap van, a lakdk szi-
mdra mégis tinnep. A szabadtéri szinpad el6tti térre székek
kertilnek, hamarosan megkezdédik a misor, amelyen allan-
dé vendégiik, Balogh Rézsa operaénekes 1ép fel Ferdinand
Gerassl kiséretével. Az otthon lakdi szintén énekelnek, verset
mondanak, s6t a komaromi részlegrdl is érkeznek ,vendég-
szereplok”. Am nemcsak a msor kiilénbézteti meg ezt a
napot a tobbitél, hanem — mint ahogy Pdlmay Tibortdl, az
Odzis Polgiri Tarsulds elnokétdl megtudtam — az is, hogy
ilyenkor, havonta kétszer, meghivjik a hozzatartozokat is,
s6t lehet6vé teszik szamukra, hogy az Oazisban €16 csalad-
tagjukkal ebédeljenek. A kozos étkezésnek Gsszetarté ereje
van, megerdsiti az emberi kapcsolatokat. Erre sziikség is van
az egymdst ritkdn 14t6 csalddtagok esetében.

A misort nem mindenki az ideiglenes nézdtérrél nézi.
Néhdnyan a kerti pavilon arnyékdba hizédva hallgatjdk,
mint példiul Geletiék, akik a nagymamit, Jana Kurovit
jéttek meglatogatni. Oszintén elmondjik, hogy annak ide-
jén nem volt konnyi az elhatirozés, de nem volt mas va-
lasztasuk: a 86 éves nagymama sokdig egyedil élt, depresz-
szi6s lett, nem tudta magiat megfelelden elldtni, sokszor az
odakészitett ennivaldt is elfelejtette megenni. Elvitték ma-
gukhoz, de ez sem volt j6 megoldas. ,Mindketten nyugdija-
sok, mozgasunkban korlitozottak vagyunk, és féltiink, hogy

Jana Kurovd ldnydval és unokdjdval

elbolyong valahovda” — mondja Geleta Imre. A doéntést
egytitt hoztak meg. Megnéztek tobb ilyen intézményt, és ez
tetszett meg nekik. Csendes, nyugodt, tdgas hely, a kornye-
zet nagyon kellemes. Az épiilet erdSben van, és szépen fel-
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gjitottak. Most, egy év elteltével ugy litjak, hogy jol dontot-
tek. A személyzet nagyon gondos, torédnek a rendszeres ét-
kezéssel, tisztilkodassal. A nagymama testileg-lelkileg osz-
szeszedte itt magit. Jana Kudrové egyébként 1956-ban, férjét
kovetve Csehorszagbdl érkezett a Csallékozbe. Megtanult
magyarul, de a kor el6rehaladtival egyre gyakrabban az
anyanyelvén jutnak eszébe a dolgok.

A kerti pavilonban t6bb fligg6szék is van. Az egyikben pi-
hend néni a Magas-Tatrabdl keriilt ide. Egyediil maradst, és
Tatraszéplakon (Tatranska Kotlina) szeretett volna idésott-
honba keriilni, de a 20 ezer eurés beugrét nem tudta meg-
fizetni. Pozsonyban €18 linya bukkant az Odzisra. A hegyek
azonban nagyon hidnyoznak neki.

Dana Nagyovi szocidlis munkas és neveléné feladatai ko-
z¢ tartozik a lakok beilleszkedésének segitése. , Tapasztala-
taim szerint a n8k konnyebben taldljik meg a helyiiket; ki-
vételnek talin a Tatrabdl érkezett néni szamit, 6 nehezebben
alkalmazkodik. A férfiakra jobban oda kell figyelni, néme-
lyikiik rendkiviil nehezen dolgozza fel, hogy kiszakitottdk
megszokott kornyezetébsl”— mondja. A baritsigos, kozvet-
len fiatalasszony a lakékat kedvtelésiik alapjin osztja cso-
portokba. Lehet8ség van rajzolni, festeni, kézimunkézni, pa-
pirral dolgozni. Zenét hallgatnak, misort tanulnak be, pél-
déul erre a mai alkalomra is. Egészségi dllapotuktd] figgéen
toglalkozasterdpidra is besoroljik Sket: rendbe teszik a kor-
nyéket, a parkot, gereblyéznek, sopornek, konnyebb
munkdkat végeznek. Fontos kitolteni az idejiket,
hogy ne unatkozzanak, ne csak a televiziét nézzék
egész nap, hogy itt is megtaldljik életiik értelmét.
Slgyekszink lekotni Sket. Némelyikiiknek nehéz a
lelke, igy ezzel is torédni kell. Ilyenkor felvessziik a
kapcsolatot a csalddtagokkal, megmondjuk, hogy
szomoru a hozzitartozdjuk, hivjak fel 8t, vagy jojje-
nek el meglatogatni. Segitlink tartani a kapcsolatot a
csaldddal. Van, akinek nincsenek hozzitartozéi, és
senki sem ldtogatja; sajnos, olyan is akad, akinek bar
élnek rokonai, mégsem jonnek el hozzd néha. Szer-
danként csoportfoglalkozdst tartunk. Kiilonféle dol-
gokrdl beszélgetiink, megolddsokat kerestink a prob-
lémdikra. Nagyon szeretik.” A kérdésre, hogy miért
vélasztott ilyen nehéz munkat, rokonszenves vélaszt
kapok téle: ,,Engem elégedettséggel tolt el, ha segit-
hetek. Es nekik nagy sziikségiik van segitségre. Mi, alkal-
mazottak helyettesitjiik szimukra a csalddot, ha nincs nekik,
vagy rossz vele a kapcsolatuk. Bar ez a munka meglehetésen
kimerit6, nagyon j6 a csaladi hétterem, és a hétvégén feltol-
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t6dom, regeneralédom. Hétf6n mar virom a veliik valé ta-
lilkozast.”

»1dén huszévesek vagyunk; az Odzis volt az els6 nem dl-
lami szocidlis intézet Szlovikidban — vezet vissza a kezdete-
kig Palmay Tibor. — Kiilon nem tnnepeljiik meg az évfor-

Rasdals

Pdlmay Tibor az egyik lakéval, Gabriela Hlavenkovdval,
aki festéssel tolti idejét

dulét. 1993. december 27-én vettiik fel az elsé munkatdrsat.
Minden évben ezen a napon k6z6s vacsordn vesz részt az
egész kollektiva, itt kosz6n6m meg az évi munkajat. Jelen-
leg 120 alkalmazottunk van, tehdt munkat is adunk a kor-
nyez§ telepiilések lakosainak.”

Komaromban kezdték, a Rieker cipégyér tulajdondban
levd egyik épiiletben, ahol 95 klienst tudnak elhelyezni. A
Keszegfalvihoz tartozé balvanyi részleggel 2000-ben béviilt
az intézmény. Ezaltal 120 hellyel novelte befogadéképessé-
gét. Komdromban nem végezhetnek nagyobb dtalakitiso-
kat, ellenben Bélvinyon szembet(ing a fejlédés. Az egykori
Magtermeszté Allami Gazdasag irodaépiiletében kialaki-
tott szobdk kevésnek bizonyultak, ezért részben feltjitottik
az éptletet, részben Uj szarnyat emeltek. K6zosségi helyisé-
geket, illetve j szobakat alakitottak ki, és palyazati pénzb6l
korszeri mosodat is épitettek. A kornyezet valéban festdi,
az otthonhoz 1,8 hektdros erdé tartozik. A tizvédelmi cél-
ra késziilt medencébdl szokskut lett, hogy ne csak hasznos
legyen, hanem a szemet is gyonydrkodtesse. Emellett mes-
terséges vizesés, kerti pavilon és sok zold novény teszi még
kellemesebbé a helyet.

»A klienseket kivinsiguk szerint helyezzik el Koma-
romban vagy Balvinyon. Ha az egészségi dllapotuk ugy ki-
véanja, megprobaljuk irdnyitani 6ket. Komaromban inten-
ziv osztdlyunk van kiilon személyzettel, a silyosabb bete-
geknek inkdbb azt ajanljuk. Oda gyorsabban ér a roham-
mentd, az orvosokat is konnyebben oda tudjuk szllitani —

mondja Palmay Tibor. — Vir6lista nincs, van szabad kapa-
citasunk. Azokat vessziik fol, akik a kertleti hivatal végzé-
se alapjan jogosultak szocidlis intézetben val6 elhelyezésre,
vagyis elérik az V. vagy a VI. raszorultsigi fokozatot. Aki
alatta van, elvileg nem johet ide, mert nem kapunk ré td-
mogatist. Nekiink 650 euréba keriil havonta egy
laké, de egy becsiiletes nyugdijas ennyit nem tud
fizetni. Ha idejon valaki, akire nem kapunk dllami
timogatast, 350-360 eurét kell fizetnie; a legtobb
nyugdijasnak van ennyije, a csalidnak ritkdn kell
hozzitennie. Amikor megérkezik a timogatis,
legfeljebb 280 eurét fizet, a nyugdijatdl figgden
esetleg kevesebbet, mert 40 eurd zsebpénzt bizto-
situnk neki. Van olyan lakénk, akinek 62 eur6 a
havi bevétele, mert olyan médon élt, vagy az
egészsége nem engedte, hogy dolgozzon. Ha ka-
punk rd dotaciét, akkor 6 csak 22 eurét fizet ha-
vonta, és a 40 eurét akkor is megkapja. Tizennyolc
éves kortol vesziink fel lakékat. Egy osztilyunkon
pszichidtriai betegeket dpolnak, kettén pedig
| mozgissérilteket. Tobben kerekes székhez kotot-

tek, amputdlt libakkal, fekvGbetegek is vannak.

Valamennyi munkatdrsunktdl elvarjuk a szaksze-

riiséget a veliik valé kapcsolatban. A karbantarték
is rendszeres képzésen vesznek részt, ahol azt sajatitjik el,
hogyan kell kommunikélniuk a sériilt, beteg, id8s lakékkal.
Klienseinknek egyébként nem kell bezdrva éreznitik ma-
gukat, az egész tertilet nyitott, kerités sincs. Komédromban
ugyan van kerités, de ott az egyik lakénk a kapus.”

A nyitott tér jelképes is lehet, mondhatni, tart kapukkal
vérjak a hozzitartozokat is az év minden napjin. Nincs
megszabott latogatdsi id6, barmikor johetnek, sét, ahogy
az elnok szavaibdl kiveszem, oriilnének, ha tobben és
gyakrabban jonnének. Es ha maguktdl nem jénnek, ha-
vonta kétszer meghivjdk Gket, ahogy ma is tortént. Ilyen-
kor mindig van €él6 zene, miisor, a kornyezd iskolakbdl,
6vodakbol is fellépnek gyerekek. Ezeket az osszejovetele-
ket a téli hénapokban bent az épiiletben tartjak.

A Pilmay csaldd élete t6bb mint husz éve sszefonédik az
Odzissal. ,A feleségem, Aniké diplomds névér, a komédromi
részlegen dolgozik; az 6 feladata a gydgyszerek és a gy6gya-
szati segédeszkozok beszerzése receptre vagy vésarlds utjan.
A fiam, Dévid ergoterapeuta. A lakék példaul az & feliigye-
letével a kertben dolgoznak, paprikat, paradicsomot, retket
termesztenek. A megtermelt zoldséget eladjak a konyhara,
és ebbdl van egy kis pénziik. A helyzetet egyébként tudjuk
kezelni a csaladban, otthon férj, feleség és sziil6k vagyunk.
De ezt meg kellett tanulnunk, mert kezdetben azért adéd-
tak problémdk. Ma mdr csak a nagyon-nagyon fontos dol-
gokrodl beszéliink otthon.”

(t)
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Visszhang

Strédl Terézidnak a Carissimi el6z8, 2013/4. szaméiban
Otthoni vagy intézeti nevelés? cim irdsaval kapcsolatban
Fiala Janos jogdsz ellenvéleményét fejtette ki. Mint irja:
vélasztani nemcsak az ,intézet” és ,a csalid gondozza
élete végéig”kozott lehet: més kozosségi ellatdsi formdk is
léteznek, Szlovikidban is. Bar még kevés van bel6lik,
mindenesetre mar az allam is régen ezek fejlesztését és az
intézetek megsziintetését jeldlte meg célként — nagyon
helyesen! Ezek biztosithatjik a fogyatékos személyek el-
latdsat nem intézeti kornyezetben, ugyanakkor nem a
csaldd gondjdra bizva Sket.

kok ok

A masik levél is a témdhoz kapcsolédik:

Mint érintett anya a Carissimi el6z6 szaimaban kozolt,
Gl Veraval készilt interjihoz és a Strédl Terézia tollabol
megjelent cikkhez kapcsolédé par gondolatot szeretnék
leirni.

49 éves, mentilisan sulyosan sérilt fiunkat 34 évvel ez-
elstt a kisegit6 foglalkoztaté iskola utin egy szocialis in-
tézményben helyeztiik el. Rendszeresen hordjuk 6t haza.
Az intézmény személyzetével nagyon j6 a kapcsolatunk:
mindent megbeszéliink, segitenek érzelmileg dthidalni a
nehézségeket.

Hogy meg vagyok-e elégedve és nyugodva, azt nem tu-
dom megmondani. Pozitiv bedllitottsigom mellett kinos
gyotrelemben élek, ami egyre rosszabb, mert latom, hogy
ennek az dllapotnak nincs vége. Tehetetlentl nézek a jo-
v6be, amely szimomra mdr egyre rovidebb (77 éves va-
gyok), tudva, hogy itt hagyok valakit, akinek az életét nem
biztositottam be ugy, ahogyan szerettem volna. Nem 4lli-
tottam talpra, nem kisértem el el8szor iskolaba, nem ren-
deztem neki eskiivét, és 6 nem tud unokédkkal boldogga
tenni.

Szakemberek tandcsdra dontottiink az intézet mellett,
akik hangsilyoztik, milyen fontos a szeretetteljes csalddi
hattér, amely fiunknak tivol tSlink is biztonsigot ad. A
kozosségbe valo beilleszkedéssel mar nem volt gond, hi-
szen hét éven keresztiil bentlakdsos kisegits iskoldba jart.

Itthon meghagytunk mindent, ami koértlvette 6t. A
gyerekszobit sajat dgyaval, a televizi6 el6tti fotelt, helyét
az asztalndl. Ha itthon van, ezekre senki sem il. Megvan
az itthoni ruhatira, hazaérkezve azonnal 4toltozik, kivi-
lasztja kedvenc farmerét, ingét, nyakkendgjét. Mosolyog-
va kell megemlitenem, hogy a kardcsonyfa alatt mindig
ott van az 0j nyakkendd is. Nagyon 6riil neki: miért ne te-
gyik meg a kedvéért? Igy nézi a tévémiisorokat; moso-
lyogva, boldogan, oriilve a sok csatorna valasztékanak, mi-
kozben szézszor is elmondjuk, hogy osszetartozunk, és
nagyon szeretjiik egymast.
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postankbol

A visszamenetelkor elszomorodik. Megkérdi, miért
ilyen szomoru az élet, hogy nem lehetiink egyttt. Szeren-
csére mindig van a csalddban 6vodas, kisiskolds, f6iskolds
vagy munkdba jaré csalidtag, és elmondjuk, hogy 6k sem
tartézkodnak itthon, mert mindenkinek kotelessége van,
de ha elvégzik a munkdjukat, akkor & is megint hazajon,
addig a nénik — n6vérkék — vigyaznak ra.

A sok vivodds utdn talin azt tudom mégis mondani,
hogy valahol megnyugodtam. Nagyon sok szerencsétlen,
hasonl6 sorsu felnéttet, gyermeket littam. Gyerekkorom-
ban a szomszéd falubdl 4t-dtsétdlt hozzank egy mentélisan
sérult férfi. A gyereksereg Gsszekapaszkodva kisérgette, g
nyolta. A szomszédbdl szdrmazé fiatalasszony iszonyatos
durvasdggal titétte-verte fogyatékos kislanyat. Nem is
olyan régen Kelet-Szlovikiibdl jott a hir, hogy egy fogya-
tékos fiatal férf linyok kortil forgolédott, és ez koztelhabo-
rodést okozott. Az anyja, ahelyett hogy kezeltette volna
szerencsétlen gyermekét, testileg durvin bantalmazta.

A fogyatékos gyermek nagyon sok tiirelmet, megértést,
pszichikai kiegyensilyozottsdgot kivin. Kezdetben min-
denki abban bizik, hogy képes lesz mindezt megadni ne-
ki, de sajnos, a nevelje id6vel belefirad, és mar nem tud-
ja megfelelen uralni a helyzetet.

Az intézetbe 1épve a fiik vidiman fogadnak. Minden-
kinek kezet adok. A személyzet részér6l nem litom a fel-
s6bbrendiiség semmilyen jelét sem. Szeretettel varjak
vissza a flamat.

Csaladdomban mindenki elfogadta. Egészséges gyereke-
im ugy szerették, és Ggy volt a testvériik, amilyen volt. Mi-
vel a férjemmel dolgoztunk, a sziinidében 6k gondoztdk,
vigydztak rd. Ma mdr ezt nem varhatom el t6litk — meg-
van a sajt életvitelik, sikeres gyermekeikrél, s6t mar az
unokaikrél gondoskodnak.

Nagyon fijlalom, hogy orszdgunk vezetdi meggondo-
latlan, csak azért is politikai felsGbbrendtiségtsl vezetve és
szakemberek, hozzdért6k véleményét el nem fogadva
hozzik meg a torvényeket, amelyek véletlenil mindig a
bajban 1évé embereket stjtjak.

Igy van ez a szocilis szolgltatasokrol sz616, 448/2008-
as torvénnyel is. A megye kotelezd érvényd rendeletei
alapjdn az intézetbdl évente legfeljebb 35 napra hozhat-
juk haza a fiunkat. Ha valaki ezt kevesli, és t6bb idét is
tudna tolteni gyermekével, végleg hazaviheti, mert kizar-
jik az intézeti nevelésbil. Ez elképeszts kegyetlenség! Te-
le vagyunk a demokricidra, keresztényi értékrendre, a csa-
lad fontossdgdra, az emberi méltésagra stb. vonatkozé
hangzatos szélamokkal. Csak ezek az értékek a gyakor-
latban valahol elvesznek...

Tisztelettel: Ocovai Jozsefné
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Ne hagyja ki az éilményt!

A budapesti allatkert a fogyatékossaggal él6 emberekert

Idén szeptember 23-dn a vildg
egyik legrégebbi dllatkertje, a Féva-
rosi Allat- és Novénykert ismét ki-
tarta kapuit — immar huszonketted-
szer — a fogyatékossdggal €16 embe-
rek elstt. A sériilt gyermekek napja

1992 6ta az Ertelmi Fo-
gyatékossiggal  Elsk

Orszagos Erdekvédelmi
Szovetségének (Efoész)
és az dllatkertnek a ko-
z0s rendezvénye. Ilyen-
kor az érintettek dij-
mentesen ldtogathatjik
az intézményt, elsGsor-
ban szervezett csopor-
tokban. ,Szdmos prog-
ramot kifejezetten erre a
napra, az & szdmukra
szervezliink — tdjékoztat
Hanga Zoltin sajtész6-
vive. — Az dllatkerti és
allatos ldtnivalékon ki-
viil kézmives-foglalkozasok és szin-
padi programok is szérakoztattik a
vendégeket. A szinpadon nemcsak is-
mert eldadémiivészek (Radics Gigi,
Karda Beita) léptek fel, hanem a fo-
gyatékossiggal é16 emberek maguk is
mutattak be produkcidkat tarsaik-
nak — volt tébbek kozott jeltincbemu-
tat6. Idén mintegy 6600-an jottek el.”

Az esemény a hatiron tulrél is
vonz érdeklsdsket. A Parkanyi Er-
telmi Sérilteket Segits Téarsulds mé-
sodik alkalommal szervezett rd au-
tébusz-kiranduldst, vendégil litva a
marcelhdzi Keskeny Ut ifjisagi dia-
koniai csoport tagjait. Szlics Teréz, a
tarsulds elnoke szerint ez a lehet6ség
kihagyhatatlan: jék a programok,
6ridsi élmény volt az oroszlanféka-
show, a papos tevék és a 3D-s veti-
tés, amely a tenger alatti vildgot s a
folyok élévilagat hozta kozel sza-
mukra. A fiatalok a zenei produkci-

okat is nagyon élvezték, a madari
Szente Laurdnak felejthetetlen ma-
rad a Karda Bedtaval valé taldlkozds.
Lami Alexandra, a Keskeny Ut
egyik vezetGje az dllatsimogatds te-
rapids hatdsit emelte ki.

A szlovdkiai latogatdk egy csoportja

Az allatkert Magyarorszdg legla-
togatottabb kulturdlis intézménye.
Fontos ismeretterjesztési, kozmiive-
16dési, természetvédelmi és tudomi-
nyos miihely. Elményekben gazdag,
természetkozeli szabadidds progra-
mot kindl minden korosztilynak. A
litogaté ugyanakkor tapasztalhatja a
fogyatékossiggal é16 emberekre és az
6 specialis igényeikre valé odafigye-
lést is. A sérilt gyermekek napja
nem az egyetlen ilyen rendezvény, az
allatkert rendszeresen készit kiilon-
leges programokat krénikusan beteg
gyermekeknek is. A teriilet akaddly-
mentesitése lehetévé teszi, illetve
megkonnyiti a mozgasukban korld-
tozott, kerekes székkel kozlekedd
emberek szimdra az egyébként ne-
hezen hozziférhets létesitmények
megkozelitését, és a babakocsit tol6
szllok, idés embereknek is kony-

nyebbséget jelent. , Tobb mint egy

évtizede zajlott le az a program,
amelynek nyomdn a meglévé dllat-
hézak bejarati 1épcs6i mellé rampdk
kertltek, az 4j dllathdzakat, létesit-
ményeket pedig eleve gy alakitottdk
ki, hogy a mozgaskorlitozottaknak
is jol megkozelithetsk
legyenek. A Nagyszikla
belsejében taldlhaté j,
tobbszintes bemutaté-
komplexumban, az ugy-
nevezett Varazshegyben
két személyfelvoné is
épult szimukra. Magitol
értet6ds, hogy a mellék-
helyiségeket a kerekes
székkel kozlekeddk is
igénybe vehetik. Az aka-
dilymentesités a latdsuk-
ban korlitozottakra, va-
kokra és gyengén latokra
is kiterjed: az dllatkert
tobb pontjin elhelyezett
Braille-irdsos tdjékoztaté feliratok,
sok helyen pedig az adott dllatot db-
rdzol6, illetve épitészeti témdju ta-
pinthat6 kisplasztikdk segitik Sket az
ismeretszerzésben” — tudtuk meg
Hanga Zoltintdl.

Az dllatkert mindemellett belé-
pési kedvezményeket nyujt a fogya-
tékossdggal él6k koziil azoknak, akik
a leginkdbb raszorulnak. S hogy va-
l6ban 6k részesiljenek benne, az in-
tézmény partneri megallapoddst ko-
tott a fogyatékossiggal €16 (értelmi,
latas-, hallds-, mozgassérilt, siketvak
és autista) embereket képvisel§ hat
reprezentativ magyarorszagi érdek-
védelmi szervezettel. Az & igazolvi-
nyukat felmutaté személyek jelentds,
tobb mint 75%-o0s kedvezménnyel
vilthaté partneri jeggyel litogathat-
jak az allatkertet.

(v
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Polgarmesteri kupa

Az egyik nyir végi szombaton
mozgassérilt sportoldkkal telt meg a
somorjai sportcsarnok. Itt zajlott
ugyanis tobb szakdgban a Mozgéssé-
riltek Szlovdkiai Szovetsége helyi
Odvaha

sportklubja dltal szervezett

szervezetének

nemzetkozi verseny. A £6-
védnokséget a véros pol-
garmestere, Bardos Gédbor
véllalta. A helyieken kiviil
Nagymegyerr6l, tovibba
Magyarorszagrél: Gyérbél,
Paparol, Tatabanyardl és
Szombathelyrdl érkeztek
résztvevek. Az Otletgazda
az Odvaha vezetje, Sér-
kozi Tibor, aki koribban
aktivan sportolt, majd mi-
utdn stlyos hdtgerinc- és
térdpanaszai miatt le kel-
lett réla mondania, a mozgéssériltek
szdmdra teremtett sportolasi lehet6sé-
get. Magyarorszagi kapcsolatai révén
egytttmikodés kezdddott a sportklu-
bok kézott. Eljarnak egymads rendez-
vényeire: szeretnék megmutatni, hogy
akdr kerekes székben is lehet figye-
lemre mélté sportteljesitményeket el-
érni, és nem mellékesen jol érzik ma-
gukat egymads tdrsasigaban. Hadd 4ll-
jon itt a mostani elsé helyezettek ne-
ve, el6szor a ndi csapatbdl: asztalite-
nisz: Horvith Eva (Bastya SE, Papa);
triatlon: Lukdcs Madria (Odvaha SC,
Somorja); darts: Farkas Gabriella
(Odvaha SC, Somorja). A férfiak leg-
jobbjai: asztalitenisz: Horvith Zsolt
(Egyetértés SE, Gy6r); triatlon és
darts: S6ros Antal (EK, Nagymegyer);
sakk: Cséfalvay Istvin (EK, Nagyme-
gyer); boccia (vegyes): Pomozi Emma
(Egyetértés SE, Gydr). Az eréproba
utdn a versenyzdk, segit6ik, a szurko-
16k és a szervezdk — mintegy szdzan —
j6 étvaggyal elfogyasztottik Csdpai
J6zsef hatalmas kondérban f6z6tt fi-
nom gulydsit.
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A kilss szemlélonek feltiint egy
kerekes székben l8, mosolygds lny,
aki boccidban versenyzett. Szabé
Szonja édesanyjéval érkezett Tatdrol,
és a tatabanyai Humanitds SE-t kép-

A versenyzok és segitoik

viselte. Mivel a négy végtagjin kivil a
beszédkézpontja is sériilt, a konnyebb
kommunikdcié végett édesanyjaval
hirmasban ltink félre beszélgetni.
Nagyon érdekes dolgokra dertilt fény.

Tatabdnyin a rehabiliticiés gyer-
mekotthonban a gydgytorndsza be-
sz€lte 1, hogy prébalja ki a szijjal va-
16 festést. Edesanyja kezdetben nem
nagyon ortlt neki, attdl tartva, hogy
még annyira sem fogja haszndlni a ke-
zét, mint koribban. Az aggodalom
azonban felesleges volt. Szonja el6tt
egy 4j vilag nyilt meg. Nemcsak fest a
szdjaval: az irds is gyorsabban megy, és
a szamit6égépet szintén ilyen mdédon
kezeli, miutdn a fejpant ndla nem valt
be. Viszont a bocciat fejpanttal ird-
nyitja. Onélléan kozlekedik, a kerekes
széken levé gombot a szdjival fogott
bottal nyomja meg. Minden kis trikk-
re, amely megkonnyiti az életét, ma-
guktdl jottek rd. Husz éve, tizenot éves
koratdl tagja a Labbal és Szdjjal Fes-
t6k Nemzetkozi Szervezetének. Eb-
bél az alkalombdl juniusban nagysza-

basa kiallitdsa volt Tatabanyin (Ko-

labda és ecset

mérom-Esztergom megye). Ott hir-
dették ki, hogy jelolték 6t a megyei
Prima Dijra; oktéber végén lesz az
eredményhirdetés. Alkotasai lathaték
képeslapokon, naptirakban, Hollan-
didban és Pragaban is kial-
litottak mar képeit. A boc-
cidval (dobott, rugott vagy
guritott labddval minél
jobban meg kell kozeliteni
a céllabdit) Szegeden egy
test6tibor alkalmaval is-
merkedett meg. Kiprébalta
a csBszerd eszkozt, amely-
bél elguritja a labdit, és
megtetszett neki. A Hu-
manitds Sportegyesiiletben
10 éve 6 hozta létre a boc-
ciaszakosztalyt, 2011-ben
orszagos bajnokok voltak a
BC3-as kategéridban.
(Szonja Somorjin mésodik lett.)
»=Nagyon lestjté volt szembesilni
az dllapotival. Rengeteg mitéten esett
at, mindenfélét kiprébaltunk, alterna-
tiv gyogymodot is, aztin rd kellett
jonni, hogy ebbe bele kell t6rédni.
Meg kell taldlni a sziil6nek is, a gye-
reknek is a megfelel§ elfoglaltsigot,
amellyel szebbé teszi az életét —
mondja Szabé Istvinné. — Minden
olyan rendezvényen részt szokott ven-
ni, ahol kicsit is meg lehet mutatni azt,
hogy sériilt ember is képes valamire.
Tatabidnyin az esélyegyenl8ségi nap
keretében iskoldkba jirunk, bemutat-
juk a szdjjal festést, a boccidt, van
olyan fiatal, aki verset ir. Az iskolds
gyermek szembesiil azzal, hogy a sé-
rilt ember is képes valamire. Az ép
gyerekek is kiprobaljak, és megallapit-
jak, hogy nem is olyan konnyd, és
mennyi kitartds, akarat kell hozza.
Megtanulhatjik, hogy nem kell lestit-
nitik a szemiiket, elforditaniuk a feji-
ket, ha sérilt emberekkel talilkoznak.
Talan jobban becstilik majd Sket.”

(t)
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Tabutéma a filmvasznon

Két, dltalam sokra tartott filmrdl,
amely a problémdinkat miivészi esz-
kozokkel dolgozza fel, mér irtam is-
mertetét a Carissimiben. Most ko-
vetkezzék Gjabb kettd.

A kezelés cimd, 2012-es amerikai
alkotds olyan témahoz nyul, amely
sokunknak tabunak szdmit. Bizony,
sorstarsaim koziil sokan csak kinosan
rohincsélnek, amikor a szexualitds ke-
rill széba, hisz nekiink ez ingovanyos
teriilet. Amugy is megtépazott onbi-
zalmunknak semmi sziiksége djabb
kudarcra, igy a legtobben fejvesztve
menekilink az olyan ,kétértelmd”
szitudciokbol, amikor akdr szemernyi
esély van is rd, hogy visszautasitsanak.

Erdemes elolvasni a film adatlap-
jan a nézSk véleményét, mert érezhe-
téen 6k sem tudjik hovd tenni az al-
kotast. Van, aki szimplan csak ,nyo-
morékot” 1it a f8hésben, és szinte ki-
kéri magdnak, hogy ilyen témaval te-
gyék prébara a komfortzéndjat. Mas
viszont szoftpornét lat a filmben.

Mark, aki gyermekbénulis kovet-
keztében vastidében éli életét, és uj-
sagiroként dolgozik, felkérést kap,
hogy riportot irjon sorstirsai szexua-
litasardl. Elhatdrozza, hogy az alkal-
mat felhasznilva 6 is megtapasztalja,
milyen érzés egyiitt lenni egy nével.
Ebben egy szexterapeuta lesz a segit-
ségére, aki bevezeti 6t a testi gyonyo-

r6k vildgdba. En a filmnek leginkabb
azokat a részeit élveztem, amikor a
katolikus pappal beszélgetett, aki ha-
mar tdltette magit a sokkon, hogy
egy vastiidében fekvd férfi osztja meg
vele szexualis élményeit. Ez aztin ko-
mikus helyzetek sordt eredményezi.
Példaul mikor Mark éppen egy aktus
részleteit taglalja a plébanosnak, mi-
kozben a hivek a templomban imad-
koznak.

Ha egy széval kellene jellemeznem
az alkotést, a bator szét vdlasztanam.
Mert igenis batorsag kell ahhoz, hogy
valaki olyan ember szexudlis életérdl
készitsen filmet, akit tolédgyon tolo-
gatnak az dpoléi. Taldn erre célzott a
bevezetében is idézett vélemény,
amely simdn lenyomorékozta a f6-
hést.

A misik filmélményem egy évvel
kordbbi. A Hasta la vista! cim( belga
alkotds ugyanazt a témdt dolgozza fel,
mint A kezelés. Hirom f6hése: Lars,
Philip és Jozef szintén fogyatékossag-
gal kuszkodik. Philip nyaktol lefelé
béna, Lars rakbeteg, ezért kényszertilt
kerekes székbe, Jozef pedig gyengén
laté. A hirom jé barit elhatdrozza,
hogy egy olyan spanyolorszigi kuple-
rijban veszitik el a sziizességiket,
amely fogyatékos kliensekre speciali-
zdlédott. Csakhogy az odautazist
sem egyszer( megszervezni, f6ként,

Igazolvanycsere 2013 végéig

ha még a szil6k hita mogott is kons-
pirdlni kell. Végiil egy hajdani dpols-

no lesz a segitségiikre, akir6l aztan ki-

dertl, hogy az 6 élete sem olyan sima
gy, amilyennek a fogyatékosok haj-
lamosak elkényvelni az épek életét.
Nem tudom, hogy a torténetnek van-e
kulcsmondata, de ha van, akkor azt
Jozet mondja ki: ,Claude, a te fogya-
tékossigod a hiitlen férjed volt.”

A film arra is bizonyiték, hogy
koztiink se mindenki j6 fej. Példdul
mikor felszinre kertil a nemzetiségi
ellentét (ugye, mennyire ismerds té-
ma?), és vallon szdrmazdsa miatt ci-
kizni kezdik az dpolénét. Vagy mikor
belekdtnek egy holland csalddba, kis
hijan megveretik magukat, és csak az
apoléné kozbelépése menti meg Sket.

Ezek azok a momentumok a két
filmbél, amelyek megérintettek. Jé
par mulatsdgos vagy éppen meghaté
pillanat is van benniik. Ugyhogy csak
ajanlani tudom 8ket megnézésre!

Sztaké Zsolt

Ismételten felhivjuk a figyelmet arra, hogy az év végén érvényiiket vesztik a stlyos fogyaté-
kossdggal €16 személyek szdméra 2009. janudr 1-je el6tt kiallitott tn. TZP,illetve TZP/S iga-
zolvanyok. Ezért aki eddig még nem tette, 2013. december 31-éig cseréltesse ki a régit, akkor
is, ha feltiintették rajta, hogy idkorlat nélkil (,bez ¢asového obmedzenia”) hasznalhato.

A cserét — megvérdsra és ingyen — a lakhely szerint illetékes munka-, szocidlis és csalidtigyi
hivatal végzi. A régi igazolvinyukon kiviil sziikségiik lesz a személyazonossigijukra és egy
3 x 4 cm-es fényképre. A mozgdskorlitozott személyek helyett valamelyik csalddtag is intéz-
heti a cserét. Ebben az esetben aldirdsra hazaviszi az igazolvinyt, majd miutén visszavitte, a hi-

vatalban védéfélidba forrasztjdk.
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Nem adtak fol

Gyuri, a bridzsbajnok

O az tjrakezds.

Miszaki mérnokbdl dtmenetileg textiles lett. Tudja-e
vajon, mekkora szeretettel megspékelt tiszteletet szerzett
az idegen tertileten? Merthogy az emberség nem szakma-
hoz kotott. A német cég elsé magyarorszigi zoknigydrit &
hozta létre; a teljes Gizemcsarnok berendezését, a nullarél
inditdst a minGségi normateljesitésig egyediil menedzselte.
Pamutot azel6tt taldn csak tévében litott. Megadta a jelet:
hogyan kell ezt csinalni. Iszonyu Gr keletkezett utina; kdp-
rizatos, minden apré részletet hittel, humorral megoldé
intelligencija, munkabirdsa csak halvinyan kévethetd. —
Hiv a szakma — mondta egyszertien —, és ment vissza az
aut6ihoz, a modernet még modernebbé és praktikussa se-
git6 tervasztalhoz. Csakhogy el6tte még tortént valami...

etk

A baleseti sebészet fGorvosa a feleségének azt mondta a
telefonba — az volt kézlendjének a summazata —, hogy le-
het késziteni az 6zvegyi oltozéket. A Gyuri azonban nem az
a meghal6s fajta... Eletben maradt, hazavitette magat, ott-
hon rendezett be maginak rehabiliticiés minikézpontot.
Latogatoként tiltem az dgya mellett, beszélgettiink, moékéz-
tunk, mint kordbban is. K6zben az 6rijdra nézett: itt volt a
torna ideje. Lenyult az dgy labahoz a kézi silyzokért, ex-
panderezett egy kicsit, és a keze segitségével szabdlyos
Utemben, meghatédrozott ideig és irinyokban kényszeritette
roncsolt ldbait. A vérkeringésnek élénkiilnie, az izmoknak
er6sodnitik kellett. — Mi tortént? — Az egyik téli hajnalon,
az untig megszokott utvonalon rutinbdl vezetve nytitte a
kotelezd 40 kilométeres penzumot a lakastél a munkahe-
lyig. A tempdja is a szokasos, 100 f6l6tt. Nem szokott ez
probléma lenni, csak most egy kicsit kialvatlanabb lehetett.
Hétts volt, a szokdsos vasdrnapi bridzsparti taldn elhtiz6d-
hatott, és ekkor a gydr felé vezets uton a cél el6tt harom ki-
lométerrel elézni szandékozott egy el6tte haladé teherautot.
Tévesen jelzett a szem. Az aut6 dllt, és nem el6zni, hanem
kikertilni kellett volna. Ahhoz pedig masfél masodperccel
tobb id6, 15 méterrel nagyobb tivolsag...

jegyzetlink

Aznap kevesebb zokni késziilt az tizemben, a kollégik
aggddva figyelték a kérhazbdl érkezd telefonos hireket.

Legenda mir... Megmaradt némi bicegés (firdSnadrig-
ban nem littam), a régi sportos tempé — gyalogosan is —,
meg a rettenthetetlen derd a Gyuri arcan.

Fogyatékos? Ugyan, mi olyanbdl volna kevesebbje, ami
fontos?

II.

Tamis, a telefonk6zpontos

Volt egyszer egy DDR-NDK. Kitalalt, de kézzelfogha-
t6 orszdg volt (nincs, fene banja). Tamds is kézzel, két kéz-
zel fogta a hires MZ motor kormanyat. Hidba, a faradtsig,
a hosszu tiv, meg a téli sikos Gt megtette a magaét. Az
drokban kotétt ki, maradandé sériiléssel kertilt ki a dolog-
bol. A lany, aki miatt annyira sietett haza, a baleset utdn el-
maradozott melléle: mit kezdjen egy vak emberrel?

Tamast jéval késébb ismertem meg, botorkalt a fehér
botjaval.

Hanem a bizonytalan jirdsival nem atallott a téli csd-
sz6s tGton hajnalonként elkecmeregni a gy6ri busz mosoni
megdll6jahoz. Ment rendiletleniil a valasztott munkahe-
lyére. Fontos lincszeme lett a népgazdasignak. Persze egy
ideig botladozott is. Nand, hogy vigaszt keresett, és taldlt
dlmegoldast dtmenetileg. Ez a ,megoldds” az A vitamin
volt: a sor, a bor, a pélinka...

Nem a kocsmai balesetek dllitottdk it mas palydra, nem
tartotta vissza egy ideig, hogy a szesztestvérek orvul ki-ki-
raboltdk, mindig valami triikkkel. Névére tirelmes, szeretd
gondoskodisinak eredménye, hogy mara egy korrekt ko-
z0sségben tallt tarsakra; sokat laitom, meg hallom is anek-
dotézasait.

Azéta mar a K vitaminra véltott. Megesik, hogy egytitt
kavargatjuk, sziircsolgetjik a prima klubos kavét, csettin-
tink is hozzd, sz6ba hozzuk még a kis unokatesét is, F16-
rat, aki olyan remekiil rajzol. Tamds nem ldtja, de leirhaték
ezek a rajzok, igy aztin a lelki szemeivel mégis.

Meédl Sdandor

Megrendelem a Carissimi cim(i ingyenes folyoéiratot

Megrendeldlap

.......................... példanyban az aldbbi cimre:

NEV/INTEZMENY:
CIM:

Datum:

A megrendelést a kovetkez6 cimek egyikére kérjiik:

Levélcimiink: Carissimi, Buc¢inova 14, 821 07 Bratislava. E-mail: carissimi.lap@gmail.com.
K6szonettel fogadjuk, ha tdamogatjak lapunkat. Kedvezményezett (ndzov uctu): Carissimi n. f.
Szamlaszam (&. Uctu): 5345665/5200, variab. symbol: 1111,
kilfoldi atutalds esetén: IBAN: SK95 5200 0000 0000 05345665, BIC/SWIFT: OTPV SK BX.

Alairas:
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Magyar—szlovak, szlovak—magyar szotar

agyalapi mirigy(hipofizis) — podmozgova zlaza (hypofyza)

alvaz — podvozok

antidiuretikus hormon (vazopresszin) — antidiureticky hor-
mon (vazopresin)

automata sebességvalté — automatickd prevodovka

Down-szindréma — Downov syndrém

foglalkoztaté terdpia (ergoterdpia) — ergoterapia

fogyaszt6i hitel — spotrebitelsky tver

Fogyatékossiggal E16 Emberek Nemzeti Tandcsa —
Niérodnd rada ob¢anov so zdravotnym postihnutim
(NROZP)

(a) funkciézavar mértéke — miera funkénej poruchy

gépkocsi-dtalakitds — Gprava auta

gyermekgydgyaszat — pediatria

gyermekkori agyi bénulas — detskd mozgové obrna
(DMO)

halmozottan sériilt — viacndsobne postihnuty

hipofizis (agyalapi mirigy) — hypofyza (podmozgovi Zzlaza)

ideg- és izomrendszeri (neuromuszkuldris) betegségek —
nervovosvalové (neuromuskuldrne) ochorenia

infziés oldat — infuzny roztok

Izomsorvadasos Betegek Orszagos Szervezete —
Organizicia muskuldrnych dystrofikov v SR

kézi irinyitérendszerek — systémy ruéného ovladania

klinikai és molekularis genetikai laboratérium — laboratéri-
um klinickej a molekulovej genetiky

kozéptiilgyulladas — zapal stredného ucha

Liébbal és Szdjjal Fest6k Nemzetkozi Szervezete —
Medzinédrodnd asocidcia umelcov malujicich nohami a
dstami

lépesénjard — schodolez

mivészeti terdpia — arteterapia

neuromuszkuldris (ideg- és izomrendszeri) betegségek —
neuromuskulirne (nervovosvalové) ochorenia

raszorultsdgi fokozat — stupen odkédzanosti

Ritka Betegségek Szlovikiai Szovetsége — Slovenska alian-
cia zriedkavych chor6b

személygépkocsi-vasarldsi timogatds — periazny prispevok
na kipu osobného motorového vozidla

személyiasszisztencia-ligynokség — agentira osobnej asis-
tencie

vazopresszin (antidiuretikus hormon) — vazopresin (anti-
diureticky hormén)

vesegyogydszat — nefrolégia

vizeletgytjtés — zbieranie mocu

agentura osobnej asistencie — személyiasszisztencia-
tgynokség

antidiureticky hormén (vazopresin) — antidiuretikus hor-
mon (vazopresszin)

arteterapia — muvészeti terdpia

automatickd prevodovka — automata sebességvalté

detskd mozgova obrna (DMO) — gyermekkori agyi bénulds

Downov syndrém — Down-szindréma

ergoterapia — foglalkoztaté terdpia (ergoterdpia)

hypofyza (podmozgovi zlaza) — hipofizis (agyalapi mirigy)

infdzny roztok — infiziés oldat

laboratérium klinickej a molekulovej genetiky — klinikai és
molekuldris genetikai laboratérium

Medzindrodnd asocidcia umelcov malujicich nohami a
ustami — Labbal és Szdjjal Fest6k Nemzetkozi
Szervezete

miera funkénej poruchy — a funkciézavar mértéke

Nirodnd rada ob¢anov so zdravotnym postihnutim
(NROZP) - Fogyatékossiggal E16 Emberek Nemzeti
Tanécsa

nefrolégia — vesegyogydszat

nervovosvalové (neuromuskuldrne) ochorenia — ideg- és
izomrendszeri (neuromuszkuldris) betegségek

neuromuskuldrne (nervovosvalové) ochorenia — neuromusz-
kuldris (ideg- és izomrendszeri) betegségek

Organizacia muskuldrnych dystrofikov v SR —
Izomsorvadasos Betegek Orszagos Szervezete

pediatria — gyermekgyégydszat

penazny prispevok na kipu osobného motorového vozid-
la — személygépkocsi-visarlasi timogatas

podmozgovi 7laza (hypofyza) — agyalapi mirigy (hipofizis)

podvozok — alviz

schodolez — 1épcsénjaré

Slovenska aliancia zriedkavych choréb — Ritka Betegségek
Szlovakiai Szovetsége

spotrebitelsky tver — fogyasztéi hitel

stupen odkazanosti — rdszorultsigi fokozat

systémy ruc¢ného ovladania — kézi iranyitérendszerek

Uprava auta — gépkocsi-atalakitds

vazopresin (antidiureticky hormén) — vazopresszin (antidiu-
retikus hormon)

viacndsobne postihnuty — halmozottan sérult

zdpal stredného ucha — kézépfilgyulladds

zbieranie mocu — vizeletgyjtés

Tamogatdink:
Bauer Edit eur6pai parlamenti képvisels, Maté Bélané (Ijjlét),
a Szlovdk Koztdrsasig Kormdnyhivatala
(Realizované s finanénou podporou Uradu vlddy Slovenskej republiky —
program Kultira ndrodnostnych mensin 2013.)

@ otpbanka

Diverufeme si avatjom







