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Képzémlivészeti szalon 2013

A Mentélisan Sérulteket Segité Tarsulds Dunaszerdahelyen, a
Csallokozi Mazeum épiiletében tartotta meg a Képzémiivészeti szalon
elnevezésd, értelmi sérilt emberek alkotdsait bemutaté orszdgos
seregszemlét, amelyre 18. alkalommal kertlt sor. Az MSST mindig mas
varosban mikods szervezetét kéri fel a megrendezésre, a csall6kozi
viros mdr mdsodszor adott otthont a kulturdlis eseménynek. A
Bolygénk, a F6ld mindenkié témaban kozel 700 alkotis: rajz, festmény,

kerdmia és textil érkezett hatvannyolc intézménybdl és szervezettSl. A megnyitén mintegy 120-an voltak kivin-
csiak a valéban szinvonalas munkdkra, és késébb is rekordokat dontott a litogatottsdg. A £6dij Pozsonyba vin-
dorolt, a kollektiv alkotds kategéridjanak dijat a szenci Nefelejes Klub tagjai, a legszebb ékszerkészletért jarét

pedig a galintai Mentalisan Sérilteket Segitd Tarsulds tagjai vehették ét.

Gratulalunk!

Kedves levelet hozott a posta Tatdr6l, Szab6 Szonjatdl. ,Megtortént a dijatadas,
elnyertem a kozonségdijat, Prima dijas lettem. Nagyon boldog vagyok, és ezt az
érzést szerettem volna megosztani kedves ismeréseimmel” — irja.

Olvaséink Szonjit el6z8 szamunkbdl ismerhetik. A mind a négy végtagjit érintd
bénulds miatt kerekes székbe kényszerilt linnyal egy somorjai sportnapon
talalkoztam, fejpant segitségével boccidban versenyzett. Beszélgetésiink sordn aztin
megtudtam, hogy nemcsak sportol: fest is, szdjjal; tobb kiallitsa is volt, és idén fel-

terjesztették a Komdrom-Esztergom megyei
Prima Dijra. A levélhez csatolt Gjsagcikkbdl az
is kiderlt, hogy elsépré tobbséggel, tobb mint
12 ezer szavazattal lett 6vé a kozonségdij,
amely a pénzjutalmon kivil kiallitasi
lehetSséggel jar.

Szeretettel gratulalunk Szabé Szonjanak!

(v)



WWW.carissimi.sk

Tartalom

Major Arvacska: Hova vezet a csillag? 3
Dr. Kiss Laszl6: Mit adott az orvostu-
domany kardcsonykor a szenve-

déknek? 4
Az én torténetem: Puha Andrea

egyetemi hallgaté 6
Akik segitenek: Tirinda Péter cégve-

zet6 9
Dunkel N. Norbert: Ertelmi akadalyo-

zottsag és a lét megértése, Il. rész 12
Haris Szilard: Fogyatékossag és

Szentiras 14
Muranyi Sandor: M(vészeti terapia 17
Fehér Anna: Sziil6k tanitoéi szerepben 18
Vendégoldal: Kindvi a gyermek? 19
Tudomanyos nap a Bliss Alapitvany-

nal 20
Hatdron atnyulé egytttmukodés:

Egyiitt konnyebb 22
Sztako Zsolt: Egy kis segitség a raszo-

ruléknak 22
Postankbol: Komaromi Protestans

Néegylet 23
Pszoridzisos és Atopias Betegek Szlo-

vakiai Tarsasaga 24
Vildgnapok az egészségért 25
Sztako Zsolt: Akire Isten raszolt 26
Magyar-szlovak és
szlovak-magyar szétar 27

Carissimi — Esély fogyatékos és egészségkaro-
sodott embereknek. Kiadja a Szlovak Humanita-
rius Tandcs (vydava Slovenskd humanitnd rada,
Budysinska 1, 831 03 Bratislava; ICO: 17 316 014)

a Carissimi Nonprofit Alappal egytittmUkodve.

Felel6s szerkesztd: Téth Erika.

Nyelvi szerkeszt6: Szérad Gyorgy. Szakmai ta-
nacsadok: prof. MUDr. Kovacs Laszlé DrSc, MPH,
tanszékvezeté egyetemi tandr, Comenius Egye-
tem; Mgr. Kobdl Tibor szocidlis tandcsadd, Izom-

sorvadasos Betegek Orszagos Szervezete,
tel.: 0948 046 672; PaedDr. Stréd| Terézia PhD,
adjunktus, tanszékvezetd, Selye Janos Egyetem.
Grafika, tordelés: namedia — Nagy Attila.
Nyomja: Valeur Kft., Dunaszerdahely.
Terjeszti: Mediaprint-Kapa Pressegrosso, a. s.
Levélcim: Carissimi, Bu¢inova 14, 821 07
Bratislava. Telefon: +421 907 812 236.
E-mail: carissimi.lap@gmail.com.
Honlap: www.carissimi.sk. Ingyenes kiadvany.
Megjelenik kéthavonta. ISSN 1338-2438, ISSN
1338-2446 (online).
Engedélyezési szam: EV 3982/10.
Kéziratokat nem 6rziink meg
és nem kuldlnk vissza.

Hova vezet a csillag?

Karécsonya — ma mar tudom — mindenkinek
van. Még azoknak is, akiknek nincs. Mert a va-
gyakozds a Virakozdsra, a remény az Eljévére, a
hit a MegsziiletSben, a biztonsdg a lehetséges J6-
ban végigkiséri mindannyiunk életét. Ha csak
egyetlenegyszer is megélhettiik, egy egész életen
keresztil visszhangzik bennilink az els6tétitett
szobdbdl felhangzé csengdszo, a fellobbané gyer-
tyaldng s az egyiitt elénekelt kardcsonyi dal.

»Nekem is lesz kardcsonyom!” — szakadt fel
Keresztanydmbdl a konnyes 6rom, amikor egy
szentestén — mdr jécskdn a gyertyagyujtds ide-
jén — viratlanul betoppantam hozz4, kezemben a zarés el6tt, a maradék-
bdl siet6sen valasztott suta kis fenydvel. Dehogyis az dra miatt virtam a
vésdrldssal az utolsé pillanatig! Hanem hét pont akkorra értem meg és
értettem meg: hol is van az én igazi karicsonyom. Huszonéves voltam,
egyetemista, akkoriban gyorsan hoztam meg a dontéseimet. Még éppen
elértem a Budapestrél hazafelé tartd, utolsé esti vonatot.

Negyven év multdn is a Keresztsziileimmel egyiitt toltott, gyerekkori
kardcsonyok képei kisérnek, érjen mostansag a szenteste Csikmenasédgon,
a Szell§ tovében vagy Finnorszdgban, a lappfoldi hegyek, a tunturik 14-
banal. Hallgassam bar az Igét munkattjaimon horvétul, németil, szlova-
kul, vagy vezessen a sors egyenesen Egyiptomba. Oda, ahol még csak hi-
vatalos hagyomadnya sincs a szentesti virakozdsnak.

Az ottani keresztények, a koptok az ortodox naptdr szerint tinnepel-
nek: két héttel a ,mi” (értsd: eurdpai) karidcsonyunk utin. Megemlé-
keznek a nagy naprdl a szillodikban: a személyzet, inkdbb csak a ven-
dégek kedvére téve, afféle el@szilveszter formdjiban koszonti a kard-
csonyt. A hallban keleties pompéval feldiszitett fenydfa dll, mellette egy
Mikulds-figura: kezében kantdrszar, amely — rénszarvas helyett — tevé-
ben végzsdik...

De a gyerekkori kardcsonyok hangulatit Egyiptomban nem a szdl-
l6kban, a turistak kozott jarva taldlja meg az ember. Hanem, mondjuk,
éjnek idején az Arab-sivatagban, a Nilus-parti Luxorbdl (a torténelmi
Thébabol) a Voros-tenger felé, Hurghadaba tartva. Akkor, amikor az
utastdrsak mdr elpihentek a buszban, s az arab sof6r is belefdradt a sajat
torténeteibe. A sivatag csondjébdl behallatszik az utastérbe a szél stivité-
se, a fagyos kristdlyéjszakdban kupolaként borul folénk a csillagos ég.
Ilyen lehetett az az éjszaka is.

Az ember beleborzong a sajit gondolatdba. Hiszen Egyiptom féldjén
jar, ott, ahol az a Torténet — legyen bér valésdgos vagy meseszert, kinek-
kinek hite szerint — kezd8dott. Egyiptom f6ldjérél hozom ki az én fia-
mat... Innen indult J6zsef, a bibliai dcs és Maria, az dldott az asszonyok
kozott. Ide tér majd vissza az Ember Fia is, aki — a koptok hite szerint —
Egyiptom foldjén tolti életének 33 évébdl az arab keresztények szamdra
a négy legfontosabbat. Azt az id8szakot, amelyrdl nekink, eurépai ke-
resztényeknek alig van tudomdsunk.

Ezen az égen jelenik meg az a csillag, amelyet a nazéreti jiszolig ko-
vetnek a pdsztorok és a hdromkirdlyok. Napkeleti bolcseknek is mondjik
Sket: ugyanis keletiek és s6tét bértiek mindhdrman. Mert az az éjszaka —
barmilyen hiivos lett 1égyen is — nem egy havas és nem is egy eurdpai tor-
téneté. Csupdn a mai gondolkoddsunk koti kiilséségeiben a téli fehér-
séghez, foldrajzilag Eurépdhoz a szent éjszakat.

Pedig az Gjra meg Ujra atélt tinnep talin éppen azt akarja megértetni
veliink, hogy a Torténet mindannyiunké: keletieké és nyugatiaké, fehére-
ké és feketéké, pdsztoroké és kiralyoké.

Az a csillag benniinket is vezet, s megmutatja a helyet, ahova — ke-
ziinkben suta kis feny6t szorongatva, az utolsé vonatra felugorva — egy-
szer magunk is megérkezhetiink.

Major Arvicska



~Szeretetet kapni

nem lehet; mindig csak adni kel

orvostorténet
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.avagy mit adott az orvostudomany karacsonykor a szenveddknek

Az élet nem dllhat meg tnnepelni.
Bizonyos hivatdsok, foglalkozdsok ko-
rében a kardcsony, Jézus Krisztus sziile-
tésének emléknapja is ,munkanap”.
Ilyen hivatds az orvosoké és dltalaban
az egészségugyben dolgozoké is: az
emberek ezen a szent napon is sziilet-
nek, balesetet szenvednek, betegesked-
nek. Az ilyenkor is rutinszertien vég-
zett gyogyité-, életmentd munka emlé-
ke azonban mind a beteg, mind a gy6-
gyité szdmdra sokdig a kardcsonnyal
asszocidl. Kilonosen igy van ez, ha
nem rutinszerden torténnek a dolgok,
ha december huszonnegyedikét és hu-
szon6todikét nemcsak a kardcsonyi
hangulat, hanem az orvosi beavatkozis
orvostorténeti jelentsége is tinneppé
teszi.

1809 kardcsonyédnak reggelén a Ken-
tucky dllambeli (USA) Danville-ben a
48 éves Ephraim McDowell doktort a
nagy unnep tiszteletére megkondul6
harangok nem az Isten hdzaba val6 si-
etésre Osztokélték. Sajat hizaban tette
meg az utolsé el6készileteket egy ad-
dig nem végzett miitéthez. A beteg, Ja-
ne Crawford szinte valldsos hittel bi-
zott az Eurépiaban, Skécidban tanult
doktorban. Inkibb a halil, semmint a
tovibbi szenvedés a hasit dobszerten
telpuffaszté daganattél. McDowell
tudta, hogy a petefészek hatalmas da-
ganatdval dll szemben, melyet minden
kollégija gyogyithatatlannak tartott.

Sajit meggy6z6désén tdl a miitéti
kezelés lehetSségében betege hésies el-
szantsaga is timogatta: Mrs. Crawford
a mitét egész ideje alatt zsoltirokat
énekelt. Amikor tehdt a templomban a
kardcsonyi ének utolsé stréfait énekel-
ték, a doktor megkezdte az emberen
még soha nem végzett beavatkozist.
Atmetszette a hasfal izomrétegeit,
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majd a hashdrtyit is, és a kiborulé be-
lek mogil el6bukkant az dridsi daga-
nat. McDowell felnyitotta a daganatot,
kitiritette annak nylés, kocsonyds tar-
talmdt — a késdbbi mérés szerint 14
font (kb. 7 kil6) volt a silya —, majd az
igy megkisebbitett daganatot most mar
ki tudta hazni a hastiregbdl. A kb. 25
percig tarté mitét végére megérkezett
a serift is — a legjobbkor. A templombdl
kitédulé témeg ugyanis készen allt az
ordoggel cimborald, vakmerd doktor
meglincselésére. A beteg azonban til-
élte a beavatkozast, sebe szépen begyé-
gyult. Nemcsak férjét, hanem az életét
megment$ orvosit is tdlélve, 78 éves
kordban hunyt el, 1842-ben. Harminc-
harom évvel a hires kardcsonyi muitét
utin, melyet ma az orvostorténet-irds
az els6 sikeres altesti mitétként tart
szdmon.

Nem kevésbé volt sziikség orvosi ba-
torsdgra egy mdsik kardcsonyi mdtét
sordn, 1952-ben. Igaz ugyan, hogy
kozben eltelt méstél évszizad az orvos-
tudomadny s ezen beliil a sebészet hatal-
mas fejlédésével — biztonsdgos narké-
zis, fdjdalomesillapitds, rontgen, mo-
dern, a sebész munkdjit megkonnyité
miszerek stb. —, mégis egy olyan hero-
ikus beavatkozdsra, mint a vesedtiilte-
tés, sokak szerint még nem érett meg
az id6. Annak ellenére, hogy a pécsi
szilletésd Ullmann Imre mar 1902-ben
Bécsben sikeres vesedtiiltetést hajtott

végre kutydn, az emberen végzett ha-
sonl6 mitétek sorra kudarccal végzéd-
tek. 1951-ben t6bb sikertelen transz-
planticiés kisérlet tortént Franciaor-
szagban is. Ezek alapjdn az orvostdrsa-
dalom véleményét egy tudés professzor
igy fogalmazta meg: ,Minden, az em-
beren valé vesedtiiltetési kisérlet ku-
darcra van itélve.” Ilyen hangulat ural-
kodott 1952 kardcsonyanak elSestéjén
is, amikor egy vidéki varosbdl egy ti-
zenhét éves fiatalembert szdllitottak be
a parizsi Necker Kérhdz veseosztilydra.
Marius Renard december 16-dn lezu-
hant egy allasrdl, és Gsszezizta a jobb
oldalit. A helybéli kérhdzba vitték, és
ott a sebész meglitva a zizott és még
mindig vérzd jobb vesét, habozis nél-
kil eltivolitotta. Mindenki gyors fel-
épulésre szdmitott, hiszen kéztudott,
hogy az ember egy vesével is teljes ér-
tékd életet élhet. A hideg zuhany azon-
ban mdr mdsnap az orvosok nyakiba
zudult: a fiatalember nem vizelt. A ko-
vetkez6 napokban is fenndllé anuria
(vizelési képtelenség) miatt szillitottik
6t a mdr emlitett veseosztilyra, ahol a
december 23-dn elvégzett rontgenvizs-
gélat igazolta a szornyd gyanit: bal ol-
dalon nyomit sem taldltik a veseszo-
vetnek. A til buzgé sebész tehit a be-
teg egyetlen veséjét tavolitotta el. A
nefrolgus (vesegyogydsz) Hamburger
professzor tisztdban volt a prognézis-
sal — a dializis, a mivesekezelés még
nem dllt rendelkezésére —, mint ahogy
ismerte kollégai veseitiiltetési kisérle-
teinek kudarcit is. Ezt vildgosan a szii-
16k tudtira hozta, 4m ekkor Marius
anyja vératlan kéréssel dllt el8. Olvasott
egy novellat, melyben a gyermek életét
az anyabdl kivett vese mentette meg. A
professzor magyarazkodni kezd: a tor-
ténet csak az iréi fantazia sziileménye, a
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valésig ennél sotétebb — nem tud
egyetlen betegrdl sem, akinél a betilte-
tett vese miikodésképes maradt volna.
Am az anya hajthatatlan, visszakérdez:
,Eletben maradhat a fiam vese nélkiil?”
»Nem”—hangzik a szomoru vélasz. ,,Es
én élhetek egy vesével?” Igen” — kény-
telen beismerni a professzor. ,,Akkor
miért habozik a tandr ar: egyszer sike-
riilnie kell az ilyen mitétnek, s kiilon-
ben is, adomdnyozott mar valaha anya
gyermekének vesét?” Talan a kozeledd
kardcsony is kozrejdtszott benne, hogy
a professzor, litva az anyai szeretet
ilyen meghat6 és egyedilallé példajat,
az egyre er6s6dé értelmi argumentu-
mok mellé az érzelmieket is engedte
telsorakozni. Az eddigi donorvesék
vagy halottbdl (kadavervese), vagy sa-
lyos betegtdl szdrmaztak, és a krénikus
veseelégtelenség végsd staidiumaban le-
v beteg legyengiilt szervezetébe kertil-
tek. Most pedig egy, addig egészséges
fiatal szervezet kaphatna egészséges ve-
sét, rdaddsul a sajat édesanyjatol — kard-
csonyi ajandékként. Igy is tortént:
1952. december 25-én a périzsi Necker
Kérhazban — a nagy tinnep ellenére —
egyszerre két mutd is teljes gézzel dol-
gozott. Az egyikben kivették az anya
bal veséjét, majd a masikban betiltették
fia eltavolitott jobb veséjének helyére.
Az 4j vese uréterét (hugyvezetékét) a
régi vese benn hagyott higyvezetéké-
nek csonkjdra kototték, igy biztositva a
vizelet normdlis tton valé tivozdsit. Az
este héttdl éjfélig tarté mitét végzdi a
sziil6kkel egytitt 6rommel tapasztaltik,
hogy a napok 6ta nem vizel6 Marius a
mtét utini elsé 24 6raban 3200 ml vi-
zeletet produkadlt. Sajnos, az 6r6m nem
tartott sokdig: mdr janudr 16-dn gyor-
san csokkenni kezdett a vizelet meny-
nyisége, és az orvosok minden igyeke-
zete ellenére Marius Renard 1953. ja-
nudr 27-én az urémia (veseelégtelen-
ség) dldozata lett. Ez a masodik, hires
kardcsonyi mitét azonban djra felcsil-
lantotta a reményt, hogy az él6 donor-
t6l, netin vérségi rokonsigbdl szarma-
z6 vese atiltetése elébb-utébb sikeres

lesz majd. Az mar a sors kilonos jaté-
ka, hogy az els6 valéban tartés ered-
ményt hozé miitétre ismét kardcsony
elGestéjén kerilt sor. 1954. december
23-4n a J. E. Murray vezette orvoscso-
port a Peter Bent Brigham Kérhédzban,
Bostonban a huszonnégy éves Richard
Herrick testébe ikertestvére, Ronald
veséjét tltette at — teljes és tartds siker-
rel. Az orvosok ma is a Murray dltal ja-
vasolt mitéti médot alkalmazzik ve-
setranszplantaciokor. Murray 1990-
ben — a csontvel§-atiltetésben utt6rs
E. D. Thomas professzorral egytitt — a
legmagasabb kitlintetést, az orvosi No-
bel-dijat vehette it.

A karicsonyhoz azonban nemcsak
hires miitétek emléke kapcsolhaté. Az
1891. év kardcsonyédnak éjszakajin egy
berlini kérhazban elészor prébalkoztak
egy Uj gyégymoéddal. Egy torokgyik-
ban szenvedd, fuldokl6 gyermekbe dif-
téria-antitoxint tartalmazé szérumot
tecskendeztek be. Mir az Skori goré-
gok ismerték és egyiptomi vagy sziriai
tekélynek nevezték ezt a beteg torkét
hartyaval befeds, majd kifekélyeseds
kért. A ma is hasznalatos diftéria ne-
vet — a lehdzott bér gorog nevébdl, a
difterdbdl szarmaztatva — a francia Pi-
erre Bretonneau doktortél kapta. O
volt az elsd, aki (1826-ban) légesémet-
szést alkalmazott kis betegén. Késébb
bronzmasszibdl késziilt csovet vezettek
be a fuldokld beteg 1égcsovébe — ez volt
az intubacid, melynek egyik eurdpai el-
terjesztSje ifj. Bokay Janos pesti gyer-
mekgydgyasz lett. E két drasztikus be-
avatkozést volt hivatva felvéltani a szé-
rumterdpia, melynek kidolgozdsit a
Jbacilusvaddszok” korianak két fontos
felfedezése tette lehet6vé. Egyrészt
1883-ban E. Klebs és F. Loffler felfe-
dezte a kérokozdt, a bunkészerd vég-
ér6l Corynebacteriumnak nevezett ba-
cilust. Masrészt Loftler arra is rdjott,
hogy nem maga a baktérium, hanem az
dltala termelt és az idegrendszerre, ill. a
szivre bénitéan haté méreg (toxin) fe-
lel6s a nagy halalozasért. Loftler kisér-
leteit tovabbfejlesztve Emil von Beh-

ring ellenmérget, antitoxint fejlesztett
ki. Szdmtalan tengerimalac esett aldo-
zatul a toxin hatdsdnak, amig rdjott a
semlegesités médjara. A diftériaferts-
zést tilélS egyed vérsavojit (szérumit)
osszekeverte a diftériaméreggel, majd
ezzel a keverékkel dGjabb dllatkakat ol-
tott be. Ezek nem betegedtek meg, mi-
vel a fert6zésen dtesett tarsuk savéjanak
ellenmérge semlegesitette a toxint.
Behring ezt 1890 nyardn ismerte fel.
Mistél évnek kellett eltelnie, mig a mér
emlitett kardcsonyi éjszakdn be merte
adatni az els8 széruminjekciét egy be-
teg gyermeknek. Taldn az tGinnep vara-
zsa is tette, hogy a kisérlet sikeres volt:
a gyermek allapota javult, tlélte a koc-
kédzatos beavatkozast. Kockazatos — hi-
szen a szérumot lovak vérsav6jabdl al-
litottdk el6, és az dllati fehérje emberi
szervezetbe valé bevitele akdr haldlos
végi allergids reakciét is kivalthatott
volna. A szérumterdpidt a vildg csak
1894 utin fogadta el, amikor a Buda-
pesten tartott VIIL. nemzetkdzi orvos-
kongresszuson t6bb kivilé tudés erdsi-
tette meg a szérumterdpia hatékonysd-
gat. Behring pedig 1901-ben atvehette
a svéd kirdly kezébdl a torténelem elsé
orvosi Nobel-dijat.

Természetesen sem a szentestét m-
téasztal mellett toltS orvos, sem a kard-
csonyi napokban is segitségre szorul6
beteg, fogyatékos embert ellité névér,
dpolé nem Nobel-dijat vir munkdjaért.
»=Most, hogy az tinnep kozeledik, meg-
lepetéssel észlelem, mintha még min-
dig varnék valamit — irja Marai Sindor
a Bolcsességek janudrtél decemberig c.
kotetben. — Néha azt hiszem, a szere-
tetre varok. Valészintileg csillapithatat-
lan ez az éhség: aki egyszer belekdstolt,
holtdig izlelni szeretné. Koézben mar
megtudtam, hogy szeretetet kapni nem
lehet; mindig csak adni kell, ez a méd-

»

ja.
dr. Kiss Ldszlo

(A Kiss—Lacza—Ozogdny: Zsindrpad-
lds, Meéry Ratio, 2013 kotetben megjelent
Sok birton é korhiz wvildgol c. irdsnak a
Carissimi szdmdra készitett vdltozata.)
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az én torténetem

Az ember mindig fejlédjon valahova,
legyen mindig jobb”

A moérockarcsai Puba Andrea
szilletése Ota silyosan halldssériilt.
Edesanyja kemény, kitarté munka-
janak eredményeként gyonyorien
beszél, és szdjrol olvas. Kiskordban
ha szomoru volt, naplét irt. Tizen-
hdrom évesen nyert el6sz6r novel-
lapélydzaton, irétiborokba is jdrt.
Andit tizéves kora 6ta ismerem.
Ekkor mondta nekem: az a vigya,

hogy egyszer legyen munkdja, és
beléle is olyan ember legyen, mint
mdsbél. Jelenleg, bdr egyetemista, a
Kézen Fogva Alapitvinynal dolgo-
zik gyakornokként, projektek meg-
valésitdsdban vesz részt. Szdmos
helyen publikal, olvaséink is rend-
szeresen taldlkozhatnak irdsaival a
Carissimi hasdbjain. A Kodoldnyi

Janos Féiskoldin kommunikdci6 és

médiatudomdny szakon alapdiplo-
mit szerzett. Jelenleg végz6s a Bu-
dapesti Miszaki Egyetem kommu-
nikdcié és médiatudomdny mester-
képzési szakdn, kulturdlis ipardgak
szakirdnyon, és elsééves az ELTE
Bairczi Gusztiv Gyogypedagégiai
Kardnak levelezd tagozatin. Az
egyik budapesti cukrdszdiban be-
szélgettiink.

— Mar van egy diplomdd, kozben két egyetemre jarsz. Ext
nem mindenki mondhatja el magdrol.

— Ma mar elég sokan szereznek tobb diplomat. Aki pe-
dig nem, annak is sokkal t6bb lehetésége van, mint példa-
ul nekem. Kénnyebben taldl munkat, kénnyebben tud ér-
vényestilni, mig nekem az egyetem azt is jelenti, hogy mi-
nél tobb lehetdséget teremtsek magamnak, hogy olyan
munkat taldljak, amelyben nem érzem magam akadalyoz-
tatva a halldssériilésem altal.

— Eredetileg iijsdgiro szerettél volna lenni.

— Mindig is az akartam lenni. Hat évig publikaltam t6bb
helyen. Akkoriban mds volt a médiapiac, kénnyebben le-
hetett dolgozni, nem volt olyan fontos a telefon, az inter-
net, a gyorsasig, nem volt ilyen nagy a verseny. Ma mar
szinte minden interjut telefonon készitenek. Benne voltam
a szakmdban, de egyszertien nem tudtam felvenni a ver-
senyt a hallékkal. Ezért gondoltam arra, hogy valtok. Egész
j6 tapasztalatokkal jottem ki a mesterképzésbél, a projekt-
munkdkba, csapatmunkdba is be tudtam kapcsolédni,
megismertem az ersségeimet, amelyekre érdemes épiteni.
Réjéttem, hogy van olyan munka, amelyet tudok végezni:
piackutatas, kiallitisszervezés, kulturdlis téren sok mindent
lehet csindlni. K6zel is dll hozzam. Az irodalommal kezd-
tem annak idején, és most latom, hogy milyen lehet8ségek
vannak. Februdrban szeretnék a szdjrél olvasasrol interak-
tiv kiallitast késziteni, ez egyben a szakdolgozatom témdja
is. Nekem fontos, hogy minél tobben figyeljenek fel ra.
Annak, aki szdjrél olvas, szoktik mondani, mint nekem is,
hogy »jaj de szépen beszél«, de ez nem jelenti azt, hogy
minden helyzetben ugyanolyan jél meg tudom allni a he-
lyem. Ez egy olyan allapot, amely nem litszik. Erre szeret-
ném felhivni a figyelmet: vegyék észre, figyeljenek oda, és
segitsenek azzal, hogy ha a kidllitds interakciéit kiprébal-

jak, maguk is valamilyen szinten megértik, milyen az, ha

6

valaki nagyothall6, és szdjrol kell olvasnia; hogy tudjk, ho-
gyan segithetnek: nem kell hangosabban beszélni, csak
jobban artikuldlni és szemt6l szembe beszélni.

— Egy videof ilmben arrdl beszéltel, hogy ha valaki nem ar-
tikuldl tisztdn, felre lehet értent.

— Vagy ha egyszerien mas az arcberendezése. Van egy
installdcié a killitisomban, ahol tobb ember mondta azt a
sz6t, hogy szeretlek. Szakaillas, 16fogu, kapafogu, szépen ar-
tikuldlé ember; és megtortént, hogy ugyanazt a szét sze-
lektivnek olvastam. Tehat nagyon kénnyd a szavakat félre-
érteni attdl fliggéen, hogy ki beszél.

— Az ember azt gondolhatja, hogy ha te szdjrol olvasol, ak-
kor minden rendben van. Pedig ez nagyon firaszté miivelet.

— Valéban az, f6leg amikor el6addsokat hallgatok: egy id6
utin nem birok figyelni. Ezért intéztem magamnak 6rald-
togatds al6li felmentést, hogy amikor ugy érzem, firaszté
és felesleges bent lennem, akkor inkibb nem megyek be, és
helyette valami mdst csindlok. A gimiben 6rdk utin otthon
gyakran aludtam, és nem mindig tudtam mésnapra késziil-
ni. Ebbdl a szempontbdl jobb az egyetem, mert jobban be
tudom osztani az idémet.

— Mikor nem firaszto a szdjrol olvasds?

— Reggel, amikor még nem vagyok teljesen éber, nehe-
zebb figyelni. Vagy ha a tandr dgy 4ll, hogy fénycsik van
mogotte, szintén feladom egy id6 utin, mert annyira hu-
nyorognom kell, és annyira nem litom, hogy nincs értelme
figyelni. Ha til nagy a zaj, vagy ha csapatmunka sordn
mindenkinek be kell kapcsolédnia, szintén nem tudok fi-
gyelni, mivel annyira ugrilni kell a szdjak k6zott, hogy kép-
telenség kovetni. De ha érdekel a téma, tudom kovetni,
mert ha olyan az el6adé, a szitudcié, akkor lehetek barmi-
lyen faradt, rogton felélénkiilok. Mikor elvégeztem az alap-
szintd jelnyelvi tanfolyamot, mondta az oktatém, hogy a
jelnyelv azért is jobb, mint a szdjrél olvasis, mert vizudlis
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dolog. Ha valaki jelel, az szem el6tt van, ingerli és lekoti a
befogadét; annyira magitdl értet6dd, hogy nem faradsz be-
le.

— Kordbban a kezed részleges mozgdskorldtozottsdiga miatt
nem tanultdl jelelni. Ex most mdr nem akaddly?

— Hall6k k6zott néttem fel, és egy id6 mulva kezdett ér-
dekelni, hogy milyen a misik oldal. En nem tartom ma-
gam sem siketnek, sem hallénak, valahol a ketté kozott 16~
gok: ide is tartozom, oda is. Amikor hallékésziilék-cserém
volt, nehéz volt beilleszkednem. Sokkal nehezebben ment
a kommunikacié. Gondoltam, viltok, és megprébilom a
jelnyelvet is megtanulni, a masik kultdrdt is megismerni.
Hat szint van, az alapszintig jutottam, mert utdna nem volt
idém: jott a két egyetem és a munka; de tervezem, hogy
folytatom.

—A kezed nem akaddlyoz a jelelésben?

— Nagyon sok siket, miutdn elsajititotta a jelnyelvet, a
kétkezes jelet egy kézzel kivitelezi. Tehit meg lehet oldani.
Kiegészitésként ott van a mimika és a testbeszéd.

— Ha megszolalok a hdtad magott, meghallod?

— Ilyen zajban nem. Ha teljesen csond van, és egyedil va-
gyok, nyilvin megfordulok, ha hallok valamit, mivel maga-
t6l értet6ds, hogy valaki van a kozelemben, tehat valdszi-
nt, hogy hozzim beszél. De szajrol olvasis nélkil nem ér-
tem.

— Nagyon sokat koszonhetsz anyukddnak, aki elégge szigo-
riian fogott, amikor beszélni tanitott. Hogyan emlékszel visz-
sza erre az iddszakra?

— Nem tgy, hogy rossz lett volna. Anyu is Ggy emlékszik,
hogy szerettem tanulni. Val6jaban élveztem a tanuldst, nem
éreztem nehéznek. Erdekelt a kornyezetem. Vizudlis tipus
vagyok, az emlékeim nem szoveghez és hanghoz, hanem
képhez kapcsolédnak. Hetedikes-nyolcadikos lehettem,
amikor annyira kezdtem szdjrél olvasni, hogy be tudjak
kapcsolodni kézosségekbe. Volt egy bardtném, aki szivesen
jart tdrsasdgba, és mindenhova vitt magival. Nagyon kinos

volt, amikor nem tudtam, hogy mit mondanak. Ok nem
tudtdk, hogy nem hallok, ki kellett vignom magam. A sok
nehéz helyzet hozta magéval, hogy idomulnom, alkalmaz-
kodnom kellett. Ez kifejlesztette ndlam a szdjrél olvasist,
segitett a beilleszkedésben. Egy idében nem mondtam
meg, hogy nem hallok. Nem azért, mert nem akartam, ha-
nem mert nem voltak sorstirsaim. Nem tudtam hasonlé
sorsi emberrel megbeszélni a problémdimat, mindenre
magamnak kellett rdjonnom. Elég sokaig tartott.

— Akkoriban naplot vezettél. Most is irsz?

— Nem, de blogot igen. Kb. mésfél éve kezdtem irni, el5-
szOr csak magamnak és néhany embernek, utina Facebook-
oldalt és nyilvinos blogot is inditottam Szdjkéder cim-
mel.

— Kinek szol? A sorstarsaknak vagy a szélesebb kizonség-
nek?

— Els6dleges célkozonség az épek. Nemrég taldlkoztam a
nagyothallok egy csoportjaval, 6k is szajrél olvasnak, mint
én. Ez volt az els6 ilyen taldlkozdsom, kordbban nem vol-
tam kapcsolatban sorstarsakkal. Ok is azt mondtik, hogy
beszélni kell réla, mert nem litszik rajtunk, és attdl, hogy
szépen beszélink, még nem tudunk helytdllni minden
helyzetben. Fontos tehait, hogy minél tdbben tudjanak ré-
la, megértsék, és eziltal konnyebbé tegyék az életiinket. A
siketek és nagyothall6k szamdra pedig tapasztalatmegosz-
tast jelent. Nagyvarosban konnyebb, mert tobben vannak.
Aki vidéken él, nehezebben szocializdlédik, nehezebben
osztja meg a problémidit.

— Ha naplot irndl, most is olyan keserii volna, mint tizéves
korodban?

— Nem, mert mindig vannak nehézségek, de meg kell ta-
lalni a pozitiv oldalt. Azt gondolom, hogy az ember folya-
matosan tanuljon magardl is, kornyezetérdl is. Fontosnak
tartom egyrészt az Onirénidt, mésrészt az onkritikit. Az
ember mindig fejlédjon valahovd, legyen mindig jobb.

— Ex az érési folyamat ndlad hogyan tortént?

— Nilam a szocializacié kicsit késett, minden valamivel
késébb tortént velem. Nyilvan a baratok, baréti tarsasigok,
parkapcsolatok is formdltak. Rengeteg mindent tanul az
ember, ha bizonyos helyzetekbe belekertil.

— Anyukdd nagyon féltett Budapesttdl, de te ragaszkodtdl
hozzd.

— Igen, anyu mindig nagyon féltett, de éreztem, hogy ha
mindig tilsagosan félteni fognak, nem jutok sokkal el6bb-
re. Magamnak is szerettem volna bizonyitani, hogy egye-
dil is megallom a helyem. Ezt csak igy tudtam megtenni,
ha nem befolydsol semmi érzelmi dolog. Nehezebb to-
vabblépni, ha folyton azt kell figyelnem, hogy a sziileim
mennyire aggédnak. De szerintem jél alkalmazkodtunk a
helyzethez, és most mar 6k is latjak, hogy nekem erre szik-
ségem volt.



— Nem lehetett konnyii a dunaszerdabelyi gimndzium utdn
a budapesti kornyezet.

— Ha arra gondolsz, hogy nagyviros meg sok 4j dolog,
nem volt nehéz. Szeretek mindenféle Gjat felfedezni. Ami
nehézség volt, amin most is dolgozom, hogy legyen tarsa-
sdgi életem, bardtaim, akik mindig kériléttem vannak. Ez
kis kozosségekben sokkal egyszertibb. Nagyvirosban ha-
talmas az embertdmeg, mindenki szézfelé rohan, de sze-

rintem elég jol dllok ezen a téren is. Az ember alapvetSen
tarsas lény. Nem véletlent] mondjik, hogy a vaksig a dol-
goktdl valaszt el, a siketség pedig az emberektél. Mindig j6
tobb ldbon dllni, nemcsak a tdrsas kapcsolatokban, és min-
dig jobb kozosségben €lni, mint egyediil lenni. Ugyanak-
kor gy gondolom, hogy az a jé, ha leginkiabb magadra
tudsz tdmaszkodni, ha j6l meg tudsz lenni 6nmagaddal is.
Ezért is szeretnék anyagilag is fliggetlen életet felépiteni,
ahol érzem, hogy minden a helyén van. A csaldd, barétok,
munka, maginélet és persze én.

— Foglalkozol még szépirodalommal?

— Most egy kicsit hittérbe szorul, a publikiciéimba szok-
tam belevinni, interjiba, riport- és jegyzetirasba. Most nem
ez az els6dleges, hanem a gydégypedagdgia és a kulturalis
ipardgak, marketing, piackutatis; de tervezem, hogy irok
egy konyvet, tobbet is, vannak 6tleteim. Még nem érzem
magam felkésziilve arra, hogy egy regénynek nekialljak.

— Egy évig onkéntesként bekapcsolodtdl a Bliss Alapitvdny
munkdjiba. Ex mit adott neked?

— Szerettem odajarni, nagyon jél éreztem magam. Fog-
lalkoztam az ottani emberekkel, motivaltam ket rajzolds-
ra, Uj szavakra taldltunk ki jelképeket, etetésben, cipekedés-
ben segitettem. Egyszerten j6 volt latni minden apré jelet,
valtozast, végigjarni az ismerkedés fézisat, ahogy félmoz-
dulatbdl megértem a masikat, vagy észreveszem, ha egy pi-
cit is el6bbre jutott valamiben.

A legnehezebb idészakom az volt, mikor riébredtem,
hogy az Gjsigirds szimomra nem jarhaté ut. Az embernek
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beismernie magdnak, hogy valami fontos nem megy, nem
kénnyi folyamat. Nem tudtam, mi legyen, hiszen mindig
Ujsdgirénak késziiltem. Akkor most merre tovibb? Aztin
rajottem, hogy azért volt j6 a Blissben, mert nem éreztem
azt, hogy hitrinyom volna. Motivilt, hogy Somaval vagy
barki méssal tudjak tovibbi eredményeket elérni; és akkor
jott az otlet, hogy gydgypedagégiara jelentkezzem.

— Ez az iddszak sem konnyii szamodra. Készited a szakdol-
gozatodat, dllamvizsgazni fogsz, kozben levelezin végzed a
gyogypedagogidat. A diploma utin mik a terveid?

— A gyégypedagdgidt tovabbra is levelezén végezném,
esetleg kiilfoldre mennék a parommal egy kis id6re angolt
tanulni. En szlovikul és németiil tanultam, sz4jrol olvasva
ezek nem j6 nyelvek, mert nagyon mdssalhangzdsak. Az
angol sokkal magdnhangzésabb. Szajrél olvasva nagyon
nehéz egy idegen nyelv. Vildgot is szeretnék ltni. A mésik
lehet6ség gydgypedagdgia mellett dolgozni itthon. Autis-
takkal és halldssériiltekkel szeretnék foglalkozni, mivel ne-
kem is a kommunikéciéval van problémam. Kommunika-
ci6 nélkil egy ember nem tud létezni. Az autistdknal is mds
a kommunikdcié, mint egy dtlagembernél. Ott ugye a
megfigyelés, az egyéni fejlesztés nagyon fontos, tehit el-
donteni, hogy az illetd tirgyakkal, képekkel, szavakkal vagy
mivel tud jobban kommunikélni, kidolgozni olyan straté-
gidt, hogy minél jobb legyen a kommunikéciéja. A Bliss
Alapitvanynal is azért szerettem lenni, mert ott volt, aki ké-
pekkel kommunikalt, volt sajit gesztusnyelve, amelyet na-
gyon jol kellett ismerni, hogy az ember megértesse magit
vele. Szimomra ez nagyon érdekes. Az autistikndl nem
kell attdl tartanom, hogy félreértenek, mert nem szavakkal
kommunikalunk. Beszél6 autista gyerekekkel nem szeret-
nék foglalkozni, mert még nem artikuldlnak megtelelGen,
és nehéz Gket megérteni. Nagyon szeretem egyébként a
gyerekeket, csak a kommunikiciés problémak miatt nem
szeretnék velik foglalkozni.

Alapvet$ gond, hogy az értelmiségi, diplomds fogyaték-
kal élk nehezen talilnak végzettségiiknek megfeleld
munkit. Ez ellen is j6 lenne fellépni. Abban litom a prob-
lémit, a sajat esetembdl is kiindulva — nemcsak a fogyaték-
kel él6knél, hanem az épeknél is —, hogy a fiataloknak mar
a kozépiskoldban foglalkozniuk kellene azzal, hogy kikké
szeretnének valni. Mert karrieriroddk csak az egyetemeken
vannak. Rengetegen egy év milva jonnek rd, hogy nem azt
akarjdk, amit valasztottak. Mdr el6tte sziikség volna képes-
ségfelmérésekre, szlirésekre, hogy kinek milyen szakma va-
16, vagy feltérképezni az adott szakma piacit. Szeretnék
ezen dolgozni, ha mir lesz beleszélisom vagy olyan kap-
csolataim, hogy segitsek benne: hogy masnak kénnyebb le-
gyen, ne kelljen végigmennie ezen az tton.

Toth Erika



akik segitenek

~Nagyon 6romteli életet kaptam”

Tirinda Péter mérnok, a miiszaki
tudomédnyok kandiddtusa Vighosz-
szufalubdl szdrmazik, és Pozsony-

ban él. A komdromi Gépipari Szak-

ménye, tapasztalata bizonyitja, hogy
Isten felénk sugirzott mivolta tal-
mutat a haldlon. Példaképem egy

mar elhunyt taniténd, Erzsike néni,

irinti szeretetet is jelenti. Beletar-
toznak a tovabbi rokonok és baritok,
ismer6sok a vildgra is kiterjesztve,
mert nagyon sok baritom, munka-

kozépiskoldban érettségi-
zett, a Szlovik Miiszaki
Egyetem Gépészmérnoki
Karin szerzett diplomait.
1992-ig a Szlovik Tudomd-
nyos Akadémia kutatéja.
1990 és 1992 kozott a Szlo-
vak Nemzeti Tandcs képvi-
sel6je. 1993-tol tigyvezets
igazgatéja a Briel & Kjaer
Kft. miiszaki-kereskedelmi
cégnek. 1998-ban tulajdo-
nosa és ligyvezeto igazgat6-
ja lett a pozsonyi B & K
Kft.-nek, amely a zaj- és
rezgésmér6, valamint egy-
tengelytiség-beillité beren-
dezéseket gydrté legna-
gyobb dédn, német és svéd
cégek kizdrolagos szlovd-

tirsam €l szerte a viligon.
Eletemnek nagyon fontos ré-
sze a munkim. Kedvvel,
6rémmel, odaadassal végzem,
reggel fél nyolctdl este fél
nyolcig ennek szentelem az
idémet, nem mindig az iro-
daban, mert rengeteget uta-
zom. A hétvége azonban ki-
zarélag a csalidé. De hét
kozben is teszek réla, hogy
él6  kapcsolatunk legyen.
Gyerekeim mér tobbszords
sziil6k, a legidGsebb negyven-
éves. Vele 20 éve egyiitt dol-
gozunk. Minden csalddtag
hosszabb-r6videbb ideig itt
dolgozott, hirman ma is. A
fiatalabb ldnyom most gyer-
mekgondozdsi szabadsigon

kiai képviselgje. Tovibbd
hékamerdk és klimaszekrények for-
galmazdsdval foglalkozik. 2009-ben
atvette és azdta irdnyitja a budapesti
B & K Components Kft.-t is,
amelynek tevékenységi profilja ha-
sonlé a pozsonyi Kft.-éhez. Nés,
négy gyermeke, tiz unokdja van. Er-
tékrendjében a legfontosabb a hit, a
csaldd, a munka, valamint a rdszoru-
16k segitése. A Carissimi Nonprofit
Alapnak évek 6ta rendszeres timo-
gatéja. Szabadidejében szivesen
uszik, kertészkedik, és annak ellené-
re, hogy munkdja miatt rengeteget
utazik, nagyon szeret viligot litni.

Hit és csaldd

,2Kereszténynek tartom magam. A
hitemmel nem szoktam dicsekedni,
Ugy tartom, hogy az az Isten és az én
tgyem. Szdmomra a hit gyakorlasa
az els6 helyen van. Eletem tobb ese-

12 gyermek anyja. O mondta nekem,
hogy a hébord utin a hatésigok fel-
ajanlottdk nekik: j6 nevi jogisz férje
poziciéban maradhat, ha igazodnak
a kommunista Utmutatishoz, és nem
gyakoroljdk tovabb hitiiket. »Azért
van sok gyerekem, mert szeretem
Sket, de inkibb halva lissam 6&ket,
mint hitetlentil« — vdlaszolta. Mind a
12 gyermeke diplomat szerzett.

A hit és a csalad szeretete kéz a
kézben jirnak. A csalddszeretetnek
nem a konyvizd, megfogalmazott
formidja jellemzd rank, hanem az él6,
j6 hangulatd, ahol egyttt sodrédunk,
fejlédiink. A mi csaladunk husztagy,
ennyien iliink asztalhoz, ha mind
egyltt vagyunk. A négy gyerekink
mar sajat csaladot alapitott. A csaldd
irinti ragaszkoddsom, szeretetem —
miszaki ember 1évén nem akarok
tulsigosan szirupos kifejezéseket
hasznélni — tigabban véve az ember

van.

Minden szabadidénkben Hosszu-
talun vagyunk a sziil6i hazban, a ker-
tet szépitgetem, ezzel toltdm a leg-
tobb idémet. Feleségem, Andrea —
tavaly tnnepeltik negyvenedik ha-
zassigi évfordulénkat — pozsonyi, de
méir odandtt Hosszafaluhoz is. A
koérnyéket fényképezi képzémivész-
szemmel, kidllitdsa is volt. Nagyon
hozza vagyok néve a falumhoz. A
gyerekeim is, pedig 6k Pozsonyban
sziilettek és jartak iskolaba. A két fi-
am hosszufalusi feleséget taldlt ma-
ginak, a linyom végkiralyfaihoz
ment.

Elmondhatom, hogy
oromteli életet kaptam, és ha djra

nagyon

kellene kezdenem, vagy kapnék ra
lehetéséget, majdnem mindent
ugyanigy élnék meg, és ugyanigy
nagy csalidot szeretnék. Akkor is, ha

ez ha nem is gonddal, de rengeteg
eseménnyel jar, amelyek néha gond-
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terhesek, médskor viszont 6romteliek.
A csalad igaz érték, amely nem val-
tozik, és a maga médjan a legjobban
kamatozik. Ezeket a fényképeket,
amelyeket itt 1at, mindig magammal
hordom, a vildg barmelyik pontjira
megyek is. Danidban egy gyerek a ti-
pikus, két gyerek mdr nagyon j6, ha-
romgyerekest szinte nem taldlni a
kollégaim ko6zott. Ha megmutatom
a négy gyerekem és tiz unokam, azt
mondjak, hogy boldog lehetek. Igen,
azért mutatom. A boldogsig meg-
kétszerez8dik, ha van kivel megosz-
tani. [jgy érzem, hogy ezért nagyon
sok elismerést kapok az emberektdl.
A munkimért is sok elismerésben
részeslilok, ez is hajtéerd szimomra.

A szakma — zajvédelem

A rezgés és a zaj az a két fizikai té-
nyezd, amellyel a legtobbet foglalko-
zom. A rezgés olyasmi, mint az
EKG. A gépek rezgése magdban
hordoz olyan informdciét, amelyet
szabad szemmel vagy fiillel nem le-
het latni, hallani, ezért it kell men-
nitik rezgésteszteken, ill. -elemzése-
ken. A kilonféle meghibdsodasokat
jol kell tudni visszaolvasni a mecha-
nikus rezgés alapjan. Es ahol rezgés
van, ott zaj is van. A zajnak kelleme-
sebb viltozatai is vannak: zene, ma-
darcsicsergés, de sajnos, a vilig a zaj-
szennyezéssel kiiszkodik. Zajszmog-
ban élink, a zaj kisebb-nagyobb
mértékben dllandéan terhel benniin-
ket. Azoknak, akik védik téle a la-
kossdgot — kutatéknak, orvosoknak,
koézegészségiigyi hivatalnak —, mi-
szereket, eszkozoket szallitunk, ok-
tatjuk Sket, keziikbe adjuk a méd-
szert, hogyan kell az olyan szubjektiv
tényezGt, mint a zaj, amelyet min-
denki mésként érzékel, objektivizdl-
ni: elemezni, mérni az értékeket, a
zajartalom kdros hatdsit, hogy aztin
az okoz6it bilintetni lehessen. Erre
van torvény. Csak torvény értelmé-
ben lehet valamit megvonni valaki-
tél, megbiintetni, bizonyos termelési
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formdkat megsziintetni. Cégiink ta-
nulményokat, mddszereket dolgoz
ki, szoftverfejlesztést végez. Vilagel-
s6k vagyunk a zaj mérésére szolgilé
eszkozok kindlatdban.

Tobb szakember megegyezik ab-
ban, hogy az egyik legnagyobb kor-
nyezeti drtalom ma a vildgon a zaj-
szennyezés. Kordbban a levegé
szennyez3dését tartottam annak, de
a rendelkezésemre dll6 statisztikik
szerint a zaj kdrositja leginkdbb az
emberek egészségét. A din egész-
ségligyi hivatal jelentésében elsé he-
lyen a halldskirosodds 4ll. Sokaig
tartott, mig szabvdnyositottik és
torvénybe iktattik, hogy milyen mu-
tatokat kell mérni. Megallapodtak a
moddszertanban, a mtszereinkkel eh-
hez kell igazodnunk. A zajirtalom
kiértékelését harom idésavba osztot-
tak: nappali, esti és éjszakai, ugyanis
a szervezet minden napszakban
misként reagil. A halldssérulés koz-
vetlen kovetkezménye a magas zaj-
szintnek, de ugyanolyan veszélyesek
vagy még veszélyesebbek a kozvetett
hatdsok. Legtobb esetben sziv- és
érrendszeri betegségeket okoznak
azdltal, hogy a zaj tudat alatt hat az
idegrendszeriinkre, s ettdl felmegy a
vérnyomads. Idetartoznak azok az al-
véaszavarok is, amelyeket az éjszakai
zajok okoznak.

J6 hir, hogy urbanisztikai szem-
pontbdl tudunk védekezni a zaj-
szennyezés ellen. Létezik irdnyitott
zaj. Az autépalydkon zajvédelmi fa-
lak segitségével sikeril erésen csok-
kenteni a zajt. Statisztikai adatok is
aldtdmasztjdk, hogy a hatékonysig
pénz és miszaki megoldis fuggvé-
nye.

Ridszorul6k timogatdsa

Az elmult hozzévetSleg husz év-
ben, amikor egyre jobb anyagi lehe-
t6ségek kezdtek kortlvenni — a belsd
késztetés, szindék kordbban is meg-
volt, de hidnyoztak a feltételek —,
szamos helyen prébaltam kifejteni

akik segitenek

timogatoi tevékenységet. Ez két té-
nyezd kombindcidja. Egyik, amikor
a cég részérdl szponzoralunk valakit,
és szponzori szerzédést kotiink:
egyetemeket, szakkonyvek és -foly6-
iratok kiaddsit timogatjuk. Ez 6sz-
szefonddik a marketinggel, csak pré-
baljuk a legintellektudlisabban be-
vetni. A masik forma, amikor mint
magdnember odafigyeltem és odafi-
gyelek olyan szervezetekre, amelyek
a latékorombe kertiltek, vagy magam
vilasztottam ki Sket: példaul olyan,
egyhdzak dltal fenntartott kérhazak,
egészségligyi intézmények, amelyek
15-20 éve létesiiltek. Evrdl évre ti-
mogatom Gket annak reményében,
hogy a gydégykezelést egyhazi érté-
kek, a hit értékei alapjan igyekeznek
végezni. Ezt a kitlzott célomat a mai
napig tartom annak ellenére, hogy
ugy litom, az egészségligy nagyon
roskadozik, lecsuszéfélben van,
nemcsak gazdasigilag, hanem embe-
ri tulajdonsdgokban is. A gyégyke-
zelésben nagyon nagy szerepe van az
emberségnek, de akik végzik, nem
viselkednek mindig emberségesen.
Az egy dolog, hogy kicsi a fizetéstik:
ezt megértem, de rosszul esik, ha ne
adj’ isten, keresztényi jelképek alatt
merevek, hidegek. Amig paciensként
nem kovetek el valamilyen hibit, ad-
dig engem az egészségiigy koriilte-
kintSen fogadjon, ugy, ahogy egy be-
teget kell. Ha arrogdns vagyok, akkor
adjdk vissza. De 6k mdr agy jonnek,
hogy elegiik van az egészbdl; nem
tudom az okit, de nagyon merevek,
kemények, és nem adjik meg, ami
jar. En elsésorban azért timogattam
egyhdzi fenntartdsi kérhézakat, kli-
nikakat, mert reméltem, hogy a gyé-
gyitds, a szenveddkon valé segités a
szeretet, a »szeresd felebaritodat«
jegyében torténik, amely a keresz-
ténység alapkove.

Sokaig az UNICEF-nek is prébal-
tam juttatni timogatdst. Most mar
aggaszt, hogy til nagy a miikodési
koltsége, de még mindig 6k a leg-
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profibb szervezet. Most is odafigye-
lek olyan, nehéz helyzetd — pl. afri-
kai, Fulop-szigeteki — gyermekeket
timogaté szervezetekre, ahol agy ér-
zem, hogy megvan a hatékonysdg is.

Az emberi indittatisbol folytatott
tevékenységem alapja, hogy nagy
csalddos vagyok; a csaldd, a gyer-
mekszeretet lassan »bizonyitott«. Az
életvitelemben benne volt, hogy a
betegség az egyik legnagyobb préba-
tétel, és ez a kettS Osszejott, mikor
latékorombe kertilt a Carissimi. Na-
gyon megtetszett a célja, dsszhang-
ban volt az életvitelemmel és a lehe-
téségeimmel. A csalidon beldl is
prébalom propagilni. A Carissimi-
ben j6, hogy garantilt a szervezeti
forma, és szivvel-lélekkel teszik a
dolgukat. Szdmomra ez a tdimogata-
si forma a leghatékonyabb, csak azt
kérem, hogy legyen erejik ezt végez-
ni; nekem nincs r4 idém, hidba volna
meg a j6 szandékom.

Kardcsony, betlehemi linggal

gyok hajlandé bemenni, ha az an-
gyalka, aki most a feleségem, cson-
get: mikor mdr minden csillog, ég-
nek a fények, megy a hattérben a
Csendes ¢j. Szamomra a kardcsony-
nak ez a hangulati része is fontos.

A csaldd egyiitt van, de ez az évek
sordn véltozott. Hazassigunk elején
a sziileink, tehdt a nagyszilék jottek
hozzink. Kézben a gyerekek sajit
csalddot alapitottak, és ahogy meg-
szulettek az unokik, eldontotték,
hogy sajit fenyéfat allitanak. Szent-
estén a sajit csalddjukkal vannak,
hozzink pedig a feleségem édesany-
ja jon, aki megosztja idejét a két la-
nya kozott. Kardcsony elsé tinnepe a
nagy csalddé. Nagyon szép, varazsla-
tos. Tobb évig a feleségem Osszeho-
zott egy harminchat tagu csapatot —
a gyerekeken kiviil a tdgabb csaldd: a
higom a csalddjaval, a feleségem
testvére, két ségorném, nekik is négy
gyerekiik van. O készitett mindent a
vendégfogadisra. Két hétig készilt
rd, irdatlan mennyiséget kell ilyen-
kor t6zni. Délelstt kilenctsl jonnek

folyamatosan. Az tnnepi ebéd utdn
mintha megismételnénk a szentes-
tét: megajindékozzuk egymadst, sze-
replés, nevetgélés, a nap régi csaladi
filmek nézésével fejezédik be. Mi
rengeteget filmeziink, minden csala-
di eseményt megorokitink; felesé-
gem 1948-t6l 6sszegytjtotte a tobb
mint kétszdz 6ranyi anyagot, és fel-
tette egy merevlemezre. Most elsd
izben nem nalunk lesz az 6sszejove-
tel, mert feleségem a betegsége miatt
nem tudja vallalni az el8késziletet.
Ez nalam a karicsony, és még vala-
mi. Tiz-tizenkét éve, amidta a cser-
készek elhozzak virosunkba a betle-
hemi lingot, kiegészitettem tnnep-
lésemet a szétvitelével. Reggel dtve-
szem a viharlimpdmba, otthon el-
végzek minden férfimunkdt, amelyre
sziiksége van a feleségemnek az el6-
késziilet sordan, aztdn betlok a kocsi-
ba, végiglitogatom a szlikebb és ti-
gabb csalddot, jé ismerdsoket, s elvi-
szem nekik a betlehemi lingot. Kii-
16n mivészet égé viharlimpaval au-

tézni. Megvan ennek szdmomra a

Szamomra két nagy tnnep
van egy évben: a husvét és a ka-
ricsony. A hdsvétnak az Gnnep
hatdrozott jellemz6i mellett
megvan a csaladi és hangulati
vonzata, s ez a kardcsonyra még
inkabb jellemz8. Gyerekeimnél
tgyeltem arra, hogy tudatosit-
sik az tnnep keresztény voltit
és rendeltetését: a szépen feldi-
szitett fa, az Unnepi vacsora
nem az alapkéve, nem ebben
van a lényeg. Az is igaz viszont,
hogy kisgyermekkorom 6ta a
kardcsony hangulata a legmé-
lyebb és legkedvesebb megélt
hangulatok egyike szdmomra.
Mir megettem kenyerem javit,
de a mai napig nem veszek részt
a facska diszitésében. DélelStt a
dolog »miszaki«, fizikailag ne-
hezebb részét elvégzem, bealli-
tom a fit, de aztdn kimegyek, és

vardzslatos hangulata. Sajat
orémomre is csindlom. Azon

Kosztolanyi Dezs6:

Kardcsony

Ezust es6ben szall le a kardcsony,
a kilyha zdg, a héesés stirg;

a lampafény aranylik a kaldcson,
a kocka porg, g6z0l a tejsurd.

Kik messze voltak, most mind 6sszejonnek
a percet édes széval ttni el,

amig a tél a megfagyott mezéket

karcolja éles, kék jégkormivel.

FenyGszagu a 1ég és a sarokba
eziist tikorbdl bokol a rakott fa,
a j6 barat boros korséihoz von,

Es zsong az ének dhitatba zongve...
Csak a havas pusztdn, a néma cséndbe

sir 16l az égbe egy-egy késza mozdony.

nagyapa létemre csak akkor va-

a napon mar minden csaldd
lelkidllapotban
van. Ez mir az utcidn érzé-
kelhetd, csak itt-ott latni kint
embert. Pozsonyban kezdem.

sajatsdgos

Négy-6t percet tolték min-
deniitt, Sket.
Hosszufalun a templomban

koszontom

t6lem veszik 4t a lingot. Vé-
gtl a temetSben, szileim sir-
janil fejezem be. Ilyenkor
még autdzni is egész mids.
Hallgatom a Patria Radiét,
volt, hogy havazott. Evente
otvenezer kilométert vezetek,
elég sok tdjat litok, de ennek
az utnak megvan a kilonds
hangulata. Ot 6ra koriil érek
haza, lezuhanyozok, szép ru-
héba 61t6z6m, és jon a Jézus-
ka.”

()
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J1ekintély és szakszavak nélkul élni”
Ertelmi akaddlyozottsdg és a lét megértése .

(Folytatds az el6z6 szambdl.)

Ertelmi fogyatékkal él6ink tehat
nem Taigetosz-intézetekbe, de életre
valok, s 6k tanitanak minket, akik erkol-
csi fogyatékkal éliink, mert folyton disz-
krimindlunk, itélkeziink, elvalasztunk,
kategéridkba gyomoszoliink. Mond-
van: nektek nem kell mindségi hiz,
gi élet. ,Mert idiétik vagytok.” Nem
vagytok hasznosak, holott ad 1. az élet
nem hasznossig kérdése, ad 2. ha alkal-
mas munkahely van, hisz én is vezet-
tem munkarehabiliticiét, fogyatékosa-
ink sz6nyeget szének, szemiivegkeretet
javitanak, zsdkot varrnak, takaritanak,
ablakot mosnak, kertészkednek, kecs-
kéket gondoznak, féznek, fogkefét
gyartanak, virdgot kotnek, batikolnak,
és textilt festenek, vattat tépnek és cso-
magolnak = kinek a Y motorikus in-
telligencidja jobb, kinek a V képi-téri
intelligencidja, kinek a v memoridja
fejlettebb, kinek a V zenei, a Y mate-
matikai IQ-ja a jobb, egyszéval: nem
idiétdk. Tudja a kedves, tiirelmes olva-
som, eredetileg mit jelent az ididta ki-
fejezés az 6gorogben? IDIOTESZ:
akik tdlzottan magukért valéak, ma-
ganemberek, mint: érdekselenck = nem
akarnak elmenni az agordra (piactér-
re) vitatkozni, érvelni, beszélgetni
vagy csak értestilni a k6zosség, a vros
(polisz) tgyes-bajos dolgardl. Tehit,
mai széval: erkolcsi fogyatékkal élok, ko~
zombosek, szakmai butdk, elsGsorban
azok a politikusok, akik valakikre valo
tekintet nélkiil (kozombosen) hoznak
dontéseket.

Ki sz6l az erkolesi fogyatékkal él6k-
r8l, akik esztelen dontéseket hoznak:
kivagjik az esSerdét, és tonkreteszik a
talajt szdz évre, s igy dllat, ember egya-
rant éhen hal? Ki szdl az erkdlcsi fo-
gyatékosokrol, akik genetikailag mé-
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dositott ,aranyrizst” etettek kinai, sze-
gény gyerekekkel (kisérlet a kinai hat6-
sdgok tudtdval!) — mikézben a GMO®
szdmos daganatot okozott kisérleti al-
latoknal?! Kik is az igazi értelmi fogya-
tékosok? Egy kozosségben nincsenek
artatlanok. Mert minden mindennel
osszetligg, igy felel6sek vagyunk értel-
mileg akadélyozottainkért. Kell nekik a
cérna, fonal, anyag, festék, ragasztd, ol-
16 tgyesedni, érzékszervi, szenzorikus®
tejlesztéshez (zene, kép, tér, mozga-
sok — Montessori, Waldorf), kell nekik
hangszer a zeneterdpidra, kell pénz a
gyogytorndszra, uszoddra. Ragyogd
kézmiives-, fejleszté foglalkozasokat
élvezhettem a pozsonyi Iuventiban
(Szlovik Ifjusagi Intézet) és Galantan.
Mikor elészor voltam az Ertelmi Fo-
gyatékosok Napkézi  Otthondban
(Debrecen), pont egy egyetemi 6rim-
r6l jéttem. ,Uristen — gondoltam meg-
débbenve —, hogyan élik-értik meg pl.
a downosok a vildgot?” Magam voltam
a buta! Pedig kordbban én tanitottam,
hogy a vilag nem raciondlis, a vilag nem
csak értelem, s6t a logikdnak hatdraivan-
nak. A gondolatok alapja nem a logika,
hanem tudattalan érzelmek és sémdk
is! A LET MESSZE TUL VAN AZ
ERTELMEN! Egyik filozéfiaérdmon
egyik tanitvinyom el is torte Minerva
(az ész istenndje) baglyanak szobrocs-
kdjat! A Létnek eleve adott értelme
nincs! Mi adhatunk a létnek értelmet.
Riadasul a kreativ, okos tanulékbél
maga az iskola (= tdrsadalmi viszo-
nyok) csindl dtlagosat, s6t devidns ta-
nulét, az iskola tartja a tehetséget ne-
hezenkezelhetdségnek (Czeizel, Ve-
kerdi, Dunkel)! Ezért eleve lehetetlen
az Un. intézményes tehetséggondozis,
ha szélhatok teljesen &szintén! A mai
iskola 8-9 tehetséget mér a kb. 25 fajta
helyett, részben igy nétt meg az értel-
mileg akaddlyozottak szdma.

A LET ATELNI VALO. A vakok
ugyan nem ldtnak fényt, formakat, de
mi, ,épek” vagyunk vakok a létre, mert:
ncsak a szivével lat jol az ember” = nem
tesz kilonbséget ember és ember ko-
z6tt — mondja ezt a buddhista, a ke-
resztény, a hindu vallds és minden ter-
mészeti istenhit egyarint. Ez pedig
modern széhaszndlattal a szolidaritds
rehabiliticiéja. Kiskozosségekben a
boldogulis lélektani alapja nem az 1Q,
hanem az EQ, az érzelmi intelligen-
cia®.

Az értelmileg akaddlyozottak érzel-
mi életiikkel kapcsolatban nincsenek
rossz helyzetben, erésen kétédnek,
egyuttmikodnek, felismerik a kis ko-
z0sség szocidlis viszonyait. Mi, nyuga-
ti civiliziciok megorokoltik a gors-
goktdl a megismerés (logosz) és a kul-
tura eszméjét, a hajézis, a felfedezés, a
(hatalom és a birtoklds szolgélatiba
allitott) ész kultuszit (a nyugati civili-
Z4ci6 agressziv). Am korintsem &ro-
koltik meg a /¢t rendjébe vetett hitet,
azt, hogy a natura rerumban, a Termé-
szet Rendjében a LETEZOK (ma-
dir, k6, ember) és a LET ELVA-
LASZTHATATLAN. A tinc nem
létezik a tincol6 nélkil.

Ne jatsszuk istent! A ndcizmus egy-
szer mar vilogatott, ki élhet, és ki
nem. Istent jatszani Auibrisz, gbg és
hatdratlépés. Ma mar mikrocsipek
gyartanak ruhdt és babkonzervet. Ide-
je, hogy az esztelen vagyoni (t6bb
ezerszeres) kulonbségek elttinjenek.
Az élelmiszer 30-45%-a kertl a sze-
métbe minden fejlettebb nyugati or-
szdgban, mikézben gyermekek éhez-
nek, s nincs pénz pingpongasztalra
egy napkéziben. A lét V nem hasznos-
sdg, \ nem csak munka és V nem csu-
pan tudas-megismerés, minden dltald-
nos érvényii igazsig hasznavehetetlen.
Az igazsdag mindig a pillanatban sziile-
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tik, nem pedig eleve létezik. Ez meg-
lathatd, de a flow-élmény elérését ta-
nitani kell, ebben NINCS KU-
LONBSEG AZ ,EP” ES FOGYA-
TEKOS embertirsaink kézott, sét
nincs kiilonbség a felnétt és gyerekek
kozott sem, a gyerekektdl inkabb ta-
nulhatunk! Hisz a flow épp hogy nem
a tilfejlett, tarsadalmiasitott agykéreg
feltétele! AZ ESZ NEM ERTELEM:
az okos sokat tud (pl. 100 dolog van
raktdron), az intelligens (értelmes) ke-
vesebb ismerettel (30 dolog van raktd-
ron), de az ismeretekkel végzett miivele-
tekkel (50 féle rakosgatds, dtrendezés)
mégis sokkal hatékonyabb!

Es vajon mit jelent az igazsig sz6?
Mert az csak gondolati reflex, kész vi-
lasz, hogy az igazsig az, amit megis-
mertink-felfediink (a-létheia). Vagy:
ami kidertil-megmutatkozik a gon-
dolkodis szdmara. De milyen gondol-
kodédsnak? Mert a logikus csak tinik
logikusnak. Pedig nem az. A logikai
tisztasdg még a matematikai szimbé-
lumokkal sem dllithaté el6, mert foly-
ton ellentmondds keletkezik, csinyan
sz6lva nincs olyan logikailag egynemt
allitds / identikus fogalom, amely ké-
s6bb ne vilna ellentmondisossa.
Nincs tehat biztos alap, ahogy Kurt
Godel matematikus kimutatta. A bi-
zonyossdg utdni sévargasunknak kel-
lettek ,tévedhetetlen és biztos eszko-
z0K’, legyen az ész, metédus, szerke-
zet, szabdly, hogy oldjik szorongi-
sunk, amely a j6vével, a kiszamithat6-
val kapcsolatos. Rdaddsul a logikus
gondolkodasi méd csak helyettesiti a
tobbi gondolkoddsi médot, csakhogy
minden kizdrélagossig elszegényit.
Torzit. Innen az Einsteinnek tulajdo-
nitott szélds: Knowledge is stupid —a
(csak tdrgyi) tudds/megismerés bo-
lond, hiilyeség (hidbaval6).

A gorogok szerint a Logosz (ész)
Osszegyljt mindent, ami az igazsig
felfedéséhez, kigongydléséhez kell,
ami kibont a rejt6zkodésbal: a-létheia
(létheia = — a tudds szdmdra — elrejtett,
elfedett; a-létheia: mar el nem rejtett,

felfedett). Csakhogy a héber, perzsa,
asszir s indiai kultirdban az igazsig
az, ami van, feltétlen hit (bizalom) a
vildg folydsaban, ami az Isten (nagy
1éptékd, hossza tivi) terve szerint va-

16. Az dmen, az ,igy legyen” eredetileg
az ,ugy van’, emunah (szilard, biztos)
fogalombdl szarmazik. Ilyen értelem-
ben nem megismerjiik, hanem befo-
gadjuk-megéljiik az isteni valésagot.
Ami nem a felfedett igazsig, nem az
a-létheia. Mit is kellene az értelmi fo-
gyatékosoknak megtanulniuk, megis-
mernitik? Beszédiikkel bar kevés fo-
galommal, de kétédnek hozzank,
kapcsolatban allnak veliink.

A sziiletett siketek is méasképp gon-
dolkoznak, mert nyelv és gondolkodds
tobbszorosen és mélyen Osszefigg. A
beszéden keresztil a gondolkodis is
tarsadalmiasitott. A tudds (gnozis)
nem a logikus(nak vélt) gondolkodas
eredménye. A megértés szélesebb,
multimoddlis (2666 érzékszerven és
t6bb tudatdllapoton) keresztil torténd
emlékezés (mi csak kiszakadtunk a lét
egészébdl). A létezés nem rajtunk ki-
viil van. Nem véletlen tehit a nietz-
schei ,ész tréonfosztisa”, a mdra —
alaptalanul — a rdcié szinonimdjava
lett logika kritikdja. Nos, igy deril
ki, hogy a felnstt LETMEGERTE-
SE (e heideggeri filozéfiai kifejezést
jobb volna 1étatélésnek nevezni, mert
az értelem” sz6 egyoldahian az észt
juttatja az emberek eszébe) éppugy
EGYNEMU (nem racionilis) és nem
a raciondlis agykéreghez kotott. Mint
a gyereké, az ép emberé is inkabb

olyan nem agykérgi, nem bal agyfélte-
kés miikodés, mint az értelmi fogya-
tékosoké. Az egynemiiségre a jin (ndi
mindség) és jang (férfi mindség), a
térfi-néi, az anyag-energia, az érte-
lem-érzelem egyensilya jellemz3. Az
ész a dolgokba hatol (fallikus —
Kant), szétszed, megért, elemez
(@ Jjang tipusd), de maga a lét Egy,
ezért az ész csak munkdra és kutatds-
ra alkalmas, nem pedig az egynemii
létélmény megélésére (jin9Qe), mint
amilyen a szerelem, miivészet, intui-
ci6 és az istenélmény.

Az 6kori gorog és késGbb az arab vi-
lag a létet magit élvezte, mi meg nem
birunk szabadulni a teljesitménycentri-
kus szemlélettd] vagy a teljesitmény-
nek hazudott, valéjaban CSAK a fo-
gyasztds és profittermelés egyetlen di-
menzidjira szikilt tarsadalmi miiko-
déstl. A lényeg: nem szdmit, hogy
fontos vagy, vagy egy senki, teljesi-
tesz-e valamit, vagy sem; a felsébbren-
diiség, hogy én okos, ép, produktiv, szép,
gazdag stb. vagyok, csak egy i/hizid.
Ugyanis a /étben egyenrangiisig van,s ez
a legmélyebb szemiéletbeli alapja min-
denféle fogyatékossig, massig megité-
lésének. Tarsadalmi méretd tévhit,
hogy akinek kevesebb van, az keveseb-
bet ér, illetve aki veszit (értelmet, kom-
petencidt, fizetést, kapcsolatot), az ke-
vesebbé vilik. Nem. A veszteség ta-
pasztalata is gazdagit!

Tehat a 1ét ¥ nem teljesitmény és
nem miésoknak vals v megfelelés,
nem puszta \ tlélés, hanem megélni-
atélni valo. A lét nem kognitiv-raciond-
lis, a lét nem szdbeli (non-verbdlis),
nem értelmi kérdés, és a 1ét mint ma-
ga a * vilig vagy * isten: * Egy, Egysé-
ges, Egészmindség. Ezért nem lehet
lenézni, megvetni sem gyongét, sem
gyermeket, sem sintit, sem vakot.
Azért vannak fogyatékosok — szem-
ben a ,genetikai hiba” szemlélet kép-
viselSivel —, hogy e viligban mi, akik
gondoskodunk réluk, Lét-tdrsaink al-
tal onzetlenebbek, teljesebbek, éret-
tebbek lehesstnk.
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Fogyatékossag és Szentiras
A hit segitd szerepe a fogyatéekossaggal

élod ember és

kdrnyezete életében

A Carissimiben eddig megje-
lent két cikkemben (Hol van
ilyenkor az Isten?; Macska a
kutban) a fogyatékossiggal
kapcsolatos élethelyzetek gya-
korlati értelmezését igyekez-
tem adni. Ha még lehet8ségem
nyilik rd, ezt szeretném folytat-
ni, hiszen naprdl napra gyara-
podik a megoszthat6 torténe-
tek szdma. (Hiszem, hogy
nemcsak az én életemben van
ez igy.) Ez alkalommal azon-
ban egy kicsit a gyakorlat fel6l
az elmélet felé fordulnék. Sze-
retném feltirni a kedves ko-
z0nség el6tt sajat helyzetem és
a fogyatékossig értelmezésé-

harcanak kiséréjelenségeként ér-
telmezett és természetfelettinek
tartott olyan jelenségeket, ame-
lyekrs]l ma mar tudjuk, hogy nem
azok. Igy volt ez a fogyatékossig-
gal is. Ha az anya fogyatékos
gyermeket sziilt, azt Isten kilon-
leges biintetésének tekintették, és
valamilyen stlyos biint kerestek
mogotte magyardzatképpen.
(Mivel pedig kerestek, dltaldban
taldltak is.) Ez a nézet ugyanugy
uralkodé volt az 6szovetségi kor-
ban, mint a kézépkorban, amikor
a kolostorokban — a tirsadalom-
bdl kirekesztve — nevelték és ta-
nitgattdk a sérilteket. Azt is hoz-
zd kell tenniink, hogy emellett a

nek gondolati, elméleti-teols-
giai hatterét. Ez a célkitizés
megkivanja, hogy némileg személyesebb hangot is meg-
tssek.

Nem uj kelett dolog a fogyatékossig jelenségére a ke-
resztyén hit szempontjabol keresni a vélaszt. Az emberi-
ség mint olyan sok jelenséget, amelyre nem tudott mas
magyardzatot adni, a transzcendencia korébe utalta. Va-
lamiképpen — dltalinosan megfogalmazva — a j6 és rossz

keresztyénségen beliil soha nem
veszett el a szegényekrdl és eleset-
tekrdl valé gondoskodds gondolata, a szeretetszolgalat,
de kétségtelen tény, hogy voltak korok, amikor a tdlzott
valldsossdggal atitatott tévképzetek és démonokrdl sz616
mesék nagyobb teret kaptak a tirsadalmi gondolkodas-
ban. Csak a reneszdnsz korban a tudomany megerds6dé-
sével valtozott a helyzet és kezdték orvosi szempontbdl is
vizsgilni a fogyatékossdggal €16 személyeket.
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5 Genetically modified = genetikailag mé-
dositott mag/élelmiszer

6 Erzékszervi ingerekre, megfigyelésre és
felismerésre alapulé élmény vagy fejlesztési
modszer

7 Saint-Exupéry: A kis herceg

8 1Q_= intelligentia quotiens, értelmi hanya-
dos; EQ_= emotional quotiens, érzelmi hdnya-
dos; nos, utébbi az, ami ma egyre alacso-

nyabb — az ,ép” tirsadalomban.

2013. julius 29., Debrecen

Dunkel N. Norbert PhD
zeneterapeuta, filozdfus,
Jelnyelvi segitd, grafologus



Fogyatékossdg és Szentirds

Az utébbi dllitds arra engedne kovetkeztetni, hogy a
Szentirds és az egyhiz nem tudott megfelel6 vilaszt
adni a fogyatékossigra, hanem ezt csak a tudomdiny
volt képes megtenni. Azonban nincs igy. Val6 igaz,
hogy a talzé vallasos képzetek helytelentl értékelik és
itélik a fogyatékossag jelenségét és a téle szenveds em-
bert, azonban figyelembe kell venniink, hogy ezek a
nézetek elrugaszkodnak mindattél, amit a Biblia a fo-
gyatékossigrol mond. Fogyatékossaggal é16 keresztyén
emberként mindig érdekelt, hogy hogyan értsem sajit
helyzetem. Taldn valahol homokszem keriilt a tokéletes
sisteni gépezetbe”? Lelkészként pedig érdekelt, hogy
mit mondhatok egy olyan csalddnak, amelynek tagjai
azzal a problémaval jonnek hozzdm, hogy fogyatékos
gyermekik sziletett. A kovetkez8kben arra szeretnék
ramutatni, hogy a Szentirds helyes értelmezésével ho-
gyan nyerhetiink vigasztaldst, és hogyan kaphat célt
életink.

Bir a fogyatékossidg megitélése az id6k folyaman vél-
tozott, mégis ugy gondolom, hogy az érintettek alapve-
t6 kérdései semmit sem véltoztak. Ma is gyakran felsza-
kad a fogyatékossiggal él6 emberbdl vagy csaladjanak
valamelyik tagjabdl a kérdés: ,Miért pont én? Hogyan
engedheti meg ezt Isten?” vagy ,Miért blintet engem igy
az Isten?” Mlindannyian érezziik, hogy ilyen sulyos hely-
zetben kevés azt mondani: ,Mert O megteheti.” Igazi
vélaszra van sziikség.

A sziletésemkor felléps oxigénhidnyos dllapot ko-
vetkezményei mindig is befolydsoltik az életemet. A
libujjhegyen valé jirds, az ebbdl fakadd testtartdsi
problémiék jé néhdny akadalyt gérditettek elém. Mind-
azonaltal a sajit helyzetemhez képest igyekeztem min-
dig aktiv maradni, kihaszndlni minden lehet8séget a
kimozdulasra. (Tisztdban vagyok vele, hogy egyes sors-
tarsaim ndlam sokkal nehezebb helyzetben vannak.)
Természetesen olyan sziil6kre, rokonokra és bardtokra
is sziikség volt hozzd, akik nem sajndltak rd az idejiket.
Ezért sohasem lehetek elég hilds nekik. A testi akada-
lyokkal (vagy legaldbbis a legtobbel) meg lehet tanulni
egyttt élni. Kamaszkoromra a fizikai korldtoknal sok-
kal jobban nyomasztottak a lelki gdrcseim, melyeket
téleg a félelmek és a miért? kérdéssel valé meg nem bé-
kulés okoztak. Bir j6 tanulé voltam, és tudtam, hogy
vannak értékeim, a massigbdl és megfelelési kényszer-
bél ad6dé szorongds mindig ott volt a hittérben. Rit-
kin adtam hangot neki, de amikor ez megtortént, dih-
kitorés és elkeseredettség lett a kovetkezménye. Mivel
magammal nem voltam elégedett, masokat is elmartam
magamtol. Legbelil irigy voltam szinte mindenkire,
mert tgyesebb volt ndlam. Ugy gondoltam, hogy aki

masképp €l, az nem értheti, hogyan is élek én.

Ebben a helyzetben szolitott meg Isten a Szentirdson
keresztil. LegelGszor az az tizenet hatott rdim igazan vi-
gasztaléan, hogy Istennek célja van az életemmel. Ez a
gondolat akkor er6sodétt meg bennem, amikor Janos
evangéliumanak 9. fejezetét olvastam. ,Amikor Jézus to-
vibbment, meglitott egy sziiletése 6ta vak embert. Ta-
nitvinyai megkérdezték téle: »Mester, ki vétkezett, ez
vagy a sziilei, hogy vakon sziiletett?« Jézus igy valaszolt:
»Nem 6 vétkezett, nem is a szlilei, hanem azért van ez
igy, hogy nyilvinval6vé legyenek rajta Isten cselekede-
tei.«”

Torténetink egyik kozponti szereplbje a vakon sziile-
tett ember, akinek még a nevét sem tudjuk. Az a tény,
hogy nincs neve, jol kifejezi a tdrsadalomban bet6ltott
alacsony poziciéjit, vagyis megvetettségét és kirekesz-
tettségét. O egy nevenincs ember, akivel senki sem tor6-
dik. Az adott korban a vaksig egytitt jart a kolduldssal,
hiszen a hidnyossdga miatt az érintett semmilyen mun-
kit sem tudott végezni, amellyel el tudta volna magat
tartani. A tanitvinyok onnan tudhattik, hogy vakon
sziiletett, hogy vaksdgibdl és koldus voltabol adédéan
mar tobbszor taldlkoztak vele. A kérdés, amelyet feltesz-
nek Jézusnak, zsidé gondolkoddsukbdl fakad. Ugyanis
akkoriban a zsidék gy tartottik, hogy a vaksiggal Isten
azt binteti, akinek valamilyen nagy biline van. Vagy ha
gyermekrél volt sz6, akkor két eset johetett szimitdsba.
Az els6 az, hogy sziilei vétkeiért Isten 6t sdjtotta. A ma-
sik eset szamunkra nonszensznek hat, de tényleg azt
gondoltdk, hogy a gyermek valamiképpen az anyaméh-
ben is vétkezhet. Ebben a kor zsid6 teolégusai kozott is
nagy vita volt. A tanitvinyok ugy gondoltik: itt az alka-
lom, hogy Jézus eldontse a kérdést.

A tanitvanyok kérdése szinte pontosan mdsolja az al-
talunk el6bb felvetett miértet. Bizony j6 lenne ilyen egy-
szerdien valaszolni.

Jézus meglepd vilaszt ad. Azt mondja: ,Nem 6 vétke-
zett, nem is a sziilei, hanem azért van ez igy, hogy nyil-
vanvaléva legyenek rajta Isten cselekedetei.” Jézusnak
ezek a szavai kulcsfontossdguak a torténet tovibbi meg-
értéséhez, ugyanis latni fogjuk: az események akoril fo-
rognak, ki képes elfogadni, hogy Jézus isteni hatalommal
cselekszik. Jézus ezzel a vilaszaval visszautasitja azt a fel-
tételezést, hogy a vakon sziiletett ember vaksdginak oka
az 6 vagy sziilei valamilyen nagy vétke.

Inkabb arra mutat rd, hogy Isten hasznilni akarja ezt a
mindenki dltal megvetett embert, mégpedig arra, hogy a
sajat dics8ségét megmutassa rajta.

Jézus nemcsak mondja, hogy nyilvinvaléva lesznek a
vak emberen Isten cselekedetei, hanem mindjart cselek-
szik is. A foldre kop, sarat csindl, és megkeni vele a va-
kon szliletett ember szemeit. Jézusnak ez a cselekedete
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megint a zsid6k torvényébe titkozik, ugyanis a kendes-
készités munkinak szamitott. Mindaz, amirél most be-
széliink, a torténet szerint szombaton torténik. Munkat
pedig szombaton nem volt szabad végezni. Jézus tehat
munkdlkodik a vakon sziletett emberért. Figyeljik
meg, hogy a vakon sziiletett ember eddig a pillanatig
semmit sem tett. Ekkor még nem mint cselekvé van je-
len. Nem tobb, mint eszkoz Isten kezében. Most azon-
ban Jézus 6t magit is cselekvésre hivja: ,Mosakodj meg
a Silodm tavdban.” Jézus kimozditja az addig statikus,
egy helyben toporgé életet, és azt mondja, hogy te is te-
gyél magadért valamit. Ne feledjiik, hogy emberiink
még vak. A Silodm tavihoz vezets utat még vakon kel-
lett megtennie. Nyugodtan kimondhatjuk, hogy a téhoz
vezetS Ut a hit utja. A vakon sziiletett ember kitor az
onsajndlatbél meg a rdakasztott koldusszerepbdl, és cse-
lekszik Jézus szavira. Megteszi az utat a Silodm tavdig,
megmosakodik, és meggyégyul. Miel6tt még barkinek
is megfordul a fejében: teljesen kizdrhatjuk, hogy a té-
ban valamilyen gyégyviz lett volna. Tme igy lett nyil-
vanvaléva az Isten cselekedete a vakon sziiletett, most
mdr gyégyult emberen.

Talin tobbekben felmeril a kérdés, hogy manapsig
miért nem torténnek ilyen csodds gydgyulasok. Nos, a
lehetéségiiket nem zdrhatjuk ki teljesen, mert akkor Is-
ten mindenhatdsdgat korlitozndnk, azonban meg kell
jegyezniink, hogy ilyen szempontbdl kiilénleges id6szak
volt az, amikor Jézus a Foldén jart. Manapsig az Ur mas
mdédon segit, akar ugy, hogy orvosok kezébe adja a bete-
get. Msrészt viszont azt is meg kell jegyezniink, hogy a
Biblia fontosabbnak tartja a binbocsanatot, mint a testi
gyogyuldst. Ezt lathatjuk a béna meggydgyitdsinak ese-
tében. (Mark evangéliuma 2, 1-12) Jézus elészor azt
mondja a beteg embernek: ,Fiam, megbocsattattak a bii-
neid!” Csak utdna kovetkezik maga a testi gyogyitds.

Ebben a torténetben még érdemes megfigyelnink azt
a hitet és kreativitast, ahogyan baritai a beteg embert Jé-
zus elé kivinjak vinni. Jézus egy hazban van, és a nagy
tomeg (mint manapsig az orvosi rendel6kben tolongé
,0nz8” betegek) miatt nem tudnak kozel jutni hozza.
Esziikbe jut, hogy megbontjik a tetét, és ott dgyastul le-
eresztik béna bardtjukat. (Az akkori hdzak teteje lapos
volt, és hatul 1épcs vezetett fel rd.) Hajtéerejik az a hit
volt, hogy Jézus tud segiteni a bajban levé emberen, il-
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letve az a szeretet, amellyel baratjukat szerették. Ez a
szeretet és segitGkészség kreativitisra osztonozte Sket.

Minden ember elsédleges problémdja az Istentdl valé
elszakadottsig, vagyis a bln. Els6 sziileinknek, Adim-
nak és Evinak a biine folytan mindnyéjan btinben szii-
letiink, és elszakadtunk Istentsl. Nem vagyunk képesek
Ot megérteni, az O akaratit cselekedni, mert btinésok
vagyunk. Amikor Eva szakitott a tiltott fa gyiimélesébél,
ellenszegtilt Isten akaratdnak. Ezt az ellenszegiilést éljiik
meg nap mint nap, hiszen vétkeziink. Pedig Isten figyel-
meztette az embert: ,A kert minden fijarél szabadon
chetsz, de a j6 és a rossz tuddsdnak fdjarél nem ehetsz,
mert ha eszel réla, meg kell halnod.” (Teremtés konyve
2,16-17) Az ember ismerte a szerz8dési feltételeket és
a szerz8désszegés kovetkezményeit, mégis Isten akarata
ellen cselekedett. Mivel a feltételek elére le lettek fektet-
ve, a bilintetés jogos, s6t Isten részér6l még kisebb mér-
tékd a beigértnél, hiszen nem pusztitja el azonnal Ada-
mot és Evat. Eme bin 4ltal keriil be a viligba a halal és
a betegség, s kimondhatjuk, hogy elsé sziileink bukdsa-
nak kovetkezménye a fogyatékossag is. Tehdt nem vala-
mi kilonlegesen nagy biintetésrél van sz6, hanem arrél,
hogy az a bilinésség, amely minden embert sdjt lelki ér-
telemben, a fogyatékossig esetében a fizikai testben (is)
jelentkezik.

Hila legyen az Istennek, hogy rogton a biineset utin
keresi a vétkes embert, és meg akarja menteni. A biin
végsé megoldasira pedig elkiildte az O Fiat, az Ur Jézus
Krisztust, akirsl a Szentirds azt mondja, hogy O ,az Is-
ten Bdranya, aki hordozza a vildg biinét”. Jézus Krisztus
miértink, mindannyiunkért feszittetett keresztre. ...a
mi betegségeinket viselte, a mi fijdalmainkat hordoz-
ta...a mi vétkeink miatt kapott sebeket, biineink miatt
torték Gssze. O blinhadétt, hogy nekiink békességiink
legyen, az 6 sebei dran gyogyultunk meg (Ezsaids profé-
ta konyve 53, 4-5).

Ez a gydégyités el6szor is az Istennel valé kapcsolatunk
visszadllitasat jelenti, masodsorban 6nmagunk elfogada-
sat, hiszen az Isten Fia olyan értékesnek tart, hogy éle-
tét adta értem. Mindez pedig ajtét nyit szimunkra egy-
mis felé, leomlasztja a kirekesztés és el6itéletek falait,
igy fogyatékossiggal €16 és ép egyiitt dicsérheti Istent.

Mgr. Haris Szilard

doktorandusz,

Selye Janos Egyetem,

Reformatus Teologiai Kar, Komdrom

(Az irds a Carissimi Nonprofit Alap szeptember 27-i ko-
mdromi szakmai napjan elhangzott eldadds szerkesxtett
vdltozata.)



alkotds — terdpia

Muveészeti terapia

halmozottan serult gyermekeknél

Témank részleges kibontdsa érdekében is feltétlentl
egyértelmtsiteni kell a cimben foglalt fogalmakat.
Ezek alapjan a ,sérilt”-ség itt valamilyen fogyatékossd-
got éppen ugy jelent(het), mint hatranyt, akadalyozott-
sdgot, a ,halmozott”-sig pedig mar két, fejlédést nehe-
zit$ tényezd egyiittes fennalldsa esetén is érvényes. A
mivészeti terdpia jelentésének tartalomvizsgalatihoz
pedig tisztiznunk kell egyrészt a terdpia sz6 jelen értel-
mezését, masfell a mivészet(ek) mibenlétét.

Nos, a terdpia kifejezés jelentése esetiinkben: gyégyi-
tani, védeni, szolgalni. Igy értelemszerten a terapeuta te-
vékenysége a kozvetités, a szolgdlat, mig a gyégypedagd-
gusé a kontroll, az instrukcid, a feladatadds. Ennek alap-
jan a gyogypedagégus tevékenysége magira a fogyaté-
kossdgra irdnyul, mig a terapeutai feladat a gyermek ér-
zelmeire, érzéseire valé hatds marad. Egyszerisiti hely-
zetlinket, hogy a fent leirt feladatmegosztds esetiinkben
nem okozhat szakmai fesziiltséget, tekintve, hogy a terd-
pidkat a gyégypedagégus végzi, igy a gyermekre dramlé
komplex hatds egy személytdl érkezik.

A mivészetek szimbavétele sordn intézményiink ta-
nuléinak és munkatdrsaink kvalitdsainak ismerete valt
meghatdrozéva. Igy bar megesodlhatjuk a diésjensi
Laudate csoport nonverbalis éneklését, a Nemadomfel
egylttes fantasztikus produkeciéit, de kovetni nem tud-
juk és nem kivinjuk 8ket. Tovibba miivészeti tevékeny-
ségként tartjuk szimon a kerekes székesek (koztik a
halmozottan sériilt kerekes székesek) lélekemeld tin-
cat, mint ahogyan az értelmi és beszédfogyatékosok
pantomimjét is. Bir ez utébbiakat is csak szemlélni,
nem pedig kévetni tudjuk. Intézményiinkben hirom
miivészeti terdpiat folytatunk évtizedes hagyomannyal:
zene-, képzémiivészeti, mese- és versterdpidt, s a mind
komplexebb hatds végett ezek kombinacidit.

Zeneterdapiank hdromrétegil: zenehallgatis, zenejat-
szds, zenerajzolds. A zenehallgatds lehet a Snoezelen
terdpia része halmozottan fogyatékos kisgyermekek
esetében, vagy ugyancsak nyugtatd, 6romszerzé jelleg-
gel pszichikai zavarokkal is kiizdé értelmi fogyatékos
tanuléinkndl. A zenetanuldsos terdpidval jelenleg sulyos
dadogé értelmi fogyatékos tanuléval (Jdnos) és erésen
nagyothall6 értelmi fogyatékos didkkal (Tamads) értiink
el komoly eredményeket. Janos 6nértékelése rengeteget
javult, ma mar kezdeményez, (stlyos beszédhibaja elle-
nére) udvarol, prébdlja élni a tizenhat éves fiatalok éle-
tét. Nem mellékesen tekerélanttal orszagos Ki mit tud?

versenyt nyert. Tamds hegediil. Rendszeres fellépsje
helyi rendezvényeknek, regionalis versenyeknek. Onbi-
zalma er6s6dott, tarsas kapcesolatai miikddnek, viselke-
dése éretté vilt, bairmilyen kézegben kedvelt személyi-
séggé lett. A zenerajzoldsnak elsdsorban a képzémiivé-
szeti komplex terdpia részeként van jelentSsége. Hihe-
tetlentil mély, Sszinte asszociativ alkotdsok jonnek létre
példaul a négy Sselem zenchatdsa alatti rajzoldsban (pl.
Beethoven VI. szimfénidja: f6ld; Hindel: Vizi zene:
viz; Hindel: Tzijaték szvit: tlz stb., vagy az évkorhoz
kapcsoléd6 miivek — Haydn vagy évkori népénekeink —
nyomdn).

Képzoémiivészeti terdpidba elsGsorban azokat a ta-
nuldkat vonjuk be, akik értelmi fogyatékossiguk mel-
lett még sulyos — nem ritkdn ,csaladi hospitalizédciés”
mértékd — szocializdciés hidnyokat is szenvednek. A
képzémivészeti terdpia eszkozskildja igen gazdag (ko-
szonhet6 ez annak is, hogy kollégink nemcsak gyégy-
pedagégus, hanem maga is képzdmiivész). Agyagozis,
tizés, festés, pasztell, papirmetszet, monotipia, liné-
metszés viltogatja egymdst. Barmilyen technikdt al-
kalmaznak is, az elsédleges sosem a litvany, hanem a
gyermek bels6 vilagdnak megjelenitése. Ez pedig csak
teljes érzelmi megnyerés utdn lehetséges. (Kilonosen
izgalmas ez ciginy tanuldk esetében, akiknek csalddjuk
is hagyomanyosan mindig a periféridn élt-¢él akar
munka-, akdr lakds-, akdr egyéb életkoriilményeiket te-
kintjik.)

A képzdmiivészeti terdpia eredményeként — a lelki
gybgyuldsokon tdl — sok tanulénk esetében orszdgos
szintd mivészeti sikerek is sziilettek. Volt olyan tanit-
vanyunk (H. Jézsef), kinek alkotdsit bevalogattik az
amatér mivészek orszdgos kiallitdsira. Egy masik iz-
galmas kisérlet sordn egy értelmi fogyatékos, stlyos, ag-
ressziv autista ledny (Zso6fi) vett részt képzémivészeti
terdpidban (hat éven dt). O a Mester és tanitvanya cimd
palyazaton nyerve, tandraval llithatott ki.

A felsorolds végére hagytam az intézménylinkben
meghonosodott mese- és versterdpidt. Ennek lényege,
hogy helyes, személyre szabott mese- vagy versvilasz-
tassal a gyermekekben rejlé érzelmeket (olykor agresz-
szi6t is) kibeszéltessiik. Tudjanak pozitiv hésokkel azo-
nosulni. Tanuljanak meg tanulni. Abbél indultunk ki,
hogy a mi didkjainkhoz legkozelebb a mese 4ll (szinte
életkortdl fiiggetlenil). A mesét szeretik, érzik és értik.
Immir 16 éve, hogy életre hivtuk a Kdrpat-medencei
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Szulok tanitdi szerepben

A sziil6i segitség nagyon fontos a
gyermek tanuldsiban. Egy szil6 nem-
csak akkor nevel, amikor a sz6 szoros
értelmében tanitja gyermekét, hanem
akkor is, ha nincs ilyesminek a tudatd-
ban: hiszen példakép, akit a gyermek
kovet. A specifikus tanuldsi nehézség-
gel kiizddk sziileire a tanitisban na-
gyobb feladat vir, mint a tSbbiekéire.
Egyetlen pedagégus sem tud annyi
idét forditani egy tanitvinyéra, ameny-
nyit az anyja-apja foglalkozhat vele.
Azt sem tudhatja ugy felmérni, meny-
nyit tanult meg a gyermek az élet kii-
16nb6z6 helyzeteiben. Mivel azonban
a gyermek kapcsolata a sziileivel ter-
mészetesen sokkal meghittebb és szo-
rosabb, mint barmelyik pedagégussal
lehet, kell$ odafigyeléssel fogjunk hoz-
74 a tanitdshoz. A legtobb sziils kivalo
tandrrd valik, ha képes a tanuldst kelle-
mes és hasznos élménnyé tenni gyer-
meke szamara. Vagyis fel kell késziil-
nink a tanitdsra, csak igy lehet haté-
kony a munkénk.

Miel6tt hozzédlaitunk a gyerme-
kiinkkel valé foglalkozishoz, beszél-
jiink a pedagégussal. Igy az, amit ott-
hon tanitunk, kiegészitheti az iskola-
ban tanultakat. A j6 pedagdgus 6rom-
mel ad tandcsot arra vonatkozéan, mit
és hogyan vegytink 4t, hiszen tisztdban
van azzal, hogy az iskoldban nem jut
elegendd id6 az egyéni foglalkozasra.

Sohase vigytik tilzasba az oktatast.
A r6vid napi foglalkozasok sokkal ha-
tékonyabbak, mint az egyszeri hossza.
Egyszerre csak kisebb feladatokat vé-
gezzink el. Olyan idépontot valasz-
szunk a tanuldsra, amely mindketténk
szdmdra kelléen nyugalmas. Ne pro6-

baljuk tanitani a gyermeket, ha mds
dolga is van, be van kapcsolva a televi-
716, vagy a tobbiek ott jitszanak a ko-
zelben. Torekedjiink rd, hogy olyan él-
vezetessé és valtozatossd tegyik a fog-
lalkozast, amennyire csak lehetséges.
El6szor ismételjik a kordbbi leckét,
aztin magyardzzuk el, mit fogunk az-
nap csindlni, és miért. Lassan és tiirel-
mesen oktassuk 6t. A figyelme id6n-
ként ellankad, vagy nem emlékszik
olyan dolgokra, amelyeket kordbban
miér tudott. Vegyiik ezt természetes-
nek. Teljesen normdlis dolog, hogy las-
san halad, majd hirtelen jobban kezd
menni minden, aztin esetleg olyan
id8szak kovetkezik, amikor alig-alig
észlelhets szamottevs fejlédés.
Mindig batoritsuk, soha ne szidjuk,
inkabb dicsérjiik. Sohase feledkezziink
meg arrél, hogy egyértelmi legyen,
mire vonatkozik a dicséret. Dicsérjik
az igyekezetét is, ne csak az eredményt.
Az er6feszitések jutalmazdsinak
sokféle modja van. A legegyszertbb,
hogy lelkesen megdicsérjik. Szobeli
dicséret barmikor adhaté, és gyakran
joval hatdsosabb, mintsem gondol-
niank. A jutalmazésnak ez a médja dl-
talaban elegendd, de egyeseknél tobbre
van sziikség. Ez lehet piros pont a fii-
zetben vagy mosolymatrica a kézfejre.
Vannak, akiknél sziikség lehet jutalma-
zdsi rendszer kidolgozésara, pl. kells
szamu zseton Osszegyijtése utdn vala-
mi komolyabb ajindékot lehet adni.
Ovakodjunk a driga ajandékok csap-
ddjatdl, viszont tgyeljink arra, hogy a
gyermek konnyebben elérhesse a ki-
sebb, bétorité ajindékokat. Mindig

el6re és gondosan dolgozzuk ki a jutal-

tandcsadd

mazdsi rendszert, még miel6tt ismer-
tetnénk vele. Eleinte a matricak, zseto-
nok vagy kirtyak legyenek konnyen el-
érhetSek. A foglalkozds végére mindig
olyan feladatot valasszunk, amelyben a
gyermek j6, és amelyet szivesen végez.

A tanulds utin a szil6 ne jatssza to-
vabb a tanit6 szerepét, hiszen az ové
ennél jéval tobb. Ha minden élethely-
zetben a tanitét jdtssza, a gyermek-
sziilé kapcsolat mesterkéltté valik, és a
gyermek megbdntédik. A kétetlen
egymds mellett élésre is sziikség van a
csalddban.

A tanitis Osszpontositson a gyer-
mek gyenge pontjaira. A legtobbjik
mér igen kordn rdjon arra, hogy mi
okoz nehézséget neki. Mint barki mds,
a gyermek is azt szereti csindlni, ami j6l
megy. Adjuk meg tehdt a lehetGséget
neki, hogy olyasmivel is foglalkozhas-
son, amiben tgyes, ne csak azzal, ami
nehézséget okoz neki. Erre nagy sziik-
ség van az 6nbizalmdnak ersitéséhez.

Vannak sziilsk, akik nem képesek
vagy akiknek nincs idejik gyermekik
tanitisdra. Ebben az esetben keresstink
egy pedagégust, aki segiti az otthoni
tanuldst. Csak olyan embert vilasz-
szunk, aki kellSen felkészilt erre a
munkdra, és alapvetGen nyugodt tipus.

Fehér Anna
gyogypedagégus, Komédrom

~<—— mesemondé verseny és talilkozot. Meséld és
versel§ tanuldink pedig szdmos regionilis és orszdgos

vers- és mesemondé versenyen, seregszemlén vettek

részt, igen eredményesen.

Most a sajit intézménylink gyakorlatibdl villantot-

tam fel mivészeti terdpidval kapcsolatos képeket. A té-
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maban valé elmélyiiléshez sok energiit, kitartast kiva-
nok kedves mindnyajuknak.

Muriényi Séndor,

Illyés Gyuliné Ovoda, Altalinos Iskola

és Specidlis Szakiskola, Salgétarjin



vendégoldal

Kinovi a gyermek? - korai fejlesztés

Hasznos informdcidkkal gazdagodva térhettek haza a
résztvevok a Gyulafehérvari Caritas 2013. oktéber 4-ére
és 5-ére megszervezett Egyiitt a fogyatékkal élokért el-
nevezést VII. konferencidjirdl, melynek a Kindvi a
gyermek? — Fejlesztési lebetdségek kora gyermekkorban
volt a témdja.

Konferenciink idén tobb egyestilet, szervezet Gssze-
fogasaként valosult meg. A Gyulafehérviri Caritas koz-

dus (Kolozsvir) a megkésett beszédfejlédés témakorét
boncolgatta. Konkrét esetekbdl kiindulva vézolta fel az
okait, tiineteit, klasszikus és 4 terdpids lehetdségeit.
Mezei Borbdla gyégypedagégus (Gyulafehérvir) els-
adésdban az elsé hirom év fontossdgardl hallottunk in-
formacidkat, tovibbd megismerhettiik a Gyulafehérviri
Caritas korai nevel6- és fejlesztSkozpontjainak szines és
sokrétl tevékenységét. Ki a mentorszilé? Miben nyujt

haszni nonprofit szervezet
fogyatékkal él6ket timogaté
szolgélata és a korai nevel$
és fejleszté programja mel-
lett a csikszentmartoni Ko-
rai Fejleszt6 és Rehabilitdci-
6s Kozpont, a Rominiai
Magyar Gyégypedagdégusok
Egyestilete, a Csiki Anydk
Egyestilete és a Santa Lucia
Egyesiilet voltak a tirsszer-
vezdk.

Kinovi a gyermek?— vissz-

tamaszt azoknak a sziil6knek,
akik szembe kell nézzenek
azzal a diagnodzissal, hogy a
gyermekiik autista? Ezekre
adott vélaszt Vass Eva (Csik-
szereda), bemutatva az Er-
délyben kibontakozé men-
torsziil6-hdl6zatot. Baranyi
I1diké gyégypedagégus (Bu-
dapest) a halldssérilt gyer-
mekek esetében torténd korai
tejlesztés utjanak f6bb allo-
midsait, az alkalmazott méd-

hangozzik a kérdést egy-egy
diagnézis utdn a rendel@k, falak, terek, éptiletek. Kérde-
zik orvosoktdl, gyégypedagégusoktdl, logopédusoktdl,
pszicholégusoktdl, gydgytorniszoktdl, sziléktsl. Idei
konferenciinkkal erre a mindannyiunk szimdra igen is-
merds kérdésre szerettiink volna valaszokat keresni. V-
laszként kiilonboz6, kisgyermekeknél alkalmazhaté fej-
lesztési lehetségekrdl hallhattunk. A téma irdnti érdek-
18dést, annak id8szertiségét és fontossagit a 209 regiszt-
ralt résztvevd is bizonyitotta.

A vilaszkeresdk kilonbozd szakterileteken végigha-
ladva, meg-megillva taldlhattak értékes otletekre, javas-
latokra és médszerekre. Ségor Eniké klinikai pszichol6-
gus, a csikszentmartoni Korai Fejleszts és Rehabilitaci-
6s Kozpont intézményvezetdje eldaddsibol megtudhat-
tuk, hogy mi is pontosan a korai intervencié, és miért
fontos minél kordbban felismerni a fejlédési zavarokat.
Dr. Biiki Gyorgy gyermekneurolégus (Budapest) gya-
korlatias el6addsdban az aktivitdszavar szempontjabol
lényeges tiinetekre hivta fel a figyelmiinket, tovibbd els-
adasabdl az is kideriilt, hogy a férfias néi kezek hogyan
fuggnek Ossze a magzatveszitésekkel. A latassériltek in-
tézményvalasztisaban kalauzolt dr. F6ldiné Angyalossy
Zsuzsinna gyégypedagégus (Budapest). Zsindely Ka-
talin klinikai szakpszichol6gus, csalddterapeuta (Buda-
pest) a kora gyermekkori intervenci6 sordn a csalddkisé-

rés hogyanijdba vezetett be. Raduly Zérgs Eva logopé-

szer 1ényegét, az eredményes
fejlesztés kritériumait ismertette. Lakatos Katalin, a
BHRG Alapitviny elnoke (Budapest) az organikus
éretlenség vizsgalatardl és terdpids ellatdsi lehetGségeirdl
beszélt.

Az el6addsok mellett kiilonlegesebb programok is
helyet kaptak. A résztvevsk a korai fejlesztés témakoré-
ben szimos mihelymunka sorin gyarapithattik gya-
korlati tudasukat. Az El6 kényvtir keretében lehetSség
volt az eldad6knak személyesebb, kozvetlenebb helyzet-
ben kérdéseket feltenni. A péntek esti filmnézés a korai
fejlesztés, nevelés egy djabb szeletét tirta elénk. A ta-
nicskozas zardsaként Sdrkozi Sandor piarista pap tandr
(Csikszereda) lelki tanclépéseivel tette teljessé a progra-
mot, és megadta azt a plusztoltést, mely segitémun-
kinkhoz elengedhetetlen.

A rendezvényt zar6 szentmisében halinkat fejeztik
ki a konferencia sikeres megvalésuldsaért, és a jé Isten
alddsat kértiik a résztvevék munkdjira. A sikerhez a hét-
térben meghiz6dé csapatmunka és a szervezd egyesi-
letek, szervezetek osszefogdsa is hozzajarult.

K6szonjiik a Bethlen Gabor Alapnak, a Communitas
Alapitvanynak és Csikszereda Polgarmesteri Hivatala-
nak a timogatdsit.

Borota Karola,
a Gyulafehérvari Caritas fogyatékkal

éloket tamogatd programjinak munkatdrsa
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Tudomanyos nap a

Az augmentativ és alternativ kommunikaciéval (AAK),
amely kiegészité kommunikdcids eszkézok — gesztusok,
kommunikdciés tablakon vagy elektronikus eszk6z6kon, in.
kommunikédtorokon elhelyezett tzenethordozdk: képek,
grafikus dbrak, Bliss-jelképek, bettik és szavak — altal azok-
nak teszi lehet6vé gondolataik, érzéseik kozlését, akik nem
tudnak beszélni, mér t6bb izben foglalkoztunk lapunkban.
A silyosan mozgéassériilt és beszédképtelen gyermekeknek,
fiataloknak Magyarorszigon 1987 6ta a Bliss Alapitviny

kitekint®

Bliss Alapitvanynal
Az AAK az egyes orszdgokban

A kijevi tapasztalatokat Kdlmdn Zséfia foglalta ssze. A
skandindv allamokban az 1970-es évek elején kezdték alkal-
mazni a kiegészitd kommunikacié médszerét, ezért az otta-
ni rendszerek nagyon fejlettek. A kelet- és kozép-eurépai
orszagok akkor tudnak jél fejlédni, ha sikertil Nyugaton sze-
mélyes kapcsolatokat kialakitaniuk, s onnan tdmaszt, segit-
séget kapnak.

munkatdrsai nytjtanak segitséget. Az dltaluk alkalma-
zott kiegészité kommunikiciés moédszerekkel a kor-
nyezd, magyarok altal is lakott orszdgok gydgypedagé-
gusait is szerették volna megismertetni. Gazdag AAK-
tapasztalataik dtaddsit a Nemzeti Egytittmikodési
Alap (NEA) Nemzeti Osszetartozés Kollégiumanil
elnyert palyazat segitette. Ennek keretében tavaly dec-
emberben egyhetes nemzetkozi szemindriumot tartot-
tak, tovibbd hdrman a szenci Nefelejcs Hézban tobb
sulyosan fogyatékos, nem beszél fiatalt diagnosztizal-
tak. A program lezdrdsaként oktdberben a Bliss Ala-
pitvany székhizaban tudomanyos nap keretében be-

szamoltak a nyaron Kijevben megtartott IX. regiondlis

AAK-konferencidrél. A budapesti rendezvényen a
szenciek is részt vettek, és kolesonkaptik azokat az eszkézo-
ket, amelyeket az alapitviny munkatdrsai a diagnosztizalds
soran alkalmazdsra javasoltak.

Kelet- és K6zép-eurépai

Regionilis AAK-konferencidk

Dr. Kdlmén Zséfidnak, a Bliss Alapitviny tgyvezetd
igazgat6janak kezdeményezésére az elsé Budapesten volt,
1997-ben; kétévente rendezik meg Sket. A tovibbiaknak
Magyar-, Cseh-, Lengyel- és Oroszorszag, valamint Szlo-
vikia (Z6lyom) adott otthont. A kijevit kovetd Moldoviban
lesz, az azutininak a megszervezését pedig Romania vallal-
ta. ,Nekem személy szerint szivfajdalmam, hogy Kijevben
sem a cseh, sem a szlovdk kollégak kozil nem volt senki, se
tandr, se szil6, se gyerek — mondja Kilman Zséfia. — Két-
ségtelen, hogy igény volna rd, nem tudom, miért nincs ér-
dekldés. Nekiink jelenleg is van két szlovdkiai novendé-
kiink, akik rendszeresen visszajirnak hozzank konzulticié-
ra, meg kolesonoznek is. Biztos vagyok benne, hogy Szlova-
kidban is van olyan pedagdgus, aki hallott mar réla. Persze
tény, hogy mindig a rendezé orszdg pedagégusainak van
anyagilag is, id6ben is a legnagyobb esélyiik eljutni a konfe-

renciara.”
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Lengyelorszdgban megvannak a személyes kapcsolatok,
taldn ennek is koszonhetd, hogy tobb, nagyon jél miikods,
egymdssal is kapcsolatban levé AAK-kozpontjuk van. A
modszer hisz éve van jelen az orszdgban, tizenegy éve az
oktatasi torvénybe is bekertlt, hogy minden gyermeknek
jogdban 4ll az igényeihez, tehetségéhez, képességeihez és
sziikségleteihez mérten tananyagot kapnia. Egyéni tan-
anyagot, egyéni médszereket; ebben az augmentativ kom-
munikécié is benne van. Civil szervezetiik 15 éve dolgozik,
16 feladata a médszer orszdgos elterjesztése. Romdnia an-
gol timogatissal 2005-ben inditotta el programjit. A len-
gyelekkel kozosen elnyert egy 100 ezer eurds palyazatot.
180 tandrnak tanfolyamot tartottak, és a pedagdgus-to-
vibbképzésben is helyet kaptak. Oroszorszagban svéd td-
mogatdssal dolgoznak, eredményeik is vannak, de vissza-
huz6 er6, hogy nagyon erés naluk egy, még a sztalini id6k-
re visszamend hagyomany. Sztilin annak idején megtiltot-
ta a jelnyelv hasznalatit. Primitivnek tartotta, és olyasmi-
nek, ami elnyomja a normal intelligencia fejlédését. Ez a
nézet sokaig hétraltatta mds posztkommunista orszagok-
ban is a jelnyelv, az AAK, a gesztusnyelv alkalmazisit,
mert ugy tartottik, hogy eltintoritjdk a gyermeket a be-
széd hasznalatitél. Fehéroroszorszagban a gyégypedagé-
giai oktatdsban szerepel az AAK, viszont nincsenek szak-
embereik, és alig van gyakorlat. Ukrajna még csak a kez-
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deteknél tart, ugyanakkor Kijevben a helyi csoport erés, és
a tandcskozds helyszinéil szolgalé Dragomanov Nemzeti
Pedagégiai Egyetem a konferencia mogé dllt.

A magyarorszagi helyzet

Magyarorszdg szakmai szinten magas szinvonalat képvi-
sel. Rendszeresek a kutatdsok, érdekes és izgalmas publika-
ci6ik vannak. Hatrany azonban, hogy hidnyzik a lengyele-
kéhez hasonlé torvényi keret. Kdlman Zséfia szerint nem jo,
hogy még mindig a Bliss Alapitviny az AAK kézpontja.
Olyan halézat létrehozdsdra van sziikség, amelybe belefér a
Bliss Alapitvany mint civil szervezet a maga multjaval és ta-
pasztalataval, a fGiskola, amely felvllalna a médszer oktata-
sat, kellene egy erds sziil6i férum, és benne lenne az dllami
szerepvallalas is. Mozaikosan minden megvan egy komplex
AAK-struktira kiépitéséhez, most egy olyan szervezet kel-
lene, amely Gsszefogja, egységessé teszi a mozaikot. Erre a
Fogyatékos Személyek Esélyegyenl6ségéért Kozhasznd
Nonprofit Kft.-nek (FSZK) nyilt most lehetésége. Az
FSZK az Emberi Er6forrasok Minisztériumanak felkérésé-
re Giflo H. Péter programiroda-vezet6 iranyitdsaval maga-
san képzett szakért6kbdl és gyakorlati szakemberekbdl 4ll6
szakmai mihelyt hozott létre. Elkésziilt az orszdgos AAK-
stratégia, amely a kommunikaciéjukban stlyosan akadilyo-
zott személyekkel kapcsolatos teenddket, feladatokat, vart
eredményeket fogalmaz meg a dontés-el6készitdk, dontés-
hozdk, a szakma, ill. az érdekvédelem szimira. ,Ahhoz,
hogy hatékony fejlesztés valésuljon meg, szakmapolitikai,
szakmai és érdekvédelmi Gsszefogdsra van sziikség — mond-
ja a programiroda-vezetd. — A szakmai oldal nagyon erds, a
szakmapolitika mindezt akceptalja, de nem régen tud réla.
Vannak arra utal6 jelek, hogy nyitott rd az Emberi Eréfor-
rasok Minisztériuma, hogy minden olyan dllami dokumen-
tumban, amely meghatirozza a fogyatékos személyekkel
kapcsolatos hazai életet, az AAK nevesitetten szerepeljen,
mir csak azért is, mert a fogyatékos személyek jogairél sz6-
16, 2007-ben ratifikilt ENSZ-egyezmény az AAK-t is
megnevezi mint kommunikacios eszkozt. Hosszu fejleszté-
si szakasz 4ll még el6ttink, még dontés sem sziiletett arra
vonatkozdan, hogy ezt a fejlesztést el lehessen kezdeni, de
szdndék mindenképpen mutatkozik. Az én viziém az, hogy
magasan képzett szakértdk olyan szakembereket fognak
majd képezni, akik a mindennapokban tudjik a kommuni-
kéciés nehézséggel kiizdSket timogatni, igy ezek tdrsadal-
munk részévé tudnak valni, nem akadalyozza ket a részvé-
telben a kommunikaciés hatrinyuk. A szdndék az, hogy le-
gyenek szakemberek, hogy legyen a tudis ott a tertileten, le-
gyen hozzd megfelel6 infrastruktira, és mindez legyen or-
szdgosan teriletileg és mindségileg is egyenletesen elérhetd.
Ehhez még nagyon-nagyon sok szakértéi egyeztetés kell.

Fontos, hogy a szakma egyetértsen abban, mit is akar meg-
valésitani, s ehhez meg kell szerezni a politikusok timoga-
tasat. Bizom abban, hogy a 2014 és 2020 kézotti EU-s ter-
vezési szakaszban az AAK nevesitetten jut majd forrishoz.”

A Bliss Alapitviny Kijevben

A Kkijevi konferencidn hdrman képviselték a Bliss Alapit-
vanyt: Kdlmdn Zséfia, Miksztai-Réthey Brigitta informa-
tikus, az alapitviny onkéntese, aki esettanulmdnyt mutatott
be két, kommunikaciés tiblit hasznilé fiatalemberrdl, és
Sebjin Zoltin egyetemi hallgatd, gydgypedagdgiai asszisz-
tens, akinek egyénre szabott képkommunikéciés program-
16l volt poszterbemutatéja.

Kélmén Zsofia A prepubertdskorban lévé gyermekek szexu-
dlis nevelésének problémdi a sziilék szempontjdabol cimmel tar-
tott eléadast. ,A sziil6k kérték, hogy beszélgessiink errdl,
mert nének a gyerekek. A beszélgetésbél kinétt egy kis ku-
tatdsi program. Az altaluk felvetett kérdésekre egy fékusz-
csoportban kézosen megkerestiik a valaszokat, 6sszegytj-
tottem és elemeztem Gket. Kideriilt belsle, hogy hogyan te-
kintenek erre a kérdésre, hogy milyen sok benniik a tagadds:
hogy 6, nem, 6 ugysem lesz szexudlisan aktiv, semmi nem
lesz itt, hogy milyen sok a szégyen, hogy hu, de kellemetlen,
kinos, ne beszéljiink réla, nincs ilyen, legjobb, hogyha cse-
csemd marad, mert akkor ez soha nem is lesz probléma. Az
is megmutatkozott, hogy rettenetes az éhség az informéci-
6ra. Haragszanak a szakemberekre, akik tudjik, hogy ez
fontos tertilet, mégsem osztottik meg velitk a tudnivaldkat.
A kutatdsi eredményekbd] kovetkeztetéseket lehet levonni:
amikor AAK-ra tanit az ember egy gyereket, nem szabad
elfeledkezni arrél, hogy pl. a testrészek koziil nemcsak a fej-
nek, fiilnek, kéznek meg a libnak van neve, hanem vannak
mis testrészek is, nevitk van, és ugyanuigy, mint egy ép gyer-
meknek, tudnia kell mindig az életkorinak megfelelGen,
hogy az egyes tagjainak mi a neve, mit kell vele kezdeni, és
a sziil6knek meg kell taldlniuk a két félelem kozott a kozép-
utat. Mi lesz, hogyha til sokat mondok neki: tdl sokat fog
tudni, megzavarja a fejét; ha tdl keveset: kiszolgéltatott lesz,
és barki visszaélhet a tudatlansigdval. Tehit a kettd kozott
kell a sziilének a kozéputat megtalilnia, és ebben a szakem-
bereknek szerepiik van: segiteni a figyelmét rairdnyitani a
problémara; gondolkodni kell réla, f6l kell ra késziilni. Ez
olyan érdekes teriilet, amely tovabbi kérdéseket vetett fel.
Februdrban uj kutatést kezdek azzal kapcsolatban, hogy mi-
lyen tipust informacickra van igényiik a szil6knek, mit
vesznek ki a hallottakbol. Mert gyakran eléfordul, hogy a
szakember gy érzi, megadta az informdciét, a sziil6 meg
ugy érzi, hogy nem kapott informaciét. Itt van egy hasadék,
és az szeretném megtudni, hogyan lehetne megszintetni.”

(t)
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Egyutt konnyebb

A parkanyi Mentélisan Sérilteket
Segité Térsulds két éve dpol j6 kap-
csolatokat a balassagyarmati székhe-
lyd EFOESZ Elfogadasért Onérvé-
nyesité Egyestilettel. Az egytittmi-
kodés még szorosabbi tétele, a tirsa-
dalmi elfogadds és befogadis el6-

mozditisa céljdbdl idén janudrban

mot szerveztek felvaltva Pirkdnyban
és Balassagyarmaton. Arra kilon
tgyeltek, hogy a sériilteket integraljik
az egészséges fiatalok kozé, elésegitve
vele egymis elfogadasit. ,,Pozitivum,
hogy lithatévd tettiik szervezetiink
munkajit, bekertltink nemcsak vi-
rosunkban, hanem a hatar tdloldaldn

hatdron dtnyulo egyittmikodés

a korai intervencié fontossigardl, az
autizmusrdl, az életminGség javitdsa-
16l és a tamogatott dontéshozatalrél.
A kulturélis programokban mindkét
orszdg szerepl6i tuddsuk legjavat mu-
tattak. A szép szdmu kozonség tap-
solhatott a parkanyi és a komédromi

Mentilisan Sériilteket Segits Térsu-

hat hénapra sz6l6 koézos pé-
lyazatot nyujtottak be a Nem-
zetkozi Visegradi Alaphoz
Hatdron dtnyidlé szakmai
egylittmiikodés a tdrsadalmi
elfogaddsért cimmel. ,Sziikség
van arra, hogy a fogyatékos-
saggal €16 embereket és csa-
ladjukat a tdrsadalom jobban
telkarolja, s a fogyatékosokat
egyenrangu és egyenlS mélté-

las csoportjanak, a parkdnyi
specidlis iskola s a pdsztdi
specidlis iskola és didkotthon
tanuléinak, gyonydrkodhe-
tett a szécsényi Paléc Nép-
tincegyiittes mdsordban.
Mindkét egyesiilet tagjai
elégedetten, szakmai és kul-
turdlis téren gazdagodva
zartdk a projektet. A ren-
dezvényeken hozzavetSleg
3200-an vettek részt, és

sigi tagjaiként kezelje -
mondja Fébri Ldszléné projektfele-
18s, a balassagyarmati szervezet eln6-
ke. — Azt szeretnénk, ha mindkét
egyesilet, de elsdsorban a parkanyi
csoport ersodne, gazdagodna szak-
mailag, elméletben, gyakorlatban.
Szlovikidban és Magyarorszagon
egyardnt van tennivalé. Nagyon ne-
héz, hosszii és r6gos ut 4ll még elSt-
tink, de ha mindig tesziink érte egy
keveset, akkor hozzdjarulunk a tdrsa-
dalmi integraciéhoz. Véleményem
szerint minden ember egyenld, a sé-
riilt is ugyanazt tudja, csak neki pici-
vel tobb segitség kell ahhoz, hogy ki-
bontakozhasson.” A fél év alatt nyolc
kozos szakmai és kulturalis progra-

is a koztudatba — értékelte az elmult
id6szak torténéseit Szlics Teréz, a
parkanyiak vezetSje. — A mi latoko-
riink is béviilt, és az események hata-
sira, a médidban val6 szereplések
nyomdn is alaposan megvaltozott ne-
veltjeinkrdl az dltalinos vélekedés, hi-
szen meg tudtdk mutatni, mire képe-
sek.”

A szakmai napokon a fogyatékos-
saggal él6kkel val6 tor8dés keriilt el6-
térbe. Logopédus, szocidlis szakem-
ber, szocidlpedagégus, szocidlis mun-
kés, intézményvezetd tartott elGadast
a fogyatékos személyek felzarkézta-
tasardl, a csaldd és a tdrsadalom szere-
pérél, a mozgasterdpia jelent8ségérdl,

hogy miésok is részesiiljenck a meg-
szerzett tuddsbol, a szervezdk ma-
gyar, szlovik és angol nyelvii kiad-
vanyban jelentették meg az eldadd-
sokat. A flizetet tirsegyesileteknek,
mis karitativ szervezeteknek, oktati-
si, mivel6dési és egyéb intézmé-
nyeknek, a médidnak, egyhdzaknak
és nem utolsésorban csalddoknak ki-
vanjak eljuttatni. A két egyestlet
egyértelmten er6sodott, segitették
egymds munkajat, tovabbi kapcsola-
tokra tettek szert. Onkéntes segitGik
szdama mindkét orszdgban o6rvende-
tesen nétt. Tovabbi hatiron dtnyilé
palyazat elkészitését tervezik.

()

Egy kis segitség a raszoruloknak

A HUMAN INTERNATIONAL polgéri tarsulds
2006 6ta segit a raszoruldkon. Székhelye Ipolyfodé-
mesen van, s Ipolysigon raktart bérel. EIn6ke, Molndr
Lidszl6 és segitStarsai sziviigyliknek tekintik a munkat,
amelyet végeznek. A ,Humi” hamarosan fogalom lett
a raszorulk korében, hiszen néla jelképes aron sze-
rezhet8 be élelmiszer, ruha, butor, épiletalkatrészek
stb. Mindaz, amit ausztriai vagy németorszdgi adoma-
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nyozok felajinlanak, esetleg bontisbél megmentenek.
Ha elterjed a hir, hogy egy faluban kirakodévasart
rendez a Humi, olyankor messzi krnyékrél jonnek az
emberek. De nemcsak magdnembereket szolgal ki,
hanem segélyszervezeteket, szocidlis intézményeket is
hatdron innen és tul. A kornyék kérhdzai is bajban
volndnak a segitsége nélkil.

Kinilatiban toldkocsik is vannak, sét az a kocsi is
t6lik van, amelyikben most tilok. Ha jél szimolom, 6t
évvel ezeltt ugyan az egészségbiztosité is kiutalt



postankbol

Komaromi Protestans Noegylet

A Komiromi Protestins Néegylet
132 éves multra tekint vissza. 1881.
tebruar 13-dn alakult meg, és 1945-
ig mikodott. Mivel az dllamhatalom
nem engedélyezett semmilyen egy-
hazi kezdeményezést, csak 45 év el-
teltével, a bdrsonyos forradalom
utdn, 1990 dprilisaban folytatta is-
mét munkajit. Jelenleg 76 tagja van.

napot is szerveztiink. Raszorulé tobb-
gyermekes csalidokat timogatunk
élelmiszerrel, anyagi juttatdsokkal,
idés nétestvéreket, betegeket litoga-
tunk. Mdanyag kupakokat gyijtink
raszorulé beteg gyerekek részére.
Minden évben részt vesziink a Sze-
retethid Kérpdt-medencei 6nkéntes
megmozdulds napjin. A nagykeszi

vagyunk a tdrsadalom és mids feleke-
zetek felé is.

Evente bekapesolodunk a Diakénia
altal megrendezett Kézrél kézre elne-
vezési jotékonysagi vasir lebonyolita-
saba is. Koordindljuk a kulturilis és
szabadidds tevékenységeket: kirandu-
lasokat, hangversenyt, kézimunka-ki-

allitast szerveziink, amelyeken lehets-

Haromféle célt tliztiink
ki magunk elé: hitmélyits,
egyhdztirsadalmi és szere-
tetmunkat.

Hitmélyit6 munkank-
nak igen fontos része az
ima és a bibliaismeret igék
altal val6 terjesztése.

Egyhaztirsadalmi téren
torekediink
havonta a linyokat, asszo-

osszehozni

nyokat, id&seket, fiatalo-
kat, mas felekezet(ieket is.
Négy katolikus vallasu ta-

ség nyilik egyutt lenni, Gj
arcokat megismerni és régi
j6 baratokkal talalkozni, el-
beszélgetni. Szoros bariti
kapcsolatot tartunk fenn a
Pépai Néegylettel. Biztosit-
juk az egyhazunk dltal szer-
vezett rendezvények hattér-
munkajit.  Szervezetiink
tagja lett a Karpit-meden-
cei Csaladszervezetek Sz6-
vetsége dltal 1étrehozott

Csalddlancnak.

Okunk van a hdlaaddsra,

gunk is van. Minden hé-
nap utolsé keddjén tartunk sszejove-
telt, amelyen megbeszéljiik terveinket,
gondjainkat, és (hitmélyits, orvosi,
muvészeti, irodalmi, kérnyezetvédel-
mi stb.) eléadasok iltal a tudomdnyt
és a kultdrit terjesztjik.
Szeretetmunkdnk végzése sordn a
halmozottan sérilt fiatalokat — sziile-
ikkel és nevelSikkel egyiitt — évente
kétszer meghivjuk zenés igei alkalom-
ra, szeretetvendégségre. Részikre a
Carissimi Nonprofit Alappal kézosen
toglalkozdssal egybekotott szakmai

Reménység reszocializiciés otthon la-
kéival kozosen 2011-ben a komédromi
Eurépa udvarban 1évé padokat, 2012-
ben az iskoldk és évoddk elStti véds-
korlatokat, 2013-ban pedig a viros
jatszétereinek hintdit festettiik dt. Az
akcié célja hidépités az egyhaz és a
tarsadalom kozott, Isten és az embe-
rek kozott, generdciok, segitségnydj-
tok és raszoruldk kozott. Az 6nkéntes
résztvevok jé szolgdlatot tesznek em-
bertarsaikért és kornyezetiikért. Sze-
retnénk megmutatni, hogy nyitottak

mert ez iddig megsegitett
az Ur benniinket. Lépésrd] lépésre si-
kertlt el6bbre jutnunk, lelki, szellemi
és anyagi szempontbdl meger6sodni.
Végezetil szeretném idézni Zsin-
dely Ferencné Tudés Klira tizenetét:
,2Azért érdemes élni, hogy akar csak
egyetlen léleknek kezet nydjtsunk, és
kisegitsiik a katytibdl. Nem nagy sza-
vakra, hatdsos szénoklatokra van
sziiksége ennek a vildgnak, hanem ap-
16, csondes, hiséges életekre, melyek-
nek a tiirelme hiteles.”
Dr. Kortvélyesi Piroska e/nék

egyet, de annak a minGségérdl elég annyit mondanom,
hogy fél év alatt csavaronként esett szét. Pedig nem is
hasznédltam extrém korilmények kozott, csak bent a
szobdban. (Felvetédik persze a koltsi ? kérdés, hogy
miért éri meg az dllamnak az adéfizet8k pénzén ilyen
siliny mindséget behozni.) Az a tol6kocsi, amelyet a
Humitél vasdroltunk kemény 10, azaz tiz euréért, még
hasznaltan is jobb mindségd, és tovabb ki fog tartani.

Azonban nemcsak tolékocsi talalhaté a kinalatdban,
amellyel megkonnyiti a mozgassériltek életét, hanem

tetszés szerint allithat6 elektromos dgyak is. Tapaszta-
latb6l mondhatom, milyen j6 dolog egy ilyen dgy,
mennyire megkonnyiti az életiinket és a minket dpo-
lokét.

Habir a cimben egy kis segitséget irtam, mindazon-
dltal tudom, hogy vannak rdszoruldk, akiknek igenis
nagy segitség az, amit a Humi nyujt nekik, s6t nélkii-
le senkinek a segitségére sem szdmithatndnak.

Készonjik, Humi!

Sztaké Zsolt

23



Pszoridzisos és Atopids Betegek Tdrsasaga

A kozosség gyogyito ereje

Husz éve, 1993-ban, az orszig kettévalasakor a Pszori-
azisos és At6pids Betegek Tarsasiga is kettéoszlott, és
megalakult a szlovikiai tdrsasdg. A pszoridzis (pikkelyso-
mor) az egyik leggyakoribb bérbetegség. Valoszintleg ge-

netikai hatter(, krénikus, auto-

kat. Oktéber 29-én, a pszoridzis vildgnapjn orszagszerte
sajtétajékoztatok, ismeretterjeszt rendezvények virjik az
érdekldddket, s a bidosksi (Smrdiky) gyégyfiirdében a vi-
lagnapot megel6zGen nyilt napot tartanak. Idén A gyé-
gyulas legyen mindenki szdma-

immun betegség, tiinetei fehér,
viaszra emlékeztets, pikkelyes
kiutések, himlo, élénkvoros,
aprébb elvéltozdsok a béron. A
szakorvosok Szlovakiiban 65
ezer beteget kezelnek, és a becs-
lések szerint legaldbb ennyien
vannak, akik nem kapnak keze-
lést. A betegség ugyan nem ve-
szélyezteti az életet, de jelentd-

sen ronthatja az életmindséget,

ra hozzaférhetd jelsz6 jegyében
szervezték meg a vilagnapot.

A pozsonyi klub

évente kétszer tart Gsszejove-
telt. Novemberi tlésére eljott
MUDr. Peter Kozub bérgys-
gydsz, akivel nagyon jé a tagsig
kapcsolata. Széba kertilt tobbek
kozott, hogy a betegek évente

jogosultak gy6gyfirdsi keze-

s6t kozépstlyos és sulyos for-

mdja rokkantsigot okozhat. Az atépids dermatitisz (ekcé-
ma) ismeretlen eredetl krénikus bérgyulladds — oroklott
hajlam és kéros immunreakcié egyardnt okozhatja —, erés
viszketésben, apré piros kititésekben és viztiszta hélyagocs-

kakban nyilvinul meg.

Tevékenység

A tirsasdg a torvényhozdkkal val6 tdrgyaldsok sordn a
bérbetegségekben szenvedSk érdekeit védi, és arra torek-
szik, hogy jogos koveteléseik bekeriiljenek az egészségligyi,
szocidlis és a gyégykezelésekrdl sz6l6 torvényekbe. Helios
cimd kiadvanya évente haromszor jelenik meg. Orvosok és
mids szakemberek irdsaibdl a bérbetegségekrél, a legijabb
gyogyszerekrél, tipldlékkiegészitdkrdl, a lelki problémak
kezelésérdl, egészség- és szocidlis tigyi jogszabalyokrdl ta-
jékozédhat belle a tagsig. A cimvélasztis nem volt vélet-
len: a gorog mitolégiabeli Héliosz a Nap megtestesitéije,
ket pedig a napfény gydgyitja. Tevékenységiiket klubok-
ba tomorilve fejtik ki. Szakorvosokat, pszicholégusokat,
gyogyszerforgalmazdkat hivnak meg rendezvényeikre;
tengerparti, relaxacios és rehabiliticiés udiiléseket, stressz-
o0ldé tréningeket, sportrendezvényeket szerveznek.

Nem szép, de nem fert6z6

Egyik legfontosabb céljuk bevinni a koztudatba, hogy
ezek a bérbetegségek nem fert6z6k. Ha az emberek tobbet
fognak tudni réluk, megvaltozhat a betegek irdnti, sokszor
elutasité magatartasuk, és ezaltal javulhat az érintettek tar-
sadalmi elfogadottsiga. A kézvélemény-formaldst segiti a
bér és az érintések napja, amelyet évente mdjusban ren-
deznek meg. Ilyenkor azokban a virosokban, ahol klubjuk
mikodik, bérgyégyaszok tartanak felvildgosité el6adaso-
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lésre. Diagnézisukkal az A ka-
tegoridba tartoznak, és a 28 napos gydgykezelést teljes egé-
szében tériti az egészségbiztositd. Nem mindegy azonban,
hogy milyen szakorvostdl van az ajanlas. Ha ugyanis a pik-
kelysomor iziileti gyulladast okoz, és reumatolégus javasol-
ja— ez értelemszertien a mozgasszervi betegségre szélhat —,
csak 21 napos a gydgykezelés. Kellemetlen hirt is k6zolt a
szakorvos: az eddig téritésmentesen kaphaté kendcsok
gydrtisa megszlnik, igy a jovében csak térités ellenében
juthatnak gyégykészitményhez az érintettek.

A tagok szdmdra mds rendezvények is vannak: szinhdz-
latogatds, gulydsparti, strandolds. A lényeg az egyiittlét,
hogy jol érezzék magukat. Betegségiik kovetkeztében
ugyanis sokan visszahtizédnak, kerilik a tirsasdgot.

Kallay Evéval, a pozsonyi klub elnékével iilok le beszél-
getni. ,Nekem nem volt kilondsebb problémam a beteg-
ségem miatt. Férjhez mentem, két gyerekem sziletett, sze-
rencsére nem Orokolték. 35 évig évodiban dolgoztam, ott
a kicsik legfeljebb megkérdezték, hogy »megcsipett a szi-
nyog?«. De akarhogy is, az ember szégyellte, hogy foltos
meg piros a bdre. Ennek lekiizdésében sokat segit a szer-
vezet. Sokszor volt kisebbrendiségi érzésem, de aztan lat-
tam, hogy masok ndlam rosszabb allapotban vannak. Mar
strandra is batrabban megyek. Rajtam most csak egy pici
piros folt van, de ez mindenkinél viltozo, lehet a testnek
szinte egész feliiletén is. Nagyon kellemetlen egyiitt élni
vele, még ha nem fajdalmas is. Megbamuljak az embert, és
mindenkinek csak nem mondhatom el, hogy nem vagyok
lepras, nem kell félni, nem fert6z8. El6fordult, hogy lattam
valakit a villamosban, akinek foltok voltak a kezén, meg-
szélitottam, és meghivtam a klubunkba.”

A kozosségnek gyogyité ereje van.

(t)



vildgnapok az egészségért

[donként méresse meg a vercukorszintjet!

Szlovikidban jelenleg 350 ezer cu-
korbeteg van, és mintegy 150 ezerre te-
het8 azoknak a szdma, akik vagy bete-
gek mér, de még nem dertilt ki réluk,
vagy a prediabétesz (a betegséget meg-
el6z8) fézisban vannak. Az egészségte-
len, mozgisszegény életméd, elhizas és
az elégtelen felvildgositis kovetkezté-
ben a diabéteszben szenvedsk 2030-ra
tobb mint 600 ezren is lehetnek. Eze-
ket a riaszt6é adatokat november 14-én,
a diabétesz vildgnapjin tették kozzé a
tertilet legnevesebb szakemberei, ami-
kor — hogy felhivjik a figyelmet a fe-
nyegets veszélyre — Via Dia, Cukorbe-
tegek utja névre keresztelték egy napra
a pozsonyi Posta utcit. ,A diabétesz a
harmadik évezred viligjarvanya, mind-
nyijunkat érint, ezért nem hagyhatjuk
figyelmen kivil” — mondta MUDr.
Darina Sedlikovd, a WHO pozsonyi
iroddjinak vezetdje. ,A gy6gyitisban a
16 feladat a vér cukorszintjének normal

értéken vald tartdsa, vagyis optimalis
esetben éhgyomorral nem haladhatja
meg a 6,5-7,0, evés utin pedig a 8,0-
10,0 mmol/I-t. Ellenkezd esetben st-
lyos szévédmények léphetnek fel” — fi-
gyelmeztetett MUDr. Emil Martinka
docens, a Szlovik Diabetoldgiai Tarsa-
sag elnoke.

A hosszan tarté magas vércukor-
szint szovédményei:

vaksdg: a vaksig leggyakoribb oka;

ldbamputdcié: Szlovikidban évente
4300 cukorbetegnek amputdljdk a labat;

sziv- és érrendszeri betegségek: 2—
4-szer olyan gyakori a sziv- és érrend-
szeri betegségek miatti haldlozas, mint
a nem cukorbetegek korében;

vesekdrosodads: a leggyakoribb oko-
z6ja a visszafordithatatlan vesekdroso-
dédsnak.

»A betegek nagy része 2-es tipust
cukorbetegségben szenved, pedig he-
lyes életméddal megel6zhet6 volna —

mondta MUDr. Lubomir Barik
(Orszégos Gyermekdiabetoldgiai
Kézpont). — Azért fontosak az ilyen
telviligosité rendezvények, hogy fel-
hivjuk erre a figyelmet. Ha belegon-
dolunk, hogy az elérejelzések szerint
2030-ban minden harmadik ember

cukorbeteg lesz, kész borzalom.”

Hogyan el6zhet6 meg?

Kovesse figyelemmel a vércukor-
szintjét! * Mozogjon! * Tiplilkozzon
egészségesen! * Torekedjen az alkatd-
nak megfelel§ teststlyra!

A vildgnap alkalmédbdl tobb sitor-
ban ingyen megmérték a jarokelSk
vércukorszintjét. Szérdlapokat oszto-
gattak, felhivtik a figyelmet a nemré-
giben elkésziilt ViaDia nevi tajékoz-
tat6-felvilagosité projektre, valamint a
hasznos

tandcsokat  tartalmazd

www.viadia.sk honlapra.

Nathdra, kohogésre ne szedjen antibiotikumot!

Az antibiotikumok mult szdzadi felfedezése az orvostudomany legnagyobb eredményei kozé tartozik, hiszen sza-

mos, kordbban halalos fert6z8 betegséget meg lehet gydgyitani velik. Ezzel az ,ajandékkal” azonban nem jél safér-
kodtunk, a sokszor indokolatlan haszndlatuk ugyanis oda vezetett, hogy a kiilonbéz6 gyogyszereknek ellendllé bakté-
riumok jelentek meg. A veszélyekre november 18-dn, az eur6pai antibiotikum-napon szakemberek hivtik fel a fi-
gyelmet, hogy segitsék a gyégyszerrezisztens baktériumok elleni kiizdelmet.

Eurépéaban novekszik azoknak a szdma, akik ellendllé baktériumokkal fert6z3dnek meg. Prof. MUDr. Anna Lis-
kovd, a nyitrai Klinikai Mikrobiol6giai Intézet vezetSje az okok kozé sorolta a folosleges, nem megfelels készitmény-
nyel torténé vagy a sziikségesnél révidebb/hosszabb ideig tarté antibiotikumos kezelést, az allatok antibiotikummal
val6 kezelését (gondoljunk a brazil csirkehus kortili botranyra), az ellenallé baktériumok utazéssal valé terjedését. Su-
lyos probléma a kérhazi fertézések nagy szama: Eurépaban évente 400 ezren fertézédnek meg kérhazban; 25 ezren
bele is halnak, mivel az antibiotikumok esetiikben hatistalanok. A dolog gazdasigi vetiilete sem elhanyagolhatd, hi-
szen kezeléstik tobb mint 900 millié eurét emészt fel.

A léguti megbetegedéseket leggyakrabban virus okozza, ilyenkor nem indokolt antibiotikum szedése. A bete-
gek — a gyermekorvosi rendelSkben a sziil6k — mégis gyakran kérik az orvost, hogy azt irjon fel. Természetesnek vesz-
sziik, hogy ezek a szerek barmikor rendelkezésre dllnak, amikor csak sziikség van rdjuk. Csakhogy esetleg mar nem
sokdig. MUDr. Darina Sedlikovd, a WHO pozsonyi iroddjanak vezetdje rimutatott, hogy a kutatisok titeme lelas-
sult, a gyartéknak nem érdekiik j készitmények fejlesztése. Aggaszt6 az is, hogy bizonyos Gjonnan megjelent stlyos
tert6zések sokszor mér a leger8sebb rendelkezésre dll6 antibiotikumokra sem reagédlnak. Igy esetleg a jovében a legdl-
talanosabb fert6z3 betegségekre sem lesz gydgyszer.

A veszélyes tendencidt csak ugy lassithatjuk, ha kizdr6lag indokolt esetben, tehdt bakteridlis fert6zésekre hasznd-
lunk antibiotikumokat, virusos eredetiiekre nem. Ez segitheti a rezisztens baktériumok kialakuldsdnak megel6zését

és a gyogyszerek hatékonysiganak megdrzését a kovetkezd nemzedékek szdmdra. (t)
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Akire Isten raszolt

A Skype tizendfalin meg mindig or-
2om nehdny iizenetét, & a kapcsolatok”
koziil se toroltem, habdr tudom, hogy sose

fogunk mdr beszélni.

Cserepes Andredt, Csandit a Carissi-
mi olvasdi is ismerbetik, hisz a lapban is
bemutatkozott, aztdn pdr honapja érke-
zett a megdobbents hir, hogy meghalt.

Ttz évvel exeldtt ismerkedtem meg
vele, habdr személyesen sohasem taldlkoz~
tunk, de évekig voltunk egyazon irodalmi
levelezdlista tagjai. Ha jol tudom, mi ket~
ten voltunk ,nyomik” a listdn, én mdr
exért is szimpatidval figyeltem a tényke-
dését. Fokent a meséivel aratott sikereket.
Mintha a lelkében is megérizte volna a
gyermeket, nemcsak a kiilsejében volt gye-
rektestbe zdrt felnitt.

Uzenet 1: ~Mostansdg egyre hatdso-
sabb é finomabb gyogyszereket és egyre
okosabb gyogyketyercket taldlnak ki a
gyogyszergydrtok. Ex viszont sokba ke-
riil, a beteg pedig egyre kevesebb. Nincs
mds megoldds, az egészséges embereket is
meg kell gyszni arrdl, hogy betegek!”

Mar a bemutatkozdsa, mellyel a lito-
gatdit fogadta honlapjdn, is egy jdtékos

felndtte: ,Cserepes Andrea vagyok, azaz
Csand, a hires egérrel ird iro. Fgerem vi-
ldghdlcba kergetett, itt akadtdl rdam, hogy
mesés legyen a napod. ”Es hogy valgjdban
mennyire hires ird 6, arra csak egy példa:
az éter hullamain szorfoltem, mikor a ke-
resd a Kossuth radio frekvencidjan dlla-
podott meg, ahol éppen Csandi meséjét
mondtdk a gyerekeknek.

Az, hogy ennyire tehetséges volt, a mai

vildghan ,természetesen” nem jelentett

semmit, pline nem azt, hogy a kiadok fel-
karoltik volna. O is csak a nagymamdjd-
tdl kapott pénzen tudta kiadni a mese-
konyvet.

Uzenet 2: ,De Istenkém ram szolt:
Ugyan mdr! Engem akkor is magaddal
viszel, ha semmi nincs veled, hiszen bé-
lyeg vagyok kis boritékolt lelkeden. Nem
torok, nem szakadok, és nem veszthetsz el
soha.”

Uzenet 3: ,Most kis idére (1 legaldbbis
igy hiszem) Isti kivon a forgalombal, de
visszatérek!”

P §.: Befejezésiil nem dllhatom meg,
hogy ide ne mdsoljam az onéletrajzat,
annyi bolcsesség és jatekossdag van benne!

~Budapesten sziilettem, ezerkilenc-
szdzhetvenketté november otodikén.
Ugyanazon a napon velem egyiitt meg-
szuiletett egy genetikai rendellenesség is, de
rdla hajlamos vagyok megfeledkezni, leg-
aldbbis, ha csak magunk vagyunk. Vi-
szont ha emberek kozé megyek, azonnal
eszembe jut, mert harsany é szembetiing,
rdaddsul elém tolakszik. Ot mindenki
rogton felismeri, ram néznek, de it latjdk,
engem csak akkor vesznek észre, ha kiin-
tegetek a hdta maogiil, hogy: hé, itt vagyok!
Persze mindig tudtam, hogy én tobb va-
Yok ndla, bar hat az életemre, nem ird-
nyitja a gondolataimat, és nem uralkodik
a személyiségemen. Az dm, csakhogy foly-
ton integetni egy jokora furcsasdg mogott
igencsak faraszto dolog, exért aztdan ré-
gebben inkdbb hagytam, hadd talilkoz-
2on 0 ax emberekkel, hiszen aki igazin
kivdncsi rdm, 1gyis megkeres. Altaliban
hadd nézegesse mindenki csupan a rend-

jegyzetlink

ellenességet, én pedig bekésen elleszek a
hdta mogott!

Huszonkét éves voltam, mikor eldszor
kaptam motoros tolokocsit, é akkor tor-
tént valami, amire nem szdmitottam. Az
én behematnyi, orbitdlis rendellenességem
egyszer csak lesovanyodott, nem tiil sokat,
egy hajszdlnyit dsszetoppedt, mint egy
oreganyo, dmde 1gy mdr nem takart elég-
gé. Azota kildtszom magiile, gyakrabban
észrevesznek az emberek, sét mivel 6 ki-
sebb lett, néha vigy tiinik, mintha én not-
tem volna, de ez nem igaz.

Emlekszem, milyen érzés volt eldszor
kiprobdlni a motoros tolckocsimat, de nem
hiszem, haogy le tudom trni. »A diffenba-
chia levele mérgezdls erre az informdci-
dra sosem volt sziikségem. Pedig ott volt
éveken dt tolem ot-hat méternyire a dif-
fenbachia! Aznap odagurultam hozzd
egyediil, és megfogtam a levelét. Eletem-
ben elészor.

Nem haraptam bele, mert mérgezo.

Hirtelen kozelebb rdntott magdhoz a
vildg, mehetek erre, arra vagy amarra,
elindulhatok amerre jonak latom, és akdr
vissza is fordulbatok! Akkor megéreztem,
eldttem a végtelen, szabad vagyok!

Anyu javasolta, a hétkoznapokon elld-
to intézmenyben legyen wvelem egy jo
kony, hogy ne unatkozzak, mire én azt
mondtam: nem tudok megdllni!

Manapsiag mdr gyakran megallok,
olykor az utcdn korbepillantok, & arra
gondolok, no lim csak! Eljottem ide ma-
gam, itt vagyok én, és koriilottem a tagas
Vilag!”

Sztaké Zsolt

Megrendeldlap
Megrendelem a Carissimi cim(i ingyenes folyéiratot ........................... példanyban az alabbi cimre:
NEV/INTEZMENY:
cim:

Datum: Alairas:

A megrendelést a kovetkez6 cimek egyikére kérjiik:

Levélcimiink: Carissimi, Buc¢inova 14, 821 07 Bratislava. E-mail: carissimi.lap@gmail.com.
K6szonettel fogadjuk, ha tamogatjak lapunkat. Kedvezményezett (ndzov uctu): Carissimi n. f.
Szamlaszam (&. Uctu): 5345665/5200, variab. symbol: 1111,
kilfoldi atutalds esetén: IBAN: SK95 5200 0000 0000 05345665, BIC/SWIFT: OTPV SK BX.
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Magyar—szlovak, szlovak—magyar szotar

alvaszavarok — poruchy spanku

atopids dermatitisz (ekcéma) — atopicka dermatitida
(atopicky ekzém)

augmentativ és alternativ kommunikécié — augmentativna
a alternativna komunikécia (podpornd a nihradnd
komunikécia)

csontvel8-dtiiltetés — transplantdcia kostnej drene

ekcéma (atépids dermatitisz) — (atopicky) ekzém (atopicka
dermatitida)

ellenallé (rezisztens) baktériumok — odolné (rezistentné)
baktérie

hallaskarosodds — poskodenie sluchu

hanghullimok — zvukové vlny

hordozhaté zajszintmérd — prenosny zvukomer

hugyvezeték (uréter) — mocovod (ureter)

Klinikai Mikrobioldgiai Intézet — Ustav klinickej mikrobi-
olégie

korai intervencié — v¢asnd intervencia

kérhazi fertézések — nemocnicné infekcie

kozegészségligyi hivatal — dirad verejného zdravotnictva

Orszigos Gyermekdiabetolégiai Kézpont — Detské diabe-
tologické centrum SR

pikkelysomor (pszoridzis) — lupienka (psoridza)

pszoridzis (pikkelysomor) — psoridza (lupienka)

Pszoriazisos és Atépids Betegek Szlovakiai Téarsasiga —
Spolo¢nost psoriatikov a atopikov SR

rezgéselemzés — analyza vibracii

rezisztens (ellenalld) baktériumok — rezistentné (odolné)
baktérie

Szlovik Diabetolégiai Térsasig — Slovenskd diabetologicka
spolo¢nost

urémia (veseelégtelenség) — urémia (zlyhanie obliciek)

uréter (hugyvezeték) — ureter (mocovod)

vércukorszint — glykémia

vesedonor — darca oblicky

veseelégtelenség (urémia) — zlyhanie obliciek (urémia)

vesedtiiltetés — transplantdcia oblicky

zaj- és rezgésmérés — meranie hluku a vibricie

zajartalom — $kodlivost hluku

zajszennyezés — environmentalny hluk

zajszint — hladina hluku

analyza vibrécii — rezgéselemzés

atopickd dermatitida (atopicky ekzém) — atopids dermatitisz
(ekcéma)

atopicky ekzém (atopickd dermatitida) — ekcéma (at6pids
dermatitisz)

augmentativna a alternativna komunikécia (podpornd a
ndhradnd komunikacia) — augmentativ és alternativ kom-
munikacié

darca oblicky — vesedonor

Detské diabetologické centrum SR — Orszégos
Gyermekdiabetoldgiai Kézpont

ekzém (atopickd dermatitida) — ekcéma (at6pids dermati-
tisz)

environmentdlny hluk — zajszennyezés

glykémia — vércukorszint

hladina hluku — zajszint

lupienka (psoridza) — pikkelysomor (pszoridzis)

meranie hluku a vibricie — zaj- és rezgésmérés

mocovod (ureter) — higyvezeték (uréter)

nemocni¢né infekcie — kérhizi fertézések

odolné (rezistentné) baktérie — ellenallé (rezisztens) baktéri-
umok

poruchy spanku — alviszavarok

poskodenie sluchu — halldskdrosodds

prenosny zvukomer — hordozhaté zajszintméré

psoridza (lupienka) — pszoridzis (pikkelysomor)

rezistentné (odolné) baktérie — rezisztens (ellenalld) baktéri-
umok

skodlivost hluku — zajartalom

Slovenska diabetologickd spolo¢nost — Szlovik
Diabetolégiai Térsasdg

Spolo¢nost psoriatikov a atopikov SR — Pszoridzisos és
Atépids Betegek Szlovikiai Térsasiga

transplanticia kostnej drene — csontvel5-atiiltetés

transplanticia oblicky — veseatiiltetés

trad verejného zdravotnictva — kozegészségligyi hivatal

urémia (zlyhanie obli¢iek) — urémia (veseelégtelenség)

ureter (mocovod) — uréter( hugyvezeték)

Ustav klinickej mikrobiolégie — Klinikai Mikrobiolgiai
Intézet

vcasni intervencia — korai intervencié

zlyhanie obliciek (urémia) — veseelégtelenség (urémia)

zvukové viny — hanghullimok

Tamogatdink:
Bauer Edit eurépai parlamenti képviseld,
a Szlovik Kéztdrsasdg Kormdnyhivatala
(Realizované s finanénou podporou Uradu vlddy Slovenskej republiky —
program Kultira ndrodnostnych mensin 2013.)







