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Kulturaval az akadalyok ellen 21.o. Nagy Attila felvételei

@] Freecharging
Uj mobilalkalmazas, amely gondol a
F RE E mozgaskorlatozottakra, és megmutatja,
CHARGING hol tolthetik fel ingyenesen mobiltele-
fonjukat.

1. Az ingyenes mobilalkalmazas letolthetd a kovetkezé hon-
laprél: www.freecharging.net/app

2. Egy ikon segit megtaldlni azokat az ingyenes mobiltolté
helyeket, ahol gondoltak a mozgaskorlatozottakra.
3. Facebook-oldalukon is sok érdekesség talalhato.

4. Errdl az Uj lehetéségrol tajékoztassa mozgaskorlatozott
baratait.
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A jOtett
szeretetbdl fakad

Egy olyan vilagban, ahol az embernek sem értéke,
sem becslilete sincsen mdr, az Istennek sincs szava és
értéke.

Kitiresedett liturgia, puszta cselekvések, a kotele-
z8en letudott jocselekedetek és imadsagok, a ponto-
san megkovetelt tisztelet viliga az eurépai XIII. szd-
zad.

A hatalom és a gazdasag birtokosai dusgazdag La-
zarként falatoznak, s bir a szegény Lazdr megeléged-
ne egyetlen falattal is, s bar a kutyiknak béven jut, § éhesen marad. A
maiores, a nagyobbak és a hatalmasok drnyékaban élnek a kisebbek, 6k a
minores. Itilidban, az umbriai Assisiben is.

Francesco (Ferenc) Lazirként él, a gazdagként. Nem a gazdagsiga, a
pénze a biine, hanem az érzéketlensége. Tul nagy az drnyék, nem veszi
észre az embert. Sem sajit magdban, sem mdsokban. Es igy feledkezik
meg Istenr6l. Mint sokan mdsok. S a szegény emberek otthagyjik a
templomot, a liturgidt, de nem a hitet. A szegényen él6 prédikitortol esik
jol a szegény és alazatos Istenrdl sz616 tanitds. Valahogy nincs ez jol.

A Spoleto felé vezets tton maga az Ur kérdezi meg téle: Ki a na-
gyobb? Az ur vagy a szolga? Az ur, feleli Ferenc. Akkor miért szolgalod
az ur helyett a szolgat?

Francesco megfordul és hazatér, és a szolgdkban, a kicsinyekben els-
szor latja meg az embert igazan. Eszreveszi, hol faj, megtalalja, hogyan se-
gitsen, timogatja Sket. Apja pénzébél. Pietro Bernardonénak ez nem tet-
szik. Francesco leveti a gazdagok ruhdjit, igy veszi fel a f6ldmiivesek bar-
na 6ltoézetét, s mdr nem a gazdagok 6vével, hanem egy kotéllel 6vezi ma-
git. Egy lesz veliik, ma ezt nevezziik szolidaritisnak. Nem elégszik meg
az odavetett garassal, Snmagit adja.

Ekkor taldl rd Istenre, mert az Isten semper minor, mindig & a kisebb.
Felismeri Kardcsony titokzatos ragyogésit, hogy Isten jobban szereti az
embert, ezért lesz emberré. St gyermekké, hogy rank szoruljon, hogy a
mi szavunk, szeretetiink nevelje emberré.

Ferenc a Greccio melletti barlangba hivja az egyszert embereket Ka-
ricsonyt tinnepelni. Pasztorokat, foldmtveseket, egyszert kézmiveseket.
Ok értik, mit jelent, a mi Urunk szegényen sziiletett. Itt, ebben a bar-
langban értik meg, hogy Jézus egyszer sziiletett e foldre, de akik sziviik-
be fogadjik, mindo6rokre velitk marad.

Ferenc, miutin megismerte és megszerette az embert, akkor tudta mér
igazdn és Gszintén szeretni az Istent. S6t, Isten nélkiil nem tudta tobbé
szeretni az embert. fgy lett az & egyszerd és hiteles élete vonzé, és az 6 hi-
te huizza vissza az embereket Isten szine elé. Akik visszakaptak a hitiiket,
a bizalmukat, s a templomok jra megteltek reményteli emberekkel. Mert
az éhez6knek 6sszekoldulta a kenyeret, a hiaboruskodékat kibékitette. Be-
kototte a kikozositett leprasok sebét, dtolelte a rablégyilkost, s a nyomor-
g6 asszonynak odaadta a kolostor egyetlen kincsét, a misekonyvet. El-
ment a szultinhoz, és csoddlta a muszlimok hitét, a szultin meg Feren-
cét. Emiatt maradhattak meg a ferencesek mohamedénok kézétt is (Uj-
vérban is a hédoltsig idején).

Teréz anya irja: a jtett nem szdnalombdl, hanem szeretetbdl fakad.
Kowvalcsik Cirill OFM
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~Légy félkezii ember létedre is — egész ember”
Szaz éve jelent meg grof Zichy Géza konyve

A Carissimi ez évi 3. szimdban Bo-
ell Ferencre emlékezve irtunk a po-
zsonyi Rokkantligyi Intézet muvég-
tagmuhelyér6l. Az intézet 1916-t6l
sajat lapot is kiadott. Ennek beko-
szOntd, elsé szdmaban az igazgatd,
Bakay Lajos sebészprofesszor azt
lizente a hdbortban libukat vesztett

rokkantaknak: ,Az akarat a legjobb
manko!”

Nem tudjuk, olvasta-e Bakay azt a
konyvet, amely akdr idézett mondata-
nak gyakorlati bizonyitéka is lehetett
volna. Az egy évvel kordbban, 1915-
ben a budapesti Franklin Térsulatndl
megjelent kis kétet bevezet6jébdl idé-
zink:

JFélkezti lettél baritom? Szeren-
csétlennek, életuntnak érzed magad?
... masokra val6 utaltsigod szomord
érzete ... kesertiséggel tolti el szivedet.
Ezt a kesertiséget elzni ... senki se
képes. Azaz, hogy mégis van valaki,
aki segiteni tud a bajon: j6 magad,
kedves bardtom. Csodilkozol? Nos,
j6ij, lj le ide mellém, és én megtani-
talak rd, mint légy testi fogyatkozdsod
ellenére is fiiggetlen, mint légy félke-
zii 1étedre is — egész ember. Energia-
val és akarattal felfegyverkezve rd
fogsz jonni, hogy semmi sziikséged
részvétre és masok segitségére.”

Els6 olvasatra a sorok iréja, a
konyv szerzdje, grof Zichy Géza ma-
sokat folényeskedve (ki)oktatd, on-
telt, biiszke embernek tinhet, akit —
gondolhatnink — a hdbora keltette
érzelmek késztettek ilyen emberba-
rati, irgalmassdgi cselekedetre. A lat-
szat azonban ezuttal is csal. A félke-
z{i ember konyvé-t, annak minden
sordt, minden ajdnldsit sajit sorsa,
tobb mint hatvan, jobb kéz nélkiil el-
toltott éve hitelesiti. S hitelesiti An-
ton Eiselberg bar6 (1860-1939) bé-

csi sebészprofesszornak a kényvhoz
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irt elészava: ,Ez a konyv a szeren-
csétlentil jart embereket meg fogja

vigasztalni, meg fogja mutatni nekik,
hogy vasakarattal még az olyan su-
lyos veszteség, amilyen egy kar el-
pusztuldsa, sem elviselhetetlen.”
Azt, hogy mi iltal veszitette el jobb
karjit a szerzd, sajit maga meséli el
Emlékeim c., 1912-ben megjelent
konyvének I. kétetében. 1863. szep-
tember 24-én nevelGje és Joska nevi
komornyikja tirsasigiban vaddszni
indult. A 14 éves grof urfinak mar
sajat fegyvere volt, amely az Gket
széllité szamarfogat hatulsé tléséhez
volt tdmasztva. A vaddszat helyszi-
nén a fiatalember leszallt, majd ,a
haladé kocsi utdn sietve fegyveremet
a hatulsé tlésrél kivenni iparkodtam
s a puska csovét a kozépen fogva
meg, erdsen huztam kifelé. Az egyik
allat megldtott (a szamaraknak nem
volt szemellenzgjik) s egyet ugrott,
ekkor a fegyver kakasa az ulésbe
akadt, felhuzédott s visszapattant. A

16vés kozvetlen kozelrsl érte jobb
fels6 karomat.”

A 16vés nemcsak a felkarcsontot
roncsolta szét, hanem egy utSeret is
elszakitott — ez egyrészt nagy vér-
veszteséget, masrészt az igy vérelldtas
nélkil maradt alkar gyors elhaldsat
okozta. Az urfi életét a gyors és szak-
szerl els8segély mentette meg: az
egyik szemtanu ,egy négykrajcdrost
vett el6 zsebébdl, zsebkenddje sarka-
ba kototte ... a rézpénzzel tgyesen,
mint egy sebész, lekototte a fGutSe-
ret...” Félajultan vitték 6t haza a se-
regélyesi (Fejér megye) kastélyba. A
mdsnap reggel dgya kortl gytilekezd
székesfehérvari orvosok, ill. a Pestrdl
megérkezett Kovics J6zsef maganta-
nar konziliumdnak dontése egyértel-
mi volt: amputdlni kell! A mar akkor
hires, majd 1869-ben Balassa Janos,
az els6 magyar sebészprofesszor 6ro-
kébe 1éps Kovics Jozsef (1832-
1897) éternarkézisban tivolitotta el
a mar Uszkosodés jeleit mutaté jobb
felss végtagot. (Itt hivnank fel a fi-
gyelmet arra, hogy az 1994-ben kia-
dott szlovik biografiai lexikon ,Zidi,
Gejza” cimszava kétszer is a bal kar
elvesztését emliti.)

A miitét utin nevelGje a szintén
télkara Nelson angol admiralis, ill. a
hires spanyol ir6, Cervantes példdja-
ra hivatkozva ont lelket a sebldz nél-
kil, gyorsan gy6gyuld ifja grétba. Si-
kerrel, mert elsé, mar bal kézzel irott
levelében Zichy igy koszoni meg a
lelki timogatast: ,Ha én egy év lefo-
lydsa utin nem leszek képes min-
dent — mit eddig két kézzel végez-
tem — egy kézzel megtenni, f6be 16-
vom magamat!”

Az 1915-ben megjelent konyv tu-
lajdonképpen ennek az igéretnek a si-
keres megtartisit dokumentdlja. Al-
cime tdmoren pontositja a konyv tar-
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grof Zichy Géza

talmat: ,Utasitdsok, miként lehetsz
télkézzel 6ndlls”. Az utasitisok meg-
értését szolgilja a képmelléklet: a
grofrol késziilt képek bemutatjik, ho-
gyan lehet fél kézzel gyufit gydjtani,
almdt hdmozni, kormot vigni (!) vagy
nyakkendét kétni. Zichy Géza, mint
irja, eskiidt ellensége volt ,mindenféle
mesterséges segédeszkoznek”, ezért
protézist sem készittetett maganak.
Anndl tigyesebben hasznlta testének
»segédeszkozeit™ a bal karjit, a 1aba-
kat, a térdeket, fogait és az dllat.

Mutatéba és humort sem nélkiilozd
stilusdnak illusztralisira kozoljik a
borotvilkozasrdl irt ,utasitisat”:

,Természetesen borotvilkoznod
is kell. En rendesen borotvit hasz-
nalok erre a célra, mert épp ugy,
mint kedves, nagy mesteremnek,
Liszt Ferencnek volt, nekem is van
néhdny szemoélcsém az arcomon.
Misban amigy sem UtOttem rd.
Minthogy nincs f6losleges ujjad,
mellyel az arcbérodet kifeszitsed,
grimaszokat kell vignod borotvil-
kozds kozben ... Gyakorold, amig
j6l nem megy. Sok szappan kell
hozza és még tobb tirelem.”

Félkeztsége miatt nem mondott
le szenvedélyeir6l sem. ,Hegyet
mdsztam, fent jirtam a nagyszaloki
s a tengerszem-csucson...”. Lova-
golt: egyediil szillt fel és le lovardl.
Négy-, ill. kétlovas kocsijaval végig
mert hajtani a forgalmas pesti utca-
kon is, bar érzékelte, hogy ,a félke-
zi embert kozveszedelemnek tekin-
tették. Nem is adtak alkalmat arra,
hogy valamely jirminek kitérjek:
mindenki respektussal utat nyi-
tott...”. Pozsony mellett dtdszta a
Dunit. Es természetesen nem
hagyta abba a zongorazast sem.

Kis kétete zdrszaviban megismét-
li: ... félkézzel mindenre képes
vagy, csak tudnod kell a médjit.” A
sorok kozott olvasva kideril kony-
vének aktualitisa is. A héaboruban
karjukat vesztett katondknak tizeni:
yannyi pédlya dll nyitva el6tted”.
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Végezetiil ismerkedjink meg egy
kicsit kozelebbrél a konyv szerzdjével,
akinek — mint fentebb utaltunk ri —
életatja és fél karral elért sikerei tették
hitelessé tanicsait.

Grof Zichy Géza 1849. jalius 22-
én sziiletett a Zemplén megyei Sztd-
rin (ma: Staré). Pozsonyban érettsé-
gizett, és itt kezdte meg zenei tanul-
mdnyait is Mayerberger Karolynal.
Amikor jobb karjét elvesztette, ,a po-
zsonyi orvosok eltiltottak minden
szellemi foglalkozastdl” — irja majd az
Emlékeim-ben. Ot azonban kemény
tibol faragtik. Vivni kezd, hogy bal
karja er6sodjon. Nem bdnja, hogy j
zongoramestere ,kemény, irgalmat-
lan” ember: , karom megerés6dott, uj-
jaim megacélosodtak, én mindendron
zongordzni akartam s hiivelykujjamat
hasznaltam jobb kezem helyett”. Az
er6s akarat meghozta gyimolcsét!
Robert Volkmann (a magyar zenei
életben Volkmann Rébertként vilt
ismertté) és a mar emlitett Liszt Fe-
renc tanitvanyaként & lett az j ,bal-
kézvirtudzitasi iskoldnak” a megte-
remtdje. A zongorairodalomban —
mint Pallas Nagy Lexikondnak sz6-
cikke irja 1897-ben — ,eredeti és dt-
irati mivei unikumoknak nevezhe-
t6k”. Az 1880-as években majdnem
egész Eurdpit beutazta — ennek egyik
lecsapodasa az Elmények Skandind-
vidban cim utleirdsa (1887) —, min-
deniitt sikert aratva virtu6z zongora-
jatékaval. Egyébként ilyen min8ségé-
ben mar hirom évvel sériilése utin,
1866-ban Pozsonyban koézonség elé
lépett. Pozsony késébb is kedves vi-
rosa maradt: 1900-ban itt mutattik
be Roland mester cimi operajat.

LA balkézzel valé irdst hamarosan
meg lehet tanulni” — irja a fentebb
emlitett konyvében. — Irésom egészen
olyan, amilyen valamikor jobb kezem
irdsa volt.” Tollszaraban a tollhegyet
ugy cserélte, hogy a tollszdrat térdei
kozé szoritotta. Nos, erre a mandver-
re sokszor sziiksége lehetett, hiszen

nemcsak kottikat jegyzett le, hanem

tehetséges szépir6 is volt. Dalaihoz,
énekmiiveihez, operdihoz a szoveget &
maga irta, de irt — mint jeleztiik — ati-
rajzot, kolteményeket, drimat (A sze-
relem harca, A tizparancsolat), és
megirta a kedvelt selmecbanyai torté-
net véltozatit is A lednyviri boszor-
kdny cimmel.

Félkeztsége a kozélettSl sem tartot-
ta vissza. Az 1870-es években a pesti
Nemzeti Zenede elnokéiil valasztotta,
1891-ben pedig kinevezték 6t a Ma-
gyar Kirdlyi Opera és a Nemzeti
Szinhdz intenddnsava (zenei feliigye-
18jévé). Kozmegelégedésre ellatott
megbizatisirél 1894-ben felesége,
Karacsonyi Melanie gréfng haléla fe-
letti gyaszaban lemondott, és egy id6-
re visszavonult a nyilvinos szereplés-
t6l. Harom ldnya és fia igyekezett p6-
tolni a nagy veszteséget. Késébb Po-
zsonyban élt.

Jotékonykoddsa koézismert volt,
koncertjei bevételét gyakran forditot-
ta a rdszorulok megsegitésére. A joté-
konykodis sajdtos formaja volt A fél-
kez(i ember kényve, amely sok hadi-
rokkantnak adta vissza lelkierejét, erd-
sitette akaratdt. Zichy Géza gréf Bu-
dapesten hunyt el 1924. januar 14-én.

Az éppen sziz éve megjelent kony-
ve szinte semmit sem vesztett idGsze-
riliségébdl. Tandcsai, illusztralt ,utasi-
tasai” koziil sok ma is hasznosithato.
Mint ahogy kényvének utolsé négy
sora, jelmondata lelkesitéen hangoz-
hat ma is:

Ne allj porbe végzeteddel.

Férfi maradj félkezeddel.

Sorscsapésok sulya alatt

Emelt f6vel tovibb haladj!

dr. Kiss Ldszlo

Dr. Kiss Laszl6 orvostorténész no-
vemberben Pozsonyban a Zichy palo-
tdban dtvehette a Turczel Lajos-dijat,
amelyet a Szlovikiai Magyar Irok Tir-
sasdga alapitott 2008-ban a tudoma-
nyos, ismeretterjeszté és tényirodalom
mivel6i részére. Munkatdrsunknak
gratuldlunk a kitiintetéshez.



fogyatékossdgtudomdny

Teveszmeék, sztereotipidk és elditéletek ellen
Beszélgetés Konczei Gyorggyel

Konczei Gyorgy egyetemi tandr, a szociolégiai
tudomdnyok doktora, kozgazddsz, szociolégus a
fogyatékossigtudomdny magyarorszdgi uttordje,
az Eotvos Lordnd Tudomdnyegyetem Bairczi
Gusztiv Gyégypedagégiai Kara Fogyatékossdgtu-
domadnyi Doktori Miihelyének alapitéja, az ELTE
Fogyatékossdg és Tarsadalmi Részvétel Intézeté-
nek igazgaté6ja; Magyarorszag képviseletében részt
vett a fogyatékossdggal é16 személyek jogairél sz6-

16 ENSZ-egyezmény kidolgozdsdban.

Miért kell a fogyatékossdggal tudoményos szinten fog-
lalkozni?

Leginkdbb azért, mert nagyon sok téveszme, sztereoti-
pia és nem kevés el6itélet van tirsadalmunkban a fogya-
tékossdggal €16 emberek kapcsan. Misszié, hogy megpré-
baljuk ezeket a helyikre tenni, megprébéljuk kritizalni,
bemutatni masfajta gondolkoddsi stratégidkat, amelyek
szerint a fogyatékossagrol, az érintett emberekrsl gondol-
kodni lehet. Es hogy, hogy nem, ennek az elmult 6tven
évben kialakult a sajit médszertana is a fogyatékossagtu-
domiény (angolul disability studies) keretében. Folyama-
tosan gazdagodik, mdr régen nem az, ami akar negyven
évvel ezel6tt volt.

Hogy egy dltaldnosabb képet kapjunk, f6lvizolnd, mi-
lyen volt a helyzetiik az egyes korokban a fogyatékossdg-
gal €16 embereknek?

Az OTKA-kutatisunk (OTKA — Orszdgos Tudoma-
nyos Kutatisi Alapprogramok), amelyet a Carissimiben is
bemutatunk, sorozatként (az els6 tanulmany a j6v6 évi el-
6 szamban olvashaté majd — a szerk.), azt a kérdést tette
t6l maganak: igaz-e az az dllitds, amely a 2002-ben meg-
jelent konyv (Kdlman Zséfia — Konczei Gyorgy: A Tai-
getosztdl az esélyegyenlGségig — a szerk.) cimében van,
hogy a Taigetosztél az esélyegyenlGségig meneteliink.
Azért tettiik fel ezt a kérdést, mert a 2000-es évek koze-
pe 6ta szamos olyan személyes tapasztalatot gydjtottem,
amelyek arra utalnak, hogy nem. Kutatéként 6sszeszovet-
keztiink arra, hogy kilonféle tertileteken megvizsgéljuk,
hogyan is van ez. Egyikiik a torténeti tertilet, amelynek
kapcsdn néhdny példat mondok.

Mindenekel6tt megkérdéjelezhets, hogy létezik egy
ilyen, tdvtorténeti jellegl fejlddési folyamat. Ha pedig azt
kérdezziik, hogy »vagy esetleg megforditva volnar«, akkor
azt tapasztaljuk, hogy igen, idénként mintha forditva vol-
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na. Idénként olyan eseményeknek vagyunk a tanui, s
olyan folyamatok zajlanak a tdrsadalomban, meg olyan
hatdsok vannak a fogyatékossdggal €16 emberek életében,
amelyek mintha éppen visszafelé vinnének. Az nem val6-
szintsithet, hogy holnap levetnek benniinket a Taige-
toszrol, de ezek a jelenségek azt mindenképpen jelentik,
hogy az érintetteket nem tekintik embernek. Rengeteg
ilyen példa ismert a torténelemben, s6t akir még a 21.
szdzadban is.

Bizonyos fejlédéstorténeti korszakokat lehet nagy vo-
nalakban is jellemezni. A bibliai id6k kordban azt gon-
doltik, hogy a fogyatékossig isteni eredetdi, mindenkép-
pen kozel dll a transzcendenshez, és valamitéle biin ko-
vetkezménye. Isten méri rank. Ezt mordilis modellnek ne-
vezzik. A morilis modell szerinti gondolkodds és cse-
lekvés a Biblia keletkezésének korit jellemzi — ez az
6kori id6 —; de ha visszabb megyiink még ez elé, akir
évezredekkel, Mezopotdmidba, azt litni, hogy ott is a
transzcendenssel hoztik Osszefliggésbe, mert ha silyos
mozgdssérilten — ugy is mondtik, hogy »torz testtel« —
sziiletett gyermek, akkor a testébdl, annak pordbdl jésol-
tak a halala utin. Mi mds lehetett az alapja ennek a gon-
dolatnak, mint az, hogy 6 maga maguktdl az isteneikt6l
jott?

Masik példa: az ékori Egyiptombdl leginkdbb a térpe
motivum maradt f6nn. Ott mdig sem tudok intellektua-
lis fogyatékossdgrél szol6 forrast mutatni, pedig renge-
teget kerestem, olvastam. Am az bizonyos, hogy a térpe
no6vést vagy kis embernek jé presztizst pozicidja volt a
tarsadalomban; tobb példit lehet rd mutatni. Nem el-
nyomott, nem lenézett, nem szdmkivetett, hanem pozi-
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tiv szerepe volt: elfogadtik. Emogott meg az van, hogy
voltak torpe novésd isteneik. Megint nem egyszerd,
mindennapi jelenségként tekintik 6t, koze van a transz-
cendenshez, de itt pozitiv formdban. Kovetkezzen egy
nagyon massziv kor, a kézépkor. Részben az egyhazi do-
minancidja folytdn, részben annak folytin, hogy miként
gondolkodott a k6zépkor embere. Itt meg az eredetmi-
toszok lesznek fontosak: hogy mibél lesz. Ez mindig
toglalkoztatja az embereket. S el6jonnek mesékben, eu-
répai népek meséiben. A magyar mesevildgban is jelen
van a wdltott gyermek jelensége; megvannak angol, német
megfeleldi is. A hiedelemrendszernek ez az eleme igy
miikodik: az anya megsziili a tokéletes, szép csecsemdt, s
a rossz erd, boszorkdny elcseréli valami gusztustalanra.
Mis magyardzat szerint az asszony egyenest az 6rdoggel
hadl, és abbdl lesz. Boszorkdnyfattyinak is nevezi a szak-
nyelv. Ez még mindig a moralis modell talaja. Mert ugye
akkor nem lehet emberi lény. Amit a mi torténeti vizs-
galéddsunk nagyon szépen kirajzolt, az az, hogy ha
komplett torténelmi korok aszerint vélekednek, visel-
kednek, hogy nem ember, akkor ennek van hatisa ma.
Bevésédik, tovabboroklédik, atjon. Ha pedig ez igy van,
akkor nem karhoztatni kell a mai modern korban ezeket
a gondolati meg miikodési tendencidkat, hanem megér-
teni és valamiképpen veliik szemben dolgozni.

Aztan egy rovidebb, de rendkiviil jellemz8 idSszak: az
1900-as évek elsé évtizedei, amit az intézetek és képesla-
pok kordnak szoktam nevezni. Akkoriban, az 1800-as
évek végétdl alakulnak nagy szdmban intézetek. Ezek
funkcidja: levélasztani az érintetteket, kitolni a minden-
napi vérkeringésbdl, elzarni.

Egy maisik 6sszeftiggés, amit a torténetben érdemes
lehet hangsulyozni, azok az arcok. Megprébalni megta-
ldlni és rekonstrudlni azt, hogyan élt egy fogyatékossig-
gal él6 ember egy adott torténeti korban. Tobb ilyen pél-
dat is gytjtottink a kozelmultban. Az egyik a »Hotten-
totta Vénusz«, aki igazdbdl nem is fogyatékos ember.
Egy Dél-Afrikaban 1789-ben sziiletett fekete né. Egész
fiatalon Eurépéba keriil, Anglidba, majd Franciaorszag-
ba, rabszolgaként adjik-veszik, de az irdnta val6 érdek-
16dés abbdl fakad, hogy a testének hatsé fertdlya lénye-
gesen nagyobb a megszokottndl, a »normélis«-nal. Ez is
kiilon irdny a fogyatékossigtudomanyban: a normalitds
kritikdja. Es a szeméremteriiletén is nagyobb formak
vannak, meg a mellei is nagyobbak. Mutogatjik. Eveken
at olyan cirkuszban, show-ban Iép fel, ahol vadallatokat
mutogatnak, és 6 koztik az egyik f6 litvinyossig. Mar
26 évesen, 1815-ben meghal Franciaorszdgban, és a mu-
tatvanyos eladja a f6ldi maradvanyait a parizsi Embertu-
domanyi Muzeumnak (Musée de 'Homme). Nem te-
metik el. Foldi maradvanyait évtizedeken keresztil ott
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lehet ldtni, egészen 1976-ig. Neki az volt az élete, hogy
a 18. szdzadban sziletik, a 19. szizadban meghal, majd
150 évig ott van a mizeumban. Ott volt, az emberi kul-
tura egyik fellegvariban: Parizsban. 1976-ig.

Misik arc: szintén egy holgyé, Ruth Davisé. 1939-40-
ben a New York-i vildgkiallitison mutogattdk. Alacsony,
torpe novést asszony, szétdlls labfejei vannak, akdr ping-
vinre emlékeztethetett. Képeslapon arultik a képét ezzel a
felirattal: Mignon (a. m.: édes), a pingvinldny. De nem volt
neve. Mint annak az embernek sem volt neve, akit Hot-
tentotta Vénuszként emlegettek. Ez fontos motivum. A
mult szdzad els6 évtizedei az intézetek, nyomorékshow-k
és képeslapok kora. Az intézetek lakéi névtelenek — gyak-
ran szimmal nevezik meg Sket: ilyet is mutatott a torté-
nelem —, névtelenek a képeslapok hései, miként a nyomo-
rékshow-k szerepléi is azok. De amikor a torténetre ird-
nyul a kérdés, legalibb arcokkal lehet vélaszolni. Szdmos
mis korszak is van. Ezek zomében jelen vannak az adott
korra jellemzd Taigetoszok.

Visszatérve a kutatds ciméhez: Az esélyegyenlGségtél a
Taigetoszig? Meghokkenteni akar, vagy provokacio, fi-
gyelmeztetés, figyelemfelkeltés, hogy volt jobb, és a rosz-
szabb felé megyiink?

El6szor is szigortan akarunk kérdezni. De ha igy teszi
tol a kérdést, a vilaszom ez: valészind, hogy ez mind. Van
benne egy szikranyi polgarpukkasztis is, mégpedig azért,
mert szerettiik volna, ha mdsok is komolyan odafigyelnek
erre a fejlédésmenetre. Nyilvin az a helyes, ha azt mond-
juk, hogy igy, ebben a formdban egyik sem igaz. De az
sem volt igaz, ami A Taigetosztdl az esélyegyenlségig
cimben van. Kutatdsunk azt deriti ki, hogy se nem igy van,
se nem Ugy van. De fontosnak taldltam, hogy megfordit-
suk, és kérdgjellel talaljuk, s ezdltal j6 alaposan aldhdzzuk
ennek az Gsszefliggésnek a jelent6ségét. Mert ha azt hisz-
sziik, vagy azt hiszik fogyatékosmozgalmi aktivistak vagy
akdr a jogalkotdk, hogy elére megytink, és mar egész jol
dllunk, vagy tin mar meg is érkeztiink, és ott vagyunk a
csticsokon, akkor ez azt jelenti, hogy nem fognak vagy
nem fogunk komolyan odafigyelni a tirsadalomnak az at-
alakitisira, ennek sziikségességére. Hanem elhissziik,
hogy jok vagyunk. Ott az ENSZ-egyezmény, ennél job-
bat még senki soha nem alkotott: magasrendd, viligszin-
t(, hatalmas — és akkor megiiliink a babérjainkon. Mi meg
tudjuk mutatni, hogy nincs j6l. Végsé soron ebben litom
a kutatds jelent8ségét.

A konyv megjelenésekor, 2002-ben el lehetett hinni,
hogy a jobb felé haladunk. Most meg azt tapasztaljuk,
hogy nem lett jobb. Vannak térvények, de nem tartjik
meg Gket. Mi lehet az oka?

Torténeti szempontbdl azt kell mondanom, hogy a mi
vizsgiléddsaink szerint az egyik oka azt, hogy amit az
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érintett emberek kapcsin az emberi tirsadalmak az el-
mult évszizadokban, évezredekben csiniltak, az nem
valt semmivé, nem mult el. Nem mult el abban az érte-
lemben, hogy valamilyen médon belevésddott a torténe-
lem folyamaba és a tarsadalmi tudatba. Ha egy torpe no-
vésti emberrel meg lehetett azt tenni, amit Mengele
megtett, hogy Gsszefogdosta Gket, és kisérletezni akart
velik — s itt most nem a fasizmust hizom al4, hanem a
togyatékos embernek, a kis novési embernek az életét —,
akkor ez nem tud csak gy elmilni. Valamilyen médon
benne van a fejekben. Ha egyszer meg lehetett tenni, ak-
kor lehet, hogy ismét meg lehet tenni. De nem is ezt
emelem ki, hanem azt, hogy a hozzajuk valé viszonyt ez
mdig meghatirozza. Mert ez itt van. Ugyanigy akar a
Hottentotta Vénusz, a Ruth Davis vagy a szimmal ne-
vezettek: sok szdz egyéb példa hozhaté fel. Tehit az
egyik oka annak, hogy nem jutunk elébbre az, hogy a
kéztudatban ilyen régi meghatirozé elemek ott vannak
lerakédva. A masik oka az, hogy mindezek, amikrd] ed-
dig beszéliink, mind egyszerre vannak jelen. Jelen van a
kézgondolkoddsban mdig is az a kérdésbe rejtett allitis,
hogy ezek az emberek vagy a sziileik biinéztek. Hidba
feleli a Biblidban Jézus erre a kérdésre, hogy egyik sem,
attél még felvetédott ez a kérdés. Ez a moridlis modell.
Vétkezett, megérdemli, amit kap, s6t nem is teljes érté-
ki: az Isten ramérte azt, amit ramért, igy aztdn akdr el is
pusztithaté. A kettes szamu allitdsom az, hogy a moralis
modellnek a mikodése, a hatdsai, a jelenségei szintén itt
vannak a mai vildgban. A harmadik éllitisom, hogy az a
gondolatrendszer is itt van velink, amely a reneszinsz,
Leonardo da Vinci idejében keletkezett — medikdlis mo-
dellnek nevezziik —, és amely azt mondja, hogy nincsenek
rendben, ki kell 8ket javitani. Van ez, van az, mindenfé-
le probléma van, majd megoldjuk, mi, a szakemberek.
Szanunk rd pénzt, meg kutatunk, és kijavitjuk. Ez egy-
részt nagyon j6, mert ha valaki eddig nem hallott, na-
gyon szeretne hallani, kap egy cochledris implantdtumot,
és utina fog hallani, az lehet nagyon j6. De nem az a
kérdés, hogy hallhat-e ma madr, aki tegnap nem hallott.
Ugy sz6l a kérdés, hogy miért nem megyiink elébbre.
Erre azt mondom, hogy azért, mert ha valaki halldssé-
rilt, vagy mas fogyatékossiggal él, nem dgy van elfo-
gadva, hogy 6 egy olyan ember, aki kerekes széket hasz-
ndl, jelel, vagy fehér bottal jar-kel — ennyi a probléma.
Nem. Meg kell valtoztatni, ki kell javitani, meg kell gy6-
gyitani — tehat nem j6. Mit Gizen ez? Hogy 6k nincsenek
rendben. Es vajon melyik az a gondolkodasi és cselekvé-
si méd, amely szerint a legtobb pénz elkoltédik a fogya-
tékossdgiigy teriiletén? A medikalis modell. Ez tehat két
irainyban hat. Az egyik nagyon j6, és oriliink, nincsen
azzal semmi baj. De kozben ez a mellékhatdsa: ezek az
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emberek nincsenek rendben. Ugyanide sorolhatjuk »a
fogyatékossig megel6zését«. Pl. ha én Down-szindré-
maval élek, és azt mondjik, hogy meg kell el6zni a
Down-szindrémit, akkor kizart dolog, hogy ne jusson
eszembe, hogy engem is meg akarnak el6zni. A jogok
vajon miért nem érvényesiilnek? Ez mind-mind benne
van abban, amit eddig mondtam, de az is benne van,
hogy megcsindljak a jogszabalyokat, és utina Ugy ma-
radnak. Nem azért, mert rosszak. A jogszabilyok jok.
Eredménytikben azért rosszak, mert a vilig nem ugy
miikodik, ahogy a jogszabdly elSirta. Az agyak, a fejek
misként mikodnek. Vajon mi koze van annak az dllitas-
nak az ENSZ-egyezmény 12. cikkelyében, hogy a tor-
vény el6tti egyenlSség, ahhoz, hogy a mordlis modell
szerint gondolkodnak emberekr6l? Gyakorlatilag sem-
mi. Nem hat. Az, hogy a torvény el8tti egyenlGséget meg
kellene valdsitani, nem fog rd visszahatni. A morélis mo-
dell hat tovabbra is. Tehdt ha valaki, hogy ugy mondjam,
»Griilt« vagy »bolond« — pszichoszocidlis fogyatékossig-
gal él6 ember —, benne van a fejekben, hogy nem véletle-
niil, hanem a biine folytdn van ebben az dllapotban. Es
el lehet, el akarjak téle venni a — maga életérél, pénzérdl
meg mindenrdl valé — dontés lehetdségét, kizaré gond-
noksdggal. A tévlatos gondolkodds alapjait a szocidlis
modellben litom, abban, amely azt allitja, hogy a tdrsada-
lommal van a baj. Tulajdonképpen kiélezve azt mondja,
hogy nem az érintett embert kell rehabilitdlni, hanem a
tirsadalmat, mert a tirsadalom nem tudja 6t befogadni.
Vagyis a fogyatékossig tdrsadalmi konstrukeié. A tdrsa-
dalmi mikoédés ezekkel a modellekkel, sztereotipidkkal
hozza létre és kezeli. Tehdt nem a jogszabdlyokat kell
megviltoztatni. Azt nem éllitom, hogy nem is kellett
Sket meghozni. Valamiképpen a tirsadalmi mdkodést
kell megvaltoztatni.

Hogyan?

Vannak otletek, de nem errél szél a kutatds, hanem ar-
16l, hogy leirjuk és megértsiik a vilagot. Egyetlenegy pél-
dit mondok. Elgondolkodtunk-e valaha arrél, milyen
helyzetben van egy asszony, aki meg akarja sziilni és meg
akarja tartani a Down-szindrémds csecseméjét? Hogy
egyaltalin elgondolkodunk-e errdl. Vagy nem tgy tekint-
jiuk-e, hogy persze, hogy vetesd el. Els6 1épésben elgon-
dolkodni réla. Ezt a gondolkoddst példdul mi végezziik.
Persze az akadilymentességet is meg kellett valdsitani,
mér amennyiben az egyaltalin megval6sult. Ez a tirsada-
lom étalakitisa. De nem csak ez. A fejekben is ott van a
zlirzavar.

T6th Erika

(A beszélgetés mdsodik részét a Carissimi kivetkezd szimd-

ban olvashatjdk el.)
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konferencia

Perspektivak dinamikaja
a fogyatékossagtudomanyban

»Biztos vagy abban, hogy a padl6
nem lehet egyben mennyezet is?”

(M. C. Escher)

2015. november 17-én —a fenti mot-
t6 szellemében — keriilt sor az ELTE
Barczi Gusztav Gyégypedagégiai Ka-
rin a harmadik magyar fogyatékossig-
tudoményi konferencidra. A szervezdk
egyszerre tudomanyos és népszerd té-
mdkat valasztottak a fogyatékossdggal
kapcsolatos jelenségek és gyakorlatok
sokféle magyardzatira. Négy el6adas és
hirom kerekasztal-beszélgetés hang-
zott el.

A konferencia vendége volt Dan
Goodley professzor, a Sheffieldi
Egyetem tandra. Az angol szakem-
ber el6addsinak elsé részében a fo-
gyatékossdg hagyomdnyosan elfoga-
dott megkozelitéseirsl, a szocilis,
kisebbségi, kulturalis és kapcsolati
modellekrdl beszélt, a masodik rész-
ben pedig arra tett kisérletet, hogy
egy Uj irdnyzat, az dltala is képviselt
kritikai
(critical disability studies) megkoze-

fogyatékossdgtudomdny

litéseivel gazdagitsa az eddigi tudast.
Ez a megkoézelités folyamatos, a hét-
kéznapi gyakorlattal szoros kapcso-
latban allé, diszciplindkon atnyuild
dialégust jelent. Kézponti fogalma
az un. disablism, azaz a fogyatékossa
tétel, amely tulajdonképpen a bizo-
nyos karosodasokkal €16 embereknek
hatalmi eszkozokkel torténé korla-
tozésit jelenti. A kritikai fogyatékos-
sagtudomany kutatisi irdnyai: 1. a
béna-/nyomoréklét tanulmdnyozisa;
2. a déli félteke tanulminyozisa (a
torzsi kozosségekben €16 emberek, a
szegényebb vidékek fogyatékossig-
gal kapcsolatos tapasztalatainak fi-
gyelembe vétele); 3. az épség kritikus
tanulmdnyozasa, valamint 4. a fogya-
tékossig/épség tanulmanyozasa.
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Az eléadist kovetd kerekasztal-be-
szélgetés résztvevdi — neves szakembe-
rek — a fogyatékossigtudomdny és a
gyogypedagégia hatékony egytttmi-
kodésének lehetségeirdl vitdztak. Az
angol vendég szerint soha nem sziinik
meg a vita e két tudoményig kozott. A
fogyatékossigtudomdny a szocidlis
modellen alapul, mely szerint a tirsa-
dalom tesz fogyatékossi; feladata, hogy
provokilja a politikdt, az oktatdst, a tar-
sadalmi hozzddllist. A gyégypedagé-
gia a medikdlis (orvosi) modellt koveti;
a gyogypedagdgus szolgiltat, feladata
segiteni az embereknek, hogy ki tudjik
teljesiteni képességeiket az adott kor-
nyezetben.

Konczei Gyorgy professzor (vele ké-
szilt interjunk a 6-8. oldalon) Az
esélyegyenléségtil a Taigetoszig? cimi
OTKA-kutatds céljait és eddigi ered-
ményeit ismertette. Majd Horvithné
Dunaveczki Leona négygyermekes
vak édesanya osztotta meg torténetét a
hallgatésaggal. Besz€lt az anyasigig ve-
zetS Gtrdl: az 6nalléva vilasanak, a par-
keresésnek a nehézségeirdl, a késébbi
férjével valé6 megismerkedés koriilmé-
nyeirdl, a téle kapott akaddlymentes
ajandékrol: , lehozta szdmara a csillago-
kat az égrdl”, azaz rizsszemekbdl kirak-
ta neki az égboltot. Aztin a csalddala-
pitds boldogsagardl, a gyermeknevelés-
sel jér6 6romokrdl és gondokrél. Az el-
hangzottak nagyszeri bevezetSként
szolgdltak ahhoz a kerekasztal-beszél-
getéshez, melynek sordn fogyatékos-
sdggal €16 anydk beszélgettek az anya-
sag sz€p és nehéz pillanatairdl.

Rendkiviil érdekes, gondolatébresz-
t6, provokativ kérdéseket feszegets els-
adést tartott Horvith Péter és Sandor
Aniké Bioetika a fogyatékossdgtudo-
madny perspektivdjabol cimmel. A bio-
etikit a fogyatékossigtudomény és a
gyogypedagdgia szemszogébdl vizsgal-

tik. A bioetika az emberi élettel Gssze-
fliggs etikai kérdésekkel foglalkozik, az
élettel kapcsolatban felel6s magatartds-
ra hiv, dm a kilonb6z6 tudomanyagak
ezt a felelds magatartist masképpen
értelmezik. Sz6 volt egy 4j fogalomrdl,
a poszthumdn fogyatékossigtudo-
manyrol, amely az Gj orvosi és szamité-
gépes fejlesztésekkel is foglalkozik. Az
emberiség célja az egészség, az emberi
test tokéletesitése, megjavitdsa, sét ad
absurdum a halhatatlansig elérése. Eh-
hez egyre tokéletesebb technikai esz-
kozoket fejlesztenek (segitséglikkel a
vak litni tud, a béna jarni...). Ebbdl
adodéan az eldadok feltették a kérdést:
eljon az az id6, hogy nem lesz fogyaté-
kos ember?

Végezetil néhany gondolat az els-
adds utani, nem kevésbé izgalmas kerek-
asztal-beszélgetésbdl, amelynek a bio-
medicina, bioetika, genetika és fogya-
tékossag volt a témaja.

»A fogyatékos gyermek mint kére-
set” — dr. Désa Agnes orvos, jogasz,
igazsigligyi orvos szakért$ olyan ese-
tekrdl szamolt be, amikor a sziilék or-
vosi mulasztisnak tartjak, ha a fogyaté-
kos gyermekik megsziiletik, és ennek
kovetkeztében megnovekedett kiadd-
saik miatt birésagon kartéritést kove-
telnek.

Dr. Orosz Gdbor Viktor evangélikus
lelkész, egyetemi docens: ,A tokéletes
ember idedlja nagyon veszélyes. Ami
technikailag lehetséges, erkdlcsileg va-
jon megengedett-e?”

Dr. Kdlmén Zséfia halmozottan sé-
rilt gyermekekkel és csalddjukkal fog-
lalkozé gyermekgydgyisz tGorvos, jo-
gész, cimzetes egyetemi tandr: ,Az el-
ért eredményeket a jog eszkozeivel kell
hatirok kozé szoritani. A tudoményt
nem lehet megdllitani, de szabélyozni
kell az eredmények felhasznaldsat.”
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Az egyéni banasmod megvaldsitasa
integrald iskolai kornyezetben II.

Az autizmus spektr umzavar

Az autizmus a szocidlis, kommunik4-
cids és kognitiv készségek mindségi fej-
16dési zavara. Ez lehet igen stlyos, jaru-
lékos fogyatékossdgokkal halmozott
sérulés, de lehet tobbé-kevésbé kom-
penzilt vagy j6l kompenzilt dllapot is.
Specidlis médszerekkel j6 eredmények
érhetdk el (az egyén szintjén) a nehéz-
ségek kompenzaldsiban és a szocidlis
beilleszkedésben, s ha koriabban kezdik
a kezelést, jobb az eredmény. Jellegzetes
tiinetei az integralhat6 autisztikus ta-
nulékndl enyhébb formédban jelentkeznek. Ezek az alab-
biak: a tdrsas kapcsolatok bizarr kezelése, tirsaktdl valé
elkilonilés vagy szokatlan kozeledés, egyoldald interak-
ci6. Gyenge beszédhasznalat, visszafogott nonverbalis

kommunikécid, a szavak, kifejezések sz6 szerinti értel-
mezése, mesterséges hanghordozis, a szemkontaktus ke-
riilése. Egyoldald, de nagyon intenziv érdeklédés bizo-
nyos (akar szokatlan) témdk, tevékenységek irant. Eltéré
(gyakran dtlagon feliili) teljesités a gondolkodasban, a ta-
nulasban és a mindennapi alkalmazkodasban. Altaliban
feltinGen j6 vizudlis és verbalis memoria, az dllanddsdg-
hoz, a megszokotthoz valé ragaszkodas.

Az autisztikus tiineteket mutat6 gyermekek kezelésé-
nek alapelve, hogy szorongésaik, félelmeik okozzik fur-
csa tlneteiket, kényszeres reakciéikat. A megnyugtatds
helyett ki kell tallni félelmeik okat és azt megmagyaraz-
ni nekik. Kényszerességtiket ugy lehet csokkenteni, hogy
az egyoldalu interakci6 helyett kétoldalat kezdeménye-
ziink. Arra is tanitsuk meg Sket, hogy 6k is figyeljék a
korilottiik 1évs gyermekeket, probaljanak bekapesolédni
tevékenységeikbe. Ehhez adjunk konkrét instrukcidkat,
mert a tobbiek elkeriilése altaliban abbdl fakad, hogy
nem értik a szitudcidt, s igy kezelni sem tudjak. Az 4l-
landésdghoz valé ragaszkodist méltanyoljuk, de csak
olyan szintig, amig nem vilik sztereotip tevékenységgé.

A pszichés fejlédési zavar

A tartésan elviselt iskolai vagy otthoni frusztricids
helyzetek, a kilvilag jelzéseit rosszul tolerdld, talérzékeny
idegrendszeri mkodés viselkedeési, beilleszkedeési vagy tel-
Jesitményproblémakkal jarnak. A teljesitmény- és viselke-
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dészavarok bio-pszicho-szociilis
okokra vezethetdk vissza. Az interna-
lizdls (emociondlisan megélt) tinetek
korébe tartoznak az értelmi és hangu-
lati nehézségek, depressziv tinetek,
szorongds. Az externalizdld (a kiilvildg
felé mutatort) tinetek korébe soroljuk
a beilleszkedési, alkalmazkod4si, ma-

gatartdsi zavarokat. A kevert érzelmi

és viselkedési tlinetek esetében ag-
ressziv, disszocidlis vagy kihivé a ma-
gatartds, ami kombinal6dhat depresz-

szi6val, szorongdssal vagy mds emoci-
ondlis eltéréssel. A szocializiciés za-
varok kozé tartoznak a szelektiv mutizmus (helyhez ko-
tott némasig) és a kilonbozd szomatikus tinetek (pl.
evés-, alvaszavar). A kérosan fejléds pszichikum kovet-
kezményei megjelennek az értelmi teljesitményekben, a
moldsi nehézségekben vagy zavarokban (diszlexia, disz-
grafia, diszkalkulia). Tagabb értelemben vett teljesit-
ményproblémakkal a személy a lehetSségei és képességei
alatt teljesit valamely tertiileten. Sdlyos kirosodast okoz-
hatnak a leértékeld mindsitések, a torzitd, nem redlis,
manipulativ jelzések. A pozitiv odafordulds hidnya rom-
bolja az 6nértékelést, az 6nbecsiilést, és akaddlyozza a re-
alis énkép kialakuldsat. A pszichés fejlédés zavarok meg-
jelenésének veszélyében kiilonosen érintettek az integralt
tanulok, akik massdguk miatt mindig t6bb nehézséggel
és fesziiltséggel élik meg az iskolai helyzeteket.

A komplex tanuldsi zavar

» lanuldsi zavarnak tekintjiik azt az — intelligenciaszint
alapjan elvarhaténdl lényegesen — alacsonyabb tanulasi
teljesitményt, amely neurolégiai deficit vagy funkciéza-
var talajin jon létre, sajitos kognitiv tinetegyiittessel.
Ezek a részképességzavarok alapvetden nehezitik az is-
kolai tanulds sordn az olvasds, az irds és/vagy a matema-
tika elsajatitisit. A teljesitménykudarcok gyakran mé-
sodlagos neurotizdcidhoz vezetnek. A tanuldsi zavar
kognitiv és tanuldsi terdpidval jol befolydsolhaté. Tarsuld
tinetként megjelenhet enyhe értelmi fogyatékossignal,
érzékszervi sériilésnél és beszédhibanil is. Ezekben az
esetekben is (specifikus) tanuldsi zavarrél beszéliink.”
(Sarkady Kamilla, Zsoldos Mirta) Az olvasis zavara a
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diszlexia, a matematikai muveletvégzés organikus erede-
td sériilése a diszkalkulia, mig az iraskiilalak vagy nyelv-
tani helyesség silyos és tartés elmaraddsa a diszgrifia.

A tanuldsi zavarokkal kiizd6 gyermekek érzékszervei
épek. Problémaik abbdl fakadnak, hogy az informaciok,
jelek értelmezése pontatlan, hibs, a kozponti idegrend-
szer nem képes az érzékszervek dltal kozvetitett infor-
micidkat részleteikben felfogni, tovabbitani, tirolni, ko-
rabbi ismeretekkel osszehasonlitani, rendszerezni, koor-
dinalni, feldolgozni s végil az adekvat reakciét inditani.
A komplex tanuldsi zavarok jol koriilirhaté képességek és
részképességek organikus eredeti sérilésének kovetkez-
ményei, amelyek valtozé sullyal jelennek meg az egyes
tanuldsi zavarokndl. Az egyes tantdrgyakban megfigyel-
hetd, jelentSsen gyengébb tanulasi teljesitményért felelds
képességtertiletek mitikodési korrekcidja gyégypedagé-
gus feladata. Integrilt helyzetben a teammunka, az egyé-
ni haladasi ttem és a differencialt értékelés biztositdsa a
megoldas.

A sajdtos nevelési igényii tanulok sziilei

A sajatos nevelési igényii gyermekek sziileinek érzés-
és gondolatvildga megviltozik. Minden kiviilrdl jové jel-
zést ezen az egészen mds érzésvilagon keresztil értel-
meznek. Erthets, hogy ezt a tényt nem tudjik kiegyen-
sulyozottan, fegyelmezetten vagy nyugalommal tudoma-
sul venni.

Az elfogadasi folyamat fézisaiban megfigyelhetd sziil6i
reakcidk és javasolt viselkedési médok:

A tagadds és elszigeteltség tazisiban a szil6 harit, mert
nem képes szembestiilni gyermeke mdassiginak tényével.
Sajit igazoldsokat keres, indokldsaiban nem lehet meg-
ingatni. Akdr el is utasithatja a vizsgdlat eredményeit,
nem fogadja el a tovabbi vizsgalatokra tett javaslatokat.
Amit tehetiink bizalmédnak megdrzéséért, az a partner-
ként valé kezelése. Virjuk meg kérdéseit, és részletesen
vélaszoljunk rdjuk, akdr tobbszor is.

A harag és biinbakkeresés fazisiban a szembestilés miatt
intenziv haragot €l it a sziil6. Nem tudatosan, de meg-
probilja levezetni a harag okozta fesziltséget gy, hogy
kivetiti valakire, valakikre, azaz blinbakot keres. Haragot
okozhat még a sok bizonytalansag, sajat alkalmassdganak
megkérdGjelezése, a gyermekében valé csalédds, akar a
jové kildtastalansdga is. Nehéz helyzetbe keriilhet a pe-
dagdgus is, akire szintén irdnyulhat az ebben a fizisban
szenvedS szil6 haragja. A fizis jellemzdirdl konnyen
meggy6zidhetlink, mert a sziilé vidaskodik, hibaztat,
hosszasan érvel a gyakran minden logikat nélkiil6z3 iga-
zoldsai mellett. Amit tehetiink: maradjunk targyilagosak.
Ebben a fézisban a sziilé nagyon halds minden olyan le-
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hetéségért, amely reményt ad neki. De ezzel is vigyaz-
nunk kell, mert félreértheti szavainkat, és irredlis remé-
nyeket taplal miattuk. Sokat segithetiink fesziiltsége le-
vezetésében, ha hosszasan foglalkozunk vele, és id6t
adunk arra, hogy részletezze érzéseit, véleményét.

A gydsz tazisiban a szil6 mar nem hibaztat senkit. Tu-
domasul veszi a tényt, hogy gyermeke nem dtlagos fejlé-
désti. A remény elvesztése ambivalens érzéseket okoz.
Hol haragszik gyermekére, hol megbdnja ezt az érzést.
Azt a fejlédést, amelyet remélhet, csekélynek érzi. A fa-
zis jellemz38ir6l meggyézSdhetiink a szl fasult, beleto-
16d8 vagy lemondo jelzéseibdl, a kelletlen vagy fegyel-
mezett, de nem oromteli viselkedésb&l. Amit tehetiink:
érzékeltessiik gyermeke ,szerethetd” megnyilvanuldsait.
Soroljunk fel példdkat, mutassunk be eseteket, ahol a ha-
sonléan eltérd fejlédést gyermekek sikeres és 6romteli
életet élnek. Adjunk erdt, reményt, vigasztaljuk, batorit-
suk, érezze, hogy mellettiik dllunk.

Az elfogadis tazisiban a szil6 élete Gjra tartalmat nyer.
Elképzelései vannak 6nmagéval és a gyermekével kap-
csolatban. Gyermekében észreveszi a pozitiv tulajdonsa-
gokat, energidt tud Gsszpontositani arra, hogy gyermeke
fejlodését segitse. A fazis jellemzdirdl meggy6zddhetink
a kezdeményez6, egyiittmiikods sziilsi reakcickbol. El-
képzelései vannak, szivesen részt vesz kézosségi mun-
kdkban, kezdeményezs. Ebben a szdmunkra is meg-
konnyebbilést jelentd fizisban a partneri kapcsolat, a
koz6s munka, a foglalkozdsokon kiviili egyiittes tevé-

kenységek végzése a megoldas.

A sajdtos nevelési igény
diagnézisanak veszélye: a stigmatizdci6

Szinte minden gy6gypedagdgiai diagnézishoz kothets
valamilyen el6itélet. Felszines, mdsoktdl kontroll nélkil
atvett, tapasztalatokat nélkil6z8 nézetek a gydgypeda-
gogiai megsegitést igényld személyekrsl. Gyors katego-
rizalast tesznek lehetévé, és mindig negativ toltéstek.

A stigmatizacié diszkriminaciét vilthat ki, egyes embe-
rek hatranyos kezelését azon az alapon, hogy 6k valamely
atlagtdl eltérd csoport tagjai. A stigmatizdlt személlyel
szembeni diszkrimindcié abbdl adédik, hogy eltérd jellem-
vondsa alapjin nem tekintik teljes értékid emberi lénynek.

A stigmédnak hdrom alapvetd tipusit emlithetjiik meg:
technikai segitséget
igényl fogyatékossdg (pl. fehér bot, hallokésziilék), ér-
telmi fogyatékossigot kiséré anomalidk: a kiils6 szemlé-

Testi/mozgéasfogyatékossig,

18 szamara vilagosan feltlinik az észlelt személy fogyaté-
kossaga, fizikai megnyilvanuldsdnak eltérésége.

Az egyén magatartdsibol, viselkedésébdl ad6do jelzé-
sek, amelyek az egyént megkiilonboztetik az atlagos vi-

11



selkedéstit6l. Ebben az esetben a kiilsé megjelenés kont-
rasztot alkot a viselkedéssel.

Az egyén tanulasi teljesitményének eltérésébdl fakado
negativ hozzaallis.

A sziil6k is féltik gyermekeiket a stigmatizdlastol. Sok-
szor azért hdritjdk a szakért6i vizsgalatot, mert ha gyer-
mekiik ,papirt” kap, onnantdl kezdve a tanité és az osz-
talykozosség dltali megitélése is hatrinyosan megkilon-
boztets lesz.

A stigmatizdcio szintjei:

Elsédleges stigmatizicié: a sajitos nevelési igényd
gyermeket/felnéttet megbélyegzd vélemény, elSitéletes
magatartas.

Misodlagos stigmatizicié: a stigmatizélt egyén 6nma-
gara igaznak tartja, elfogadja azokat a jellemzdket, ame-
lyeket mdssiga miatt kornyezete tulajdonit neki.

A stigmatizilt tanulékban ambivalens érzéseket vilt
ki mdssiguk megélése, az integrilé kornyezet Gket
stigmatizalé viszonyuldsa. Madssdguk belsé vivodasra
kényszeriti 6ket, vagy sajitos nevelési igénytikbdl faka-
dé tulajdonsdgaiknak elfogaddsira, vagy megtagaddsa-
ra. Ez a viszonyulids eltéréen mutatkozik meg viselke-
désiikben. Szerencsés esetben bizonyitasi igényiik
megnd, erfeszitéseket tesznek onértékelésiik helyessé-
gének bizonyitdsira. De az is eléfordul, hogy kérnye-
zetiik negativ hozzdalldsa miatt szégyenként értelme-
zik allapotukat, s onértékeléstiik csokken. Ha tehetik,
takarjak/céfoljak massigukat, erésitik az dtlaghoz valé
tartozds bizonyitisit. Erezhetnek diihét, agresszi6t
masokkal szemben. Legrosszabb esetben bezirkéznak,
maganyossa valnak, szoronganak, vagy félnek az embe-
ri reakcioktol.

Tulvédésiik esetén vissza is élhetnek dllapotukkal, ki-
bujnak kotelezettségeik aldl.

Ovatosan jarjunk el, amikor a sajdtos nevelési igény di-
agnozist tartalmazo szakértdi véleményt masok szdmdra
is elérhetdvé tesszik.

Befejezés

Az integrici6 csak szemléletbeli viltozassal és inno-
vativ torekvéssel valésulhat meg, valhat legitim és op-
timalis egylttneveléssé. A sajitos nevelési igényi ta-
nulék elfogaddsa helyett befogadas a cél. Egytttneve-
lésik nem csupdn azt jelenti, hogy mindenben nekik
kell alkalmazkodniuk a tobbségi iskola elvirasaihoz,
hanem azt is, hogy oktatdsi-nevelési szemléletében a
tfogads iskola is alkalmazkodni tudjon az integrélt ta-
nul6khoz. A vildg maga is sokszind, viltozatos, egy
tobbségi iskolinak sem kell homogén 6sszetételiinek
lennie.

12 o

i y
™ AT - e ,_‘
_.-_.__.;-I--_,{s:,i{' "““:,& Gy B

L i PRl 2 .
S o

iskolai integracio

Irodalomjegyzék

Balizs Anna: Autistak. In. Mesterhdzi Zsuzsa (szerk.)
Gydgypedagégiai lexikon. ELTE BGGYFK, 2001. 60-66. p.

Benczir Miklosné: Mozgiaskorlitozottak. In. Mesterhdzi
Zsuzsa (szerk.) Gyogypedagogiai lexikon. ELTE BGGYFK,
2001. 130-131.

Csdnyi Yvonne: Bevezetés a halldssériiltek pedagégidjéba.
Nemzeti Tankényvkiads, Budapest, 1998.

Csinyi Yvonne: A specidlis nevelési igény(d gyermekek és fia-
talok integralt nevelése-oktatasa. In Gyogypedagogiai alapisme-
retek (szerk.: Illyés Sindor), ELTE BGGYFK, Budapest, 2000.

Eigner Bernadett: Erzelmi- és viselkedészavarok gyokerei: a
korai sziil6i hatdsok szerepe.
www.prae.hu/prae/gyosze.phpPmenu_id=102&;jid=38&jaid=

Fischer Gabriella: Az integraciéval kapesolatos attitidok kuta-
tisa. www.prae.hu/prae/gyosze.php?menu_id=102&
jid= 29&jaid=416

Haldsz Gédbor: Az oktatdspolitikdk eurdpai szintl koordinaci-
Gja, ennek virhat6 hatdsai és Magyarorszag felkésziiltsége az eb-
ben valé részvételre. Kézirat. Tarki, Budapest, 2003. mircius.
www.tarki.hu/research-h/integracio/4.pdf

Horvathné Moldvay Ilona: Attitddvizsgalat pedagdégusok ko-
rében az integralt nevelésrél. Iskolakultira, 2006/10. 81-97. p.

Kdlman Zsofia: Banatkd. Bliss Alapitvany, Budapest, 2004.
113-133. p.

Mesterhazi Zsuzsa: A nehezen tanulé gyermekek iskolai ne-
velése. BGGYTFK, Budapest, 1998.

Mucsiné Erdei Monika — Jézsa Krisztidn: A tanulmdnyaikat
gyoégypedagdgiai intézményben kezd6 és a spontdn integricié-
bél kikertils tanuldsban akadélyozott tanuldk elsajatitdsi motiva-
ciéjanak vizsgilata. Magye 43. Orszagos Szakmai Konferencia,
Mohics, 2015. junius15-27.

Papp Gabriella: Tanuldsban akadalyozott gyermekek a tobb-
ségi dltaldnos iskoldban. Comenius Bt., Pécs, 2004.

Papp Gabriella: A tanulasban akadalyozott tanuldk és az ol-
vasas. Olvasaspedagogia, 2010, XII. évf. 1.

Ranschburg Jend: Nyugtalan gyerekek. Saxum Kiads, Buda-
pest, 2009.

Sarkady Kamilla — Zsoldos Marta: Koncepciondlis kérdések a
tanuldsi zavar kortl. Magyar Pszicholégiai Szemle 3-4,
1992/93.259-270. p.

Szekeres Agota: Integraltan tanul6, enyhén értelmi fogyaté-
kos gyermekek szocidlis helyzetének felmérése szociometria se-
gitségével. Iskolakultira, 2012/11. 3-23. p.

Wing, Lorna: Asperger's syndrome: a clinical account.
Psychol Med 11 (1), 1981.115-29. p.

Fazekasné dr. Fenyvesi Margit
[oiskolai tandr
(A tanulmdny a Selye Janos Egyetem 2015. szept. 16—17-i

tudomdnyos konferencidjdra késziilt.)

2015/6



kidllitds

Szakmai igényesség és tisztesseg
110 eve szuletett lllyés Gyulane Kozmutza Flora

Mert szemben iilsz velem cimmel
Illyés Gyuldné Kozmutza Fléra
életérdl lithatott kidllitdst az érdek-
16d6 nagykozonség az Orszdgos
Széchényi Konyvtirban szeptem-
ber 1-je és november 28-a k6zott.

A fényképek, tablok, kiadvinyok,
eredeti kéziratok vagy mdsolatok
egy tevékeny életdit mozzanatait
idézték fel; Illyés Gyuldné Kozmut-
za Flérit hivatdsit gyakorlé pszi-
cholégusként, gyégypedagégusként
és koltsfeleségként egyardnt bemu-
tattdk. A kuritor, Sziits-Novik Rita
az OSZK toérzsanyagibdl és kéz-
irattdrabol valogatott anyagokon ki-
vill a Gyégypedagdgiai Féiskoldtol
kapott, korabban nem publikélt do-
kumentumokkal és Kozmutza Flora
lanya, Illyés Madria révén a csaladi
hagyatékbdl szdrmazé anyagokkal
szinesitette a kidllitast. J6zsef Attila
Fléra-versei mellett lathaté volt Ily-
lyés Gyuldnak a feleségéhez irt, a
kiallitds cimét inspirdlé mive is.

Sziits-Novik Rita szives kalauzo-
lasa sordn kiemelte, hogy az Illyés
Gyuldné Kozmutza Fléra gyégype-
dagégiai munkdssigit szemléltetd
tirléban fontosnak tartotta bemu-
tatni, hogy Fléra asszony 1938-tdl
négy éven 4t a nagyon szegény, Bé-
kés megyei Doboz kozségben vég-
zett vizsgilatokat mélyszegénység-
ben él6 gyermekekkel. Azt kutatta —
ami ekkor még nagyon kevés em-
berben mertlt fel —, hogy a nyomor
miként befolydsolja szellemi fejlédé-
stiket. A vizsgilat sordn két csoport-
ra osztottdk a gyermekeket. Az
egyiknek napi hdromszor, ahogy Ily-
lyés fogalmazott: ,emberi ételt” ad-
tak, mig a masikat mint kontrollcso-
portot nem etették (kdrpétlaskép-
pen Uj ruhdkkal littak el). Illyés

2015/6

st VIV RAERE R W g - o P 2] ;
£ e %.' ey .

Gyulané nyaranta végezte ezeket a
vizsgilatokat, és gyakran férje is el-
kisérte 6t. A kutatds egyévi anyaga
jelent meg Lélek és kenyér cimmel,
Illyés Gyula nevével. A koltd napila-
pokban és folyéiratokban is tobbszor
irt err6l a kutatdsrél. A tirlé6 méso-

dik felében Fléra asszony fontosabb
publikici6ibdl volt vélogatds. ,Az
egyetemi jegyzeteibsl vilogattam
még a tirléba a Bevezetés a gyogy-
pedagdgiai lélektanba cimiit, illetve
egy kisegité iskoldban és nevelGott-
honban végzett gyermekvédelmi
munkdrdl szol6 esettanulmdnyokat.
Nagyon fontos, hidnypétlé miive
volt a Gydgypedagdgiai pszichols-
gia cim( vaskos kotete, amelyet a
mai napig haszndlnak, és oktatnak
beldle a gyégypedagégiai karon” —
mondta a kuritor.

Cselekvé ember volt

A kidllitas megnyitéjan Illyés Ma-
ria mivészettorténész elmondta,
hogy édesanyjit az elméleti kutatas
helyett inkdbb a gyakorlat érdekelte.
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Els6sorban cselekvé ember volt,
gyogypedagégiai kutatdsi eredmé-
nyei is mind konkrét célok és felada-
tok nyoman jottek 1étre. Alljon most
itt egy részlet a beszédébsl.

»-.. Egészen véletlentl, néhany
hénapja tortént, hogy megforditva
egy kéziratot, pszicholdgiai szakszo-
veget littam ott. Azonnal folismer-
tem anyim 1967-es Gydgypedagé-
giai pszicholégia szakkonyvének a
sajat keztleg javitott gépiratit. An-
nak idején természetesen olvastam,
de azéta mar bizony joszerivel elfe-
lejtettem. Most djra lattam, hogy
milyen kival6 széveg! Milyen nagy-
szerlien érthetd, elsérangi magyar-
siggal megirt! Es milyen érdekes.
Fontos esettanulmédnyokkal. Es ami
legjobban meglepett: nem éreztem
elavultnak. Féleg a differencidldiag-
nosztikai részt, a beteg gyermekek-
nek az atlagostdl eltérd lelki problé-
mdinak a megallapitisi médjit érez-
tem még ma is érvényesnek. Hogy
igazam volt-e, azt majd az utinam
kovetkezd Gereben Kati tudja meg-
er8siteni vagy megcafolni.

El6vettem a konyvet is, és djra
megbizonyosodtam az elébb felso-
rolt erényekrdl, amelyekkel a husza-
dik szdzad mdsodik felének magyar
tudomanyossdga nem mindig dicse-
kedhetett, de amelyek folfedezhetd-
ek anyim munkatdrsainak, tanitva-
nyainak dolgozataiban, tanulméanya-
iban. Nem akarnim azt sugallni,
hogy anyim iskolateremt$ szemé-
lyiség volt, & csak folytatta a husza-
dik szdzad elején még egyetemi ko-
vetelményként jelen volt nemes ha-
gyomdnyokat. Szakmai igényesség
és tisztesség, lelkiismeretesség, a for-
rasok széles kordi ismerete, targyila-
gos ¢és kritikai folhasznélasuk: tanit-
vanyai is kovették ezen az uton, ez
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tette a gydgypedagdgiai szakmdt
olyan magas szinvonaliva a husza-
dik szdzad mdsodik felében.

Anyam folytatdja volt tehat egy
akkor még altalinos tudomdinyos

ga kulonosképp tudds asszony lett
volna. Legaldbbis olyan értelemben,
hogy nem a tudomanyos elméletek,
nem az elméleti kutatds érdekelte el-
s6sorban, hanem a gyakorlat — a tet-
tek teriilete. Noha tdg ralatdsa volt
nemcsak sziikebb szaktertletére, ha-
nem a lélektani értéshez és megér-
téshez szinte kotelezd szépiroda-
lomra is, mégis elsésorban cselekvé
ember volt, kutatdsi eredményei is a
lélektani laboratériumban folytatott
munka sordn, tehat konkrét felada-
tok és célok elérésének folyamatiban
jottek létre.

Az & szakmiba lépésekor a
gyoégypedagdgia mar meglévé szer-
kezeti épitménnyel rendelkezett,
ezt anyam Osszehasonlitva az eurd-
pai orszdgokéval megillapitotta, és
gyakran hangoztatta is, hogy a ma-
gyar mennyivel jobb és atfogébb:
egész életében ennek a tovibbfej-
lesztésén gondolkodott. Az elve az
volt, hogy a fogyatékkal él6ket szii-
letésiiktsl haldlukig kévetni és se-
giteni kell, és ehhez meg kell te-
remteni a megfelel§ intézményi
rendszert. Terveib6l nem minden
valésult meg, és a megval6sultbél
mara nem minden maradt meg.
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Epitkezs személyiség volt, a sz6
konkrét és elvont értelmében is. Ha-
tarozott, kovetkezetes és erds akara-
td asszony volt, akit szigorusig,
munkabirds és kitartds jellemzett.
Azok azonban, akik
személyesen talal-
koztak vele, vissza-
fogottnak, csondes-
nek, visszahtzéds-
nak lithattak. Fi-
gyelé és figyelmes
volt apim kornye-
zetében, bariti tar-
sasdgaban, irék, kol-
ték, mivészek ko-
zott: elsGsorban ez
volt az & tirsadalmi

: = ¢letének a tere, mert
egyébként munkatdrsain, tanitvé-
nyain és néhdny baritnéjén kiviil
nem tartott méssal kapcsolatot. ...

Anyiam vezérelve az az elképzelés,
hogy a rossz kijavithat6: munkassa-
gat és cselekedeteit — a legaprobbak-
tél a legjelentSsebbekig — ez a javité
szandék vezette. Makacsul hitt a vi-
lag jobbrafordithatésigiban, abban,
hogy foldi életiink eszkoz erkolesi
eszményeink megvalésitisihoz. Ez
volt mozgatéereje.”

»A segitségnyujtds

is lehet szenvedély”

Illyés Miriit kovetSen Gereben
Ferencné dr., ny. féiskolai tandr, a
Gyégypedagdgiai Pszicholdgiai In-
tézet egykori vezetSje, a Magyar
Gyégypedagégusok Egyesiiletének
elnoke tartotta meg koszontsjét. Az

aldbbiakban ezt olvashatjak.

» Lisztelt megjelentek!

Nehéz dtvenni a sz6t Illyés M-
ridtél, most elhangzott szép szavai
utdn, melyek édesanyjit — sokunk
szamdra pedig a magyar szellemi
élet egyik jelentGs és nagy hatdsa
személyiségét idézték fel. A kort-

lllyés Gyulané Kozmutza Flora

I6ttiink levs fényképek, tablok, re-
likvidk egy mozgalmas, gazdag és
rendkivill tevékeny életdt doku-
mentumait tdrjdk elénk, amelyek
Illyés Gyuldné dr. Kozmutza Flérit,
a magyar irodalom jol ismert alak-
jat, a »koltéfeleséget« egy masik, so-
kak szdmara kevéssé ismert szerep-
ben mutatjdk be: mint hivatdsit
gyakorlé szakembert, pszichol6gust,
gyogypedagdgust, az egykori nevén
Gydgypedagdgiai Féiskola elsé néi
oktatéjat, majd késébb igazgatéjit, a
Magyar Gyégypedagégusok Egye-
siletének, tovibbi a f&viros VII.
kertletében, a Damjanich utcdban
allé, szakmafejlesztési célbdl az
1980-as évek elején életre hivott ha-
talmas épiiletkomplexum és az ott
miikods Gyégypedagogiai Pszicho-
l6giai Intézet alapitisinak kezde-
ményezdjét.

E hosszu felsorolis csak a toredé-
két jelzi mindannak, amit egy életen
at felvallalt és hordozott, s ami sze-
mélyét sziiletésének 110 éves tavla-
tabdl is visszahozza kozénk, é16 va-
16sdgga vardzsolja.

Nevét sokan ismerik iskolai tanul-
manyaikbdl, tudjdk, hogy életének
egy szakasza Jozsef Attildhoz kap-
csolédik, majd Illyés Gyula tdrsa
volt egy életen keresztil. A val6sig
azonban sokkal drnyaltabb ennél, a
r6la alkotott kép még ennél is gaz-
dagabb.

Azok kozé tartozom, akik tanit-
vanyként, munkatdrsként ismer-
hették és becsiilhették; akik koz-
vetleniil tapasztalhattik meg ked-
ves, nyugodt, halk szavi, masok fe-
lé forduld, onzetlen lényét, akik
rajta keresztll ismerhették meg a
segiteni akards tudatos villaldsit.
Es mindezek ugyanakkor nem nél-
kiilozték az igényességet, az elvird-
soknak valé megfelelést, mint
ahogy azt sem, hogy az ember sza-
mdra nem mindig 6nmaga sike-
rei, hanem véllaldsai, a fontosnak
itélt tgyek élveznek elsGbbséget.
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Aki ma belép az ELTE Barczi
Gusztiv  Gydgypedagégiai  Kar
Gyakorl6 Intézményeinek Damja-
nich utcai auldjiba, a tdle szirmazé
sorokkal talilkozik: »Hivatdsom a
gyogypedagagia. Erre eskiidtem fel. A
segitségnyijtds is lehet szenvedély.«

A misok segitésének attitddje
hatirozta meg maginéletét és
szakmai pélyafutdsit, ez emelte a
hazai fogyatékossigligy egyik
meghatdrozd, generacidk szemléle-
tét befolydsolé személyiségévé.
Még ha a mindennapok jelentékte-
len mozzanatinak latszik is, de
emlitésre mélté az a tandcs, hogy
egy varatlanul megsz6lalé telefont
mindig fel kell venni, mert nem
tudhaté, vajon a vonal végén kinek
van a hivott félre sziiksége!

Filozéfiai, pszicholégiai tanulma-
nyok, majd a Gyégypedagégiai F6-
iskolin 1934-ben szerzett oklevél
alapozta meg pélydjit, amelyet
1980-ig, nyugalomba vonuldsiig
szolgalt és muvelt. Munkatdrsa volt
a Szondi Lipét vezette Gyégypeda-
gégiai Kortani és Gydégytani Labo-
ratériumnak, ahol iker- és csalddfa-
kutatisokat végzett, pszicholégiai
vizsgalataival a Szondi-féle 6szton-
diagnosztikai teszt kidolgozdsit se-
gitette, tevékenységével elnyerve a
nemzetkozi hirnevet szerzé Szondi
Lipét elismerését.

Tudésa, korinak korszeri pszi-
cholégiai ismeretei Oltottek testet
Illyés Gyula Lélek és kenyér cimen
1940-ben  kozzétett falukutatd
munkdjiban, amely Kozmutza F16-
ra értelmességi és Osztonvizsgalatai-
val egésziltek ki. »A 2. rész a koz-
vetlen lélektani megfigyelés; a har-
madik a tudomdnyos médszerekkel
végzett vizsgilédas és eredménye.
Ez alegtirgyilagosabb. Ez mdr nem
az én munkdm« — irja az elészéban
Illyés. A viszonylag nagy id6tavlat, a
40-es évek pszichol6gidjanak isme-
retén alapuld, falusi gyermekek ko-
rében végzett kutatds szakmatorté-
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neti jelentGségi: a Binet—Simon-fé-
le intelligenciateszt hazai Eltes Ma-
tyas-féle adapticidjanak felhaszna-
lasan alapul, a hdtrdnyos helyzetd
gyermekpopuldciéra vonatkozéan
napjainknak is sz6l6 gondolatokat
kozvetitve.

A szerénység, a masok munkaija
iranti tisztelet apré bizonyitéka,
hogy amikor a tulajdonomban 1évé
elsé kiaddsu kotetet dedikéldsra ad-
tam 4t neki, csak férjével iratta ald,
az 6 aldirdsa, sajnos, hidnyzik.

Pilydjan a kés6bbiekben Barczi
Gusztiv munkatarsaként a hazai
gyogypedagégus-képzés tartalmi
megUjitisit segitette el6. 1946-t6l a
féiskola Lélektani Laboratériuma-
nak, majd Gydgypedagégiai Pszi-
cholégiai Tanszékének, valamint a
Magyar Pszicholégiai Tarsasig
Gyébgypedagdgiai Szekcidjanak ve-
zetGje lett, s nyolc éven dt, 1972 és
80 kozott fSigazgats. ElSkészitdie
volt annak a 90-es évekre megval6-
sult szakmai torekvésnek, amely a
magyar gyogypedagdgus-képzést az
egyetemi szintd képzés rangjira
emelte.

A hetvenes években késziilt élet-
utinterjdjaban hangot adott a hazai
és nemzetkozi szohaszndlatban al-
kalmazott »fogyatékos«, »fogyaté-
kossag« kifejezések stigmatizalé jel-
legének. »Nem szeretjiik, de mind-
eddig nem taldltunk jobbat helyet-
te« — jelentette ki, s ennek tovabb-
gondoldsit az utédokra hagyta.

A széraznak hat6 életrajzi adatok
jol jelzik, hogy a »muzsa«-, a »kolt6-
teleség«-szerep életének csak egyik,
vitathatatlanul jelentés vonulata,
mely 6sszefonédott szakmai életpa-
lyajaval. Férjét kalfoldi atjaira kisér-
ve minden lehetéséget megragadott
a fogyatékossig kérdéseinek, a kora-
beli képzési és ellitérendszerek mi-
kodésének tanulmédnyozisira, ta-
pasztalatok integraldsra.

E tevékenység elismerése Illyés

Gyula Tisztelet a gyégypedagégu-

soknak c. irdsaban ekképpen fogal-
mazdédik meg: »A4 gydgypedagigus
foglalkozdsa a “kiilonleges nevelés, a
QY0gYitd nevelés is alkotds, az 6 szak-
mdjukra — akdr az enyémre is — in-
kdbb illik: hivatds. Ez azt jelenti: nem
elég a szaktudds, tan a tehetség sem,
hanem kell ide emberség is, jo jellem. «

Ezt az emberséget sugdrozzik
Illyés Gyuldné Kozmutza Fléra ko-
rabban idézett sorai a segitségnyuj-
tas szenvedélyérél, mely egész életét
atszové tudatos vallalds volt. Ezt
kozvetitette tanitvinyai, munkatdrsi
és bariti kornyezete, csalddja, isme-
r8sei felé, ebb8l merithettek a pa-
lyin 6t késébb kovetdk. Ez az
UZENET azok szamadra is, akiknek
neve, személyes tapasztalatokat nél-
kilozve, ma mér irodalomtorténeti
tény vagy szakirodalom.

Az elmult évtizedek viltozisai
nyomdn dtalakult a képzés, Gjabb és
Gjabb tartalmakkal telit6dott a fo-
gyatékossdg fogalma. JelentGsen bé-
viilt a pszicholégia és a gyégypeda-
gogia ismeretrendszere, a segitd te-
vékenység kore. Az UZENET
azonban tovabb él, a mai valtozé vi-
lagban is aktualis.

A szakma »nagykonyve, a mun-
katarsaival kozosen létrehozott,
1969-ben kozreadott Gydgypeda-
gégiai pszicholégia ismeretrendsze-
re kitdgult — de szemléletében en-
nek az tzenetnek a hordozéja. Ez
tette 8t etalonnd a magyar gyégype-
dagégiiban; az utédok felelGssége
és kotelessége ennek megdrzése, to-
vabbaddsa.

Készonet az Orszagos Széchenyi
Kényvtirnak, a kidllitdis minden
munkatdrsanak,
hogy segitettek ennek kozvetitésé-
ben.”

timogatdjinak,

(?)

Forrds:

www.prae.hu/prae/gyoszeetc.php?
aid=8458menu_id=109Gtype=5
Fenyképek: pim.hu
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Huszonot éve a |atassérultek szolgalataban

Sokszor elhangzik a kérdés: kinek jobb, annak-e, aki valaha ldtott, vagy annak, aki nem? Az én vdlaszom: an-
nak, aki minél jobban le tudja gyozni a ldtds hidnydt! Reményik Ldszlo

Megalakuldsdnak 25. évfordul6jit tinnepli az orszdg
egyik legjelentSsebb és legaktivabb fogyatékosszervezete,
a Vakok és Gyengénlitok Szlovikiai Unidja. Legfonto-
sabb feladatdnak tartja, hogy hozzdsegitse a litdssériilt
embereket a litds hidnydnak legydzéséhez: a teljes értéki,
méltosdgteljes élethez, az 6ndll6 életvitel kialakitdsihoz és
a tdrsadalomba val6 integraléddshoz. Tobb mint négyez-
res tagsdgdt az érintetteken kiviil csalddtagjaik, bardtaik és
tamogatdik alkotjdk. Kézponti tandcsa Pozsonyban szé-
kel, orszdgszerte hatvanét alapszervezete s nyolc megyei
tandcsa van, és a megyeszékhelyeken kiilonféle szolgalta-
tdsokat nyu;jté kozpontja miikodik. Szolgdltatdsait a tagok
ingyen vehetik igénybe. Szertedgazé tevékenységér6l pro-
balunk most keresztmetszetet adni.

Hoka Timea egyetemi oktat6, a pozsonyi kdzpont szoci-
alis munkatarsa stlyosan latdssérilt. Korabban gyengénld-
t6 volt, most mar csak a fényt érzékeli. A szervezetnek ko-
szOnheti, hogy gyokeresen megviltozott az élete. ,Az unié
rendkiviil fontos szimomra — mondja az évfordulé alkal-
mébdl tartott Unnepségen. — Miéta kapcsolatba kertiltem
vele, és igénybe vettem a szolgdltatdsait, 6ndllébban tudok
létezni. Sok mindent megtanultam, taldn azért is, mert tobb
latassériilttel talilkoztam, és szakemberekkel is, akik segi-
tettek abban, hogy 6nilléan élhessek, ne fiiggjek mésoktol.
A latasom fokozatosan rosszabbodott, itt megtanitottak a
fehér bot hasznalatira. Kordbban elképzelni sem tudtam,
hogyan kozlekedhetnék 6ndlléan, rdadasul ilyen nagyva-
rosban, mint Pozsony. Mdsrészt esélyt adott arra, hogy 6n-
kéntesként bekapcsolédjak kiillonb6z8 projektekbe, példéul
ifjasdgi tiborokban dolgozhattam. Akkor is sok 4j dolgot
tanultam. Kés6bb munkahoz jutottam altala, hiszen itt ma-
radtam dolgozni.”

Elézmények

Nilunk a latdssériilt emberek mozgalmanak kezdetei a
19. és 20. szazad forduléjara nyulnak vissza. Az Osztrak—
Magyar Monarchia tertiletén ekkor jéttek létre a vakok
elsé egyestletei. 1919-ben Csehszlovikidban 6ndllé vak
és gyengénlaté embereket segitd egyesiilet alakult. 1948
utdn a rendszervéltasig a fogyatékosszervezetek a Rok-
kantak Szovetségében tomoriltek. Kézben — révid inter-
mezzoként — 1969 és 1974 kozott miikodott a Vakok és
Gyengénliték Csehszlovikiai Szovetsége. Onalls szer-
vezet létrehozdsira a viltozisok utin nyilt lehetGség.
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A Vakok és Gyengénlitok Szlovikiai Uniéjanak alakulé
kongresszusa 1990 dprilisaban volt. 1991-ben Pozsony-Ka-

rolyfaluban bérbe vették egy tires bolcséde éptiletét, s a mai
napig ez ad otthont a szervezetnek.

Tevékenységiik

2008-ban létrehoztak egy osztilyt, amelynek munkatarsai
azért kiizdenek, hogy a kozlekedés és az éptiletek akadaly-
mentessé valjanak a latassériilt emberek szdmara. Szorgal-
mazzak a repilégépen, vasiton és autGbuszon utazék joga-
inak érvényesitésére vonatkozé EU-s ajanlisok végrehajti-
sat, részt vettek a buszsof6rok és autébusz-palyaudvari al-
kalmazottak részére késziilt utmutaté kidolgozéasiban. Bar
nagyon lassan, de novekszik a kozigazgatisban azoknak a
honlapoknak a szdma, amelyekhez hozzd tudnak férni. Az
épitészek viszont tébbnyire nem veszik figyelembe javasla-
taikat. Annyit sikertilt elérnitik, hogy a mizeumok és kidlli-
totermek hozziférhet6vé valtak a latdssériltek szamadra. Je-
lentds esemény volt a szervezet életében a fogyatékossiggal
él6 személyek jogairdl szolé ENSZ-egyezmény Szlovikia
altal 2010-ben tortént ratifikdlasa. ,Fontos eszkozt kaptunk
vele a keziinkbe jogaink érvényesitéséhez” — hangsilyozta
Branislav Mamojka eln6k, és jelentés eredménynek nevez-
te, hogy az egyezmény hatdsdra juniusban torvény sziiletett
gyermek-, illetve fogyatékosjogi ombudsmani intézmény
létrehozdsdrdl. A szlovak parlament december elején Viera
Tomanovit vilasztotta meg gyermek-, Zuzana Stavrovskat
pedig fogyatékosjogi ombudsmannak.

Szolgdltatdsaik

Pozsonyban a Sekulskd utcai székhelyiikon miikodik a
vak és gyengénlité emberek életét megkonnyitd segédesz-
kozoket drusité és forgalmazé Tyflocomp Kift. A Techni-
kai és Informatikai Szolgdltatisok K6zpontjanak munka-
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25 éve a latdssériiltekért

tirsai segitenek eligazodni a kilonbézé informatikai és
kommunikaciés technoldgidk kozott, legyen az segédesz-
kozok kivalasztisa vagy a Braille-irds, elektronikus doku-
mentumok, weboldalak hasznalata.

Az érintettek szdmdra nagyon fontos, hogy legyen moti-
viciGjuk készségeik fejlesztésére, tapasztalatcserére, érdeke-
ik védelmére. Igy jobban meg tudnak birkézni sériilésik
kovetkezményeivel, s 6nallo, fiiggetlen életet élhetnek. Eh-
hez a nyolc megye- és 6tvenegy jarasi székhelyen szakkép-
zett munkatdrsak vannak segitségiikre. Szocidlis szolgélta-
tasokat nyujtanak, szocidlis tanicsaddst és rehabiliticiot vé-
geznek — sziikség szerint a kliens lakdhelyén, a szdimdra
megszokott kornyezetben is. Szolgaltatdsaik ingyenesek.

A latés elvesztése vagy a nagymérték litasromlds jelen-
tGs véltozdst okoz az érintett életében. Szdmara addig is-
meretlen helyzetekben kell helytdllnia: meg kell tanulnia
ondlléan tdjékozdédni, mozogni otthon és az utcin. Nehéz-
ségei tdimadnak az onelldtisban, a hiztartisi munkak vég-
zésében, kommunikicidban, informaciészerzésben, szami-
tégép-hasznalatban. Lelki problémai is lehetnek, mert a
torténteket nehéz feldolgozni. ,Ha nem kap segitséget, ha
nem tud megfelelden reagilni az adott helyzetre, stlyos
szocidlis kovetkezményekkel jarhat a latasvesztés. A latds-
sérilt ember elveszitheti munkdjat, csalidi gondjai adéd-
hatnak, anyagi sziikséghelyzetbe is kertilhet. Megnéhet a
kornyezettsl valé flggése, foloslegesnek érezheti magit,
depresszidssa valhat. Itt kap szerepet a szervezetiink. Ha
felkeresnek benninket, tudunk nekik segiteni” — mondta
Tatiana Winterov4 igazgato.

Szlovikidban egyediliként végeznek specializalt szocidlis
tandcsaddst, szocidlis rehabilitdcidt, s jogi tandcsért, jogsére-
lem esetén is fordulhatnak hozzdjuk. Munkatirsaik rend-
szeres tovibbképzéseken vesznek részt. Az orszag egész te-
riletén egyforma szolgdltatisokat nyujtanak, és hogy ez
egyenletes mindségben torténjen, a szervezeten belil gya-
kori a minéség-ellenérzés. Nemcsak az érintett személyt
aktivizaljak, hanem a kornyezetében él6knek is megtanit-
jak, hogyan segitsenek. Kisér6i és felolvaséi szolgdltatdst
nyudjtanak, segédeszkozoket kolesonoznek, segitenek a ki-
valasztasukban. Elmondjak, hogy a hozzijuk fordulék a
hatilyos jogszabdlyok szerint milyen tdmogatdsokra jogo-
sultak, tandcsot adnak foglalkoztatisi kérdésekben, ismer-
tetik, milyen képzéseken vehetnek részt az érdekl6dék.
Legfontosabb feladatunk a szocidlis rehabilitdcié: tanitjak
a térben valé tdjékozddist, a fehér bot vagy vakvezetd ku-
tya hasznilatit. Az érintettek megtanulhatnak a héztartds-
16, csaladrol gondoskodni, f6zni, takaritani, elsajatithatjik
a segédeszkozok, specidlis szamitégépek alkalmazdsat, a
Braille-rast. A fehér bot hasznalatihoz példaul meg kell
tanulniuk az otthonuktdl a buszmegilléig, az orvoshoz, az
Uzletbe vezetd fontosabb tutvonalakat. A foglalkozisok
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egyénileg vagy kis csoportban torténnek. Az elsé talalko-
zdskor mindenki szimara komplex egyéni fejlesztési terv
készil. , Ez hosszu, gyakorlatilag soha véget nem ér6 folya-
mat, és a feladatok teljesitését folyamatosan ellendrizzik —
mondja az igazgaténd. — Ami gondot okoz: az egyes kerti-
letekben nem egységes a szocidlis szolgaltatisok dranak té-
ritése, s nincs szimunkra olyan normativa, amelyre minden
évben biztosan szimithatnank. A mésik nehézség, hogy az
dllamnak nincs olyan dotéciés politikaja, mellyel hozzéja-
rulna a miénkhez hasonlé szervezetek munkdja szinvona-
lanak emeléséhez.”

Szabadid6, rendezvények

A tagok szdmtalan szabadidGs tevékenységben vehetnek
részt, sokba a nagykozonséget is bevonjdk. A legnagyobb
szabdsu a minden év szeptemberében megrendezett Fehér
pasztellceruza nevii orszdgos gytjtés. A befolyt dsszeget
szocidlis szolgdltatasokra forditjak, emellett a rendezvény-
nek felviligosité kampdny jellege is van. A jarékelk kipro-
balhatjik a Braille-irdst, a fehér bottal valé jarast, megis-
merhetik a latdssériilteket segit6 eszkozoket. A legnagyobb
sikertik a vakvezetSkutya-bemutatéknak van. Az utébbi
években ingyenes latasszirést is végeznek ilyenkor, f6leg
id8s embereknek. Idén 6nkéntesek bevondsival az orszdg
350 telepiilésén 1700 urndval folyt a gytjtés, és Stanislav
Sokol PR-menedzser tdjékoztatdsa szerint az igen rossz
idgjiras, zuhogé es6 ellenére a szervezet torténetében az
eddigi legnagyobb 6sszeget, 102 200 eurdt sikertilt 6ssze-
gytjtenitk.

Jelent8s esemény az oktdberben, a fehér bot napjan szer-
vezett orszagos kozlekedési nap. Ilyenkor a kozlekedésren-
dészettel egyiittmikodve felhividk az autdsok figyelmét arra,
hogy a gyalogitkel6kon latassériilt emberek is kozlekednek.

Az 6vodai Egészséges szem orszigos projekt a legkiseb-
bek litdssziirésére iranyul, hogy a szemhibak korai felisme-
résével nagyobb bajokat elézzenek meg. Idén hétezer gyer-
meket vizsgéltak meg.

A Braille-irdsos irds-olvasdsi verseny ennek az irdsrend-
szernek a haszndlatira serkenti az érintetteket. A Braille-
irds rendkiviili jelent6ségli szamukra, irastuddsuk alapjat
képezi. Errdl a témdrdl eurdpai esszéversenyt is szerveznek,
a szlovékiai résztvevsk szép sikereket érnek el rajta. A fény
utja cimmel évente hirdetnek a latdssériilt emberek életét
bemutaté fényképversenyt, az alkotdsokat vandorkiallitison
lathatja a nagykozonség. Felhuzzuk a fiiggonyt a cime an-
nak a zenei seregszemlének, amelyen latdssérilt énekesek,
zenészek és zenetandrok lépnek fel. A Matej Hrebenda
irodalmi napokon pedig latdssériilt szerzdk és eléadék mu-
tatkoznak be.

Ezek az emberek legy6zték a latds hidnyit.

@
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A csaladok jovoje

~INem szdamit, milyen ellenségesnek tii-
nik a vildg, egy szeretd csaldd a bizton-
sdg, a védelem és a gondoskodds fészke
marad.” (Deepak Chopra)

Bauer Editnek a Carissimi mult sza-
médban megjelent cikke ihletett arra,
hogy hozziszdljak ehhez az égetd té-
mahoz. Az elmilt években szerzett
szakmai tapasztalataim alapjin igazat
kell adnom a szerzdnek abban, hogy a
mai megvaltozott tarsadalmi korilmé-
nyek kézott a csaldd és szerepe valéban
vélsagba kertilt. Ez nemcsak anyagi vo-
natkozdsban érvényes. Az anyagi lehe-
tGségek, f6leg a szerényebb kortlmé-
nyek kozott €16 csalidok szdmira,
meghatirozéak, 4m a jobb anyagi
helyzet sem jelent feltétlenil megol-
dast a tehetdsebb csalddokban el6for-
dulé problémdkra.

A funkciés zavar véleményem sze-
rint nemcsak a pénz flggvénye. Az
utébbi években elhatalmasodé negativ
tirsadalmi jelenségek (laza partner-
kapcsolatok, a hdzassig intézményé-
nek degradaléddsa, a gyermekét egye-
dul nevelni kényszertl anya, a csalad-
alapitds és a terhesség kései vallaldsa, az
anyaszerep tirsadalmi alulértékelése, a
munkahelyi kovetelményeknek a csa-
l14d életére valé tdlzott hatdsa, érték-
rendvilsig, az iskola nevel8 hatdsanak
az utcdé javara torténd visszaszorulisa,
a nagyszildi szerep leértékel6dése és a
csaladtdl tavoli munkavallalds) jelentés
mértékben veszélyeztetik a csalddok
normadlis miikodését, igy a gyermekek
egészséges személyiségtejlddését is.

»A csaldd a hozzdnk legkozelebb esi
korhdz, gyermekeink elsi iskoldja és egy-
ben a legjobb, legszebb oregotthon is.”
(XVI. Benedek pipa)

A csaldd mind a gyermekek, mind a
sziil8k legalapvetSbb és legtermészete-
sebb kozege. A gyermek itt tanul meg
alkalmazkodni a kiilvilighoz, itt szerzi

meg Gsbiztonsdgérzetét, tanulja meg a
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bizalmat, sajatitja el a kommunikacids
eszkozoket, jon ra a konfliktuskezelés
szitkségességére, s tanulja meg a méd-
jait, itt tanul meg szeretni és tisztelni,
értékrendet és szabdlyokat elfogadni,
megtartani. Ezek a normdlis szociali-
z4l6das alapvet6 pillérei, amelyek meg-
alapozzik az ember felnGttkori visel-
kedését, és igy a kovetkezd nemzedék
mindségét is.

A tirsadalom ugyan formalisan dek-
lardlja a csaldd timogatdsat, 4m a valé-
sagban nem tudja megfelel6en végezni.
Ez szorosan 6sszefligg a jogszabalyko-
vetés jelenlegi elhanyagoldsaval, a csa-
1ad erkolcsi elismertségének csokkené-
sével. Sok csaldd taldlkozott ilyen, nyil-
tan ki nem mondott és f6leg nem ke-
zelt kérdésekkel:

* Villalja-e az anya a hdroméves
gyermekgondozisi szabadsigot azon
az dron, hogy munkahelyét vagy pozi-
ci6jat elvesziti?

* Jarjon-e gyermekével rendszeresen
orvoshoz vagy sziil6i értekezletre, ki-
valtva ezzel munkaaddja nemtetszését?

* Valéban elutasithatja-e a kisgyer-
mekes anya a 32 6rds tgyeleteket vagy
éjjeli miszakokat?

* Helyes-e, ha a sziil6k a csaldd anya-
gi jolétét helyezik el6térbe, nem pedig
a gyermekek nevelését, idegenre (dlta-
laban tapasztalatlan bébiszitterre) biz-
va azt?

* Helyes-e, ha a tirsadalom degra-
dlja a nagysziil6knek a gyermekneve-
lésben jatszott természetes és koztu-
dottan fontos szerepét, ha a nyugdij-
korhatdr felemelése miatt nem tudnak
részt venni az unokik nevelésében (ez-
zel a fiatalokat is segitenék), s igy nem
tudjak dtadni szeretetiiket és életta-
pasztalatukat?

* Erkolcsos-e, ha a csaldid nem tud
Osszefogni, betegeit, oregeit otthoni
kornyezetben ellatni, felvallalni? Ha
arra kényszertl, hogy valamilyen dpo-

l6intézménybe adja Sket, mert a csa-

vélemény

ladtagok munkaaddja nem engedi meg
az ideiglenes tivolmaraddsukat, illetve
anyagi lehet6ségeik miatt nem tudnak
szakképzett dpold segitségét igénybe
venni?

* Erkolcsos-e, ha a tirsadalom nem
nytjt megfelels segitséget (elismerést,
anyagi timogatdst, nyugdijat, munka-
helyi eltavozési lehetséget, roviditett
munkaidét), s ha egy anya vagy csaldd
vallalja sériilt gyermekének nevelését,
egészséglgyi ellitisat, rehabiliticidjat,
a megbetegedett csalddtagok apolisit,
anyagi nehézségbe és bizonytalansigba
sodrédik az egész csalad?

* Miért nem érzi it az dllam és a tar-
sadalom megfelel6 mennyiségd dllami
specidlis nappali intézmény (specidlis
ovodak, foglalkoztatok stb.) létesitésé-
nek sziikségességét, ahova a szil6 na-
ponta vihetné részorulé (pl. specidlis
nevelési igényt, autista, fiatalkord szki-
zofrén) gyermekét vagy id6s hozzatar-
tozdjat, s ahol szakemberek foglalkoz-
nénak veliik? Igy a sziilének nem kel-
lene otthagynia allasdt, és fedezni tud-
nd csaldja anyagi sziikségleteit.

* Egészséges és hatékony-e, ha a

s n

gyermekek csak a kés6 esti 6rakban
kezdhetnek el tanulni, kaphatnak szii-
161 segitséget, mivel sziileik akkor tér-
nek haza munkahelyikrl? Marad-e
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esemeény

ilyenkor id6 és energia meghitt csaladi
egyuttlétre, az aznap torténtek megbe-
szélésére, kozos vacsordra? Vagy a
gyermek meg nem hallgatva, (eseten-
ként durvin) elutasitva, csalédottan,
tele meg nem vélaszolt kérdésekkel, fe-
sziltséggel keril d4gyba? Nem itt rejle-
nek-e a ma igen elterjedt gyermekkori
neurézisnak, agresszivitisnak, érzelmi
labilitisnak, alkalmazkodasi képtelen-
ségnek, egoizmusnak a gyokerei?

»A csaldd jelenti a menedéket a szivte-
len vildgban.” (Christopher Lasch)

A csaldd biztonsigdnak lazulisa a
csalddon beliili kapcsolatok lazuldsit is
magdval hozza. Az agyondolgozott,
talterhelt apa, a tiirelmetlen, neuroti-
kus, tobb szerep vallalisdra (anya, fele-
ség, hivatds) mdr képtelen anya eleve
nem tudja fenntartani a csaldd belsé
harménidjat. Nincs lehet8ség kozos él-
ményekre, a szil6k péarkapcsolatinak
polsira. Az egyuttélést az egymads
mellett létezés véltja fel. Eltlinnek a
stabilitdst és biztonsigot ad6 csaladi
szokasok, ritusok, elvész a konyhaasztal

vardzsa, megsziinik a rendszeresség. A
csaldd nem tud tervezni, lemond kozos
céljair6l, nem marad tere és lehetdsége
a kommunikdciéra, megbeszélésre, ko-
26s problémamegoldasra. Igy lassan el-
laposodnak az érzelmek, kiveszik a bi-
zalom, tolerancia, megértés, egyuttér-
zés, Osszetartds. Megviltozik a csaldd
értékrendje. A csalid kollektiv szelle-
mét tagjainak individudlis életszemlé-
lete viltja fel. El6térbe keriilnek az
egyéni programok, s a csaldid mint ko-
z0sség programja fokozatosan héttérbe
szorul. Mar egy 6vodaskord gyermek
szdmdra is fontosabb lesz a szombati
pizsamaparti vagy hézibuli, mint a
nagymama tarés kaldcsa. A tinik is in-
kabb kivasalt hajjal, festett korommel,
céltalanul kéborolnak az utcan a have-
rokkal, mintsem sziileiknek segitené-
nek, vagy ranyitnak az ajtét nagysziile-
ikre. Ebben az értékeltoléddsban azon-
ban nemcsak a tirsadalmi hatdsok, ha-
nem mi, szGil6k is hibasak vagyunk!
Hogyan fog viselkedni leendé par-
kapcsolatiban, csalidjaban az ilyen ko-
zegben nevelkedett gyermek? Hogyan

véarhatjuk el téle, hogy megfelel6 ma-
gatartdst tanusitson és jol teljesitsen az
iskoldban, ha a csalidjédban sem tud
boldogan, biztonsigban élni és érvé-
nyesiilni, nincs pozitiv példaja? Ho-
gyan teljesitsen a sziil6 a munkahelyén,
ha otthon sem tud felt5ltddni, regene-
rilédni? Hogyan segitsen magin, part-
nerkapcsolatin, gyermeke pszichikai
problémadin az a sziil6, aki ugyan kere-
si a megoldast, s aki akdr képes volna
egyittmikodni a szakemberekkel, de
egyediil nem tudja ellensilyozni a csa-
ladra nehezedd kiils6 hatisokat?

A felsorolt problémdk megolddsa
nemcsak anyagi kérdés, és nemcsak a
csalad feladata. Ez a tarsadalom felelSs-
sége is, ahol az dllam és a munkaadé ko-
z0s fellépése, a megfelels jogi szabélyo-
zds és a jogszabdlyok érvényesitése elke-
rilhetetlen. Ezek hijan a szakemberek
(orvosok, pszicholégusok, szociolégu-
sok) tandcsai is iires szavakkd valnak;
mérpedig a val6 életben jelenleg nincs
lehet8ség az el6irdsok megtartatdsara.

Gal Vera
gyermekpszichologus

Hataron atnyulo egyuttmukodes

A kézelmultban a Mozgiaskorldtozottak Szlovakiai Szovet-
sége Dunaszerdahelyi Jardsi Kézpontjanak és a Mozgaskor-
latozottak Gy6r-Moson-Sopron Megyei Egyesiiletének
képviselsi Szlidcs fiirdévarosban tandcskoztak. Felmérték a
fogyatékossiggal €16 személyek munkaer8-piaci — a nyilt
munkaerépiacon, illetve védett mihelyekben, munkahelye-
ken valé — munkaviallalisanak esélyeit, és egyiitt gondolkod-
g tak arrdl, hogyan segithetné egymast a két régié. A megbe-
szélést kovetéen Molndr Ottd, a dunaszerdahelyi és Nagy J6-
zsefné Joé Edit, a magyarorszagi szervezet elnoke szerzdést

A megrendelést a kovetkez6 cimek egyikére kérjuk:

Levélcimiink: Carissimi, Buc¢inova 14, 821 07 Bratislava. E-mail: carissimi.lap@gmail.com.
K6szonettel fogadjuk, ha tamogatjak lapunkat. Kedvezményezett (nazov uctu): Carissimi n. f.
Szamlaszam (&. Uctu): 5345665/5200, variab. symbol: 1111,

IBAN: SK95 5200 0000 0000 05345665, BIC/SWIFT: OTPV SK BX.

| irt ald a hatdron atnydl6 egyuttmikodést8l.  Farkas Gabor
Megrendeldlap
Megrendelem a Carissimi cimU ingyenes folyéiratot ..............ccccc....... példanyban az alabbi cimre:
NEV/INTEZMENY:
Cim:
Telefon: Datum: Alairas:
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az én torténetem

Ember a szamitégép mogott

Elnek kéztiink olyanok, akik nem hagyjdk, hogy a sors,
betegség legytirje 6ket. Mindennek ellenére egy kozosség
lelkévé tudnak vilni. A csics6i Nagy Amalia is egy kozii-
liik. Ismeretségiink 2013-ra datdlédik, amikor az els6 vi-
lighdborurdl sz6lé sorozatomhoz gytijtéttem anyagot.
Mikor eldontottem, hogy bemutatom 6t a Carissimi olva-
s6inak, megkértem, hogy réviden irjon magarél. Soraibél

egy rendkiviili és példamutaté életit bontakozik ki.

,Csicson sziilettem. Egészséges névériink utin idével
kideriilt, hogy mi a higommal egy rejtetten 6rokléds
génhibdval jottink vildgra. A periférids idegrendszeriink
hibdsodott, és ez f6leg izomgyengeségben, sorvadisban
mutatkozik meg. Gydgyitani nem lehet, csak kicsit lassi-
tani dllapotunk romldsat. Mindharman a Csicséi Magyar
Tannyelvii Alapiskoldba jirtunk, majd a szintén magyar
tannyelvii komdromi gimndziumba, naponta utaztunk. A
gimndzium 3. és 4. évfolyamaban csak vizsgikra jartam
be. Akkor miitotték meg mindkét ldbamat, aminek ko-
szonhettem — no meg névérem, bardtaim, iskolatirsaim
timogatdsianak —, hogy egyetemre tudtam jirni. Errdl a
segitségrol irtam is (csicso-nagy.uw.hu/ami/ki-vetkezett.pdf),
sosem felejtem el. 1978-ban ugyanazon a napon hozta ki
a postds a pozsonyi Comenius Egyetem értesit6jét, hogy
telvettek, és a kérhaz taviratit, hogy az elétte levé napon
infarktussal bekeriils édesapam meghalt. Edesanyim
egyedil maradt hdrom iskolds lednydval, két beteggel.
Névérem egyetemre jart, én akkor kezdtem, higom meg
gimnazista volt. Egy percig sem volt azonban kétséges,
hogy tanulunk tovibb. Az egyetem elvégzése utin ledok-
toraltam (»kisdoktori«, RNDr.), 6t évig még ott dolgoz-
tam, majd 16-ig egy nagy vallalatndl. Programozé-mate-
matikus, szoftver-specialistaként, teljes munkaidében
mindvégig. Munkidm sokréti volt, nagyon szerettem,
minden részét. 2004-re azonban széthullott a vallalat.
Addigra mar annyira romlott az allapotom, hogy csak ja-
rékerettel tudtam jérni, teljes rokkantnak itéltek. gy ott-
hagytam Pozsonyban a baratsigos lakdsomat, és hazakol-
téztem édesanyamhoz Csicséra. O akkor mar a 80. évébe
lépett. Egyediil élt, mert a szintén beteg higom 1996-ban
meghalt, névérem pedig akkor mér sok éve Budapesten
élt, nevelte harom gyermekét.

Sokat beszélgettiink. Névérem gyermekei nagyon sze-
retnek Csicsdn, tobb iskolai dolgozatuk témadja édesany-
juk, nagyanyjuk és a sziléfalum. Nyanya — igy hivtik
édesanydnkat az unokék — elbeszélései alapjin és a segit-
ségemmel el8szor a falurdl irtunk dltalinosan, majd a te-
metdrdl, kicsit késébb a kézimunkazdsrél. Sok-sok régi és
Uj képet is csatoltunk hozzdjuk. Ezeknek az irdsoknak
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nagy sikeriik lett Budapesten az iskoldjukban. Itthon is
felolvastuk 6Sket ismerésoknek. Tobben is felvetették,
hogy kozzé kellene tenni Sket az interneten, st 4j témd-
kat is javasoltak, régi képeket hoztak. Ekkor még nem volt
internet-hozzaférésem. Unokabatydm fia, B6d6k Donit
telepitett a szdmitégépemre egy weblapkészité progra-
mot. Igy készitettem el lapom els6 valtozatat, § pedig fel-
tette egy ingyenes helyre. Ez 2007-ben volt, hisvétra idé-
zitettiik. Ajaindéknak szdntam a falunak. Hamarosan lett
internetem, és mdr egyediil fejlesztettem tovabb (csicso-

nagy.uw.hu). De ha technikai gondom akad, tovabbra is

segit. Azéta is kapok régi fényképeket, vagy — f6leg névé-
rem gyermekei — lefényképeznek kivinsagomra kiilonféle
dolgokat. A weblapomon tovabbra is egyediil dolgozom,
de hattérbe szoritja a Csicséi Hirmondé szerkesztése. A
Hirmondé nyomtatott formdban is olvashaté, nemcsak
interneten. 2012. december 21-én inditottuk el Bodsk
Kirollyal. Majd csatlakozott hozzink Androvics Adrian-
na, harman alkotjuk a szerkesztébizottsagot. Legt6bb cé-
lunk a falu mdltjanak, torténetének, hagyomanyainak, la-
kosai életének megismertetése, a kozosségi élet megerdsi-
tése, hogy ezaltal az ott lakék biiszkék legyenek falujukra,
tevékenyen kapcsolédjanak be az életébe, és er6sodjon a
telel6sség érzése egymis és a falu irdnt. 2015 4prilisdtél a
grafikai szerkesztést B6d6k Donit villalta el. Mindenki
onzetlentl, anyagi juttatds nélkil végzi munkajit. Sét, ta-
mogatis hidnyiban B6d6k Kéroly és csalidja finansziroz-
za a lapot s a weboldalt.

Edesanyam 2013-ban, sajnos, meghalt. Azéta egyediil
élek. Allapotom sokat romlott, mér csak a hdzban tudok j-
rékerettel, timaszkodva kozlekedni. A kanalat, tollat nehe-
zen tartom, a szamitégép billentytizetét ceruzaval nyomko-
dom. Mis egészségi problémdim is felerésodtek, szivbeteg
lettem. Naponta pér 6rra van segitségem, személyi segit6im
vannak, igy probalok még, ahogy lehet, 6nall6 életet élni.”

Ugye, hogy igazam volt, amikor azt irtam, hogy példa-
mutaté életit? Sztakd Zsolt
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esemeény

Kulturaval az akadalyok ellen - tizedszer

Dunaszerdahelyen a vérosi miivel6-
dési kozpont akaddlymentes éptileté-
ben novemberben tartottik a Kultd-
réval az akadilyok ellen cimi rendez-
vényt. Az oOtletgazda az intézmény
munkatirsa, Jardbik Imre, a Vel Pol-
gari Tarsulds alapit6-elnoke volt. Az
egész napos esemény kulturdlis részé-
vel szerette volna littatni a mozgéssé-
rilt embereket, felhivni a figyelmet
helyzetiikre, és olyan kialli-
tokat is meghivott, akik szol-
galtatdsaikkal, termékeikkel
az 6 életiiket prébéljidk meg-
kénnyiteni.

JA kezdetekkor, tiz évvel
ezel6tt csak kevés kidllité tu-
dott eljonni, mivel akkoriban
még nem sokan gondoltak a
fogyatékossaggal él6kre. In-
kibb Uzletet littak benne,
mint partnerséget, de ez mé-
ra megvaltozott — mondja
Jardbik Imre. — Egyre tbb
cég probal segiteni, Gjdonsigot hoz, és
bemutatéjuk dltal hasznos informéci-
6hoz juthat a mozgissérilt ember.”
Délel6tt rendkiviili érdra invitalt a vé-
ros kozépiskolaibol két-két osztalyt. A
kerekesszékes és mozgassérilt tinco-
sok bemutatkozdsa erds érzelmeket
valtott ki a fiatal néz6kozonségbol.
,2Azért hivtam meg Sket, mert kordb-
ban tobb kozépiskoliban tartottam
eldaddst arrdl, hogyan élem meg a
mozgéssérilésemet, miben véltozott
meg az életem, amidta igy élek.
Ugyanis nem szilletésemtdl fogva va-
gyok kerekesszékben, hanem 6nhi-
bambdl, baleset kovetkeztében kertil-
tem bele. Reakcidjukat litva megerd-
s6dott a hitem, hogy érdemes ezt csi-
nalni.”

A megnyitén a viros vezetGségét
tobben is képviselték. Horvith Zoltin
alpolgdrmester koszontsjében arrdl
beszélt, hogy hamarosan egy szocilis
program inditdsaval szeretnék enyhi-

teni fogyatékossiggal €16 polgaraik
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gondjait. Ennek kidolgozasakor az
érintettek véleményét is kikérik.
Fellépett a Csall6kozi néptancegytit-
tes, bemutatkozott a helyi Ertelmi Sé-
rillteket Segitd Térsulds fiataljainak
tanccsoportja, majd a trsulds tagjai
szamdra meghirdetett rajzverseny
eredményhirdetése kovetkezett. Ol-
gyay Anasztdzia lett az els6, de a tob-
biek is értékes ajindékokat vehettek ét.

BEZ BARIER

K ulr.umbezharier,bizref.sk

Jardbik Imre

]

Az esti Tanc az életem cimi gila-
musoron szinvonalas produkcidkat
lathatott a — sajnos, kisszamu — koézon-
ség. El6szor a budapesti vendégek 1ép-
tek fel. A Roll Dance kerekesszékes
kombi tincegyiittes sérilt és ép tagja-
inak tinca az integracié eszméjérdl, az
esélyegyenlGségrdl szol. Lélegzetelalli-
t6 volt Gyulavari Agi (az ArtMan
Egyesiilet elnoke, pszicholégus, kore-
ografus) és Toth Kdroly mozgassériilt
tancos KETség ciml tancszinhdzi
adapticiéja. A Gordiilé Ténccsoport
tagjai tincukkal azt fejezik ki, hogy a
kerekesszékbe kényszeriilt ember is
tud teljes életet élni, fizikai korldtait
legy&zve miivészi alkotast létrehozni, a
kozonség szaméra szérakoztaté pro-
dukciét nytjtani. Ugyanez mondhaté
el a dunaszerdahelyi Gurul6 tri6rél.
Itt kerekesszékes férfiak a feleségtikkel
tancolnak.

A rendezvényt minden évben meg-
szervezd Vel6 Polgiri Tarsuldst Jardbik

Imre a 2000-es évek elején hozta létre.

»2Akkoriban évente »vendégeskedtem«
Kovicsfalvian, a Nemzeti Rehabilitici-
6s Kozpontban, és a névérkék biztata-
sira kezdtem foglalkozni a szervezet
létrehozasinak gondolatdval. Arra
kértek, hogy beszélgessek el a kliense-
ikkel, prébaljam meggydzni Sket arrdl,
hogy a helyzet, amelybe kertiltek, dlla-
pot, nem pedig betegség. 2002-ben
egy tehetséges tirsasdg jott ott Ossze,
akkor alakult meg a Vels
Polgari Tarsulds olyan cél-
lal, hogy orszigos szintd,
mozgassériltekbsl — dllé
kosarlabdacsapatot alakit-
sunk, mivel akkor még
nem volt ilyen ndlunk.
2003-ban a régién beliil
kezdtem el ezzel a tertilet-
tel foglalkozni, ugyanis a
sracokat kozben dtvette a
Mozgissériilt és Paraspor-
tolék Szlovikiai Szovetsé-
ge. 2006-ban volt az elsé
rendezvényiink. En 6téves koromtdl
szinpadon voltam, a kultdra szeretetét
otthonrdl hoztam, és azéta is ezt csi-
nalom.

A kezdet nem volt egyszer szi-
momra. Elészér magamban kellett
tisztdznom a helyzetemet, a sajit feje-
met kellett »kitisztitanom«. Masfél
évig tartott, mig tultettem magam a
torténteken. Azért ment ndlam ilyen
lassan, mert a szlleim ismert emberek,
és engem is sokan ismernek a varos-
ban a munkim altal. El6szor én is azt
gondoltam, hogy engem igy ne lisson
senki. Aztdn egy postyéni gydgykeze-
lésnek koszonhetGen dllapotom sokat
javult, és pozitivvd valt a szemléletem.
Ettsl kezdve egész masként kezdtem
viszonyulni a dolgokhoz.”

A délelétti és az esti el6addsra timo-
gatGjegyeket lehetett vdltani. A bevé-
telbdl az értelemi sériilt fiatalokat, a
Gurulé triét és lapunkat tdmogatjdk.
K6szonjik.

®
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Varakozas

Mikulés elGestéje van, amikor a
gyerekek (hogy viligszerte-e, azt
nem tudom, annyira azért nem is-
merem a vildg szokdsait) izgatottan
késziilédnek, gondosan kipucovilt
csizmdjukat, cip6jiket kiteszik az
ablakba, és virjak, hogy reggelre a
Mikulas belecsempéssze j6l megér-
demelt ajindékukat. Habdr én
mindig féltem téle, hogy reggel
virgdcsot fogok a csizmdban taldlni,
ami tudvalevéen azoknak a gyere-
keknek a jussa, akik rosszul viselték
magukat, nem fogadtak sz6t a szii-
leiknek — és hit valljuk be, hogy ez
ram kifejezetten jellemzé volt,
amit a rajtam rendszeresen eléfor-
dulé horzsolisok, kék-zold foltok
is jeleznek. De hit a j6 6reg engem
megkimélt attél, hogy ilyen szé-
gyenben maradjak — még akkor is,
ha nem mindig viseltem magamat
példaértékien.

Ma szinte egész nap kint voltam,
és szankéztam a domboldalon. Mi-
6ta nem jarok az iskoldba, napkéz-
ben unom magam, ezért aztin reg-
gel boldogan fedeztem fel, hogy éj-
szaka a Mikulis telehintette a tdjat
hépelyhekkel. Rogvest fogtam is a
szankét, és hiztam magam utin a
templomoldalba. Elétte persze
még a névérem orra ald doérgoltem,
hogy neki iskoldba kell mennie,
bezzeg én mir most megyek szin-
kézni.

Ebéd utin aztin lefekudtem,
ugyanis mostandban hamar kime-
rilok, és napkozben is le kell fe-
kidném. Pedig az 6vodiban még
utaltam a kotelezd, délutani alviso-
kat. Csakhogy a par hénapja vissza-
tér6 rohamok legyengitettek.

Rdaddsul még jol it is fiztam, a
csizmam is dtdzott a hétdl, ugy kell
a kalyhanal megszdritani.

* ok ok
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Széval igy telt a nap, de estére
mdr nagy az izgalom, ahogy virom
a Mikuldst. Szorgalmasan keresem
a legnagyobb libraval6t, amiben
azért tobb ajandék fér el, mint az én
miniatlr cipéimben. Ilyenkor va-
gyok igazan elkeseredve, hogy mi-
ért nincs par szimmal nagyobb 1a-
bam. Titokban még az is megfordul
a fejemben, hogy mi lenne, ha a fel-
néttek jéval nagyobb cipéjét ,ven-
ném koleson”. Nagyapanak van is
egy erre a célra folottébb alkalmas
gumicsizmdja, de félek, hogy a Mi-
kulds rajonne a turpissigra, akkor
aztdn az isten se mentene meg a
virgdcstol!

Amugy a Mikulist még sosem
littam, ez azonban cséppet sem
akadilyoz meg abban, hogy én is
bekapcsolédjak, mikor a nagy nap-
ra késziilédve élénk fantizidja gye-
rekek egymast tdllicitilva ecsetelik,
hogy milyen kalandjuk volt vele.
Nekem is élénk a fantdzidm, ezért
aztin idénként jé nagyokat szok-
tam léditani. Azok a fiillentések,
amelyeket kitaldlok, valahogy min-
dig izgalmasabbak, mint a valéség,
amit unalmasnak taldlok.

Ezért hat az se okoz gondot,
hogy elképzeljem, hogy a Mikulas
éjjel leereszkedik a kéményen ke-
resztil, és a cipdmbe csempészi a
mindenféle édességgel teli csoma-
got. Bandn és mandarin is van ben-
ne, ami igazi csemege, gyerekeknek
val6 inyencség.

Csak az nem fér a fejembe, hogy
hogyan nem lesz a ruhdja kormos,
mikor a kéményseprs, ha évente
egyszer eljon a kéményt tisztitani,
ki se latszik a piszok alél. Ezen az
aprésigon azonban nagyvonaldan
tilteszem magamat, elvégre nem
mindent kell értenie egy hétéves
gyereknek. Igaz, parszor mir elha-
tiroztam, hogy meglesem ,akcié

iy

qyerekkori emlékek

__———._—;_‘i
kozben” az oreget, mikor az ajindé-
kokat elhelyezi az ablakban, de az
dlom végil is mindig legy8zott.
Reggel persze az ajindék, annak
rendje és médja szerint, ott van az
ablakban.

Most is a szobdban téblibolok,
amikor egyszer csak, hopp... azt ve-

szem észre, hogy minden tirgyat
megkettézve, duplan litok. E16szor
még élvezem is ezt a jatékot, de az-
tin mar kellemetlen. Attél is meg-
rémilok, hogy mindennek neki-
megyek, és mar nem taldlom olyan
jopofinak a dolgot, mint az elején.
Anyuék is észreveszik, hogy valami
nincsen rendben, és megijednek,
mert az elmult hénapokban meg-
tanultdk nem félvallrél venni az én
rejtélyes betegségemet. Raaddsul
mar a szemeim is keresztben 4ll-
nak. A csehszlovik egészség-
tgyben azonban mdr nem biznak,
igy aztin 6sszepakolnak, autéba be,
és indulds Magyarorszigra. Nagy-

maroson lakik anyu unokatestvére,

Ili néni a csaladjival. Az elkovetke-
zend6 hénapokban nédluk lesz az
otthonom.

Sztaké Zsolt
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kardcsony

Kié hat a karacsony?
Talan szebben élik meg, mint az atlagember. ..

A sors ugy hozta bé fél évtizeddel ezel6tt, hogy men-
talisan sdlyos beteg testvérbatydm szdmadra intézeti el-
helyezést kellett kérnem folyamatosan romlé allapota
miatt. Nehéz dontés. Aki tdl van ilyenen, az tudja, mit
jelent. Azéta is ott lakik Batyd! Nincs rossz dolga, talin
nekiink rosszabb a tényeket a maguk hideg realitdsiban
elfogadni, hogy nem képes a kinti életre.

A személyiség elvesztése

Mir maga az a tény, hogy birésagi hatdrozattal meg-
vontdk onrendelkezését, elszomoritott, de tudtam, hogy
ez a procedura is velejardja a dolgoknak. Hosszt mérle-
gelés, csaladi tandcsok utdn kertilt sor az intézeti elhe-
lyezésre. Majd jottek a litogatisok, az eleinte igen nehéz
latogatdsok, amikor az érzelmek, barmilyen erés gt van
is eléttiik, azon attorve, el6buknak kifelé jovet az inté-
zetbdl. Jottek a kérdések, hogy miért? Miért pont &, s
hogyan torténhetett ez? Kérdések, onmarcangolds. Az-
tan a belenyugvis ideje jott el, majd a beleszokasé, és ki-
alakult a rutin, hogyan kell litogatni, hogyan kell elvi-
selni, kezelni a dolgokat. Hétkoznapot és tinnepet. Uj
ismeretségeket kotottem a lelki beteg és értelmileg sé-
riilt emberekkel. Férfiak, tizennyolctdl hetvennyolc éve-
sig, mintegy félszdzan, egy helyen, ki stlyosabb, ki job-
ban kezelhet6 allapotban. Egy csapat, egy els6 pillantds-
ra taldn furdnak latsz6 tdrsasig, a fitk, akiket meg lehe-
tett és meg is tudtam szeretni. A Fitk! Igy hivom ket
ma is, bar az elmult tobb mint fél évtized alatt, sajnos,
tébben elhunytak mér kéziilik. S a fidk mellett megis-
merkedtem az dpoldk, névérek, gondozék csapatival is,
csupa csoddlnival6, végtelen tirelemmel megéldott, a
nehéz eseteket is szeretettel, nyugalommal, konfliktus-
megoldé készséggel kezelni képes dolgozdkkal. Igy jott
el az els6 intézeti kardcsony, amikor az tinnep hangula-
tat ott bent, a zart helyen, a viligt6l megvédé falak mo-
gott tapasztaltam meg.

Szinte gyermeki 6r6m

Ezek a beteg és sérult férfiak kordbbi életiikben, kint,
az ugynevezett normdlis vildgban sokszor megtiport,
végletekig megaldzott, dllapotuk miatt is kicsafolt em-
berek voltak. Am miutin sajat kozegiikbe kertiltek, le-
csitultak, nagy résziik alkalmazkodott a helyzethez, be-

illeszkedett, problémamentessé valt. Ha apol6ik bevon-
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jak Gket a napi kreativ tevékenységbe, ha feladatot kap-
nak, ha emberként, érz6 lényként kezelik Sket, ha tud-
jak, hogy mégis sziikség van rijuk, és tisztelik Sket, ak-
kor igazi csodakra képesek. Igy volt ez azon a kardcso-
nyon is. A folyos6n kis kardcsonyfa, az ebédlben a na-
gyobbik, a falidjsagon szines papirbél szemmel lathaté-
an remegd, olléhoz nem szokott kézzel kivagott héopi-
hék, sajat rajzok, izenetek a Jézuskanak. Igen, Gzenetek
a faliGjsdgon, mintha gyerekek volndnak 6k, pedig fel-
néttek. Isten teremtményei, akikben elromlott valami.
Emberek! Egyikiik, akit Papokanak becéztiink, még be-
sz€lni sem tudott. Siketnéma volt, sériilt, de dolgos, mi-
velte a kis kertet, gondozta az allatokat, segitett min-
denben, amiben csak szerény képességeivel tudott. O
vezetett végig a folyosén, hozza csatlakoztak a tobbiek.
Es meséltek, egymds szaviba vigva, és cigit kértek, és
csokit, és hoztik, mutattik az ajindékokat. Az tinnepet

csoddlatosan élték meg. Dicsekedtek, hogy szentestén
rantott hal volt vacsordra, és délutin még diét tortek a
bejglihez, és befogadtak a hideg eldl egy anyacicit, aki-
nek sokan odaadtik a kardcsonyi haluk egy picike da-
rabkajat. Oromtsl sugdroztak, hogy igazi fenyétat kap-
tak az erdészektdl, s hogy annak milyen j6 illata van. So-
kuk azel6tt azt sem tudta, hogy létezik ez az tnnep!
Meg azt is mesélték, lelkesen, micsoda egy j6 dolog volt,
hogy énekelt nekik Erzsike névér, és délel6tt bejott a
tiszteletes ur, és az ebédlében, a fa el6tt megaldotta Gket.
J6 volt, hogy a templomba is el lehetett menni, és ott
énekeltek. Azonnal meg is mutattdk, hogyan és mit is
kellett. Ha hamiskdsan is, ha nem is egészen tokélete-
sen, de elénekelték nekem a Mennybdl az angyalt, a
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Csordapisztorokat, a Kis kardcsony, nagy kardcsony ci-
m dalt. Bevallom, titokban eleredt a kénnyem, és szé-
gyenkeztem, mert ezek a beteg vagy sériilt, els6 pillanat-
ra szomorunak litsz6 emberek talin sokkal kozelebb
voltak abban a pillanatban a Megvéltéhoz, a Jézuskdhoz,
Miaridhoz és Jézsethez, az dldozathozé haromkiralyok-
hoz, mint én, aki akkoriban még elsd rinézésre kiegyen-
sulyozottnak, egészségesnek, boldognak latszottam. Pe-
dig... Nem voltam az. Egyiltalin nem. Nem tudtam
oriilni példaul a fényes hidegnek, aminek 6k igen. En
nem éreztem az igazi fenyd illatit, nem mintha nem ve-
hettem volna meg, hanem aftéle lusta el6reldtisbdl vet-
tem inkdbb mifit, mert ugye annak nem hullik a tdle-
vele. Dehogynem! Még tin jobban, és rdaddsul illata
sincs. En nem tudtam akkoriban 6riilni annak, hogy j6
a kardcsonyi vacsoram, automatikus jussnak éreztem.
Egyszertibb volt bekapcsolni egy CD-t, mint énekelni.

Széval nem voltam jelen az tinnepben. Ugy, mint 6k, az

kardcsony

intézeti Fiuk. Akiket végul is tisztelek. S velik egytitt
tisztelem a nem tdl sok pénzért, hétvégén is, tinnepna-
pon is, napkdzben is és éjjel is Sket felvigyazo, réluk
gondoskodé névéreket, dpoldkat, konyhai személyzetet.
Kié a karicsony? Ki tudja? Azoké a Fiuké is, ez biztos.
Koztik ott a batyim, aki nyugodt, tiinetmentes, aki a
kinti vildg terhei el6l a maga vildgdba menekiilt, akinek
mindig felcsillan a szeme, ha meglitogatom. Es hagyom
énekelni! Hamis? Nem baj! Kozelebb van & Istenhez,
mint én, azt gondolom. Popper Péter irja egyik torténe-
tében, hogy Indidban a beteg csalddtagrdl azt tartjak, 6
vezekel a tobbiekért. S ezért kiilon tisztelet jar neki! Ko6-
szi, baty6! Kir, hogy nem olvasod ezt el. Ahogy mir a
Papokanak becézett, végleg eltivozott lakétirsadnak se
mutathatom meg, milyen jépofan tisztelgett a fényképen,
a szdjdbol soha ki nem hulld cigarettit szipikolva. Hit

igy mennek a dolgok. Ki kell érdemelni a kardcsonyt!
Szdszi Zoltdn

Aranka torténete

~Mert megmenti a segitséget kérd
szegényt és a nyomorultat, akinek
nincs segitdje. (Zsolt.72:12)

Aranka harmincét évesen elveszi-
tette az 6t egyedil nevel$ anyukajit.
Egyedil maradt. A lakbért nem tud-
ta fizetni. Enyhe értelmi fogyatékos-
sdga miatt havi bevétele 149 eur6 se-
gély volt. Nem nevelték onallésigra.
Az addigi lakast el kellett hagynia, és
még bérletidij-elmaradds is terhelte
6t.

Késébb magahoz vette egy rokona,
aki két gyermekével és élettdrsival
sziikséglakasban lakott. A befogadé
csaldid abban reménykedett, hogy
Aranka pénzébdl konnyebb lesz a
megélhetése. Ebben a hazban sok
volt a veszekedés. Aranka pénzét
mind elvették. Nem fogadtik be csa-
ladtagként, csak veszekedtek vele.
Ereztették vele, hogy csak teher a
csalddnak. Rendszeresen megfenye-
gették, hogy kidobjdk, keressen ma-
ganak 4j helyet. Rettegés volt sza-
mara az ottlét.

Arankat ugy ismertik meg, hogy

szerdinként rendszeresen bejirt a
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klubba, ahol részt vett a fogyatékos-
siggal él6 felnStteknek tartott fog-
lalkozdson. Minden alkalommal
azon szomorkodott, hogy nincs ott-
hona, nem lesz hova mennie. Na-
gyon bdantott benniinket a sorsa.
Prébaltunk neki segiteni, valamilyen
olesé szallast keresni. Sokfelé érdek-
16dtiink, sikertelenil. Mindenki agy
vélekedett, hogy senkit sem fogunk
talalni, aki befogadja. Tavaly kara-
csony el6tt talilkoztunk a szokdsos
toglalkozdson, és 6 nagyon szomoru
volt. Azt mondogatta, hogy most
lesz a legszomortibb kardcsonya,
mert édesanyja kardcsonykor halt
meg.

En mogyorét és szaloncukrot
ajindékoztam neki. Elbucsiztunk.
Sokat gondoltam rd, de telefonja
nem volt, igy nem tudtam 6t felhiv-
ni, hogy beszélgessiink.

Amikor minden emberi segitség
elmulik, akkor jon az Ur, és olyan
megoldast taldl, amilyenre mi még
gondolni se merink. A tokéletes
megoldast.

,2Minden emberi kezet lefog,

hadd tudja meg minden ember,

hogy most 6 cselekszik!” (J6b,37:7)
Az tértént, hogy december 19-én
magédhoz vette 6t egy csaldd. Ré-
gebben, amikor Aranka orvosi vizs-
galatra virakozott a kérhiz viréter-
mében, ott volt egy hdzaspdr is.
Aranka elmesélte nekik a sorsit,
azt, hogy drvin maradt, lakdsa
sincs, és nincs hovd mennie. A férj
megsajndlta, és azt mondta a felesé-
gének: ,Vigyik haza!” Egy ideig
nem tortént semmi. Az lGnnepek
elétt, de-cember 19-én azonban ez
a hazaspdr elhatdrozta, hogy meg-
keresi 6t, és magéhoz veszi.

Eppen december 19-én Arankat
véglegesen elkildte az a csaldd,
amelyik kordbban ideiglenesen be-
togadta.

Aranka ezzel a nappal 4j otthont
kapott. A kardcsonyt csalddi kornye-
zetben, megbecsiilve tinnepelte. Az
Ur megoldasa és idézitése tokéletes.
Aranka azéta is jir hozzdnk a fog-
lalkozasokra, és nagyon boldog.
Végtelenil hélds a csalidnak, hogy
befogadta 6t.

Lanstyik Edit
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linnepre varva

,Miért kell irni a Carissimit?”

Valasz novella formaban

Sétiltam Debrecenben az utcén.
Egy fiatal vak férfi ballagott fehér
botjaval a virdgpiacon. A Csapé utca
vége a Vir utcdval talilkozik, ahol a
debreceni zenede (zenemiivészeti
szakkozépiskola) taldlhaté. A fiatal
vak férfi oda tartott. A kalapbolt és a
papir-irészer mintegy 6tméteres fallal
allja el az ut végét. A vak ember bal-
lagott, nyilegyenesen neki a falnak.
Gyorsan korbepillantva figyeltem a
jarokelSket, segitenek-e.

De senki sem. Akkor valahogy
minden embernek fontossd vilik a te-
lefonja, vagy lat valamit az égen, vagy
valami felkelti a figyelmét a kirakat-
ban. Csak az utolsé pillanatban avat-
koztam be, el8szor bemutatkoztam.
Csak azutin kérdeztem meg, segithe-
tek-e. Utdna kisértem az utca sarkdig
a vakot. Hat igen. A fogyatékkal élok
segitését illetGen nagyon rosszak az
utcai tapasztalataim.

— Nem littad? — kérdeztem felhd-
borodva az épp arra jir6 Kiss Judittl.
O is gyogypedagogiat tanult. Kérds-
en nézett rim. Mi, laték még a sze-
miinkkel is tudunk kérdezni.

— Nem littad, hogy nem latott, s
nem lattik, hogy nem lat?! Azt sem
lattdk [az emberek], hogy nem latjak
meg a segitségre szorul6t? Tehdt va-
kok, még maguk is!

— Jaj, Dunkel, mdr megint olyan
nagyon érzékeny vagy! — nyugtatott
Kiss Judit. — Az relativ, mondtam. Ha
a pszicholégushoz vissziik tanuléin-
kat, valakirél kideriil, hogy enyhén
autisztikus. Am az 616s szamitogépes
jatékon felnétt 6nzé dog (mint az
egész magyar s angol tirsadalom), az
normdlis. A pszicholdgiit is infiltral-
ja, beszovi, dthatja az dltaldnos tirsa-
dalmi vélekedés. ,Ertékrend” — érté-
kek nélkil. A csupa vetélkedésen, ver-

senyen felndtt onérvényesitd érdekember
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viselkedése és a ,sikeres ember” esz-
ménye. Kordbban ezt az oda nem fi-
gyelést simdn empdtiadeficimek hiv-
tak. Tudniillik az ember ,szocialis 4l-
lat”, tarsas lény. Egymaésba vagyunk
fonédva, az elvilasztottsig csupa illu-
zi6. Addig tart, amig nem éri az em-
bert semmi baj. Amig nem szorulunk
misok segitségére, legyen az hazas-
tars, orvos, pap, tolmdacs vagy névér.

Mir tizen a hitégép, hogy kifo-
gyott a tej, beprogramozzuk a tévét,
mikor mit vegyen fel, akir teljesen
nélkiliink, mar auték is kommuni-
kilnak egymadssal, csak az emberek
nem. Citromolaj van a butoripol6-
ban, de nincs citrom a citrompétlé-
ban. Intelligens a moséporunk, mi-
kézben hilyil a nép, a képernydk és
kijelzék el6tt. Tarsadalmi diagnézi-
som: empditiadeficit. 1dén karacsony-
kor mér nagyon jonnie kellene Jézus-
kanak. Jézus és Buddha voltak az elsé
»erzékenyit trénerek”. Indidban a
kasztrendszer, a zsidéknal (és arabok-
nal) a torzsi Osszetartozds miikodott
(és mikodik). Amikor Jézus meg-
érintette a szamaritinus ndt, ezzel azt
mutatta, hogy a szamaritdnus né is
ember. Nincsenek torzsek és kasztok,
csak az agyunkban. Csak a kultari-
ban. Mi csindlunk karanténokat, do-
bozokat és osztilyozdsokat, roviden:
elvdlasztdsokat. S az elvilasztottsag il-
lazié.

A vak ember zongorizni ment a
zenedébe. Ha nem litod, csak a ri-
diéban hallgatod, azt mondod, egé-
szen meglepd, ahogy Chopint jitssza.
Akkor nincs, hogy félek tdle, mint
minden fogyatékossigtol, szegény-
ségtdl, hisz lélektanilag azért félink
t6lik, mert gyanitjuk, hogy ez velink
is megeshet. A pszicholégia ezt hdri-
tdsnak nevezi. En totdlis empdtiadefi-

citnek hivom — igy karicsony el6tt.

(

El6szor Anna Freud irt arrdl, hogy a

-

haritdis mdr az érzékszervi szintnél
kezdédhet, az észre nem wvevéssel. A
kérdés az, hogy észrevessziik-e, ha a
tarsadalom beteg. Es ki merjiik-e ezt
mondani.

— Jelent meg cikked a Carissimiben
mostandban? — kérdezte Kiss Judit. —
O, nem — mondtam —, mostaniban
csak hat harfamivet irtam, 6t orgona-
darabot, meg egy kis kvantumfizikai
konyvecskét a 1étrdl és semmirdl, hisz
mit is csindlhat munka nélkiil, unal-
maban, hiarom diplomaval, 6t iskolai
végzettséggel egy mivész-tudés Ma-
gyarhonban? Van rdér6 idém...

— Amugy — kérdezett tovibb Kiss
Judit — nem tudunk-e mar mindent a
gyogypedagdgiar6l? Kellenek még
ilyen szaklapok?

— Azért kellenek — vélaszoltam kis-
sé kesertien —, mert ott kell vilagitani,
akkor kell vildgitani, ahol és amikor
legnagyobb a sotét. Az Eurépai Unié
nagy elvirdsai miatt fogyatékosbara-
tok lettiink — de csak papiron.

Epp ezért kell a Carissimi, mert
minden tudds dtadni valé. Mert a ci-
vil kezdeményezés nemhivatalossiga
szabadabban tud 1élegezni. A Carissi-
mi nem olyan, mint egy gyégypeda-
gogiai szaklap. A Carissimi minden-
kihez tud szélni. Nem az a lényege
hogy: hiny sor, mennyi sorkozzel egy
oldalon, milyen betdtipussal irva
(folytatom taldn némi ginnyal a han-
gomban). A szerz§ itt lehet szabad,
problémaérzékeny, s nem tordelGszer-
keszt6 — mert az egy kiilon mifaj. Vi-
lagitani, tovabbadni, s nem kategéri-
akban — sablonokban gondolkodni —,
misfeles sortivolsaggal. Nem szak-
szavakkal s hivatkozdsokkal agyon-
terhelni a mondanivalét. Eletszerdien,
szakszavak é tekintély nélkiil. . .

Dunkel N. Norbert
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lllyés Gyula
karacsonyi
visszaemlekezése

Szamomra még eleven valésig a karicsony ko-
rili innepség, a betlehemezés. Ilyet nemcsak lat-
tam, hanem magam is csinaltam. Egy tavoli pusz-
tin nevelkedtem, ott az embereknek bizony nem
volt mds szérakozasuk, mint amit sajat maguk dlli-
tottak sajit maguknak el8. A pusztin t6bb ,betle-
hemez3 banda”is volt, hozzank is jrtak, de mi ma-
gunk is szerveztiink nem egy els6rangu betleheme-
28 tarsasigot, mi is jirtunk egy par baritommal
betlehemezni. Ezt a hajdani emléket elég régen ugy
elevenitettem fel, hogy egy jelenetét le is irtam:

»2Angyal is voltam tobbek kozott. Bokdig érd in-
gem volt, derékban egyszerl 6vvel. Szirnyam nem
volt, gyalog jartam, csizmdban. Beléptem a szoba-
ba, és éles fejhangon, akkori hangomon hirtelen
kintalni kezdtem. Furcsa nyelven beszéltem, ma
sem értem jobban, mint akkor. Gléria ének sziisz-
szendéja, szugy ide, szugy ide pdsztorok stb. Ezt
mondtam angyalul, és megraztam a kolompot, ez-
zel jelenésem egyelére be is fejez6dott. Levettem
tejemrdl a kiforditott kucsmit, és félrealltam. Szét-
szimatoltam a halandék lakhelyén, az alacsony kis
szobdban. Itt is t6ltott kaposzta vagy zsiros, nehéz
illata a toportytinek, melyet azon a vidéken, ahol
angyalkodni szoktam, pérenek neveztek, s melyet
mir akkor sem 4llhattam. Az asztalok koriil ott tlt
a csalad, a feln6ttek jéakaratd mosolygdssal, a gyer-
mekek kerekre tigult, Almélkodé szemmel. Igye-
keztem szigord arcot vigni, hogy ne ismerjenek
meg. Porcot kapunk itt is, gondoltam nehéz szivvel,
ilyen az élet. Kozben bejéttek a pasztorok a lancos
bottal. A mi betlehemiink, mit tagadjuk, egész egy-
szer(, nyomorusdgos kis betlehem volt, nem olyan,
mint a versenytarsaké; gyertyink se volt, viszont
pasztoraink 6sszehasonlithatatlanul jobbak voltak,
mint azokéi. T6lik figgott minden, noha csak ket-
ten voltak. Hal’ istennek, mindig sikertik volt. Nem-
igen emlékszem mdr, mit mondtak, a haziak ma-
ris nevettek, a mozdulataikra is. A pdsztorok nem
énekeltek, a verset is rossz prézaba torték, mint dl-
taldban a foldiek. Bens6émben ripacsoknak tartot-
tam &ket. Csuklottak, bohékis mozdulatokat tet-
tek, afféle jokedvd részeget utdnoztak.”

Naplojegyzetek 19611972, 360. 0., 1970. decem~
ber 24.

26

Arany Janos:

Az uj évet (6cska targy!)
Kell megénekelnem,
Haldlkodva, ahogy illik,
Poharat emelnem.

Mit van mit kivinni még
Ily aldott id8ben? —
Adjon Isten, ami nincs,
Ez uj esztendében.

Oles6 legyen a kenyér,

A gabona dros;

Jol fizesse a tin6t

S nyerjen a mészéros,
Meérje pedig sz6szon-boron,
Font kijirja béven.

Adjon Isten, ami nincs,

Ez uj esztendében.

Senkinek a nyakdra

Ne vigyenek kontét;

Valaki csak riteszen,

Nyerje meg a lottdt;

Annyi pénziink legyen, hogy!
Még pedig pengében.
Adjon Isten, ami nincs,

Ez uj esztendében.

Szegény ember malacdnak
Egy hija se essék;

Messze jarjon dog, haldl,
Burgonya-betegség;
Orvos, baké a dijat

Kapja heverében.

Adjon Isten, ami nincs,
Ez uj esztendében.

Tucski-hajeski baromnak
Sokasuljon laba;

Bocdi jdrjon mezére,
Gyermek iskoldba;
Gyarapodjék a magyar
Szamra, mint erében.
Adjon Isten, ami nincs,
Ez uj esztendében.

Kiviil, beliil maradjon
Békében az orszig;
A visirra mendket

Sehol ki ne fosszak.

tnnep

Alkalmi vers
Béke legyen a haznal

Es a szivredben.
Adjon Isten, ami nincs,
Ez uj esztendében.

A bir6 is, mint eddig,
Tisztét jol betoltse:
Viz kedviért a babat
Soha ki ne ontse;
Emberiség, igazsig
Egyik serpenydben.
Adjon Isten, ami nincs,
Ez uj esztendében.

Zenebona, babona,
Huzavona vesszen!
Visszavonis, levonis
Minket ne epesszen.
Legyen egység, tiirelem,
Hit a jovenddben.
Adjon Isten, ami nincs,
Ez uj esztendében.

Nagy uraink (ha élnek)
Néjenek nagyobbra;
Aldozzanak, legyen is mit,
Meégse tissék dobra;
Nemzetiséglink mellett
Buzogjanak héen.

Adjon Isten, ami nincs,
Ez uj esztendében.

Iré pedig irénak

Szemét ki ne 4ssa, —

Ne is legyen az idén
Napfogyatkozisa

J6 erkoles-, eszme-, hirnév-,
S eléfizetSben.

Adjon Isten, ami nincs,

Ez uj esztendében.

Mire iissek még pohart?
Asszonyi hiiségre?
Baritsag-, polgar-erény-,
Vagy mi mds egyébre?
Hiszen ezek kozottiink
Vannak kelendében.

Tudj' Isten, mi minden nincs
Ez uj esztendében!

2015/6



~

ezt d D722

Magyar—szlovak, szlovak—magyar szotar

alairékeret — Sablona na podpis

autizmus spektrumzavar — spektrum autistickych pordach

automata tibefiz6 — automaticky navliekac ihiel

beszél6 konyhamérleg — viha kuchynskd hovoriaca

beszél6 lazméré — teplomer lekarsky hovoriaci

beszél6 szamolégép — kalkulacka s hlasovym vystupom

beszél6 vérnyomasméré — tlakomer s hlasovym vystupom

elektronikus olvasokészilék — stolova elektronicka Citacia
lupa

fehér bot (6sszehajthato) — biela palica (skladacia)

felolvasoszolgalat (latdssériilteknek) — predcitatelskd sluz-
ba

folyadékszintjelz6 — indikator hladiny

gorgss botvég — rotacnd koncovka na opornd palicu

gyogyszeradagol6 — lickovka, davkova¢

halmozott sériilés — viacndsobné postihnutie

kézinagyité — lupa ru¢na

latdssériltek személyi kisérése — sprievodcovstvo

magatartisi zavarok — poruchy spravania

Mozgéssériilt és Parasportolok Szlovikiai Szovetsége —
Slovensky zviz telesne postihnutych $portovcov
a paraSportovcov

olvasénagyit6 — lupa Citatelska

optikai segédeszk6zok — optické pomdcky

sajatos nevelési igény — $pecidlne vychovno-vzdeldvacie
potreby

segédeszkoz-kolesonzés — poziciavanie pomécok

szinfelismerd — indikator farieb

tapinthaté szabécenti — krajéirsky meter kovovymi cvok-
mi

térbeli tdjékozodas — priestorovd orienticia

tojassargdja-elvilaszté — oddelovac bielka

ultrahangos akadalyjelz8 — ultrazvukovy detektor preka-
zok

vakvezet$ kutya — vodiaci pes

zokniparosit6 — parova¢ ponoziek

automaticky navliekac ihiel — automata ttibeftizé

biela palica (skladacia) — fehér bot (Gsszehajthatd)

dévkovag, liekovka — gydgyszeradagolé

indikétor farieb — szinfelismerd

indikétor hladiny — folyadékszintjelz6

kalkulacka s hlasovym vystupom — beszél8 szimol6gép

krajéirsky meter kovovymi cvokmi — tapinthaté szabdcenti

liekovka, divkova¢ — gyégyszeradagol6

lupa citatelska — olvasénagyité

lupa rucnd — kézinagyité

oddelovac bielka — tojassdrgdja-elvilaszto

optické pomdcky — optikai segédeszkozok

parovac ponoziek — zoknipérosit6

poruchy spréavania — magatartasi zavarok

poziciavanie pomocok — segédeszkoz-kolesonzés

predcitatelskd sluzba — felolvasészolgalat (litdssérillteknek)

priestorovd orientdcia — térbeli tdjékozodas

rota¢nd koncovka na opornu palicu — gorgds botvég

Sablona na podpis — aldirékeret

Slovensky zviz telesne postihnutych Sportovcov
a para$portovcov — Mozgassériilt és Parasportolok
Szlovikiai Szovetsége

$pecidlne vychovno-vzdelavacie potreby — sajdtos nevelési
igény

spektrum autistickych portich — autizmus spektrumzavar

sprievodcovstvo — latassériiltek személyi kisérése

stolové elektronicka ¢itacia lupa — elektronikus olvasokészii-
lék

teplomer lekarsky hovoriaci — beszél6 lizméré

tlakomer s hlasovym vystupom — besz€l6 vérnyomdsmér

ultrazvukovy detektor prekazok — ultrahangos akadalyjelz8

vaha kuchynska hovoriaca — besz€l6 konyhamérleg

viacndsobné postihnutie — halmozott sériilés

vodiaci pes — vakvezet$ kutya

Tiamogatéink:
a Szlovdk Koztdrsasig Kormdnyhivatala
(Realizované s finanénou podporou Uradu vlidy Slovenske;
republiky — program Kultira ndrodnostnych mensin 2015.)

Bethlen Gdbor Alap, OTP Banka,
Mité Béliné és Nagy Szilveszterné (Ujlot).
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AKADALYTALAN, SZABAD MOZGAS.

Mozgaskorlatozott személyek mobilitasprogramija.

Opel Biztositds  Opel Pénziigyek v
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