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Sziv alakd parna

Egyszer régen egy ismer6som elvitt engem
Szencre. De nem azért, hogy a téban lubickoljunk,
hanem hogy megmutasson egy akkoriban alakult
intézményt, amely azt tlzte ki célul, hogy kozépsu-
lyos értelmi sériilt fiataloknak adjon otthont. A bib-
liai vérosrdl, Betdniardl nevezték el. Azért bibliai,
mert az Ujszovetségben tobbszor is szerepel, példa-

ul itt timasztotta fel Jézus a halott Ldzirt. S az sem
véletlen, hogy az alapitdk a Biblidhoz nyultak a névadéskor, ugyanis el-
s6 perctdl kezdve nagyon fontosnak tartottik az ott él6 fiatalok lelké-
nek téplalasat is. Mindennek huszonét éve. Szép kor egy ilyen nemes
céld intézmény életében — gondolom magamban, aztin eszembe jut az
a napsttéses délel6tt, a t6 feldl érkezd friss szell és egy csodalatos lany,
akinek a nevére ugyan nem emlékszem, de a Iényére igen, mert ritka az
olyan baj és derd, mint amilyen bel8le dradt. Huszonegy éves volt, és
Down-szindrémds. Hadd nevezzem Mairidnak.

Hogyan ismerkedtiink meg? Az épiiletben nézel6dve egyszer csak
azt hallottam, hogy valaki énekel. Arrafelé indultam, s az egyik szobi-
ban meglittam egy lanyt, porronggyal a kezében. Téncolva torolgette a
butorokat, s kozben fennhangon dalolt egy akkoriban nagy slagert. A
szerelemrdl. Amikor meglitott, behivott a szobdjaba, mert kidertlt, ez
az ové, ez lesz az § 4] lakhelye, és mesélni kezdett magérdl. Tobbgyer-
mekes csalidbdl szdrmazott. ,Nagyon szeretem a csalidomat — mond-
ta —, nagyon szeretem az anyukdmat, apukdmat és a testvéreimet, de
nagyon szeretnék gy €élni, mint a felnétt lanyok. Anyukdm is mondta,
hogy probéljam ki ezt a lakdst. Anyukdm tudja, hogy tigyes vagyok,
mindig megdicsér, hogy milyen tgyes vagyok. Ugye, te is elhiszed,
hogy az vagyok?” ,Hat biztosan az vagy, ha anyukdd mondja, mert 6 is-
mer téged a legjobban” — vilaszoltam, mire Midria mosolyogva mesélni
kezdte, mi mindent szokott otthon csindlni. ,, Tudok mosni és vasalni
is!” Kinyitotta a szekrényt. Katonds rendben sorakoztak a ruhdi, a pu-
léverei szinek szerint dsszerakva, az egyik sorban a kék és drnyalatai, a
misik sorban a tarka mintasak. ,Gyere ide — sz6lt —, szagold meg Gket
Odamentem, megszagoltam. Nagyon j6 illatuk volt. ,,Milyen finom il-

'”

latosak a ruhdid, Mria!” — mondtam neki, mire megkérdezte, hogy tu-
dom-e, mit hasznil mosdskor. S mivel nem tudtam, részletesen elma-
gyarazta. ,El6sz6r kimosom &ket, aztin 6blit6vel kioblitem. Kordbban
Azirral mostam, de nagyon tetszik nekem az Ariel illata. Anyukdm
mondta, hogy az Ariel egy tiindér. Azéta még jobban szeretem az illa-
tt, amidta tudom, hogy 6 egy tiindér. Hat téle ilyen illatosak a ruhd-
im.”

Es még sok mindenrél mesélt Maria. Hogy az otthonban szeretne
sokat rajzolni, mert nagyon szeret rajzolni. A tébbiek kedvesek hozza.
Van itt egy fiti is. Szeretne a szobdjaba egy sziv alakd parnit. ,Es még
szeretném...” Itt elakadt a hangja. Es elpirult.

,Mit szeretnél még, Maria?” — kérdeztem. Es akkor szégyenl6sen
ram nézett. Es ezt mondta: Ldzeretném, ha valaki szeretne.”

Lampl Zsuzsanna
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A szellem sohasem vak

1921 oktéberében az egykor fests-
mivésznek készils Szinté Gyorgy
(1893-1961) francia nyelvi levelet
kapott az 1915-ben Nobel-dijjal ju-
talmazott francia ir6t6l, Romain Rol-
land-t6l (1866-1944). A véagujhelyi
szilletésti Szanté ekkor mar alig litott.
Elébb, még a fronton, 1915-ben a
jobb szemére vakult meg, tGvegtesti
vérzés miatt, majd 1921-ben bal sze-
mének litdsa is fokozatosan rosszab-
bodott. Rolland levelét is unokaoccse,
az ekkor mdr ismert ir6, Neubauer P4l
olvasta fel neki. Neubauer, aki évek
6ta levelezett a francia iréval, elkiildte
Rolland-nak Szinté rézkarcit, a ke-
resztre feszitett Beethovent. Rolland
nagy rajongéja volt az élete vége felé
teljesen megsiiketiilt nagy zeneszer-
z6nek: 1903-ben életrajzit is megirta.
Amikor a rézkarcot kisérs levélbdl
megtudta, hogy milyen szerencsétlen-
ség érte Szantodt, a koszonetet ezzel a
mondattal egészitette ki: ,A szellem
sohasem vak.” ,Mi ez?” — kérdezte
megrendiilve Szanté. Neubauer meg-
magyardzta, hogy Rolland ezzel a
mondattal hallta meg a rézkarcot. S
még hozzitette: ,Nagy ajindék lesz
neked ez a mondat, 6regem.”

,Mai napig is €16, nagy ajindék” —
irja majd tiz évvel késébb Szinté Fe-
kete éveim cim életrajzi regényében.
A regény cime utalds a teljes vaksig
utdni évekre, melyeket a festGecsetet
tollra valté Szinté tobbek kozt ennek
a rolland-i ,,ajindéknak” a birtokiban
volt képes tilélni. Hatalmas lelkierd-
vel megtanult Adler markdju gépén
irni.

yozeretettel simogatom meg kis
Adleremet, amellyel ezeket a sorokat
kopogtatom. A tiz esztendd alatt tiz
regényt, hirom drimat, negyven no-
vellat, vagy ugyanennyi djsagcikket és
egy versciklust irtam le rajta. Gyor-
sabban kopog ujjaim alatt, mintha 14-
t6 ember {ilne mellette, két nap alatt
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tanultam meg irni rajta’ — emlékezik
az 1931-ben megjelent Fekete éveim-
ben.

Igen, a szellem sohasem vak. Rol-
land ezen elhiresiilt mondatinak
igazsigit nem a mi Szanté Gyor-
gytink bizonyitotta be els6ként. A vi-
lagirodalom szdmos nagy formdtumu
személyisége tudott ugy alkotni, hogy
csak lelki szemeivel, a szellemével 14~
tott. Helysziike miatt most csak ket-
t6t emlitek kozilik.

A Krisztus elétti VIII. szdzadban
keletkezett Tlidsz és Odiisszeia cimd
6gorog eposzok koltGje a hagyomany
szerint egy Homérosz nevii vak reg-
ember volt. Virosrdl varosra jarva sza-
valta kolteményeit. Az eurépai iroda-
lom elsé nagy koltGje gy énekelte
meg a tréjai hdbord eseményeit, illet-
ve a hdborubdl hazatérs Odusszeusz
tizévi bolyongisit, hogy a viligot csak
lelki szemeivel lathatta.

Homeérosz vaksdga, s6t sokak sze-
rint egyéltalin létezése sem bizonyi-
tott. Kovetkezé ,példink” azonban
valéban élt, és valéban vakon alkotta
meg élete nagy miveit. O John Mil-
ton (1608-1674) angol kolts. Negy-
venhdrom éves koriban vesztette el
latasat. , Fekete évei” alatt teljes vissza-
vonultsigban alkotta meg hires drd-
makolteményeit, az Elveszett Paradi-
csomot és a Visszanyert Paradicso-
mot. Szeme viliga odaveszett, de
yszelleme” megmaradt litonak! A ve-
le latottakat mondta tollba kérnyeze-
tének, amint Munkdcsy Mihly hires,
1878-ban festett Milton cimi képe is
bemutatja.

No igen — legyinthetnek a kétked6
olvasok. A ,szellem”, a fantizia, a kép-
zelGer segithet a latdsat vesztett ir6-
nak koltemények, eposzok vagy akdr
regények — lasd Szanté Gyodrgy ese-
tét — alkotdsiban. De tudomanyos
dolgozatot, tényekre épils torténeti
munkit stb. aligha virhatndnk egy fel-

mUvel0déstorténet

Szdntd Gyorgy

néttkordban megvakult embert6l. Am
idézziik csak fel ismételten a nagy
francia ir6 aforizmajit: ,A szellem so-
hasem vak.” Rolland megillapitisa
nem szikithetd le a koltsk, irdk s
egyéb, ,képzelGer6bsl” alkotdk tibora-
ra. A sosem vakul6 szellem a tényeket
kutato, feltiré tudésnak is ,latdst” ad.
Ennek ékes példdja William Hickling
Prescott amerikai torténetird.

Prescott a Massachusetts dllambeli
(USA), a XVII. szizad végén tartott
boszorkanypereirél elhiresilt Salem-
ben sziiletett 1796. majus 4-én. (Az
utikényvek azonban nem 6t, hanem
egy masik hirességet emlegetnek: itt
sziletett ugyanis Nathaniel
Hawthorne — 1804-1864 — is, a XIX.
szdzadi amerikai regény egyik legkie-
melkedébb alakja, s ebben a virosban
irta meg A skarlat betd cimd nagy
mivét.)

Prescott jogdsznak tanult, majd
atyja tgyvédi iroddjaban el is kez-
dett dolgozni. Egy szerencsétlen
balesetben azonban fél szemére tel-
jesen megvakult, aztdin hamarosan
kidertlt, hogy ép szemének ldtdsa is
veszélybe kertlt. A szakirodalom
,szimpatikus  szembantalomnak”
(ophthalmia sympathica) nevezi azt
a korképet, amikor az egyik szem
athatol6 sériilése utdn a misik, ép
szem is gyulladdsba jon. Val6szint-
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Szant6 Gyorgy, W. H. Prescott

leg ilyen kérfolyamat okozta az &
nem sérilt szemének gyulladdsit is.
A jémédu apa mindent megtett fia
litdsinak megmentéséért, még Eu-
répéba is elkildte 6t.

Sajnos, az 6reg kontinens szemor-
vosai sem tudtik visszaadni az Ujvi-
lagbdl érkezé fiatalember teljes lata-
sat. ,Nem minden rossz j6 artalom-
ra” — mondja egy paléc népi boleses-
ség. Prescott esetére ez Ugy vonat-
koztathatd, hogy a feladott jogdszi
palya helyett a régmilt események
kutatdsinak szdnta egyetlen szeme
latisdnak maradvanyait. S amit nem
lithatott, azt pétolta a ,szellem”,
amely ,sohasem vak”. Mdr az 1838-
ban Bostonban kiadott History of
Ferdinand and Isabella cim( munka-
jajelezte, hogy az amerikai torténeti-
r6k sordban Uj tehetség jelentkezik.
Neve gyorsan ismertté valt Eurépa-
ban is, hiszen emlitett mivét mar
1842-ben leforditottik németre.

Az 1492-ben az Ibériai-félszigetet
az arab (moér) uralom aldl felszabadi-
t6 és Kolumbuszt Amerikit felfedezd
utjdban timogaté katolikus kiralyi
par, Aragéniai Ferdinand és Kasztiliai
Izabella histéridjanak megirdsa feléb-
resztette érdekl6dését a spanyol
ykonkvisztidorok” (héditék) torténete
irdnt. Egyre gyengil6 litdsa ellenére,
mondatait — Miltonhoz hasonléan —
tollba mondva, alkotta meg élete £6-
muvét.

1843-ban Bostonban jelent meg
hiarom kotetben a History of the
Conquest of Mexico, azaz Mexiké
meghdditisinak torténete cimd
munkdja, s alig négy év mulva,
ugyancsak hiarom kotetben kiadta a
Peru meghdditasarél szolot. Ké-
s6bb, 1855 és 1858 kozott megirta
II. Fulop spanyol kirdly uralkoddsa-
nak torténetét is. Emlitett mvei
alapjdn nevét a legnagyobb amerikai
torténetiroké kozt emlitik. Annak
ellenére, hogy konyvei kiaddsitdl
tobb mint mdasfél évszazad telt el,
ma is forrasmunkdnak szdmitanak a
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Mexiké, ill. Peru X V1. szdzadi torté-
netét megismerni kivinék szdmdra.

O volt az elsé tanitémestere Pas-
suth Ldszlénak (1900-1973), az Es6-
isten siratja Mexikét c. kiting torté-
nelmi regény szerz8jének is. ... Pres-
cott kénnyen, attekinthetSen csopor-
tositja az eseményeket, s kitding stilu-
saval elvardzsolja az olvasot ... szove-
ge ma is nemcsak olvashatd, de hite-
lesnek érzett torténetiréi judiciumot
tikroz ...” — irja Talalkoztam Esdis-
tennel cimd, 1972-ben megjelent me-
xikéi utirajzéban.

Passuth idézett véleményét ta-
masztjik ald az Gjabb kiaddsok, ill. a
tobb eurdpai nyelvre tortént fordi-
tasok. Sajnos, magyarul — ha jél tu-
dom — csak szemelvények jelentek
meg téle 1967-ben a Gondolat Kiadé

William H. Prescott

gondozisiban Mexiké és Peru meg-
héditdsa cimmel. A teljesség hidnyat
csokkenti, hogy ezeket a kitling torté-
nész, Kosary Domokos forditotta.
Megjelent viszont teljes terjedelmé-
ben mindkét, a Mexikérdl és a Peru-
6l sz6l6 munkdja cseh nyelven. A
2006-ban kiadott Dé&jiny dobyti Me-
xika cimd, 618 oldalas kotet volt az
egyik utikalauzom madrciusi mexikéi
utam soran. Meghivém és vendégla-
tém, a vallalata kikiildetésében masfél
éve Mexikéban €16 lanyom kiilon fel-
hivta figyelmemet, hogy a hosszud, 12
6ras repil6utra ,j6” konyvet vigyek
magammal. Prescott fentebb emlitett

mive mellett dontottem, és nem bin-
tam meg.

Prescott szévege ma is regényként
olvashat6, izgalmas, szines leirdsa az
Hernan Cortés (1485-1547) altal az
1520-as évek elején tett hoditdsnak,
Uj-Spanyolorszig (ez lett a mai Me-
xiké korabeli neve) megteremtésének.
Felejthetetlen élmény volt litni az
egykori azték Tenochtitlin helyén
épult Ciudad de México févirost.
Prescott sorai segitettek megérteni a
cholulai vérfurd6hoz vezetd torténé-
seket — Cortés a helybéli indidnok ta-
maddsitol tartva ,megel6z8” csapdst
mért a varoska lakossdgara. Nem foly-
tatom a soroldst, hiszen nem utirajz
irdsa a célom. Csupdn témank szem-
pontjabdl fontos mozzanatra hivom
tel a figyelmet. Prescott val6szintleg
sohasem jart Mexikoban, és szinte
teljesen vakon, csak ,lelkével” litva
mondta tollba az ottani &slakosok, az
aztékok és a maroknyi spanyol h6dité
Osszecsapdsainak histéridjat.

Prescott 1859. janudr 28-dn hunyt
el New Yorkban, mint az egyik leg-
jobb, legismertebb amerikai torténeti-
r6. Koényveit ma midr helyreigazito,
magyarazé labjegyzetekkel, kiegészi-
tésekkel adjak ki szerte a vildgon. Ez
természetes, hiszen az 1840-es évek
6ta szamos Uj adat, Gsszefliggés dertilt
ki. Egy dolgon azonban nem kell val-
toztatni: a szerzd lebilincseld, olvas-
manyos stilusian. Ez utébbi kialakitd-
saban kozrejitszott vaksiga is — amit
Jfekete évei” alatt szeme nem litott,
azt lelke ,szinesen” pétolta.

Mit kivantam elérni a felsorolt pél-
dékkal? Azt, hogy mindazok, akik fel-
néttkorukban vesztik el latisukat,
akik szdmdra a szines, fényl6 évek
utan ,fekete évek” kovetkeznek, ne es-
senek kétségbe. Milton, Szdnté
Gyorgy vagy akir William Prescott
legyen a példaképik, és sose feledjék
Romain Rolland szentencidjat:

A szellem sohasem vak!

Dr. Kiss Ldszlo
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»~Miért ne lehetne nekem is gyerekem?”
Intellektualis fogyatékossaggal élé emberek gyermekvallaldsa

»Miért ne lehetne nekem is gyere-
kem?” — olvashatjuk a N6k Lapja Ca-
té internetes oldalanak egyik cimlap-
jan, amely a fogyatékossiggal é16 nék
gyermekvallalisdnak jogardl szol.! A
cikkben talilkozhatunk litds-, hall4s-
és mozgassérilt anyak torténeteivel,
de intellektudlis fogyatékossiggal él8
n6k nem keriilnek el6. Ok még a fo-
gyatékossdggal €16 n6k kozott is peri-
féridra szorulnak ebben a kérdésben.
Mi allhat ennek a hatterében? Sét,
nem sziikithetjik le a témat az anya-
sig kérdésére, mi a helyzet az intellek-
tudlis fogyatékossiggal €16 férfiakkal,
vajon réluk hogyan vélekedik a tirsa-
dalom a sziilgséget illetSen?

A fogyatékossiggal él6 személyek
jogair6l sz6l6 ENSZ-egyezmény?
szerint, amelyet Magyarorszdg 2007-
ben ratifikalt, minden fogyatékossig-
gal é16 embernek ugyanolyan joga van
a gyermekvallaldsra és szili szerep
betoltésére. Az Egyezmény 23. cikke
kitér az otthon és a csalad tiszteletben
tartdsdra.

»1. A részes allamok minden sziik-
séges és hatékony intézkedést meg-
tesznek a fogyatékossiggal €16 szemé-
lyekkel szembeni hatrinyos megkii-
16nboztetés megsziintetéséért a ha-
zassdg, a csaldd, a sziil6i szerep és a ro-
koni kapcsolatok terén, méasokkal azo-
nos alapon, az aldbbiak biztositdsa cél-
jabol:

a) a hdzassig kotésére alkalmas ko-
ru fogyatékossaggal €16 személyeknek
a hézassigkotéshez és csaladalapitas-
hoz val6 joginak elismerése a hazas-
sagot kotni szdndékozé felek szabad
és teljes egyetértése alapjin;

b) a fogyatékossiggal €16 személyek
joganak elismerése, hogy szabadon és
felel6sségteljesen donthessenek gyer-
mekeik szamit és korkiilonbségét ille-
téen, hogy hozziféréssel birjanak az
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életkornak megfelel informacikhoz,
a reproduktiv és csaladtervezési okta-
tas elismerést nyerjen, valamint hogy
biztositsik szamukra e jogok gyakor-
lasat lehet6vé tevd eszkozoket;

¢) a fogyatékossdggal €16 személyek,
beleértve a gyermekeket is, termé-
kenységének masokkal azonos alapon
torténé fenntartisa.” (ENSZ 2006,
23. cikk, 1. pont)

Tehit alapvetSen a nemzetkézi jo-
gok feldl timogaté hozzdallast figyel-
hetiink meg, amely az emberi jogokra
koncentrdl. Ha Magyarorszdgon az
egyes jogszabilyokat nézziik meg,
mir nem ennyire egyértelmid a kép.
Példaul ha a gondnoksdg intézményé-
re gondolunk, rengeteg intellektualis
fogyatékossaggal él6 személy cselek-
vBképessége korlitozott, ami alapjai-
ban megingatja a sziil6séghez val6 jo-
gokat is.

Ezen talmenden, ha a gyakorlatot
nézziik meg, szimos nehézséggel ta-
lalkozhatunk az intellektualis fogyaté-
kossdggal él6 emberek sziil6vé vilasit
illetéen. Talan az egyik legmeghatéro-
z6bb hitréltaté tényez a tirsadalom
hozziillasa, a sztereotipidk és az els-
itéletek, amelyek nem konnyitik meg
az intellektudlis fogyatékossiggal €16
telnéttek helyzetét.

Az intellektudlis fogyatékossiggal
él6 személyekkel kapcsolatban mdr
alapvetGen a parkapcsolatok és a sze-
xualitds terén is szdmos tabuval, féle-
lemmel taldlkozunk. Gyermekvallald-
suknak a kérdése margindlis mind a
kutatdsokban, mind a szakmai gya-
korlatban.

A sziil6vé vilds nem sziikséges fel-
tétele a feln6tté vildsnak, de a felnétt
identitasnak mai napig meghatirozé
eleme lehet a sziil6vé vilds élménye.
Leginkédbb a vélasztis, az 6nrendelke-
zés lehetGségén van a hangsuly. Bar a

nemzetkozi irdnyelvek a fogyatékos-
siggal €16 emberek teljes tdrsadalmi
részvételét és onrendelkezését hang-
sulyozzik, a szexualitds és a szil6vé
vélas terilete a legsérilékenyebb eb-
bél a szempontbdl, kiilénésen az in-
tellektudlis fogyatékossaggal €16 em-
berekkel kapcsolatban, és helyi szin-
ten leginkdbb a védelem valik megha-
tdrozova.

A tarsadalom attitidjében érdemes
megvizsgilni, hogy alapvetSen mit
gondolnak az intellektudlis fogyaté-
kossdggal €16 személyek néi és férfi-
szerepeir6l, hogyan vélekednek az 6
anya- és apaszerepukrol.

A genderalapi megkozelités kike-
rilhetetlen a téma kapcsdn, a kiilon-
b6z6 néi és férfiszerepek tovabb szi-
nezik a képet. A sziil6vé vilds kérdése
mind a néknél, mind a férfiakn4l rele-
véns, azonban tagadhatatlanul koz-
vetlenebbiil érinti a nék életét.

A fogyatékossiggal €16 nékre vo-
natkozé elkilonitett adatok, a gender-
szempontu elemzések hidnyoznak a
magyar fogyatékossigligyi kutatisok
tobbségébsl. A fogyatékossiggal €16
nék tapasztalatai és sziikségletei ész-
revétlenek maradnak. Rdadasul a ma-
gyar jogrendszer nem ismeri az inter-
szekciondlis tényezék alapjan torténd
hétranyos megkiilonboztetés fogal-
mit, igy nem biztosit megfeleld jog-
orvoslatot a tobbszords diszkrimind-
ciét elszenvedd fogyatékossiggal €16
nék szamara. Mikézben a huszadik
szdzad jelentGs eredményeket hozott
a n6k és férfiak tirsadalmi egyenlésé-
géért vivott harcaban, a fogyatékos-
sdggal €16 ndk helyzete alig véltozott.

Hozza kell tenniink, hogy az utébbi
években az anyasigot mitikus magas-
sigba emelS ,szuperanya” idedljival
nehezen 6sszeegyeztethetd a fogyaté-
kossaggal €16 n6k domindns tirsadal-
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mi szerepe, amelyet leginkabb az 6r6-
kos fuggdség és aszexualitds jellemez.
Ezeknek a néknek folyamatosan bi-
zonygatniuk kell a gyermeknevelésre
valé kompetencidjukat, holott ez nem
fogyatékossiggal €16 anydknal szinte

fel sem merl.

gat-Eurépaban. Az apaszerep folya-
matos alakuldson ment keresztil a
torténelem folyamadn, a ,kenyérkeress
apa’ modell a feminizmus térnyerésé-
vel és a szociodemografiai helyzet vél-
tozasaval lazuldsnak indult. A kenyér-

keresGapa-szerep nehezen egyeztet-

s
» Y
»t

Katona Vanda

Hogyha az anya fogyatékossiggal
él, akkor gyermekvillaldsat tekinthe-
tik ugy, mint egy felelstlen lépést,
amely altal fogyatékossdggal €16 gyer-
mek jon vilagra. Mdsrészt a fogyaté-
kossdggal él6 gyermek nevelése fele-
18s, er6s édesanyit igényel, s vele kap-
csolatban a fogyatékossiggal €16 nék
kompetencidjit gyakran megkérdéje-
lezik.

Fogyatékossiggal él6 gyermek ne-
velése intenziv sziiléi helytallist igé-
nyel, elsdsorban az anyidk részérél. A
szolgéltatdsok és a timogatdsok gyak-
ran hidnyosak, ezért mindig elérhetd-
nek kell lennitik, mindig meg kell
tudniuk oldani a problémakat. A
gyermek életében megvalésulé dnren-
delkezést jelentsen befolyasolhatja,
hogy a sziil8 meg tudja-e adni hozza
a gyakorlati tdmogatist. Az intellek-
tudlis fogyatékossiggal él6 ndk szd-
mira fokozottabb kihivis lehet ez az
elvéris.

A fogyatékossiggal él6 apdk tobb-
nyire kimaradnak a kutatdsok f6 dra-
mébol. Bir a szocidlpolitikai célkiti-
zések novekvd hangsulyt fektetnek az
apdk fontossdgdra, els6sorban Nyu-
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Sztics Marianna

het6 6ssze a fogyatékosszerep olyan
velejar6ival, mint a fligg8ség, passzivi-
tas, aszexualitds, infantilizmus. Bir ez
az apaszerep manapsdg valtozdsnak
indult, kutatdsok szerint fogyatékos-
sdggal €16 férfiak még gyakran érzik
ennek a tradiciondlis elviriasnak a
nyomdasit.

A torténelem sordn az intellektudlis
togyatékossiggal é16 emberek szexua-
litasdval kapcsolatban a terhesség és
az er6szak elleni védelem vélt domi-
nénssd. Oket olykor aszexudlisnak,
miaskor pedig hiperszexudlisnak bé-
lyegezték. A legszélsGségesebb meg-
nyilvinuldsa sziil6vé valdsuk megaka-
dilyozasinak az eugenika zdszlaja
alatt végzett kényszersterilizalds. Bar a
nemzetkozi irdnyelvek kinyilvanitjdk
az intellektudlis fogyatékossiggal él6
emberek szexualitishoz val6 jogit,
nemzeti szinten ezt a jogot gyakran
blokkoljik, a szolgaltatisok sem segi-
tik el8 a jogok gyakorlasit. Az intéz-
ményesitett kornyezet a privat szféra
hidnyossdgaival és az intellektudlis fo-
gyatékossdggal é16 emberek tudashii-
nya, tdjékozatlansiga a szexualitdssal
kapcsolatban mind a korlatokat erdsi-

tik. Megfigyelhet egy dltalinos féle-
lem is, miszerint ha megnyitjik az aj-
tot a szexualitisrél sz6l6 beszélgeté-
seknek, az intellektualis fogyatékos-
sdggal él6 emberek konnyebben sze-
xudlis er6szak dldozativd valhatnak.
Aziltal viszont, hogy megvonjik a
szexudlis nevelés lehetGségét, és ki-
lonféle eszkozokkel korlitozzik a
parkapcsolatok kialakitisit, tagadjik
az intellektudlis fogyatékossdggal €16
emberek 6nmegvalésitishoz valé jo-
gat. Tovabb neheziti a helyzetet, hogy
az intellektudlis fogyatékossdggal €16
emberek hangja rejtve marad, a ki-
l6nféle kommunikiciés akadalyok
miatt. Ehhez a kommunikécidhoz ta-
mogatist kellene biztositani. A meg-
felel6 oktatds és tdrsas tdmogatds
nyitna lehetdséget annak, hogy az in-
tellektudlis fogyatékossdggal €16 em-
berek megtapasztaljdk a biztonsigos,
konstruktiv szexualitdst.

A szakembereknek a fogyatékos-
siggal él6 emberek szexualitdsihoz
valé hozzaalldsit szimos tényezd be-
folyasolhatja. Kutatdsok keresték mar
arra a vélaszt, hogy ez miben kiilon-
bozik eltéré lakhatdsi formdkban,
vagy akir mdsképpen vélekednek-e
ebben a témaban a férfiakrél és a n6k-
r8l. Bizonyos kutatdsok szerint a lak-
hatdsi forma nem elsédleges differen-
cidl6é tényezs, de tobben ramutattak
arra, hogy a kozosségi lakhatdsi for-
mékban dolgozok jéval liberalisabbak
a lakdk szexualitdsit illetSen, mint az
dpolé-gondozé otthonokban. Emel-
lett a lakékkal valé kapcsolat is jéval
kozvetlenebb, és ez lehetévé teszi a
személyesebb beszélgetéseket. Azon-
ban az is jol latszik, hogy szinte min-
deniitt megfigyelhet a szakemberek-
ben a bizonytalansig ezen a tertileten,
akdr a jogokat illetden is.

Egy kutatis szerint a szakemberek-
nél feler8sodhetnek a tradicionalis ne-
mi sztereotipidk. [jgy vélekednek,
hogy az intellektualis fogyatékossig-
gal €16 nék kevésbé érdeklddnek a
szexualitds irint. Naivitdsuk miatt sé-
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rilékenyebbek is, és nagyobb véde-
lemre van sziikségik. A masodik is-
métlédden elébukkand téma a szak-
emberek elbeszéléseiben, hogy az in-
tellektudlis fogyatékossiggal €16 férfi-
ak a szexualitds dltal jobban vezérel-
tek. Néhany elbeszélésben az agresz-
szi6t is emlitik, amely veszélyt jelent
az intellektudlis fogyatékossiggal él6
nékre, és megjelenik a terhesség koc-
kézata. A harmadik domindns véle-
mény a nemenként eltéré motivicidk
az intim kapcsolatokra. E vélemény
szerint a férfiakban er8sebb a szexud-
lis motivacié, mig a n6k inkabb az ér-
zelmi kozelségre vagynak. Tobb részt-
vevé megemlitette, hogy az intellek-
tudlis fogyatékossdggal é16 n6knél in-
kébb megjelenik a tradicionalis nemi
szerepek kiteljesitésének vidgya, mint
a gyermeknevelés.

Felmeril a kérdés, hogy minek az
alapjan tudjuk megjésolni, hogy vala-
kibél ,j6 szils”, ,elég j6 szils” lesz-e.
Szamos kutatds kimutatta, hogy az
intellektudlis képesség nem all feltét-
len dsszefliggésben ezzel. A sziilGsé-
get egyre inkdbb értelmezik a szakiro-
dalmak tdrsas tevékenységként, ahol
nem csak az anya és az apa képessége-
in mulik, hogy valaki milyen sziil§
lesz. A sziil6ség komplex osszjaték a
gyermek és szilei, az otthoni és a ko-
z0sségi kornyezet, a csalddi és a szol-
galtatasi rendszerek kozott.

Az Orszigos Tudoményos Kutatisi
Alapprogram (OTKA) K111917
szamu, Az esélyegyenldségtdl a Tai-
getoszig? c. kutatas részeként az intel-
lektudlis fogyatékossiggal €16 embe-
rek életatjaban egy olyan lépcséfokot
vizsgdlunk, amelyhez sokan nem is
érnek el: az intellektudlis fogyatékos-
saggal él6 felnbttek sziilévé valdsit.

Kutatdsunk sordn arra vagyunk ki-
vancsiak, hogy mi az, ami segiti és mi
az, ami hétréltatja az intellektudlis fo-
gyatékossiggal €16 felnSttek gyer-
mekvillalasit, szilévé valdsit. Kie-
melt figyelmet forditunk arra, hogy a
kiilénb6z6 lakhatasi formdkban mi-
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lyen lehetSségei és korlatai vannak az
intellektualis fogyatékossiggal €18
személyek szil6vé valdsanak, és hogy
hogyan jellemezhetéek a nemi szere-
pek, illetve a szil8szerep az intellek-
tudlis fogyatékossiggal €16 néknél és
térfiaknal.

Mivel ugy gondoljuk, hogy a sziils-
ségben nagyon meghatirozé a koz-
vetlen tdrsas kozeg, és rendkiviil rele-
véans, hogy a kérnyezetnek milyen az
attitidje a fogyatékossiggal €16 em-
berek gyermekvallalasdval kapcsolat-
ban, paros, interaktiv interjikat készi-
tink a fogyatékos személlyel és egy
hozzé kapesolédé kulesemberrel. Tgy
megfigyelhetjik az egymds kozotti
interakcidkat, bepillanthatunk a té-
méval kapcsolatos k6zos diskurzusba.

A kutatds sordn egy szakértd par ki-
séri a munkdnkat, akik mindketten
intellektudlis fogyatékossiggal élnek,
és két kozos gyermekiik van. 32 péros
interju késziil, amelybsl mar 29 ren-
delkezésiinkre dll. Az Osszesitett
elemzés még hdtravan, de izelitSként
szeretnénk néhdny elsé eredményre
ramutatni.

A fogyatékosszerep” sok esetben
telilirja a nemi szerepeket, és gyer-
mekvallaldssal kapcsolatos aggodal-
mak mindkét nem esetében hangsu-
lyosan megjelennek. Ha példdul az
adott kozeg timogatja a gyermekval-
lalast, ebben nem litszik kilonbség
nemek szerint.

A férfi- és a ndi szerepek megfogal-
mazédsdban nagy kilonbségek vannak
a szocializaciés héttér szerint. A vé-
dettebb kozegben él8k (amely altala-
ban nagy intézményt jelent, de lehet
egy 6v6 csaldd is) nehezebben tudjik
ezt megfogalmazni. Az anya- és apa-
szerep megfogalmazdsindl hasonl6t
talaltunk: a védett kézegben €16 inter-
jualanyok kevésbé latjak it ennek a
realitdsat.

Az eddigi benyomdsok alapjin az
intellektualis fogyatékossiggal él6
embereknél az anyasdg nem olyan do-
mindns része a ,fogyatékos néi sze-
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repnek”, mint ahogy ezt a tdrsadalom-
ban €l6 tradiciondlis néi szerep kap-
csan tapasztalhatjuk.

Nagyon kevés olyan esetet taldl-
tunk, ahol interjialanyaink valéban
megtapasztalhattdk a sziil6ség élmé-
nyét, hiszen kevesen jutnak el addig,
hogy egyiltalin ez felmeriljon ben-
nik. Ha pedig médr megtorténik,
gyakran ellenalldsba ttkoéznek a kor-
nyezet részér6l, mint a kévetkezd
részletben is:

SHdt, azt mondtam anyukimnak,
hogy nem vetetem el. Amilyen hiilye te
voltdl, én nem fogom elvetetni. Hat, en-
gem el akart vetetni, amikor még picike
voltam.

K- Es szerinted miért mondta ext,
hogy vetesd el?

V: Hat, mert ugye az apjdt nem szere-
£i. Ugybagy hdt persze, most téle minek
gyerek. Akkor olyan hiilye lesz, mint az
apja. Add, nem litszik, hogy olyan hiilye,
mint az apja, de igy nagyon ellenexték.”
(intellektudlis fogyatékossiggal él6 no)

Viszont addig a felismerésig, on-
rendelkezési szintig, hogy ,miért ne
lehetne nekem is gyerekem?”, kevesen
jutnak el a szocializaciés hattér miatt
az eddigi tapasztalataink szerint. Ku-
tatdsunkban tovabb keresstik a vilaszt,
hogy az intellektudlis fogyatékossig-
gal él6 embereknek milyen lehetGsé-
geik vannak a kilonféle szintereken a
gyermekvillaldsra, és hogyan dll eh-
hez a kornyezetiik. Bizunk benne,
hogy az érintett személyek hangjanak,
megélt tapasztalatainak érvényre jut-
tatdsa dltal kozelebbrél megismerhet-
jik ezt a szimos tabuval és sztereoti-
pidval dtszétt teriiletet.

T www.nlcafe. hu/baba/20140915/miert-
ne-lebetne-nekem~is-gyerekem/

2 A fogyatékossiaggal élo személyek jo-
gairdl szolo ENSZ-egyezmeény (2006)
www.un.org/disabilities/default.asp?id=150

Katona Vanda,
Sziics Marianna,

ELTE BGGYK
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meseterapia

A mese teljes rehabilitalasa

A tudatos ember nem szereti ismételni magat. En sem.
Hisz annyiszor elmondtam, hogy felismerésem és min-
den vallisboleselet szerint is az ész nem minden. Nem Gr
az értelem, a rcié. Ha megvizsgéljuk azt a vilagot, ame-
lyet a racié épitett fel — X radiéban a kakads kacsamaj-
16l (!) van sz6, és mér szdz éve gépek dolgoznak helyet-
tink, mégis vannak még éhezd, rikos hajléktalanok —,
akkor nem vagyok biztos benne, hogy ennek a felértékelt
észkultusznak van értéke. Mindenki tudja, még Jézus
el6ttrdl is, a pszicholdgiai intelligenciafelfogasokon tul,
hogy van a sziv intelligencidja (EQ_= emocionilis kvoci-
ens), intelligenciahdnyados (IQ) és spiritualis intelligen-
cia (SQ) = az én, az ego szlik kort 1étén tulmutatd érzé-
kenység.

En nem csak egyszertien a meseterdpia hatalmdrdl
irok, hanem magirél a mesérél = kozegrsl. Engem rég
nem érdekel az anyag tudomdnya, egyszertien nagyon
kivancsinak sziilettem, laitom, hogyan mikédik a lélek,
az agy, a tirsadalom. Csak az anyagilag orientalt ember-
nek kell a vardzsszé, hogy a mese imaginativ, képzelni
tanitja a fejl6dd lelket, etikai értékrendet kozvetit, be-
szélni tanit, s rendkivil gazdagitja a székincset, hatéko-
nyan néveli az onkifejezést, s ami a legfébb, intim, igen
kézeli emberi kapcsolatban zajlik. Kit érdekel, hogy
mindkét agyi féltekét haszndlja, hogy rengeteg régi, avitt
$z6 van benne, hogy azonosulni (identifikdlédni) lehet
jellemmel, helyzettel, mesealakkal, s6t erkolesi renddel
is! A gyermekeknek, a bolcseknek és értelmi fogyatékos-
saggal éloknek a létmegeértése nem fogalmi létmegeértés. Ne-
kik a krisztusi, nem fogalmi, nem a tirgyakra, dolgokra
irdnyuld, tirgytudatos, hanem n. /éttudatos 1étmédjuk
van. A mi atlagéletiink, 1étink, a tudomany zsarnoksiga
miatt is, Un. zdrgytudatos 1ét. A tirgytudatos létben a kiil-
vildg ezer ténye, millié jelensége a fontos — a taoizmus-
ban ezt hivtik az ezer dolog vildgianak. Ami kint van, s
tulhangsulyozott, a belsd vilagra valé figyelés helyett. A
ma embere szdz éve introspektiv' vaksdigban szenved —
épp azért, mert a targytudatossdg (a dolgok, részletek,
folyamatok, tudomdnyos ismeretek) a fontosak. Analizis,
egészmindség (szintetikus latismod) helyett. Bal agyfél-
teke, két agyféltekés miikodés helyett. — Es... ilyen egész
tarsadalmunk. Tul férfias, jang tipust, mindennap tudo-
mény (analitikus szétvigds), robbantis, erészakos meg-
oldis, a sziv nélkili ész és erd uralma. Vildgunkbdl na-
gyon hidnyzik a néi, jin min8ség!

A tévé és a radié cserbenhagyta a gyermekeket. Nincs
nekik sz6l6 értelmes misor, differencialt mdsor (pl. az

5-7 éveseknek, a 10-12 éveseknek, a 14-16 éveseknek
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val6 ifjusdgi misor), csak idiéta animdcidk. — Erre j6 a
sajtészabadsdg? A torténelem az élet tanitomestere — de
semmit sem tanulunk beléle. Ez: tragédidk végtelen so-
ra. Miért ismétli magit a torténelem? Hisz ezt teszi 14
ezer év (Operzsa, egyiptomi hadjaratok) 6ta. Mert a gye-
rekeink ugyanazon a sildny lelki tdplalékon, elégtelen
csalddokban, elégtelen iskolikban s ma mar elmebeteg
tévémeséken nének fel. Mit hagyunk a gyerekeinkre?
Hogyan segitjiik el gyerekeink gyarapoddsat? Nekiink
fontos az E-szdm-mentes étel, ami tartdsitészer-, szine-
zEk- és dllomdnyjavité-mentes, de a gyermek lelki étrend-
Je miért nem fontos? A technikai fejlédés nagyrészt a
mir régen meglévd emberi tuddst helyettesiti, igy sok-
szor kifejezetten butitja az embert. Nincs erre a techni-
kai djitdsra szikségiink. A titongé (rt csak a szeretet
toltheti be. Szeretet pedig csak akkor van, amikor mér
tiilesiink azon az illizion, hogy csak ,én” vagyok, ,én” fon-
tosabb vagyok, mint mas.

Az én, az ego folyton azt hiszi, attdl lesz jobb, tobb,
biztonsagosabb, hatalmasabb, ha még wvalamit az egéhoz
adunk (tobb van, nagyobb van, esziink, szeretkeziink,
még tobbet tudunk csindlni valamit), de ez nagyon nagy
butasig, mert minden létezd eredendden teljes a létezésben.
Innen van az empatia és tolerancia /élektanon tili 1étel-
méleti (ontoldgiai) és valldsi eredete, mélysége. 4 gydgy-
pedagogia nem csak egy szakma, hanem a létegységiinkbol
felismert megnyilvinulds, ,a tobbi gondozdsa”. A huma-
nitas jele, ahogy pl. a porosz iskolarendszer jege elolvadt
a humanisztikus pedagégiai irinyzat napmelegében.
telnét-
teknek pl. pszichidtriai osztilyon is van meseterdpia.

sz

Ertelmi fogyatékosoknak, regressziéban? 1évé

Igaz, aztin meg is szdinik, mert a mai magyar egészség-
tgyben lassan a portdsra sem lesz pénz (és mi, a vilasz-
tok hagyjuk ezt). Voltam X-ben pszichidtriai osztilyon
egy meseterdpidn. Kar, hogy a fiatal pszicholégus kolle-
gina nem tanult meg olvasni az egyetem 6t éve alatt. A
mese még olvasva is kvdzimondds, €16 el6adas (récit, re-
citalds); ha nem é18, akkor mit sem ér, mert nem lehet rd
figyelni. Nemcsak mesélni tandcsos, hanem meseszertien
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is kell tanitani! Am mivel minden iskola egyoldaliian a
memoriterekre épiil, vakitéan latszik ki a 16 ldba, az egyol-
dala szakismeret és a minimdlis szuggesztivitds hidnya al-
kalmatlannd teszi a pszicholégust az emberi 1élek meg-
ragaddsdra, igy nem is csoda, hogy sokszor szinészt, el6-
adémiivészt, bohécdoktort hivnak az intézményekbe, re-
mélhetéen egyre tobbszor gyermekintézményekbe, kor-
hazi gyermekosztilyra és természetesen idések otthona-
ba is.

A rekldm megszakirotta torténet, a mondanivalé nél-
kuli, képregény szinvonald filmek, a végtelen sorozatok
lélektani gyermekgyilkossdagok. Butitanak, felszinessé tesz-
nek, mert nincs meg a mualkotds zdrtsiga, mélysége.
Epizédda térnek mindent, jéval azel6tt, hogy a gyermek
Gestaltot, egészalakot felfogo képessége kialakulna. Nem
kivan elmélytilt figyelmet, a szimbdlumok megértését. A
sorozat a felszinesség és banalitds zdloga, Romeé és Ju-
lia nem lehet egy végtelen sorozat. A média eladta a lel-
két az érdégnek. — Ki meri ezt kimondani? En felvalla-
lom.

A kommunikdcié lényege nem az ismeretkozlés, ha-
nem hogy egyiitt, biztonsigban vagyunk — csak a masodik
funkci6 az, amit egy részismeret kozlésének hivunk. Az
is informicid, hogy jelen vagyok, figyelek rad, biztonsag-
ban vagy, neked mesélek, és nyugodtan belekérdezhetsz.
Mert é/6 kapesolatban vagyunk. Megéll az id6. Az elme
nem szorong a jovétdl, és nem ragad bele a multba. Na-
lam valamikor egy tandéra 50-60%-a meseszerd volt.
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mesekultura

,Tandr bacsinak rossz napja van? — O igen, de mennyi-
re! Elhanyagoltam egy kedélyborzolé manét, s most dl-
landéan itt duruzsol a fejemben — ??? Mit lehet csindl-
ni? — Azt hiszem, hivok egy kis segitséget, egy csak a
mostra figyelni segité pillanatmanét. O segit, hogy ne
kelljen midsra figyelni, csak arra, ami épp most torténik.
Réd példdul, Andrea, meg az egész hatodik B osztilyra.”
Z.. Akos idegrohamot kapott, amikor szerény otthonom
udvararél autéjaval sosem tudott kikanyarodni a Nagy-
erdei koratra. ,Minden auté idejétt — nydgte —, a téridd
itt csomésodik be! — Na, itt van egy térid6tésd, ez min-
den csomét elsimit” — adtam markdba a puszta levegét.
Harsdny nevetéssel vette at! Mint aki megvildgosodott.
(Nem mese, csak meseszerliség, a metaforik, hasonlatok
egyszerre akdr 4-5 agyi kzpontot is aktivizdlnak!) Gon-
dolhatnink, egy 25 éves biolégushallgaténak nem kell
mese, csak hét: (1) A humor egy médsodperc alatt elparo-
logtatta a fesziltséget. (2) Belitta egy magasabb, egész-
leges szinten, tehdt nem a tudds, hanem az dtélés, léttu-
dat, nem a tdrgyi ismeret tudatinak szintjén, hogy a leg-
jobb ut egy balesethez épp az a feldult tudatillapot,
amelybe keriilt.

A jaték és a mese kozege odzis a teljesitménykozpontd,
csak bal agyféltekés (technokrata, csak racionalista) ideg-
beteg vildgban, ahol minden pillanatban tgyelni kell,
hogy milyen képet sugirzunk magunkrél kornyezetiink-
nek, milyen emberi jatszmak részesei vagyunk, tudunk-e
teljesiteni. Nem rogzit regressziéban, hanem segit az dn.
tamiiskodo jelenlét kialakitdsaban. Sziinet a problémds, fe-
sziiltségteljes ,folyton tenni kéne valamit” én-érzékelés-
ben. Mar nem az elme szintelen impulzusainak drama-
ban van az ember — a neurotikus gyermeket, felnéttet
sziintelenil ezek a belsé impulzusok dobdljak. Talan ha
egy hiromdiplomas szakember le meri irni, hiteles: ne ér-

tékeljik tul a gondolkoddst! MI NEM AZ ELMETE-
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meseterapia

VEKENYSEGUNK VAGYUNK! Korunkban sztinik
meg az erszak alkalmazdsinak (renddrség, katonasig)
allami monopoliuma. — Szépen hangzik, ugye? Am a
médiumok meg nem fizikai erszakot gyakorolnak az
emberi lelken — amit majd orvosi, gyégypedagogiai tév-
diagnézis kovet, pl. irritalt hangulatzavar, impulzuskont-
roll zavara, aszocidlis személyiségzavar —, de ezek zdrsa-
dalmi forrdsbél j6nek! Vettem egy mély levegét, s meg-
néztem: minden este, minden tévécsatornin erészak —
végtelen sorozatban. Majd véletlentl (?) a Kossuth adén
hallottam egy riportmtsort, miért az iskolai erdszak —
szolitottak meg két gyermekpszicholdgust. Talin mert
ebben a kozegben éliink, nemde? Mert miért is volna iro-
dalmi mese, gorog-latin, indiai mitosz és rege, monda a
lélek uzsonndzdasztaldra?

A tudés nem oldja meg az emberi létet. Egész nap az el-
me-gondolataramokban vagyunk. LETTUDAT helyett a
dolgokrdl vals gondolkodids TARGY TUDATéban vergsd-
ve. A Carissimiben, terjedelmi okbdl, lehetetlen kitérni a
mese minden, egyébként tényleg gydgyitd hatdsmechaniz-
musdra. Szakmai honlapomon (www.dunkelnorbert.hu)
a tudomdnyos érdeklédSknek diavetités (pptx, Power
Point) formatumban részletezem a meseterdpia hatisme-
chanizmusit, rajzokban gazdagon, egy oldalon mindéssze
5-6 mondattal — pszicholégusnak és laikusnak egyarant
értheten. Legyen a tuddsom megosztva, kilonben mit
sem ér! (A szerzdi jogok tiszteletben tartisdval.)

A mesekultira, a mivészeti oktatds és terdpia a tandrok
személyiségfejlesztésére is szolgal. Sok a silany szakember,
mert a hallgaték tartjak el a képzd intézeteket, az egye-
tem fligg a hallgatok tandijatél-szinvonalat6l! A mive-
szeti nevelés hatdsrendszere magdt az ovondt, tanitdt,
gydgypedagogust is fejleszti! Hisz NINCS, NEM IS LE-
HET elektronikus biblioterdpia® (még ha ezt egy ma-
gyar f8iskola illitja is), nincs és nem is lehet CD-vel
torténd zeneterdpia!, s nincs hangfelvételrsl torténd
mesével nevelés.

Betegség, lelki tragédia utini mesékben az egyén hés
lehet, s a hés utja sordn Gjra felnd. Integral veszteségeket,
tehdt nem puszta Un. vigyteljesité fantizidr6l beszé-
link. A szakirodalom ezt frauma utdni névekedésnek
nevezi. Sokan, sokféle mesét, sokféleképp meséliink,
életiinkre szamtalan ember és helyzet gyakorol hatést.
Ez az Gn. mozaikhatds, a tobb Sforrdshal, igy egészséges
tobbfeleséghil (értékek, mintdk, diverzitds) vald timoga-
tott felcseperedés vagy trauma utdni névekedés. A nem
egyoldalian csak a sziil6tdl, nevel6tsl, tandrtdl ereds,
sokszind hatdsok adjdk a személyiség virdgmézét, ezer
szinét s erejét is.

Kreativ embereket csak személyesen, kreativ emberek

nevelhetnek, kreativ foglalkozasokkal! Tegyiik magun-
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kat prébara: tandrok, gyégypedagégusok, mentalhigié-
nikusok és szocidlis munkdsok, o/djuk a funkciondlis (hi-
vatalos) kapcsolatok szigorit mesével, humorral! A mese
nem az egyén, hanem az emberi faj kollektiv élmény-
anyaga, léttapasztalata. Az emberiség egy faj, az egyén
kisebb egy sejtnél is... holott, s ez félelmetes... nekiink
is sejtjeink vannak! A mese az egyéni 1ét szepardcidji-
ban fuldoklé kis én (ego) szdmara életadé forrds, mert
mélyebb, mint az a jelenség, amelyet éznek hivunk!

! Intro = belsé, befelé, spectio = figyel, megfigyel — befelé figye-
lés, onmegfigyelés, Gnismeret

2(1.) Egy elért életkorhoz képest torténd visszaeses, pl. a gyer-
mek djra dadog vagy bepisil (2.) Visszalépés egy kordbbi dlla-
potba. Ex kifejezetten csoddlatos is lebet, pl. alkotdsban, felsza-
badult kacagdsban, jatekban (Maslow—cszicsé[me‘nye/e vagy flow-
élmeny: elébb Buddha és Platon!, csak késobb: Csikszentmihdlyi
Mihdly)

3 Konyvelmeényeken, novellaclmények kozos megbeszélésével
torténd érzelmi feltards, a belsé vildg megismerése és alakitdsa
az irodalom segitségével

* Objektiv, orvosi élettani vizsgdlatok (a vérbél kimutathato
szerotonin é immunhormonok szintje) megerdsitették: egy
hangfelvételnek nincs az a hatdsa, mint az élg zenének, taldn,
mert hidnyzik a gyogyito szdndék, a segité ember aurdja, szdn-
déka, a maga személyes kizvetlensége!

Dunkel N. Norbert
Nagy Zoltan illusztrdcioi
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»,Qyere velem jatszani”

El6z6 szamunkban bemutattuk
Bagotai 1. Gyorgyi — dr. Jubdsz jg—
nes — dr. Kdlmdn Zsofia Aki Amit
Kérdez... cimi diagnosztikai kiad-
vanyit. Az egyik szerzd, Bagotai'T.
Gyorgyi az dltaluk alkalmazott fo-
lyamatdiagnosztikdr6l elmondta,
hogy tobb héten, s6t tobb héna-
pon dt kilonb6zd helyzetekbe
vonjdk be a silyosan sériilt, moz-
gds- és beszédképtelen gyerme-
keket; djabb és djabb lehetésége-
ket mutatnak meg nekik, hogy a
kapcsolatteremtéshez kivdlaszt-
hassdk szimukra a megfelel6 esz-
kozoket: gesztust, kommunikd-
tort, targykommunikdciét. Ebben
nagy segitségiikre van a jaték. Az
aldbbiakban errél kérdezziik a lo-

gopédus szakembert.

Mi a kiilonbség a jaték szempont-
Jdbil egy ép fejlodésii és egy olyan sé-
riilt gyermek kozott, aki nem tud sem
kommunikdlni, sem jatszani?

A jaték sordn prébéljuk megis-
merni, kommunikiciéba csdbitani
a gyerekeket. Az ép fejlédésiinél,
ha egy felnétt vagy a tirsa hivja,
hogy »gyere velem jitszani«, nagy
az 6rom. Orommel szalad, teli tle-
tekkel, mindenfélét kitaldl, szere-
peket jatszik, mikézben — és ezért
lett a cimben hdrom pont a mondat
utin — bizony egy sériilt gyereknél
mar az a sz6, hogy gyere, problémat
jelent. Mert nem tud magét6l mo-
zogni, kézlekedni, sokszor fogalma
sincs, mi az, hogy jdtszani, mert
legteljebb egy csorgd, vagy ami a
keze tigyébe keriil, a jaték szdmara,
de a tarsasjitékok, a szabilyok
megtanuldsa, az egymdsra figyelés,
a folyamat kovetése mind kimarad
az életébdl. A sziils terdpidt terdpi-
dra halmoz, mert szeretne segiteni,
hogy minél jobb dllapotban tudja
halmozottan sérilt gyermekét. A
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a jaték csoda

Bagotai T. Gyérgyi foglalkozds kbzben, a hdttérben Kuka

latas- vagy halldssériiltet ide viszik,
oda viszik, ilyen-olyan fejlesztébe, s
bizony a jtékra jéforman nem ma-
rad id6. A mi dolgunk, hogy elcsa-
bitsuk, és lehetdséget adjunk neki
akdr
kapcsol6val miikodtethetd jatékok-
kal. Megéreztetni vele, hogy a don-

kommunikitorokkal, akar

tésének sulya van: vilaszthat, hogy
& most ezzel szeretne jatszani, vagy
nem. Igy ravezetjiik, hogy valami
tette nyomdn — példaul ha lenyom
egy kapcsolét — torténik valami
(ezt késdbb a szamitogépnél vagy
barminél hasznositani tudja), ha
nem jelenik meg nala a funkciond-
lis beszéd. Az utdbbit persze soha
nem kapcsoljuk ki, mert logopédus
vagyok — hogyha egy pici hang van,
hangutinzdsra rd tudom venni, ak-
kor mar boldog vagyok. Folyama-
tosan fejlesztjik a beszédet, a
grammatikat, és mindent megte-
szink, amit egy ép fejlédési gyer-
meknél a logopédus megtesz, de
addig, amig az nincs, valamit a ke-
zébe kell adni. Az alternativ és aug-
mentativ kommunikdcié azt jelen-
ti, hogy gesztussal, képpel, kom-
munikdtorral vagy akdr a legalap-

vetébb szinten bazilis stimuldcio-
val valamiféle kommunikéciét kez-
deményeziink.

Elérhets egy nem kommunikdlo,
halmozottan sériilt gyermeknél, hogy
orommel jdtsszon?

Egyértelmien igen. Ha valaki el-
jonne ebbe a csoportba, meglitnd,
hogyan felejtik el minden kinjukat,
banatukat azdltal, hogy tdrsaik van-
nak, hogy a sajit napléjukbdl, a
mesekonyviikbsl elmesélhetik, mi
tortént velik egész héten: hogy j6
vagy rossz esemény tortént, vendé-
gek voltak naluk, elutaztak valaho-
véd. Ez fantasztikus. Repiil be a szo-
biba 6rémmel, és mutatja a naplé-
jat. Van a csoportban egy torpe,
Kuka, aki hetenként mds-mds csa-
ladhoz litogat. Ez a tdrpe a szo-
bamban 1l, és neki is van sajit nap-
16ja, amelyben nagyon érdekes ké-
pek gytlnek. Jir a csoportba egy l4-
tassérilt kisfid. Nem tudjuk, meny-
nyire lit, szerintem egyre jobban.
Neki példdul illatos napléja van. Az
édesapja dohdnyzik, amikor jon, a
bajsza és a szakilla dohdnyszagu.
Az édesanya megcsindlta Kuka
napléjanak analégidjira olyan fej-
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zeneterapia

jel, hogy dohédnybdl rakta ki a sza-
kallt és a bajuszt. Es ha apa ott volt,
mert nem élnek egyiitt, Matyi meg
tudja mutatni, hogy ez tortént,
hogy apa meglitogatta. Ugyan-
olyan dohdnyillatd az a kép, mint
maga az édesapa, mikor megoleli.
Vagy a masik: ha j6n a masszdr, ak-
kor tesz egy kis vattira abbdl az
olajbdl, amellyel megmasszirozza,
ez bekeril a napléba, és a gyerek el
tudja mesélni, hogy milyen j6 t6r-
tént vele: megmassziroztak, a héten
tobbszor is.

Milyen médon része még Kuka a
gyermekek életének?

Kuka motivicié is, mert volt
olyan csaldd, amely nem szivesen
készitett sajit naplét, marpedig ha
nincs ilyen, akkor a gyermek nem
tud kommunikdlni arr6l, mi tortént
vele, legteljebb a sziil6 révén, aki el-
mondja, hogy itt voltunk, ott vol-

maga semmit sem tud megosztani
a tobbiekkel. Kuka motivicidként
kertilt a csoportba, és remekiil md-
kodik. O is a jaték része, minden
eseményen részt vesz, az €v végén
oklevelet kapott, mint barmelyik
gyerek, hogy miben volt tigyes eb-
ben az évben, miben haladtunk
elére. Ezek nagyon személyre sza-
bott torténések, és Kukdnak is
megvan a maga személyes torténe-
te. Olyannyira motivald, hogy fél-
tékenységet is kivalt. Az egyik szii-
16 elmesélte, hogy a gyermekénél,
aki egyedili gyerek, Kuka révén
eléjott a féltékenység: azt mondta,
hogy Kukéval is meg kell osztani
az almdt vagy barmit, amit kapott;
s teljesen ismeretlen élmények jot-
tek els. A jitszétéren egyébként
nem jottek oda a gyerekek a sérilt
kisfiad kocsijahoz. Amikor viszont
Kuka megjelent a napléjaval, és el-

a gyerekek, s azéta mindig vérjdk,
mikor jon ujra, milyen események
kertiltek a napléjaba; mint egy me-
sekonyvben. Minden héten ki kell
érdemelni Kuka litogatdsit. Ahhoz
megy, aki nagyon aktiv volt a cso-
portban, vagy nagyon szeretné, ha
elmenne hozzd. Olyannyira nép-
szer(, hogy most mar mds csoport-
bél is — a folyosén talilkoznak Ku-
kaval — szeretnének a vendéglatoi
lenni a hét végén, és mindenféle
torténik veliik.

A jaték csoda dolog. Ha a gyer-
meket sikertl elcsdbitani s megte-
remteni a lehetéséget, hogy ugyan-
ugy vagy hasonlé médon jatszhas-
son, mint barmelyik kortarsa, akkor
azt gondolom, hogy mér nem ¢él-
tem, nem éltink hidba. Ezen dol-
gozunk, hogy ezeket a hidakat,
ezeket a szakadék folotti athidala-
sokat megteremthessik a jaték

tunk, ez tortént, az tortént, de &8

A zene, az kell

Sok masként fejlédé gyermekhez, koztik a Rett-
szindrémds lanyokhoz, a legkénnyebb 1t a zenén ke-

resztil vezet. Ezt a legtbb sziil§, terapeuta is tandsit-
hatja. Legyen az gyermekdal, komoly- vagy kénnyi-
zene, esetleg a pliissmacké dltal kiadott hangok vagy
egyszer( zorejhangszerekbdl el6varizsolt zenebona, a
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kezdték nézegetni, koréjiik gytltek

kapcsin. (t)

zene maga a boldogsig, az onkifejezés és a kommuni-
kacié eszkoze. Sajat tapasztalatombdl is tudom, hogy
sokkal kénnyebben megy a kézmosis vagy az 61t6zko-
dés, ha kozben a Micimackét énekelem neki. A gydt-
relmes feladat egyszeriben j6 mékava valik.

A Magyar Rett-szindréma Alapitviny alternativ
kommunikaciénak szentelt kétnapos konferencidja-
nak egyik kozponti témdja a zeneterdpia volt. Cocha-
vit Elefant zeneterapeuta, a Haifai Egyetem oktatéja
gyakorlati példakon mutatta be, hogyan alkalmazzak
egyénileg és csoportosan. Elmondta, hogy az egyalta-
lin nem vagy csak nehezen kommunikdlé gyerme-
keknél, amilyenek a Rett-szindrémds lanyok is, a leg-
tfontosabb, hogy megismerjiik a vigyaikat, érzéseiket,
és megtaldljuk az egyénre szabott kifejezési médot. A
zenét 4ltaldban mindenki szereti. Erzelmeket valt ki,
motival, kommunikdciéra buzdit, és a kognitiv képes-
ségeket is fejleszti — hangsulyozta a zeneterapeuta. A
Rett-szindrémds lanyok zeneileg nagyon intelligen-
sek, ezért meg kell taldlnunk azokat a dalokat, ame-
lyeket szeretnek. F6 jellemz6jik a sok ismétlés, amely
biztonsdgérzetet ad annak, aki hallgatja Sket, és azt az
érzést kelti benne, hogy hatdssal van a torténésekre.
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Ezek a lianyok képesek tanulni és emlékezni, j6l tud-
jak, mit szeretnének hallani, igy mindig vélasztasi lehe-
t6séget kell adni nekik — hangsilyozta Cochavit Elefant.
Egyik kutatdsa sordn kiderilt: egy linynak 45-90 ma-
sodpercre van sziiksége annak eldontéséhez, hogy két
dal k6ziil melyiket szeretné hallani. Am ha rendszeresen
vélasztas elé llitjuk, ha sokat gyakoroljuk vele, és hozza-
szokik a dontési helyzetekhez, lényegesen lerovidil ez az
id6, s akar 15 masodperc is elegend6 lesz a dontéshez.
Csak legyen turelmiink kivarni. Ha sikeril, és a megfe-
lel6 zene csendiil fel, féktelen 6rom a jutalmunk. Ha
mégis félreértettiik a jeleket, és nem a kivant dallam sz6-
lal meg; ezt kiabdldssal egyértelmiten tudtunkra adjak.

A zeneterdpiiban fontos az improvizicié is, amikor a
terapeuta egy rogtonzott dallam kiséretében elmeséli az
aznapi torténéseket. Ezt a lanyok, ha tetszik nekik, dii-
16ngéléssel, hangadassal jutalmazzik, de azért jocskan
bétoritani kell ra Sket.

Manapsig mar sokféle hangszer, hagyomdnyos és
elektronikus 4ll a zeneterapeutak rendelkezésére, de Gjak
is megjelennek. Kovics Petra zeneterapeuta egy érdekes
digitdlis hangszert mutatott be, a Skoogot. Els6 ranézés-
re gyerekjatéknak tiinik, mivel puha, szivacsszer( anyag-
bél késziilt kocka, oldalain nagy, szines gombokkal, me-
lyek érintésre megszolalnak. A legtébb hangszerrel na-
gyon finoman, évatosan kell banni, mert torékenyek, és
csak egyféleképpen hasznidlhaték. A Skoogot ezzel
szemben lehet titni-vigni, harapni, gy6moszolni, csavar-
gatni, kézzel, konyokkel, libbal, térddel, fejjel, barmelyik
testrésziinkkel, barmilyen durvin, akkor is megszdlal.
Igy tehdt azok is haszndlhatjak, akik nehezen irdnyitjdk
mozdulataikat. Tanuldsi zavarokkal, fizikai vagy értelmi
fogyatékossiggal, genetikai betegségekkel, érzékszervi
fogyatékossaggal és autizmussal él6k is képesek lehetnek
segitségével zenélni. Rdaddsul semmilyen zenei el6kép-
zettségre nincs sziikség hozzd; szamitégépre vagy note-
bookra viszont igen, melyen a hangmintdkat tiroljuk.

Vezeték nélkiil kapcsolédik iPad késziilékhez, USB-ka-

zeneterapia

bellel pedig barmilyen szdmitégéphez, és sajat, ingyenes
alkalmazdssal kezelhetd. Az igazi élményhez hangfalra
is sziikség lesz.

De mi is a Skoog? Egy puha kocka, melynek 6t olda-
lin egy-egy szines gomb van. Ezek érzékenysége dllit-
hatd, igy barmilyen sériilés esetén haszndlhaté és tigyes-
ségi szinthez igazithat6. Kivélaszthatjuk, hogy milyen
hangon szélaljon meg. A versenyzongoritél kezdve a fu-
volan keresztll akdr egy helikoptert vagy szirénit is
megszodlaltathatunk. Erdemes azonban olyan hangszert,
zajt valasztani, amelyet akdr érdkig is képesek vagyunk
elviselni. Beprogramozhatjuk az akkordok alaphangjait,
a szélamot, hangnemet és a regisztert is, aztin kezdéd-
het a zenebona. Ha megfelelGen beallitjuk a késziiléket,
barmilyen gyerekdalt, zeneszdmot lejatszhatunk, csak az
kell hozzd, hogy a gyermekek megjegyezzék, melyik
gomb melyik hangot szdlaltatja meg, és milyen sorrend-
ben. Ezért a Skoog kiviléan alkalmas az utinzds, paro-
sitds (szin és hang) gyakorldsira, de a memoria és a fi-
nommotorika fejlesztésére is. Egyelére egy angol dal-
készlet, illetve kifejezetten erre az eszkozre komponalt
szdmok kottdi dllnak rendelkezésre, de mér folyamatban
van magyar dalok beprogramozisa is. Remek improvi-
zécibs eszkoz a Skoog, régtonzéstinkhoz zenei aldfestést
vélaszthatunk, s miiveinket rogzithetjiik is, egy stadiéal-
kalmazédsnak koészonhet6en 6t savot tudunk feljatszani.

Ebben az esetben is érvényes, hogy sok-sok gyakorlds-
sal, kitartdssal szinte tokéletesre fejleszthets a haszndla-
ta, és kezelGje akar egy profi zenekarnak is egyenrangi
tagjava vilhat. Am ennél sokkal fontosabb, hogy azokat
a sérilteket, akik a hagyomdnyos hangszereken nem
tudnak jdtszani, a zene ereje Osszehozza az ép fejlédési-
ekkel, szérakoztatéan motivilja, s fejlessze nem verbalis
kifejez8készségeiket.

A Skoog Magyarorszdgon mir elérhetd, részletek, vi-
dedk a http://kapcsol-at.hu/skoog oldalon taldlhaték.

Szaboé Monika,
egy Rett-szindromds kisldny hozzdtartozdja

Dontson adéja 2 szazalékarol

pravna forma: neinvesti¢ny fond, ICO: 31821910.

gyermeket timogathassunk. Készonjik!

Adébevallasinak készitésekor kérjik, rendelkezzen adéja 2 (6nkéntes munkdt végzdk 3) szdzalékarol. Ha
nem tudja eldonteni, hogy melyik civil szervezet fontos céljit tdmogassa, litogasson el honlapunkra:
www.carissimi.sk, hogy jobban megismerjen benniinket!

A Carissimi adatai: Obchodné meno/ndzov: Carissimi n. f., sidlo: 811 06 Bratislava, Nim. 1. mdja 10-12,

A nyilatkozatot (honlapunkrél letolthetd) az adé befizetését igazolé nyomtatvannyal (ezt a munkaadéjuk
tolti ki) egyttt dprilis 30-dig juttassik el a lakhelytk szerint illetékes ad6hivatalba.
Adja adéja 2/3 szazalékit a Carissimi Nonprofit Alapnak, hogy idén még tobb, csalidban €16 fogyatékos
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Frdi Tamés Pozsonyban

Oromet szerezni

A szellem sohasem vak” — idézi
Romain Rolland francia irét lapunk
mostani szdméban dr. Kiss Laszl6.
Ezt elmondhatjuk a silyosan ldtassé-
riilt zongoramiivésszel, Erdi Tamés-
sal kapcsolatban is, aki Magyaror-
szdg pozsonyi nagykovetsége meghi-
vasira mdrcius 15-én Pozsonyban
adott nagy sikerdi Gnnepi hangver-
senyt. A kozonség dllva tapsolt a
Chopin, Liszt, Kodaly és Bartok mi-
veit megszolaltaté el6adas utdn.
»Nagyon sok erét ad, ha a k6zon-
ség tolall. Ilyenkor litom, hogy érde-
mes azt az irt6 sok gyakorldst befek-
tetni, mert masképp nem megy. A
kozonség szeretete ad erdt. Azért csi-
nilom, hogy az embereknek minél
tobb 6rémet szerezzek” — mondja a
koncertet kovetéen a Prima Primis-
sima dijjal és a Magyar Erdemrend
lovagkeresztjével kitiintetett miivész.
Inkubdtorkezelés sordn veszitette
el a latdsit, de nem érzi ugy, hogy va-
lami is hidnyozna az életébdl. ,Mikor
mtotték a szememet, a sziileim tel-
jesen kétségbe voltak esve; nem sike-
rilt a beavatkozds, mert késén ér-
tink ki Bostonba. Ugyanis levalt a
retinim. Akkor mondta a miitétet
végz8 japan orvos, hogy »ha ez a kis-
i szomoru lesz, akkor 6nok is azok
lesznek; 20 éves kordra valamiben ki
kell tiinnie, legyen az nyelv vagy bar-
mi mds, és ha ezt megfogadjik, nem
fogjak érezni, hogy hidnyzik neki va-
lami«. Az 4llapotom engem egyalta-
lin nem foglalkoztat, elfogadtam.
Boldog embernek mondhatom ma-
gam, hogy ennyi segitséget kapok a
sziileimt6], tandraimtdl, feleségemtdl.
Vele ugy taldlkoztunk, hogy a Miivé-
szetek Palotdjiban volt egy koncer-
tem, neki pedig aznap volt a sziiletés-
napja. Utdna irt egy e-mailt, hogy
milyen nagy hatéssal volt rd a kon-
cert, és elkezdtink levelezni. Igy kez-
dédott a kapesolat. Azt hiszem, min-
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ket az égiek hoztak ossze. Sokat sé-
tdlunk, szinhdzba jarunk. Ha szin-
hazban vagyunk, elmagyarizza ne-
kem, hogy mi lathat6 a szinpadon.
Hosszu repiiléutakon — Toronté pél-
ddul kilencérés Gt — édesanyam leraj-
zolta a tenyeremen, hogy most hol
vagyunk, mennyi utat tettink meg,
mennyi id8 van még hitra. Megérez-
tem, amikor két 6ra mulva elhagytuk
a kontinenst. 11 ezer méter magas-
ban repiiliink, és rint egyet a gép,
amikor kimegy az 6cedn f6lé, s meg-
mondtam azt is, hogy most hagytuk
el Izland partjait. Vagy ha megyiink
valahovi, el6tte mindig elolvassuk az
utikdnyvet, folkésziliink. Edesapém
a mai napig olvas nekem regényeket.
Robert Graves En, Claudiusit is ol-
vastuk. Amikor Rémdban voltunk,
mindig mondtuk, hogy itt sétilt va-
laha Claudius, ezeken a macskakove-
ken Tiberius, és én tokéletesen be tu-
dom azonositani, hogy hol vagyunk.”

Mivel jaték kozben nem tdmasz-
kodhat a kottdra, valamennyi darabot
tejbdl kell megtanulnia, és ez nem
egyszerd feladat. ,Vannak Braille-
kottdk, csak az a baj, hogy nehéz ket
megszerezni, meg ezek a mivek,
amelyeket jatszom, nincsenek is meg
Braille-kottdban — amelyek egyéb-
ként is pontatlanok. Egy évbe is be-
letelne ilyenbdl megtanulni egy zon-
goraversenyt, mert ugy kell elképzel-
ni, hogy pontokbdl all, és le kell ta-
pogatni. Olvasni szoktam Braille-
ban, ha a feleségemnek valami ha-
laszthatatlan dolga van, neki is. De a
miiveket tandrral szoktuk 4tvenni.
Becht Erika, aki mind a mai napig
tanit engem, szokta mondani, hogy
»én vagyok a kotta«. Mindent apré-
lékosan dtvesziink a hangsulyokkal
egyitt. Ha egy-két hangsily- vagy
sziinetjelprobléma adédik, azt meg
kell oldani. Amikor tanulunk egy
zongoraversenyt, én jitszom a sz6l6

‘e
LY

Erdi-Harmos Réka felvétele

részt, a masik zongordn a tanirom
szokta a zenekari részt hozzajitszani,
hogy amikor mar a zenekarral pré-
balok, a belépéseknél ne legyen prob-
léma. Nekem mindig elmagyarizzak,
hogy pontosan mi van a kottdban, mi
a pontos dinamika, s ha mar nagyon
tudom, akkor hallgathatom meg a
mivet tobb el6adéval, hogy ne ma-
soljak, és aztin alakul ki az én elkép-
zelésem réla. Az 6rakat mindig fel-
veszem magnoéra, annak alapjin kor-
rigdlni tudom a hibdimat, hol mire
kell figyelnem.”

Erdi Taméds tellépett a vildg szdmos
orszdgaban, gyakran ad jétékonysigi
koncerteket is, mint mondja, azért,
mert gy érzi, hogy valamivel viszo-
noznia kell a médsoktdl kapott sok se-
gitséget, és 6rommel segit sorstdrsain,
ha kell. Unatkozni a kovetkezd héna-
pokban sem fog: ,,M4jusban a Craio-
vai Szimfonikusokkal, Medveczky
Adam vezényletével Beethoven c-
moll zongoraversenyét fogom jitsza-
ni. Erdélybe készilok kéthetes kon-
certkoritra. Nyaron pedig ismét lesz a
Klassz a parton fesztivil. Ez egy olyan
sorozat a Balatonndl és a Duna part-
jan, ahol a kénnytizenével szemben a
komolyzenét népszerdsitjiik a fiatalok
korében. Nagy 6r6m szimomra, hogy
ennek a fesztivilnak én vagyok az ar-
ca, hogy ezzel is segitsek azoknak a fi-
ataloknak, akik zenei pélydra késziil-
nek. Azt nyilvin nem kell hangsu-
lyoznom, hogy nem konnyt palya.”

)
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a mi torténetiink

JIstennek mindenkivel van klldetése,

nekiink ezt adta.’

Rimaszombat egyik dombos részén csinos csalddi hazban
élnek Bdék huszonot éves halmozottan sériilt fiukkal, Sa-
nyikaval. A fiatalember a heverén iil, és egy képeslapot né-
zeget. A sziilok, Helenka és Sdndor megtiszteltek bizal-
mukkal, s egymast kiegészitve mesélik el torténetiiket. Koz-
ben egyik szemiik mindig Sanyikédn, nagy-nagy szeretettel
probljak kitaldlni, mire van sziiksége. Edesanyja megitatja,
mikor pedig ugy tinik, hogy elfiradt, édesapja siet hozzi,
hogy lefektesse.

Sziiletésekor orvosi mulasztés tortént. Késén érkezett a se-
gitség, oxigénhidnyos dllapotba kertilt. Az orvos utina csak
annyit mondott, hogy er6s gyereknek indult, ha ezt tilélte. A
sztil6k fokozatosan jottek rd, hogy nincs minden rendben.
Két liny utin Helenka tisztiban volt vele, hogy hany héna-
pos kordban mit kellene tudnia, 6 pedig nem ugy csindlta a
dolgokat, ahogy kellett volna. Sokat sirdogilt, nyugtalan volt,
de az orvosok azt mondtik, ne legyenek tiirelmetlenek. Vé-
giil neurolégushoz keriiltek, s ekkor jott a hideg zuhany.
»Szépen« megmagyarazta nekem, hogy nem fog litni, hal-
lani, csak fektidni fog, soha semmi nem lesz beléle, jobb, ha
megszabadulunk t6le, és intézetbe adjuk, mert kiilonben fel
kell dldoznunk az életiinket. Sirva meséltem el a férjemnek,
és 6 nem hitte el, hogy ilyet mondott. De a t6bbi anyuka
megerdsitette, hogy nekik is ennyire nyersen adta tudtukra a
diagnézist. Pedig méshogyan is lehet az ilyesmit k6zolni” —
mondja az emlékektd] felindultan. ,A szil6 el8szor nem is
tudja, hogy merre induljon el, kihez forduljon tandcsért.
Hosszi id6 telik el, mig sszegytilik annyi informéci6, hogy
el tudja donteni, mit vilasszon” — fiizi hozza Sandor.

Helenka kordbban kényvelsként dolgozott egy cégnél, de
feladta a munkajat, hogy minden idejét Sanyika fejlesztésére,
gondozisira fordithassa. Az évek alatt sok mindennel pr6-
bélkoztak, dmulva hallgatom, hogy mi mindennel. Tornira
jartak, a Vojta-, majd a Bobath-mddszert alkalmaztdk.
Négyszer voltak a Petd Intézetben, ahol a mozgésit fejlesz-
tették. Tobbszor eljutottak delfinterdpidra Jaltdra, s jirtak
vagy tiz alkalommal Egyiptomban a tengernél; kozben az
itthoni gyégyfiirdSkben és tobb rehabiliticiés kozpontban,
koztiik Kovacsfalvan kezeltették. Rimaszombatban a Viena-
la (Viera, nidej, laska — hit, remény, szeretet) nevli polgéri
tarsulds dltal mikodtetett napkozi otthont is litogattak.

Sanyika tobb miitéten esett dt. Mivel az egyik lanyuk New
Yorkba ment férjhez, ott végezték el ndla a rizotémidt (t6-
nuscsokkentd idegsebészeti eljards spasztikus izomzat keze-
lésére). ,A miitét utin fél évig ott kellett maradnunk a kér-
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hézban rehabilitaciéra. Fantasztikus tornagyakorlatok voltak,
de azt kezdtem észrevenni, hogy egyre kevesebbet beszél.
Férjem egy kis fiizetbe irta az dltala mondott szavakat, t6-
mondatokat. Szizon folil volt mar, de aztin csokkenni kez-
dett a szimuk. Ma alig tiz sz6t haszndl (mama, apa...). Az
oltéanyagra gyanakszom, amelyet New Yorkban be kellett
neki adatnunk, hogy bevegyék a kozosségbe; azéta olvastam
az interneten, hogy akkoriban az oltéanyag 6lmot tartalma-
zott.” ,Négyéves volt, és nem tudom, hogy ebben a fejlédési
szakaszban nem az zavarta-e meg, hogy hirom nyelven be-
széltek hozza. Mi magyarul, a lanyunk férje szlovakul, a kér-
hézban angolul — teszi hozzi eltinddve Sandor.— Ami pedig
a mutétet illeti, azt igérték, hogy a rehabilitici6 utin djra tud
majd jarni. Tgy is tortént. Mikor kiengedték a kérhazbol,
mindennap korbejartuk azt a hdztémbat, ahol laktunk — ez
500 méteres tav. Itthon folytattuk. Triciklit és jarokat kapott,
azzal is szépen ment. A harmadik emeletre is felmentink.
Aztan egyik pillanatrél a mésikra nem akart rddllni a jobb 1a-
béra. A rontgen kimutatta, hogy a combfej kicstszott a va-
pabél, nem volt kifejlédve.” ,Ujabb beavatkozdsok kévetkez-
tek, Briinnben is operaltdk 6-7 évesen, de az orvos azt mond-
ta, hogy ne kinozzuk, ne tegyiik ki djabb mutéteknek, mert
ugysem fog tudni jarni — veszi 4t ismét a szt az édesanya, és
a szemmuitét torténetével folytatja. — Kancsalitott, kifordult a
szeme fehérje. Rézsahegyen végezték volna a beavatkozist,
de a kivizsgaldskor alkoholszagot drasztott az orvos, és egy
anyuka is elmondta nekiink rossz tapasztalatait. Nem akar-
tunk kockaztatni, és Ggy dontottiink, hogy ezt is New York-
i tartézkoddsunk alatt végeztetjiik el. 10 perces lézeres bea-
vatkozis volt. Mikor dtadtik &t, hat ember sorba llt, és az
orvos elmondta, hogy mit csindltak, és hogy hal’ Istennek jol

2016/2



Bodék, Rimaszombat

sikerilt. Megkértem a linyomat, hogy tolmécsolja készone-
temet és haldmat. Az orvos végighallgatta, majd azt mondta,
hogy néluk ez forditva van. O készoni nekiink, hogy meg-
biztunk benne, és hogy a miitétnél kozremikodSknek meg-
van az aznapi bevételiik. Elsirtam magam, ilyet még nem
hallottam. Mivel nem ajanlotték az azonnali repiil6utat, ma-
radnunk kellett még egy ideig, és egy zsid6 szervezet évoda-
jaba vették fel Sanyikat. Reggelente jott a sirga busz, kere-
kesszékkel felvitték, ott volt négy-6t drét, aztin hazahoztdk;
nekiink nem kellett vele menniink. Fantasztikus évoda volt.
Egy csoportban négy gyerekkel 6ten foglalkoztak. A finom-
motorika fejlesztése, ritmikus zenés gyakorlatok, biciklizés,
naponta Uszni jértak, az épiilet lapos tetején volt a jatsz6tér.
Itthon csak almodni lehet ilyesmirdl.”

Hallgatva a sziil6k elbeszélését Shatatlanul felmertlt
bennem, hogy rengeteg pénzt dldoztak fiuk gydgyittatdsa-
ra, fejlesztésére. ,A New York-i kezeléseknek csak a tore-
dékét alltuk mi, ottani szponzorok segitettek” — mondja
Sandor. ,Egy rimaszombati, eperjesi és kassai polgari tar-
sulds pedig a jaltai és az egyiptomi utazdsokhoz jarult hoz-
74 — teszi hozzi Helenka. — Amirs] tudomadst szereztiink,
megprobiltuk: sose lehet tudni, hol segitenek. Otszor vol-
tunk Jaltin. A gyerekek egyiitt Usztak a delfinekkel egy
medencében. Sokszor Sanyika libihoz usztak, mintha
érezték volna, hogy ott van a baj.” Az édesapa ugy véli, az
egyiptomi utak a delfinterapiandl is tébb javuldst hoztak.
Féként a meleg tenger és a levegs volt rd nagyon jé hatds-
sal. Fél napot is a vizben volt, nagyon élvezte a mozgdst.
Itthon pedig a kiskertjiikben medencét dllitanak fel — nap-
kollektorral melegitik a vizét —, s a nyari hénapokban sok
idét tolt benne. Kimozogja magit, és megnyugszik.

A csalddi hazat akadalymentesitették, nincsenek kiiszobok,
hogy kénnyebb legyen a kézlekedés a kerekesszékkel. A te-
t6térbe, ahol Sanyika szobdja is van, korlatlift vezet. El6sz6r
félt benne, aztin megszokta. Nagy segitség, kiilonben nem

tudndk felvinni 6t az emeletre. Most még emeldt szeretné-
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nek, amellyel beemelhetik a flird6kadba, de elStte egy isme-
r6snél kiprébdljdk, hogyan fogadja el, mert nem kevés pénz,
még ha csak az dr 10%-dt kell is téritenitik.

A hallottak alapjin meggy6z8désem, hogy a sziilék
mindent megtettek fiukért, ami csak lehetséges. Helenka
szerint azonban sok dologrdl késén szereztek tudomist, és
ma mdr t6bb lehet8ség van, mint Sanyika gyerekkordban
volt. ,Akkoriban mindenki eldugta a gyereket: ne mutasd,
ne menj vele sehovi, szégyen. Huszon6t év alatt sokat val-
tozott az emberek szemlélete, de nincs, aki tandcsot adna.
A sziil6k egymasnak adnak tandcsot, eljirnak sziilészerve-
zetekbe, fiird6kbe. Mi is igy tudtuk meg, hogy mi min-
denre van jogunk. Kiilonleges sampon, krém is jir, hogy ne
legyenek felfekvései. Még a pelenkit is ugy vésdroltuk, pe-
dig az orvos is felirhatja. A keleti sziil6k harciasak, min-
dent ki tudnak maguknak harcolni. Nagy kiilonbség van a
szakemberek kozott is. Van, aki minden lehetéségre fel-
hivja a figyelmet, mas meg szinte semmire. Most mar sok-
féle rehabiliticiés médszer van, de a szil6 gyakran nem
tudja megfizetni, a gondozasi dij alamizsna, az egészség-
biztosité pedig nem tériti a koltségeket.” Mint megtud-
tam, a fogiszati kezelés is nehézségbe ttkozik. Altatisban
végzik, de csak kevés helyen. Egészen Kassdra kell utazni-
uk, s ott is csak ismeretség utjan fogadtik Sket.

Miéta Sandor nyugdijas, tobb id6t tud a fidval tolteni.
Gyakran jarnak ki a hdromkerekivel, a firdés mellett ez a
misik kedvenc tevékenysége, még az 6lt6zkodés torturajat
is elviseli, ha mehet.

»Abban, hogy ilyen az dllapota, nagyon sok pozitiv dolog
is van — mondja az édesapa. — Sok bardtunk van, igazi ba-
ratok. A pelyva lehullott. A hasonlé sorstakkal jobban meg
tudjuk értetni magunkat. Sok mindent adott nekiink. Azt
is, hogy eljutottunk Egyiptomba, a Krimre. Ott is sok ba-
ratsdg kot6dott, a mai napig tartjuk a kapesolatot, iroga-
tunk egymdsnak. Az embert megtanitotta aldzatra. Isten-
nek mindenkivel van kiildetése, nekiink ezt adta. Nem vé-
letlentll valasztott ki benntinket. Tudta, hogy mi a gondjit
viseljiik, és mindenben fogjuk segiteni, amig az életiink tart.
Edesapam mindig azt mondta, hogy ha az Isten megver,
er6t is ad hozzd, hogy elviseld. En ezt j6l megjegyeztem.
Nagymamamnak is voltak mondasai: az tton ne csak ma-
gad elé nézz, hanem a hdtad mogé is, mert nemcsak el8t-
ted mennek emberek, hanem mogotted is, akiknek a sorsa
sokkal rosszabb, ket is nézd meg. Ezek a mintdk mind a
mai napig élnek bennem. Meg olyan bardtaim vannak, és
olyan helyre jarok, ahol er6t tudok meriteni. Hivé ember
vagyok, rendszeresen eljarok istentiszteletre, s vannak lelké-
szeink, akik nagyon rééreznek az emberek problémdjra, és
a prédikaciébol minden alkalommal ki tudok valasztani
magamnak egy mondatot, amelybdl egy hétig tudok élni.”

Tith Erika
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az én torténetem

Elj a szeretet szandékaval!

Kedves sorstirsaim! Kordbbi esz-
szémben (Carissimi, 2015/3) nem volt
alkalmam kifejteni tapasztalataimat;
igy nem lenne teljes a munkdm, ha
nem killdeném ezt az irdsomat.

Szerencsés vagyok, hogy hosszu, fé-
lelmekkel teli évek utin kidllhatok
elétek, és megvallhatom életem rogos
utjat. 1980 Gszén balesetbdl adéddan
teljesen megvaltozott életem. Buszke,
er6s bdnydsz 6nmagamat vesztve re-
ménytelenil éltem a sokizileti gyulla-
dés kinzé féjdalmaival. Nem dicseked-
hetek tanulmdnyokkal, csak az életem
megprobaltatisai dltal nyert tapasztala-
tokat osztom meg, melyek szimomra
ma is meglepetések.

Elj a szeretet szindékaval! Elsére
nem érthetik batoritisomat a fdjdal-
makkal, félelmekkel él6k, akik dllapo-
tuk miatt elvesztették az 6nmagukhoz,
az élethez val6 bizalmat. Nincs tapasz-
talatuk viltoztatni helyzetiikon. En is
igy éltem hat évig, kildtdstalanul, szam-
talan probalkozés ellenére. Magamon
nem tudtam, majd sorstdrsaimnak
kezdtem segiteni. Nekem eziltal
oromtelivé, értékessé valt az életem.
Igy kaptam ajindékba az élni akards
oromét, egészségem nagymértékd ja-
vuldsat. Azéta annyi lehetségben van
részem, mint egészséges éveimben so-
ha. Nem alaptalan az a megtapasztala-
som sem, hogy a masoknak adott sze-
retet onmagunk gyogyitéja. Ha ezt
tobbszor megprobalod, minden hatra-
nyod, vivédasod ellenére, akkor a sze-
retetszandékodat, segitségedet 6rom-
mel, figyelemmel fogadjik. Ez az 6rom
j6 hatissal lesz rad, 6nbizalmat, erét
kapsz, s a £6 lehetdséget is, hogy sziik-
ség van rad ezek folytatisihoz. Egy
oromteli korforgasban vehetsz részt. A
lemerevedett tagokkal az 6nvadak, elé-
gedetlenségek mocsaraba ragadva évek
utin csoda tortént velem. Sokdig ért-
hetetlen volt szimomra, s mégis remé-

nyem, boldogsdgom alapja az lett, hogy
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a sorstirsak életét segithetem. Bizal-
muk altal 6nmagam éllapotdnak elfo-
gaddsahoz is batoritdst kaptam. Mind-
ezért életre sz6l6an hélds vagyok nekik.
Kapaszkodét taldltam, hogy emberek
kozé tartozzam, célom, lehetGségem,
feladatom legyen, hogy ismét hasznos
embernek érezhessem magamat. A
minden lépések kinjai mellett masként
kezdtem élni. Elsbb 6sztonos, késébb
tudatos szandékkal cselekedtem értiik.
Megtapasztaltam, hogy az 6rommel
végzett munkdmnak 6ngydgyité hatd-
sa van.

Harminc évvel ezel6tt nem voltak
lehetéségek szamunkra. Olyan felada-
tokat vallaltam, melyekben addig soha
nem volt részem. Létrehoztuk a tata-
banyai mozgiskorlatozottak Humani-
tés Klubjit (1986) és sportegyestiletét
az »egymdsra figyelés és egymas segi-
tése« szdandékdval. A Szdzszorszép
tesztivalt, orszdgos autds versenyeket és
kerekesszékesek versenyeit, miivészeti
fejleszté mihelyt, alkoté kort, melyek
alapitGja lehettem. A ma huszonot
éves Tehetséggondozo és Léleksegits
Alapitvany dltal szakmai irdnyitast, td-
mogatist kaptunk a reuma- és még ki-
lenc klub részére. A sorstirsak szelle-
mi-lelki fejlédésének lehetsége bizto-
sitott. Sok sikeres el6ado, alkotém-
vész van koriinkben. Misok sportren-
dezvényeken dllnak helyt tehetségiik-
kel, szorgalmukkal. Minél t6bb kozos-
séggel van kapcsolatod, anndl tobb esé-
lyed lehet. Keresd a lehetéségeket, me-
lyekben 6nmagad és masok 6romiiket
lelik.

Az 6ndllé élet felvallaldsa minden le-
het6ség alapja. Amikor szeretett pa-
rom tapasztalta tobb éve kildtdstalan
életemet, elhidegiilt tlem, nem szolt
hozzam, bétoritist sem kaptam.
Mindez jobban fijt, mint csontjaim
tijdalma. Elfogadtam, mert magam-
nak is visszataszitéak voltak pszoridzi-
som hatalmas foltjai. Kérésemre elval-

tunk. Sok félelmem ellenére elkezdtem
6nall6 életemet, hiszen a kiszolgalta-

tottsdg nagy teher. Meg kellett tanul-
nom az Onellitisom minden részletét.
Sok kiizdés utin sikerélményeim vol-
tak. Csak magamra szdmithattam, és
ez nagyban novelte onbizalmamat. Az
élethez és a szerelemhez bétorsdg kell.
Tedd meg! Betegségedben {6 timoga-
t6d a tarsad lehet, akitél minden bato-
ritdst is megkaphatsz. Keresd meg vagy
becsiild meg Ot! Késsbb étkezésem
teljes dtalakitdsaval, bojtokkel, zoldség-,
gyimolcs-, zsurl6teakardkkal, buza-,
cukor-, voroshus- és tejmentes étrend-
del bérom tiinetmentessé valt. Mar
nem kell szégyenkezve élnem. Mindez
lelki és fizikai dllapotomat nagyban se-
gitette. Ez kozel egy év alatt tortént.
Legyél 6nmagad bajnoka! Ma miér
tudom, hogy rendszeres mozgés nélkiil
nem valésulhatnak meg vigyaim. A
séta, kerékparozds, iszds mind dllapot-
javité lehetSség. Kordbban nem tor-
naztam. Mire rajottem a testmozgds
fontossdgara, életem utolsé szakaszaba
keriiltem végtagjaim merevedései mi-
att. Minden reggel torndzom, vagy faj-
dalmaim miatt akdr napi 2-3-szor is!
Tiizz ki magadnak célokat! En hdrom
éve 55 perc alatt usztam 1000 métert,
aztin dllapotom miatt nem tudtam
uszni. Tavaly, szeptember 5-én mégis —
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Adamecz Laszlo — lelki egészségvédelem

miutdn napi 100 méterrel noveltem a
tivot — 75 perc alatt teljesitettem. Ez
volt nmagam 68. sziiletésnapi ajandé-
ka. A medence szélérdl tobben druk-
koltak a tév leuszasa kozben. A koz-
mondds igaz: segits magadon, az Isten
is megsegit. J6 az elégedettség érzésé-
vel éIni.

Amikor mozgisunk, erénlétink
megvéltozik a fajdalmak miatt, nem jut
esziinkbe, hogy kaptunk egy j lehet6-
séget. Ez betegségiink ajindéka. Gyer-
mekkoromban lusta, rossz tanulé vol-
tam. Lassan rdjottem, hogy most van
alkalmam tanulni, akir életmédot is,
pihenni, gyégyulni, atértékelni, megis-
merni dllapotomat, lehetdségeimet.
Koriabban nyomoréknak csufoltak,
most viszont szeretem merev ujjaimat,

azt a képességet, amellyel élni tudok.
Rendkiviil fontos 6nbecsiilésiink meg-
teremtése, tehetségiink kutatdsa, hogy
onmagunkat szeretni, elfogadni tud-
juk. Egészségesen volt testi erdm, és
volt bényaszszakmam, mdshoz nem
értettem. Miutin mindkettSt elvesz-
tettem, utkeresésem és a kozosség ba-
toritisa altal a mivészetekhez kezdtem
vonzédni. Magamnak is nagy megle-
petés mdig, hogy a vers- és prézamon-
dast, -irdst magasabb elismerések
szintjén teszem. Lélekmuzsikusként
fiittyszoélista lehetek, minden zenei
mifajban és hangfekvésben szélnak
eléadasaink. Mér harom CD-kiadvany
6rzi Varvolgyi Janossal, vak bardtom-
mal munkdssigunkat. Miisorunkkal
nemcsak hallgatésagunk 6romét szol-

gdljuk, hanem a magunkét is. Betegsé-
gembdl kifolydlag boldog eldadémii-
vész lettem.

Hozzétartozik életemhez, hogy a
sorstarsak kulturlis és sporttevékeny-
ségének szolgdlataért, életutamért a
Magyar Miivelédési Intézet és Ma-
gyar Miivel6dési Tirsasag Eletmddijat
(2000) és a Magyar Koztarsasig Elno-
kének Arany Erdemérmét (2011) kap-
tam. De minden dijndl, elismerésnél
tobbet jelent szimomra, hogy van re-
ményem élni és ennek 6romével térsa-
imat segiteni. Ezzel az irissal is szeret-
ném bitoritani az utjukat keresGket, és
kivinok jobb egészséget, sok sikert
életiikhoz!

Adamecz Ldszlo, Tatabdnya
adamecz.laszlo@gmail.com

A kiégés (burnout) szindroma

A lelki egészségvédelem
fontos feltétele, hogy olyan
dolgokkal foglalkozzunk,
amelyek érdekelnek ben-
niinket, olyan munkahe-
lytink legyen, ahol hivatas-
ként éljik meg feladatain-
kat. Vannak olyan munkak,
amelyeket csak a fizetésért
nem lehet huzamosabb
ideig végezni, mert el6bb-
utébb felérlédik az egész-
ség. Bz f6leg azokra a teri-
letekre vonatkozik, ahol
emberekkel dolgozunk.

A kiégés
ardnylag 4j keleti fogalom.

szindréma

A tiinetegytittes elnevezése
arra utal, hogy a kezdeti
munkahelyi lelkesedés ru-
tinszerd kotelességbe ful-
lad, a kimeriltség érzése al-
landésul, érzelmi fasultsig
jelentkezik. A monoténia,
az ingerszegény kornyezet,
a rossz munkahelyi 1égkor,
a fokozott stresszhatds bé-
nitéan, betegitéen hat az
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emberre. A kutatisi ered-
mények szerint az egész-
ségligyben dolgozdk a leg-
inkdbb érintettek. Kozilik
is a sebész, négydgyisz és
az dpol6. A maisik nagy te-
rilet a pedagdgia, ahol leg-
inkdbb a kezds pedagdgu-
sok szembesiilnek ezzel a
problémaval. Itt az elsé hét
évben a legmagasabb a pa-
lyaelhagydk szdma.

Mi kellene ahhoz, hogy
mindenki megtalilja a szd-
mara elényds munkahelyet,
szakmdt? Az egészséges
munkaerépiac fenntartdsa-
ra vonatkozéan olyan ajin-
lasokat taldlunk, hogy min-
den 5-7 évben munkahe-
lyet kellene viltoztatnunk,
s tizévenként esetleg a
szakmaviltison is elgon-
dolkodhatunk. Az ilyesmi a
valésigban nem megy
koénnyen, de azért komo-
lyan el kell gondolkodnunk
azon, hogy keresstik a gaz-

dagitd, boldogité le-
hetdségeket.

Vannak olyan élet-
helyzetek (példaul ha
beteg vagy sériilt csa-
ladtagot gondoz vala-
ki), amelyekben akkor
is helyt kell dllnunk,
hogyha midr nagyon

kimertltek, érzelmi-
leg fasultak vagyunk,
és még mosolyog-
nunk is kell hozzi...
Ilyenkor az a leghasz-
nosabb, ha taldlunk a
helyzetben valami olyat,
ami derissé tesz! Segithet,
ha egy-egy pozitiv élmény-
re gondolunk, megtervez-
ziik a fejinkben, hogyan

avagy
8szintén racsodilkozunk a

fogunk lazitani,
benntinket kortlvevs ébre-
dé természetre. Minden-
képp meg kell keresniink
azt a feltoltédési formit,
amely segit kibillenni a
mindennapok rutinjabdl, és

er6t ad a tovibbiakhoz.
Fordulhatunk szakember-

hez is, vagy olyanokkal ke-
ressiik a kapcsolatot, akik-
kel megoszthatjuk a min-
dennapok gondjit-bajit,
kellemesen elbeszélgetink,
s kozben feltoltddink — a
hasonlé gondokkal kisz-
kodsk kozos  talalkozasi
format is kialakithatnak
maguknak.

Stréd| Terézia
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beszamold

Egy felejthetetlen hét

Nagy 6rémmel vettiink részt Dunaszerdahelyrl az Er-
telmileg Akadalyozottakat Segit6 Tdrsulds tagjaiként azon
az egyhetes programon, amelyet a kelet-magyarorszagi
Szendrélddon a Nem Adom Fel Alapitviny szervezett sza-
munkra.

A programot a hdrom: budapesti, székelyudvarhelyi és
dunaszerdahelyi csapat vezetSiként mar tavaly november-
ben el6készitettiik a helyszinen. Ekkor a csapatok bemu-

tatkoztak egymdsnak, beszimoldékkal, videdk segitségével
mutattuk be a szervezetiinkben folyé kulturalis életet, te-

vékenységet. A Nem Adom Fel Alapitviny munkatdrsai,
Dely Réka Luca és Papp Szabolcs nagy szeretettel fogad-
tak benniinket. Rovid id§ alatt otthon éreztilk magunkat a
szendrladi alapitvanyi hiazban. Az ismerkedés nagyon
kénnyen ment. Mindenki hasonlé feladatokkal, problé-
midkkal kiiszkodik, de nem adja fel! Ami akkor a leginkabb
megfogott, az a szeretetteljes hangulat és a csalddias 1égkor
volt. Ott-tartézkoddsunk sorin megismerkedhettiink az
alapitvany romamissziés tevékenységével is. Egy

nyok dpoldsa kozepette. A dolgozni viagyoknak munkit is
biztosit az alapitviny, persze segitséggel és dllandé odafi-
gyelés mellett.

Ilyen el6zmények utdn allitottuk ossze itthon a csapa-
tot. Nem volt ez sem konnyti. Az volt a feltétel, hogy a
résztvevdk fiatalok legyenek, és sziil6i feligyelet nélkil
érkezzenek segitSikkel. Ezen a legelején megtorpantunk.
A mi fiataljainkat a sziil6k nem szoktik egyedil elen-
gedni még egynapos kirinduldsra sem. Mi lesz velik az
anyukdk nélkil? A probléma szinte megoldhatatlannak
tint. Aztin a batrabb anyukdktdl kikértik gyerekeiket,

hogy majd vigydzunk rajuk. Kissé szorongva indul-

tunk a nagy utra. Kilenctagii csoportunk végil sze-
rencsésen megérkezett Szendrdliddra. A miésik két
csapat tagjai szeretettel fogadtak benninket. Mi, ki-
sér6k bementink a szobdba, hogy kissé elrendezziik
csomagjainkat, fiataljaink pedig a tobbiek kozé tltek
tarsasjatékot jatszani. Egy id6 utdn visszamentiink
hozzijuk — s ekkor ért benniinket a meglepetés. Na-
gyot néztiink, hogy a mi visszafogott viselkedési fia-

ink mennyire megnyiltak, milyen természetesen il-

leszkednek be a tobbiek kozé, milyen magabiztosan

viselkednek, jokedviien szérakoznak.

A sajatjaik kozott fesztelenil érzik magukat. Emlék-
szem, meg is jegyeztem, hogy akdr haza is mehetnénk,
mert 8k mir jol ellesznek egymassal.

A foglalkozisok sordn kézosen megtekintettiik a Pillan-
g6 Cirkusz cim filmet. Ebben az egyik szerepl6, Nick Vu-
jicic azt mutatja be, hogy kéz és ldb nélkil sziiletve, nagy
kiizdelem édrdn, de érdemes €élni, ha van célunk. Az ilyen em-
ber hitelessé vilik médsok szdmdra, mert azzal gyézi meg a
viligot, hogy nem adja fel a kiizdelmet. A film megmutatja,
hogy a fogyatékossdggal él6ket segiteniiik kell masoknak, de
ne végezzék el helyettiik a feladatokat, kiskordsitva Sket.

roma tobbségl falu kozosségének életével, ahol
délutdanonként az alapitvinyi hizba mehetnek a
raszorulé gyerekek. Pedagégusok, segitdkész asz-
szonyok foglalkoznak veliik, meleg ételt, vacsorat
t6znek nekik, mint ahogy az egy igazi, j6 csaldd-
ban szokis. Itt rend van, és mindamellett olyan a
hangulat, mint egy Osszetartd, nagy csalidban. A
gyerekekkel a felnéttek Istent dics6ité énekeket
énekelnek, az ételt pedig a fogyasztis el6tt meg-
aldjik, és koszonetet mondanak érte. Nekik ez
mér mindennapos és természetes dolog. Ezt a fa-
lukozosséget sikertilt nagy szeretettel j6 irdnyba
elmozditani. Mindezt 6rom, tinc és a hagyoma-
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felmérés

Mint minden embert, Sket is biztatni kell, hogy kiizdjenek
minden kis eredményért, mert attél ert kapnak. Az onrészt
mindenkinek magédnak kell megvaldsitania az életben, akar
togyatékossiggal €16, akir egészséges. Képességekhez,
adottsdgokhoz mérten mindenkinek meg kell kiizdenie a
rinehezedd feladatokkal. Kell, hogy mindenkinek legyen
célja, amelyért harcol, mert az erét ad a kiizdelemhez. Ok
igy valnak a vilig szdmdra hasznos tizenetté.

A foglalkozisok izgalmasak és érdekesek voltak. Min-
denkit bevonva sokat jtszottunk, nevettiink, mindenki
nagyon jol érezte magit. Sok fejleszté jatékot ismertiink
meg;, ezeket hazahoztuk a szervezetiinkbe, s itthon is nagy
sikertik volt.

Az egymisra val6 odafigyelés, szeretet, torédés, a ko-
z0s étkezések, Gsszefogds, egymds segitése a mindenna-

pi tevékenységekben (zuhanyozis, oltozkodés, kozleke-
dés), a csapatjitékok osszekovicsoltak benniinket. Né-
hany nap mulva mar nem lehetett tudni, hogy ki melyik
csapattal érkezett. Bardtsigok és szerelmek is szovdtek
e par nap alatt. Ekkora szeretetet, amely ilyen Gszinte,
igazi, mindenki felé¢ dradd, talin eddig még sehol sem
tapasztaltam.

A hazautazdsunk elStti bucsizkodds nagyon meghaté
volt. Mindenki egymads nyakdba borulva sirt. Papp Szabi
meg is jegyezte: ,Milyen benyomadst tenne mdsokra, ha
meglitndk, hogy vége a programnak, amelyet a Nem
Adom Fel Alapitviny szervezett, s itt mindenki sir?”

Az egyik résztvevénk, Petécz Balizs igy fogalmazott:
»Ez egy felejthetetlen hét volt.”

Lanstydk Edit

A fogyatékos/egészségkarosodott
gyermeket neveld csaladok helyzete

77 7

kerddives
Folytatds a Carissimi 2016/1. szamabdél.

A Carissimi Nonprofit Alap és a Karpat-medencei
Csaladszervezetek Szovetsége kezdeményezésére és
timogatdsaval 2015 8szén felmérést végeztiink a fo-
gyatékos/egészségkirosodott gyermeket, esetenként
tobb gyermeket nevel szlovikiai magyar csaladokrdl.
A 42 kérdést tartalmazé kérdbivet 143-an toltotték ki.
Az els6 rész kérdései az érintett gyermek(ek)re vonat-
koztak. A mdsodik részben a gyermek(ek)nek és csa-
ladjuknak nydjtott segitség mibenlétét és lehetSségeit
kutatta. A harmadikban a vilaszadé szilével és a csa-
laddal kapcsolatos informécickat térképeztik fel. A
zéréjelentés elsé részét el6z6 szdmukban olvashattdk.

Most azt foglaljuk 6ssze, hogy mi az, amiben a szii-
16k segitséget szeretnének, illetve miben kellene sze-
rintiik valtoztatni a fogyatékos/egészségkirosodott
gyermekeket timogaté szocidlis rendszeren.

A vilaszadoktdl bejovs javaslatok egyik része az
anyagi tdmogatdsra vonatkozott. Kezdve attdl, hogy
szerintiik novelni kellene az anyagi tdmogatdst, azon
keresztil, hogy a tdimogatést ki kellene terjeszteni mds
tertiletekre, példdul belefoglalni a fogorvosi ellatast és
a gyogykezeléseket is, egészen addig, hogy a gondozi-
si id6t a gyermek nagykortsdga utdn is be kellene széd-
mitani a nyugdijalapba. A fogyatékosokat gondozék
kapjik meg a minimdlbért. A valaszadék ugyancsak
nehezményezték, hogy az idGsebb sériiltek alacso-
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felmérésiunk tukrében

nyabb nyugdijat kapnak, mint a fiatalabbak. Targyi
eszkozokre is szitkség volna: elektromos kerekesszék-
re, emelSberendezésre, segédeszkozokre, specidlis tan-
eszkozokre. A misik nagy témakor a tirsadalmi elfo-
gadds: nagyobb tolerancidra, de sok esetben az illeté-
kesek részér6l nagyobb szakértelemre is vigynak a
sztlék. A szakértelem gyakran hidnyzik azoknak az
intézményeknek a részérél, amelyek hatdskorébe a
szocidlis timogatisokrdl, a fogyatékosok/egészségka-
rosodottak jogairdl valé tdjékoztatds tartozik, de az is
el6fordul, hogy hidnyos a sériilt gyermekekkel/fiata-
lokkal foglalkozdk tuddsa, szakértelme. A tdjékoztatds
mindsége altalinos problémaként tdnik fel: a szil6k
sokszor nem az illetékeseken keresztiil értestilnek a le-
hetéségekrdl, hanem ugy, hogy maguk kutatjik fel az
informécidkat. Tovabbi kérés: megoldani a sériilt fiata-
lok szabadidejének felhasznildsat — legyenek klubok,
olyan helyek, ahol 6ssze tudnak jonni, legyenek védett
mihelyek, ahol képességeikhez mérten dolgozni tud-
nak. Gyakori eset, hogy ilyen lehetSségek csak tdvo-
labbi teleptiléseken vannak, csak utazdssal elérhetSk.
Fontos volna az akadilymentes kornyezet kialakitdsa,
vannak telepiilések, ahol lépcs6kon kell feljutni az
egészséglgyi intézményekbe. Ugyancsak fontos volna,
hogy a magyar sérilteknek megadasson a lehetGség,
hogy magyar kézosségekbe jarhassanak.
Lampl Zsuzsanna
szociologus, egyetemi docens
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egészséq

A vesebetegség és a gyermekek

Miarciusban tartottak tizenegyedik
alkalommal a vese vilignapjit. Az
idei kampany a gyermekkori vesebe-
tegségekre, kockazati tényezéikre ird-
nyitotta a figyelmet. A gyermekek 5—
10%-a velesziletett, orokletes vese-
betegséggel jon a viligra, ugyanakkor
gyogyitisuk ma mar egyre eredmé-
nyesebb. A mivesekezelésen kiviil
transzplantdciora is sor kertilhet.

A vese elégtelen mikodése kiha-
tassal van az egész szervezetre, mert
ilyenkor nem lehetséges vizelettel ki-
Uriteni az elfogyasztott folyadék-
tobbletet, ill. az anyagcsere-folyama-
tok sorn keletkezett mérgez6 anya-
gokat. Stlyos esetben vizesedés, ma-
gas vérnyomds és mérgezettségi alla-
pot kévetkezik be, amely mestersé-
ges beavatkozas nélkiil halalos kime-
neteld.

Az egészséges vesét mdr jszilott-
kortél kezdve helyes életmoddal kell
védeni. A talzott séfogyasztis, a fo-
lyadékhiany, a hugyutak fert6zése,
valamint a sok gydégyszer, antibioti-
kumok, laz- és fijdalomcsillapiték
kérositjak a leginkibb ezt a paros
szerviinket.

Sészegény taplilkozds

A kutatisok azt mutatjik, hogy egy
egyéves gyermek séfogyasztisa 80%-
kal meghaladja a javasolt mennyisé-
get, a haromévesek életrendje pedig
mér hdromszor annyi sét tartalmaz,
mint amennyi sziikséges. Ennek oka
az élelmiszerek magas sétartalma.
Ezért a gyermek ne egyen s6s péksii-
teményt, fustolt hentesdrut, flstolt és
omlesztett sajtokat, virslit, sonkat,
ketchupot, félkész élelmiszert, porle-
vest, és figyeljink oda az otthon ké-
szitett ételek s6zdsira is.

Napi vizfogyasztis

Az Gjsziilott testtomegének 80, a
telnéttének 60%-dt viz alkotja. Ez az
oka, hogy a legkisebbek nagyon révid
idé alatt kiszaradhatnak (dehidrata-
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ci6). Kovdcs Ldszlé gyermeknefrolé-
gus-professzor, a pozsonyi 2. Sz.
Gyermekklinika vezetGje szerint ak-
kor kell innunk, ha szomjasak va-
gyunk. Ez aldél kivételt képeznek
azok a személyek, akiknek csokkent a
szomjusdgérzetik (idds, sulyosan be-
teg vagy eszméletlen emberek), illet-
ve a kisbabik, akik nem képesek 6n-
all6 vizfelvételre.

Es mit igyunk? A szomjuség oltd-
sdra az ivoviz a legalkalmasabb. A ve-
zetékes viz egészségre drtalmatlan,
szigortbban ellendrzik, mint a palac-

ladhatja meg a 20 mg/litert. Ugyan-
csak ihatunk gydnge, nem édesitett
gyogy- és gyimolestedkat. A tej és a
kakaé folyékony taplalék, de nem p6-
toljék a vizet, és nem oltjak a szomjat.
Meértékkel fogyaszthatok frissen ké-
sziilt gytimoleslevek, vizzel higitva.
Ezzel szemben az izesitett és édesi-
tett italok: limonadék, szorpok a
szomjusdg oltisdra teljesen alkalmat-
lanok, s6t fokozzdk a szomjérzetet; a
koldk a cukron kiviil kofteint és fosz-
tatot, a tonik pedig kinint tartalmaz.
‘Tobbségtiknek nincs tipértéke, és ki-

Mennyi legyen a napi vizfogyasztisunk?

Csecsemék
Gyermekek 10 éves
korig
Felnéttek 22 °C-os
hémérsékletig
Felnéttek 30 °C-os
hémérsékletig

kozottat, szazadrészébe kertil, és nem
mellékesen kornyezetkiméld. Javasla-
ta szerint az iskoldkban lehet6vé kel-
lene tenni, hogy a gyermekek tanitas
alatt is ihassanak tiszta, nem izesitett,
cukormentes vizet. Palackozott viz
esetében az alacsony dsvdnyianyag-
tartalmtakat (szédaviz, forrasviz) ke-
ressik, a nitriumtartalom nem ha-

110 ml/kg
30 ml/kg
22 ml/kg

38 ml/kg

10 kg 1 liter

40 kg 1,2 liter

70kg 1,5 liter

70kg 2,5 liter

szoritjdk az étrendbdl az értékesebb
tipanyagokat. Ezek felelések a gyer-
mekkori elhizdsért, a fogak romlaséért,
nagy mennyiségli esti fogyasztdsuk
esetén gyermekeknél éjszakai bevize-
1és jelentkezhet. Ugyancsak karosak az
energia- és sportitalok, csak az inten-
ziven sportoloknak s a forré és pards
kornyezetben fizikai munkét végzék

szdmdra ajanlatosak.

@.

; .‘
s

2 0

{

Emlékszel azokra az id6kre,

amikor a gyerekeket még fel kellett hizlalnunk?

Ha a gyermek nem akar
elegendé vizet inni, adha-
tunk neki hig levest, gyti-
molesot, zoldséget. Az
uborka 95%-ban, a salita,
paradicsom

. 3 ardnyban, a gorogdinnye
Lo | pedig 80%-ban tartalmaz

| vizet. Ha a gyermek be-
| teg, magas liza, hasmené-
se van vagy hany, akkor is
tolyadékpétlasra
sziiksége; szalmaszal vagy
injekcids fecskend6 segit-

hasonlé

van

ségével is megitathatjuk.
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Szeretethid 2016

»INe csak szoval szeressiink, hanem

)

cselekedettel és valosdgosan.”
1Jn 3,18

Mijus 20-dn és 21-én nyolcadik al-
kalommal keriil sor a Mozdulj, segits,
szeress! jelmondati Szeretethid on-
kéntes napokra,a Magyar Reformitus
Szeretetszolgalatnak az egész Karpit-
medence magyarsigira kiterjeds, md-
ra mdr fogalomma vilt programjara.
A Szeretethid évrdl évre nagyobb
szamban részt vevs kozosségekbdl
éptl, orszaghatarra, felekezetre, korra,
nemre, allapotra valé tekintet nélkul.
A program kitlinden alkalmazhaté az
adott kozosségek helyi viszonyaihoz.
Tavaly t6bb mint 16 000 regisztralt
személy vett benne részt, ebbdl a fel-
vidéki onkéntesek szdama 3000 volt.

Hogy mitdl lehet sikeres a napja-
inkra egyre jellemzdébb individualiz-
mus és k6zombosség légkorében ez az
onzetlen segitségnydjtason alapulé
program? Bagdy Emdke pszichol6gus
ezt mondta egy interjuban: ,Olyan
korban éliink, amikor a konzumkult-

MOZDULJ,
SEGITS,
SZERESS!

=8 wwwszenrethoau S

SZERETETHID

KARPAT-MEDENCEI REFORMATUS ONKENTES NAPOK

2016. MAJUS 20-21.

felhivds — kitiintetettek

izmus lélektandnak ered-
ményein elimulunk: még
a mdsokon segités puszta
latvinya is 6romhormon-
termelést fokoz, és javitja
az immunallapotot. Még-
sem 6nds érdekbdl segi-
tink, hanem emberbariti
szeretetbdl, hitb6l, meg-
gy6z6déssel és személyva-
logatis nélkil.”

Hivunk mindenkit,
egyéneket, csoportokat,
iskolakat,  tapasztaljak
meg, hogy valéban nagy
jelenthetnek
kornyezetiik szdmara. Es

segitséget

ugyanolyan fontos az
6rom, a kozosségben, ér-
telmes munkaval, joked-

vien eltoltott 1d6 is. Bé-

ra a »jobb adni, mint kapni« alapelve

ellen dolgozik. Szellemisége 6nzésre,

egyedi elénydk és javak szerzésére

vebb tdjékoztatis a www.szeretethid.hu
oldalon. A jelentkezéseket is itt varjuk
majus 8-dig.

6sztonoz, mikozben a boldogsigpszi-
cholégia sorra tirja elénk ellentételeit,
a szolgdlo szeretet jutalmait. Az altru-

Csiffiry 1ldiko

programkoordindtor

az SZRKE Diakoniai Kozpontja

Gratulalunk!

Bauer Edit volt eurépai
parlamenti képvisels, a Fe-
mine Fortis — Erés Noék
Polgari Tarsulds elnoke, a
Carissimi Nonprofit Alap
kuratériumi tagja a felvidéki
magyar kozosség jog- és ér-
dekérvényesitése, kiillondsen
az emberi jogok védelme, a
nék helyzetének javitdsa te- &
rén végzett elkotelezett, fa-
radhatatlan munkdja elis-
meréseként a Magyar Er-

demrend tisztikeresztje kitiintetésben részesilt. Az el-
ismerést Czimbalmosné Molndr Eva nagykévet asz-
szony marcius 15-én, Magyarorszig nemzeti iinnepén

adta at Pozsonyban.

24

Cséfalvay Agnes, a
dunaszerdahelyi Ertel-
mileg Akadalyozottakat
Segitd Tarsulds alapitéja,
elnoke ugyancsak mér-
ciusban, Fileken a Fe-
mine Fortis szervezet 4l-

tal alapitott a Felvidék

dijat vehette at. ,Eddigi
onzetlen munkassigaval
jelentésen hozzdjarult

) @\'}"
fr-\*fc"

t6jének lauddcidjaban.

Magyar Néi Példaképe o

ahhoz, hogy Dunaszerdahelyen és a Csallokozben
pozitivabb kép alakult ki a fogyatékossdggal él6
gyermekekrd] és az ket neveld csalddokrol” —

Vida Julidnak, a Szabad stég csalddrovata szerkesz-

all B.
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tarca — postankhol

Kommunikacio

Keét éve volt a bemutatkozdsod a viro-
si konyvtdrban. Lelkes segitdid is voltak.
Mivel te finoman szolva se vagy egy
partiarc, és hit ha neked kellett volna
egyediil prezentdlnod ext a szednszot,
akkor ex ax estébe hajlo délutan ugy telt
volna, hogy némdn néztétek volna egy-
mdst a kozonséggel — ami, valljuk be,
nem valami szorakoztatd program, még
akkor se, ha te mindekozben sdrmosan
mosolyogsz —, ezért aztin a szervezok
segéderckrdl is gondoskodtak.

Ott volt Erzsi, aki ezen az 1ij helyen
azota is az egyik legnagyobb segitséged,
Erika, a Carissimitél, Mari, a kordbbi
kiadod és A}pi, a régi, kiprobdlt baridt,
Andi pedig a wverseidbdl olvasott fel.
Mindenki vdlasztott egy irdst, é arrol
beszélt, A}pi pedig felelevenitette az egy-
kori, legendds Kereszt sori beszélgetései-
teket, ott Szdzdon, a Morda aljan.

Legenddsnak mondod azokat a beszélge-
téseket, jollehet kozonségetek, az nem volf.
Csak ti ketten A}pi‘val, és az, aki épp arra
Jdrt, & pdr mondat erejéig bekapesolddott a
két fura fazon beszélgetésébe. No és Pali bd-
cst, A}pi apukdja, aki ha megjelent, te tud-
tad, hogy ideje indulnod, mert a bardtodra

még mezogazdasagi teendik varnak.
* ok sk

Sokan nem tudtik elképzelni, hogy
mirdl is diskurdlhattatok, amikor a tobb-
$€g a beszédedet is nehezen értette meg.
Akadt olyan faludbeli is, akinek nem volt
tiirelme végighallgatni, hogy beféjezd a
mondokddat, inkdbb rid hagyott min-
dent, é&s ment tovdbb. Egy idi utdn az-
tdn mdr te is észrevetted, hogy kivel nem
érdemes erdltetned a beszédet, és egy bo-
lintdssal tiilesté] az iidvézlésen.

A/rpz'wl/ azonban kezdettsl fogva
mds volt a helyzet. Mintha egymdsra
lettetek volna hangolodva. Madr md-
sokndl is megfigyelted, milyen fontos,
hogy az idegenekkel megtaldld a kozos
hangot, és ,olvassdtok” egymds gondo-
latait. De még igy is eldfordul, hogy
tobbszor is nekiveselkedsz ugyanannak
a szonak, ha értetlenkedeést litsz az ar-
cokon. Vegso esetben keresel egy mdsik,
hasonld értelmii szot. A legvégsd esetben
pedig az torténik, hogy koriilirod a ke-
resett sz0t, és kezdédhet a barkochba. A
legjobban mégis az bosszant, amikor te
még folytatndd a jitékot, de a mdsik-
nak fogy el a tirelme, és egy zavart
mosollyal tovdbbdll. Ilyenkor mindig
az a Kabos—film jut az eszedbe, ahol a
fohdsnek nagyothallo anydsa wvan, és
mikor valamit nem értett, csak legyin-

Harom nap Duchonkan

tett, hogy hosszii. I:gy Jjdrta a csalddod-
ban is, amikor nem értettek valamit, az
a tréfds mondds, hogy ez hosszii.

Ht ilyen viddam dolog veled kommu-

nikdlni.
* ok ok

Neézed a kozonséget, aztin a bardtai-
dat, végiil pedig csalddod jelen lévd tag-
Jjait, é biiszke vagy (mind a hdromra: a
kozonségedre, a bardtaidra, a csalddod-
ra). Biiszke vagy arra a hat kotetre, amit
eddig sikeriilt elérned, é hogy egy kicsit
taldn példdt mutathattal mdsoknak, akik
hozzdd hasonld helyzetben vannak, hogy
lehet mdsképp is, még igy is... Mint ne-
ked Stephen Hawking, az orok példakép.
Az 1980-as években fedexted fel 6t ma-
gadnak. Hogy valahol Anglidban él egy
vildghirii tudos hozzdd hasonls vagy ta-
ldn még a tiédnél is nehezebb helyzetben.
Akkoriban még nem létezett internet,
Mark Zuckerberg pedig taldn ez ids tajt
lett szobatiszta. Neked azonban a pusz-
ta legenda is elég volt. Ha neki sikeriilt,
akkor neked is sikeriilni fog.

Azdta birkszol a Sorssal.

Mert példaképre mindenkinek sziiksé-
ge van!

Sztako Zsolt

Februarban Nagy Zoltdnnak, az egészségkdrosodottak orsza-
gos szervezete galdntai jarsi tandcsa elnokének, az orszdgos szo-
vetség vezetGségi tagjanak a szervezésében haromnapos rendez-
vényre kertilt sor Duchonkan. A nagypakai, nagymegyeri, vala-
% mint a galdntai jardsbeli alapszervezetek képvisel6i az egészség-
j| karosodott személyek jogairdl, a kozépiletek, jardak akadaly-
|| mentesitésérdl, a szocidlis torvényekrdl, az érintett személyek
munkalehetSségeirdl és a fogyatékossig hitranyos kovetkezmé-
nyeinek kompenzaldsirdl tartottak kerekasztal-beszélgetést. Az
eszmecsere sordn nagyon sok hasznos informéciéhoz jutottunk.
Az egészségmegdrzd programunk sordn dhi joga gyakorlatokat

tartottunk, és jutott id8 sportolasra is. Meglatogattuk Bojna kézségben a miniallatkertet, a duchonkai vadaszkastélyt és
az udil6telep egyéb nevezetességeit. A buicstesten a szeredi egészségkarosodottak zenekara szérakoztatta a jelenlevéket.

Sdrkozi Tibor, Nagypaka

A képen: résztvevik egy csoportja, koztiik Nagy Zoltdn (a jobb szélen dll) é a szerzé (a bal szélen guggol)
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Magyar—szlovak, szlovak—magyar szétar

anyagcsere — metabolizmus

delfinterdpia — delfinoterapia

emociondlis kvéciens (EQ) — emociondlny (emocny)
kvocient

energia- és sportitalok — energetické a Sportové népoje

finommotorika — jemnd motorika

forrasviz — pramenitd voda

halmozottan sériilt — viacndsobne postihnuty

hugyuti fertézés — infekcia mocovych ciest

injekcids fecskendd — injekénd striekacka

intelligenciahdnyados (IQ) — inteligen¢ny kvocient

iparilag feldolgozott élelmiszerek — priemyselne spra-
cované potraviny

kiégés (burnout) szindréma — syndrém vyhorenia
(vyhasnutia)

kinin — chinin

kiszaradds, dehidratdcié — dehydratacia

kivélaszt6 szervrendszer — vylucovaci systém

krénikus veseelégtelenség — chronicka oblickova cho-
roba (CHOCH)

laz- és tdjdalomesillapitok — lieky proti teplote a boles-
ti

lelki egészség — dusevné zdravie

miivese — umeld oblicka

mivesekezelés, dializis — dialyza

nem szteroid gyulladdsgatlék — nesteroidné protizapa-
lové lieky

palackozott viz — balend voda

rejtett sGtartalom — skryté soli

salakanyagok — odpadové produkty

spiritudlis intelligencia (SQ) — kvocient socidlnej zre-
losti cloveka

szervatiiltetés — transplantdcia organov

szovegterapia — biblioterapia

toxin, mérgez6 anyag — toxin

tinetegytttes — skupina priznakov

vese — oblicky

Vojta-médszer — Vojtova metéda

vOrds dfonya — brusnica

zeneterapeuta — hudobny terapeut

zeneterdpia — muzikoterapia

balena voda — palackozott viz

biblioterapia — sz6vegterdpia

brusnica — voros dfonya

dehydratacia — kiszdradas, dehidratacié

delfinoterapia — delfinterdpia

dialyza — mivesekezelés, dializis

dusevné zdravie — lelki egészség

emociondlny (emo¢ny) kvocient — emocionalis kvéci-
ens (EQ)

energetické a $portové napoje — energia- és sportitalok

hudobny terapeut — zeneterapeuta

chinin — kinin

chronicka oblickova choroba (CHOCH) — krénikus
veseelégtelenség

infekcia mocovych ciest — hagyuti fert6zés

injek¢na striekacka — injekcids fecskendd

inteligenény kvocient — intelligenciahdnyados (1Q)

jemnd motorika — finommotorika

kvocient socidlnej zrelosti ¢loveka — spiritudlis intelli-
gencia (SQ)

lieky proti teplote a bolesti — liz- és fajdalomesillapi-
tok

metabolizmus — anyagcsere

muzikoterapia — zeneterdpia

nesteroidné protizdpalové lieky — nem szteroid gyulla-
dasgatlok

oblicky — vese

odpadové produkty — salakanyagok

pramenitd voda — forrdsviz

priemyselne spracované potraviny — iparilag feldolgo-
zott élelmiszerek

skryté soli — rejtett sétartalom

skupina priznakov — tiinetegytittes

syndrém vyhorenia (vyhasnutia) — kiégés (burnout)
szindréma

toxin — toxin, mérgez6 anyag

transplanticia orgdnov — szervatiltetés

umeld oblicka — mivese

viacndsobne postihnuty — halmozottan sérilt

Vojtova metéda — Vojta-médszer

vylucovaci systém — kivalaszté szervrendszer

Megrendelélap

Megrendelem a Carissimi cim(i ingyenes folyoéiratot

NEV/INTEZMENY:

........................ példanyban az alabbi cimre:

CiM:

Telefon:

A megrendelést a kovetkezd cimek egyikére kérjiik:
Levélcimiink: Carissimi, Buc¢inova 14, 821 07 Bratislava. E-mail: carissimi.lap@gmail.com.
Koszonettel fogadjuk, ha tdmogatjak lapunkat. Kedvezményezett (ndzov uctu): Carissimi n. f.
Szamlaszam (€. uctu): IBAN: SK95 5200 0000 0000 05345665, BIC/SWIFT: OTPV SK BX, variab. symbol: 1111.

Datum:

Alairas:
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TELJES KORU UTAZASI
SZOLGALTATASOKAT NYUJTUNK
MOZGASKORLATOZOTTAK
SZAMARA

{H_,.- ),\, L PN ..z;»_?.t_,,_

‘?’Exn P

Club

KOVESSEN BENNUNKET A FACEBOOKON:

@ EXITTRAVELCLUB

Tamogatéink:
a Szlovik Koztdrsasig Kormdnyhivatala )
(Realizované s finan¢nou podporou Uradu vlidy Slovenske; BETHLEN GABOR

Alap

republiky — program Kultira ndrodnostnych mensin 2016.) .
Bethlen Gdbor Alap, OTP Banka (J Otp. s o
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Mozgdskorlatozott személyek mobilitasprogra mja. s
5

® automata sebességvdltd a legtébb modell esetében m szocidlis tandcsadds 2!
m drkedvezmény mozgdssériilt személyek részére m komplex szervizszolgdltatasok ¢
m 200 € 6sszeq(i kedvez6 fogyasztoi hitel CCS-kartydval ® specidlis jarmii-atalakitdsok :

m 5 évig ingyen biztositds asszisztenciaszolgdlattal egész Eurépdban
OPEL
év HANDYCARS
e & MOZGASBA HOZZUK
jotallas Opel Biztositds ~ Opel Pénziigyek

www.opel-handycars.sk  infovonal: 0800 101 101 opel@handycars.sk
Atlagos izemanyag-fogyasztds és CO,-kibocsatas: 3,8-7,31/100 km, 99-163 g/km.

*Kétéves gydri jotallas és hdroméves Opel szerz6déses jétdllas a CG Car Garantie Versicherungs-AG tarsasdggal egylittmiikadve.

Az Opel szerzédéses jotdlldst az Opel-viszonteladd ingyenesen biztositja.
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