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Némi morgas

Kerekesszékes somorjai la-
kosként a kozelmultban két
okom is volt a bosszankod4sra, a
megoldatlan vagy felemds mé-
don megoldott akadidlymentesi-
tés miatt.

Az elsé eset akkor tortént,
amikor orvoshoz kellett men-
nem, mert 4j ortopéd cipére volt
sziikségem, ugyanis a régi mér
szétesik. Igen 4m, de az ortopéd
szakrendel8 a viros egy olyan
részén van, ahova kerekesszék-
kel koriilményes eljutni. Ugy is
mondhatndm, hogy kész kaland.
Ha nem lett volna velem a segitém, aki dtsegitett az akaddlyokon,
mir az elején elakad velem az elektromos kocsi. Azonban az igény-
bevételt]l még igy is eltort rajta a ldbtartd, és a nap hatralevs részét
apu azzal t6ltotte, hogy ugy-ahogy megreparalja.

A misik torténet a koltészet napjihoz fiizédik. Estére a mivels-
dési hazba a komdromi Borostyin egyiittes verséneklé koncertje
volt meghirdetve, kiegészitve azzal, hogy néhiny somorjai szemé-
lyiség elmondja kedvenc versét. Az dtletet jonak tartottam, és je-
lenlétemmel is tdmogatni akartam ezt a remek kezdeményezést.
Csakhogy mir a helyszinen kénytelen voltam szembestiilni azzal a
kellemetlen ténnyel, hogy a misort lent a bdbteremben tartjik, aho-
va viszont nekem semmi esélyem sincs lejutni, mivel 1épcsdk visz-
nek oda. Igy aztan, 16g6 orral, odébballtam.

Arra mir gondolni sem merek, hogy egy kiallitist megnézzek,
mert a kiallitéterem olyan helyen van, ahova kerekesszékkel nem
lehet eljutni.

Pedig a mtivel6dési hazat par éve Gjitottak fel, de akadalymente-
sitésre akkor sem gondoltak az illetékesek.

Misnap a somorjai Egészségkdrosodottak Klubjaban elmesél-
tem, hogyan jartam, és mint kiderilt, semmi djat nem mondtam.
Soroltik a rémtorténeteket. Volt, aki a rossz megvilagitds miatt el-
torte a labat.

A klub vezetdje elmondta, hogy évziré Gsszejovetelt tartottak a
nagyteremben, és a meghivott kerekesszékes vendégeket ugy kellett
levinni az alagsorban taldlhaté vécékhez.

Most mondjam azt, hogy az akadalymentesités Eurépaban mar
magitol értet6dd dolog? Eurépdban meglehet, de ugy litszik, nem
Szlovikiaban, Somorjin.

Sztako Zsolt

Felhivis

Kérjuk tisztelt Olvaséinkat, hogy ha lakcimet véltoztatnak, tu-
dassik szerkesztGséglinkkel a carissimilap@gmail.com e-mail-
vagy a Carissimi, Bu¢inova 14, 821 07 Bratislava postacimen. Ezzel
megkonnyitik a munkankat. Készonjik.



fogyatékossdgqal €16 emberek jogvédelme

Magyarul is fordulhatunk
a fogyatékosugyi biztoshoz
Beszélgetés JUDr. Zuzana Stavrovskaval

— El6szor is koszontom a Carissimi
olvaséit, mindazokat, akik szivesen
segitenek a fogyatékossiggal €16 em-
bereknek. Sok erét kivanok nekik, és
hitet abban, hogy eredményesen lehet
képviselni a jogaikat.

Ebben 6n is tud segiteni.

Igen. Hivatalunk a fogyatékossig-
gal ¢él6 személyek jogairdl sz6lé
ENSZ-egyezmény — melyet Szlova-
kia is ratifikalt, és 2010. janius 25-ét6l
kotelezd érvényd — értelmében flig-
getlen intézményként jott létre azzal a
céllal, hogy az egyezménybdl és a Fa-
kultativ Jegyz6konyvbél ered kotele-
zettségét teljesitse az orszig. Az
1993-ban elfogadott périzsi alapel-
vekkel 6sszhangban alakultunk, ame-
lyek kimondjdk, hogy az ilyen szerv-
nek az allamhatalomtdl fuggetlennek
kell lennie. Nincs aldrendelve a kor-
manynak, semmilyen minisztérium-
nak, és miikodését az dllam finanszi-
rozza. Figgetlensége abban is meg-
nyilvinul, hogy vizsgdlédhat azoknak
a panaszoknak az tigyében, amelyek-
kel fogyatékossiggal €l emberek
vagy az érdekiikben masok fordulnak
hozzi, s fiiggetlen szervként maga is
kezdeményezhet eljarast, ha jogsértés
jut a tudomadsdra. Egytttmikoédink
és osszehangoljuk a tevékenységiinket
a fogyatékossiggal él6 emberek joga-
ival foglalkozé t6bbi intézménnyel: az
emberi jogi ombudsmannal, a gyer-
meki jogok biztosdval, az Emberi Jo-
gok Szlovikiai Kézpontjinak igazga-
téjaval és a Jogsegélykozponttal. Bar-
melyikhez lehet fordulni panasszal, de
ugyanabban az tigyben csak egy szerv
indithat eljarast. Fontosnak tartom
hangsilyozni, hogy hivatalunknak
szélesebb a jogkore, mint az emberi
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Szakmai életrajz:

Zuzana Stavrovskd Ggyvéd, fogyatékostigyi biztos
Az elmult 15 évben az Ertelmi Sériilteket Segits Tarsulds orszégos alel-
nokeként és a pozsonyligetfalui szervezet tgyvezetSjeként intenziven be-

kapcsolédott a fogyatékossiggal él6 emberek jogvédelmébe. Ugyvédként

szamos, kilonbozd fogyatékossiggal él6 ember tgyét képviselte polgiri,

szocidlis, csaldd- és munkajogi peres tigyekben. Kiilonféle projektekben vett

részt, publikiciéival segitséget nyujt az érintetteknek az adott probléma-

korben valé eligazoddsban, jogaik érvényesitésében. Tavaly eléadds-soro-

zattal kapcsolédott be a nagy intézetek kitagoldsaért folytatott kampanyba.

2015 decemberében a parlament Szlovikia elsé fogyatékostigyi biztosava

valasztotta.

jogi ombudsmané, emellett a fogyaté-
kossaggal €16 emberek problémdira
szakosodtunk.

Mennyire vesz tudomist tdrsadal-
munk a fogyatékossdggal él6 embe-
rek problémadirél?

Orémmel mondhatom, hogy jé
torvényeink vannak, s bar az anyagi
timogatdsra vonatkozé jogszabalyok
nem a legmegfelel6bbek, dltaliban
véve torvényeink szelleme j6. Vannak
a szlikséges valtoztatdsokra vonatkozé
kezdeményezések, de ha megtartandk
az eléirdsokat, és tekintettel volndnak
a fogyatékossiggal é16 emberek érde-
keire, életkortilményeiket a lehetd
legjobban kozelitve a tobbi ember
életkorilményeihez, akkor minden
rendben volna. Meg kellene véltoztat-
ni a gondolkoddsmédot, hogy meg-
szlinjenek a tirsadalomban még min-
dig tapasztalhaté kirekesztd el6itéle-
tek. Ebben segithetnek az emberi jo-
gok védelmére szakosodott civil szer-
vezetek. Veliik kozosen képesek le-
sziink megvaltoztatni a tdrsadalom-
ban uralkodé nézeteket. Olyan ese-
tekr6l kaptunk bejelentést, amikor a
timogatdsok igénylésekor a hivatal-

nok nemcsak hogy nem a toérvény
szerint jart el a kérelmezével szem-
ben — még csak nyomtatvinyt sem
adott neki, mondvan, hogy tgysem
jogosult timogatdsra —, hanem a j6 iz~
1és ellen is vétett. Ezeknek az tigyek-
nek a megolddsin mar dolgozunk a
felettes szervekkel. Ugy véljik, az
ilyen esetekben mi is tudunk tenni
azért, hogy megvaltozzon a kozgon-
dolkodas, javuljon a fogyatékos em-
berek tirsadalmi elfogadottsiga.

Mennyire 6ntudatosak maguk a
sériilt emberek?

Lelkesit6 szdimomra, hogy ha az
életkorilményeik lehet6vé teszik az
informacidk keresését és befogadisit,
sok ismeretet szereznek, tudjik, mi jir

nekik, milyen jogaik vannak. Ez j6,
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a fogyatékosligyi biztosnal

mert ha nem érdekelnék ket a lehe-
t6ségeik, nem térekednének jogaik
érvényesitésére, nagyon nehéz volna
hivatalunk munkija. Honlapunkon
megosztunk informdcidkat, dltalinos
allasfoglaldsokat tesziink kozzé, ame-
lyeket aztin mindenki a sajit esetére
alkalmazhat. Példaul arra nézve, ho-
gyan tehetd akadalymentessé a lako-
hazak bejarata. A kozeljovében a fo-
gyatékossiggal €16 emberek munka-
piaci érvényesiilésével kapcsolatban
teszink kozzé allasfoglaldst arrdl,
hogy a munkaltaté hogyan teremtse
meg munkavallaldsuk feltételeit. Fo-
lyamatban vannak olyan ugyeink,
amikor a munkaadoé a fogyatékossiga
miatt sziintette meg valakinek a mun-
kaviszonyit. Ez ellentétes az Eurdpai
Ko6zosség irdnyelveivel.

Egyes esetekre vonatkozéan kidol-
goztuk a joggyakorlatot, pl. a cselek-
vBképességgel kapcsolatos eljarast,
mivel julius elsején hatalyba 1ép a pol-
gari nemperes eljarasok joga. Lidérc-
nyomds szimomra, hogy a birésdgok
a tavaly elfogadott torvény ellenére
sorozatosan megfosztanak embereket
cselekvSképességiktsl, pedig mér
azokat az eljarasokat is e szerint a tor-
vény szerint kell lefolytatniuk, ame-
lyek a hatalyba 1épése el6tt kezdédtek
el. Teszik ezt annak ellenére, hogy a
torvény indokldsaban az all, hogy a
gondnoksdg ald helyezés ellentétes a
nemzetkozi dokumentumokkal és az
ember személyiségként val6 felfoga-
sanak bizonyos aspektusaival. Bér
tgyvédként sok klienst képviseltem
ezekben az eljarasokban, csak most, itt
a hivatalban, ahol 6sszegeztiik a hoz-
zank benyujtott panaszokat, szembe-
stltem azzal, hogy a birésagok barmi-
téle skrupulus nélkil dontenek a
gondnoksig ald helyezésr6l.

Visszakaphatja valaki a cselekv6ké-
pességét?

Julius elsejétd] inditvanyozni lehet.
Akkortdl miér a birésig nem donthet
a gondnoksdg ald helyezésrél, mikoz-
ben a polgiri térvénykonyv 10. parag-
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rafusa ezt lehetévé teszi azok eseté-
ben, akik lelki zavarokkal kiiszkod-
nek, s emiatt nem képesek 6nallé
dontésre. A birésignak ezutin csak
arra lesz lehetésége, hogy részben
korldtozza a cselekvSképességet, ugy,
hogy ez a korlitozis a lehets legki-
sebb beavatkozést jelentse. Igy érde-
kes helyzet dll el6: a nemperes eljara-
sok nem teszik lehetévé a gondnok-
sig ald helyezést, a polgdri torvény-
kényvben, amely pedig anyagi jog, to-
vébbra is szerepel a gondnoksig in-
tézménye. Egyszeren mondva: a
nemperes eljdrds felilirja az anyagi jo-
got, és ez igy marad mindaddig, amig
nem modositjak a polgdri térvény-
konyvet.

A fogyatékos emberek sokszor be-
lefiradnak az intézkedésbe, a kortil-
ményekbe. Nincs is erejiik harcolni a
jogaikért.

Ezt én is tapasztalom. Ha az em-
bernek nincs ereje kiizdeni az elutasi-
tas, ignoralds ellen, az nagyon rossz
dolog. Ezért fontos, hogy aki maga
képtelen a védekezésre, hozzink for-
duljon. Ha valamire nincs térvényes
jog, nem tudunk ugyan eredményt el-
érni, de ha jelzést kapunk, hogy egy-
egy torvény moédositisra szorul, mi
ezt a modositdst javasolni fogjuk. A
parlamentnek minden évben mdrcius
31-éig jelentést kell tenniink a hivatal
miikodésérél, ezenkiviil a kormany elé
terjeszthetlink rendkiviili jelentéseket,
és modositisokat is kezdeményezhe-
tink. Bizom benne, hogy amennyire
csak lehetséges, kedvezd valtozdsok
allnak be.

Milyen mértékben figgetlen? Az
dllami szerveknek el kell fogadniuk a
javaslatait?

Ha fogyatékossiggal él6 emberek
jogainak a megsértésével talalkozunk,
a jogsértés elkovetdiének hatiridshoz
kotve elrendelhetjiik a jogellenes 4lla-
pot megsziintetését. Ha ez nem torté-
nik meg, a jogsértésrdl tdjékoztatjuk a
telettes szervét. Torvénybe titkozs ha-
tarozatok érvénytelenitésére ugyan

nem terjed ki a hatiskoriink, de bead-
vannyal fordulhatunk a féligyészség-
hez. Fontos feladatunk a fogyatékos-
sdggal €16 emberek jogai érvényestilé-
sének figyelemmel kisérése, mert igy
ajanlasokat fogalmazhatunk meg a
torvényhozds szamdra. Példit mon-
dok. Egyik klienstink a hatodik eme-
leten lakott, és nem tudott kimozdul-
ni a lakdsdbdl, mert felvond nem volt,
és lépeséliftet nem akartak szdmdra
telszerelni. Mi dlldsfoglaldst kildtink
a lakdsszovetkezetnek, hogyan kell el-
jarnia. Abban az esetben, ha nem ve-
szik figyelembe az ajanlisunkat, az
érintett személy birésighoz fordulhat,
és hivatalunk az ENSZ-egyezmény-
bél ereds jogok védsjeként bekapeso-
16dhat az eljardsba. Ilyen kompetenci-
dja az emberi jogi biztosnak nincs.

Kell fizetni a bir6sagi eljardsért?

A bir6sagi eljarasi illetékre kilon
eléirasok vonatkoznak, de akinek ke-
vés a bevétele, a Jogsegélykozpontban
kérhet olyan tigyvédet, aki ingyenesen
nyujt szdmadra jogi szolgaltatist. J6-
magam is szerepeltem az adatbdzi-
sukban, sok ilyen Ggyben részt vettem.
Az tigyvéd munkadijat ilyenkor az al-
lam fizeti. Az interneten mas lehetd-
ségekrdl is lehet tdjékozodni.

Milyen segitséget nyujtanak még?

A beadvinyok intézésén kiviil alap-
szinti jogi tandcsaddst is végziink,
telhivjuk a figyelmet hatdridék koze-
ledtére, segitink beadvinyok meg-
szovegezésében, vagy tanicsot adunk,
milyen tovibbi lépések sziikségesek
az adott tgyben, kihez lehet még se-
gitségért fordulni. Ezek ugyan mér
nem tartoznak a feladataink kozé, de
igy szeretnénk elkeriilni a jogsérel-
meket. A hozzink forduléknak nem
kell fizetnitk.

Még milyen panaszokat kaptak?

A tdmogatdsokat, az akadalymente-
sitést, a gondnoksdg ald valé helyezést
érintd panaszokon kiviil a fogyatékos-
sdggal €16 tanuldk iskolai zaklatisaval,
a pedagégiai asszisztensekkel kapcso-
latos panaszok vannak t6bbségben.



Szép 1j, akaddlymentes épiiletben
van a székhelyiik, de kissé tévol a va-
roskozponttol.

Eleve akadalymentesnek épiilt, te-
hit nem utdlag akadilymentesitett
épiletet taldlni els6sorban anyagi
okokb6l nehéz. A viroskozpontban
az ilyenek méregdrigdk. Atalakitott
épulet nem felel meg a céljainknak,
hiszen nem engedhetjik meg ma-
gunknak, hogy ha pl. elromlik a lép-
csolift, a kliens ne tudjon bejutni hoz-
zank. A Fogyatékossaggal E16 Polg-
rok Nemzeti Tandcsiban tomoriilé
togyatékosszervezetek képviselSivel
tobb épiiletet megvizsgaltunk, és arra
az elhatdrozdsra jutottunk, hogy in-
kabb legyen kicsit tavolabb a székhe-
lytink, de minden szempontbdl aka-
ddlymentes, hiszen nekiink az aka-
dilymentesség teriiletén is példat kell
mutatnunk. Ko6zel van a villamos-
megall6, lehet6ség van ingyenes parko-
lasra, van lift, a helyiségeink, a mosdé
akaddlymentes, ha valakinek tajékozé-
dési zavarai vannak, a portisok felkisé-
rik 6t hozzank. Mivel mindenkinek a
rendelkezésére szeretnénk llni, ehhez
igazitottuk a hivatali érakat is.

A hivatal kialakitdsdra a torvény fél
évet ad, de 6n6k ezt nem vértik meg.

Mircius elsején kezdtiik meg a mii-
kodéstinket négy munkatdrssal, majus
elsejét6l mar hatan vagyunk. Eddig
hetven panasz érkezett hozzink, és
mintegy haromsziz miiveletet végez-
tink el, mikozben intézziik az iroda
teljes mikodéséhez sziikséges hivata-
los tigyeket, és folyamatosan alakitjuk
ki a weboldalunkat. Sokat dolgozunk,
és latjuk, hogy valéban sok a panaszos
tgy. Ezekbdl levonjuk a kévetkezte-
téseket, és tapasztalatainkat felhasz-
ndljuk vizsgléddsaink soran. Idén ki-
lenc megfigyelési terviink van. Sze-
retnénk monitorozni tobbek kozott a
bortonokben a fogyatékossaggal €16
fogva tartottak egészségligyi ellatdsat,
tovabbd azt, hogyan alakitjdk at a
munkahelyi kérnyezetet a munkaa-

dok a fogyatékossiggal él6k szdmdra,
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s hogy hany embert helyeztek a bir6-
sagok gondnoksdg ald. Az eredményt
kozoljiik a honlapunkon.

Ki és hogyan fordulhat 6n6khoz
panasszal?

Fogyatékossaggal €16 személy vagy
barki, aki az ilyen személy jogait védi.
Az is, akit gondnoksdg ald helyeztek,
és err6l nem kell tdjékoztatnia a
gondnokét. Tovibbd gyermekek is.
Fordulhatnak hozzink levélben,
elektronikusan e-mailben vagy a
weboldalunkon keresztiil, faxon vagy
személyesen. Az érintett kérheti,
hogy a személyes adatait ne hozzuk
nyilvinossigra, de a hivatalnak ett6l
fuggetleniil is tartania kell magit a
személyes adatok védelmével kapcso-
latos elirdsokhoz, az adatokat nem
adhatjuk ki harmadik személynek. A
személyes taldlkozasokra is kiilon he-
lyiségek dllnak rendelkezéstinkre.

Magyar nemzetiségti klienseiknek
van-e médjuk anyanyelviiket haszndlni
az 6n6kkel val6 kapcsolattartds sordn?

Mindenkinek joga van azt a nyelvet
haszndlnia, amelyet ért, tehat az anya-
nyelvét, a siketek a jelnyelvet. A hiva-
talnak pedig kotelessége tolmdcsot
biztositani. Az erre val6 igényt elére
be kell jelenteni. Az értelmi sériilt
emberekkel az egyszerGsitett kom-
munikdciét hasznaljuk.

Az ENSZ Fogyatékossiggal El6
Személyek Jogainak Bizottsdga dpri-
lisban ajdnldsokat tett a szlovak kor-
mdnynak az ENSZ-egyezményben
foglalt kotelezettségek teljesitése vé-
gett. 43 ajanldsrol van sz6. Hivataluk
mit tud tenni ezen a téren?

Nyomast tudunk gyakorolni a kor-
ményra, hogy teljesitse kotelezettsé-
geit.

Milyen eredményt vir a munkad-
juktol?

Viltozdst azokon a teriileteken,
amelyek érintik a fogyatékossiggal
él6 emberek jogait, viltozdst a don-
téshozatal terén, a gondolkoddsban, a
nem megfelel6 térvények maédositd-
sat, annak elfogadasit, hogy a fogya-
tékossdggal €16 emberek is életiink
részei, 6k is polgirtirsaink minden-
téle kirekesztés nélkil, s azt, hogy
diszkrimindciémentesen véllalhassa-
nak megfelel6 munkat, részt vehesse-
nek a tirsadalom életében, és hozza-
férhessenek az informiciékhoz.
Oriilnénk, ha mindezt fokozatosan
sikeriilne elérniink. Az akaddlyokat
egymas utdn el kell haritani.

Milyen hatdridét szabott meg ma-
ganak?

Boldog lennék, ha mindez mar hol-
nap megvalésulna. Gondolom, hogy
lesz értelmik az évi jelentéseknek,
amelyeket a honlapunkon is kézzéte-
sziink, minden évben meghatirozunk
prioritdsokat, amelyek terén a leheté
legtobb eredmény elérésére fogunk
torekedni. Rendszeresen értékeljik a
tevékenységiinket, miben sikertlt
elébbre lépniink. Ez lesz szimunkra a
legfontosabb mutat6. Nem a pana-
szok mennyisége jelzi munkédnk ered-
ményességét, hanem az, hogy ezekbdl
mennyit sikertilt megsziintetniink, és
milyen valtozdsok torténtek.

T6th Erika

Cim: Urad komisira pre osoby so zdravotnym postihnutim

Racianska 153, 831 54 Bratislava

Telefon: 02/20 42 03 09
E-mail: sekretariat@komisar.sk

Honlap: www.komisarprezdravotnepostihnutych.sk

Hivatali 6rdk:
Hétfs: 8.00-18.00
Kedd: 7.30-17.00
Szerda: 8.00-18.00

Csitortok: 7.30-17.00
Péntek: 7.30-15.00
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gyogypedagogia-torténet

Mitosz és valosag
Philippe Pinel szerepe a modern
gyogyito pedagdgia megalapozasaban

1. rész

1. Tanulmdnyok és pdlyakezdés
(Pdrizs, Montpellier)

A gyégypedagogia torténetének
érdekes és fontos fejezete az Ggyne-
vezett erkolesi kezelés mddszerének
elterjedése a mentdlisan beteg és ér-
telmi fogyatékos emberek korében a
18-19. szizad forduléjin. Ennek az
eljarasnak az els6 alkalmazasa a koz-
tudatban Philippe Pinel (1745-1826)
francia orvos nevéhez kotédik, akit a
szakirodalom a modern pszichidtria
egyik legjelentdsebb eléfutdraként
tart szimon. Az 6 munkdssagardl al-
kotott képet kivanjuk drnyalni tanul-
manyunkban.

Philippe Pinel orvosi tanulmanyokat
folytatott t6bb egyetemen, de palya-
kezd6 éveiben a szakmai siker elkertil-
te. Parizsban nem praktizalhatott, mert
a montpellier-i orvosi karon szerzett
diplomdjit a févarosban nem fogadtik
el. Mintegy tizen6t éven 4t orvosi
szakforditéként és orvosiszakfolydirat-
szerkesztGként tevékenykedett.

Jelentss fordulatot hozott életé-
ben, amikor az 1780-as években be-
kertlt Madame Helvétius szalonja-
ba.! Olyan befolydsos baritokra tett
szert, akik késébb, a forradalom évei
alatt jelent8s mértékben timogattdk.
Ott talalkozott — sok mads jeles sze-
mélyiség kozott — az orvos-filozéfus
Pierre  Jean George Cabanis-szal
(1757-1808), aki késébb a pdrizsi
kérhazak feliigyelie lett, és a higié-
nia professzora a parizsi orvosképzés
intézményében.

Pinel érdeklédése az 1790-es évek

elején a mentilis betegségek s az ér-
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telmi fogyatékossdg felé fordult. A
személyes indittatist egy bardtja 6n-
gyilkossdga jelentette szdmdra, aki
»manidvd fajul6” melankélidban
szenvedett. Munkat keresett az el-
mebetegeket és értelmi fogyatékos
embereket befogad6, maginkézben
levé ugynevezett egészséghizak
(maison de santé) egyikében. A
Jacques Belhomme nevi dcs tulaj-
dondban levé kis ,panzié” 1765 6ta
miik6dott a Charonne utciban. A
témdval foglalkozé egyik monogra-
fia szerzéje luxusbortonnek nevezi
az intézetet, amely nemcsak értelmi
togyatékos embereket fogadott be
menedéket nyujté falai kozé a du-
hongd forradalmi terror évei alatt,
hanem a régi politikai rend ldozott
képviselsi koziil is tobb arisztokra-
tat, bankart, hivatalnokot, djsdgirét
és mas notabilitdst bujtatott j6 pén-
zért, megmentve igy ket a guillotine-
tél. (Lenormand, 2002.) (Nem vé-
letlen, hogy — mint késdbb latni fog-
juk — a Konvent egyes tagjai olyan
dithodt elszdntsiggal kutattak a po-
litikai menekiltek utin a Bicétre
cellaiban is.)

2. A Bicétre élén:
egy mitosz sziiletése

Sorsfordité viltozds kovetkezett
be Pinel életében, amikor 1793. au-
gusztus 25-én — a Madame Helveti-
us szalonjdban szerzett partfogéinak
koszonhetéen — a Bicétre féorvosa
lett?. Az intézmény akkor mar bor-
tonszerd elzdré intézetként miko-
dott, mintegy 4000 koztorvényes
biin6z6t, rablét, nemi beteget, szeni-
lis id6s embert tartottak benne. Raj-

Magyar Adél

tuk kiviil korilbelil 200 mentilis
betegségben, elmebajban szenvedd
ember, velesziiletett és szerzett értel-
mi fogyatékos személy élt a kérhdz-
menhely falai koézott.

Pinelnek a Konventben is voltak
partfogdi, akiknek a kozbenjirisira
kinevezték a Bicétre igazgaté-féor-
vosi tisztségére. A timogat6k tobb-
téle reményt is flztek ehhez a Iépés-
hez. Egyfeldl biztak abban, hogy az
Uj igazgaté kiszabaditja a rokonok
vagy a politikai ellenfelek hamis va-
daskodadsa alapjan, szakmai indokok
nélkil, an. kirdlyi pecsétes levelekkel
oda bebortonzott aldozatokat. Mis-
telsl azt is remélték, hogy — a kor-
szak furcsa paradoxonjaként — a for-
radalmi radikalizmus el6l oda mene-
kils, az 4j hatalom el6l bujkdlé em-
bereknek (arisztokratiknak, politikai
szamizotteknek) nem nydjt tovabb
menedéket, sét felfedi kilétiket a
bosszira szomjas forradalmirok
elétt. A francia forradalom torténe-
tének egyik mitosza szerint (amely-
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nek  igazsigtartalma  vitatott)
Georges Couthon (1755-1794), a
Nemzeti Konvent tagja egy alka-
lommal éppen azért tett litogatist a
Bicétre-ben, hogy az ott rejtegetett
politikai ellenfelek kilétét felfedje. A
hires és bossziiszomja miatt hirhedt
jogasz fogyatékos volt: fiatalkoraban
egy baleset sordan’ mindkét libara
megbénult, ezért szolgik hordoztik
akkor is, amikor erre az allit6lagos
latogatasra sor keriilt. A torténet
szerint Couthon er8sen viszolygott
az elmebetegektdl, szinte iszonyattal
riadt vissza az értelmi fogyatékos
emberektdl, ,ezektdl az allatoktsl”,
ahogyan nevezte Gket. (Foucault,
2004, 656.) A politikai ellenfeleit el-
keseredett elszdntsiggal kutat6, m
senkit sem taldlé forradalmar dithe a
lelancolt ,bolondok” felé fordult,
amikor dith6sen kifakadva allatok-
nak nevezte Sket.

Foucault az ezt a legendit elemzd
okfejtésében szellemesen utal rd, hogy
a bestialitds hordoz6i itt nem az dllati
sorban tartott, ,eldllatiasitott” tébo-
lyultak és értelmi fogyatékos embe-
rek, hanem a vérszomjas és politikai
ellenfeleit valogatas nélkiil elpusztité
forradalmdr, illetve a ,bolondokat”
togva tarté 6rok. ,,Ekképp a bolond-
sdg az 6rok oldalira vindorolt — irja
Foucault — akik dllatként zdrjik el a
bolondokat, azok birtokoljik most a
bolondsdg minden vadsdgit; benniik
tombol az dllat, mig a tébolyultaknal
csak zavaros tiikorképe jelenik meg.
Egy titok kertl napvildgra: a bestiali-
tis nem az dllatban, hanem megsze-
liditésében rejlett, mely puszta szigo-
ra folytan kialakitotta azt.” (Foucault,
2004, 657.) Ennek a ,megszelidités-
nek”az egyik — miivi Gton mitoszt te-
remt$ — gesztusa a Pinel személyé-
hez kotott ,lanclevétel”, a masik pe-
dig az ezt k6vets — mar valésigos — Gj
kezelési eljaras, az ,erkolcsi kezelés”
(le traitement moral) alkalmazdsa a
mar béklyéiktél megszabaditott el-
zartak korében.
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Ma mar tudhaté, hogy ez a vész-
josl6 litogatds sohasem tortént meg,
ez is szerves része a Pinel alakja ko-
ré sz6tt legenddnak éppugy, mint a
linclevétel heroikus magaslatokba
emelt gesztusa. A Couthon szdjiba
adott szavak azonban jél érzékelte-
tik a ,bolondokat” allattd degradalé
mentalitds jelenlétét az ujkor tdrsa-
dalmanak kézgondolkoddsdban.

A korszak koztudatiban megjele-
né, majd a tradiciondlis torténetirds-
ban is emblematikus mitoszként to-
vabb ¢él6 legenda szerint tehat Pinel
vetette le a Bicétre-ben kezelt elme-
betegekrél és értelmi fogyatékos sze-
mélyekr6l az Sket megbékly6zé és a
korabeli dbrazoldsokon is jol lathaté
lancokat. Az intézmény életének ezt
a paradigmatikus fordulatit t6bb ko-
rabeli dbrazolds is megorokiti.

Kinek kdszonhetd ez a széles kor-
ben elterjed és még ma is tovabb €16
torténet? Ma mar tudjuk, hogy a Pi-
nel ,lanctorésének” emblematikusan
heroikus mitoszat két orvos-pszi-
chidter teremtette meg: sajit fia,
Scipion Pinel (1795-1859) és tanit-
vanya, Jean-Etienne Esquirol (1772~
1840).

Az orvos-igazgaté fia, az apjihoz
hasonléan orvos-pszichidter Scipion
Pinel to6bb mint harminc évvel ké-
s6bb igy irta le a politikai menekiil-
tek utdn kutaté Georges Couthon
soha meg nem tortént bicétre-i lato-
gatdsit: ,Pinel azonnal a nyughatat-
lanok korletébe vezette, ahol a celldk
litvinya fdjdalmas érzést keltett a
litogatéban. Minden beteget ki
akart kérdezni, de legtobbjikts] csak
szitkokat és durva kirohandsokat ka-
pott. Sziikségtelenné valt a vizsgilat
tovabbi folytatdsa. Ekkor Pinelhez
fordult: »Mondd csak, polgartars,
nem vagy-e te magad is bolond, ha
el akarod oldozni ezeket az dllato-
kat?« Mire Pinel nagy nyugalommal
igy vilaszolt: »Polgértirs, meg va-
gyok gy6zédve arrél, hogy ezek az
elmebetegek csak azért kezelhetSk

tanulmany

Philippe Pinel

olyan nehezen, mert meg vannak
fosztva a leveg6tsl és a szabadsig-
tél.« »Hat akkor tedd, amit jénak
litsz, de attdl tartok, onhittséged
még kirodra lesz.« Couthont ezutin
visszavitték a kocsijaba. Tavozisa
megkonnyebbiilést hozott: minden-
ki fellélegzett, s a nagy emberbarat
rogvest munkihoz litott.” (Pinel,
Scipion, 1836, 56.)

Ez a sokszor patetikus felszabadi-
t6 gesztusként abrazolt és leirt, jocs-
kdn felnagyitott jelent6ségi cseleke-
det szinte emblematikus jelképe lett
a nagy eurépai elzaré intézmények
belss életében elkezd6dé humanita-
rius reformoknak.

3. Egy feledésbe meriilt
itdliai kortdrs: Vincenzo Chiarugi

(1759-1820)

Mindenesetre az is sajitos és 1é-
lektanilag is tanulsigos tény, hogy a
korabeli francia tirsadalmi koztudat
és a rd épuls tradiciondlis torténet-
irds ezt a vélelmezett, de nem bizo-
nyitott felszabadité, reformot paran-
csol6 gesztust milyen szivesen ko-
totte — és koti még ma is — az id6-
sebb Pinel személyéhez. Ekézben
koénnyen elfeledkeziink arrél, hogy a
kérhaz-menhelyeken és asylumok-
ban fogva tartott elmebetegek és ér-
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Philippe Pinel

telmi fogyatékos személyek vaslin-
coktdl és bilincsektsl valé megsza-
baditdsira mar az 1780-as évek m4-
sodik felében torténtek kisérletek
Itilidban. A firenzei Santa Dorotea
Kérhdz 1785 és 1788 kozott hivatal-
ban levs igazgatéja, Vincenzo Chia-
rugi (1759-1820) miér akkor meg-
sziintette az oda elzart Griiltek vas-
lincokkal valé6 megbéklyézasit, és
ehelyett brbsl készilt kotelékeket
alkalmazott a megfékezésiikre. (Ge-
rard, 1997, 395.) Amikor azonban
azt latta, hogy a tébolyultak a sajit
togukkal tépik le a bérszijakat ma-
gukrél, visszatért a vaslincokhoz, de
vaszonbdl készitett kotések alkalma-
zdsdval prébalta megelézni a fdjdal-
makat, amelyeket azok viselése oko-
zott az elzdrtaknak.

Chiarugi — Pinelhez hasonléan —
igen jelentSs elméletalkot6i munkds-
sdgot fejtett ki. Az 6 sz6vegeiben — el-
s6sorban az Griiltségrél irt trakttu-
sanak (Della pazzia) lapjain — figye-
lemre mélt6 elegyet alkot a sziletd-
télben levé idegélettan, neurolégia
mint tudomdny az agy miikodésérsl
sz6l6 régi tipusu filozofiai fejtegeté-
sekkel és a katolikus egyhdz tanitd-

saival. Chiarugi az agy struktirdja-
nak és miikodésének természettudo-
mdnyos alapossigu vizsgilatira to-
rekszik, mégis amikor az elme be-
tegségeirdl ir, akkor azok okit az
idegrendszer sérilésében vagy m-
kodésének zavaraiban fedezi fel. Ka-
tolikus hitébsl fakadéan meg van
gy6z6dve arrdl, hogy a lélek nem lehet
beteg, mert azt a Teremtd csakis tokéle-
tesnek alkothatta meg.

Szemléletes hasonlattal élve irja,
hogy a lélek olyan, mint a hangszer-
jatékos, akinek a keze egy hiros
hangszeren jatszik. Ha a hangszer
rosszul van felhangolva, vagy a jaté-
kos gyakorlatlan, akkor a megszéla-
16 zene is hibds, disszondns lesz. A
lélek tehdt ebben a hasonlatban ma-
ga a zenész, a kéz az értelem, a ricio,
a hangszer pedig a lélek olyan ké-
pességeinek a megfelel6je, mint pél-
daul a képzelet, a memoria és a gon-
dolkodis. Az ember &riiltté vilhat,
vagy szilethet értelmi fogyatékos-
saggal, de a lelke tokéletes marad,
mivel annak teremtédétt. (Chiarugi,
1793, 55.) Az ériltség oka tehat az
agy, a kozponti idegrendszer miiki-
dészavara. Chiarugi felfogisa a lélek

és az idegrendszer dualitisirdl és
kapcsolatinak sajitossdgairél a 19.
szazadi pszichidtria természettudo-
mdnyos alapozdsi paradigmdit el6le-
gezi meg.

Nehéz vilaszt tallni arra a kérdés-
re, hogy a tradicionalis orvosi és vele
egyltt a gyégypedagdgiai torténet-
irds vajon miért ,heroizilta” Pinelt,
és miért feledkezett meg szinte tel-
jesen Chiarugi uttoré szerepérdl. A
szelektiv és ezzel egyiitt a legendd-
kat is szivesen magiba olvaszté
konstruktiv torténeti memaria mi-
kédéséhez itt az is hozzdjirulhatott,
hogy Pinel alakjira a francia forra-
dalom Pirizsban lezajlé turbulens
eseményei is rairdnyitottdk a figyel-
met, mig Chiarugi orvosi-pszichid-
teri karrierje kevésbé expondlt hely-
szinen, egy 18. szdzadi osztrik—tosz-
kin hercegségben, Firenzében telje-

sedett ki.
Magyar Adél

SZTE JGYPK
Gyégypedagégus-képzs
Intézet
magyarad@t-online.hu

! Nétorténeti jelentdségi tény, hogy a tradicionalis feleség-
édesanya-hdziasszony hdrmas szerep keretei koziil valé kilé-
pés egyik ritka és kilonleges alkalma volt a mivelt és gazdag
nék szdmdra a szalonkultira megteremtése a 17-18. szdzad-
ban. Kéztudomdsu, hogy a 18. szizadtdl kezdve francia arisz-
tokrata holgyek palotijuk fogadétermében irodalmi-mivé-
szeti szalonokat szerveztek, ahovi a korabeli szellemi élet ki-
vél6sdgait hivtidk meg. (Pukdnszky, 2006, 73.) Madame Hel-
vetius (ldnykori nevén Anne-Catherine de Ligniville, 1772—
1880) is megnyitotta hdza kapujit a korabeli périzsi entellek-
tielek el6tt. Hazdban megfordultak a politikai élet olyan pro-
minens személyiségei is, mint Chrétien-Guillaume de Lamoi-
gnon de Malesherbes, Charles-Maurice de Talleyrand-Péri-
gord és a néi egyenjogusdgért a forradalom éveiben is hiiba
harcol6 Madame Roland. De meglitogatta a szellemi életnek
ezt a parizsi kozpontjit a Franciaorszdgban tobbszor vendé-
geskedd Benjamin Franklin is.

2 Pirizsban 1656-ban hoztak rendeletet a Kozkérhiz elne-
vezésti komplex intézményrendszer létesitésérsl. Tobb intéze-
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tet foglalt magiban. Ide tartozott példiul a Bicétre és a
Salpétriere is. A kordbban katonai kérhdz céljaira szdnt
Bicétre korhdz-menhelyet 1642-ben nyitottdk meg a ,sze-
gényligy” irdnti fogékonysigirdl és az elesettek érdekében
végzett misszids tevékenységérdl kozismert Vincent de Paul
(Pali Szt. Vince, 1581-1660) timogatisdval. A hatalmas inté-
zetbe Vince koldusokat, szegényeket, a tirsadalombél kitaszi-
tottakat és értelmi fogyatékos személyeket egyardnt befoga-
dott. A kiraly udvari papjanak adomanyozott egy masik intéz-
ményt is, amely eredetileg 16porgyirként mikodott, innen
ered a neve: Salpétriere (salétrom’). (Winzer, 1993, 30.) Kez-
detben — Vincent de Paul személyes karizmatikus hatdsianak
készonhetSen — mindkét intézmény karitativ céli gy(jt6-be-
fogadé menhelyként miikodott. A 18. szdzadra azonban a
Salpétriere az értelmi fogyatékos néket, a Bicétre pedig az
ugyanilyen fogyatékossiggal é16 férfiakat bortonszert kortl-
mények kozott elzdré intézménnyé valt.

3 Egy alkalommal derékig sillyedt az iszapba egy elhagya-
tott auvergne-i volgyben, és reggelre mindkét liba megbénult.



paralimpia-torténet

Londontol Budapestig (?)

A paralimpiai jatékok rovid torténete

2016 nyaran a braziliai Rio de Janeiréra vetjiik majd ,vi-
gyazo szemiinket”. Augusztus 5-e és 21-e kozott itt zajlik
a nydri olimpia, aztdn szeptember 7-¢ és 18-a k6zott a pa-
ralimpia. Ez j6 alkalom arra, hogy roviden dttekintsik a
paralimpiai mozgalom torténetét.

Sokan gy tudjak, hogy ezeknek a jatékoknak a torténe-
te 1948-ban kezdddik. Lényegében igazuk van, 4m hadd
fizziink hozza egy kis magyarizatot az el6zményekrdl.
Mint kozismert, az elsé (Gjkori) olimpiai jatékokat a fran-
cia Pierre de Coubertin bar6 (1863-1937) kezdeményezé-
sére 1896-ban Athén rendezte meg. A részletek irdnt ér-
deklédék figyelmébe ajanlom Vojtech Zamarovsky ma-
gyarra is leforditott El6 olimpia cimd kitGng konyvét
(Madich Kiadd, 1984). A sérilt, mozgaskorlitozott em-
berek kezdettSl sévarogva kisérték figyelemmel e nemes,
szamukra egészségi allapotuk miatt 6rokre elzartnak téing
versengéseket. Csak kevesen jutottak el olyan elhatirozas-
hoz, hogy korlatozottsiguk ellenére versenyszertien spor-
toljanak, s esetleg megprobiljanak az ,egészségesek” csapa-
taban kijutni az olimpidra.

Az els6 fecskék egyike a magyar Halassy Olivér (1909-
1946) volt. Az Ujpesten sziiletett Olivért didkkordban el-
utdtte a villamos. Bal labszardnak csontjai t6bb helyen
osszetortek, erei elszakadtak — életét csak az amputicio,
a csonkolds menthette meg. E sulyos testi és lelki trau-
ma ellenére folytatta a sportoldst egy olyan sportigban,
amelyhez elég volt fél 1ab is. 1926 és 1938 kozott a 400
méteres gyorsuszasban kétszer, a 800 méteres szdsban
otszor, 1500 méteren hétszer, folyamuszasban pedig ti-
zenegyszer nyert orszigos bajnoksdgot. 1931-ben Euré-
pa-bajnok lett Pdrizsban, 1500 méteres gyorstszasban.
Ezt a tuddsit mint vizilabddz6 is kamatoztatta. Tobb
Eurépa-bajnoksigon erésitette a magyar vilogatottat, és
ami témdnk szempontjdabdl a legfontosabb: tagja volt az
1932-ben Los Angelesben s az 1936-ban Berlinben
olimpiai bajnoksdgot nyer6 magyar vizipélécsapatnak.
Ma az 6 nevét viseli az 1970-ban alakitott Mozgaskor-
latozottak Sportegyestilete (HOSC).

Az 1948-as londoni olimpidhoz torténelmi értékid
kezdeményezés kapcsolédik, egy Hitler elsl Anglidba
menekiilt német orvosé.

Dr. Ludwig Guttmann (1899-1980) 1939-ig a szilé-
ziai Breslauban (ma: Wroctaw, Lengyelorszdg) az ottani
Zsid6 Kérhaz ideggyégydsza volt. Az dltala vezetett osz-
taly elsGésorban a banyabalesetben gerincvel6-sériilést
szenvedett banyaszokat gyégyitotta. Guttmann emigra-
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dr. Ludwig Guttmann

il . % .
ldsa utin a Breslauban megkezdett kutatdsait Oxfordban

folytatta. Sajnos, a II. vilighdbora béségesen nyujtott
szdmdra ,anyagot” az ilyen sériilést szenvedett katonik
korébél. 1944-ben Buckinghamshire-ben megalapitotta
a gerincvelGsériltek elldtisara specializalt Stoke Mande-
ville Hospitalt.

Kemény fiba vigta a fejszéjét. Nemcsak a laikusok,
hanem az orvosok korében is elterjedt volt a nézet, hogy
a gerincvel$-sériilés nem gy6gyithatd, fatilis dllapot. A
hozza el6bb-utébb tirsulé sulyos szovédmények (fel-
fekvések, hugyuti fertézések) miatt az atlagos tulélés
igen rovid, par hénapos volt csak. Guttmann felismerte,
hogy ezek a sz6v6dmények — mai neviikon: masodlagos
allapotok — nem sziikségszert velejirdi a gerincvel-sé-
riilésnek, vagyis megelézhetsk! Kollégai rosszmaju, kri-
tikus megjegyzései ellenére lefektette a gerincvel$sériil-
tek korszerd rehabiliticiéjinak alapjait. Ez nem csak
gyogytornat jelentett. Ugyanis felismerte, hogy a szak-
szer(en irdnyitott testi aktivitis mellett 6rids jelent8sé-
ge van az Onbecsilés helyredllitisinak. Vagyis annak,
hogy a rokkant, kerekesszékre szorult beteg ne ,nyomo-
réknak” ldssa magit.

Eszméi, elképzelései gyakorlati ,kiprébalasira”, a lai-
kus, de az orvosi kézvélemény meggy6zésére is kivild
alkalom mutatkozott 1948-ban, amikor az angol féva-
rosban tartottik a XIV. olimpiai jatékokat. Oriasi volt
irantuk az érdeklédés, hiszen a II. vilighdbord miatt
1940-ben és 1944-ben elmaradt az olimpia.

Ezt a felfokozott érdeklddést hasznilta ki Guttmann
doktor. A jatékok nyiténapjin megrendezte az elsé Sto-
ke Mandeville-i versenyt. A kérhdzban dpolt, rehabili-
ticiéban részesild gerincsérilt, kerekesszékes betegei
fjaszatban mérték ossze tuddsukat. Nem véletleniil esett
a vélasztds erre a sportdgra. Az ijaszat volt az egyetlen
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paralimpia-torténet

olyan sport, melynek versenyszabdlyait nem kellett a
sériltségnek megfelelden alakitani, dtirni.

Nemcsak Anglia, hanem az egész vildg szimdra ez a
verseny mutatta meg, hogy a sériilt, mozgaskorlatozott
ember is képes nemcsak sportoldsra, hanem versengés-
re is. ,A sport visszaadta a sériilt emberek habortban
elvesztett lelki és testi, emberi onbecsiilésérzését és -¢1-
ményét. Szamukra is kialakithatéva vilt a sport, ver-
senyzés és annak szabdlyai révén az emberi 6nkontroll,
az 6nfegyelem, valamint a szellem és a test harmonikus
aktivitdsanak 6sszhangja. Mindezen eredmények a tar-
sadalomba valé ujbéli beilleszkedéshez teremtették
meg az emberi feltételeket” — olvashatjuk az Akadémia
Kiadénal 2009-ben megjelent Sport, életméd, egészség
cim( kotetben Kalbli Katalin és Dorogi Liaszl6 tolldbél.

Kullmann Lajos, a budapesti E6tvos Lorand Tudo-
ményegyetem Barczi Gusztiv Gydgypedagdgiai Kari-
nak professzora két dologban litja Guttmann érdemét
(Orvosi Hetilap, 2012, 49. szdm). Egyrészt a Stoke
Mandeville-i els6 nemzeti sportjiték megrendezésével
lefektette a paralimpiai mozgalom alapjait. Mdsrészt
annak bizonyitisival, hogy a gerincvel8sériltek ,ma-
sodlagos allapotai” (secondary conditions) megelézhe-
t6k, megalapozta a korszerd orvosi rehabilitdcidjukat. A
Stoke Mandeville-i példat kovetve a kontinensen is al-
kalmazni kezdték a sportot mint a mozgassériltek
komplex rehabiliticiés programjinak szerves részét.

Az 1948-as Stoke Mandeville-i ,fecske” nyarat tudott
csindlni. Egyre tobb kérhdz, rehabiliticiés intézmény
rendezett dpoltjai szimdra versenyt nemcsak {jdszatban,
hanem mads olimpiai sportigakban is (atlétika, vivis,
asztalitenisz, kosarlabda). Késébb a Stoke Mandeville-i
jatékok nemzetkozi versennyé fejlédtek.

1958-ban megalakult az International Stoke Mande-
ville Games Federation, azaz a Nemzetkozi Stoke
Mandeville-i Jatékok Szovetsége. 1960-ban mar a so-
ron kévetkez Stoke Mandeville-i jatékokat a XVII.
nyari olimpia helyszinén, Réméban tartottdk. (Csupin
az érdekesség kedvéért: Budapest is szerette volna meg-
rendezni ezt az olimpidt, masik hat varossal egyiitt, dm
végiil Réma lett a gydztes.)

A kovetkezs, 1964-es tokidi olimpidt kévetd jatéko-
kon mér bemutatkoztak a latdssériiltek is. Hivatalosan
majd az 1976-os, montreali XXI. olimpiai jatékokat ko-
vetd ,torontéi olimpidn” jelennek meg a vak és latassé-
riilt sportolok. Ekkor még egy fontos elérelépés tortént.
A gyirté cégek, felismerve piaci jelentSségiiket, egyre
modernebb kerekesszékeket készitenek. Az Gjabb mo-
dellek konnyebbek a régieknél, és nagyobb gyorsasig
elérését teszik lehetévé. A hatds kolesonos: a modern
eszkozok lehetdvé teszik a ,parasportolék” jobb teljesit-
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ményét, s e sportolék egyre névekvs szima és igényei
Ujabb technikdk, konstrukcidk kifejlesztésére 6sztonzik
a gyartokat.

1988, a szouli olimpia éve Gjabb mérfoldks. Ekkor
vélt hivatalossa a ,paralimpia” elnevezés, amelyet a para
(mellett) és olimpia szavak sszevondsaként értelmez-
nek (eredetileg az elStag a paraplegic — bénult — sz6b6l
szérmazott). Egy év mulva megalapitjak a Nemzetkozi
Paralimpiai Bizottsdgot (International Paralympic
Committee, IPC). Az alakul6 kozgytlésen 41 orszdg —
koztik Magyarorszdg — képviseltette magat. Hamaro-
san létrejottek a nemzeti paralimpiai bizottsigok is — a
magyar 1997-ben (nevének roviditése MPB).

Napjainkban mar t6bb mint 160 tagja van a paralim-
piai mozgalomnak, és egyre nagyobb tekintélynek or-
vend a sportvildgban. Ennek tudhaté be, hogy 2001-
ben a Nemzetkézi Olimpiai Bizottsig és az IPC meg-
allapodott abban, hogy 2012-t6l a mindenkori olimpi-
at kovetden, annak helyszinén rendezik meg a soron
kovetkezd paralimpiai jatékokat.

Bevezetoként emlitettem Halassy Olivér példdjanak a
parasport elterjedésére valé hatdsat. Volt még egy fon-
tos magyar példa, amely hozzédjarulhatott az 1988-as
szouli dontéshez, a paralimpia név hitelesitéséhez. Két
évvel Szoul el6tt ugyanis Pécs virosa rendezte meg az
uléroplabda-vilagbajnoksigot. Itt és ekkor keriilt a koz-

tudatba az a tény, hogy a mozgéskorlatozottakért a saj-

t6, a tévé — mai, divatos kifejezéssel: a média — milyen
sokat tehet.

Végezetiil hadd magyardzzam meg az irisom cimében
szerepl6 kérdGjelet. Arra az izgat6 kérdésre utal, lesz-e va-
laha a mi kézelségiinkben, a mi régiénkban paralimpia.
Nos, ha Budapest elnyeri a 2024-ben esedékes olimpiai
jatékok megrendezési jogit, akkor a fentebb emlitett
NOB-IPC egyezség alapjan paralimpiat is fog rendezni.
(Akkor majd a kérdgjel felkialtGjellé egyenesedik ki.)

dr. Kiss Ldszlo
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gyogypedagogia-torténet

A gydgypedagdgia torténetének attekintese

A fogyatékosok megitélése, a roluk
alkotott kép koronként is killonboz6.
Némely kultaraban taldlkozhatunk
pozitiv megitélésiikkel, de a kozos-
ség szempontjabdl altaldban rossz
elsjelnek tartottdk jelenlétiket. A
testi fogyatékossdggal sziletett cse-
csemdket a legtobb Skori kultira ki-
méletlentl elpusztitotta (Spdrta),
,Eletképtelenségik” miatt. A fogya-
tékosokkal kapcsolatos tdrsadalmi
magatartds jelent8s pozitiv irdnya
véltozdsardl csak a kereszténység
megjelenésétdl kezdve beszélhetiink.
A missig, benne a fogyatékossig el-
fogaddsa tekintetében hirom foko-
zatot kilonithetiink el:

a) Repressziv (biintets) magatartds:
Az abnormalitds elfogaddsit szé-
gyennek tartottak, a fogyatékossigot
haldllal biintették. A repressziot fo-
kozatosan felvéltotta a szegregacio.

b) Karitativ magatartds: A fogya-
tékosokat sajndlat Gvezte. Gondo-
zdsra szorulnak, torédni kell velik;
de ekkor is kiszolgéltatottak marad-
tak, fliggtek kornyezetiktsl. Megje-
lentek az els6 intézmények, amelyek
befogadtik Sket.

c) Humdnus szemlélet: Az emberi
méltdsdg elismerése, a mésik ember-
nek jaré tisztelet megadasa, a pozitiv
tulajdonsdgok fejlesztése. Tandcsa-
dék megalakuldsa.

A gyégypedagdgia, kilonpedagé-
gia, specidlpedagégia, specidlis peda-
gogia 6nallé, komplex tudomdny,
amelynek dgai kozil elséként a fo-
gyatékos személyek nevelésének
gyakorlata, majd elmélete indult fej-
18désnek. Ennek intézményes kez-
detei a felviligosodds idejére nytlnak
vissza. ]. H. Pestalozzi a XVIII-XIX.
szazad forduléjan Eurépa-szerte
otthonokat alapitott siket, vak és in-
tellektudlis fogyatékossiggal €18
gyermekeknek, s ezzel megkezdd-
dott kilon nevelésik. A gyégypeda-
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gbgia megnevezés 1861-t6l haszni-
latos. De mar Comenius Didactica
Magna cimlG munkdjiban (1656)
sz6 van a gybgyité nevelés fontossd-
gardl. Maria Montessori orvosként a
»segits, hogy egyediil csindlhassam!”
elv alapjin torténd fejlesztést szor-
galmazta, kozpontba dllitva a gyer-
meket. A cseh Milo§ Sovik még az
orvosi vonal kévetéje volt, azonban a
tejlesztést szorosan a kérnyezeti té-
nyezGkkel 6tvozve értelmezte. De-
tektivitasfogalma szerint a fogyaté-
kossig mértéke mindig a kérnyezet
altal érzékelt mérték.

A nagyobb intézmények a XIX. és
a XX. szdzad forduléja tdjan keletkez-
nek, Szlovikidban az 1920-as évek-
ben. A harmincas években az ugyan-
csak cseh Jan Mauer a pedopatolégia
fogalmit vezette be. A specidlis peda-
gbgia megnevezést Viliam Gario ho-
nositotta meg Szlovdkidban. Az
1950-es években nagy lett a befolyd-
sa az orosz-szovjet defektolégidnak
és a biolégiai alapjit képez8 pavlovi
nervizmusnak. A hatvanas évek szak-
emberei, mint Ludvik Edelsberger,
Alojz Pajdlhauser és Ladislav Stej-
gerle defektoldgiai specidlis pedagé-
gidnak nevezték e két rendszer egé-
szét. Itt jelenik meg el8szor a pédids
fogalomrendszer: pszichopédia
(mentalisan, értelmileg elmaradottak,
nehezen nevelhetdk), logopédia (hal-
las- és beszédzavarok), tiflopédia (14-
taszavar), szomatopédia (testi hibdsak
és betegek). A kilencvenes évektdl
nem a pédia fogalomrendszere vonul
tovdbb, hanem felviltja a pedagégia
megnevezés. Tovibbi pontositdsok
torténnek, és Jozet Brtka professzor
mir a tehetségeseket is a kiilonleges
nevelést igényl6k kozé sorolja, akik
szdmdra a torvény értelmében kiilon
osztilyok nyilnak.

A gydgypedagogiai intézményhdlozat
erGsen épiilében volt. Megkezd6dott a

fogyatékossigok definidlisa, gydgype-
dagégusok képzése (Birczi Gusztav
Gydgypedagégiai Tandrképzs Féis-
kola, Budapest; Specidlis és Gydgype-
dagdgiai Intézet — Institit Specidlnej a
liecebnej pedagogiky —, Pozsony,
1967; ezt megel6zte a prigai egyete-
men 1965-t6l torténd képzés, 1967-
t6l pedig az olomouci egyetemen is
nyilt ilyen szak).

A fogyatékossig eredetérdl szimos
hiedelem maradt fenn. A fogyatékos-
sdgtudomdny tébbek kozott azzal a
céllal alakult, hogy a kdrosodis jelen-
ségét kibogozza a mitoszok, ideol-
gidk és stigmak hal6jabol. Nem fo-
gadja el azt, hogy a fogyatékossiggal
él6 emberek gazdasdgi és tarsadalmi
statusa allapotuk elkertilhetetlen ko-
vetkezménye volna: a fogyatékossig
nem személyes, hanem tdrsadalmi
probléma. Ezért a megértéséhez
nem visz kozelebb, ha a fogyatékos
emberek korldtaira féokuszilunk, ha
nem vessziik figyelembe azt a tényt,
hogy az ilyen korldtok a tiarsadalom-
mal valé kapcsolat minGsége miatt
jonnek létre. Ez a modell szemben
all az orvosi modellel, ahol maga a
fogyatékossig van a kozéppontban.
A fogyatékos emberek szerint sokkal
inkdbb a tdrsadalmi hozzadllds teszi
ket fogyatékossd, mint a kdrosodds
(lasd Sovik defektivitdsfogalmat).
Az ilyen szemlélet legfontosabb
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eredménye, hogy nem csupin erés
kritikaval fogadja az impair-
ment/korlatozottsig/obmedzenie —
disability/zavar/porucha — handi-
cap/fogyatékossig/postihnutie hd-
romoldald kozismert distinkciét, ha-
nem radikélisan dt is értelmezi. Mig
a kdrosodasok barmilyen okbdl be-
kovetkezS (a pszicholdgiai, fiziols-
giai vagy anatémiai rendszer hidnya-
iban vagy a normdlistdl valé eltérése-
iben jelentkeznek), szervi szinten
megnyilvinulé zavarokat jelentenek,
addig a fogyatékossig a karosoda-
soknak azokat a hatdsait tikrozi,
amelyek az egyén funkcionalis telje-
sitménye vagy tevékenysége kapcsin
jelentkeznek. Bar a fogyatékossig
abban mutatkozik meg, hogy az
egyén nem képes bizonyos tevé-
kenységeket tgy elvégezni, mint
»normdlis” esetben, ennek a helyzet-
nek az okit elsGsorban nem a sze-
mélyben, hanem a szocidlis kozeg-
ben keresi. (Fogyatékossagtudoma-
nyi Tarsasdg, 1998)

Annak az dllapotnak a meghatéro-
zdsa, amikor gydgypedagdgiai (specid-
lis) nevelésre van sziikség, orszagon-
ként, kultirdk szerint, valamint ko-
ronként is védltozott. Az intézményes
gyoégypedagégiai nevelés kezdetén
az iskoldztatds szempontjai hatdroz-
tik meg a gyégypedagdgiai nevelést
igénylé tankoteles fogyatékos gyer-
mekek lehetSségeit. A XX. szdzad
miésodik felétSl életkori szempont-
bdl kitdgul a kér, miutin a gyégype-
dagdgiai nevelés iskolitdl figgetlen
formai, pl. a korai fejlesztés s a fiata-
lok és felnéttek életét egyarant segi-
t6 pedagégiai kisérés gyakorlata is
kialakulnak. Az iskoldztatds szem-
pontjabdl a gyégypedagdgiai neve-
lést igényls gyermekek elhelyezése
osszefliggésben van azzal, hogy tud-
e a normdl iskola alkalmazkodni el-
térd képességeikhez, teljesitményiik-
hoz, viselkedésikhoz, kielégiti-e
specidlis nevelési sziikségleteiket,
vagy elkiilonitett (szegregalt) iskola-
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rendszerbe irdnyitja-e Sket. Az egyes
orszagok kiilonféleképpen alakitot-
tik ki gyégypedagdgiai iskolahdlé-
zatukat, s dltaldban aszerint hatdroz-
tik meg a specidlis nevelés sziksé-
gességét, hogy milyen iskoldik vol-
tak. Ezt nevezziik rendszerorientdilt
kategorizdldsnak, amely sordn nem a
gyermekek sziikségleteihez keresik a
pedagdgiai megolddst, hanem a
meglévé iskolarendszerbe soroljdk
vagy abbdl rekesztik ki a Sket. Ez a
rendszer gyogypedagdgiailag képez-
heté és képezhetetlen kategéridkat
kiilonitett el. A gyogypedagdgiai ne-
velés kialakuldsinak kezdetén, a
XIX. szizad sorin a gyégypedagé-
giai nevelést igénylS gyermekeket az
orvosi, klinikai modellt kovetve fo-
gyatékossigok, betegségformak és
ezek sulyossdgi kategéridi szerint
osztilyoztik. Feltételezték, hogy éles
a hatdr az ép és nem ép,a normilis és
az abnormilis allapot kozott. Az al-
taldnos iskola csak az ép, dtlagos
gyermekek oktatdsira vallalkozott.
A gybégypedagigiai nevelést legiti-
malé érvek kozott az dltaldnos isko-
la tehermentesitése szerepelt. Kez-
detben a fogyatékossigok sulyosabb
formdit mutaté (siket, vak, intellek-
tudlis, testi és mozgdsfogyatékossig-
gal é16) gyermekek szdmdra létestl-
tek specidlis intézmények, majd a
XX. szdzad sordn kiépiiltek az eny-
hébb fogyatékossiggal él6 (nagyot-
hall6, gyengénlatd; tanulasi, beillesz-
kedési zavart mutatd; beszédhibis,
olvasis- és helyesirdsgyenge, szocid-
lisan, érzelmileg rosszul beilleszkeds,
inadaptalt stb.) gyermekek iskoldi,
specidlis osztalyai. A gydégypedagé-
giai nevelés nemcsak szegregélt isko-
lakban valt hozzaférhetévé, hanem a
tobbségi dltaldnos iskoldkban is, ki-
egészits specidlis segitség, gydgype-
dagdgiai szakszolgiltatds formdja-
ban. A tobbi gyermekt6l valé elkils-
nitést ma mér nem itélik elénydsnek,
s6t inkdbb a szegregicié hatranyait
bizonyitottdk, s a ,képezhetetlen” fo-

galom kiiktatédott az oktatdsi torvé-
nyekbdl.

A gyégypedagogia elméletének és
gyakorlatdnak aktudlis témdit napja-
inkban Mesterhdzi Zsuzsa fogal-
mazta meg:

a) a fogyatékossigok individudlis
kialakuldsi, valtozdsi folyamatainak
és a terdpids hatdsoknak a vizsgilata
a korai fejlesztéstdl az dregkorig;

b) a prevencié kiilénb6zé formai-
nak és szintjeinek kidolgozasa, ill. al-
kalmazdsa (gazdasigi, szocidlis,
egészségligyi, oktatasi stb. teriileten);

¢) a kdros 6kolégiai, kornyezeti ha-
tisok és a gyermeki fejlédés Ossze-
tuggésének feltdrisa;

d) a modern technoldgidk, elektro-
nikai eszkozok alkalmazisinak bé-
vitése a fogyatékos személyek élet-
helyzetének megsegitésére;

e) eléitéletek csokkentése, a neve-
lési és tarsadalmi integracié gazdasa-
gi, kulturdlis, képzési stb. feltételei-
nek széles kord megismertetése;

f) j, komplex segitStechnikdk be-
iktatésa;

g) a szenvedélybetegségek, a sze-
mélykozi kapesolatok sériiléseinek
terdpids segitése;

h) tudésszintetizal6 és elméletkép-
z6 munkdk.

Az 1950-es évek végén ndlunk a
defektolégia fogalom volt hasznala-
tos. Azt az egyént, aki nem teljesitett
a norman belil, defektusosnak mi-
nésitették. A humanizicié folytin a
pejorativ megnevezések eltlintek a
széhasznalatbdl. Ugyanigy ma mér
nem alkalmazzuk a nehezennevel-
het6ség, az oktatdsbdl kirekesztett, a
szocializicié hasznossiga és alsébb-
renddsége kifejezéseket sem. Az ér-
telmi fogyatékos helyett ajanlatos az
értelmileg akadalyozott jelz6 hasz-
nélata!

Strédl Terézia

Forrds: Stréd] Terézia: Inkluziv
pedagdgia, avagy

a gyogypedagogidrol mdsképp. Selye
Jianos Egyetem, Komdrom 2013
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Nok élettorténetei

tanulmany

Adalékok az Eselyegyenldsegtdl a Taigetoszig?
OTKA K111917 kutatas folyamatahoz

N6k élettorténeteit kutatjuk. Munkdnk sordn
olyan nékkel készitiink narrativ életdtinterjikat,
akik a varandéssiguk idején pozitiv Down-
szindréma-diagnézist kaptak a magzatukra vo-
natkozéan, és ugy dontottek, hogy az adott vi-
randdssdgot folytatjik, vagy gy, hogy megsza-
kitjak. Tiz olyan, Magyarorszdgon él6 nével ké- ==
szitlink interjat, akik megtartottdk magzatukat,
és tiz olyannal, akik elvetették azt kévetSen, hogy |2
az orvosok kozolték veliik, hogy gyermekiik vals- [}
szintileg Down-szindrémas.

Arra vagyunk kivincsiak, hogy ezeknek a nék-
nek az életében milyen személyek és milyen ese-

mények befolyasoltik a dontés meghozataldt. A Hernddi llona

kutatds sorin célunk, hogy feltirjuk, megértsik és
megmutassuk azokat a kulturalis és tdrsadalmi mecha-
nizmusokat s azt a tirsadalmi kontextust, amely szere-
pet jatszhat a dontés meghozataliban. Els6dleges ku-
tatdsi kérdéstink az, hogy milyen tirsadalmi diskur-
zusban, milyen informacidk, attitidok, elvardsok, ide-
dk kozott sziletik meg a dontés a viranddssdg meg-
szakitdsarol vagy folytatdsardl, és hogy az interjiala-
nyok torténetei hogyan kapcsolédnak, milyen parbe-
szédben allnak ezzel a kulturilis diskurzussal.
Sziandékunk, hogy a tudds és a kontextus bonyolult-
sdgdra, rétegzettségére és Osszetettségére felhivjuk a fi-
gyelmet, s kérdéseket fogalmazzunk meg. Célunk,
hogy az elsé pillantisra egyszertinek, egyértelmtinek
tliné informacidk és lehetSségek értelmezési rétegei-
nek felfejtésével kozelebbi képet kapjunk arrdl a tirsa-
dalmi és orvosi attitidrdl és ismeretrsl, amely korbe-
veszi a Down-szindrémas magzattal virandés néket.
Ez a kutatis az Orszdgos Tudominyos Kutatisi
Alapprogramok (OTKA, jelenlegi neve: NKFI, Nem-
zeti Kutatdsi, Fejlesztési és Innoviciés Hivatal)
K111917 szamu, Esélyegyenl8ségtdl a Taigetoszig? ci-
m kutatds keretében valésul meg. Magyarorszidgon ez
az els6 atfogé jellegd, empirikus fogyatékossigtudo-
mdnyi alapkutatis. Jelenleg 9 kutat6 és 6 participativ
kutatétrs dolgozik a vizsgélatban. A kutatds két ma-
sik 6 kutatasi kérdésérél a Carissimi kozolte Kolléga-
ink cikkeit februiri (Horvath Péter Liszlé — Siandor
Aniké: Csalidot! Minden gyermeknek!) és dprilisi
(Sziics Marianna PhD — Katona Vanda PhD: , Miért
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ne lehetne nekem is gyerekem?” Intellektudlis fogya-
tékossdggal €16 emberek gyermekvillaldsa) szamdban.
A kutatis teljes horizontjinak az atlatisihoz ezeknek
a cikkeknek a megismerését is ajanljuk. A kutatds vég-
eredményei egy 2017-ben megjelend zar6 tanulmany-
kotetben lesznek olvashatdak.

A kutatasi folyamat sordn a részeredményeket rend-
szeresen publikdljuk kiilénb6z6 organumokban. Eb-
ben a cikkben kivételesen nem a kutatdssal kapcsola-
tos konkluziéink ismertetésére villalkozunk, hanem
elsédleges célunk, hogy bemutassuk a kutatds folya-
matit, rovid betekintést nydjtsunk abba, hogy hogyan
kutatunk mi. A cikk sordn az Olvasé megismerheti a
kutatds vizlatos menetét, a kutatasi alanyok megkere-
sésének folyamatit és a kutatassal kapcsolatos tdjékoz-
tatdsukat, az adatvédelemre, az anonimitdsra vonatko-
z6 szabdlyainkat, kutatdsetikai alapvetéseink forrésait,
a kutatds helyszineit és kockazati tényezdit.

A kutatas két és fél évig tart, 2014. szeptember 1-jén
kezdsdott. Az elsé 12 hénapban a nemzetkozi szak-
irodalmi horizont feltérképezését kovetve pontositot-
tuk az empirikus kutatdsi eszkozinket, és megkezdtik
a kutatdsi alanyok megkeresését. A kutatdsban részt
vevd kutatdsi alanyok megtaldldsa minden esetben hé-
labdamédszerrel, kulcsemberek megkérdezésével és a
szocidlis médidban kozzétett felhivisokkal tortént.
Kutatismédszertani tapasztalataink és dilemmdink
megosztisinak céljabdl részt vettiink egy modszertani
workshopon, amely kifejezetten a narrativ interjd
haszndlatinak j6 gyakorlatait allitotta a diskurzus
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kutatds

kozponti témdjaként. A vizsgdlatban tdjékozott belee-
gyezés utdn a kutatdsban egytittmikodni kiviné kuta-
tasi alanyok vettek részt. A kutatisi alanyok heterogén
csoportot képeznek életkoruk, tirsadalmi hattertk, is-
koladzottsdaguk, foglalkozasuk, lakhelyiik tekintetében.
Meélyszegénységben €16 nékkel nem készitettiink in-
terjat, de elengedhetetlennek tartjuk, hogy elkévetke-
z6 kutatdsok az & élettorténeteiket, tuddsukat is be-
mutassak, feltarjak.

A kutatdsi alanyokkal valé k6z6s munkdt minden
esetben a vizsgdlattal kapcsolatos tdjékoztatds el6zi
meg, amely sordn kifejtjiik a kutatas témdjat, céljat, be-
mutatjuk médszertandt, ismertetjik a kutatdsi alany
jogait, és biztositjuk anonimitasat, illetve a kutatdsbdl
valé kilépés lehetSségét. A tajékoztaté sordn engedélyt
kérunk hangfelvétel készitésére, illetve a kutatasi alany
tajékoztatast kap a hangfelvétel utjarél, tovabba adata-
inak tdrolisinak modjirdl. A kutatdsban részt vevd
kutatdsi alany szdmdra lehet8ség nyilik arra, hogy nyi-
latkozzon, szeretne-e tdjékoztatdst kapni a kutatdssal
kapcsolatos konferenciamegjelenésekrdl, tovibbd sze-
retné-e megkapni a kutatds sordn sziiletett cikkeket,
tdjékoztaté irdsokat. A kutatisban val6 részvétel elétt,
kozben és utin is lehetSsége nyilik arra, hogy a kuta-
tassal kapcsolatos kérdéseit feltegye a kutatéknak. A
kutatdsban hasznilt felkéré és beleegyezé nyilatkozat
el6készitésekor £6 szempont volt a kutatdsi alany tdjé-
kozott és szabad dontésének tdimogatdsa s anonimitd-
sdnak, illetve a kutatdsban vald részvételtdl valé vissza-
1épés lehetSségének a biztositisa.

A kutatasi terv megirdsakor munkankra kotelezd ér-
vénytinek tekintettiik a Kutatdsetikai alapvetés a fo-
gyatékossigtudomanyhoz. A kontextusrdl, alapvetd
szabalyokrél és levezetett szabdlyokrdl (Konczei et. al.
2015) cimi cikkben megfogalmazott kutatisetikai
ajanlasokat és szabalyokat. Kutatisunk tervezésétél a
befejezd 1épésekig a munkdnkra szintén elengedhetet-
lennek tartottuk, hogy kovessik az ELTE Barczi
Gusztiv Gy6gypedagégiai Karinak Tudoményos és
Kutatdsetikai Bizottsdga ltal megfogalmazott kutatas-
etikai elveket.

A kutatds teljes anonimitdst biztosit a kutatdsban
részt vevd kutatdsi alanyoknak. Neviik, lakéhelytk, il-
letve az altaluk emlitett nevek és intézmények kédol-
va jelennek meg az elemzésben. Az interjuk hang-
anyagdhoz az interjat felvevé kutatékon kiviil egyet-
len ember, az interjik gépelGje fér hozz4, az interjia-
lanyok engedélyével. A kutaték létrehoztak és folya-
matosan frissitenek egy, a kutatds cimével (Esélyenls-
ségtél a Taigetoszig?) mikods Facebook-csoportot,
amelynek célja a kutatdsi folyamat transzparencidji-
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nak biztositdsa, illetve a kutatisi eredmények kozzé-
tétele.

A kutatds minden potencidlis kockdzata a fogyaté-
kossagtudomany azon kontextusiba helyezédik, amely
a tudomdnyhoz kapcsol6dd tevékenységek centrilis
tartépillérének tekinti a kutatdsban részt vevé embe-
rek kozotti kolesonos tiszteletet s a kutatdsi alany és a
kutaté kapcsolatiban a hatalmi viszonyok dekonstruk-
ciéjat, a potencidlis hdtranyokat ért6 és semmiképpen
sem kihaszndl6 hozzdalldst. A kutatds sordn a vizsgd-
latra vonatkozé egyéb szabalyok (pl.: kutatismédszer-
tani szabdlyok) e koré az elv koré fonédnak. A kutatds
alatt felmertild veszélyeztets kockdzatok redukaldsira
és enyhitésére szolgal a kutatisbdl valé kilépés lehets-
sége a kutatdsi folyamat kozben, illetve a kutatéval
torténd ismételt kapcsolatfelvétel biztositdsa, a kutaté
elérhetSségeinek kozlése, tovabbd a kutaté anyaintéze-
tének a nyilvinosan tartdsa is.

A kutatasi folyamatnak hatdsa van mind a kutatdsi
alanyokra, mind a kutatékra. A mindkét irdnyd hatds-
nak a transzparensen tartdsira valé torekvés megvild-
gitja a kockazati tényezdket illetSen teend6 intézkedé-
seket. A kutatds esetleges kockdzatira vonatkozéan a
kutaték visszajelzést kérnek a kutatdsi alanyoktdl, és
ennek fényében lépéseket tesznek a kutatdsi alany
egytttmiikodésével, illetve sziikség esetén mddositjak
a kutatdsi folyamatot. Az empirikus kutatdst végzd
kutaték szdmdra a negativ kockdzatokat csokkenti,
hogy kéthetente plendris megbeszéléseken nyilik lehe-
téségiik tapasztalataik megosztdsdra, az Gjratervezés
lehet6ségeinek megvitatdsara.

Az interjuk sordn a kutatds helyszinét és idejét min-
den esetben az interjualanyok vélasztjdk meg. A kuta-
tok felajinlanak egy, az anyaintézményben taldlhaté
irodét az interju helyszinéiil, de minden esetben meg-
kérdezik, hogy a kutatdsi alany szimdra milyen telepu-
lésen, pontosan milyen helyszinen lenne az interja fel-
vétele megfelel. Az interjikra sor kertilhet az interja-
alany otthonaban, az dltala megjelolt vendéglitéegy-
ségben vagy a kutaté dltal biztositott iroddban. A ku-
tatds helyszini adottsdgai a kutatdsi alany vélasztdsdtdl
fuggden viltozok. A kutaték minden esetben figyel-
nek arra, hogy ha az interjialany a kutatds helyszinéiil
a kutatdk irodajat valasztja, akkor komfortjit biztosit-
sak. Ha az interjukat az interjuialany vélasztdsihoz iga-
zodva az otthondban vessziik fel, akkor az interju so-
rin arra toreksziink, hogy az otthon lakéinak napi-
rendjét, napi rutinjit a legkevésbé zavarjuk.

Munkiénk soran elengedhetetlennek tartjuk a kuta-
tasi folyamat megismerhetdségének és atlathatésiga-
nak biztositdsit. Ezzel is a vizsgilat azon jellegére
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igyeksziink ramutatni, amely fontosnak tartja és mu-
veli a tudds kiilonboz8 szinteken valé megosztisit és
egyben gytjtését is. Az OTKA-kutatis nék élettorté-
neteinek megismerését célzé részében, a vizsgilat to-
vabbi folyamatdban és publikdciéiban azokra a kérdé-
sekre keressiik a vilaszt, hogy hol vannak a mindenna-
pi, modern Taigetoszok a mai magyar tirsadalomban
a gyermekvillalds, a magzati diagnosztika, az abortusz
korili dontések és az anyédva vilds tertletén. Mit jelent
fogyatékosnak tartott magzatot anyaként varni? Kik a
togyatékosnak mondott magzat megtartisiban vagy
elvetetésében f@szerepben 1évé tarsadalmi aktorok, és
mik az 6 domindns attit@idjeik? Milyen tirsadalmi-
kulturdlis tényezSk szovik korbe az anyasdgrél, nor-

felhivas

midlis magzatrdl, kockdzatos terhességrél, tirsadalmi

telel6sségvillalasrol valé képzeteinket és gyakorlatain-

kat? Mindezt a hatalom hogyan hélézza be? Mit jeldl

ki kockédzatnak, normdlisnak, fogyatékossdgnak, fele-
18s viselkedésnek?

Hernddi Ilona PhD

ELTE — Bdrczi Gusztdv

Gydgypedagogiai Kar, adjunktus,

ilonahernadi@yahoo.com

Kunt Zsuzsanna Drs.
ELTE — Bdrczi Gusztdv
Gydgypedagagiai Kar, tudomanyos segédmunkatdirs,

kunt.zs.uni@gmail.com

Forrdsok:

Konczei Gy. et. al. (2015) Kutatédsetikai alapvetés a
fogyatékossigtudomanyhoz. A kontextusrél, alapvetd
szabilyokrdl és levezetett szabalyokrdl. pp. 152-158.
In. Hernadi I. — Konczei Gy. (szerk.) A felelet kérdé-
sei kozott. FOTRI Digitélis Konyvek 1. E6tvos Lo-
rind Tudomanyegyetem Barczi Gusztiv Gyégypeda-
gégiai Kar, Budapest.

http://www.eltereader.hu/media/2015/07/A_felelet

Visszhang

El6z6 szdmukban 6rommel olvastam
a ,Miért ne lehetne nekem is gyere-
kem?” Intellektudlis fogyatékossiggal
¢l6 emberek gyermekvallaldsa cimd
cikket. Nagyon 6riilok, hogy irnak er-
16l a témardl. Tizenot évvel ezel6tt egy
Jeruzsdlemben tartott konferenciin
egy neves pszicholégus el6adasiban
hallottam elészor a sériiléssel él6 nék
szexudlis életérdl és anyasdg iranti vé-
gyar6l. Mikor 6nkéntesként dolgoz-
tam, sok édesanya, akinek Down-
szindrémds ldnya volt, bizalommal
megosztotta velem problémaijit, hogy
nem tudja neki megfelel8 szavakkal el-
magyardzni, miért nem lehet gyerme-
ke. Ez nagyon ,kényes és érzékeny” té-
ma, s j6, hogy ndlunk is nyiltan kezde-
nek réla beszélni.

_kerdesei_kozott READER1.pdf
Kutatdsetikai elvek. Tudomanyos és Kutatisetikai
Bizottsig. E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Barczi
Gusztiv Gyégypedagégiai Kar.
http://www.barczi.elte.hu/index.php/tudomany/tu-
domanyos-tanacs
Esélyegyenl6ségtdl a Taigetoszig? Facebook-csoport
https://www.facebook.com/groups/

506749639490524/

Mi szerez nekem oréomet?
KéepzOmuveészeti szalon 2016

Az értelmi séruléssel él6 emberek
21 éve mutathatjak be alkotdsaikat
az orszdg kilonb6z8 virosaiban
megrendezett évi képzémiivészeti
seregszemlén. Idén azokat a pilla-
natokat, torténéseket megorokits
rajzokat, festményeket, fényképe-
ket, agyagbdl, textilbdl, fibdl vagy
szamitégépen késziilt munkdkat
varnak a szervezdk, amelyek az al-
koténak 6romet szereznek. A ver-
senybe egyének (legfeljebb hirom munkéval) és kozosségek —
specidlis alapiskolak, szocidlis intézmények, civil szervezetek —
(legfeljebb tiz munkaval) egyarant bekapcsolédhatnak.

A kiallitds idei helyszine Nyitra lesz. A pilyamunkakat jalius
1-jéig a kévetkezs cimre kuldjék: Ponitrianske mizeum v Nitre,
Stefénikova tr. 1,949 01 Nitra. A boritékra irjak rd: Vytvarny sa-

l6n ZPMP 2016.

Szivélyes iidvozlettel:
Vilma Cipdrovd

Tovibbi részletek a verseny feltételeirdl az Ertelmileg Sériilte-
ket Segitd Térsulds orszdgos szervezetének a honlapjn:

www.zpmpvsr.sk taldlhatok.

16

2016/3



snoezelen a Nefelejcsben

Snoezelen- vagy multiszenzoros terapia
a szenci Nefelejcs Hazban

A snoezelen vagy ellen6rzott mul-
tiszenzoros kornyezet nevi terdpids
eljarast az 1970-es években Hollan-
didban fejlesztették ki. Pozitivan hat
autistikra, értelmileg és testi sériilt
gyermekekre és felnSttekre egyarant.
Nemecsak sériiléssel vagy betegséggel
kiiszkdds, hanem stresszes egészsé-
ges emberre is jotékony hatdssal van.

A terdpia lehetdséget ad a sulyo-
san-halmozottan sériilt gyermekek-
nek és feln6tteknek arra, hogy foko-
zott pozitiv ingerekhez jussanak, és
ezéltal 6ndlléan fedezzék fel a vila-
got. A snoezelenszoba egyszerre te-
rapids és relaxdcids jellegt, biztonsa-
gos, harmonikus, nyugalmat 4raszté
kérnyezet, ahol tobb érzékszerv sti-
mulilhaté kilonb6z8 ingerekkel,
tény-, szin- és hanghatasokkal, zené-
vel és illatokkal. A terdpia elSnye,
hogy tanulds nélkil, kellemes élmé-
nyek dtélésével fejleszt, mikozben
orémet, nyugalmat ad, és ami kiilo-
nésen fontos: mindez nonverbilis
eszkozokkel is megvalésulhat. Inten-
zivebbé vilnak a kapcsolatteremtés
lehetdségei, a nyugodt kornyezetben
a gyermekek szivesebben fogadjik
miés emberek és tarsaik kozeledését.

Kézéppontjiban az egyensulyérzék
timogatdsa all. Ez tébbek kozott a
végtagok dorzsolésével, hideg-meleg
érzet kivaltisival vagy ringatdssal ér-
heté el. Fontos tovibba a szag-, iz-,
halldsi, érintési és vizualis ingerek ér-
zékelésének erdsitése, illetve a kom-
munikdciés képesség fejlesztése. A
terdpids helyiségben ligy zene szdl,
kellemes illat vesz korl, érdekes fé-
nyek vilagitanak, kényelmes butorok
szolgaljék a pihenést, kozben kiilon-
b6z6 érzékszervi ingerek segitik a ta-
pasztalatszerzést. A gyermekek min-
den djat észrevesznek, hangadassal
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(nevetés, sikongatds), fokozott moz-
gasaktivitdssal vagy teljes ellazuldssal
reagilnak. A segitd kozelsége biz-
tonsdgérzetet ad nekik. Az ellazulast
masszirozassal tehetjik még hatéko-
nyabbd.

Hogyan fest mindez a gyakorlat-
ban? Képzeljiink el egy ablakmentes
vagy megfeleléen drnyékolt szobit,
ahol a litist hatékonyan stimuldlé
limpik, fényvisszaverdk, vildgitéesz-
ko6zok vannak elhelyezve, kilonbozd
usz6 vagy lebegd formik, alakzatok
litszanak, és falra vetitett nagy mére-
ti képek, filmek jelennek meg. A
halldst a zene, a tapintdst tapintéfal
és a legkiilonfélébb anyagokbdl 6sz-
szedllitott berendezési tirgyak inger-
lik. Az érzelmi egyensulyért felelds
agykozpontot vizdggyal, a szagldst
aromaterapids eszkézokkel serkentik.
A szoba 6nmagdban is gazdag inger-
aradatot bocsit a gyermekekre,
amely a teljes nyugalom éllapotdban
veszi korbe Sket. A villogé fényektdl
mentes kornyezet stresszmentes,
meghitt atmoszférat teremt, melyben
biztonsdgban érezheti magit a gyé-
gyulni vigy6 ember.

A szamitégép és a hozzakapcsol6-
do kivetitd vizualizélja a zenét, latha-
t6 ingerré teszi, a vizdgy vagy a bu-
borékoszlop pedig dtveszi a hangok
rezgéseit. Ezdltal a hanghatdsok, a
zene — halldssériilt gyermekeink sza-
mira is — jobban élvezhet6vé, dtélhe-
t6vé valik, s kozben a hangok vizud-
lis és kinesztetikus ingerekkel valé
osszekapesoldddsa a hallasi érzéke-
lést, észlelést is fejleszti.

Az erre a célra kialakitott helyiség-
ben a szenci Nefelejcs Hazban is
megkezdtiik a snoezelenterdpiit. Be-
épitettiik a rehabiliticiés tornafoglal-
kozésokba, s a neveld és oktaté fog-

lalkozasok is hatékonyabba viltak
ebben a kornyezetben. Pilyazatokon
nyert pénzekbdl fokozatosan rendez-
ziik be a szobidt; a snoezelenterdpia és
a bazilis stimuldcié alkalmazasit
tobb kollégink szakképzésen sajiti-
totta el. A Carissimi Nonprofit Alap
pénzbeli timogatdsa hozzisegitett a
képzésekhez. A buborékoszlop 6ridsi
népszerlségnek orvend, naponta vi-
zualizdcidkat, lazité zenét és aroma-
terdpidt alkalmazunk. A gyermek sa-
jat elképzelése és kedve szerint vil-
toztatja a buborékok szinét egy biz-
tonsigos, Orids tavirinyitéval. Hoz-
zallhet, olelheti, nekitimaszkodhat.
Sokan a nyelviikkel is prébalgatjik az
oszlop rezgéseit érzékelni. A babzsi-
kok és tornaszényegek liggyd teszik
a szobit. Leguajabb eszkozlink a szdl-
optika lesz, vildgito, hajlékony 3 m-es
szalakbdl tevédik ossze. Ezek tényviz-
esésként hullanak al4, be lehet bur-
kolézni velik. Szobdnk igény szerint
bes6tétithetd.

Kornyékinkon egyelére nem na-
gyon terjedt még el a snoezelenterd-
pia, amely a komoly figyelmet igény-
18, értelmileg sdlyosan sérilt gyer-
mekeknél kivilé eredménnyel alkal-
mazhaté. A fejleszté- és relaxdcios
gyakorlatok rendkiviil hatékonynak
bizonyulnak. Tapasztalataink nagyon
jok vele kapcsolatban, mert egyszerre
aktivizal és lazit, csokkenti a szoron-
gast és a fajdalmat — fizikai és érzel-
mi értelemben is —, erdsiti klienseink
kezdeményezdkészségét, s nagyon
motivdlé szimukra. Ez az 6romteli
tejlesztés jelentGsen gazdagitja segité
terdpidink sordt.

Dr. Popdleny Ildiko

igazgatohelyettes
Nefelejcs Haz, Szenc
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A
Négylabu segitok

wVak ember vezetése talin

a legnehezebb feladat, amelyet

az ember egy dllattol megkovetel.”
Bruce Johnston vak pszichologus

A fenti idézetet valasztotta a Vakok és Gyengénlatok
Szlovakiai Unidja a 2004-t6l évente megrendezett, Négy-
libu szem elnevezésti adoménygyijtés jelszavinak. A be-
folyt pénzt vakvezet kutydk kitenyésztésére, felnevelésére,
kiképzésére és az Sket hasznalé latassériilt emberek felké-
szitésére forditjdk.

Jarmila Virdgovi, a Vakvezet§ és SegitGkutyak Kikép-
z8iskoldjinak (Pozsony) igazgatéja munkdjuk titkaiba
avat be.

— Els8sorban az a célunk, hogy a kliens kivilé mingségi
kutyat kapjon. A célirinyos kiképzés azt jelenti, hogy olyan
labradorokat tenyésztiink ki, amelyek alkalmasak erre a fel-
adatra. A munka nagyon nehéz és természetellenes a kutya
szamdra. Nem kényszeritjik ri: nem ugy képezziik ki, mint
a tobbi kutyét, mert mi van akkor, ha nem akar dolgozni a
klienstinkkel? Ha nem akar, akkor nem is fog, hiszen a gaz-
ddja nem kinolégus. Mi lényegében genetikailag tessziik al-
kalmassa az dllatot vakvezetésre: hogy megfeleljen a vele
szemben tdmasztott igényeknek, ne fusson mds kutyak,
macskak utdn, ne ugasson, konnyen kezelhet6 legyen.

Csak a labrador alkalmas erre, vagy mis fajtdk is?

O sem volna alkalmas, ha nem esett volna 4t genetikai
véltozdson. Az eljarast fajtin beliili nemesitésnek hivjuk. 70
éve tenyésztjiik arra, hogy képes legyen végezni ezt a mun-
kat. A labrador eredetileg vadaszkutya, alland6an vad utin
szimatol, nyomot keres, nem j6 vakvezetésre. A tapasztalat-
lan embert maga utin hdzza. Egy vak embernek viszont
olyanra van sziiksége, amely — annak ellenére, hogy a gazdi
nem ért kilondsebben a kutydhoz, nem tud domindnsan
viselkedni vele szemben, nem is tud banni vele — hallgat ré.
Ilyen a genetikai viltozason dtment labrador.

Miért éppen labrador?

Mert baratsigos, nem konfliktusos, és van még néhiny
kitenyésztett specidlis tulajdonsiga. Mds kutydkat is hasz-
nalnak vakvezetésre a vildgon, de 70%-uk labrador. Ez 6ri-
asi ardny. A német juhdsszal — bar nagyon munkabiré — pl.
az a gond, hogy védi a gazddjit, a tertletét, és eléfordulhat,
hogy ha valaki kezet nydjt a gazddjinak, ritimad.

Honnan tudjdk, hogy kinek milyen kutya felel meg?

Ezt elére nem lehet tudni. Mikor megsziletik a kiskutya,
egy évig a felligyeletiink alatt van, egészségteszteket vég-
ziink vele. Ha az egészsége rendben van, a természetét

kezdjik vizsglni, hogyan reagil a kiils6 hatisokra. Ha
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vakvezeto kutyak

stresszes, szorongd, nem tudja megéllni, hogy ne fusson a
kutyik utin, akkor kiiktatjuk. Ha megvan a megfelels
egyed, elkezdjik a kiképzést. Ilyenkor mér tudjuk, ki lesz a

gazddja. Kulonféle szempontokat kell mérlegelniink: kinek
milyen temperamentumd, milyen jdrdsa kutya alkalmas.

Bizonyos foku bétorsdgra van sziikség ahhoz, hogy vala-
ki vak létére rdbizza magit egy dllatra.

Igy igaz, de hosszi évek 6ta egyetlen ember volt csak, aki
visszaadta a kutydt, mert til nehéznek taldlta a vele valé
egytttmiikodést. A tartdsa sok munkdval, lemonddssal is
jar. Mli egyébként azért vagyunk itt, hogy dtsegitsiik klien-
seinket a nehéz pillanatokon, példaul ha valaki depresszids
lesz, mert tigy érzi, hogy nem megy neki. Osszehozzuk
Sket miésokkal is, hogy tapasztalatot cserélhessenek, s az
ezen a téren jartasabbak meggy6zzék Sket: érdemes kitar-
tani. Ez dltaldban sikertl.

Mindenki kap kutyit, aki igényel?

Nem, csak ha alkalmas rd, és megtanulja a sziikséges dol-
gokat. Mi dontlink réla, ki kaphat. A legutolsé, bar fontos
szempont az, hogy szereti-e a kutyakat. Még az sem elég,
ha a csaldd beleegyezik, hogy kutya keriljon hozzd. Ha
nem érzi, hogy szeretik, az dllat stresszessé vilik, és nem
dolgozik tovibb. Az illetének képesnek kell lennie a vezér
szerepére, hogy a kutya hallgasson rd. Allandé utvonalakat
kell kialakitania, s naponta ki kell jarni vele. Az olyan em-
bernek nem adunk kutyit, aki hazi kedvencként banik ve-
le. Foglalkoztatni kell 6t, nehogy elveszitse a megszerzett
készségeit. Kliensiinknek nagyon sok mindent pontosan
meg kell tanulnia: egyedil bottal jarni, felmérni a tivolsa-
gokat, a szogeket, dombra fel vagy dombrdl le vezet-e az tt.
Sokan gy gondoljik, hogy folosleges ezeket megtanulni-
uk, hiszen van kutydjuk. Nem igy van. A feladatok szigoru-
an elkilontilnek egymastol, és fele-fele ardnyban oszlanak
meg kettdjik kozott. Az ember az irdnyitdsért felelds, tud-
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vélemény

Tudunk mi gyereket nevelni?

Nélunk, Magyarhonban rendszere-
sen nem fogadnak cukorbeteg gyer-
meket 6vodiban, mert ,nem értiink
hozzd” — szdl a kifogds, a lélektani
Uzenet: félelem a felel@sségtsl. Az a
minimum — gondoltam 20 évvel ez-
eltt —, hogy egy 6vond, tanitd, tandr,
minimumtuddssal bir epilepszirdl,
figyelemzavarrol, allergidrdl, kancsal-
sagrol, beszédhibardl, mert egy 6vo-
ddban-iskolaban faldlkozunk eldszor a
gyerekek problémdival. Karakteres vé-
leményem, hogy gy rossz a magyar
tandrképzés, ahogy van. Mert min-
dent a biolégidrdl-kémiarél-matek-
r6l, de semmit a hogyanrdl, a gyerek-
18], a lélektanrdl! A gimndziumbdl az
egyetemre kertilt hallgaté majd csak
4-5 év mulva hospitdl az iskolaban,
ami megengedhetetlen! Mar az els6-
éves fGiskolai-egyetemi hallgatonak
vissza kell mennie 6rdkat litogatni.
De mir hospitaldsi (6raldtogatdsi)
szempontrendszerrel. P1. milyen a ta-
nul6k viselkedése, egymis kozotti vi-
szonya, segitik-e egymdst, figyelnek-e
az 6rara, képesek-e mar 6ndllé6 mun-
kédra. Stb. Miért> Hogy ne felejtse el a
sajdt korosztdlyinak jellemzdit! Ma-
radjon szamdra é/6 élmény a veliik va-

16 egyiittlét.

Alabb adok egy €16 példat, hogyan
telejtjiik el a ,gyereknek lenni”-t, és
hogy mennyire devalvalédik a diplo-
mids tudds. Hogy mennyire CSAK
lexikalis, rdaddsul mdr mazsinyi
anyag tolakodott a magyar iskola-
rendszerben a gyermek nevelése és
stabilitdsban, jatékossigban valo fe/-
novelése helyett.

X vérosban, Y egyhdzi (!) Z iskold-
ban tortént, hogy a hatodik osztaly-
ban egy fid nekiszaladt egy éppen
pohérbdl ivé kislinynak. A foginak
koccant miianyag pohir felsértette a
kislany inyét. Enyhén vérzett. Mds-
nap a kislany felhaborodott anyja
Lelégtételt”, biintetést kovetelt. Az
anya haragja félelmet véltott ki az
igazgaté asszonybdl, aki ezt tovabbi-
totta az osztalyfénoknek. Az az egész
osztily el6tt elmondta: X Lacikat
nyugodtan lehet szidni, nem szabad
vele jatszani, ki kell kozositeni, mert
egy szadista, velejéig romlott valaki.
Nem tortént valldsi megbocsitis,
egylttes megbeszélés, ellendllds az
érzelmi fert6zésnek és maginak az
erésen elfogult (!) sziilének. A peda-
goégusi un. konfliktuskezelésnek, a
sziil6i felhdborodas kezelésének tel-
jes hidnyén til egy megerdsitett biin-

bakképzést lattunk — az igazgatd, a
tandr elégtelenségét. Az osztilynak
egy lelkileg kdros dllasfoglalasra valé
kondicionaldsit — egy egyhazi iskold-
ban. Senki nem értett semmihez. Dip-
loméval, tobbéves szakmai gyakor-
lattal. Masik példa, D viros Tertleti
Gyermekvédelmi Szolgdlatinak (Te-
gyesz) ,szakmai” allispontja, hogy
borzaszté tavolsigtartéan kezelje
azokat a gyermekeket, akik szokés-
bél, részeges, verekeds sziilok elél
keriiltek dtmeneti elhelyezésre a la-
kéotthonokba. A nevelék szamdra ti-
los a hosszabb beszélgetés, a kotddes!
Mert félnek, hogy ha ,kézelebb” en-
gedik a gyereket, kezelhetetlenné va-
lik. Csakhogy a gyerek elsGsorban a
kotédesein keresztiil nevelhetd, mert a
tiltds és biintetés csak ideiglenes. Es
negativumokra semmi pozitiv nem
épithets! Akkor a Tegyeszt fiatalko-
raak ideiglenes fogddjanak kéne ne-
vezni. Van-e szakember (tandr, pszi-
cholégus, szocidlpedagégus) ilyen
szervezeteknél? Mert mihelyt a te-
kintélyszemély nincs jelen, a gye-
rek... cigizik, fivezik, iszik és verek-
szik. — Tudunk mi gyereket nevel-
nire?

Dunkel N. Norbert

nia kell, hova akar menni, jobbra vagy balra, padot, 1épcs6t
vagy megdll6t keres-e. O adja az utasitist, a kutya pedig
végrehajtja.

Hogyan vilasztjdk ki a klienseiket?

Mindenki maga jelentkezik, igénylést nydjt be hozzank.
Ki kell toltenie egy kérdGivet, utina megbeszélésre hivjuk;
ha sziikséges, mi keresstik fel 6t. Megnézziik, hogyan jar, el-
mondjuk neki, mit kell megtanulnia. Kapcsolatban va-
gyunk vele, és amikor jénak latjuk, kutyat adunk a kezébe.
Ilyenkor mar azon szoktunk gondolkodni, hogy milyen fe-
lelne meg neki. Egy hénap alatt senki sem juthat kutyihoz.
Ha valakinek specidlis igénye van, példdul egyenstlyzavarai
vannak, vagy tul lassan megy, erGset, viszonylag magasat va-
lasztunk neki, amelynek nem szamit, ha a gazddja elveszti
az egyensulyit, meg kell tudnia tartani 6t. De ennek a ku-
tyanak el6szor meg kell sziiletnie.
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Mennyit kell virni egy négylibu segit6re?

Ez viltozé. Van, aki két hénapon beliil megkapija, a leg-
hosszabb virakozési id6 eddig két év volt.

A tenyésztés, kiképzés, tartds pénzbe keriil. Honnan
van ra?

Pénzbdl sosincs elég, de ez mar csak igy van Szlovikia-
ban. A kliens a bevételétdl fliggGen a szocidlis tigyi hivatal-
t6l mint segédeszkozre igényelhet rd timogatast. A tobbi
koltséget mi teremtjik eld. (?)

Aki tdmogatni szeretné a vakvezetSkutya-kiképzést, az
orszagban 85 helyszinen, f6leg tizletkézpontokban elhelye-
zett, vakvezetd kutydt és két kolydkkutyat formdzé persely-
be dobhatja be pénzadomaényit, vagy az

SK12 0200 0000 0021 4843 5659-es szamlaszamra utal-
hatja it ez év december 15-éig.
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a mi torténetiink

,Ugy ment el, hogy tudta:

jo kezekben lesz a

Néma Magdolnit és Néma Ibolykit évek 6ta ismerem.
Kezdetben a galintai versfesztivilokon taldlkoztunk,
majd mds rendezvényeken, kirdnduldsokon is. Nem min-
dennapi kapcsolat az 6vék, ugyanis ségornsk. Két éve pe-
dig, miutdn id6s édesanyja elhunyt, a csaldd magihoz vet-
te Ibolykdt. Az 8, szokvinyosnak nem mondhaté torténe-

titk bontakozik ki a Magdikéval val6 beszélgetésiinkbdl.

— A férjem is, én is perediek vagyunk, mégsem tudtam,
hogy a csaladjukban van egy Down-szindrémas lany. IMi-
kor a férjem udvarolt nekem, és jartam hozzajuk, akkor de-
riilt ki, hogy a két fiinak van egy Down-szindrémas higa.
Gyerek volt, mikor a csalidba kertiltem — kilenc évvel fia-
talabb nalam —, de ha ugy vessziik, még én is az voltam, ti-
zenkilenc éves. Addig nem is hallottam ilyesmirél. Kez-
dettdl fogva szeretett engem, j6l megvoltunk egyutt, bar
6dzkodtam attél, hogy kint az utcin mutatkozzak vele.
Akkoriban jobban megbamultik az emberek. Mar negy-
venot éves, és mostanra nagyot véltozott a helyzet ezen a
téren. Idével én is megszoktam, kozel laktunk egymashoz,
mindennapos volt a taldlkozasunk. Nagyon sokat készon-
hetek az Ertelmi Sériilteket Segit Tarsulds galantai klub-
janak, mdr tizenegy éve, a megalakulds 6ta idejarunk. Az6-
ta nagyon j6 a viszonyunk. Mindenhova egytitt megyiink,
kirandulni, rendezvényekre. Apésom tiz éve halt meg, de
még megérte, mikor elészor elvittem Ibolykat kirdndulni
meg szinhdzba. Nagyon boldog volt. Hal’ Istennek, igazin
j6 anyésom, apésom volt, engem befogadtak, én is elfo-
gadtam Gket a lanyukkal egytitt.

Mennyire volt nehéz dontés, hogy magukhoz veszik 6t?
Nem meriilt fel, hogy intézetbe keriiljon?

Mi a férjemmel soha nem mondtuk, hogy intézetbe kel-
lene mennie. Mikor még az apésom €lt, nyugodjon, én let-
tem Ibolyka gondozdja, férjem pedig a gydmja. Mindig j6-
hetett hozzank, otthon voltam, zoldségfelvasarlissal fog-
lalkoztunk; orvoshoz is mi jartunk vele elejétsl fogva. Ké-
s6bb én is a gydmja lettem. Apésom igy akarta, és a mama
is, szegény, két éve ugy ment el, hogy tudta: j6 kezekben
lesz a lanya.

Magdika mennyit vivodott rajta?

Olyan nagyon sokat nem. De amikor eleinte, miutin
végleg hozzank kertilt, furcsa dolgok is torténtek, bizony
kicsit féltem. Eldugta példdul az orvossdgot, én meg nem
tudtam, hogy hova lett, nem szedte-e be. Mikor apésom
meghalt, akkoriban csindlt ilyesmiket. Eléfordult, hogy
mikor kimentiink a konyhabdl, megsdzta a levest, vagy el-
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lanya”

A galdntai Pdzmdny Hdzban
dugott dolgokat. Otthon soha nem csinalt rosszat, csak ha
misndl volt. Biztosan nem tudatositotta, hogy mit tesz.
Talén jelezni akart vele valamit. De mér hozzank szokott,
és nem kovet el ilyesmiket.

Mi az, amit tud?

Kitakaritja a szobit, megdgyaz, feloltozkodik egyediil.
Sokat vialtozott, midta foglalkozni kezdtem vele, de a leg-
nagyobb fejlédés azéta kovetkezett be, hogy elkezdtiink a
klubba jérni. Mésok is észreveszik. Hozzdszdl dolgokhoz,
azel6tt csak hallgatott. Otthon naluk ha Gsszejott a fami-
lia, és beszélgettek, Ibolyka csak hallgatott. Mi mindig be-
vonjuk a tarsalgdsba. Jok voltak hozzd, de nem jart iskold-
ba se. Pereden hovid vitték volna? Autéjuk meg nem volt.
Pedig biztosan megtanult volna irni-olvasni. Nagyon sok
olyan Down-szindrémdssal taldlkozunk, akik tudnak. De
most mar nem megy. Az 6ra sem, és ha boltba megyek,
nem tudom megmagyardzni neki, mikor jovok vissza.
Mondom neki, hogy most egy 6ra van, a ridié6 meg be-
mondja, hogy 13 6ra. Ezt hogyan magyardzzam meg ne-
ki? Bant, hogy mindenre, sajnos, nem tudom megtanitani.
Vagy kérdezek téle valamit, és azt vilaszolja, hogy neki
mindegy. En ezt nem engedem. Mondom is neki, hogy
»olyan nincs, hogy neked mindegy: valassz az ételek ko-
ziil«. A klubba nagyon szeret jarni. Hétf6nként, ha me-
gylink, ébreszteni sem kell 6t reggel, annyira késziil. Bara-
tai vannak ott. A versfesztivilra is szorgalmasan késziil.
Igaz, a verstanulds nehezen megy, de azért amennyire csak
lehetséges, megtanitom vele.

A fiaiknak milyen a kapcsolatuk vele?

Két felnétt fiunk van. Ok is teljesen elfogadtak, hiszen
mikor megsziilettek, szinte mindennapos vendég volt na-
lunk. Az id8sebbiket sokat tologatta a babakocsiban, ter-
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versfesztival

mészetesen feligyelettel. Akkorra koltoztiink abba a héz-
ba, ahol most lakunk, kozel hozzédjuk.

Mennyire véltozott meg az életiik?

Maginéletink nemigen van, hiszen Ibolyka mindig
velink van, nem nagyon mehetiink nélkile sehovd, de
két év utin mdr megszoktam. Magira is tudom hagyni,
mig boltba megyek. Néha napkézben elviszem a 84 éves
anyukimhoz, éjszakdra nem. AzelStt a masik batyjaék-
hoz is elment, de most mdr a nyari sziinetben az idGseb-
bik fiam elvallalja, mert pedagégus. Juliusra befizettiink
a férjemmel egy hatnapos kirdnduldsra, arra az idére el-
viszi magdhoz. Ok is kézel laknak hozzénk. A fii uno-
kink otéves, szeretnek egyttt jitszani, bir meg szokta
jegyezni, hogy Ibolyka mindig csak rajzol. De elfogadta
6t. A menyem is. Es a mésik menyemnek valé is. Rda-
dasul 6 szintén pedagégusnak tanul, és fontolgatja, hogy
sérilt gyerekekkel szeretne foglalkozni. Megtértént,
hogy mi bdlba mentiink a férjemmel, és 8k voltak vele a
kisebbik fiammal. Egyébként nem vagyunk nagyon csa-

vargésak, csak szeretink egy-egy hétre a baritokkal
egyltt lenni.

Nem bdnta meg a dontését? Mert azért ez nagy teher.

Nem. Engem nem bént, hogy ilyen »gyerekem« lett, bar
nem ¢én szilltem. A férjem még kevésbé banta meg; 6 na-
gyon j6 ember. Sajndlnam Ibolykét intézetbe adni. A fa-
lunkban az idésotthonba néhany napra beadnim, ha meg-
betegszem vagy elutazunk, de nem fogadjik be. Itt sokakat
ismer, azért is j6 volna. Idegen helyre nem adom.

Mennyire tudjdk megértetni magukat vele, és 6 mit ért
a koriilotte levé vildgbol?

Tudomisul vette a sziil6k halalit. Anyukaja elvesztése
utin ugyan mindenféle testi tiinetek jelentkeztek néla, de
viszonylag jol viselte. Id6nként sirdogalt, most is emlegeti,
de megmagyardztam neki, hogy anyu mar idés volt, ennek
igy kellett lennie. »Itt vagy a batyadndl — batyénak hivja a
térjemet, engem angyinak —, j6 helyen vagy nalunk.« Sze-
rintem Ibolyka boldog.

A vers unnepe Galantan

Ismét nagy izgalommal késziiltek a
szerepl6k dprilis 11-ére, a koltészet
napjara, hogy Galdntin megmutas-
sak, mennyire szeretik a verseket, me-
séket. Lélekben a késziil6dés valja-
ban mar tavaly, a hetedik versfesztivl
utin elkezdddott. J6 volt tudni, hogy
egy év mulva Ujra taldlkoznak a bara-
tok, ismerdsok, s eltdlthetnek egytitt
par kellemes 6rit. Ez volt az 6szton-
z¢s 4] versek, mesék felfedezésére és a
sok-sok gyakorlasra.

A legtivolabbi helyekrdl is idejé-
ben megérkeztek, a parkdnyi szerve-
zet egy egész busszal, hiszen senki
sem akart lemaradni err6l a nagysze-
rd eseményrdl. A vendéglito értelmi
sériilteket segité galintai szervezet
anyukdi stiteményt siitttek, a nagy
napon pedig mér kora reggeltsl ké-
szitették a szendvicseket, tedt, kavét
féztek. El8szor mindenki sorszamot
huzott. Az izgalom a tetSfokara ha-
gott, és elérkezett a virva vart pilla-
nat: elkezddott a szereplék bemu-
tatkozdsa. Els6ként a nagyfédémesi
Slezak Konrad anyukdja kozremi-
kodésével Piroska és a farkas torté-
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netét adta el6, nagy tetszést aratva. A
marcelhizi Récz fiuk, David és Ge-
deon is szerepeltek. David a Szere-
tethimnuszt mondta el édesanyjaval,
Gedeon pedig énekelt. Kozben a
dunaszerdahelyi Bir Agika is meg-
érkezett, szdm is jutott neki, pedig
nagyon aggédott, hogy a késés miatt
nem tud majd huzni. A délelétt fo-
lyaman sok meghaté és vidim pilla-
natnak lehettiink tanti. Ismét meg-
csoddlhattuk a galantai Nagy Zsuzs-
ka mesemondisit, hallhattunk ver-
seket klasszikusainktdl, kortirs ma-
gyarorszagi és szlovdkiai magyar
koltsktsl, de szlovik nyelvi vers-
monds4s is volt. Koszonet illeti a sze-
replSket a nagyszer élményért, va-
lamint segitSiket és szileiket, akik
nem sajndltdk a faradsdgot a gyakor-
lasra. Nem kis munkit végeztek a
szenci Nefelejcs Haz és a dunaszer-
dahelyi csoport tagjai. Minden elis-
merést megérdemel Hajtman Kor-
nélia, aki korit meghazudtol6 ener-
gidval tanitotta és irdnyitotta a pdr-
kinyi fiatalokat. Valamennyien te-
hetségiik és tudasuk legjavat nyuj-

tottak, igy nem volt nehéz dolga az
ottag zstrinek: ,Nyolcadik alka-
lommal ismétl6dott meg a csoda” —
mondta értékelésében Bauer Edit.
Igy aztin nem kérdés, hogy mind a
26 szereplé megérdemelte az ajin-
dékot.

A sziinetekben Ziacek Margaréta
és Galambos Maria, a galdntai Ko-
daly Zoltin Gimnizium tanuléi
énekiikkel szérakoztattik a kozon-
séget. Délutin pedig — feledve az iz-
galmakat — felh6tlen szérakozas
kezdédott. Mészaros Andrea tanar-
né didkjai tinchdzba invitaltik a
résztveviket. A Maityus néptinc-
egylttes tagjai: Czinege Noémi,
Francisti Erik, Juhos Tamara, Varga
Péter, Pothe Katinka és Molnar Rita
jobbdgytelki tdncokat adtak els,
majd jokai polgdri tancokat és nép-
dalokat tanitottak a vallalkozo kedvi
koézonségnek.

Felejthetetlen nap volt.

@)

A rendezvényt Csdky Pil eurdpai
parlamenti képviseld tamogatta.
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esemeny

Kommunikacio, konfliktuskezelés,
onérvényesito foglalkozas

A magyarorszagi Ertelmi Fogyatékossaggal EI6k és Se-
gitéik Orszagos Erdekvédelmi Szovetségének (EFO-
ESZ) kezdeményezésére két helyszinre, mdjus 23-dra
Galantara, 24-ére pedig Marcelhdzara szervezett szakmai
napot a Carissimi Nonprofit Alap. A sziil6knek és segi-
téknek a kommunikicié és konfliktuskezelés volt a téma,
az értelmi sérilt fiatalok pedig 6nérvényesits foglalkoza-
son vehettek részt.

Sajnos, a galdntai program el6tti napon az EFOESZ
munkatirsai betegség miatt lemondtak a részvételt. Mivel
azonban a két hazigazda: Pék Anna, az Ertelmi Sériilte-
ket Segit6 Tarsulds galdntai szervezetének elnoke és Racz
Jolin, a marcelhazi Keskeny Ut diakéniai csoport elnoke
egyardnt igy gondolta, hogy a szakmai nap nem marad-
hat el, hiszen nem szabad csaléddst okozni a tobb mint
hatvan jelentkezdének, lizas szervezésbe kezdtiink, ami
vasdrnap délutin nem volt egyszer( dolog. Végiil mind-
két helyszinre sikertilt kivilé szakembereket talalnunk,
akiknek nem lehetiink eléggé haildsak, hogy id6t, faradsa-
got nem kimélve azonnal a segitségiinkre siettek, bizo-
nyitva a kétszer ad, aki gyorsan ad igazit.

Galantdn a Pazmany Héazban Gdl Vera pozsonyi gyer-
mekpszicholégus sajit életébdl vett példdkkal illusztralt
eldadasit kovetSen a sziildket foglalkoztatd, a vendég irdn-
ti mély bizalomrdl tantiskodé kérdésekre nemcsak szak-
szer(i, hanem silyosan fogyatékos fiu testvéreként hiteles,
6szinte valaszokat is adott. Mindekdzben a fiatalokkal 6n-
kéntes segit6ként Szanyi Mdria tartott csoportfoglalko-
zdst. Pék Anna felkérésére azonnal igent mondott, hiszen
orommel taldlkozott djra a régi ismerdsokkel, akikkel két
éve egy kozép- és kelet-szlovakiai koraton vett részt, s a
festsi szépségli Aj faluban foglalkozasokat tartott nekik,
mialatt az Gket kisér6 anydk és segitik szakemberek el6-
addsait hallgattdk. ,Mivel tudtam, hogy segit6k nélkiil ne-
héz lekotni tiz felndttkort értelmi sériiléssel él6 embert,
olyan foglalkozdst kerestem, amely segités nélkiil is sikeres
lehet. Mijusban itt, Galdntin szerveztink egy tehetségta-
bort, melynek egyik szegmense a logikai fejlesztés volt. Az
ELTE Matematikai Muzeumatdl érdekes logikai eszko-
zOket kaptunk, és a hidaskiirti feltalals, Lukovics Laszl6
Jomili kockdibdl is volt négy készletiink. Ezeket a logikai
jatékokat kivincsian mutattam meg nekik. A hatés leirha-
tatlan volt! A jatékok rendkivil lekototték a figyelmiiket.
Igaz, mindenki egyszeri mintédkat rakott ki, de ez is logi-
kai tevékenység. A geometriai sikalakzatokbdl is gy6nyord
mintik szillettek. A sziil6k sajndlattal vették tudomadsul,
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sdgdban (Dunajszky Eva felvétele)

hogy csak most, gyermekeik érett felnétt kordban talal-
koztak ezekkel a fejleszt6 jatékokkal. Ugy gondoljak, hogy
kisgyermekkorban sokkal hatdsosabb és eredményesebb
lehetett volna a hasznilatuk. De talin még mindig nem
kés6, és ezt a sikeres napot tobbszor is meg lehet ismétel-
ni.” A szakmai napra elldtogatott Csdky Pél eurépai parla-
menti képvisel6; a fiatalok rajzaikkal ajaindékoztik meg.

Misnap Marcelhdzian a reformdatus kozosségi hdzban
dr. Fekete Pdl Komaromban ¢él6 nyugalmazott egyetemi
docens a kommunikaciérél és konfliktuskezelésrdl tartott
érdekes eléadast a szlil6knek és szakembereknek; a kérdé-
seik megvalaszoldsira ebéd utdn kertilt sor. Rdcz Jolan igy
foglalta 6ssze az elhangzottakat: ,A tréning sordn viligos-
sa valt, hogy a nehezitett kommunikéciébdl és sajatsdgos
érdekérvényesitésbsl tobbirdnyu konfliktus adédhat.
Egyrészt az érintettekkel, mésrészt a tirsadalmi kérnye-
zettel. Ezért a sziil6k és szakemberek megegyeztek abban,
hogy nekik kell vdltozniuk, valtoztatniuk az érintettekkel
és a tobbségi tiarsadalommal valé kommunikaciéban is.
Talén a szdindék meg is volna a kozeledésben, csak a méd-
jat sziikséges megtaldlni. A szil6k nagy kinja, amikor a
felnéttkord sériiltek tolerdlhatatlan viselkedését kell le-
kommunikalniuk a kérnyezettel.”

Mindenki 6rémére a szakmai nap kezdeményezdie,
Fabri Ldszloné diplomais szocidlis munkas, a balassagyar-
mati EFOESZ Elfogadasért Onérvényesits Egyesiilet
alelnoke is megérkezett. Onérvényesits csoportfoglalko-
zdsokat tartott helybeli, hetényi és komdromi fiataloknak.
Az 6nérvényesités célja a tirsadalmi befogadis segitése,
nevezetesen a fogyatékossiggal €16 fiatalokat abban segi-
teni, hogy 6nalléan vagy kevés segitséggel minél jobban
megilljak helyiiket a mindennapokban, az épek viligiban.
»A csoportfoglalkozdsok sikeresek voltak. A résztvevék

tanultak, ismereteik béviltek, és magam is sokat tanul-
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kirandulds

Latogatas Budapesten

Két év elteltével dprilis végén a Ca-
rissimi Nonprofit Alap szervezésé-
ben ismét budapesti kiranduldsra in-
dultak a szenci Nefelejcs Haz, a ga-
lantai és dunaszerdahelyi Ertelmi Sé-
rilteket Segité Térsulds, a marcelhazi
Keskeny Ut diakéniai csoport és a
komdromi Napsugdr csoport tagjai.

El6szor a Kérolyi-palotiban levé
Petsfi Irodalmi Muzeumba vezetett
az utunk, ahol a korabbi alkalomhoz
hasonléan most is nagy szeretettel
fogadta a népes csapatot Keller Zsu-
zsanna mizeumpedagégus. A Sdrkd-
nyok mindig lesznek cimi kiallitds-
hoz kapcsolédéan foglalkozast tar-
tott a fiataloknak és a gyerekeknek,
akik nagyon tigyesen vélaszoltak sir-
kanyokra vonatkozé kérdésekre, sar-
kinyos rajzfilmet néztek, éneket ta-
nultak, rajzoltak. ,Nagy 6rommel és
lelkesedéssel vartuk a csapatot, és na-
gyon jolesé érzés volt az ismerds ar-
coknak ujra 6riilni. Mindenképpen
arra késziiltiink, hogy a foglalkozas
koz6sségi élmény legyen, és szerettiik
volna bevonni a csapatot a sarkdnyok
vildgaba, miel6tt elindultunk volna a
kiallitis felfedezésére — mondta a
muzeumpedagégus. — Olyan foglal-
kozast igyekeztiink kitaldlni, amely
soran a kiilonboz8 érzékszervek
haszndlatira és készségek fejlesztésé-
re torekedtiink: a mesélés, zenélés,
rajzolds kozben a csapat sajit elkép-
zelt sirkdnyaival is megismerked-
tink.” A foglalkozds utin dtvonult a
tarsasig, hogy megtekintse a kidlli-
tast, az interaktiv elemeket kisebb

csoportokban
ki is lehetett
prébalni. Meg-
néztiik, milyen
mintit rejt egy
pecsét-
henger, milyen
hatalmasak a

asszir

medvecsontok,
amelyeket haj-
dan  sirkdny-
csontoknak hittek, hogyan készitheté
satirozdssal Szent Gyorgy-kép, és
megbizonyosodtunk arrél, hogy a
boles kinai sirkinyok valéban tobb
dllatbol vannak Osszegytrva. Szem-
tgyre vehettiik, milyen kiilonb6z6 1é-
nyek alkothattdk a bestidriumok kii-
16n6s szereplSit, majd a vallalkozé
kedviiek nyomdazva el is készitettek
beldlitk parat. Baldzs és Mariin nem
hagyta ki a lehetSséget, hogy felpré-
baljon egy valédi lovagi sisakot, és
akinek volt kedve, egy hatalmas ko-
z0s rajznak az dltala vilasztott részle-
tét szinezhette ki. A sirkanyok utdn
mésfajta meseviligba cséppentiink.
A Mos6 Masa és baritai cim( kialli-
tis . Gyorfly Anna grafikusmiivész
gyermekkonyv- és meseillusztracié-
ibél mutatott be vilogatist. Nemze-
dékek néttek fel az dltala illusztralt
koényveken és diafilmjein; nem egyet
kozilik — Mos6 Masa mosoddja,
Pottyos Panni, Héfehérke, Ovoda az
Gserd6ben — ma is sokan szeretnek.
Pihenésképpen végignézhettik a
Csipkerézsika cimi diafilmet (e so-

rok iréjanak egyik gyerekkori ked-

vencét). ,Bizom benne, hogy nem
szakad meg a kapcsolat kozottink!” -

mondta bucsizéul Zsuzsi, akivel a

Kirolyi-kertben kozos fényképet is
készitettlink.

A muzeumldtogatds utin djabb él-
mény virt rank. A Févirosi Nagycir-
kuszban az Atlantisz gyermekei cimi
vizi cirkusz lélegzeteldllité produkcidi
mindenkit elkdpriztattak. Volt ugré-
deszka-, kutya- és papagdjszam, bi-
vészprodukcid, trapéz- és zsonglér-
mutatvany, s amikor a néz6 mdr azt
gondolta, hogy az izgalmakat nem le-
het fokozni, jott az emberi teljesit6ké-
pesség hatarat surol6, maximalis pro-
fesszionalitist, bdtorsigot, pontossi-
got igényld, az el6adas csicspontjat je-
lent6 magasdrétszam. A miisor leza-
rdsa is parjat ritkit6 volt a zene ritmu-
sara kiilonb6z6 szines vizképeket s
akdr 18 méteres magassigig is feltoré
vizoszlopot 16vell§ szokskuttal.

Utunk végén egyontetd volt a
résztvevk véleménye: megérte.

(¥

(A budapesti kirandulds timogatdja
az OTP Banka Slovensko volt.)

tam. K6sz6n6m, hogy a Racz Joldn tiszteletes asszony 4l-
tal biztositott kellemes kornyezetben érdeklsds, aktiv fia-
talokkal dolgozhattam egyiitt — mondta a nap végén Fab-
ri Laszl6né, Gizike, majd hozzitette: — A csoport kérte a
szakmai munka folytatdsat. A személykozi és munkakap-
csolatok mélyitése orszagos szovetségiinknek és egyesiile-
tiinknek is hatdrozott szindéka.” A csoportfoglalkozdson
a szakmai munkét G4l Denisza leendé diplomads szocid-
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lis munkas segitette: ,Nekem személy szerint a Gizikével
val6 kozos munka rengeteget adott. Ez a nap megerdsi-
tett abban, hogy folytatnunk kell, k6zosen sokat el tudunk
érni. A délutdni foglalkozas, a gyongyfiizés olyan hangu-
latban telt, mintha mindennap egyiitt volndnk, annyit ne-
vettiink. Koszonjuk!” (t)

A két rendezvény Csdky Pil eurdpai parlamenti képviseld és
az Eurdpai Néppart tamogatdsaval valdsult meg.
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vese- és higyuti betegségek gyermekkorban

Vigyazzunk a vesénkre!

Idén a vese vildgnapjdn a szakembe-
rek a gyermekkori vesebetegségekre, a
megel6zés fontossdgdra, a kockdzati
tényezGkre és a gyogyitds lehetSségei-
re hivtik fel a figyelmet. Mindezekrdl
kérdeztiikk Kovdcs Ldszl6 gyermek-
nefrolégus-professzort, a pozsonyi 2.
Sz. Gyermekklinika vezetGjét.

Mi a vese?

Piros szerv, a hastlireg hits6 részén
helyezkedik el az agyéki gerinc felsd
részének két oldalin, a hashdrtya mo-
gott. A magzat mér teljes egészében
kifejl6dott vesével sziletik meg, mely-
nek kétéves kordra valamennyi funkci-
6ja mikodik. A vese legfébb feladata a
szervezet méregtelenitése, az Osszes
salakanyag és a gydgyszer-hatéanya-
gok tobbsége rajta keresztil a vizelet-
tel tavozik el. A vizelet — attdl fliggd-
en, hogy mennyire koncentrélt, a vese
mennyire tudja kiszlrni a salakanya-
gokat — kiilonb6z6 szind lehet: vildgo-
sabb vagy sotétebb sirga. Ha a méreg-
telenits funkcié nem mikodik, az 6sz-
szes méreg felhalmozddik a szervezet-
ben, ez pedig urémidhoz vezet.

Mikor van sziikség miivesekezelés-
re vagy vesedtiiltetésre?

Urémia esetén, vagy ha betegség
folytan séril a vese, vagy a magzatban
ki sem alakult, tovabbd mérgezéskor
lehet6ség van a salakanyagoknak mii-
vesével valé eltivolitisira. A mivese
ugyancsak méregtelenits (detoxikald)
funkciét lat el. Amikor atfolyik rajta a
vér, kivalasztja a felesleges, kdros anya-
gokat, aztin a vér visszakertl a szerve-
zetbe. Ez ideig-6riig megfelels lehet,
de ha a vese nem mikodik mdr, az iga-
zi megoldds a vesedtiltetés. Maga a
mitét nem tilsdgosan bonyolult, a 1é-
nyeg az, hogy a vese ott maradjon, ne
16kédjon ki. Ma mar kiloksdést gatld
gyogyszerekkel el lehet érni, hogy tiz,
esetleg hisz évig is ott maradjon. Ha
kiloksdik, az illetd visszakertil mive-
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sére, és egy Ujabb vesére vir. A szervit-
tltetés nehézsége, hogy szervre van
sziikség. A donorok tobbsége fiatalon
meghalt ember, akiknek megfeleld, fi-
atal szerveik vannak. A madsik lehetd-
ség az €16 donor. Mivel kettés szervrdl
van sz6, valaki odaadhatja az egyik ve-
séjét. Legtobbszor az anya vagy mas a
csaladbdl, és az illetd ezzel a vesével
tobb évtizedig tud élni.

A gyerekeknél a dializis hasonlé
moédon torténik, mint a felnétteknél?

Kiilén gyermek-miivesedllomasok
vannak, de az egészen kicsi gyerekek
nagyon ritkin szorulnak ilyen keze-
lésre.

A miivesekezelés rendkiviili médon
kihat a gyermek és a csalddja életére.

Igen, oda kell koltozni a mivesedllo-
mas kozelébe. Ha valakinek veseelég-
telensége van, heti két-hdrom alka-
lommal négy—hat 6rit tart a kezelés. A
hemo- (vér-) dializist fokozatosan a
peritonedlis viltja fel. Ez otthon végez-
hetd éjszaka, mialatt a gyermek alszik.
A hastiregben miikodik, mint ha az
volna a vese: beadjdk a folyadékot, és
egy miasik csovon elsziviak. Ez idéle-
ges megoldds, gyermek és szil§ szi-
mdra egyarint nagyon megterhels. Az
igazi megoldds az atiiltetés.

Hogyan lehet kisziirni a genetikai-
lag 6r6kl6d6 vesebetegségeket?

Nemcsak a vese okozhat problémit,
hanem a higyutak betegségei is. A ve-
sébdl a hiagyhdlyagba, késébb a kiilsé
térbe vezetddik el a vizelet, és ha az el-
vezetését akadalyozza valami, akkor
telhalmozdédhat a vesében, amelyb6l
hatalmas nagy ballon lesz, és tonkre-
megy. Ezt ultrahanggal szoktik vizs-
gélni. Minden kismamdnal mdr a vi-
randéssig alatt végeznek ultrahangos
vizsgdlatot, az Gjsziilotteknél a sziiletés
utin is, és a nagy bajokat kisztrik. Ha
tény dertl ilyen rendellenességre,
azonnal miteni kell. A késébbiekben
akdr veseitiiltetésre is sziikség lehet.

Ezzel az a gond, hogy abba a kis po-
cakba kell beletenni egy felnéttvesét,
amely nehezen fér el benne. Ezért var-
ni kell vele; egyéves kor és tiz kil alatt
nem szokds vesedtiiltetést végezni.
Milyen vesebetegségek vannak?
Vese- és huagyiti betegségekrol
Ezek lehetnek
orokletesek, velesziiletettek és szerzet-
tek. A kilonb6z8 betegségek eltérd

moédon jelentkezhetnek, és a vese mas-

szoktunk beszélni.

mds részeit timadjik meg. A kivdlasz-
tds (filtrdcig) betegségeirdl beszélink,
ha a vese tisztit6 része kdrosodik, ille-
téleg a wisszaszivds vagy a vesecsator-
ndk betegségeirdl (tubulopdtidk), ha az
un. tubuldris részei sériilnek. Van olyan
betegség, amelyik veseelégtelenséggel
jelentkezik, és van olyan, amelyik bizo-
nyos anyagoknak a tdlzott vagy kevés-
sé ellendrzott kivalasztasaval, pl. a ka-
lium- vagy nédtriumszint csokkenésé-
vel vagy emelkedésével jar. Vannak
olyan 6rokletes betegségek is, melyek
csak késébb, harminc- vagy negyvené-
ves kor utin okoznak tiineteket.

Az 6n egyik szakteriilete az éjszakai
bevizelés. Az is betegség?

Az éjszakai bevizelés is a vesebeteg-
ségekkel foglalkozé orvosok, nefrol6-
gusok szakteriilete. Otéves korig elfo-
gadhatd, utina mir kezelni kell. Alta-
ldban kinovik, van, aki két év alatt, van,
aki 6t alatt.

Ha eltekintiink az djsziilttek 5—
10%-4t érintd orokletes betegségek-
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nyari tabor

t6l, hogyan el6zheté meg, hogy
gyermekkorban vesekdrosodds ala-
kuljon ki?

Ugyelni kell a folyadékfogyasztésra:
ne legyen tul sok, de tdl kevés se (lasd
Carissimi 2016/2. sz.). Legfontosabb
odafigyelni a huagyuti fertézésekre.
Ha a gyerek lazas, minden alkalom-
mal meg kell vizsgdltatni a vizeletet. A
hugyuti fert6zés gyakori, és sokszor
nem veszik észre. Ez pedig hegesiti a
vesét: egyes részein hegek keletkez-

nek, és lassan elveszti a miikodéké-
pességét. Tehdt nagyon fontos: ha laz
miatt megy a szil6 a gyerekével or-
voshoz, vigyen vizeletet is, kérjen vi-
zeletvizsgalatot, ha az orvos elfelejte-
né, mert lehet vesegyulladas is! A 14-
zon kivill egyéb tinetek is mutathat-
nak a vese megbetegedésére: pl. véres
vizelet, fairadékonysig, a gyerek nem
gyarapodik, nem névekszik, rosszul
néz ki, étvagytalan. A kezelés antibi-
otikummal térténik. Amit még tuda-

tositanunk kell: a huigyiti fertézés oka
dltaldban a nem megfeleld tisztdlkodds.
A hugycsényilds anatémiai elhelyez-
kedését tudva nem az az igazin meg-
leps, hogy hugyuti fertézést kapha-
tunk, hanem hogy miért nem ka-
punk. Azért, mert megfelel§ higiénia
mellett a fert6zéseket a szervezet
tobbnyire le tudja gytrni. Ellenkezd
esetben mér nem képes ri. Ez fontos

dolog, beszélni kell réla.
()

Nemadomfel-tabor

Alapitvinyunk értékrendjének legf6bb pillére a ,,min-
denki elég gazdag ahhoz, hogy mdsoknak segitsen” mon-
dat. Hissziik, hogy ez valéban igaz mindenkire, legyen az
fogyatékos ember, szegénységben €l roma vagy éppen
olyan, akinek mindene megvan. Célunk, hogy a tirsada-
lom valamilyen okbdl hétrinyos helyzeti tagjait
segitsiik, hogy énmagukban bizd, 6nall, a
sajat és a tirsadalom jovGjéért tenni aka-

16 emberekké valjanak.

A Nem Adom Fel Alapitviny 2006
janudrja 6ta makodik. Igy az idei év
nagyon kilonleges szimunkra: fenn-
allasunk 10. évforduldjit tinnepeljiik.

Ennek 6romét szeretnénk minél
tobb, régi és uj bardtunkkal megoszta-
ni. Ezt igyekszik lehet6vé tenni az im-
mir legenddssd vilt Nemadomfel-tabor.

2016 nyaran, augusztus 16-a és 22-e ko-
z6tt rendezziik meg alapitvinyunk 200 {6s nyéri
integralt tdborat Debrecenben. Ide virunk sok-sok szere-
tettel minden kedves érdekl6dét, aki egy hihetetleniil j6 €é1-
ményben szeretne részesiilni. A taborban igen szines ko-
z0sségek vannak jelen, és toltenek el egy hetet kozosen.
Résztvevik: didkok, segitSk, onkéntesek, szocidlis szakem-
berek, érintett csalidok, nehéz sorsi roma gyerekek és csa-
ladjuk s fogyatékossaggal é16 baritaink.

A téborban megkertilhetetlen a jokedy, a kikapcsol6-
das és felszabadultsig, s mindenki megtaldlhatja a neki
tetsz6 eseményeket. Programjaink igen szinesek! A pa-
lettdinkon van vegyes kiscsoportos foglalkozis; csapa-
tokba szervezddve folyé jaték, vetélkeds, foglalkozis;
sportesemény; kreativ kézmives-tevékenység; koncer-
tek és kulonleges kozosségi alkalmak. Nagyon fontos
szamunkra a lelki toltet, hiszen az az igazi k6zosség-
formdlé erd, igy minden este dhitatot szervezink.
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A tdbor teriiletén minden lehet6ség adott: fa- és apart-
manhizak a résztvevik elhelyezésére; étterem; étkezShelyi-
ség; koncertsitor; kozosségi haz; medence; jatszétér; foci-,
roplabda-, baseball- és kosarlabdapdlya s tizrakéhely talal-

haté. K6zvetlen kijarat van a helyi téhoz. A tdbor kolt-

ségvetése, bar igyekszink a lehetd legalacso-

nyabbra szoritani, palydzati timogatds nél-
kil még igy is igen magas egy civil szer-
vezet szimara, f6leg, hogy sokan van-

nak olyanok, akik nem engedhetik

meg maguknak egy ilyen program
koltségét. Ennek ellenére senkit

sem szoktunk azért otthon hagyni,

mert anyagi helyzete nem engedi,

hogy a részvételi dijat megfizesse. A
pluszkoltségeket minden évben palya-
zatokbol prébaltuk meg elSteremteni,
erre azonban idén nem volt lehetéség. Sze-

e

retnénk, ha most sem kellene senkinek otthon

maradnia amiatt, hogy nem tudja kifizetni a tiborkoltséget,
ezért timogatokat probalunk gytijteni, akik szivesen timo-
gatjak a Nemadomfel-tdbor megvalésuldsit, barataink t4-
borozésit. Minden kis segitség szamit. St szivesen latunk
a Felvidékrdl sériilt taborozdkat, hiszen mar a jelenlétiikkel
is segitenek benntinket.

Végiil hadd ajanljak egy lehetdséget a timogatédsra. Ala-
pitvanyunk internetes gytjtést szervezett az alibbi linken:
www.adjukossze.hu/kezdemenyezes/Nemadomfel_tabor.
Az oldalon egyszertien, banki dtutaldssal, barmilyen kis
osszeggel lehet benntinket timogatni. A rendszer kilfold-
161 és belfoldrél egyarant mikodik.

Elére is készonjiik a timogatdsokat!

NEM ADJUK FEL!

Mutschler Mildn
onkéntes munkatdrs
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sz0tar

Magyar—szlovak, szlovak—magyar szotar

agyéki gerinc — driekova chrbtica

anyagi jog — hmotné pravo

beadvény, panasz — podnet

birésagi eljarasi illeték — sudny poplatok

birésigi hatdrozat — sidne rozhodnutie

cselekviképesség — sposobilost na pravne tkony

cselekviképesség korlatozdsa — obmedzenie sposobilosti
na pravne tikony

egyensulyzavar — problémy s rovnovahou

emberi jogi biztos — verejny ochranca prav

Emberi Jogok Szlovikiai Kézpontja — Narodné stredisko
pre Tudské préva

fajta — plemeno

Fakultativ Jegyz6konyv — Opény protokol

Fogyatékossaggal EI6 Polgarok Nemzeti Tandcsa — Na-
rodnd rada ob¢anov so zdravotnym postihnutim

fogyatékostigyi biztos — komisér pre osoby so zdra-
votnym postihnutim

gondnok (cselekvképtelen személyé) — opatrovnik

gondnoksag ald helyezés — zbavenie sposobilosti na prav-
ne tkony

gyam (gyermeké) — opatrovnik

(a) gyermeki jogok biztosa — komisar pre deti

hashartya — pobrusnica

hastireg — brusnd dutina

higyhélyag — mocovy mechir

hugyuti fert6zések — infekcie mocovych ciest

ingyenes jogsegély — bezplatnd pravna pomoc

intézmények kitagoldsa — deinstitualizacia

jelnyelv — posunkovy jazyk

Jogsegélykézpont — Centrum pravnej pomoci

kivalasztds — vylu¢ovanie

lelki zavarok — dusevné poruchy

paralimpiai jatékok — paralympijské hry

parizsi alapelvek — parizske principy

polgari nemperes eljirasi térvény — civilny mimosporovy
poriadok

polgiri torvénykonyv — obéiansky zdkonnik

salakanyag — odpadové litky

tenyésztés — chov

vakvezet§ és segitGkutyak kiképzdiskoldja — vycvikova
skola pre vodiace a asistencné psy

vesecsatornak — oblickové kanaliky

veseelégtelenség — zlyhanie obliciek

zaklatds — Sikanovanie

bezplatnd privna pomoc — ingyenes jogsegély

brusna dutina — hastireg

Centrum prévnej pomoci — Jogsegélykézpont

chov — tenyésztés

civilny mimosporovy poriadok — polgari nemperes eljira-
si torvény

deinstitualizicia — intézmények kitagoldsa

driekovd chrbtica — agyéki gerinc

dusevné poruchy — lelki zavarok

hmotné pravo — anyagi jog

infekcie mocovych ciest — higyuti fertézések

komisér pre deti — a gyermeki jogok biztosa

komisar pre osoby so zdravotnym postihnutim — fogya-
tékostigyi biztos

mocovy mechur — higyhélyag

Nirodnd rada ob¢anov so zdravotnym postihnutim —
Fogyatékossiggal E16 Polgarok Nemzeti Tandcsa

Niérodné stredisko pre ludské prava — Emberi Jogok
Szlovikiai K6zpontja

obciansky zdkonnik — polgéri térvénykonyv

oblickové kanaliky — vesecsatorndk

obmedzenie sposobilosti na pravne tikony — cselekvéké-
pesség korlatozdsa

odpadové latky — salakanyag

opatrovnik — gondnok (cselekvképtelen személyé)

opatrovnik — gyim (gyermeké)

Op¢ny protokol — Fakultativ Jegyzékonyv

paralympijské hry — paralimpiai jatékok

parizske principy — pdrizsi alapelvek

plemeno — fajta

pobrusnica — hashdrtya

podnet — beadviny, panasz

posunkovy jazyk — jelnyelv

problémy s rovnovihou — egyensilyzavar

sikanovanie — zaklatds

sposobilost na pravne tkony — cselekvéképesség

sidne rozhodnutie — birésdgi hatirozat

sudny poplatok — birésagi eljarasi illeték

verejny ochranca prav — emberi jogi biztos

vycvikova §kola pre vodiace a asistenc¢né psy — vakvezetd
és segitGkutyik kiképzdiskoldja

vylucovanie — kivilasztds

zbavenie spdsobilosti na pravne tkony — gondnoksig ald
helyezés

zlyhanie obli¢iek — veseelégtelenség

Megrendelem a Carissimi cim(i ingyenes folyoéiratot

NEV/INTEZMENY:

Megrendelélap

........................ példanyban az alabbi cimre:

CiM:

Telefon:

Datum:

A megrendelést a kovetkezd cimek egyikére kérjiik:
Levélcimiink: Carissimi, Buc¢inova 14, 821 07 Bratislava. E-mail: carissimi.lap@gmail.com.
Koszonettel fogadjuk, ha tdmogatjak lapunkat. Kedvezményezett (ndzov uctu): Carissimi n. f.
Szamlaszam (€. uctu): IBAN: SK95 5200 0000 0000 05345665, BIC/SWIFT: OTPV SK BX, variab. symbol: 1111.

Alairas:
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Foglalj utazast
augusztus 31-ig,

és sorsolason nyerd
vissza az arat!

Tdmogatdink: qa
a Szlovik Koztdrsasig Kormdnyhivatala )
(Realizované s finan¢nou podporou Uradu vlddy Slovenske;j BETH%T;,,QABBR

republiky — program Kultiira nirodnostnych mensin 2016.) R .
Bethlen Gabor Alap, OTP Banka @ otpbal




AKADALYTALAN, SZABAD MOZGAS.

Mozgdskorldtozott személyek mobilitdsprogramja.

Opel Biztositds  Opel Pénziigyek =
www.opel-handycars.sk \/

Atlagos lizemanyag-fogyasztds és CO,-kibocsdtds: 3,8-7,3 /100 km, 99-163 g/km. Wir leben Autos.

KUZDJ UK LE EGYUTT ARES spol. s r.0. * Ban3elova 4 » 821 04 Bratislava g““ FONA

Ingyenesen hivhato telefonszam: 0800 150 339 (“v

AZ AKADALYOKAT | .rcsomessh  wwaressk

SP OMEGA | SA-ALFA . Ferde sikban mozg lépcsdliftek
ferde sikban mozgé == korlatlift : Fiiggbleges személyemeldk
lépcsolift : g .

Medenceliftek

Lépcsonjarok

Mennyezeti emelok

Gépkocsi atalakitasa

Korlatliftek

Amit masok kiilonleges pluszként
kinalnak, az nalunk magatol értetdodo.

Ge pkocsi Az eszkoz arahoz 95%-0s mértékii

- oy - tamogatas vehetd igénybe.
atalakitasa e e
i Az ARES az atipikus
i lgényekre is

. megoldast kinal

i Az ARES ceég soha-

v Modern design

autotipusra

' MAR TOBB MINT 20 EVE A PIACON ' MERETRE SZABOTT MEGOLDASOK ' RUGALMASSAG + SZAMTALAN SIKERES MEGOLDAS ' SZERVIZKOZPONTOK AZ ORSZAG EGESZ TERULETEN



