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Seqgits magadon...

Az él6vilag talélési torvénye az erd,
a versengés, az azonnali alkalmazko-
dds és hasonlék Az emberiségnek
azonban a szolidaritds és a humdnum
is a talélési stratégidjdba tartozik.

Ha korilnézink a hazunk tdjin,
sokszor alig tapasztalunk egyuttér-
zést, vagy teljes a hidnya. Vegytink né-
hany példat.

Nehéz csomagokat cipelve meg-
szolitok egy fiatalembert, hogy segite-
ne-e. Valasz: nem segithet, mert az
orvostdl papirja van rd. Tehdt eszébe
sem jut, hogy széljon a havernak,
esetleg valaki masnak. Rdaddsul mar kész vélasza is van rd, hogy mi-
ért nem segithet... Misik eset: El6addsomon két lany il a vetits
alatt, és megkérem az egyiket, hogy felllna-e a székre bekapcsolni
a késziiléket. Vilasz: nem tud, mert szédiil, ha székre 4ll. Szintén
teljes az egytittérzés hidnya. Mikor médr masodszorra tortént velem
ilyen — az igazsig kedvéért meg kell mondanom, hogy a két eset ko-
z6tt hosszabb 1d§ telt el —, elgondolkodtam rajta. Nem vitatndm el
sracunktdl az orvosi igazoldst, lehet, hogy el6z6 nap vették le a gip-
szet a labdrdl, vagy miitét utdn volt. Nem vitatnidm el a linytdl sem,
hogy szédiil, ha székre dll, hiszen tobben vagyunk igy. Nagyon
6szintén: ezt a problémdt nekem kellett megoldanom, hiszen én
akartam vetiteni, és akkor késziilni kellett volna ra (végil ugyis én
kapcsoltam be a gépet). Mégis mindkét esetben individualista
szemlélettel talalkoztunk — ,nekem nincs problémdm, tehit a dolog
nem érdekel” —, az egytittérzés hidnydval, ami manapsig elég gya-
kori.

Prébiéljunk a tovabbiakban elgondolkodni azon, hogy mi lehet
ennek az oka. Gyermekeink mindent megkapnak, minden éhajukat
lessiik, sokszor mdr azel6tt teljesitjiik, hogy kézolték volna. Meny-
nyire hatraltatja Sket az egyiittérzésben ez az otthoni komfort, hi-
szen nem kell semmire, senkire odafigyelnitik! Kutyét kapnak ajan-
dékba, és egy honap milva médr mi sétaltatjuk. Az akvariumi hala-
kat is megetetjiik, miel6tt baj lenne, a virdgot is meglocsoljuk, hogy
ne sziradjon ki. Ez nem 4j keletd jelenség: mér a népnyelv is frap-
pinsan majomszeretetnek nevezi a gyermek kényeztetését, min-
dennel val6 elhalmozisit, a helyette valé gondolkoddst és az elhu-
26d6 gondozisit.

Idejében kell arra gondolni, hogy a kiilonb6z6 kapcsolatrendsze-
rekben — a csalidban, iskoldban, munkahelyen — mindenkinek van-
nak sziikségletei, amelyeket azonban nem mindenki tud egyedil el-
litni, esetleg segitségre, tdimogatdsra, megértésre van sziiksége hoz-
zd. Ehhez el8szor a gyermeket kell megtanitani minden sziikséges-
re — 0ltozkodni, ellatni magat —, azért is, hogy rdjojjink, mennyire
képes ra egyediil, nincs-e sziiksége segitségre. Az 6nallésodds folya-
matdt timogatni kell, nem 4tvéllalni, mert az utébbi megbosszulja
magit. Ilyenkor beszél a szakma manapsdg mar ,kapunyitdsi panik-
r6l”.
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Van-e a kutatasnak és
a fogyatékossagtorténetnek

hatasa a mindennapi életre?
(Beszélgetés Konczei Gyorggyel')

On és kutatécsoportjinak tagjai
kozel egy esztendeje folyamatosan
beszdmolnak a Carissimi hasdbjain
kutatdsukrol, amelyet Taigetosz-ku-
tatdsnak hivnak®. Miért fogtak bele
ebbe a kutatdsba?

Csoportunk tagjainak szdma a két
esztendével el6tti indulast kévetd bel-
s6 atalakuldsok nyomdn immir tiz
tolott van. Valéjdban valamennyitin-
ket, valamennyiiiket meg kellene kér-
dezni errél, hogy pontos vilaszt kap-
junk a kérdésre. Bizonyosan sokféle a
motiviciéjuk. Rdaddsul mivel partici-
pativ kutatist végziink, azaz sérilt és
nem sérilt kutaték egyarint részt
vesznek a munkdban, ez még tovibb
arnyalja a képet. Anndl is inkdbb, mi-
vel fogyatékossdggal €16 kutatétirsa-
ink egyike kordbban még sosem vett
részt (fogyatékossigtudomdnyi) kuta-
tasban.

Engem mir évek 6ta foglalkozta-
tott az a kérdés, hogy merre megyiink,
vagy hogy egydltalin tartunk-e vala-
merre a mi vildgunkon belil. Azaz no-
vekszik-e az érintettek elnyomasdnak
intenzitasa, vagy csokken. Avagy — fi-
gyelve a hazai tendencidk mellett a
kalfoldieket is — van-e fejlédés, vagy
nincsen. A mindennapi életbeli és a
tudomdnyos publikdcidkban dltalam
megfigyelt jelenségek bizonyos sejté-
seket megengedtek hazai és nemzet-
kozi szintéren is. Am ahhoz, hogy
tobbet értsink-lassunk, komoly, meg-
lehet6sen Osszetett moédszertannal
dolgozé, tudoménykézi (interdiszcip-
lindris) vizsgalodast kellett inditani.
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Ezért alkottunk csapatot és palyiz-

tunk tdmogatast a kutatdsunkhoz.

Ha viszont mér kutatés, akkor az
egészet abban a széhaszndlatban
(terminoldgidban) és abban a formé-
ban kellett megfogalmazni, amelyet
a tudomdny mikodése megkovetel.
A kutatécsoport ezért foglalt dlldst
ugy, hogy a 2002-es — ma mdr az in-
terneten is elérhetd, Kilmin Zsofia-
val irott —, A Tuigetosztil az esély-
egyenldségig cimi konyviink cimében
is foglalt dllitast, ha tetszik tétel-
mondatot vagy feltevést a kutatds
idejére megforditjuk, és ennek a meg-
torditott llitisnak az igazsdgértékét
igyeksziink feltdrni. Azaz: »Lehetsé-
ges, hogy inkdbb a Taigetosz felé
megylnk?«, vagy: »Lehetséges, hogy
nincsen az un. fejlédésnek utja, ha-
nem kilonféle dtmeneti tendencidk
és jelenségek vannak csupan?r«

kutatds

Réadésul id8kozben arra is rajot-
tem, hogy ebben a vizsgdlédasban a
Doktori
Mihelybdl is sokan részt vesznek.
Olyan fiatal kutaték 6k, akiknek mér
megvan vagy még nincsen meg a dok-
tori fokozatuk. Az 6 jelenlétik vala-
mennyiiinket gazdagitja: egy relative

Fogyatékossigtudomanyi

nagy létszamu kutatécsoport likteté-
sén belil taldltdk meg a sajit helytket
és tanuljak meg a csinjat-binjit, akdr a
kutatdsvezetésnek is. Igy ha majd né-
hany év milva 6k maguk vilnak kuta-
tocsoport-vezetSkké, akkor a hozzi
sziikséges képességeknek mar a birto-
kiban lesznek. Ezzel az osszefliggés-
sel eredetileg nem szdmoltam, de ma
mar jarulékos tobbleteredményként,
jarulékos haszonként 6rommel tekin-
tek rd.

A mi vildgunk kifejezésen a sériilt
emberek vildgit érti?

Igen. Nem fogalmaztam pontosan.

Azért, mert kutatéként és gondol-
kodé emberként Ggyszélvan a palydim
kezdete 6ta, 32 éve mir, hogy ebben a
viligban miik6dém. (A mostani be-
szélgetésben — igyekezvén kerilni az
elnyomé nyelvhasznalatot: elsGsorban
a sérilt ember kifejezést haszndlom,
mésodsorban a fogyatékossiggal élé
személy, esetleg az érintett fogalmat).

Es most, hogy mér kétévnyi kuta-
témunka 6nok mogott van, hogyan
litja: tartunk-e valamerre?

Erzek kisértést r, hogy a kérdésre
réviden és sztereotipikus médon vila-
szoljak. Megkisérlem most mégis in-
kabb részletez6 médon.

2016/5



fogyatékossagtudomany

Az egész fogyatékosvilig a Taige-
tosz szempontjibdl értelemszerden
nem tdrhaté fel, hiszen nem kérdez-
hetiink rd minden élethelyzetre, min-
den tdrsadalmi elnyomdasformara,
minden nehézségre. Még a legelején,
kutatdsi terviink elkészitése sordn
nagy pontossiggal meg kellett mon-
danunk, hogy kérdéseinket milyen te-
ruleteken tessziik fel. Ez volt az ,,8se-
redeti dontés”, amely veszteségekkel is
jart, hiszen voltak még altalunk kils-
nosen fontosnak, izgalmasnak vélt
résztertletek, 4m azok koziil szimosat
ki kellett zarnunk.

Kutatdsunkat tehdt tobb részteri-
leten végezziik. Ezeket a Carissimi
kordbbi szdmai mér bemutattik.
Ezért most pusztin egyetlen példa
telhasznildsaval igyekszem — rész-
ben — vilaszolni a kérdésre.

Tehat: egyebek mellett vizsgaljuk a
fogyatékosnak bélyegzett magzat
életre sziiletési esélyeit — kilondsen
azt, hogy a megtartds vagy elvetetés
kérdésében végsé soron a végleges
dontést meghozé anyik miféle szigo-
1y, esetleg puha kényszerekkel tarki-
tott dontési térben kénytelenek dllast
foglalni magzatuk jovéjérdl. Mar ez
o6nmagdban is rendkiviil Gsszetett.
Most csak egy elemet ragadok ki: az
orvostudomdny fejlédését, amely aldés
és dtok is egyben. Aldds azért, mert
szil6ként és gyermeket vir6 csalad-
ként egész egyszertien jé érzés sokat
tudni a sziiletében 1év8 magzatrél. J6
tudni a nemét, latni az ultrahangtelvé-
telen az arcit, nem drt tudni, hogy ka-
pott-e a méhen beliil valamiféle be-
tegséget, s azt sem drt tudni, hogy
(ahogy a mindennapi életben monda-
ni szoktik) »életrevalé« lesz-e majd,
amikor megsziiletik, és igy tovabb.
Atok azonban — szdmos egyéb ténye-
26 mellett — amiatt is, hogy az az év-
16l évre ugréasszerten fejlédg, tobbnyi-
re technikai természetd eszkoztdr,
amely folott az egészségligy, az orvo-
sok és a teljes medikilis szakszemély-
zet rendelkezik, az anyik megrend-
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szabalyozisdban is szerepet kap. Mi-
nél erésebb, gazdagabb ez a technikai
eszkoztar, minél dragabbak a misze-
rek, minél tébbet tud az egészségiigy,
miné] tobbe keril az anyinak a sziilés,
anndl nagyobb hatalommal rendel-
keznek ezek a tényezdk a tirsadalom
kozgondolkodasiban, (mi inkabb igy
szoktuk mondani:) a zdrsadalmi dis-
kurzusban. Mindezeknek pedig
egylittesen 7agy és egyre novekvd ha-
talmuk van a fogyatékosnak bélyegzett
magzatot a méhében hordo anya felett.

Ebben a vonatkozasban tehit igen:
teltétlentl zartunk valamerre — de an-
nak, amerre tartunk, nincsen kijelolt és
egyértelmd irdnya. Mint annyi mds te-
riileten is megfigyelhetd mindez: javul
az életminGség, és ekozben itt csokken
az elnyomds intenzitdsa, amott, mds
osszefliggésben pedig éppen hogy né.
Es éppen ez a modern kor sajétossiga,
s egyben bonyolultsiga: nem fehérek
és feketék a dolgok, még csak nem is
pepitdk, hanem 6sszemosdédnak, sok-
szintiek, s a szinek egymdsba folynak.
A gondolkodé ember, az elemzd és a
vilagat érteni kiviné elme vagy akar a
kutat6 feleléssége éppen abban dll,
hogy ebbél az 6sszefolyé katyvaszbél a
mindennapi elme szdmara lathatatlant
megfigyelje, és rimutasson a veszélyes
osszefiggésekre, a rejtett hatalmi md-
kodésekre. Ennek a gondolkodésfor-
ménak kimagaslé képviselje volt a 20.
szazad sorin példaul a francia Michel
Foucault.

Miért taldljdk fontosnak, hogy a
Carissimi hasédbjain bemutassik, mi-
re jutottak?

Van egy, az OTKA-val kotott kuta-
tisi szerz6désben villalt kotelessé-
giink, az, hogy kézreadjuk az eredmé-
nyeinket. De ennek teljesitéséhez ele-
gend6 volna tudomanyos folydiratok-
ban publikilnunk és konferencidkon
eléadnunk. Igen 4m, de akkor a mi, fo-
gyatékossigtudomdnyi teriletinknek
éppen legfontosabb befogadéit: ma-
gukat az érintetteket, a sériilt embere-
ket nem érnénk el. Hiszen 6k nagyon
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ritkdn vesznek rész példaul a Magyar
Szociolégiai Tarsasig konferencidin,
ahol pl. a Fogyatékossigtudomdnyi
Szakosztily berkein belil vitira bo-
csitjuk eredményeinket. Am a sajt
magunk szervezte konferencidkra ko-
zillik is nagyon sokan eljonnek. Ha
pedig az interneten publikalunk, vagy
pl. a Carissimi hasdbjain, jéval na-
gyobb az esélye annak, hogy 6k maguk
is megismerik az eredményeinket.

Es valéban: mivel évek 6ta figye-
lem, vannak-e hatdsai az dltalunk ki-
termelt értékeknek, gondolatoknak,
kutatasainknak. Rengeteg szébeli és
irdsbeli visszajelzésbdl, sét: meghono-
sodott szdhaszndlatbil, gondolatbsl a
napndl is vildgosabb, hogy igen; a leg-
fontosabb célkozonséget legalabb
részben elérjiik. Az érintettek figyelik,
értik és értékelik is munkank eredmé-
nyét. S anndl fontosabbat én a magam
munkdssiga kapcsin nem tudok
mondani, mint azt, ha valaki ezek
nyomdn megérti, folismeri, fogalmilag
megragadja a sajit, latszdlag kizarélag
egyéni nehézségei mogott az (egyéb-
ként tobbségében szandéktalan és rej-
tett) tdrsadalmi, nem pedig politikai
elnyomidst, és médot taldl ra, hogy
egyénileg vagy kozosségi formdiban
szembeforduljon vele.

Val6ban van hatdsa a fogyatékos-
sagtorténetnek a ma él6 ember éle-
tére? Es mi az értelme a fogyatékos-
sdgtorténet-irdsnak?

Arra, hogy van hatdsa, most egy
er6s példit hozok’.

Az Oszévetségben a papok kéte-
lességei kozott sok mds mellett az
alabbiakat olvashatjuk: ,Senki ... akin
hiba van, ne kézeledjék bemutatni Is-
ten kenyerét ... vak ember vagy sdnta,
vagy csonka, vagy hosszd tagu, vagy
az, akinek ldba torott, vagy keze torott,
vagy pupos, vagy torpe...” (Leviticus
21,17-20).

A Taigetosztil az esélyegyenldségig ci-
mi emlitett kotetben 2002-ben arra a
kérdésre, hogy »vajon diszkrimindlnak-e
a nagy human kultirdk?, azt a vilaszt
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adtam — lényegét tekintve u/tirantro-
polégiai néz&pontbdl —, hogy nem disz-
krimindlnak. A mindehhez ott, a kotet-
ben fliz6tt magyarazat szerint ez az al-
litds mintha tarthaté volna, hiszen a jel-
zett kultirkorben, ahol kiilonosen fon-
tos motivumok: egy kis nép idegen mi-
lisben torténd fennmaraddsa mellett
egyistenhitének megdrzése is szerepet
jatszott a fontebb idézett s a Mozes
harmadik kényvében megfogalmazott
tilalom betartatisaban.

Am figyeljiink csak! Vajon nem tgy
van, hogy talin éppen a legfontosabb
tirsadalmi szereptdl tiltjik el a fogya-
tékossdggal él6 embereket a jelzett
kultiraban, korban?! Ha tehit immdr
nem kultdrantropoldgiai szemmel te-
kintiink a jelenségekre, hanem &iféje-
zetten a fogyatékossagtudomdny szem-
s26gébol, akkor nehéz lenne bizonyita-
ni ennek a tiltdsnak a nem diszkrimi-
nativ voltit. E tilalom végs6 soron a
korabeli ,épségizmus” — ezt az épség
terrorjinak is szoktuk forditani, ami az
angolban ableism — azaz az épség dik-
tatirdja. Na, és itt jon a fogyatékossag-
torténet hatdsa a mdra: ennek a tila-
lomnak ugyanis van egy rendkiviil su-
lyos kévetkezménye! Ez pedig a zdrzé-

nelmi hatds. Az ugyanis semmiképpen
sem feltételezhet6, hogy ha a Biblid-
ban foglalt tradiciéra évezredek egy-
mis vallan folkapaszkodé kulturi, ci-
vilizdci6i (az eurdépai eredetd, un. zsi-
dé-keresztény kultdra) mint kozos
alapra tdmaszkodnak, akkor annak
egyik, ennyire alapveté megallapitdsa
kovetkezmény nélkil marad.

Nem. A forténelmi hatds itt megle-
hetds szigorusiggal és egyben wvesze-
delmes példaként mikodik. Belevési a
torténelembe, belevési a tovabbi, kiilon-
téle nyelvi és tjabb és Gjabb korokban
miikods eurdpai részkultarikba is, és
az egész eurdpai eredeti civilizdciéba
is, hogy ezt meg lehet, sot, meg is kell csi-
ndlni. Belevési, hogy ezt ezekkel az
emberekkel meg lehet, sét, meg is kell
csindlni! Ilyen példat nem egyet, sokat
lehet hozni az eurépai multbél és ko-
zelmultbol. Ami itt most a magyara-
zdst szolgal6 példa, az a torténeti fo-
lyamatban megvaldsitott és ezért pél-
dat ad6 példa! Kovetkezésképpen — és
ez a legkeményebb dié — egy kor gya-
korlata, uralkodé diskurzusa sosem
elézmény nélkili, és csak rendkiviili
nehézségek altal formalhat6, mivel
korabbi korok altal bevésett, sét egy-

Mitosz és valosag
Philippe Pinel (1745-1826) szerepe a modern
gyogyitd pedagdgia megalapozasaban

3., befejez6 rész

8. Olvasatok és értelmezések:

Michel Foucault Pinelrl

Pinelnek kritikusai azt vetik a sze-
mére, hogy sikerét els6sorban nem sa-
jat tehetségének és dllhatatossaganak,
hanem a francia forradalomban hata-
lomra juté politikai timogatéinak
(koztiik tobb befolyasos szabadkémi-
vesnek) koszonheti, akik kieszkozolték
szdmdra a Bicétre kérhiz igazgaté-16-

orvosi 4lldsat. Allitasuk szerint késsbb
a konjunkturilis viszonyok és a politi-
kai helyzet aktualitisaira szélkakasként
reagilé orvos-pszichiiter opportunis-
taként szolgdlta ki az éppen gydzelem-
re juté politikai elitek érdekeit, és en-
nek kovetkeztében tett szert jelentés
vagyonra. Az ellenfelek rendszeralkoté
tudoményos munkassagit és gyakorld
orvosi tevékenységét sem kimélték: al-
litasuk szerint Nozogrifidja rugalmat-
lan klasszifikdciés rendszerét arra hasz-

fogyatékossdgtorténet

mdsra vés6dott torténelmi hatdsok-
ban, mechanizmusokban gyokerezik.
Ebben a vonatkozasban — a kérdés-
re vélaszolva tehdt — a fogyatékossig-
torténet-irds értelme az, hogy megér-
teti veliink, hogy amit olyannyira sze-
retnénk elérni: az Gn. szemléletvélto-
zds, az miért olyan végtelenil nehéz.
Ennek belitdsa a megmutatkozé ne-
hézség mellett er6t ad. Emellett pedig
bolcsességre, tirelemre tanit.

! Az EL'TE Barczi Gusztiv Gyégype-
dagogiai Kardnak egyetemi tandra.

2 A munkét a magyarorszagi Orszagos
Tudomiényos Kutatisi Alap tdmogatja
(OTKA 111917K szdmon).

3 Ez a példa és néhany mas is részlete-
sen olvashatd lesz a 2016-ban megjelend,
Koénczei Gyorgy és Hernddi Ilona altal
szerkesztett Az esélyegyenldségtdl a Tai-
getoszig? cimd kotetinkben (UHarmat-
tan Kiado).

(-4-)

Kiszonjiik az OTKA-kutatds része-
vevdinek a Carissimiben publikdlt ird-
sokat. Munkdjukhoz, tovdbbi sikereket
kivdanunk. (A szerk.)

ndlta, hogy az intézetbe bekertils péci-
enseket a diagndzis utin mechaniku-
san besorolja, és elzarja egy-egy korte-
rembe (Weiner, 2009, 306.).

Az elébbi, meglehetSsen elfogult-
nak ting, egyoldalu kritikai vélemé-
nyekkel szemben mérvadé és tanulsi-
gos Foucault értelmezése Pinel szere-
pérél, amelyet a ,nagy elzirds” intéz-
ményes rendszerének kialakitisdban
toltott be. A francia torténész-filozo-
tus szellemes Pinel-interpreticiéjiban
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abbdl a tézisbdl indul ki, hogy a
Bicétre igazgaté-orvosa® a velesziile-
tett és szerzett bolondsigot betegség-
nek, mégpedig a tirsadalmi viszonyok
diszfunkci6jdbdl eredé betegségnek
tekinti. A betegeket nemcsak értel-
mikben akaddlyozott embereknek,
hanem erkolcsi tartdsukban is meg-
rendiilt személyeknek tekinti. A gy6-
gyitas folyamatdnak fékuszdban ezért
nila az erkolesok helyredllitdsa all. Az
elmegydgyintézet belsd tere tehat mér
nem a tirsadalmi val6sigon kiviil esé
»idegen f6ld”, mint egykoron a lepra-
telepekbdl lett kézépkori menedékhe-
lyek, asylumok esetében, hanem a tar-
sadalmi erkolesok ujraelsajititdsanak
szintere. Ebbdl kévetkezik Pinel felfo-
gasiban az egyes tradiciondlis tdrsa-
dalmi intézmények — példaul a hézas-
sig — mordlis biztonsdgot és erkolesi
megel6z8 védelmet nytjté szerepének
hangsilyozdsa. Pinel arra a kovetkez-
tetésre jut a néi betegek korében vég-
zett megfigyelései sordn, hogy ,az idi-
otizmussal sujtott linyok szdma hét-
szer akkora volt, mint az ugyanezen
betegséggel sujtott asszonyoké”. (Pi-
nel, 1801, 417. 1dézi: Foucault, 2004,
680.) A Salpétriere-be keriils haja-
don nék esetében tehdt mér az alap-
vetd tarsadalmi erények helyredllitisa
a cél — egyebek kozott —a dézsolés, ki-
csapongis, ,lustasig” ,blinds” hajlama-
inak elfojtdsa révén.

Foucault rimutat arra, hogy Pinel
intézeteiben a szekularizicié hatdsira
a katolikus vallds szinte teljesen hét-
térbe szorul, és vele szemben egy uj,
leegyszertsitett ,,univerzalis” tirsadal-
mi erkolesot juttatnak hatalomra. A
telviligosodds évszazadaiban a sze-
génység, a rossz hajlamok és a bolond-
sig egy t6rél fakadnak, s a blindsség
korébe soroléddnak. A bolond, az értel-
mileg akaddlyozott ember tehét biinos
és beteg egyszerre.

Az ,erkolesi kezelés” célja a beteg
ember meggydgyitisa az orvosi tudds
telhasznaldsival. Nem nehéz litnunk
itt a tipikus felviligosodas korabeli to-

2016/5

posz tovidbbélését: a bolond-beteg
gyogyithatd, javithaté ugyantgy, aho-
gyan az elromlott draszerkezet megja-
vitdsa is lehetséges a megfeleld techni-
kai tudas révén.

Pinel intézeteiben tehit a felviligo-
sodds embert javitd, tokéletesits (Vera
Moser szavaval élve: ,perfektizals”)
ethosza érvényesil. A reparalds, erkol-
csi Gjrateremtés kivitelezGje pedig az
orvos, aki ebben a kontextusban uj,
kordbban nem ismert hatalomra tesz
szert. Alakja itt — hatalmdbol fakadé-
an — felmagasztosul, és mindenhat6va
teljesedik ki. Ahogyan Foucault meg-
jegyzi: ,Ez a hatalom természetét ille-
téen erkolesi és tarsadalmi jellegl; a
bolond kiskortsigiban és személye —
nem pedig elméje — elidegeniiltségé-
ben gydkerezik. Az orvosi személy
nem azért képes a bolondsigot meg-
ragadni, mert ismeri, hanem azért,
mert uralkodik folotte...” (Foucault,
2004, 695.).

Foucault szerint Pinel vilagiban a
teliigyeldk és az orvosok hirom 6 esz-
kozt alkalmaznak a betegek megbom-
lott erkolesi értékeinek Ujraszintetiza-
lasa végett: 1. A ,,Csendet”, amely a re-
neszansz kordnak harsdny értelem-bo-
londsdg dialégusaval szemben a bo-
londségrél valé diskurzus elnémuldsit
és a biinds létbe taszitottsig megszé-
gyenilt némasagit jelenti. 2. A , Tikor”
dltal val6 6nmegmutatdst, amely azt je-
lenti, hogy a bolond szdmdra az orvos
és a feliigyel§ visszatikrozi a tévesz-
méjét, s egyben nevetségessé és tartha-
tatlanna is teszi. (Példa erre a magit ki-
rilynak képzels kezelt esete, akitdl
Pussin megkérdezi: miért nem tavozik
szabadon, ha ekkora hatalommal ren-
delkezik.) 3. Az ,Allandé Ttélkezést”,
ami azt jelenti, hogy mind a Bicétre,
mind pedig a Salpétriére sajitos, 6n-
torvényd ,igazsigligyi mikrokozmosz-
ként” miikodott, felhaszndlva a meg-
télemlités és a sokkold érzelmi hatdsok
eszkozeit is. (Példa erre a karhozattél
retteg8 beteg, aki nem vett magdhoz
élelmet, mignem egy éjjel Pinel és

munkatdrsai egy rémiszt elGaddssal
kizokkentették téveszméjébdl.)

Foucault egy egészen kilonleges
aspektusbdl szemléli Pinel munkassa-
git. Ugy tekint rd, mint a ,nagy elzd-
ras” kivitelezésének egyik emblemati-
kus alakjdra, aki sok humanus intézke-
déssel konnyitett a vezetése alatt all6
intézményekben ¢él6 elmebetegek és
értelmi fogyatékos emberek helyzetén,
de a ldncok levétele nem hozott szi-
mukra igazi szabadsdgot.

Foucault Pinel-értelmezését tob-
ben tették kritika tdrgyva az elmult
évtizedekben. Koztiik a tragikusan r6-
vid életd, de kiemelkedd tehetségi
francia pszichidter, Gladys Swain
(1945-1993), aki tobb mtivében vizs-
gdlja az igymond, Foucault dltal kredlt
Pinel-mitoszt. Foucault-nak szemére
veti, hogy szerinte Pinel csak az elme-
betegek feletti kontroll Gj stratégiait és
mechanizmusait dolgozta ki és alkal-
mazta intézeteiben. Swain szerint Pi-
nel azzal, hogy az driiltséget az elme
betegségeként kezelte, segitett huma-
nizédlni a tirsadalmi tobbségnek az el-
mebetegekhez valé viszonyuldsit. No-
zografidjiban kidolgozott klasszifika-
ci6s kisérlete pedig eléfutiraként te-
kinthet6 olyan késébbi pszicholégusok
tipoldgiai rendszeralkoté munkassiga-
nak, mint Kraepelin és Bleuler. Swain
szkepszise Foucault Pinel-értelmezése
irant alapjiban véve jogos, br érdemes
szem el6tt tartani, hogy Foucault a bo-
londsdgot nem klinikai értelemben te-
szi torténeti vizsgdlat tirgyava, hanem
ugy tekint rd, mint egy, a torténelem
sordn kialakulé és a valtozé kondicick
kozott is tovibb €16 kulturdlis jelenség-
re. Az elzards és a kontroll mechaniz-
musai az elmebeteg és az értelmi fo-
gyatékos emberek esetében pedig ma
is veliink élnek, nem enyésztek el a tor-
ténelem évszazadai soran. (Beaulieu és
Fillion, 2008. 85-86.)

A méltatdsok és a kritikak azt az dl-
litasunkat timasztjak ald, hogy Philippe
Pinel jelent8sége kiemelkedéen fontos

a bolondsig és az értelmi akadalyo-
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zottsdg torténetében. Munkdssiga
egyszerre Griz hagyomdnyokat, szinte-
tizdl és keres Uj utakat. Tudomdnyos
mivein a felviligosodds eszmevildga-
nak hatédsa érzddik, ezek kritikdjat mar
kortdrsai is megfogalmaztik. Az ,er-
kolcsi kezelés” dltala is alkalmazott, ér-
zelmeket, szenvedélyeket is moderalé
és Uj utakra terelS eljirisa megitélé-
stink szerint ma is egy az alkalmazha-
t6 modszerek kozil. Az tény, hogy
visszavonuldsa utdn, a 19. szdzad elsé
telében mar elkezd6dott a pszichol6-
gia és a pszichidtria 0j, természettudo-
ményos alapokra valé helyezése. Len-
duletet kaptak a biol6giai-fiziologiai-
antropolégiai kutatdsok, fellendiiltek
az agy szerkezetére és funkcidira ird-
nyulé természettudomdnyos, empiri-
kus alapokra helyezett vizsgilatok.

Pinel a nagy elzards klasszikus in-
tézményeinek utolsé nagy reformer
képviselSje. Tanitvanya és kovetdje, Es-
quirol pedig az elmegydgyintézetek Gj
tipusdnak megteremtSje és elsé mi-
kodtetSje. Foucault kritikus megjegy-
zése szerint Pinel intézeteiben a ko-
ribbi parbeszéd az értelem és a bo-
londsag kozott elnémult. Kérdés, hogy
a Pinel utini id8szakban megtort-e ez
a néma csend, és megsziiletett-e egy
Ujabb keletd, immaron 4j tudomanyos
alapokra helyezett diskurzus a ,bo-
londsdgrol”, a fogyatékossagrol és tar-
sadalmi elfogaddsardl. ..

Foucault e témdban irt miveinek
(elsésorban: Foucault, 1990, Foucault,
2004 és Foucault, 2014) olvasata en-
nek a szertedgazé és bonyolult folya-
matnak a rekonstrualdsdhoz és megér-
téséhez segitséget nytjthat szimunkra.
A francia filozéfus nyomon kéveti azt
a folyamatot, amelynek sordn a kozép-
kori embernek a ,bolondsiggal” kap-
csolatos ambivalencidjat — amely hol
az ilyen emberek irdnt valé koézom-
bosségben, hol a szentként val6 tiszte-
léstikben, hol pedig a t6liik valé rette-
gésben nyilvinult meg — felviltja egy
Ujfajta tarsadalmi érzékenység és a be-
18le fakadé kirekesztés felé valé hala-
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das. Ez a folyamat a reneszinsznak a
bolondsag irdnti félfokozott érdeklédése-
#6l, a bolondsdg irodalmi-mivészeti
Kisvéirtatva
megjelennek a tobbség részérdl a ki-

tematizalasitél indul.
sebbség stigmatizdldsira irdnyulé t6-
rekvések, majd a 17. szazad kézepétdl
mir kialakul az az egyre jobban kita-
pinthaté manifeszt tarsadalmi szoron-
gis, amely hamarosan eléri az ingerkii-
sz0bot. Ez a félelem elébb a zavaré ki-
sebbség — elsdsorban a ,bolondok” —
irdnti intolerancidban 6t testet, majd e
kisebbség tudatos kirekesztésében, és
ezt koveten a nagy elziré intézmé-
nyekben valé médszeres elhelyezésiik
kezdddik. Ezzel a processzussal par-
huzamosan zajlik a stigmatizdilds-kire-
kesztés-elzdrds triddnak ideoldgiai ala-
(aliénation)
folyamata, amely a tdrsadalmi tudat

-»

pot nyujté elidegenités

kisebbséggel szembeni el6itélet-gyar-
t6 mechanizmusdnak felélénkiilésében
olt testet.

Michel Foucault a College de
France-ban tartott egyik eléaddsiban
rendkiviil plasztikusan mutatja be azt
a kettGsséget, amely a tarsadalmi tobb-
ség dltal elutasitott kisebbség elkiiloni-
tésében megvalésul (Foucault, 2014,
55-65.). Az elkiilonités egyik tipusa a
kozépkor végi tarsadalmakban a leprda-
soknak az egészségesektdl valo drasxtikus
eltdvolitdsa, a kozosséghol vald szamiizé-
se, kizdrdsa volt. Ez a kirekesztd cere-
monia a megbélyegzettekkel valé
érintkezés tilalmdval jart egyitt. A
leprasoknak a k6zosség életterén kivii-
li vildgba, a senki foldjére torténd kid-
zését sajatos temetési ceremonia kisér-
te. Ezt a zavard kisebbséget kitaszité
és haldlba szamiiz6 gesztust abrazolja
a ,bolondok hajéja” toposz megjelené-
se a kozépkor végi irodalomban és
képzémiivészetben.

Az elkiilonités mdsik modellje Foucault
szerint nem a ki-rekesztés” (exklizic),
hanem a kizosség életterén beliil egy szd-
mukra kijelolt — hermetikusan elszige-
telt — térben vald ,helyhez kités” (inkhi-
210), amelyre jo példa a pestises betegek

Philippe Pinel

Jeletti ellendrzés kizépkori gyakorlata. A

pestissel fert6zott populdciét ugyanis
nem szdmizték a viroson kiviilre, a
senki foldjére, hanem kijeldltek sza-
mira egy szik életteret, karantént. A
teljes pestises véros ellenérzése minu-
ciézus pontossdggal kidolgozott és tel-
jes kord volt. A tertiletet korzetekre,
ezeket korletekre osztottik fel, ez
utébbiakban utcdkat kildnitettek el.
Minden szintnek megvoltak a fel-
ugyeldi. A karantén kezdetekor min-
den fertézott haz lakéinak be kellett
diktdlniuk a neviiket a feliigyel6nek. A
teligyel6k mindennap elhaladtak
minden héz elétt, és a ndluk levd listat
olvasva egyenként szolitaniuk kellett a
lakokat. Azoknak egyenként meg kel-
lett jelennitik, mert ha nem jelentek
meg, akkor feltételezhetS volt, hogy
agyban fekszenek, ha pedig igy tesz-
nek, akkor betegek. A betegek pedig
veszélyesek, akiket el kell kiiloniteni
(Foucault, 2014, 57 és Foucault, 1990,
267-273). Itt tehdt nincsen sz6 fizikai
eltavolitasrol, elildozésrél, szamtzés-
16l. Korbezarastol és helyhez kotésril
van szo.

Ez a modszer a ,pozitiv’, paternalis-
ta hatalom ijabb keletii modszere arra,
hogy a beteg, tehdt veszélyes egyéneket el~
szigetelje, & lebetdség szerint ,meggyo-
gyitsa’, ;normalizdlja’. De ugyanezt a
metédust alkalmazzak a felviligosult
abszolutista uralkoddk is, akik a koz-
oktatds feletti ellendrzés kiterjesztése
révén nevelik, ,normalizdljak”, ,per-
tektibilizaljak” a kisgyermekeket a sa-
jat szdjuk izének megfelel6 emberesz-
mény felé terelve Gket.

Ugyanez a médszer kristilyosodik
ki a 18. szazad végére a nagy elzaré in-
tézetek belsé tereiben, ahol a bolondo-
kat, az értelmi fogyatékos bentlakékat
mér nem fizikai bintetéssel, titlegelés-
sel, élelemmegvondssal, lelancolt rab-
ként valé sotétzarkaba vetéssel keze-
1ik”. Sokkal inkabb pedagdgiai (ponto-
sabban szélva: ,,andragégiai”) és medi-
cindlis eljarasokkal, médszerekkel ki-
sérlik meg ,normalizalni” ket — alkal-
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manként élve a testi fenyiték, a lelki
manipuldcié, ezen beliil a megfélemli-
tés eszkozeivel is. Ez a ,premedikilis
modell”-t kovetd intéxmeénytipus mdr
Vincenzo Chiarugi firenzei, Philippe Pi-

nel parizsi és Samuel Tuke yorki asyluma.

A most bemutatott, klasszikus elzaré
intézménytipus fejlédéstorténeti funk-
cidja ketts: egyfelsl megkorondzza, de
nem zirja le a felviligosodds moralizald,
perfektibilizal6 fejlédési periédusit. (Az
értelmi fogyatékos személyek és a ,bo-
londok” pedagégiai, andragdgiai eszko-
zOkkel torténd perfektizdlisa, normali-
zdldsa az ezt kovetd korszakok intézmé-
nyeiben is tovabb folyik.)

Misteldl viszont a nagy elzaré intéz-
mények fejlédéstik csticsan, a 19. szazad
elsé évtizedeiben utat nyitnak egy vj
korszaknak, amelyben mdr egyre in-
kibb a modern, természettudomanyos
alapokra helyez6ds, de a fogyatékos
személyeket a tirsadalmi tobbség tagja-

itél tovabbra is elkiilonité-elzard , me-
dikalizaciés modell” érvényesiilt még
hossza id6n keresztil a gyégypedagé-

giai intézmények belsd vildgaban.

! A fentebb mdr az angol elzird intézetek-
muel Tuke (1784-1857) kvéker filantripus
és egészségiigyi reformer — aki Pinel é Pussin
elkotelezett hive volt az ,erkilcsi kezelés” al-
kalmazdsa terén is — ugyanezt az elvet val-
lotta. Példa erre az dltala vezetett, York vd-
rosa melletti elmegydgyintézet, a Retreat
(Csendes Pihendhely) belsé életének megszer-
vezése. Ebben az intézetben is lehullottak a
ldncok, de ezt nem kivette igazi szabadsdg: a

Jeliigyelok tovdbbra is alkalmaztik a fenyege-
tés, illetve a silyos fizikai biintetés kildtdsba
helyezése révén miikodtetett félelemkeltés
madszerét. Ahogyan Foucault fija: ... az e~
mebetegek kiszabaditdsa, a fizikai kényszer
megsziintetése, az emberies kornyezet kiala-
kitdsa nem mds, mint megannyi igazoldsa. A

valdsdgos miiveletek nem ezek voltak. Tuke

% A s

voltaképpen egy olyan intézetet alakitott ki,
ahol a bolondsdg szabad rettenetét a feleldsség
bezdrt szorongdsdval vdltotta fol; a félelem
mdr nem a borton kapuinak mdsik oldaldn,
hanem a tudat lelakatolt ajtaja mogott mun-
kdl.” (Foucault, 2004, 667—668.) Foucault
utal arra, hogy Tuke intézetében gy tekinte-
nek a bolond és értelmi fogyatékos emberekre,
mint a gyermekekre. A Retreatben 1igy szer-
vexték a bentlakok életét, hogy kiskordaknak
érezzék magukat. (Foucault, 2004, 673.)
Erdemes felfigyelni arra, hogy az elmebetegek
erkolcsi kezelésére alkalmazott eljdrdsok mi-
lyen kisértetiesen hasonlitanak a 18—19. szd-
zadban elterjedt felvildgositd” & exzel egyiitt
[felelemkelts gyermeknevelési eljardsokra, pél-
ddul a megfélemlitésnek azokra a modszerei-
re, amelyeket a német filantropista pedagogu-
sok alkalmaztak bentlakdsos intézeteikben
(Pukinszky, 2001, 147, 161-163.).
Magyar Adél
SZTE JGYPK
Gyogypedagigus-képzd Intézet
magyarad@t-online.hu
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Csnissiome

Pineltél Polyaig -

orvostorténet

az elmebetegrdl vald gondoskodas
kezdetei Magyarorszagon

Magyar Adél Mitosz és valésdg cimmel a Carissimiben
kozolt haromrészes dolgozatiban Philippe Pinel (1745-
1826) francia orvosnak a modern gy6gyité pedagégia meg-
alapozésiban betoltott szerepét tisztdzta. A Pinel személye
koril mér életében kialakult mitoszok oszlatdsaval drnyal-

tabbd tette az ,erkolcsi kezelés” franciaorszdgi alkalmazéja- [

nak portréjat.
Uj diagnosztikai vagy gyégyité médszerek, eljarisok meg-

jelenésének, bevezetésének kiilhoni hist6ridjat olvasva, min- |

dig felmertl a kérdés: mikor jutottak el ezek Magyarorszag-
ra, volt-e irdntuk fogaddékészség a magyar orvosokban? E

rult elméji, erkolestelen, istentelen emberek pedig akar koz-
veszélyessé is valhatnak. Vagyis ha az ,erkolcsi kezelés” nem
segit rajtuk, legjobb racs mogétt, megbilincselve tartani Sket.

Igy aztén csak kevés un. emberbarit botrinkozott meg

azon, ha az elmehdborodottat a megyei tdmlocbe vetették.

kérdések felvetése kiilonosen indokolt a mentélisan beteg és |58

értelmileg fogyatékos embereket illetSen.
Hogy vilaszt tudjunk adni a kérdésekre, tekintsiik at rovi-

den a Pinel korabeli magyar valésigot. Magyar Adél irdsi- §

bél is kideriilt, hogy Franciaorszagban, konkrétan Parizsban
mdr a 17. szazadban létezett intézmény, , kérhaz” az elmebe-
teg férfiak (Bicétre) és ndk (Salpétriere) szdmdra. Déli
szomszédja, a mai Spanyolorszdg teriiletén szinte minden
nagyobb virosban mikodoétt ilyen intézmény. Oroszorszag-
ban II. Katalin cdrné idejében, 1776-ban nyitottik meg az
els6 ,Oriltek hdzat”. A carnd kortarsa, a mi ,kalapos kira-
lyunk”, II. Jézsef csaszar 1784-ben Bécsben épittette azt a
nagyszabdsu, az udvar fel6l korbefuté folyoséval ellitott
emeletes épiiletet, amely sokdig a ,Narrenturm”, azaz ,bo-
londok tornya” nevet viselte. A hasonlé rendeltetést, 1790-
ben Prigdban megnyilt intézmény a , Tollhaus”, azaz ,,a ve-
szettek hdza” volt.

Magyarorszigon viszont 1841-ig nem volt semmiféle 6n-
dllé elmegy6gyintézet! A prégai intézet megnyitisival egy
id8ben tortént ugyan kisérlet egy ,kozdrilde” megnyitsara.
Az 1790/91-es orszaggy(ilés foglalkozott a kérdéssel, a me-
gyék is dllandéan stirgették feldllitasat, s6t 1809-ben az or-
szdgos f6orvos (protomedikus) mdr ki is dolgoztatta egy 70
dgyas intézmény tervét — a napéleoni habortk, az 6rokos
pénzhiiny azonban ,fiistbe ment tervvé” valtoztattik a ne-
mes(i) kezdeményezéseket.

Nem kedvezett az elmebetegek intézeti, szakszerd ellata-
sinak a korabeli orvosi felfogis sem. Az orvosok dontd
tobbsége is azt vallotta, amit a kdznép: az elmebaj Isten biin-
tetése vagy a gonosz lélektdl, a satantdl valé megszallottsig
jele. Mindketté pedig végeredményben az erkolestelen
és/vagy valldstalan életnek a kovetkezménye. Az ilyen elbo-
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Csak nagyon kevés elmebeteg részesiilt abban a ,,szerencsé-
ben”, hogy befogadtak &t az irgalmas rendiek ispotalyaiba, a
lassan szaporod6 megyei kérhézak celldiba vagy a bécsi Ma-
gyar Udvari Kancelliria dtjdn nagy nehezen eljuttattik az
emlitett bécsi vagy pragai intézetbe.

A szerencse szt azért tettem idézdjelbe, mert az emlitett
kérhazakba bekeriltek sorsa nem sokban kilonbozott a
tomlocben, lancon tartottakétdl. 1828-ban egy Horn nevi
berlini orvos utleirasdban ilyen képet festett a mar akkor hi-
res pesti Rékus Kérhaz udvarin litottakrol:

»--. az udvaron 4ll egy 6rjongdk hdza, melyben hat sotét
ketrec van elreteszelt és elzart ajtokkal: egy nagy piszkos és
utdlatos bodony szolgal drnyékszék gyanant. A friss elmebe-
tegeket a kérszobdkban helyezik el, ahol egy hénapon it
gyogyszereket kapnak; ha addig meg nem gyégyulnak,
megint kibocsitjak Sket. El lehet gondolni, milyen kévet-
kezményei vannak ennek az eljarasnak. Egy kiilon e célra
szolgilé elmegydgyintézet egész Magyarorszidgon nem 1é-
tezik!... Egy tabldzatcsindlasba beledrilt orvosdoktor, az in-
tézet masodorvosa, aki néha szavalni szokott, és krétdval
szamokat ir, nagy linccal az 4gyhoz van bilincselve. Erkolesi
elfajulds és lelki gydgymad!”

»--. lanccal dgyhoz bilincselve” — hit nem jutott el Ma-
gyarorszagra Pinel hire, lancokat eltdvolité tette? De bizo-
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orvostorténet

nyara eljutott, hiszen a kozeli Bécsben mar 1801-ben német
nyelven kiadtik a ,mdnidrdl, azaz az elmezavartsigrol” irt
bolesészeti-orvosi értekezését. 1820-ben pedig, tehat még
mindig Pinel életében, mar Pesten jelent meg — igaz, me-
gint csak németil — a ,ldzakrol” irt konyve (Gesammte Fie-
berlehre). Es volt magyar orvos, aki személyesen is talalkozott
Pinellel. Ifjabb Bene Ferenc (1803-1881) — a hires pesti or-
vosprofesszor fia — 1826-ban nyugat-eurépai tanulményutat
tett. Megfordult Parizsban is. Szeptember 26-dn a hires
Salpétriére-be litogatott, és ezt jegyezte be napléjaba:

Az asszonyi nagy Apolohdzat ma reggel lattam, ez ma-
gdban egy 5000 lakosu kis varost formal, melly semmiben
nem sziikolkodik. A dolgozé szobdk a hdloktol el vannak
vélasztva, mind megtelve 6reg napjaikat itt békével t6lt6
szikolkods asszonyokkal; van egy szép templomjok is s
temetSjok. Kérhdzok az épiilet egy kis részét foglalja el.
Elvégezvén a tobbi orvosok litogatisokat, tsak az 6reg Pi-
nelt, ezen kérhdznak érdemes volt eldljaréjit talaltam itt,
ki 82-ik évében a gyermekes erétlen agg kornak egy valé-
sdgos képe.”

Harom nappal késébb ,.egy mds nagy érdemi orvost, az
oreg Pinel leghiresebb tanitvinyét, Esquirolt, maga hdzédban
taldltam. Ez a vagyonosabb észbetegek szdmokra ... dllitott
egy Kérhazat. Nem emlékeztet ebben semmi egy kérhdzra
vagy tomlétzre; minden beteg kiilon lakésa vildgos, szép ha-
zi eszkozokkel ékes szoba, ablakjaik a hézi kertbe vagy az dl-
talellenben levé kirdlyi kertre szolgdlnak, rostélyok nélkiil,
tsak ablaktabldk tolathatnak annak idején el8. Minden be-
tegnek kiilon szobdja van. A nyughatlanok és tisztitalanok
egy hétuls6 udvarba vannak zarva, kamriik padolatjain tisz-
ta dgyruhdk vannak; nappal az udvarban szabadon jirnak,
tsak egyet lattam Gszve kotozott kezekkel, s kényszerits ing-
gel kamréjaban jarva...”.

A magyar orvosok tehdt mdr a reformkor kezdetén elsé
kézbél, magyar nyelven értestilhettek volna Pinel és Es-
quirol munkéssdgarol, hiszen Bene utinapl6jat a Tudomad-
nyos Gytjtemény cim folySirat szimara irta. A feltételes
moéd indokolt, mert — mint azt az Gtinaplét megtaldld és
1970-ben az Orvostorténeti Kozleményekben kézreadd
Horanszky Ndndor megjegyzi — a kéziratot ugyan a ,.cen-
zor jovihagyta, de mégsem jelent meg”. A miért nem? kér-
désre csupdn sejtjiik a valaszt: a Bastille-t lerombold és fel-
szentelt kirdlyuk nyakét a guillotine (nyaktil6) ald hajté
francidktél a Habsburg-birodalomban még 1848-ban is
rettegtek. Pinel ,forradalmi” tette nemigen talalhatott ko-
vetGkre a konzervativ Bécsben, sem a téle fliggé Magyar-
orszagon.

Bécsi, osztrak/német befolyas érvényesiilt az orvosképzés-
ben is. Marpedig a németek sokdig nem fogadtik el Pinel
tanait. A 19. szdzad egyik nagy elmegydgyiszanak tartott
lipesei egyetemi tandr, J. Ch. August Heinroth (1773-1843)
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1818-ban adta ki A lelki élet zavarainak tankonyvét. Kony-
vében és katedrajardl is azt hirdette, hogy a lelki élet csak
azokndl zavarodik meg, akik erkolcstelen és/vagy vallastalan
életiikkel kihivjak maguk ellen ,az ég haragjat”.

A reformkor sem hozott sok véltozist. Eurépa-szerte mar
635 elmeintézet miikddik — Magyarorszigon egy sem. A
Bécsben végzett Esze Gébor (1816-1886), Békés virmegye
tGorvosa igy prébalta felébreszteni honfitarsai lelkiismeretét:

,Honfiak!

Tekintstk at a hazat!

Szégyen tolti el a keblet... az 6rjok mint meg annyi €16
halott a kézbatorsdg veszedelmére és 6nmaguk gyaldzatira
kisértetileg jarnak kortldttiink az elemeknek és kéreszmé-
iknek hagyatva dldozatul. Kebletek megindul ezen volt és
tobbnyire még leendhet6 polgarok honunkbani sorsan...”
(idézi: Gortvay Gyorgy: Az Gjabbkori magyar orvosi miive-
18dés és egészségligy torténete, 1953,133.).

Persze a lelkiismeret ébredése és a tenni akards akkoriban
sem volt elég. Ezt példdzza Nadasdy Ferenc (1785-1851)
vici pispok nemes gesztusinak sorsa. A piispok 1836-ban
egy hatalmas éptiletet és Gtvenezer forintot hagyomanyo-
zott egy Vicott létesitend6 orszdgos tébolyda céljaira. S bar
az orszaggytlésnek az 1836. évi 42. torvénycikkelye ,,az em-
berszeretd ajanldst az érdem mélt6 emlékezetéil” torvénybe
is iktatta, a ,politikai események” ezt a kezdeményezést is
katyaba juttattak (Gortvay, i. m., 133.). Pedig még ,,a legna-
gyobb magyar”, gréf Széchenyi Istvan is felfigyelt az Gtlet
meg nem ,érni” akardsira. 1841-ben kiadott A’ Kelet népe
cim konyvében kétszer is emliti a Vicra tervezett orszagos
tébolydat (133., ill. 259. 0.). Az utébbi helyen egy 1832-es
tandcskozdsra emlékezve, a még csak tervbe vett ,budapesti
all6 hid” (Lanchid) irnt szkeptikus ,hid-tiln6kok” gondola-
taiban mintegy olvasva, ezt irja: ,Nagyon érett szegény f6m
mar a soha meg nem éré Viczra”.

Nos, a derék, 1845-ben kalocsai érsekké el6léptetett Na-
dasdy eszméje valéban soha nem ,,ért meg”, am éppen Szé-
chenyi idézett sorainak évében, 1841-ben mégis megtort a
jég. Pélya Jozsef Pesten megnyitotta ,érjintézetét”.

De errdl majd egy kovetkezd alkalommal.
dr. Kiss Ldszlo
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CE? T

az én torténetem

~Ha nevetve prébalom venni
az akadalyokat, akkor egyszeribb.”

Lapunk 24. oldaldn olvashaté irdsdéban Nagy Julia elénk tdrja azt az

utat, amely 6ndllésdga felé vezeti. Remélhetdleg a kés6bbi szamokban

is taldlkozhatunk még a nevével. A Pozsonyban él8, mosolygos, jé ke-

délyt linyrél az aldbbi beszélgetésbél tobbet is megtudhatnak.

Javaslatodra egy bevisdrlokoz-
pontban taldlkoztunk, nyilvin
azért, mert ez a hely akaddlymen-
tes. Nehéz ilyet taldlni Pozsony-
ban?

Valéban azért vilasztottam a be-
vasarlékozpontot, mert akaddly-
mentes, és gond nélkiil be lehet jut-
ni kerekesszékkel. Barhov4 mdsho-
véd akar menni az ember, f6leg a bel-
vérosban kivéhdzakba, az mér elég
bonyolult. Vagy 1épcsék vannak, ha
régi épiiletrsl van sz6, vagy pedig
nehéz a parkolds, és mivel tobbnyi-
re autéval kozlekedem, ezt is figye-
lembe kell vennem.

A személyi segit6d kisért el. Na-
pi hdny 6rdban veszed igénybe a
szolgdltatdsait?

Hozzévetdleg napi hat érira sza-
mitottik ki a hivatalban, de ez az 4l-
lapotomat nézve elég kevés. Es ha
azt tekintjik, hogy harmincéves va-
gyok, s mar szivesen élnék 6nalléan,
hogy tehermentesitsem egy kicsit a
sziilleimet, mert velik lakom, meg
hat a magam szempontjdbdl is talin
meglennének az elényei, emiatt nem
kivitelezhets. Az allapotom miatt
napi 12-14 é6rdban volna szitkségem
személyi segitére, de ez egyelSre
nem valdsithaté meg. Egyrészt mert
a szocidlis hivatal nem hagy annyit
jové, a masik gond meg az, hogy em-
bereket is elég nehéz talilni ilyen
munkdra. Elsésorban az alacsony,
2,76 eur6s 6radij miatt.

Miben van sziikséged segitségre?

Legfontosabb a kézlekedés: auté-
ba beszillni, kiszillni, vezetni is az
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autét, mert nincs jogositvinyom.
Aztin pedig a mindennapi otthoni

teendékben, hogy minél kevesebb
héruljon a sziileimre.

Hogyan emlékszel a gyerekko-
rodra?

O, csupa j6t tudok réla mondani!
Amikor a Petd Intézetbe jartam, az
is nagyon szép volt, mert olyan gye-
rekek kozott voltam, mint én. Elég
szigort heti rezsim volt. Mindent
bele kellett nyomni napi kilenc 6ra-
ba: a gyégytornat is, meg a pihenést
is. Aztin mikor kilencéves korom-
ban hazajottem, megismertem egy
szabadabb életet, az ugymond,
egészséges gyerekek életét. Mindig
is nagyon vigytam rd, szerettem
volna koztik lenni. Ezaltal ugy
éreztem, hogy ide is tartozom, meg
oda is. Ugyhogy szamomra nagyon
pozitiv dolog volt, amikor elkezd-
tem a pozsonyi Duna utcai iskoldba
jarni integralt tanul6ként. Ami pe-

dig a szabadidémet illeti: sziileim
mindent megtettek azért, hogy
mozgdssériltségem ellenére a lehe-
t6 legtobbet lassam a vildgbdl, a le-
het§ legtobbet tapasztaljam meg.
Utananéztek, hogy mennyire van
tele akadallyal a hely, ahova éppen
megylink, de ezek sose akadalyoz-
tik meg Sket abban, hogy elmen-
junk barhova is, csak fel kellett ra
késziilni, hogy mi vér rink. Ossze-
fogtunk: a testvéreim, nagybatydm,
nagynéném, veliik is voltunk egytitt
nyaralni, kilf6ldén és itthon egya-
rant. Torekedtek arra, hogy azért,
mert van ez a fizikai akadalyoztata-
som, ne érezzek bezdrtsigot, vagy
ne maradjak le valamirél. Az iskolai
kirainduldsokra is mindig eljartunk.
Az erdei iskoldba rendszerint anyu
jott velem; igy egyiitt lehettem a
tobbiekkel. Ilyen csupa pozitiv és
szép élmény ért engem.

Pedig az iskoldba jards sem lehe-
tett egyszerii, az épilet nem aka-
ddlymentes.

Az alapiskoldban nem volt akko-
ra probléma, mert osztilyunk az el-
s6 emeleten volt, és én a hdtsé beji-
raton jrtam be, ahol csak hat 1ép-
csé volt. Amikor aztin folkertltem
a gimndziumba, az mir gondot je-
lentett, mert fel kellett menni a
harmadik emeletre. Ehhez be kel-
lett biztositanunk egy lépcsénjdrot.
Ritettiik a kerekesszéket, és dgy
mentiink fol. Ez valészintleg vilag
csoddjanak szdmitott, mert min-
denki megnézte minden reggel, és
minden délutin, amikor lefelé jot-
tunk. Eleinte zavart, de aztin vicce-
sen vettem, hogy biztosan érdekes
lehetek, ha mindenki igy megnéz.
A szileim jirtak velem, reggel az
egyikik vitt, délutdn a masikuk jott
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értem; és napkozben is bejottek,
hogy ha sziikséges, elmehessek a
mosddéba. Hit, nekik sem volt egy-
szerd. Mikor gimndziumba
jartam, a batyim egyetemista
volt; a szomszéd utcdban la-
kott, és délel6ttonként & jott
be. [jgyhogy mindenkinek
kijutott beléle valamennyi.

Mindezt mosolyogva, de-
riisen meséled. Mindig ilyen
j6 kedélyii vagy? Nem szok-
tdl elszomorodni, elkesered-
ni?

Vannak olyan periédusok
az életemben, amikor szo-
mortbb vagyok. Mikor arra
gondolok, hogy mennyire
mads lehetne az életem, hogy-
ha nem volna ez a kerekes-

szék vagy a fizikai akada-
lyoztatds. Aztin igyekszem
magam Osszeszedni, mert ha
nevetve prébilom venni az akada-
lyokat, akkor egyszertibb.

Sziileid ismert emberek, anyukad
Ujsdgir6, apukad politikus. Ez az
elényddre vilt, vagy hdtrinyod is
volt beléle?

Volt ez is, az is. Tinédzserkorom-
ban nehezebb volt, mert sok tima-
das, verbilis agresszié ért; aztin
megtanultam kicsit félvallrél venni
és nem tulsigosan kozel engedni
magamhoz. Az emberek sokszor
irigyek, és csak a dolgok felszinét
latjdk, de azt médr nem, hogy milyen
sok munkdt igényel, ha valaki ilyen
poziciéban van. Persze voltak neki
elényei is.

Konnyebben hozzdjutottdl infor-
mdciokhoz, és ez segitett az dllapo-
tod kezelésében is?

Igen, a tdjékozottsig kicsit mds
tormdban volt jelen nalunk, mint
dltaldban, ez talin megkonnyitette
kicsit a helyzetet.

Es egyszer(ibben meg tudtik ol-
dani, hogy az iskoldba vigyenek?

Az az igazsig, hogy a munkajuk
nagyon sok id8t vett igénybe, és na-
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gyon jo tervezés kellett hozza, hogy
ezt meg tudjik oldani. Edesanyim
sokdig szabadiszé ujsigiré volt

pont emiatt. Azt, hogy til sok sza-
badidejik lett volna, nem dllitha-
tom.

Nem élsz elzirkézott életet.
Gyakran lehet veled kulturilis ren-
dezvényeken taldlkozni, st tincol-
tal is.

Igen, szeretek mindeniitt ott len-
ni, ahol csak lehet. A kultira min-
dig sokat jelentett szimomra, mert
a szileimtdl eleve megtanultam,
hogy fontos része az ember életé-
nek. Elég sok energia van bennem,
nem is tudnék csak otthon tlni el-
zarkézva, mert az sokat drtana ne-
kem. Ami a tincot illeti: gyonyord
és fontos része volt az életemnek,
tizenkét éven keresztiil Gztem a ke-
rekes székes tincsportot. Kiilfoldi
versenyeken is részt vettem a part-
nereimmel, elég szép eredményeket
értiink el: Eurépa-bajnoksigon
masodik helyezést, német, belga,
holland bajnoksdgokon elsé helye-
zéseket — igazdn elégedett lehetek.
Sok csodilatos embert megismer-
tem, de elsédleges szempont, hogy
olyan fizikai korldtokat tudtam at-

<E£E§:’ A s

lépni, amelyekr8l nem gondoltam
volna, hogy kerekesszékben it le-
het. Az 6nbizalmamat is megnével-
te. Eleinte nem akartam,
mert Ggy véltem, hogy a
tanchoz két egészséges 1ab
kell, s akinek ez nincs, és
csak »eljatssza«, hogy tin-
col — ezt én fogalmaztam
igy —, az csak nevetséges
lesz, s ebben biztosan nem
szeretnék részt venni. De
amikor ldttam, milyen
szép koreografidkra és tel-
jesitményekre van lehet6-
ség a kerekesszékes tinc-
ban is, azt mondtam: en-
nek én is szeretnék a ré-
szese lenni. Ahogy az em-
ber figyelte a konnyed
mozgast, az Ugyes tinco-
sokat, a kerekesszék igaza-
bél el is tint. Tehit nem
hatott zavarélag, mert nem is lehe-
tett észrevenni. Mi az dn. integralt
tincot mveltik, vagyis mi, kere-
kesszékesek ép partnerrel tincol-
tunk. Az Un. egészséges tincnak a
kiulonbozs koreogrifiai elemeit al-
kalmaztuk kerekesszékesre. A fel-
sGtest mozgdsa ugyanaz, mint az
egészséges tincosé, ez az integralt
tanc lényege. Mi a lengyelektdl ta-
nultuk meg.

Miért hagytad abba?

Két oka volt. Tavaly nyédron csips-
protézis-mitétem volt, és nem
akartam megkockaztatni, hogy ha
beilok a specidlis kerekesszékbe,
esetleg drtanék magamnak, ugyanis
olyan szégben kell benne tlni, ami-
lyenben nem nagyon jé ez utin a
mitét utin. A misik ok pedig, hogy
a tizenkét év alatt 6t tdncpartnerem
volt, az utolsé mar be szerette volna
tejezni, én pedig nem akartam djjal
kezdeni, mert elég sokdig tart, amig
osszeszokunk. De nem szeretnék
teljesen elszakadni ettdl. Volt olyan
gondolatom, hogy pontozdébiréi
tanfolyamokat végeznék, és ponto-
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z6biré lehetnék. Mindig szivesen
togok rd emlékezni. Nagyon sokat
adott nekem. Biérkinek, aki érez
er6t ilyenfajta fizikai aktivitishoz,
ajanlani tudom.

Mi az, amirél dgy gondolod,
hogy a mozgdssériilésed miatt esel
el tole?

Péld4ul az onilléan lakis. Har-
mincéves vagyok; az ilyen kort em-
berek tobbnyire mar nem laknak
egyltt a sziileikkel. Ha nem volna a
mozgassériltség, akkor biztosan
nem igy van. Es azt hiszem, hogy
minden mozgissériilt nevében
mondhatom: az dlliskeresés sem
konny. A harmadik dolog pedig,
ami nem feltétlentdl az dllapotom-
mal fliigg 6ssze, de azzal is: a sajat
csaldd alapitasa. Elérkeztem abba a
korba, hogy lassan ez is aktudlis
lenne.

Pszicholégusi oklevelet szereztél.
Mi befolydsolt a pdlyavilasztdsod-
ban?

2011-ben végeztem a Comenius
Egyetem pszicholégia
Mindig vigytam arra — ez klisé —,
hogy valahogy kozelebb kertiljek az
emberekhez, megprébaljak segiteni
a probléméikon. Es mivel elég er6t
éreztem rd magamban, ezt valasz-
tottam. Meg az is benne volt, hogy
mivel nekem is vannak problémad-
im, gondoltam, kdnnyebb lesz meg-
értenem azokat, akiknek hasonlék a
gondjaik. Azzal, hogy ha néha tu-
dok egy-két j6 sz6t mondani vala-
kinek, vagy csak meghallgatni 6t,
legyen az akar egy-egy barit is, ugy
érzem, hogy erre biztosan hasz-
nomra véltak az egyetemi tanulma-
nyaim, ahol olyan dolgokat tanul-
tam, melyeket csak a hétkoznapi
életbd] nehéz lett volna megtanulni.
Ha még egyszer dontenem kellene,
nem dontenék masként.

szakan.

Pozitiv életszemléleted ellenére
nem mondhatjuk, hogy konnyi
életed van, mégis mdsoknak akarsz
segiteni.
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Nem kénnyl, de mindenkinek
megvan a maga problémdja. Ne-
kem is megvan, mondhatnim azt,
hogy sajnos, de el tudtam fogadni
ezt az életformait, és ortilok annak,
amit ez a fajta élet ad nekem abban
az értelemben, hogy megismertem
olyan embereket, akiket mdsként
nem tudtam volna megismerni, és
lehet, hogy a tobbifajta kapcsolat
telszinesebb volna. Igyekszem job-
ban értékelni a jé bardtokat és a vi-
diamsagot. Taldn jobban tudom ér-
zékelni a pozitiv dolgokat, mint ha
»hétkéznapi« ember volnék.

Koribbi iskolidhoz hasonléan a
Comenius Egyetemrél sem dllit-
haté, hogy akadédlymentes volna.

Sajnos, nem. De amikor odake-
riltem, volt egy 6szt6nzd motiva-
ci6juk: hatha jonnének mds fogya-
tékossdggal él6k is, ezért beszerel-
tek egy liftet. Nagyon sokat segi-
tett. Az elsé évben a 1épcsénjirdt
haszniltuk, a masodikra elkésziilt a
lift. Azokba a helyiségekbe, ame-
lyek a toronyban voltak, nem tud-
tam félmenni, de a tandrokat meg
lehetett kérni, hogy cseréljenek
termet a kollégdikkal. Ezzel sose
volt probléma.

Végill mégsem lettél pszicholé-
gus.

Egyelére nem sikerilt ilyen dl-
last taldlnom. Taldn azért, mert
rengeteg a pszicholégus, az alls
meg kevesebb. De egyszer szeret-
nék ilyenfajta munkat végezni, te-
rapeutaként, tandcsadéként. Ke-
resgélem az utat hozza.

Mit dolgozol?

Forditéi munka egy szlovik
munkaerdpiaci cég szdmdra, amely
magyarorszigi cégekkel is egytitt-
miikodik. Nem vig ugyan a szak-
mamba, de hasznos olyan szem-
pontbdl, hogy sok djat tanulok.
Elétte fél évig hidba kerestem
munkidt. Akkor kicsit meg is kese-
redtem, de aztdn sikerilt ez, oril-
tem neki. Ha az ember gy érzi,

Nagy Julia

hogy nem tudja magéit hasznossd
tenni, az deprimélé tud lenni.

J6, hogy otthon végezheted, de
lehet, hogy ez hdtrdny is egyben?

Igen, én is igy mondanim. Egy-
részt az ember szabadabb, maga
osztja be az idejét, masrészt meg
kevesebb impulzus éri. Egy mun-
kahelyen, kozosségben latja, ho-
gyan miikddnek a kilonb6z8 em-
beri viszonyok, 6 is része a cso-
portnak, kilonféle hatdsok érik, és
ez itt nincs meg.

Milyen vdgyaid vannak, ame-
lyek j6 lenne, ha a koézeljovében
teljesiilnének?

Amit a legjobban szeretnék,
hogy egyszer nekem is lehessen
sajat csalidom: férjem, gyerekem;
taldn ez az, amire leginkdbb vigy-
nék. Es mindig legyen valamilyen-
fajta munkidm. Szimomra ez is na-
gyon fontos, mert eléggé ambicié-
zus vagyok: olyan csalddbdl jottem,
ahol mindig fontos volt szimunk-
ra, hogy az ember el tudjon érni
bizonyos dolgokat, olyanokat, me-
lyek az & lehetSségeihez mértek,
de lehetSleg akndzza ki a lehetd
legjobban a belsd potencidljat. Te-
hét ez a mésik nagy vigyam, hogy
mindig tudjak valamit alkotni, tel-
jesiteni. Ne legyen az az érzésem,
hogy egy helyben toporgok, tud-
jam magam tovdbbképezni és
hasznos munkat végezni.

16th Erika

Virjuk mindazoknak a jelent-
kezését, akik szivesen megosz-
tandk sajdt torténetiiket a Caris-
simi olvaséival, vagy tudnak
olyan emberekrdl, akiknek az
élettorténetét szintén érdemes
volna megismerni. Cimiink: Bu-
¢inova 14, 821 07 Bratislava,
e-mail: carissimi.lap@gmail.com,
telefon: 0907/812 236. K6szon-
jiik.
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Sérlilt gyermek/felnétt a csaladban -

hogyan tovabb?

A Carissimi Nonprofit Alap szervezésében sziilok és
szakemberek jottek 6ssze Galdntdn, hogy megbeszéljék,
milyen feladatokkal, nehézségekkel jir csalidban nevel-
ni a sériilt gyermeket, hogyan lehetne konnyiteni a csa-
ladra hdrul6 terheken, és sz6 volt arrdl is, hogy aggoda-
lommal t6lti el ket a mdr felnéttkora gyermekiik jové-
je. Lépni szeretnének végre, sajdt keziikbe venni a dol-
gok irdnyitdsdt, ugyanis nincs id6 arra vérni, hogy a tdr-
sadalom megoldja helyettiik a problémit, és olyan intéz-
ményrendszert alakit ki, amelyet a sziil6k is elfogadha-
ténak taldlnak gyermekiik szdmdra, ha a csaldd valami-
lyen okbdl megsziinne létezni, felbomlana.

A szakmai tandcskozés résztvevsi Cséfalvay Agnes, a
dunaszerdahelyi Ertelmi Sériilteket Segit6 Tarsulds el-

noke, sziils, Gdl Vera pozsonyi gyermekpszicholégus, |

Madariész I1diké, a naponta bejaré klienseknek szocia-
lis szolgaltatist nyudjté szenci Nefelejes Haz igazgaté-
helyettese, Nagy Anita, az érsekujviri Regiondlis Okta-
tasi és Szocidlis K6zpont igazgatéja, Németh Gabriel-
la, Pozsony megye alelndke, szocidlpolitikus, Olgyay
Hajnalka sziils, Pék Anna, a galintai Ertelmi Sériilte-
ket Segits Tarsulds elnoke, sziils, Récz Joldn, a marcel-
hazi Keskeny Ut csoport vezetSie, sziils és Vyboch Ka-
talin pszicholégus, a dunaszerdahelyi gyermekotthon
ny. igazgatéja voltak.

Elséként a sziil6k mondték el, olykor megdobbentd,
tapasztalataikat.

Iskolavilasztds

Pék Anna: ,A probléma ott kezdddik, amikor arrél
kell dénteni, hogy a gyermek milyen iskoldba fog jarni,
és hova. Pozsonyban van vilasztisi lehet8ség, a kisebb
teleptiléseken azonban ez 6ridsi gond. Galantin van egy
specidlis iskola, ahovéd abban az idében, amikor a l4-
nyom iskolaskort volt, roma gyerekek jartak, és nem el-
sésorban a mentilis képességeik, hanem a szocidlis hat-
tertik miatt. Oda nem szerettik volna adni. Mivel Ka-
tinak latdsproblémii is voltak, a pszicholégus azt ajin-
lotta, hogy vigyiik el a ldtassériltek pozsonyi iskoldja-
nak — akkor még ugy hivtik — kisegit6 tagozatira. Igen
am, de mivel magyar kornyezetben nevelkedett, volt
egy névére, késébb huga is sziiletett, és természetesen
otthon magyarul beszéltink, egy sz6t sem tudott szlo-
vikul. Az iskolakezdés el6tt nydron prébaltunk vele
szlovakul beszélni, nem sok eredménnyel. Az égiek
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Cséfalvay Agi, Olgyay Hajnalka, Madardsz Ildiké, Pék Anna

azonban elrendezték, mert mikor beléptink az els6
osztalyba, és kozoltem a tanité nénivel, hogy nem tud
szlovdkul, megszélalt magyarul, hogy ez nem gond, &
magyar. Hatalmas k& esett le a szivemrdl. Félig nyert
tgytink volt. Bentlakdsos iskola volt, vasdrnap vittem,
pénteken mentem érte. Eleinte nem volt gond, de nyol-
cadikra minden hétvége harccal telt, nem akart vissza-
menni. Nekem munkiba kellett jirnom, és allandéan
gyotort a kérdés, hogy mi lesz tovibb. A nevelési ta-
nicsadé a konyvkotészetet ajinlotta Lécsén, de mivel sé-
rilt a finommotorikdja, ezt kizartuk. Tehdt kilencedik
utdn hazajéttiink. Munkdba jartam. Igénybe vettem a
gondozdi szolgilatot, taliltam egy holgyet a falunkban,
akihez reggel elvittem, munka utin mentem érte. Amint
lehetett, elmentem nyugdijba, hogy minél tébbet vele le-
hessek. Ismét el6jottek a hogyan tovibb gondok.”

»2Elegem van a sok hiilyegyerekbél”

Cséfalvay Agnes: ,Az iskolavalasztas nilunk is prob-
1éma volt. Aginak nyolc hénapos koratél Vyboch Kati-
ka a pszicholégusa, 6 jott el velink megnézni, hogy mi-
lyen lehetSségek vannak. Mi is eljutottunk ebbe az is-
koldba, de nem ilyen fogadtatdsban volt résziink. A ta-
nit6 néni, mikor kikisért, azt mondta, hogy »elegem van
a sok hilyegyerekbdl« (!). Ezen megdobbentink, aztin
még azt is hozzitette, hogy »mit kezdenék a maga gye-
rekével, ha magyar?«. Katika a villamosban megszdlalt,
hogy ha Agit ide adnédnk, mindent, amit addig f6lépi-
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tettiink, lerombolndnak. Keresgéltiink tovabb, elmen-
tink Magyarorszdgra, ott meg nem kellettink, mert
»szlovakok« voltunk.”

»2Anya, sziikségiik van rdm”

Olgyay Hajnalka: ,Mi Somorjin kerestiink Anaszt4-
zidnak iskoldt. Sehové sem akartak felvenni. Tartottak a
diagnézisitdl, hogy rohamai lesznek, mikozben nincse-
nek rohamai, és gond sincs vele. Ha letltették, és fog-
lalkoztak vele, képes volt elilni. Mikor Somorjin be-
mentlink a szlovdk specidlis iskoldba, borzaszté volt.
Mindenki kiabdlt, senki sem volt a helyén. Aztin bead-
tuk a magyarba, ott meg volt egy id6s tanité néni, aki
verte Gket. Ezt tagadtik, de érdekes médon a gyerek
mindig eljitszotta otthon, hogy mi volt napkézben.
Mindennap sirva ment iskoldba, nagy nehezen végezte
el a kilenc osztalyt. Irni-olvasni nem tanult meg. Ha jé6
lett volna a tanité néni, akkor megtanult volna, mert a
bettiket tobbnyire felismeri. De a tanité néni csak azt
hajtogatta, hogy nem tud, tokfeji downos, s én hozzak
ki beléle valamit otthon. Nagyon sokat segitett, mikor
hirom évre a dunaszerdahelyi foglalkoztaté iskolaba
kertlt. Ott mar f6zni tanultak, és azt, hogyan tudnak
valakinek segiteni. Nagyon j6 volt. Utdna hetente két-
szer délutdnonként bejirtunk az Ertelmi Sériilteket Se-
gité Tarsulds klubjaba. Ennek az a hatranya volt, hogy
én is ott voltam vele, egyébként is mindig egytitt vol-
tunk, nekem pedig arra lett volna sziikségem, hogy
egyedil is otthagyhassam valahol. Hogy legaldbb egy
6ra szabad idém legyen, amig elintézek valamit, vagy a
masik gyerekemre is oda tudjak figyelni. Aztin lehets-
ség nyilt beiratni a szenci Nefelejcs Klubba. Onnan ugy
jott haza, hogy »anya, sziikségiik van rim«. Sok ott a su-
lyos, mozgaskorlatozott, halmozottan sérilt gyermek.
Nem tudnak jirni, beszélni, 6 pedig készségesen segit a
gondozéndknek az etetéskor, itatiskor. Odaviszi az
evbeszkozt, poharat, szalvétat, jatékot. Minden reggel
oréommel megy, mert végre hasznosnak érzi magit. A
szlovik tanité nénivel szlovakul akar tanulni, mert van-
nak ott szlovak gyerekek. En korabban hidba akartam
6t szlovikul tanitani: »Anya, nem értem, hagyjall« Tel-
jesen megviltozott. De mi lesz vele, ha id8sebb lesz, és
mi is megoregsziink?”

,JFélunk a viltozdst6l”

Ricz Joldn: ,Ami a csalddi kérilményeinket illeti: mi
mar tilkorosak vagyunk csalddostul, a fiaink is, és mi,
sziil6k is. Az id8sebb, David 39 éves, a fiatalabb, Gede-
on 38. Es folyamatosan a csalidban vannak. Két napot
sem voltak gy el — kérhazi kezelésen kiviil —, hogy ne
otthon éjszakaztak volna. Ha visszamegyek a kezdetek-
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hez: Egy nagyon kis falucskdban éltiink, 25 kilométer-
re volt a legkdzelebbi viros, a legalapvetSbb egészség-
tgyi elldtds sem volt. Az idsebbiket nem lehetett Gvo-
daba jaratni, de a fiatalabb jirt, mert a harmadik gyer-
mekiink, a kishiga segitette 8t. Utdna még sziletett ne-
gyedik gyermekiink is. Most mdr unokdink is vannak.
A fiuk élete folyamatosan ald volt rendelve annak, hogy
lelkészként mindketten, a férjem is, én is aktivak vol-
tunk, de rugalmas munkaidében dolgoztunk, bar sok-
szor kellett igénybe vennem fizetetlen id6t, amely mos-
tanra kiesett id6 lett. K6zépfokon egészségligyi névér va-
gyok, a kezdetektdl, 6vodaskoruktdl kértem az individu-
alis oktatdst és a rehabilitdciét. Miel6tt férjhez mentem,
csecsem@otthonban dolgoztam, s ott littam, hogy reha-
bilitdciés névér fejlesztette a csecsemdket. De mikor szii-
18ként ambuldnsan kértem, sajnos, nem kaptuk meg, pe-
dig a korai fejlesztés nagyon fontos lett volna. Sajnélatos
moédon nem kaptunk folyamatos segitséget sem az
egészségligyben, sem az iskolatigyben, sem az egyhdzban,
hogy a helyiiket megtalltik volna. Igy otthon maradtak.
Az id8sebbik megtanult irni-olvasni. Az autisztikus sze-
mélyiségnél rend van, a nyomtatott betiiket ssze akar-
ja rakni értelmes sz6vd. A fiatalabbiknal viszont, akinek
pedig sokkal jobbak a szocidlis készségei, ez nem 4ll
ossze. Még mindig szolgalati lakdsban élink, és szeret-
nénk slirg8sen visszamenni a csalddi hdzunkba, de na-
gyon félink a valtozastél. Eddig tobb viltozdst megél-
tek, megélték a nagyszildk elvesztését, koltozkodtink.
Ami pedig Anasztdzidval kapcsolatban elhangzott, na-
lunk a fiatalabbikra jellemz§ a segitSkészség; rendkiviil
j6 betegapol6 volna. Segitett a nagyszilék meg az uno-
kék koril, amig kicsik voltak. Addig, amig nem beszél
vissza, nem megy el az 6lébsl, minden nagyszer(, de
amint elszedi a dolgait, akkor mér rendkiviil nehéz. Es
nagyon nehéz a csalddban megélni, hogy a hagok férj-
hez mennek, boldogok. Igaz, hogy vannak szuper ségo-
rok, de én nem ndsulok, ez borzaszté. Készilnek a hi-
vatdsra, hzat épitenek vagy bérelnek, kiteljesedik a ne-
héz felnéttélet, s naluk nem. Borzasztéan érzik a sze-
rencsétlen dllapotukat és a mi faraddsunkat. Tavaly a fér-
jemnek volt egy életveszélyes dllapota, amelyet 8k na-
gyon atéltek. Erzik, hogy mozog a fold a libuk alatt.
Most tetézik az allergids szezon, ma éjjel jutott el David
egy nagyon sulyos 1égcsééllapotba. Kikészitettem a fér-
jemnek a horgétagitét, antibiotikumot, nyugtatdt, fajda-
lomcsillapitét, de én magam biztosan nem vagyok kész
arra, hogy elengedjem 6ket, mert f6lvallaltam az apoldsu-
kat. Nagy rohamok, nagy miitét, ki kell talilnom, mi a
baj... Azok a csalddok sokkal kénnyebb helyzetben van-
nak a maguk nagy nehézségében, ahol beszél, megbiz-
hatéan megmondja a panaszait, sziikségleteit.”

2016/5



hogyan tovabb?

Csaldd vagy intézet?

A kérdésre, hogy mindegyikiiknél egyértelmii volt-e,
hogy otthon, a csaldidban fogjidk nevelni a gyermekii-
ket, vagy azért elgondolkodtak azon, hogy intéz-
ménybe adjdk, valamennyien hatdrozott vilaszt adtak.

R.J.: ,Nélunk az intézményi elhelyezés nem jott sz6-
ba. Szakemberek esetleg tandcsoltdk, de nem. Megha-
tirozé volt az a két év, amikor hajadonként a csecse-
mdéotthonban dolgoztam. Hatvan gyermek volt, sza-
lagmunka, rettenetes. Azt mondtam, hogy nem, s6t
onnan kell hozni nekink. Ezért van a linyomnak a hi-
rom sajit mellett két adoptalt gyermeke. Ezt oltottam
beléjuk.”

P. A.: ,Nilunk sem meriilt f6l. Igaz, hogy riment az
elsé hizassigom. Mindig azt mondom, hogy egy férfi-
ember nehezen tudja ezt feldolgozni, és nem is vido-
lok azért senkit, ha ettd] késébb tavol tartja magat. Az-
tin egy mdasik hdzassigban Kati is nagyon jol beillesz-
kedett, és soha sem merilt fel az, hogy valahova allan-

A Rdcz sziil6k Daviddal és Gedeonnal

dé intézetbe adjuk 6t. A hetes iskoldt is nagyon nehe-
zen viseltem, sokkal nehezebben, mint 8.”

Cs. A.: Niluk sem jétt széba, hogy intézetbe adjuk.
Igaz, hogy hathetes volt, amikor meg merték mondani
az orvosok, hogy tényleg baj van. Kezdetben még az
apa is ott volt mellette. Aztdn meg az én makacssigom.
Le akartam réla venni a terhet, reggel elment dolgoz-
ni. Aztdn valahol elromlott... De nem gondolom, hogy
Agi lett volna az oka.”

O. H.: ,Esziinkbe sem jutott nekiink sem, hogy be-
adjuk valahova, nem is volt ez kérdés. Egész pici kord-
ban mitotték, elmult két hénapos, mikor hazavittem,
és mindent meg akartunk neki adni. Fiatalok voltunk,
masképp is fogtam fol, aztin nemsokdra jott a huga,
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Anita, csak két év van kozottiik. Biztos, hogy fortelmes
nehéz. Ha nincsenek a sziileim, ha nincs segitségem,
akkor nem tudom, mi lett volna. Ott volt a férjem, de
a férfi mégiscsak férfi. O elment dolgozni, én meg ott-
hon maradtam a gyerekekkel. A mai napig nem ba-
nom, hogy nem adtuk intézetbe, mert ugyan nehéz ve-
lik, de sok szeretetet kapunk t6lik vissza. Esa huaga is
elfogadja, viszi mindenhovéd magaval, soha nem mond-
ta, hogy nem. J6 ez igy.”

A gyerekek felnéttek, és a taldlkozénak éppen az volt
a célja, hogy a tovabblépésrdl beszélgessiink, hiszen a
szlil6kben ott van a szorongds, hogy mi lesz késébb.
Meg kell taldlni a legelfogadhatébb megolddst. Harom
vizsgilat adataibdl indultunk ki. A Carissimi Nonpro-
fit Alap megbizdsibdl a Kdrpat-medencei Csalddszer-
vezetek Szovetségének timogatdsdval tavaly készilt
felmérésben a sziil6k tobbsége hidnyolta a nagyobb al-
lami tdmogatast és tdrsadalmi elfogadast, valamint a
magyar nyelv segits intézményeket. Az Ertel-
mi Sérilteket Segitd Térsulds orszigos szerve-
zetének felmérése arra mutat rd, hogy ha mar
valamilyen okbdl nem élhetnek csalidban a fo-
gyatékos emberek, elsGsorban hetes ellité intéz-
ményben vagy timogatott lakéotthonban sze-
retnének lakni, nem pedig tartés bentlakdsos el-
helyezést nyujté intézményben. Krizishelyzet-
ben (betegség esetén, vagy ha csak egyszertien
pihenni szeretne a sziil8) egy-két hétre szivesen
igénybe vennének tehermentesits szolgiltatést.
A magyarorszdagi Tarki tirsadalomkutatdsi inté-
zet felmérése szerint a lakhatdsi koltségek a
bentlakdsos intézetekben bizonyultak a legma-
gasabbaknak, ezt kovették a lakéotthonok, a leg-
alacsonyabbak a csalidon belil €16 fogyatékosok
lakhatdsi koltségei voltak. Ugyanakkor a laké-
otthonban lakéknak a legjobb az életmind@sé-
gk, ezt koveti az intézetben él6ké. A csaladban €16 fo-
gyatékos személyek életmindsége mindkét csoportbe-
liekétsl elmarad, nekik jut a legkevesebb szolgaltatas és
a legkevesebb timogatds. A vizsgilat eredményei arra
is ravilagitottak, hogy a vélasztds lehetSsége gyakran
korlatozott: az intézményre vagy a csalddra szikil, ha
egyaltalin van, mikozben a fogyatékossiggal €16 sze-
mélynek rendszerint nincs vilasztdsa, csak kényszer-
megoldds van.

A beszélgetés folytatisiban ezeket a kutatdsi ered-
ményeket vettiik alapul, mérlegelve a lehetéségeket. Az
elhangzottakat a kévetkez8 szimunkban foglaljuk 6sz-
sze.

(T.E,)
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foglalkoztatds

Fogyatékossaggal élok foglalkoztatasa

Vildgviszonylatban a szocidlisan ki-
rekesztett személyek kérében mintegy
15%-ot tesz ki az egészségkdrosodds
miatt kirekesztettek ardnya. Nagy ré-
sziik mélyszegénységben él, kitéve
mindennemi hdtrinyos megkiilon-
boztetésnek, sériilnek emberi jogai.
Szlovikidban a 240 ezer aktiv korban
1év6 fogyatékossdggal é16 személynek
(ez a produktiv korban 1év§ lakossag-
nak a 8,6%-it teszi ki) csak a 30%-a
van alkalmazdsban.

Szlovakidban az egészségkarosodott
munkavéllalék csupdn mintegy 5%-
anak van fels6fokd végzettsége.
Ugyanakkor bizonyitott tény, hogy
szinte egyenes ardny tapasztalhaté az
alacsony végzettség és a munkanélkii-
liség kozott. Az alacsonyabb foku sze-
mélyi adottsagok és a felkésziltségi hi-
anyossdgok miatt elhelyezkedési pré-
balkoziskor gyakoribb a sikertelenség,
s az 6nbizalomhidny a tovabbképzések
esetében is elbizonytalanodast okoz.

Az egészségi okokbdl hitrinyos
helyzeti fiatal, pilyakezd6é munkaval-
lalék hatékonyabb és célirdinyosabb
toglalkoztatisit torvénymaodositasok-
kal kell elésegiteni. Ma mdr nem ele-
gendd, ha a fogyatékossiggal él6k fog-
lalkoztatdsa helyett a munkaadé sze-
mélyenként befizeti az llamkassziba a
térvényben meghatirozott, mintegy
haromhavi minimédlbérnek megfelels
osszeget. Az egészségkarosodott mun-
kavillalénak munkahely kell! A védett
mihelyek és munkahelyek csak részle-

ges megoldast jelentenek, bizonyos
koztes munkaerdpiacot. Az dllami ta-
mogatdsok megsziinése utin nagyrészt
telszamoljak ket. Sokkal hatékonyabb
timogatdsi rendszerre van sziikség,
olyanra, amely a nyilt munkaerdpiacon
nyujt lehet6séget az egészségkaroso-
dott munkavillal6 alkalmazdsara. Ezek
a munkahelyek nem adminisztrativ
moédon, hanem a munkaerdpiac igé-
nyei alapjan jonnek létre, ezért a keres-
let és kindlat fliggvényében tartésabb-
nak bizonyulnak. A munkahelyi segi-
t6k alkalmazdsa, ill. nagyobb mértékd
timogatdsa vagy a fogyatékossiggal
€16 és az egészséges munkavillalé pro-
duktivitdsa kozotti kilonbség kiegyen-
litése megnovelheti a fogyatékos mun-
kavillal6 elhelyezkedési esélyeit. Min-
denképpen sziikséges az adé- és jaru-
lékterhek mérséklése s nagyobb ked-
vezmények nyujtdsa az olyan munkaa-
dok szdmadra, akik/amelyek a fogyaté-
kossdggal €16 munkavéllalét a nyilt
munkaerépiacon alkalmazzak. Csok-
kenteni kell a timogatdsok igénylése
kortli buirokracidt, konnyiteni a palya-
zati feltételeket és novelni a timogata-
sok mértékét.

A munkaaddk gyakran nem tudjdk,
hogy milyen munkakérok felelnek
meg a megviltozott munkaképességl
munkavallaléknak. Ezért velik egytitt-
miikodve ki kell dolgozni az egyes fog-
lalkozésokon beliil az alapkovetelmé-
nyeket, az Gn. professziogramot (palya-
tikor, a palydk vagy szaktevékenységek

tudomanyosan pontos leirdsa — szerk.).

Alapkévetelmény a nyilt munkaerGpi-
acon talalhat6é megfelel6 foglalkozasok
rendszerbe foglaldsa és azoknak a fo-
gyatékossaggal él6 dlliskeresSknek a
munkaerdpiaci integraciéja, akik nem
szerepelnek a munkatigyi hivatalok
nyilvantartasdban.

Kiilon figyelmet kell forditani a fo-
gyatékossaggal €16, szakmai gyakorlat-
tal nem rendelkezé pilyakezddk ta-
mogatdsira. A munkaerdpiac aktiv in-
tézkedéseinek keretében Uj timogatdsi
forma kell, pl. az adott munkahelyre
palyazéknak szervezett felkészités,
amely elGsegiti a fogyatékossdggal €16
személynek a nyilt munkaerGpiacon
valé adaptaciojat. Allami timogatdssal
kell 6sztondzni a munkaaddkat, hogy
szdmukra is teremtsenek munkahelye-
ket. Az EU-s és nemzeti projektek se-
gitségével az 6nkormanyzatokndl s az
aldjuk tartozé intézményekben van
esély ezek gazdasagi feltételeinek meg-
teremtésére. A cél egyértelmlen az,
hogy aki rokkantnyugdijasként képes
dolgozni, annak legyen munkahelye,
aki pedig nem, az tisztességes megél-
hetést lehet6vé tevd ellitisban része-
stljon.

Az atképzési programok, nemzeti
projektek dtdolgozdsra szorulnak, a
toglalkoztataspolitikat a munkaergpiac
igényei szerint kell alakitani. A tisztes-
séggel elvégzett munkaért megfelels
bér jar, a keresetnek biztositania kell a
tisztes megélhetést.

Németh Gabriella,
Pozsony megye alelnike

Hogyan legylink sikeresek allasinterjun?

Annak, aki érvényestilni szeretne a munkaerdpiacon, sikeres dlldsinterjin kell részt vennie. Ezért a fogyatékostigyi

biztos hivatala egynapos tanfolyamokat szervez olyan, fogyatékossdggal é16 személyek szamara, akik munkat keres-

nek, hogy elsajitithassik azokat az ismereteket, amelyekre egy dllasinterjun sziikség lehet. A biztos hivatalinak

munkatdrsai ekdzben a munka-, szocidlis és csalddiigyi hivatalok foglalkoztataspolitikajat is vizsgaljak, hogy képet

kapjanak arrél, miként viszonyulnak az ott nyilvintartott, fogyatékossiggal €16 dlldskeres6khoz. A tanfolyamot ok-

téber és november folyaman hét alkalommal tartjdk. Jelentkezni a www.komisarprezdravotnepostihnutych.sk hon-

lapon keresztiil lehet rd. A részvétel ingyenes. (z)
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konferencia a Székelyfoldon

Kamaszkaosz

Orommel fogadtam el szeptemberben egy csikszeredai
konferencidra sz6lé6 meghivist, hogy megismerkedhessek
olyan szakemberekkel, akik Erdélyben segitik azokat, akik-
nek dllapotuk miatt az dtlagosndl nehezebb sors jutott.
Nagyszerd emberekkel taldlkoztam, olyanokkal, akik teljes
odaadassal teszik a dolgukat, tobbek kozott Egyiitt a fo-
gyatékkal él6kért cimmel kimagaslé szinvonald konferen-
ciat szerveznek immidr tizedik alkalommal.

’
L

Szdsz Emese ‘

A rendezvény megilmodéja Ambrus Zsuzsa gyégype-

Y

dagogus, a Gyulafehérvari Caritas Fogyatékkal Elsket
Tamogat6 Szolgilatinak a vezetdje. ,Amikor 2007-ben
megbiztak, hogy a fogyatékossiggal él6kért valé progra-
moknak a koordindtora legyek, azzal szembestiltem, hogy
nincs olyan férum, ahol meg lehetne ismerkedni az ebben
a témaban dolgozé szakemberekkel — idézi fel a kezdete-
ket. — Ugy gondoltam, hogy ha nincs, létre kell hozni. A
székely ember, ha azt kérik téle, hogy fesse meg az eget,
nem azt kérdezi, hogy hogyan, hanem hogy milyen szi-
ntire. Az els6 perctél igy gondoltam, hogy csak akkor lesz
latogatott, népszeri egy rendezvény, ha szinvonalas, és ha
azoknak, akik odajonnek, olyan valamit nyujt, amit6l j6-
vére is vissza akarnak jonni. Az els6 alkalommal talin
harmincan voltunk, a médsodikon hatvanheten, és most
tobb mint kétszdzan. Kezdetben nem volt tematikus, a
negyediktdl kezdve azzd tettiik, mert rdjottink, hogy
olyan nagy a fogyatékossiggal élékkel valé6 munkdnak a
témakore, hogy egy-egy évben épp csak egy kis szeletet
tudunk kiragadni. Eleinte a szervezéséhez elég volt egy
ember, ma mdr csapatmunkdban dolgozunk. Néhany éve
a konferencia lelke Szdsz Emese kollégansm. O is gy6gy-
pedagdgus, és sok szeretettel fogja Ossze a csapat tagjait,
akik azon dolgozunk, hogy ez ilyen legyen. Negyedik éve
tarsszervez6nk a Romdniai Magyar Gyégypedagdgusok
Egyesiilete, harmadik éve tirsunk az Apéczai Csere Jinos
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Pedagégusok Haza és a Roméniai Magyar Pedagégusok
Szovetsége. Azért fontos a pedagdgusszovetséggel egytitt
dolgoznunk, mert timogatjuk, hogy az édtlagoktatisban
minél tébb fogyatékossdggal él6 vegyen részt. Ott viszont
egy atlag 6vond, taniténd, tandrnd fog szembesiilni speci-
alis nevelési igény( tanuldval, és pillanatnyilag nem min-
denkinek a legjobb a felkészitése ebben a témdban az
egyetemrdl. Ezt megkaphatja egy ilyen konferencian.”

A specidlis nevelési igényt, kamaszkorba érkez8 gyer-
mek oktatdsit-nevelését érint6 kérdésekrdl szervezett
kétnapos konferencia programfelelsét, Szisz Emesét a
témavalasztdsrél kérdeztem. ,Harom-négy éve inditottunk
el egy sorozatot. Ott kezdtik, hogy — szimbolikusan —
gyermekiink sziiletett valamilyen tipusa sériiltséggel. Az
életkort kovetve probdlunk végigmenni az emberi életen.
A korai fejlesztéssel kezdtik, volt téma az évodaba, az is-
kolaba indulds, a nagyiskolds-életkor, kiskamaszkor, és
most tartunk a nagykamaszkornal. Ezen beliil vesszik a
kiilonboz8  sériiltségi tipusokat, és prébalunk kindlni
megolddsi médszereket is. Olyan hazai és magyarorszagi
eladdkat hivtunk, akik a serdil6kori sajatossigokat a fo-
gyatékossig szempontjabol is vizsgaljak, hogyan nyilvinul
meg a serdiilékor az egyes fogyatékossigi tipusoknal, mi-
vel taldlkoznak a sziil6k, a pedagégusok. Bemutattunk ki-
16nb6z8 terdpids modokat is, zene-, miivészetterdpids
modszereket, amelyeket kilonosen a serdiil6knél szivesen
alkalmaznak a szakemberek. Meghivtunk pl. Kolozsvarrél
egy olyan gyégytorndszt, aki kiemelked§ sikereket ér el
nem lat6 flatalokkal, paralimpiikrél dijakat hoznak el,
nagyszer(, amit tesznek. A mdsik szempont, amelyet a
szervezéskor figyelembe vettiink, hogy ne csak elméleti
tuddst kozvetitsiink, hanem lehetSleg minél tobb gyakor-
latias munka is folyjon, ezért nyolc mihely kozil lehetett
vélasztani, és négy szekciéban dolgoztak a résztvevsk. Mi-
vel szimunkra fontos szempont a munkankban a partner-
ség, nemcsak szakembereket hivunk a konferencidra, ha-
nem sziil6ket is, s6t igyeksziink megszolitani sérilteket is,
hogy ne csak mi beszéljiink arrél, hogy nekik mi lenne j6,
hanem hallgassuk meg Gket is, hogy 6k mit szeretnének.”

A konferencia végeztével médr a jovén gondolkodik
Ambrus Zsuzsa. ,Minden alkalommal kiértékeljik az
el6z6 évi visszajelz lapokat, és a sziviink legnagyobb sze-
retetével, tuddsaval, 6sszeszedettségével prébalunk olyan
eladdkat, mihelyvezetSket kivdlasztani, akikrél azt gon-
doljuk, hogy a tobbi kolléginak is nydjthatnak valamit. A
szervezést Ggy szoktuk, hogy ma lezdrjuk a konferenciit,
és holnap elkezdjiik szervezni a kovetkezét.”

16th Erika
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felmérés

Szolgaltatasok hallassériiltek szamara
az ENSZ-egyezmény értelmében

El6z6 sziamunkban irtunk arrél,
hogy juniusban a halldssériiltek
helyzetével foglalkoz6 konferencia
volt Pozsonyban. Most bemutat-
juk azt a felmérést, melynek

ketjelnyelvi Tolmacsok Szlovikiai
Szovetsége) volt, jelenleg senki sem
ad ki ilyen tanudsitvanyt. A szocidlis
torvény a személyi asszisztensi

hogy ndluk milyen szocidlis szol-
galtatisok érhetdk el.

A halldsi fogyatékossiggal €18
emberek korében pedig kérdéives
telmérést végeztiink arra vonat-

eredményeirdl ott is beszdmol-
tunk.

A 448/2008-as sz. torvény sza-
vatolja a kiilonbozé fogyatékos-
sigokkal €16 személyeknek nyuj-
tott szocidlis szolgéltatdsokat,
némiképp igy timogatva esély-
egyenlGségiiket. Minden fogya-
tékossaggal él6nek mds szitkség-
letei vannak. A torvény értelmé-
ben a halldsi fogyatékossiggal
éloknek is joguk van kiilonb6z6
szocidlis szolgaltatisok igénybe-
vételére. Ezek a kovetkezdk:
alapszinti szocidlis tandcsadis,
specializdlt szocidlis tandcsadds,
misnak a segitségére szoruld
személy timogatdsa, jog- és ér-

dekérvényesités esetén valé segit-
ségnyujtds, szocidlis rehabilitdcid,
intézményben valé dpolds, munka-
terdpia, tolmdcsolds, tolmdcsolds és
személyi segité kozvetitése, gond-
noksiaggal kapcsolatos jogok érvé-
nyesitésével és kotelességek gya-
korlasaval 6sszefliggd segitségnydj-
tas. A felsoroltak kozil a legérde-
kesebb a halldssériiltek szdmadra a
tolmdcsszolgilat  igénybevétele,
azaz olyan személy altal nyujtott
szolgiltatisé, aki kommunikaciét
kozvetit; a hatdlyos torvények ér-
telmében ilyen a jelnyelvi és artiku-
laciés tolmdcs. Szdmukra az erre
vonatkozé akkrediticiéval rendel-
kez8 szervezet dllithat ki tanusit-
vanyt; 2014-ig ez az Atlprenes
(Asocidcia tlmoénikov posunkove;
reci nepocujicich Slovenska — Si-
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szolgiltatis igénybevételére is kitér.
Ugy fogalmaz, hogy a személyi
asszisztens a kommunikaciét hiva-
tott timogatni, mikézben nem tel-
jesen vildgos, hogy mit is jelent ez a
meghatdrozds. Aki kiismeri magat
ezen a terlleten, az tudja, hogy
ilyen személyi asszisztensi képesi-
tést sikeres vizsgit kovetSen lehet
szerezni: alapszinten ismerni kell a
jelnyelvet, és érthetéen artikulalni.
Sajnos, valéban kérdéses, mire is j6
az alapszintd jelnyelvi tudis, mert
arra biztosan nem, hogy érthetéen
kozvetithessék vele a kommunika-
ciét.

Mivel a szocidlis szolgaltatisok
téritése minden esetben a megye
feladata, el8szor is e-mailben for-
dultunk valamennyi megyei hiva-
talhoz vélaszt virva arra a kérdésre,

kozéan, hogy milyen szocidlis
szolgéltatdsokat vesznek igénybe,
milyen mértékben elégedettek
ezekkel a szolgiltatisokkal és a
személyi asszisztenssel, illetve
mire volna igénytik. A kérdéives
felmérést Jana Zitnanska eurépai
parlamenti képvisel6 megbizdsi-
b6l Hefty Angéla, Michal Hefty
és Roman Vojtechovsky készi-
tette. A kiindulépont maga az
ENSZ-egyezmény volt, melynek
aldirasaval a tagallamok villaltik,
hogy biztositjadk a fogyatékos-
saggal €16 emberek jogait, és aka-
dalymentesitésre kotelezték ma-

gukat.

Kérdsives felmérésiink ered-
ményeit szeretném most réviden
ismertetni. Online kérdSivink a
www.nepocujuci.sk hirportilon ke-
resztil volt elérhetd, és 100 halldsi
togyatékossiggal ¢él6 ember toltot-
te ki 2015 &szén. Nemcsak szove-
ges formdban késziilt, hanem min-
den kérdés és vilaszlehet8ség jel-
nyelvi videdn is elérhetd volt, mert
ez az egyik leggyorsabb és -meg-
bizhatébb médja az informécié-
szerzésnek. Ugyanakkor tisztdban
vagyunk azzal, hogy ez a fajta kér-
déives felmérés az idésebbek szi-
mara kevésbé elérhetd, s ez vég-
eredményben tikrozédott is a vilasz-
adok életkordn. Tobbségiik a 30-39
évesek korcsoportjabol kertlt ki
(48%), és csak 7%-uk volt 50 és 61
év kozotti. A nék és a férfiak 49, ill.
51%-ban képviseltették magukat.
A legtobben Pozsony megyeiek
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szolgaltatasok hallassériilteknek

voltak (26%). Ez nem meglepd,
mivel a févirosi munkalehet6ségek
elérése végett itt él a legtobb hallds-
sérult. A tobbi megye viszonylag
ardnyosan volt képviselve, kivéve
Zsolna megyét (1%).

Az egyik sarkalatos kérdés az
igények felmérésére az volt, hogy
hdnyan képesek a célesoportbdl te-
lefondlni, mivel ez a mai tirsada-
lomban az 06ndll6 élethez szinte
nélkilozhetetlen. 81-en nem képe-
sek a szélesebb kornyezettel telefo-
non érintkezni, 12-en tudnak
ugyan telefondlni, de csak a csalad-
tagokkal.

F& kérdésiinkre, hogy milyen
szocidlis szolgéltatist vesz igénybe
a hallassérilt személy, a kovetkezd
vilaszokat kaptuk: a megkérdezet-
tek 25%-a a jelnyelvet, illetve a jel-
nyelvi tolmacsoldst haszndlja. Vala-
mivel kevesebben (12%) a személyi
asszisztenst jelnyelvi tolmdcsként,
8%-uk pedig artikuldciés tolmacs-
ként veszik igénybe. Ugyancsak
8%-uk haszndl személyi asszisz-
tenst mint kommunikaciét kozve-
tité személyt. Szocidlis gondozést
senki sem vesz igénybe.

A vilaszad6k majdnem fele, azaz
47%-uk azonban semmilyen szol-
galtatassal nem €l. Miért ilyen ma-
gas az ardnyuk? Mivel ez a kérdés
nyitott volt, a vilaszaddk kifejthet-
ték véleményiiket. Volt, aki azzal
indokolta, hogy a csalidtagjai vagy
kozeli személyek segitik. Volt, aki
azzal, hogy egyedil is boldogul, igy
szokta meg. Es van, akinek segit az
akusztikus technoldgia — hall6ké-
sziilék, cochledris implantitum.
Sajnos, vannak olyan megyék, ahol
az alulfinanszirozottsdg miatt nem
miikodik tolmdcsszolgalat, pedig
volna rd igény.

Megkérdeztik 6ket, mennyire
elégedettek a szdmukra nyujtott
szolgiltats szinvonalaval. 27%-uk
teljes mértékben elégedett. 47,3%-
uk inkdbb elégedett, 21,6%-uk in-
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kibb elégedetlen, 4,1%-uk pedig
elégedetlen.

A szocilis tandcsadds olyan szol-
galtatds, amely az egyén problémd-
janak megoldasira irdnyul. A vé-
laszadék 26%-a €l vele, 36%-uk
nem, 38%-uk pedig nem tudja. Fel-
tételezziik, hogy az utébbiak nin-
csenek tisztiban azzal, mit foglal
magdban ez a szolgaltatdstajta.

Szlovakidban djdonsdgnak sza-
mit az online tolmdacsszolgilat. A
kérnyezd posztszocialista orsza-
gokban mdir néhiny éve létezik
ilyen. Nélunk csak 2015-t6l vehet6
igénybe. Lényege, hogy amikor a
halldsi fogyatékossiggal €16 sze-
mélynek telefonilnia, intézkednie
kell, de a fogyatékossigibdl ered6
hitrainyok miatt ezt nem tudja
megtenni, egy internetes alkalma-
zason keresztil igénybe veheti a
kameris telefonhivist. Ez ndlunk a
Skype program segitségével torté-
nik. Miutan az illetd felhivja az on-
line tolmdacsszolgélatot, kamerdn
keresztiil bejelentkezik a szolgilat-
ban levé tolmics. A kliens kozli,
hogy hova s milyen tGgyben szeret-
ne telefondlni, a tolmdcs pedig fel-
hivia a szdmot, és intézkedik he-
lyette, a beszélgetés alatt a kamerdn
keresztiil jelelve tartva vele a kap-
csolatot. A vilaszadék 16%-a hasz-
nilja ezt a szolgiltatist, 65%-uk
nem, de a jévében szeretné, 19%-
uk pedig nem hasznilja.

A szocidlis rehabiliticié a kom-
munikicié, a szocidlis készségek
(hallisnevelés, szdjrél olvasis, sz6-
kincs) fejlesztésére szolgdlé szakte-
vékenység. A vilaszadok 21%-a ve-
szi igénybe, 54%-uk nem, 25%-uk
pedig nem tudta megmondani.
Feltételezziik, hogy ez utébbiak
nem ismerik a szolgaltatist.

Utols6 kérdéstinkben azt firtat-
tuk, melyik szocidlis szolgiltatdsra
volna leginkabb sziiksége a célcso-
portnak. 58%-uknak jelnyelvi tol-
macsoldst szeretne, 39%-uk az on-
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line tolmdcsszolgalatot kivinja
igénybe venni. Valészinileg a szol-
giltatds teljesebb és szélesebb kord
alkalmazasira gondolnak, mivel je-
lenleg hetente csak hirom munka-
napon érhetd el. Az irétolmécsoldst
(olyan tevékenység, amely sordn az
azt végz8 személy irdsban, lapto-
pon rogziti az elhangzottakat)
30%-uk, a szocidlis tandcsadast pe-
dig 28%-uk részesiti elényben. Fi-
gyelemre mélté a siket szilg dltal
kérhetS pluszszolgiltatds: személyi
asszisztens segitségét veheti igény-
be egy és kilenc év kozotti hallé és
halldssérilt gyermeke szdmdra
olyan esetekben, amikor a fogyaté-
kossagabdl eredé masodlagos okok
miatt § maga nem képes neki segi-
teni, pl. a hangzé nyelv elsajatitdsa-
ban és megértésében. Ezt a szolgdl-
tatdst 31%-uk szeretné. Személyi
asszisztensre  18%-uk
igényt, artikuldciés tolmacsot 4%-
uk szeretne. A vilaszadék 10%-a
semmilyen szaksegitséget nem igé-

tartana

nyel.

Nem utolsésorban nagyon figye-
lemremélték voltak a szocidlis szol-
giltatdsra vonatkozé hozzdszéla-
sok. Tébben nehezményezték, hogy
az online szolgéltatis csak rovid
ideig elérhets. A tolmdcsok, illetve
maga a tolmdacsszolgélat elérhetet-
lensége sokuknak okoz gondot.
Nehezményezték, hogy nincs etikai
kédex, azaz olyan elirds, amelyet
meg kell tartani, és kiemelték, hogy
a tolmdcsolds sordn elhangzottakra
titoktartdsi kotelezettségnek kelle-
ne vonatkoznia. Tovibbd hidnyol-
jak, hogy Szlovakidban kevés szak-
mai konferencidt tartanak. Tehit
alapvetéen hidnyoznak azok a
szakmai férumok, amelyek koze-
lebb juttatndk Sket az akadalymen-
tesitést tdmogatd, segits szolgalta-
tasokhoz, akusztikus technolégid-
hoz.

Dr. Hefty Angéla
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ez tortént

Szlovakiaban vizsgalodott
az Eurdpai Parlament Peticids Bizottsaga

Szeptember utolsé napjaiban az EP Peticiés Bizottsa-
ga tényfeltdr6 ton jart Szlovakiiban egy beadviny nyo-
mdban, mely azt sérelmezte, hogy az Eurépai Szocidlis
Alap (ESZA) eszkozeit nem megfeleld médon hasznal-
tik fel. A faligjsdgtender” 6ta a kozvélemény az ilyen
»aprésag” miatt mar nem kapja fel a fejét, a hatésigokat
azonban nyilvinvaléan kellemetlentl érintette mar maga
a vizsgdlédas ténye is. Az ESZA céliranyos forrasainak
az intézményes ellatisrél a kozosségi ellitasra valé dtté-
rést kellett volna szolgalniuk.

Szlovikiaban a szocidlis ellitdsra szoruldk vélasztisi le-
het8sége igen korlatozott: intézmény vagy csaldd. A le-
épités csak a gyermekintézmények esetében tortént meg.
A nagy intézmények, akdr a fogyatékossiggal él6k eseté-
ben, akir az id&sellatist illetéen, csak lassan tlinnek el,
potlasuk nehézkes, a kozosségi ellité rendszer inkdbb
csak a remények szintjén létezik.

Hogy mi is valjdban a helyzet, ezt volt hivatott fel-
mérni a bizottsdgi kiildottség pozsonyi litogatdsa.

A bizottsig alelnokének, Csiky Pilnak a javaslatira a
tandcskozdsra meghivist kapott a Carissimi is (melyet
Zupko Miria és jémagam képviseltiink) olyan neves civil
szervezetek tirsasdgdban, mint példaul a Socia.

Azon tul, hogy bemutattuk a Carissimi kiterjedt tevé-
kenységét, sziikségesnek tartottuk hangsilyozni, hogy a
szocidlis szolgaltatisok és juttatdsok gyakran hozzitér-
hetetlenek a magyar anyanyelvii fogyatékossiggal él6
személyek szdmara. Hidnypétlé tevékenységére a Caris-
simi Nonprofit Alap sem kap dllami timogatdst, a lap ki-
addsdra sem kapta meg a sziikséges Osszeget.

Rémutattunk arra is, hogy a csalddok, ahol fogyatékos-
saggal €16 gyermeket nevelnek, vagy ilyen csalddtagot
dpolnak, sem kapjik meg a kell§ tdmogatist a szocidlis
szolgdltatisok tekintetében, a gondozéi dij szégyenlete-
sen alacsony, a létminimum kozelébe sem ér. A teleptilé-
sekre sok feladatot 16 a torvény, hogy a kozosségi gon-
doskodast elésegitse, de az dllandésult alulfinanszirozas
miatt a szocidlis szolgaltatisok messze a sziikségletek
mogott kullognak.

Ritka alkalom, hogy a Peticiés Bizottsig szocidlis kér-
désekben késziil allast foglalni. Reményeink szerint a je-
lentése olyan ajdnldsokat fogalmaz majd meg, melyek a
kormanyt pozitiv Iépésekre késztetik. Oriiliink, hogy eb-
ben a Peticiés Bizottsig segitségére lehettiink.

Bauer Edit

Nyari paralimpiai jatékok, Rié 2016
Az olimpiit kovetSen szeptember 7-e és 18-a kozott tartottik a XV. nydri paralimpiai jatékokat Rio de Janeir6-
ban. Egy 2001-es megdllapodds értelmében az a viros rendezi a fogyatékossiggal él6 sportolok vildgversenyét,

amely az olimpiai jatékoknak is otthont ad.

Szlovékia a paralimpiai jatékokon eddigi
legjobb eredményével a 162 részt vevd (eb-
b6l 83 érmes) orszig koziil a huszonétodik
helyen végzett, holtversenyben Belgium-
mal. Az orszdgot 29 sportolé képviselte, az
eredmény csodalatos: a 11 érembdl 5 arany,
3 eziist és 3 bronz. Veronika Vadovicova
sportlové két arany-, egy eziistéremmel és
egy negyedik hellyel, Jozef Metelka kerék-
parozo két arany- és egy eziistéremmel s a
|| bocsacsapat egy aranyéremmel a legsikere-
¢ sebb induldk.

1 A 43 f&s magyar paralimpiai csapat 18

érmet szerzett, s az 1 arany-, 8 ezlist- és 9

bronzéremmel a 47. helyen zirt az éremtablézaton. A legsikeresebb versenyz3 a 100 méteres hatiszis bajnoka, Téth
Tamds, aki az arany mellé egy bronzérmet, egy negyedik és egy hatodik helyet szerzett. (2)
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seqitd programsorozat magyar nyelven — tandcsado

Csalad és
parkapcsolat

A Carissimi Nonprofit Alap 2015-ben a Karpat-
medencei Csalddszervezetek Szovetségének a timo-
gatdsaval kérdéives felmérést készitett Segitsink egy-
miésnak! cimmel. A kutatisi eredmények azt mutatjak,
hogy a Felvidéken a csalddok lelki egészségének meg-
6rzéséhez egyre sirgetébb sziikség van az anyanyelven
elérhet6 oktatdsi és szocidlis szolgiltatdsokra. Krizis-
helyzetben, amikor lelkileg és mentdlisan is nehéz
helyzetben van az egyén, a szlovik nyelven nydjtott
szocidlis szolgaltatdsokat csak nehezen tudjik a csala-
dok igénybe venni. A tapasztalatok szerint ilyenkor
még az anyanyelven sem konnyt megnyilni, egy masik
nyelven pedig szinte lehetetlen. Mivel az allam nem
biztositja, hogy az érintettek anyanyelviikon vehessék
igénybe a szocidlis szolgéltatisokat, ez a feladat teljes
mértékben a magyar civil szervezetekre hérul.

Ezért kilenc civil szervezet — Keresztény Ifjusdgi
Kozosségek (KIK), Felvidéki Magyar Ifjusdgért Tar-
sulds (Femit), Szovetség a Kozos Célokért (SZAKC),
Diakéniai Kézpont, Carissimi Nonprofit Alap, Kucké
PT, Vita Humana PT, Kultiraért és Turizmusért PT,
Pro Le-Ti PT, valamint a budapesti székhelyd Kérpat-
medencei Csalddszervezetek Szovetsége — példas 6sz-
szefogisinak az eredményeképpen életre hivtdk a
Csaldd és parkapcsolat c. segitd programsorozatot.
Célja a parkapcsolati harménia megteremtésének elsa-
jatitdsa fiatalok, sziil6k és nagyszildk részvételével. Az
interaktiv foglalkozdsokat Ujpdl Eméke szakpszicho-
16gus és Siill Tamds parkapcsolati tandcsadé tartja Ko-
mdrom, Bucs, Dunaszerdahely, Somorja, Marcelhd-
za, Gémorhorka és Filek helyszineken. Megmutatjik
a résztvevSknek, hogyan lehet megfelel6 6nismerettel,
az elvardsok és villalasok egyeztetésével s egymasra fi-
gyel6 kommunikaciéval megteremteni és évtizedeken
at fenntartani a parkapcsolati, csaladi harmoéniat.

Minden teleptilésen 6t alkalommal — havonta egy-
szer — vehetnek részt az érdekl6dék a hétkoznapi
helyzeteket elemz6, szituicidés gyakorlatokban bével-
ked8 programon. Zupko Mairia, a Carissimi Nonpro-
fit Alap kuratériumanak tagja Fiileken szervezi meg a
tréninget. Az els6 taldlkoz6 oktéber 30-dn 9 6rai kez-
dettel a Magyar K6z6sségi Hazban lesz. A program
megvaldsuldsit a Csemadok Fileki Alapszervezete is
timogatja. Valamennyi helyszinen szeretettel varjik az
érdekléddket a szervezdk.

Hideghéthy Andrea, Szovetség a Kozos Célokért
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A pszichol6gus vilaszol

Kedves Olvaséink! Mivel
igény mertlt {6l r4, 4j rova-
tot inditunk, amelyben a
pszichol6gusnak tehetnek
fel kérdéseket, ha sériilt
vagy sajatos nevelési igényd
gyermekiik nevelésével, be-

illeszkedésével kapcsolat-

ban tandcsra, segitségre

volna szikségik. Batran irjdk meg problémadjukat a
carissimi.Jap@gmail.com e-mail- vagy a Bucinovd 14,
821 07 Bratislava postacimre.

Tisztelt Szerkesztiseg!

Van egy mozgdssériilt 12 éves linyom. Nagyon sokszor csifol-
Jdk az osztdlyban. Ondlléan kizlekedik segédeszkoz nélkiil, de
nehezebben megy. Megdobaljak az uzsonndjuk csomagolopa-
pirjdbol gyiirt galacsinokkal. Szoban sokszor bantjik, béndnak
meg csiganak csifoljak. Mit tegyek? Szdljak az osztalyfonok-
nek? Beszéljek a cstifolo gyerekek sziilervel, vagy inkdbb a li-
nyomat biztassam, hogy védje meg magdt? Hogyan segithetek
neki? Tudndnak ebben tandcsot adni?

Koszonettel: gy aggods anyuka

Tisztelt aggodo anyuka!

A lanya most van a kamaszkor kiiszobén. Ebben az idészak-
ban minden dtalakul a gyerekekben, testi-lelki szinten egyardnt.
A csifolds kezelése tobbrétegii. Ha az osztilyfoncknek van te-
kintélye a gyerekek elott, és hallgatnak a szavdra, akkor érdemes
vele beszélni errdl. Hogyha csak nyilvanosan leszidna a csifolo-
dokat, de az osztily mds kérdésekben sem hallgat rd, akkor nem
érdemes bevonni, mert csak még jobban fogjdk ginyolni a ld-
nydt. A csiifolods gyerekek sziileivel vald targyalds azeért nehéx
dolog, mert minden sziild a sajat gyerekét védi, akkor is, ha az a
hibds. Elsdsorban a linydval beszélgessen, hallgassa meg az ér-
zéseit. Beszéljek at, hogy jellemzden mikor keveredik csiifoldssal
kapcsolatos szitudcicha. Onmaga megvédésére érdemes biztatni
a gyermeket, de nyilvdn el kell neki magyarazni, hogy ne kezd-
Jen el verekedni, ha csak szoban bdntottik. Alapvetien a peda-
gogusokkal egyiittmiikodve lehet ext a helyzetet kezelni. Ha a
tanulok ldtjdk, hogy a pedagdgus segit a sériilt gyereknek, be-
vonja 0t az osztillyal kozosen végzett feladatokba, akkor ok is
nyitottabbak lesznek.

Udvézlettel: Boros Déra Barbara
tandcsado szakpszichologus

Virjuk Olvaséink tovibbi kérdéseit.

23



% NS s

Ut az 6nalldsodas felé

Gyerekkoromban nem érzékeltem,
hogy a mozgéssériiltség egyben mas-
sag is. Teljesen természetes dolognak
fogtam fel. Ez annak volt kdszonhe-
t6, hogy olyan 6voddba és kezdetben
iskolaba is jartam, amelyet elssorban
mozgassérilt gyerekek litogattak. Is-
mertem ¢és bardtkoztam egészséges
gyerekekkel is, fizikai dllapotom eb-
ben nem gétolt meg, igymond, nem
l6gtam ki a sorbdl. Az viszont kicsit
turcsa volt szimomra, mikor olyan is-
kolaba kertltem, ahol én voltam az
egyetlen mozgéssérilt, mivel az in-
tegrici6 akkoriban még nem volt be-
vett gyakorlat. Egyszerre csak beke-
riltem egy olyan kozosségbe, ahol
kisebbségben voltam. Egyre jobban
belekdstoltam a nem mozgdssériltek
vilagdba, amely, meg kell, hogy
mondjam, nagyon megtetszett. On-
nantdl kezdve éreztem, hogy kétfaj-
ta tirsadalomnak is a része vagyok.
Az egészségesekének és a mozgissé-
riltekének is. Az iskoldban nagyon
pozitivan fogadtak az osztdlytirsa-
im, a lehetd legtobb dologban segit-
ségemre voltak. Gyorsan sikertilt be-
illeszkedtem. Nagyon sokat koszon-
hettem akkori osztilyfénokomnek
is, aki sziletett pedagdgus volt, in-
tegracidmat nagyon természetesnek
vette. Az osztilytirsaim felé is ezt
kozvetitette, igy egyiltalin nem
éreztem magam kiviilallénak. S6t, az
volt az érzésem, mintha mindig is
kozottik lettem volna.

Onaillésoddsomat nagyban el6re-
lenditette, mikor nem csak sziileim-
mel voltam otthon, hanem kerestink
mellém ugynevezett személyi asz-
szisztenst. Fiatal egyetemista lanyok
voltak 8k, és sok viddmsagot vittek az
életembe. Naponta egytitt toltottink
délutdnonként néhany 6rit, ezt min-
dig nagyon élveztem.

Az, hogy asszisztensem van, fel-
néttkoromban is tovabb kisér, mivel
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sok mindenben segitségre szorulok.
Az az igazsag, hogy elég nehéz olyan
asszisztenst taldlni, aki minden tekin-
tetben megfelel az embernek. Szerin-
tem a legfontosabb szempont az,

hogy az asszisztens és a kliens embe-
rileg megtaldlja a k6z6s hangot. Szé-
momra elég nagy nehézséget szokott
okozni, hogy hol szabjam meg a ha-
tart a munkaviszony és a baratkozis
kozott. Azt tartom, hogy mivel napi
tobb 6rat vagyunk egytitt, sokkal kel-
lemesebb dgy egyiittmikodniink, ha
bariti viszony alakul ki koéztink.
Természetesen ez nem megy meg-
rendelésre, gombnyomadsra, hanem
mindkét félnek igyekeznie kell elér-
ni. Azért keresek korban hozzam il-
16 holgy asszisztenseket, mert igy
mindjirt tobb a kozos érdeklédési
tertlet. Valészintbb, hogy a nézete-
ink is hasonl6ak lesznek. Eléfordul
viszont, hogy néha abba a hibdba
esem, hogy tdlsdgosan nyitottd va-
lok, és olyasmit is elmesélek ma-
gamrdl, amit mds helyzetben csak
olyanokkal osztanék meg, akikkel
mar sok-sok éve bardtkozom. Ez a
tilzott nyitottsdg okozott némi
problémit a kozelmultban. Akkor
tanultam meg, hogy meg kell taldlni
az arany kozéputat a bardtkozds és a
munkaviszony kézott.

Szamomra az Uj asszisztensekkel
val6 egyiittmikodés mindig a legne-
hezebb. Gyakran idegesit, hogy a ta-

az én utam

nuldsi fizisban mindent sokszor el
kell mondanom, mire rutinossi val-
nak szdmukra a kilonb6zé mivele-
tek. Eleinte mindig van bennem egy-
fajta félsz, nehogy elessek, mig az il-
let6 megtanulja a fogdsokat, vagy
hogy elég illedelmesen, de azért hata-
rozottan mondjam meg, mit is kell
csindlnia. Annak oriilni szoktam, ha
az illet6 magitdl riérez bizonyos
dolgokra. Ugyanakkor természete-
sen nekem kell minden helyzetet a
kezemben tartanom, tehit az a leg-
jobb, ha a munka gyakorlati részé-
ben is az arany kozéput elve érvé-
nyesil. Sok az olyan helyzet, ame-
lyet az embernek meg kell szoknia,
ha segitségre van sziiksége. En ezért
orilok annak, ha egy asszisztenssel
legalabb 2-3 évig egytitt dolgozha-
tok, mert addigra mér félszavakbdl
is megértjitk egymdst. Sajnos, ebben
a szakmdban elég nagy a fluktuicid,
mivel kevés az anyagi juttatds, és né-
ha az egyhangt munka is idegesit6-
vé vilhat szamukra.

En mindenesetre nagyra becsilém
azokat az embereket, akik rdszanjik
magukat erre a munkara, mivel érez-
nek rd magukban elég erét. Koszonet
jar az Izomsorvadasos Betegek Szlo-
vakiai Szervezetének, amely tobbek
kozott az asszisztensek kozvetitésé-
ben is intenziv szerepet vallal.

Nagy Jiilia
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jegyzetiink

Hogyan lettem ir6?

Egy nap apu egy kiszuperalt
Royal irégéppel allit haza, amelyet a
munkahelyén selejteztek le. Azt
mondja, hogy ezutin ezen fogok ir-
ni, kézben pedig a kezemet is er-
sithetem.

Az irégép otromba, tiszta szeren-
cse, hogy az irdasztal is szilird
konstrukci6, és elbirja a stilyos ma-
sindt. A gépnek j6 erés billentytize-
te van, amelyet nagy erével kell nyo-
mogatni, hogy a papirra csap6dé
betli megfelels lenyomatot hagyjon.
Egész nap piifolhetem, mire estére
elkésziilok egy oldallal. Engem
azonban szérakoztat az 0j eszkoz, és
érdeklédéssel tanulmdnyozom a
szerkezetét.

A papirt az elején még nem tu-
dom beftizni, de a kart hamar meg-
tanulom visszatolni, ha a csengé-
hang jelzi, hogy a sor végére értem.
Azok a frinya betiik néha felakad-
nak, de tollal sikertil valahogy ki-
piszkalni Sket.

Persze sok mindent nem tudok
megcsindlni, és ahogy nézem, ez az
allapot nem nagyon fog viltozni.
Ugyhogy nekem a fejemmel kell va-
lamit kezdenem. Beinditok egy 6n-
képzé programot, és a konyvtiram-
ba is olyan koényveket vilogatok,
amelyek szélesitik a lat6koromet.
Els@sorban torténelmi témaju kote-
teket, de minden mdst is elolvasok,

ami a kezembe keriil. Ugy vagyok
vele, hogy mindenbdl tanulhatok
valamit. Ez az els6 évek jelszava.

Az irodalom mint {8 csapdsiriny
természetesen tovdbbra is megma-
rad. Kisebb torténetek sziiletnek az
irégépen, és kiilonbozs djsagoknak
kildém be Sket. Mondanom is fe-
lesleges, hogy eredmény nélkil. Né-
ha udvarias elutasit6 levelet kapok,
de a legtobbszor még azt se.

Egyszer aztin meglett a kitartd-
som jutalma, és a Magyar Nemzet
kozolte a Valaki cimil szosszenete-
met. Pedig oda nem is kildtem be
irdst...

A torténet a kovetkezd: Jart hoz-
zank egy Ujsdgiré hazaspir, Pali ba-
csi és Teri néni, akik a pesti rokonok
baritai voltak. Pali bécsi az akkor
éppen Népsportra keresztelt sport-
napilap rovatvezetdje volt, Teri néni
pedig a Magyar Nemzetnél dolgo-
zott. Vele sokaig leveleztiink is, és
hit nem egy, akkoriban sziiletett
zsengémet kildtem el neki. Tobbek
kozt azt a nevezetes irdst is, amelyet
6 megmutatott Diurnusnak, aki ak-
koriban a Magyar Nemzet publicis-
tdja volt. Emlékszem, épp fiirdében
voltam, amikor a boritékbdl kiesett
a cikk, és Teri néni kisérd levelébdl
megtudtam, hogy kollégdja az én
kis szosszenetemet beszerkesztette
az Gjsagba.

Rég volt, meg mér a novella is el-
kallédott valahova. Ha j6l emlék-

szem, egy csavargorol szolt a torté-

net, akit a kisvdros lakosai csak agy
hivtak, hogy Valaki, mert valahogy
mindig ott volt, ahol valami tortént.
Hol tizbsl mentett ki embereket,
hol kiscicat hozott le a fardl.

A torténet vége pedig az lett,
hogy Valaki egy fuldoklé kislinyt
akart kimenteni a folyébdl, de elfe-
lejtette, hogy nem tud dszni, és a
nehéz ruhija lehizta.

Mondanom se kell, hogy mekko-
ra 16kést jelentett ez a siker, mert azt
tzente, hogy j6 uton haladok, csak
végig kell mennem rajta.

Széval, ez az én elsé megjelené-
sem torténete.

Sztako Zsolt

Az irds a felvidek.ma hirportdlon
megjelent jegyzet bévitett viltozata.

Megrendeldlap
Megrendelem a Carissimi cimU ingyenes folyéiratot ............................ példanyban az aldbbi cimre:
NEV/INTEZMENY:
cim:
Telefon: Datum: Aldiras:

A megrendelést a kovetkez6 cimek egyikére kérjiik:
Levélcimiink: Carissimi, Bu¢inova 14, 821 07 Bratislava. E-mail: carissimi.lap@gmail.com.
Koszonettel fogadjuk, ha tamogatjak lapunkat. Kedvezményezett (ndzov uctu): Carissimi n. f.
Szamlaszam (&. uctu): IBAN: SK95 5200 0000 0000 05345665, BIC/SWIFT: OTPV SK BX, variab. symbol: 1111.
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sz0tar

Magyar—szlovak, szlovak—magyar szotar

allasinterji — pracovny pohovor

allaskeresé — uchddza¢ o zamestnanie

bocsa — boccia

cochledris implantitum — kochledrny implantat

csecsemdotthon — dojcensky tstav

(az) Eurépai Parlament Peticiés Bizottsdga —
Vybor Eurépskeho parlamentu pre peticie

Eurépai Szocidlis Alap — Eurépsky socidlny fond

(a) gondnoksdggal kapcsolatos jogok és kotelessé-
gek — opatrovnicke prava a povinnosti

gondozéi dij — prispevok na opatrovanie

gondozdi szolgilat — opatrovatel'ska sluzba

hall6késziilék — nacavaci pristroj

kérdsiv — dotaznik

kerékpdrozis — cyklistika

kozosségi ellaté rendszer — komunitné socidlne
sluzby

nyilt munkaerépiac — otvoreny trh price

online tolmdcsszolgalat — timo¢nicka sluzba online

paralimpiai jatékok — paralympijské hry

Regiondlis Oktatdsi és Szocidlis Kézpont (Ersek-
gjvar) — Regiondlne eduka¢no-socidlne centrum
(Nové Zamky)

Siketjelnyelvi Tolmécsok Szlovikiai Szévetsége —
Asociicia tlmo¢nikov posunkovej re¢i nepocuji-
cich Slovenska (Atlprenes)

sportlévészet — $portovd strelba

személyi segité — osobny asistent

szocidlis kirekesztés — socidlne vylicenie

szocidlis szolgiltatis kedvezményezettje,szocidlis
szolgéltatdsban részesiild — prijimatel socidlnych
sluzieb

szocidlis szolgaltato, ellité — poskytovatel socidlnej
sluzby

szocidlis tandcsadds — socidlne poradenstvo

tehermentesit8 szolgiltatis — odl'ah¢ovacia sluzba

titoktartas — mlcanlivost

védett munkahely — chrdnené pracovisko

védett mihely — chrdnend dieliia

Asociicia tlmo¢nikov posunkovej re¢i nepocuji-
cich Slovenska (Atlprenes) — Siketjelnyelvi Tol-
mdcsok Szlovdkiai Szévetsége

boccia — bocsa

cyklistika — kerékparozdis

dojcensky ustav — csecsemdotthon

dotaznik — kérd6iv

Eurépsky socidlny fond — Eurépai Szocidlis Alap

chrdnena dielfia — védett méhely

chrinené pracovisko — védett munkahely

kochledrny implantdt — cochledris implantitum

komunitné socidlne sluzby — kozosségi elldté rend-
szer

mlcanlivost — titoktartds

nacavaci pristroj — hallékészulék

odl'ah¢ovacia sluzba — tehermentesit6 szolgaltatis

opatrovatelskd sluzba — gondozdi szolgilat

opatrovnicke priva a povinnosti — a gondnoksiggal
kapcsolatos jogok és kotelességek

osobny asistent — személyi segité

otvoreny trh price — nyilt munkaerdpiac

paralympijské hry — paralimpiai jatékok

poskytovatel socidlnej sluzby — szocidlis szolgalta-
t6, ellaté

pracovny pohovor — dlldsinterji

prijimatel socidlnej sluzby — szocidlis szolgéltatds
kedvezményezettje, szocidlis szolgéltatdsban ré-
szesuls

prispevok na opatrovanie — gondozdi dij

Regionilne eduka¢no-socidlne centrum (Nové
Zamky) — Regionilis Oktatisi és Szocidlis K6z-
pont (Ersekﬁjvér)

socidlne poradenstvo — szocidlis tandcsadds

socidlne vylucenie — szocidlis kirekesztés

$portovd strelba — sportlovészet

tlmoc¢nicka sluzba online — online tolmacsszolgilat

uchddza¢ o zamestnanie — édlldskeres6

Vybor Eurépskeho parlamentu pre peticie — az
Eurépai Parlament Peticiés Bizottsdga

Felhivas

Kérjik tisztelt Olvasdéinkat, hogy ha lakcimet valtoztatnak, tudassik szerkesztSségiinkkel a

carissimi.Jap@gmail.com e-mail- vagy a Carissimi, Bucinovd 14, 821 07 Bratislava postacimen. Ezzel meg-

konnyitik a munkdnkat. Készonjik.
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TELJES KORU UTAZASI
SZOLGALTATASOKAT NYUJTUNK
MOZGASKORLATOZOTTAK
SZAMARA

Iravel
Club

KOVESSEN BENNUNKET A FACEBOOKON:

@© EXITTRAVELCLUB

Kiadvianyunk a KCSSZ és a Carissimi Nonprofit Alap
egyuttmiikodésével jelent meg. es
Tovibbi timogatdink: a Szlovik K6ztdrsasig Kormdnyhivatala BeTHLEN GABOR

(Realizované s finan¢nou podporou Uradu vlady Slovenskej Ay

republiky — program Kultira ndrodnostnych mensin 2016.), C otp.
Bethlen Gdbor Alap, OTP Banka.



OPEL HANDYCARS

AKADALYTALAN, SZABAD MOZGAS.

Mozgdskorlatozott személyek mobilitdsprogramja.

Opel Mdrkabiztositds  Opel Pénziigyek

www.opel-handycars.sk

Atlagos izemanyag-fogyasztds és CO,-kibocsatas: 3,8-7,3 1/ 100 km, 99163 g/km.
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-| ProUrbe dij
/A Csoto Laszlonak

Kirdlyhelmec varosa Pro Urbe dijat adomanyozott
Cso6to Laszlo grafikusmUvésznek és rajztanarnak rendki-
vl sikeres képzémuvészi munkdassagaért, a varos hazai
és kulfoldi képviseletéért, valamint kitartasaért, elszant-
sdgdért és hitéért.

Cs6td Laszld egy sulyos sztrok utan kerekesszékbe
kertilt, jobb oldala megbénult, de akaraterejének és all-
hatatossaganak koszonhetéen megtanulta a bal kezét
hasznalni. Grafikdi lapunkban is megjelentek, a 2013/4.
szamban interju olvashato vele. Jelenleg tehetséges fia-
talok szdmara szakkonyvet ir.
A kitlintetéshez gratuldlunk.
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