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Varakoz3as

Meghitt és kedves szokdssa valt szere-
tett falunkban, ahol rémai katolikusok és
reformatusok békességben éliink egyiitt,
hogy kozésen tinnepeljiik ddvent elsé va-
sarnapjat. Tessziik ezt oly médon, hogy a
tétéren elkészitett hatalmas ddventi ko-
szoru koré gytilekeznek az érdekl6dsk, fi-
atalok és idGsek. A polgarmesteri koszon-
t6 utin mi, lelkészek kapunk médot arra,
hogy néhiny gondolatot elmondjunk az
adventi id8szakrol. Ezt kovetSen kigyul-
lad az els6 gyertya. A keresztyénség nyu-
gati részéhez tartozé hivék négy vasarna-
pon keresztiil éliink abban a vdrakozasban, hogy tjra elérkezik a kara-
csony, a maga teljességében.

Advent azt jelenti: eljovetel. Gondolata mér a paradicsomban fel-
merilt. A biinbe esett embernek Isten megigérte a szabadulast. Is-
tennek hala, az elsé kardcsony elérkezett. Az Atyaisten Fidval ajan-
dékozta meg a vilagot, ezzel is kifejezve az emberiség irdnt tandsi-
tott szeretetét, ahogy ezt egy gyonyord bibliai ige is kifejezi: ,Mert
ugy szerette Isten a vildgot, hogy egysziilott Fiat adta, hogy aki hisz
&benne, el ne vesszen, hanem 616k élete legyen’(Jan. ev. 3,16). Fon-
tos szdmunkra, hogy megértsiik, djragondoljuk, nem utolsésorban
éljink azzal a lehet8séggel, amelyet Isten szeretete ajindékoz a Fiu,
a Messids érkezésében.

Mert sajnos, kardcsonyra valé késziilédéstink megmaradhat csupan
a kiils6 formak kozott. Id8t és pénzt nem sajndlva arra térekedhetiink,
hogy karicsony estéjén a feldiszitett feny6fa arnyékdban szebbnél
szebb ajindékok zstfolédjanak. Amikor azt gondoljuk, hogy nagyon
gazdag a kardcsonyunk, lehet, hogy akkor a legszegényebb. Egymads
megajandékozdsa semmiképpen sem elitélendd. Gondolni egymasra,
szeretni egymdst s ezt tettekben is kifejezni mindenképpen nemes
gesztus. Nem is ez ellen szélok. De meg ne fosszuk magunkat attél az
ajandéktol, amelyet Isten tesz a fank ald.

A hitre jutott ember mdr birtokiban van annak a csodélatos isteni
ajandéknak, amely nem tdrgy, hanem személy, az emberré lett Isten. O
a Megvalto, az Ur Jézus Krisztus, akit évrdl évre jobban megismerve
egyre gazdagabb lehet a kardcsonyunk. Mindenekel8tt olyan békessé-
get ad, amilyet a vilig nem adhat. Félelmeink megsztinnek, a bintudat,
a bizonytalansig érzése helyett 6rom koltozik a sziviinkbe. A szeretet
naponként megujulé forrdsit adja, amely két irdnyban hat életiinkben.
Novekszik az Isten irdnt gyakorolt szeretetiink, és kiteljesedik ember-
tarsaink felé is. Gytimoleséz8en sok megbocsatast eredményez emberi
kapcsolatainkban, ez pedig rendkiviili energidkat szabadit fel.

Isten igéreteinek tarhdza kimerithetetlen eréforras. Lehetdségként ki-
nilkozik ez olyan helyzetekben, amikor valaki maga kiszkodik sajat
gyengeségeivel, testi vagy lelki akadalyoztatisaval, de akkor is, amikor
kornyezetében, csalddjaban talilkozik ilyen megprébaltatissal. En ma-
gam is ilyen helyzetben élek immar negyven éve. Virok és remélek. Ha-
zassagunkbdl sziiletett négy gyermekiink kozil ketten stlyos nehézsé-
gekkel kiizdenek. Ez benntinket is megprébal és kimerit. Fiaink nehe-
zen kommunikdlnak. Ritkdn sikertil révidke gondolatot kicserélnink.
Mint édesapdnak megvan az a természetes vigyam, hogy flaimmal ko-
moly dolgokrél beszélgessiink. Bizony mar negyven éve €l szivemben ez
a nagy varadalom. De tapldlom és ébren tartom. Viszont van egy hatal-
mas vigasztaldsom, amit &szintén hiszek és remélek. Majd odaat, amikor
oda megérkeziink, mindent bepétolhatunk. Rdcz Elemér
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akik segitenek

»,Orvosként az egész gyereket nézem”

Beszélgetes dr.

Kdlmdn Zséfia gyermekgyogydsz
f6orvos, orvos-jogdsz, c. egyetemi ta-
ndr, ird, az alternativ és augmentativ
kommunikdciénak (AAK) és egyik
médszerének, a Bliss-nyelvnek a ma-
gyarorszdgi meghonositéja, a Bliss
Alapitvany és a De juRe Alapitviny
létrehozoja. Munkdssdgdrol tobbszor
olvashattak lapunkban, hiszen tudd-
sdval az itteni silyosan, halmozottan
sériilt gyermekek életminéségének ja-
vitdsdhoz is hozzdjdrult.

On gyermekorvos. Az orvos gy6-
gyit. A fogyatékossdg azonban nem
betegség, hanem allapot. Miért kez-
dett el ezzel a teriilettel foglalkozni?

Az orvosi szakmaban épp az a jo és
érdekes, hogy onnan nagyon sok min-
den felé el lehet menni. Széles alaptd-
jékozottsagot ad, széles alaprdl lehet
indulni. Mi a férjemmel az egyetemen
csoporttirsak voltunk, 6 ugyanolyan
orvos, mint én vagyok. O elment az
orvostudomdny egyik végébe, és sejt-
kutaté lett. Azt is mondhatjuk, hogy
biokémikus, de minden kutatdsitdl azt
reméli, hogy az egyszer majd meg-
elézhet6vé tesz egy betegséget vagy
el6segitheti a gyogyulast. En ennek a
skaldnak a masik végén kétottem ki,
egy olyan teriileten, amelyen az orvos
szintén nem tud gydgyitani a sz6
klasszikus értelmében. Nem tud, mert
akkora a baj. Nem sikertlt az elsédle-
ges prevencid, a baj megelézése. Nem
sikertilt a mésodlagos prevencié sem,
hiszen mindenféle sz6rnyd marad-
véanyallapotok alakultak ki. Amit ten-
niink kell, az a harmadlagos prevencié:
megakaddlyozni a tovabbi dllapotrom-
last, és megprébalni ebbdl az allapot-
bél kihozni a maximumot. Ha a gyer-
meket meggydégyitani nem tudom is,
életmin@ségén tudok javitani, és a csa-
lidnak rengeteget tudok segiteni.
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Kalman Zsofaval

Amikor megvizsgilok egy gyereket,
orvosként az egész gyereket nézem. A
testét, a lelkét, a szocidlis kornyezetét, a
csalddjat, a testvéreit. Divatos széval
holisztikus a litismédom. Ha az anya

velem iil le beszélgetni, akkor nemcsak

arr6l esik sz6, hogy a gyermeknek mi-
lyen tipusi mozgéstejlesztés a legjobb,
hanem arrdl is, hogy mikor érdemes és
milyen szemészhez menni, hogyan le-
het riszoktatni a szemivegviselésre,
mit csindljunk akkor, hogyha nagyon
sovany, ha nagyon kovér, milyen segéd-
eszkozokkel tudunk segiteni. Korbeja-
rom az egész ember problémdjit, és
megprébdlom valami médon megol-
dani. S ebben nemcsak a szakorvosi
vizsgalatok vannak benne, hanem pél-
daul olyan aprésig is, hogy mondjuk,
ennek a gyereknek a gyiimolcslevébe
bele kellene tenni egy kanal mézet,
mert a méz j6l puhitja a székletet. Azt
gondolom, hogy az igazi gyermekor-
vos a gyermeket nézi, nem pedig a
gyermeknek egy »alkatrészét«.

Mikor taldlkozott el6szor fogyaté-
kos emberrel?

Amikor tudatosodott bennem,

hogy egy sériilt gyermek kicsit mds,

mint én, nem lehettem tobb 6tévesnél,
vagy még annyi sem, mert az anyukdm
Petd Andrasnak, a PetS Intézet alapi-
t6janak volt a harom els6 munkatdrsa
kozil az egyik. 1947-ben ott volt az
intézetalapitdsndl, és mivel Pet6 na-
gyon-nagyon szigori fénok volt, és
rettenctes mennyiséget kovetelt a
munkatdrsaitél, anyim, akinek abban
az id8ben két kicsike gyereke volt, ha
latni akart benniinket, akkor bevitt az
intézetbe. Betett az egyik csoportba,
ott a konduktorok rink huiztak egy
ugyanolyan kis pepita nadrdgot, ami-
lyen a tobbi gyereken volt, s mi bent
éltiink az ott laké gyerekekkel. Azt et-
tik, azokat a gyakorlatokat csinaltuk,
amiket 6k. Es amikor anyukam el-
ment az intézetbdl egy masik 4llasba,
mert nem tudott fizikailag megfelelni
annak, hogy napi 18 drit legyen bent,
mert kozben egyetemre jart, két kicsi
gyereke volt, meg a haztartis, a kap-
csolata akkor is megmaradt Pet6vel és
az intézettel. A csalidban viszont fo-
gyatékos személy nem volt, hala Isten-
nek, mert azt gondolom, hogy barki
barmit mond is, birhogyan prébalja is
szépiteni a dolgot, az egy csalidnak
nem hétkoznapi dolog, hanem nagy
fijdalom, ha egy gyermekkel sulyos és
tartés probléma van.

On a Bliss-nyelv magyarorszagi
meghonositéja. Hogyan kertilt vele
kapcsolatba?

Véletlendl. 1982-ben a férjem kuta-
téként kikeriilt Kanaddba, és mi a csa-
laddal vele mentiink. El6tte itthon dl-
lami gondozottakkal is foglalkoztam,
tobb bentlakisos intézetnek voltam a
nevelGotthoni orvosa, s az egyikben si-
ket, értelmileg enyhén akadalyozott
kisgyerekek voltak. Volt kozottik egy
nagyon furcsa, és mondtam, hogy visz-
szaadom a diplomdmat, ha ez a gyerek
siket. De nem beszélt. S mikor késziil-
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dr. Kdlman Zs6fia

tink Kanadiba, Pajor Andrds pszi-
choldgus, akivel a XII. kertileti nevelé-
si tandcsadéban egytitt dolgoztunk, és
véletlendl volt két beszédképtelen kli-
ensiink is, mondta, hogy 6 hallott va-
lamit, amivel nem beszél§ gyerekeket
lehet oktatni, nézzek utdna. Toronté-
ban éltink, és csak annyit tudtam,
hogy Bliss. A telefonkonyvben tall-
tam egy ilyet, hogy Bliss Intézet. El-
mentem oda, és amit elmondtak ne-
kem a Bliss-nyelvrél, abba azonnal be-
leszerettem. Lehetdséget kaptam rd,
hogy részt vegyek egy sziil6knek sz6l6
egynapos tdjékoztaté tanfolyamon.
Déobbenetes élmény volt: akkoriban
Magyarorszigon nem volt még divat
szil6ket képezni, beengedni &ket
szakmai korokbe, olyan informacickat
adni nekik, hogy megértsék, mit csi-
nalnak a szakemberek. Egyrészt elbid-
volt maga a Bliss-nyelv mint nyelvi
rendszer és gy6gypedagdgiai médszer,
masrészt az, ahogyan a sziilSkkel fog-
lalkoztak. Ahogy a sziil6k elmondtik,
milyen fontos, hogy a gyermekiik meg
tudjon szélalni, tudjon kommunikélni
veliik. Tanulmanyozhattam az intézet
konyvtarat, s mikor lattdk, hogy telje-
sen komolyan gondolom, meghivtak
egy rendes tanfolyamra, amelyet szak-
embereknek tartottak. Tankonyveket
is kaptam, le is vizsgdztam, nagyon jol.
Az igazgaténak elmondtam, hogy ezt
haza akarom vinni, és engedélyt kér-
tem rd, hogy a meglevd anyagokat ré-
szint lefordithassam, részint magyarra
adaptilhassam, elkészithessem a ma-
gyar nyelvi verziét.

Jellemezné a Bliss-nyelvet?

Grafikus jelképrendszer, amely fél-
uton van a képek és a betik kozott;
ugyanis nem mindenkit sikertl elve-
zetnink a betihasznalathoz. De aki
képekkel jél ki tudja fejezni magit, és
ez mir kevés neki, annak valé a Bliss-
nyelv, amely mint jelkép kicsit bonyo-
lultabb, mint a kép, grafikus dbra, de a
bettinél kevésbé bonyolult. Egy beti-
nél soha nem tudom logikusan elma-
gyarazni az illetének, hogy az a miért
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a, és ezt vagy azt a krikszkrakszot mi-
ért em-nek vagy zé-nek ejtem. A Bliss-
nyelvben minden egyes Bliss-jelkép-
nek megvan a maga logikus magyara-
zata. Az, akinek az absztrakciés képes-
ségével nehézségei vannak, és képtelen
a bettiket elsajatitani, gyakran konnye-
dén elsajatitja a Bliss-nyelvet.

Mit tart palyafutdsa legnagyobb si-
kerének?

Azt gondolom, hogy a Bliss Alapit-
vany létrehozdsa komoly és maradan-
dé érték. Miikodésének harminc éve
alatt az alapitviny nagyon sokat tett az
igen stlyosan, halmozottan sériilt em-
berek — akik régen egészségligyi ott-
honokban, elfekvéként éltek, akiket
soha nem oktattak, mert képezhetet-
lennek tartottik ket — belsé lehetGsé-
geinek megvaldsitisaért. Szemléletval-
tozdst is hozott. Sokkal emberszabd-
subb, emberkdzpontibb szemléletet
vitt be a gyégypedagdgidba, tehit a 1¢-
tét mindféleképpen sikerként kell el-
konyvelni. Es fontosak szimomra a
konyvek, amelyeket megirtam. Néme-
lyik nagyon sikeres, mast csak egy sz(-
kebb réteg tud haszndlni, de ugy gon-
dolom, hogy amikor én mdr rég nem
leszek a vilagon, azokbdl a konyvekbdl
még akkor is fognak tanulni.

2002-ben
Gyorggyel A Taigetoszt6l az esély-
egyenl8ségig cimiit, amely egyetemi
tankonyv lett, és az internetrdl is le-
tolthetd. Azéta eltelt 14 év. Tapasztal-
haté kedvezé irdanyba elmozdulds?

Nézépont kérdése. Ha 1995-hoz

viszonyitom, dsszevetem az akkori és

irta meg Konczei

a mostani allapotokat, azt hiszem,
hogy igen. Viszont épp most kaptam
levelet egy De juRe alapitvinybeli
munkatirsamtél. Tokéletesen elkese-
redett levelet irt arr6l, hogy itt semmi
nem valtozik, hogy a fogyatékos em-
bereket csak folosleges koloncnak te-
kintik, csupan arra jok, hogy unids
pénzeket lehessen szerezni altaluk.
Ha sziilgkkel beszélek, 8k is eléggé el

vannak keseredve, mert a dolgok nem

tgy alakultak, ahogy remélték. En
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ugy gondolom, hogy van viltozis. Az
embereknek a gondolkoddsmddja-
ban, székincsében mdr benne van az,
hogy akadalymentesség, esélyegyen-
18sités. Annak idején, mikor az elsd
demonstriciét tartottuk a belviros-
ban egy djonnan megnyilt vendéglé
elétt, mert nem volt akaddlymentes,
és nem tudtak bemenni kerekesszék-
kel, még egy osztogatott kis cédulin
magyardztuk, mi az, hogy akadily-
mentesség. Ma mar nem kellene osz-
togatni a cédulat, mert azért minden-
ki tudja, mit jelent. A tirsadalomnak
az attitidmodosuldsa mindig nagyon
lasst folyamat, és a nyugati orszagok
azért vannak sokkal elébbre, mint mi,
mert ott 20-30 évvel hamarabb kezd-
tek el dolgozni rajta. Ezt az el6nyt
nem lehet pillanatok alatt dtugrani,
viszont vannak nagyon jé modellje-
ink. Most mar lehet litni, hogy ha
egy tarsadalomban akaddlymentesség
van a fejekben és a szivekben, akkor
lesz a tereken is.

Egy misik, hidnyp6tlé konyve, a
Biénatks sziil6knek késziilt.

Négy kiadast €]t meg, és nyugodtan
lehetne egy 6todik is. Ezt szeretem a
legjobban valamennyi kényvem koziil,
pedig elég sokat irtam. Lehet, hogy
azért, mert errdl kaptam a legtobb po-
zitiv visszajelzést. Sziil6ktdl olyat,
hogy »jaj, Istenem, hogyha hamarabb
lett volna a kezemben, talin nem ko-
vetem el azt a sok csacsisdgot, amit el-
kovettem«. Egyébként mar a Bénatké
is kotelezé tankonyv egy csomé he-
lyen. Nagyon szeretem, és Ggy vettem
észre, hogy masok is. Most jelent meg
egy masik konyv, amely szintén szi-
18knek szdl. Ez jatszokonyv: azt mu-
tatja be, hogyan jitsszunk egy olyan
gyerekkel, aki nem tud jitszani, mert
nem mozog, nem beszél, holott a jaték
a gyereknek a miikodési médja. Bago-
tai Gyorgyi kollégandmmel irtuk, aki-
nek ezen a téren igen nagy tapasztala-
ta van.

A jogi teriiletre is specializalédott.
Ezt miért tartotta fontosnak?
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Lényegében 1983-t6l foglalkoztam
a Bliss-nyelvvel, és 1986-ban alakult
meg a Bliss Alapitviny. Tiz nagyon
kemény évet tettem bele, a szakanya-
gok létrehozasdba, a szakemberek ki-
képzésébe, a csalidok meggyd6zésébe,
amikor egyszer csak folkaptam a fe-
jem, és azt mondtam, hogy nézziink
mér koril, mire képezziik, minek ta-
nitjuk ezeket az embereket. Ugyanis
addigra mér sokan, akikkel gyerekként
kezdtink el foglalkozni, fiatal felnét-
tek lettek. Kortilnéztem, hogyan tud-
nak elhelyezkedni a tdrsadalomban.
Ugyanigy vonatkoznak rijuk a jog-
szabdlyok, mint barki masra? Szembe-
stiltem vele, hogy hidba tanitjuk meg
Sket akdrmilyen magas szinten kom-
munikalni, akkor is csak a négy fal ko-
z6tt €16, jaradékon, rokkantnyugdijon
teng8d6 emberek lesznek, mert a tr-
sadalom sem fizikailag, sem mordlisan
nem akadalymentes. Ahhoz, hogy fo-
gyatékos emberek megtaldljik a he-
lytiket benne, befogadé tdrsadalomra
van sziikség. Es elkezdett érdekelni a
jog: beiratkoztam a jogi egyetemre. A
véletlen ugy hozta, hogy egy amerikai,
togyatékos emberek jogaival foglalko-
z6 szervezet, a Disability Rights Ad-
vocates (DRA) jogi igazgatdja, Sid
Wolinsky koribban itt tolttt Ma-
gyarorszigon fél évet Fulbright-6sz-
tondijasként. Tanulmanyozta az aka-
ddlymentesség, az integracié és a szeg-
regici6 helyzetét, s valami rettenete-
sen csunya dolgokat talalt. Tobb tanul-
ményban is kozzétette tapasztalatait,
tobbek kozott az Esély c. folydiratban.
Ugy litta, hogy Magyarorszagon is
nagy sziikség lenne a sérilt emberek
jogait védd, hasonlé szervezetre, mint
a kaliforniai DRA. Ennek kerestek
igazgatét, elsGsorban jogdszt, de a jo-
gaszokat ez a teriilet nem nagyon ér-
dekelte, nincs benne pénz. Valaki en-
gem ajdnlott, és miutdn elég sokat be-
szélgettiink, azt mondtdk, hogy meg-
taldltak, aki kell nekik. fgy lettem az
1996-ban megalapitott De juRe Ala-

pitvany vezetdje, kuratériumi elndke,

és minél tobbet dolgoztunk, anndl
fontosabbnak éreztem azt, hogy a fo-
gyatékossdgot ne csak orvosi meg
gyogypedagdgiai, rehabiliticiés tech-
nolégiai szempontbdl kozelitsiik meg,
hanem a jog szempontjdbdl is.

Jelenleg mdr nem vezeti sem ezt,
sem a Bliss Alapitvanyt. Atadta a sta-
fétit a fiatalabbaknak?

2014 6sze 6ta mind a két alapit-
vanynak a vezetését dtadtam, de ne-
hogy azt higgye, hogy kénnyd volt.
Négy évembe keriilt, hogy a De juRe-t
hajlandé legyen valaki dtvenni, és bi-
zony a Bliss Alapitviny dtaddsa sem
volt zokkenémentes, rdaddsul min-
denki azzal a csacsi szoveggel jott,
hogy én tudom a legjobban csindlni.
Ez butasdg. Az a vezetd, aki nem ne-
veli ki az utédait, nagyon nagy rosszat
tesz azzal az intézménnyel. Az utédo-
kat ugy kell kinevelni, hogy az ember-
nek még legyen ideje segiteni. Itt va-
gyok, elérheté vagyok. Fontos, hogy
kérdezzenek. Nem az a tipust vezets
vagy alapité vagyok, aki goresosen ra-
gaszkodik hozza, hogy csak az a j6,
amit és ahogy én csindltam. Az élet, a
tarsadalom valtozik, az informatikai
tejlédés gyorsuldsa teljesen j vilagot
tr elénk, tehdt nyilvinval6an annak a
tuddsnak is viltoznia kell, amelyet
majd dtadok. De ha j6 alapokat, szak-
mailag s emberileg tisztességes viszo-
nyokat hagyok az utédokra, akkor ne-
kik is lesz mire épitkezniiik.

Taldltam az interneten egy kony-
vet, krimit, Kdlmdn Zséfia: A japin
kapcsolat cimmel. On a szerzé, vagy
egy névrokona?

Az én vagyok. Szeretek irni. Sose
tagadtam. Most tavasszal is irtam egy
novellaskotetet, tizenkét darabbdl 4llé
novellafizért. A viligon a legjobban
irni szeretek.

A krimiirdssal kikapcsolédott?

O, nagyon. Olyan jél szérakoztam,
mig irtam, hogy az csuda!

Mi az, amivel még pihenni tud?

A kertészkedés nagyon j6. Nagy

kertlink van, és ha kimegyek oda, hi-

dr. Kdlmén Zs6fia

rom-négy ora hosszat ugy elbiitykoré-
szek, hogy észre sem veszem. De ami
mindennél jobban kikapcsol, az az ol-
vasds: csak ugy falom a kényveket.

Hogyan fér bele ennyi minden az
idejébe?

Nyilvin ez egyéniségtdl és szemé-
lyiségtdl fiigg. El6szor is egészséges-
nek kell lenni, mert ha egészség van,
akkor minden lehetséges, még bol-
dog is lehet az ember. Ha nem figye-
link oda, ha talhajtjuk magunkat, fo-
lyamatos stresszben élink, a szerve-
zet elébb-utébb benyujtja a szamlit.
Mindemellett felneveltem két gyere-
ket, a linyom orvos, az Uppsalai
Egyetem Szocidlis Medicina tanszé-
kének professzora, a fiam nemzetko-
zi hir marionettm{ivész, aki nem-
csak eldadoként foglalkozik mario-
nettekkel, hanem alkalomadtin ok-
tatja is készitésiik és mozgatasuk for-
télyait, jelenleg épp a veszprémi Pan-
non Egyetem drdmapedagégia sza-
kos hallgatéinak tart kurzust. Sajat
maga faragja, festi, madzagolja a bab-
jait. A ruhdjukat én szoktam varrni,
és ez is nagy 6romet szerez nekem:
van egy szabds-varrds oklevelem is.
Amugy rendesen helytilltam a hd-
rom unoka mellett is, amikor kellett.
Ok, amikor kicsik voltak, nem is tud-
tak, hogy mi mindent csindlok az
életben. A legnagyobb dicséret, amit
t6lik kaptam, az volt, hogy »te vagy a
viligon a legjobb stté-t6z6-varrd
nagymama.

Nyilvin tele van tervekkel. Néha-
nyat megemlitene?

Ha csak sztiken a kévetkezd egy-
két évet nézziik, akkor elsésorban irni
és tanitani szeretnék. Meg kell irnom
azokat a konyveket, amelyeket én tu-
dok megirni, és dt kell adnom min-
dent, amit tudok, hogy akik megta-
nuljik, azok majd a sajat képiikre for-
maljik, s ahogyan az élet meg a vilg
véltozik, ugy tudjik rugalmasan alkal-
mazni a t6lem kapott tudast.

K6sz6n6m szépen a beszélgetést.

Toth Erika
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~Mindenki felel6s a sajat sorsaért”
Dr. Effner-Domonkos Etelka belgydgyasz

A zsigirdi alapiskoldt kovetSen a
galdntai magyar tannyelvii gimndzi-
umban érettségizett, Pozsonyban
szerzett orvosi diplomdt 1987-ben.
Nyolc évig dolgozott a galintai kor-
haz belgyégydszati osztdlyin, majd
el6sz6r mdsfél évig s rovid sziinet
utin még tizennégyig Németor-
szdgban praktizilt; ebb6l 9 évet ve-
zet6 pozicidban. Gazdag tapaszta-
latok birtokdban tavaly hazajott,
idén pedig belgyogydszati szakren-
delét nyitott a Komdromi jdrdsbeli
Gutén.

Mi vitte erre a pélydra? Volt a csa-
lddjukban orvos?

Nem volt, viszont hatéves korom-
ban komoly szivmiitéten estem it
Briinnben, és ez nyomot hagyhatott
bennem. A gimnédzium mdsodik osz-
tilya utin mér tudatosan késziiltem er-
re a palyara.

A gimndzium milyen alapokat
adott hozz4?

Biol6gidbdl és kémiabdl nagyon j6-
kat kaptunk, és mivel akkor még fizi-
kbl is felvételizni kellett, abbdl a vil-
lamosmérmndk batyim készitett fel. gy
aztin a felvételivel nem volt problé-
mam. Persze nekiink, akik magyar is-
kolabdl mentiink, az elsé két-harom
évben jéval tobbet kellett tanulnunk,
mint a tobbieknek, de ezt természetes-
nek tartottam. Az orvosin egyébként is
jol fejlett tldizmokra, szorgalomra, tii-
relemre és j6 konyvekre van sziikség. A
szlovik jegyzetek és tankonyvek sze-
rintem akkoriban csapnivaléak voltak.
Szileimnek koszonhetSen Budapest-
161 hoztam a nagyon j6 szinvonald ma-
gyar konyveket, s el6sz6r mindig ma-
gyarul tanultam meg az anyagot, hogy
megértsem, csak utina a szlovik vagy a
cseh konyvekbdl.

Milyen volt a gyakorlati képzés?
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A harmadik évfolyamtél kezdve
volt gyakorlati oktatds az egyetemi kli-
nikakon, kiilénb6z6 szaktantargyakbol

kiilonboz6é szinvonalon. Ami nekem

nagyon fontos lett késébb, belgy6gya-
szatra a kramdrei kérhdzba jartunk Jan
Gvozdjik professzor tr Kklinikdjira.
Mig élek, hilas leszek ezért. Fantaszti-
kus személyiség volt, igazi egyéniség,
valédi ORVOS, csupa nagybettivel. A
szdmitogépes felszereltség viszont ka-
tasztrofalis volt. Valédi gyakorlati ta-
pasztalatokat aztdn a galintai kérhdz
belgydgydszati osztilyin szereztem
Olasz Istvan f6orvos Gr mellett. Ren-
geteget tanultam téle, 6 faragott bel6-
lem belgydgyiszt.

Egyetemi tandra hatdsdra valasz-
totta a belgyégydszatot?

Eredetileg plasztikai sebész szeret-
tem volna lenni, és olyan szerencsém
volt, hogy a masodik évfolyam utin a
kotelez8 nyéri névéri gyakorlatra — ak-
kor ilyen is volt — éppen a plasztikai se-
bészetre osztottak be. Oridsi élmény
volt. Nagyon tetszett a klinika légkore,
a munka. Mdsodéves koromban azon-
ban édesapdm viszonylag fiatalon szé-
liitést kapott, és szerettem volna a szii-

leim kozelében maradni, ezt pedig

plasztikai sebészként nem tehettem
volna meg; plasztikai sebészet csak Po-
zsonyban és Kassan volt. Igy a belgys-
gyaszatot vélasztottam, mert tudtam,
hogy azzal akarhol el lehet helyezked-
ni. Ebben Gvozdjik professzor tr va-
l6ban nagy hatéssal volt rdm, 6 szeret-
tette meg veliink ezt a szép és szerted-
gaz6 szakot.

1987-ben, amikor odakeriltem, a
galantai jarasi kérhdz nagyon j6 szin-
vonald volt. Olasz féorvos trnak héla,
jol elsajatitottam a komplex diagnosz-
tikai eljarst, és mi mindig az embert
néztitk: nem a laboratériumi eredmé-
nyeket kezeltiik, hanem a beteget. Na-
gyon j6 iskola volt.

Mi vonzotta Németorszagba?

A misodik belgyégyaszati szakvizs-
gam utin mdr nem elégitett ki ez a
munka. Véletlenil megtudtam, hogy
egy csehszlovik-német dllamkozi
szerz6dés alapjan évi 400 un. vendég-
munkds mehet ki Németorszdgba leg-
teljebb masfél évre. Nem volt egyszeri
munkavéllalasi engedélyt kapni, de
Eszak-Németorszigban €6 ismer6se-
ink segitettek benne, és 1995-ben ki-
mentem Hannoverbe. Akkoriban még
nagyon nehéz volt ott orvosi dlldst ta-
lalni, de szerencsém volt. Egy nagy
kardiolégiai rendeld allashirdetésére
jelentkeztem, és felvettek. Kivalé szak-
tudast f6nokiink volt — bar emberileg
nehezen elviselhetd alak —, nagyon so-
kat lehetett téle tanulni. Ott tanultam
meg rendelében dolgozni, ami kilon-
bozik a kérhazi munkatél. Masfél év
elteltével visszajottem Galdntara, két és
tél évig maradtam, de mivel kozben
térjhez mentem, és a férjem német
volt, 2000-ben visszamentem. Hanno-
vert8l 75 kilométerre egy Bad
Pyrmont nevii viroska sziv- és érrend-
szeri betegségekkel foglalkozd szakkli-
nikdjan kaptam dlldst, és ott is marad-
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tam 12 évig. Az dlldsinterjun a fSorvos
megkérdezte, hogy honnan jéttem, s
mikor mondtam, hogy Galdntardl, f6l-
csillant a szeme, hogy ismeri: Kodély
Zoltin, Galdntai tincok... Mikozben
a legtobb északnémet azt sem tudja,
hol van Szlovikia. Ez azonnal megala-
pozta a j6 kapcsolatunkat. Rengeteget
tanultam t8le. Mdig litogatjuk egy-
mist, a feleségével is nagyon joban va-
gyok.

Mi volt mds, mint itthon? Voltak-e
nehézségek?

Egészen méasképp miikodott a rend-
szer. A galantai kérhazban csapatban
dolgoztunk, volt kit6] megkérdezni, ha
esetleg bizonytalan voltam, és az utolsé
sz6t a f6orvos mondta ki akkor is, ha
egyébként hagyott benniinket teljesen
szabadon dolgozni. Németorszigban
o6ndlléan, hatékonyan és gyorsan kellett
dolgozni, ezt nekem is meg kellett ta-
nulnom. Szamitégép készitette el az
orvosok napi programjit 8-t61 16.30-ig
percre beosztva, mert a betegnek is
megvolt a sajit programja, tehdt ha na-
lam elakadt, akkor az egész, 6rami-
pontossiggal miik6dé rendszerben
megdllt egy fogaskerék, s a tobbi sem
tudott forogni. Nehéz volt, de nagyon
hasznos. A klinikin az djdonsigokat
miar 15-20 évvel azel6tt alkalmaztik,
hogy hozzink elkeriiltek. KételezGen
jartunk tovabbképzésekre, és mivel mi
a masodik legnagyobb német beteg-
biztosité, a Deutsche Angestellten
Krankenkasse klinikdja voltunk, az fi-
zette nekink a tovabbképzéseket.
Evente négy-6t kongresszuson is részt
vettiink, a viros orvosi egyesiletének
szervezésében pedig minden héten volt
tovabbképzés kiilonbozé témdkban.

A Klinikdn sokféle sziv- és érrend-
szeri betegségben szenvedGSket kezel-
tink. Szivmitétek utdn 6t-hét nap-
pal korai rehabiliticiéra jottek hoz-
zdnk a betegek Németorszdg egész
tertiletérsl, tobbek kozott perzsik,
arabok, amerikaiak... s dgymond, mi
allitottuk Sket talpra. 2003-ban sziv-

sebészeti korai rehabiliticiés osztilyt
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is nyitottunk, amelynek én lettem a
vezetd orvosa.

Mi volt az oka, hogy végiil hazajott?

Tizenkét évig dolgoztam ezen a kli-
nikin, utina két hénap hijin két évet
egy specidlis, pszichoszomatikus klini-
kén, ahol még sok tjat tanultam. Mivel
azonban idékozben elveszitettem a
sziileimet, férjem is meghalt, a szivem
azt mondta, hogy valahol otthon kell
lenni. Allandé honvagyam volt, sose
tudtam teljesen elszakadni a szil6fol-
demtdl. Nagyon halds vagyok valasz-
tott hazdmnak — hiszen nemcsak ma-
gyar, hanem német dlampolgar is va-
gyok — azért, amit ott kaptam: megbe-
cstilést a munkdmért, a szakmai tudédso-
mért, s ez nemcsak pénzt jelent, hanem
dicséretet, motivaciot, el6léptetést is.
Németorszdg nekem nagyon sokat
adott: bardtokat, az igazi toleranciit is
ott tanultam meg, a massig irinti nyi-
tottsigot. Megtapasztaltam, hogy mi-
lyen olyan orszdgban élni, ahol a rend-
szer miikodik, értem van, és én megbi-
zom benne. Ez Gj dolog volt szimom-
ra, és nagy élmény. De megmaradtam
magyarnak. Mindig tudtam, hogy én
egy kis falubdl szirmazé reformatus
magyar vagyok, akinek a gyokerei
mindig nagyon fontosak voltak. Nem
bantam meg, hogy hazajéttem, de oda
is mindig 6rommel megyek vissza.

Az itteni lakossdg betegebb, mint a
német?

Amennyire meg tudom itélni, saj-
nos, igen. Rosszabb egészségi allapot-
ban vagyunk. Nem éliink olyan tuda-
tosan, van benniink egy adag fataliz-
mus, hogy ugyis mindegy, igysem tu-
dom befolyésolni, mi lesz velem. Pe-
dig sok mindent tudndnk befolyasol-
ni. Lehet, hogy a németek mentalit-
sabdl ered, hogy ha az ember elma-
gyardzza nekik, mit miért kell tenni,
és mar a bizalmukba fogadtik, megte-
szik. Més az egészségtudatuk. En az
egykori nyugatnémet teriileten vol-
tam, és ott a demokracidnak régebbi
hagyoménya van, az emberek tudjdk,

hogy maguk is felelgsek az életiikért.

Nincs az a mentalitis, hogy a partunk
majd megmondja, mit gondoljak, mit
csindljak, mit egyek, hol lakjak: min-
denki felel6s a sajit sorsaért. Ez kive-
tit6dik az egészségiigyre is. Es az 4l-
lam nagyon jé felviligosité munkat
végez. A kozszolgalati televizid, ridié
érthetGen, interaktiv megolddsokkal
prébdlja az embereknek megmagya-
razni, hogy miért kell mozogni, odafi-
gyelni, mit egyink, mire vigyazzunk.
De a fiatalabb nemzedék mar nalunk
is sokkal tudatosabban él, vigyiz az
egészségére, sokaknal fontos a meg-
elézés, tudatosul benniik, hogy nem
elég a tiizet oltani, amikor mar ég a
tetd, hanem a megel6zésre kell a
hangsulyt helyezni.

Itthon aztin nagy fiba vdgta a fej-
széjét. Belgyogydszati magdnszakren-
del6t nyitott Gutdn.

Volt egy dlmom legaldbb husz éve,
hogy szeretnék ilyen rendel6t nyitni.
Mostanra jott el az ideje. Egészségbiz-
tositéval nincs kapcsolatunk, és nem
szeretnék a jovében sem. Ki van téve az
arjegyz€ék, a betegek megfizetik az
egyes szolgdltatisok, vizsgdlatok dijat.
Komplex belgydgydszati kivizsgaldst,
kardiolégiai diagnosztikat: szivultra-
hang-vizsgilatot, 24 éris EKG-t, 24
6rds vérnyomdsmérést, terheléses
EKG-t végziink. Rendelénk az Okté-
ber tér 22. szam alatt taldlhaté. El6-
jegyzéseket a 035/6421652-es telefon-
szamon fogadunk.

Mi az a plusz, amit ebben a rende-
16ben megkap a beteg?

Azt, ami ma mér egyébként hidny-
cikk: id6t és odafigyelést. Csak rd fi-
gyelek, nem veszem fel a mobilt, nincs
is bekapcsolva. Csodalom a kollégdkat,
akik olyan rendelében dolgoznak, ahol
10-20-30 beteg vér a sordra, s nekik
villimgyorsan leletet kell irniuk. Né-
metorszagban egy betegre ultrahangos
vizsgalattal egylitt méasfél ora jutott. Ez
a standard. Amig a beteg nilam van,
kell, hogy érezze, hogy nekem & a leg-
fontosabb.

TE.
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Eletut-tamogaté
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palyaorientacios lehetdségek sajatos nevelési
igenyU fiatalok és fogyatékossaggal elo
felndttek szamara Magyarorszagon

1.1ész

Sajdtos nevelési igény, fogyatékossdg

és munkaerdpiaci boldogulds

Magyarorszagon a 2011. évi népszamldldsi adatok sze-
rint a fogyatékos személyek iskolai végzettsége sokkal ala-
csonyabb a népesség egészénél. A nyolcadik évfolyamnal
alacsonyabb végzettségliek arinya 20 szdzalék, tovabbi
egyharmaduk csupdn a nyolcadik évfolyamot fejezte be.
Szakmdja 17, érettségije 19, felséfoku végzettsége pedig 9
szdzalékuknak van. A fogyatékos személyek csupdn 14 sz4-
zaléka volt foglalkoztatott, mig a teljes népességben a fog-
lalkoztatottak ardnya 46 szdzalék. (Tausz és mtsai, 2015)

Az Egészségugyi Vilagszervezet és a Vildgbank jelentése
szerint (2011) a sajitos nevelési igényt (a tovdbbiakban:
SNI) gyermekek és fiatalok szdmdra kulcsfontossig, hogy
megfelel6 mindségl és egymasra épils oktatasi, palyaori-
enticios és foglalkozdsi rehabiliticids szolgiltatdsokat ve-
hessenek igénybe. Ez egyrészt személyes kiteljesedéstiket és
jollétiiket befolydsolhatja, mésrészt pedig sikeres munkae-
répiaci boldoguldsukat is.

Tanulmanyunkban ennek alapjin azokat az dltalunk is-
mert szolgdltatdsi és szakmddszertani kereteket, eszk6z6-
ket mutatjuk be, elsGsorban a palyaorienticié tertletérdl,
amelyek segitségével az SNI fiatalok és fogyatékos felnét-
tek sikeres életatja timogathatd. Elsédleges célunk az vele,
hogy interdiszciplindris diskurzust inditsunk, és felhivjuk a
figyelmet ennek a szaktertiletnek a fontossigdra, a benne
rejl6 kutatds-fejlesztési és innovicids lehetSségekre.

Elettt-timogaté palyaorientdcié

a tarsadalmi inkliziéért

Szildgyi Klira (2007) szerint az oktatisi rendszerben el-
sajatitott ismeretek és kompetencidk, majd a hatékony
munkavillalds k6zott a palyavalasztas, az életpalya-tanacsa-
dds képezheti a hidat. A pélyaorienticié tartalmat tekintve
tobb tudomanyteriiletet (pszicholdgia, kozgazdasig, jog,
munkatudomédny stb.) 6lel fel, és olyan folyamatként defi-
nidlhat6, amely a tandcskérd egyéni igényeinek figyelembe-
vételével segit a megfelel6 palya, szakma kivélasztisiban a
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lehetd legszélesebb informaciényujtds révén. A palyaorien-
tcids, életut-timogaté tandcsadds az Gnismeret, a palyais-
meret és a munkaerGpiaci ismeretek teriiletének kozos at-
gondolasival valhat sikeres, hatékony folyamatta.

Borbély-Pecze és munkatirsai az életit-timogaté palyao-
rientaciét a korabbi magyarorszagi értelmezést tovabbgon-
dolva olyan hosszu tiva folyamatként definidljak, amely az
egész életen it tart tanuldst kiegészitve timogatja az dllam-
polgarokat abban, hogy ,képessé vdljanak az ket érintd vilto-
zdsok elviselésére, megértésére &5 megfelels kezelésére. A jol miiki-
do pdlyaorientdcic mint pedagdgiai, tandcsaddsi tevékenység-
rendszer és mint tarsadalmi tamogatd rendszer segit fenntartani
az egyénnek a vdltozdsra vald nyitottsdgdt, & megtanitja a vdl-
toxds kezdeményezésere, kezelésére, sajdt palyafutdsinak irdnyi-
tdsdra (careering), a vdltozdsokkal jird bizonytalansag elviselé-
sére, és biztositja az egyének szamdra a dontésekhez, a viltozdsok
kezeléséhez sziikséges informdcickat, tandcsaddst, segitd szolgdlta-
tdsokat.” (Borbély-Pecze, Gyongyosi, Juhdsz, 2013, 35. o)

Kiemelik, hogy ez a folyamat nemcsak az egyének szi-
méra fontos iskolai, munkaerdpiaci karrierjiik sikere vagy
kudarcai miatt, hanem tirsadalmi szempontbdl is, hiszen
komoly huméneréforrs-veszteséghez vezethet a munka-
végzéshez nem megfeleld kompetenciakkal rendelkezd, ne-
hezen foglalkoztathaté munkavallalék nagy tomegi meg-
jelenése. (Borbély-Pecze és mtsai, 2013)

A szerzdk a sikeres életit-timogaté palyaorientdci6 ré-
szének tekintik az életpalya-épitési kompetencidk fejleszté-
sét, a szlikséges informdcidszolgaltatds és a palyatanicsadds
hozzaférhetévé tételét. (Borbély-Pecze és mtsai, 2013)

Az Eurépai Bizottsig dltal tavaly megjelentetett Oktatd-
si és Képzési Monitor 2015 cim( dokumentum ezeknek a
jol tervezett, komplex és magas mindségl szolgaltatisok-
nak az elérhet8ségét a hatranyos helyzetd, igy az SNI fiata-
lok és fogyatékos felnéttek esetében kilonésen fontosnak
taldlja, hogy aktiv, lthaté szerepléként jelenhessenek meg
a (nyilt) munkaerdpiacon. (European Commission, 2015)

A kovetkezdkben azt tekintjiik 4t, hogy 2016-ban Ma-
gyarorszdgon milyen keretek kozt érhetSk el az életut-ta-
mogaté palyaorientacié szolgaltatisi elemei — elméletben és
gyakorlatban — az SNI fiatalok és fogyatékos felnéttek sza-

méra a Borbély-Pecze és mtsai altal vizolt értelmezést ala-

pul véve.
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Szakpolitikai és jogszabilyi keretek

A fogyatékossagiigyi szakpolitikai kereteket, melyek
megerdsitik a szaktertilet jelent8ségét, a fogyatékossiggal
€16 személyek jogairdl sz6l6 egyezmény és a hozza kapcso-
16d6 Fakultativ Jegyz6konyv kihirdetésérsl sz6lé 2007. évi
XCIL térvény (27. cikk), a fogyatékos személyek jogairdl és
esélyegyenlGségiik biztositisardl szolo, 1998. évi XXVI.
torvény (13. és 15. §), tovibbd az Orszagos Fogyatékossag-
tgyi Programrél (2015-2025.) sz6l6, 15/2015. (IV. 7.)
OGY-hatdrozat (3.2, 3.3 és 3.5 tertiletek) s a végrehajtasrol
sz6l6, 1653/2015. (IX. 14.) korményhatirozat (3.9-es,
3.10-es és 3.15-6s sz. intézkedés) adja.

A nemzeti koznevelésrdl szol6, 2011. évi CXC. torvény a
pedagégusok alapvetd feladataként nevesiti minden tanuld,
koztiik a kiemelt figyelmet igényld, SNI fiatalok palyaori-
enticidjat, aktiv szakmai életitra torténé felkészitését, a fo-
lyamat irdnyitdsit. A torvény tovabba a kéznevelés intéz-
ményrendszerében az osztilyfénoki feladatok, illetve az
Eletvitel és gyakorlat tanegység kereteiben irja el6 a pélya-
vélasztishoz sziikséges ismeretek dtaddsit, s a pedagdgiai
szakszolgdlatok tevékenységi korébe rendeli a tovabbtanu-
las, palyavilasztis timogatasat!.

A szakképzésrol sz616, 2011. évi CLXXXVIL. térvény az
életpalya-tandcsadds (pélyaorienticié) fogalmdn a tandcs-
kér6 képességének, személyiségének és a munkaerSpiaci
igényeknek megfelel$ palyaterv kialakitisiban és megvals-
sitdsdban valé kézremiikodést érti, amelynek keretében a
tandcskérd segitséget kap a palyavalasztishoz vagy a palya-
modositashoz. Az SNI fiatalok szdméra az Orszagos Kép-
zési Jegyzékben szerepld foglalkozasok koziil fogyatékos-
sagspecifikus adapticick torténtek. Magyarorszdgon min-
den fiatal két szakképesitést szerezhet ingyenesen.

A nemzeti felsGoktatasrdl szol6, 2011. évi CCIV. torvény
értelmében minden felsGoktatasi intézmény koteles biztosita-
ni hallgatéi szdmdra a tananyagokhoz, az oktatis sordn szik-
séges informéciokhoz valé teljes kort hozzaférést. Az intéz-
mények tdjékoztat és tandcsadé rendszeriikkel kotelesek se-
giteni a specidlis sziikségletd hallgatok beilleszkedését és els-
rehaladdsat, tovibbd segitséget nydjtani a karriertervezésben.

Az egész életen dt tarté tanulds szakpolitikdjanak ke-
retstratégidja a 2014/2020 kozotti id8szakra cimd doku-
mentum is a munkaerdpiacrél hossza tdvon kiszoruld sze-
mélyek (igy célesoportunk tagjai) foglalkoztathatésiganak
javitisa és munkaerdpiaci integracidjuk timogatdsa végett
egyik fontos fejlesztési tertiletként definidlja a palyaorien-
tacids szolgaltatisok mindségének és elérhetdségének javi-
tasat. (EMMI, 2014)

A szakpolitikak és jogszabalyok gyakorlati megvaldsuld-
sa azonban kérdéseket vet fel. Rendelkezésre dllnak-e azok
a szakemberek és szolgaltatok, akik a megfelel kompeten-

ciafejlesztést, informdciéatadast és tandcsaddst végzik ezen
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a specidlis tertleten (ideértve a gydgypedagégiai és a
mainstream ellitérendszert, valamint a képzések és a mun-
kaerépiac kozotti dtvezetést)? Ismerik-e az iskolai szakem-
berek a (nyilt) munkaerdpiac iratlan és irott szabalyait, nor-
miit? Tudjak-e hogyan gondolkodik az a munkaltatéi ol-
dal, ahova a tudds, ismeretek, képességek és motivicié bir-
tokaban a fiatalok és felnéttek szeretnének beilleszkedni?
(Varginé, 2008; Szekeres, 2014; Henczi, 2011)

Szells és mtsai kutatisa (2015) szerint rendszerszert és
egységes mindségl szolgaltatisok elérhetdségérdl nem be-
szélhetiink; igy a mozaikszerten elérhetd fejlesztések ered-
ményeinek megismerése és a szolgdltatdsi halé jovébeli ki-
épitése igen fontos.

Cikkiink mésodik részében ezek kozil a magyarorszagi
gyakorlati tapasztalatok kozil mutatjuk be azokat, amelyek
akar a mainstream pedagdgiai munka, akar a gyégypedagdgia
tertiletén kiindulépontul szolgdlhatnak a fejlesztémunkahoz.

132/2012. (X. 8.) EMMI-rendelet a Sajitos nevelési igény(
gyermekek 6vodai nevelése irdnyelvének és a Sajitos nevelési

igény( tanul6k iskolai oktatdsa irdnyelvének kiaddsdrél

Cserti-Szauer Csilla, tandrsegéd, ELTE BGGYK Altald-
nos Gydgypedagagiai Intézet és ELTE PPK Neveléstudomd-
nyi Doktori Iskola (szauer.csilla@barczi.elte.hu)

Galambos Katalin, tandrsegéd, ELTE BGGYK
Gyagypedagogiai Modszertani é Rebabilitacios Intézet és
ELTE PPK Neveléstudomdnyi Doktori Iskola
(galambos.katalin@barczi.elte.hu)

dr. habil. Papp Gabriella, foiskolai tandr, ELTE BGGYK
Gydgypedagogiai Modszertani és Rehabilitdcios Intézet
(gpapp@barczi.elte.bu)
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Sérult gyermek/felnétt a csaladban -
hogyan tovabb? 2.

Mint ahogyan el6z6 szamunkban beszdmoltunk réla,
a Carissimi Nonprofit Alap szervezésében szeptember-
ben sziil6k és szakemberek jottek 6ssze Galdntan, hogy
kozosen gondolkodjanak el azon, hogyan lehetne az
olyan csalddok terhein konnyiteni, ahol sériilt gyermeket
nevelnek, és mit kellene tenniiik, hogy biztonsigban
tudjdk a mdr felnSttkord gyermekiiket, ha a csaldd vala-
milyen okbdl megsziinne 1étezni.

A szakmai tandcskozds résztvevsi Cséfalvay Agnes, a
dunaszerdahelyi Ertelmi Sériilteket Segité Tarsulas el-
noke, sziil6, Gdl Vera pozsonyi gyermekpszicholégus,
Madarisz Ildiké, a naponta bejiré klienseknek szocid-
lis szolgdltatast nydjté szenci Nefelejcs Haz igazgato-

helyettese, Nagy Anita, az Ersekfljvéri Regionilis Ok- |

tatdsi és Szocidlis Kézpont igazgatéja, Németh Gabri-
ella, Pozsony megye alelnéke, szocidlpolitikus, Olgyay
Hajnalka sziil6, Pék Anna, a galantai Ertelmi Sériilte-
ket Segits Tarsulds elnoke, sziil6, Rédcz Joldn, a marcel-
hazi Keskeny Ut csoport vezetdje, sziil6 és Vyboch Ka-
talin pszicholégus, a dunaszerdahelyi gyermekotthon
ny. igazgatdja voltak.

Az édesanydk egybehangzéan elmondtik, hogy gyer-
mekik sziiletésekor elvetették az intézeti elhelyezés lehe-
t6ségét, és azt sem tartjdk elfogadhaténak, hogy ha eljon
az az id6, amikor médr nem tudnak réla gondoskodni,
nagy létszamu, bennlakdsos szocidlis otthonba keriljon.
Ezért a talilkozok folytatédni fognak mindaddig, amig
megnyugtaté megoldist nem talilnak. Az aldbbiakban a

megbeszélés néhany tovabbi mozzanatit idézziik fol.

Csaldd — érzelmi biztonsdg

Cséfalvay Agnes lanya, Agi jelenleg hetes intézményt
latogat: ,Senki se vegye gy, hogy Agit eldobtam ma-
gamtél. En inkabb modern asszisztensként miikodtem
mellette, az igényeihez igazodtam: oda mentiink, ahové
éppen akart, és mir nem elégitette ki, hogy eljart a klub-
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ba, a napkozi otthonba. Ezt a lehetdséget 6 kereste maga-
nak, s6t az intézetet is & valasztotta ki. Id6kozben az is ki-
deriilt, hogy nem akar végleg ott maradni. Dolgozni sze-
retne. Elvégezte az iskolit, életrajzot is tud irni, és azt kér-
dezi, hogy miért nem dolgozhat.

En nem voltam olyan szerencsés helyzetben, mint An-
na, nem tudtam mellette dolgozni. Csak igy voltam képes
megoldani a hét orvost és 12 éves kordig a napi 6t tornit.
Es nem is jutott volna el arra a szintre, ahol most van.

Majd 6tvenévesen vége lett a férjemmel valé kapcsolat-
nak, munkdba kellett dllnom. Es azt is megtanultam, hogy

Balrél: Németh Gabriella, Vyboch Katalin, Cséfalvay Agnes,
Olgyay Hajnalka, Rdcz Joldn; jobbrdl: Gdl Vera, Nagy Anita,
Pék Anna, Madardsz Ildiké

nem bizhatom a gyerekem az egészséges testvérére. 15 évi
harc utdn jutottam erre a felismerésre. A Matulay Intézet
egyik vezetGje mondta nekem egyszer, hogy az egészséges
testvér még elbirhatja a gyereket, ha mér nem leszek, de a
tirsa nem. Hédrman is keriltek hozzdjuk, miutin az
egészséges testvérnek tonkrement a hdzassaga. Ilyet egyi-
kiink sem akarhat, ezért mas megoldast kell keresniink.”
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Vyboch Katalin: , Azt az érzelmi biztonsdgot, amelyet a
csaldd nyujt, senki mas nem tudja megadni ezeknek a
gyerekeknek és fiataloknak. A biztonsdgnak, az dllandé-
signak és az érzelmi kotddésnek nagyon fontos szerepe
van az életinkben. Ezért tiinik egészen idedlisnak az a
kombindcié, amelyet Cséfalvay Agnesék vélasztottak.
Megvan Agika szimara az érzelmi biztonsig, hiszen a
hétvégéken otthon van, ott feltolt6dik. Es megvan a szo-
cidlis stimuldci6 is abban a kozosségben, ahol jelenleg €L
Van ott szerepe, azt is megélheti. Ott nem gyerek a csa-
ladban, hanem teljesen mds szerepeket tolt be. Lehet se-
gitd vagy akdr sztdr is, aki a legjobban fest, a legjobban
csindl valamit. Ezek a szerepek nagyon fontosak, ha nem
tudjuk munkaval értékelni a tuddsat és a képességeit. De
az érzelmi biztonsagot csak a csaldd adja. Sok szil6 ezért
nem képes a gyerekét intézetbe adni. Az anya intuitivan
megérzi, hogy nem az a fontosabb, mennyire stimuldljdk,
vagy van-e mellette gyégypedagégus, hanem hogy »én
vagyok mellette, itt vagyok neki, s mér a szemébdl ki tu-
dom olvasni a kivansagit akkor is, ha nem tud beszélni«.
Amellett, hogy ez a legolcsébb megoldas, a legjobb is. So-
kan gy képzelik, hogy némelyik annyira sérilt, hogy
nem érez semmit. £z nem igy van. Ha az értelmi képes-
ségei gyengébbek, az érzelmei anndl erésebbek lehetnek,
megmarad az alapvetd, elemi kotédés, mint a csecsemdk-
nél. Sok intézetben jirtam, de olyat még nem lattam,
hogy a gyereknek mindegy lett volna, még ha dgyhoz ké-
tott is, hogy ott van-e, vagy otthon.”

Védett munkahely vagy nyilt munkaerépiac

Németh Gabriella: ,Szeretetet — j6 esetben — minden
gyermek kap a csalddban, de a sériiltnek a helyzete sé-
riltsége miatt alapvetSen mds. Nem szabad ugy tekinte-
ni rdjuk, hogy a szeretet mindent kompenzil, hiszen ne-
kik is vannak sajat igényeik. Agi lanya is eljutott oda, hogy
»igen, szeretnek a csalddban, de nekem vannak elvardsa-
im, amelyek a bels6 nyugalmamhoz és békémhez sziiksé-
gesek«. Ezért akart intézetbe menni, ahol talin lehet8ség
nyilik mas életmindség elérésére. Megfelel6 megolddsnak
tinik a tAmogatott lakhatdst nyudjt6 lakéotthon, ahol — ha
lehet6ség van munkat is vallalni — a sériilt fiatal agy érzi,
fontos, sziikség van rd. Abban volna a legnagyobb sziiksé-
gilik segitségre, hogy a sérilltségiikh6z mérten megfelels
munkit taldljanak. Pozsony megyében jelenleg hat laké-
otthon mikodik. Az ott éléknek segitéik vannak. Kez-
detben ezek a fiatalok nem dolgoztak, de igyekeztek
megfézni maguknak. Miutdn a szocidlis munkasok fog-
lalkoztak veliik, tobben eljutottak olyan szintre, hogy
munkit talaltak a nyilt munkaerpiacon. Példdul aruhaz-
lincoknal drut raknak ki. Es érezhetik, hogy réjuk is sziik-

ség van.
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Tavaly 8sszel részt vettem egy nemzetkozi konferenci-
dn, ahol a fejlettebb szocidlis rendszerd orszdgokbdl, Da-
nidbol, Hollandidbdl val el6ad6k elmondtak, hogy naluk
mér nem védett mihelyek és munkahelyek kialakitdsa a
cél, hanem arra torekszenek, hogy a sériilt fiatalokat is a
nyilt munkaerépiacon helyezzék el. Ennek azonban dlla-
mi segitséggel meg kell teremteni a feltételeit, akar olyan
dron is, hogy aki hajlandé ilyen munkahelyeket létrehoz-
ni, nagyobb timogatdst kapjon, mint kordbban, mert saj-
nos, ndlunk ez még nincs megoldva. A husznal t6bb al-
kalmazottat foglalkoztaté cégeknek torvényi kotelessé-
gilik volna fogyatékossiggal €16 embereket alkalmazni, de
sokuk inkdbb befizeti az dllamkasszdba azt a nevetségesen
kis 6sszegl jarulékot, amellyel ezt kivdlthatja. Mds meg-
oldis kellene: kompenzalni azt a kiesést, amely abbdl
adédik, hogy a fogyatékossiggal €16 munkavallalé nem
mindig képes olyan teljesitményt nyujtani, mint a masik.
Akkor szivesebben alkalmazndnak sériiltet.”

Pék Anna aggodalmdnak adott hangot: ,Igen dm, de
ezeken a munkahelyeken nem minden sérilt tud helyt-
dllni. Van, aki nem tud egyediil kozlekedni, vagy nem ké-
pes 6ndllé munkavégzésre. En a védett mdhelyt vagy
munkahelyet litom megolddsnak.”

»Keressiik a megolddst”

Nagy Anita tobb mint két évtizedes tapasztalatit osztot-
ta meg a hallgatésaggal: , Teljes mértékben egyetértek Né-
meth Gabrielldval, és mindig ott él bennem a remény, hogy
valamikor eljutunk arra a szintre, ahol most D4nidban van-
nak, mert valahol belil érezziik, hogy az a normalis.

Intézménytink 18 éve mikodik. Szocidlis intézmény-
ként kezdtiik, volt hetes otthonunk és napkozi foglalkoz-
taténk. El6tte hiarom évig specidlis iskoldban voltam
gyogypedagégus, és azok miatt az okok miatt mentem el,
amelyek az el6bb elhangzottak a specidlis iskoldkrdl (lisd
Carissimi 2016/5.,16.0.), mert nem éreztem azt, hogy ott
fejlédni tudnék. Szerettem volna, de gitoltak benne, mert
»ezeknek a gyerekeknek nem kell«. En viszont valamit
nyujtani akartam nekik. A kezdet nagyon nehéz volt, a td-
mogatdsi rendszer teljesen mds, mint most, a megye don-
totte el, hogy kapunk-e timogatdst, és mennyit. Intézmé-
nyiinkben a silyosabban sériiltek voltak, s a specialis isko-
la vagy nem akarta befogadni ket, vagy egyéni tanterv
alapjan kaptak valami képzést. Ez heti két érit jelent,
aminek nem sok értelme van, és a gyermek a tobbiekkel
sem taldlkozik. 2006-ban déntéttiik tgy, hogy sajit egye-
sitett tanintézményt nyitunk: specidlis iskolat és autistdk
szdmdra szolgalé iskolat, ahol a gyermekeinket hattdl ti-
zennyolc éves korig tudjuk képezni, s tervezziik, hogy ha
lesz megtelel6 szamu igényld, foglalkoztaté osztalyt is in-

ditunk. Autista gyerekekkel és felnSttekkel egyarint fog-
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foglalkoztatds

lalkoztunk, s Pozsonyba vagy Nagyszombatba kellett
ket killdentink diagnosztizalasra. Hosszd volt a varako-
zdsi id6, és magyarul tud6 szakemberbdl is hidny volt.
Ezért 2010-ben gydgypedagégiai tandcsadét nyitottunk,
az autizmust is tudjuk diagnosztizilni. Jelenleg tobb az
autista klienstink, mint a halmozottan sériilt. Itt, ebben a
kérben most arrél beszélgetiink, hogyan tovibb, de mi azt
latjuk, hogy nagyon fontos a korai fejlesztés is, ezért a ké-
s6bbiekben erre szeretnénk Gsszpontositani. Haroméves
kortdl jarnak hozzank a gyerekek, a tanicsadén keresztiil
pedig még kisebbek, és sokkal jobb eredményeket tudunk
elérni, ha minél hamarabb elkezdjiik a fejlesztésiiket. Na-
gyon szép az integracid, az inklizié még szebb, de ha az
6vodiban és iskoldban nincsenek meg a feltételek, nem
sok értelme van, a gyerekek csak szenvednek ott. En vol-
nék a legboldogabb, ha nem volna sziikség az iskolankra,
hanem minden gyermek normal alapiskoldba jirhatna.
Persze el6fordulnak egyedi esetek, ahol van tigyes tandr,
aki ezt vallalja, és miikodik a dolog autistdkkal is, halmo-
zottan sériltekkel is, de sokkal tobben vannak, akik me-
hetnének ugyan normal iskoldba, de csak akkor, ha adot-
tak volndnak a feltételek. Ugyanigy van ez a felnSttekkel
is: a munkaltaténak el kell jutnia arra a szintre, hogy meg-
prébal munkat adni sérilt fiataloknak, és ennek a feltéte-
leit is megteremti. Példdul ha sziikséges, asszisztens dol-
gozik velik.

Ami a védett munkahelyet illeti, mi forditva csindljuk,
mint Pozsonyban. Ott el6szor bekeriilnek a lakéotthon-
ba, aztin prébdljdk elhelyezni Gket. Mivel Ersekﬁjvér ki-
sebb véros, kevesebb emberbdl lehet valogatni. Mi most
az intézményen belil prébalkozunk. Idékézben meg-
sziintettiik a hetes otthonunkat, mivel csokkent irdnta az

% s

igény, 5-6 személlyel nem tudtuk fenntartani. 2011-t6l
csak a napkozi maradt meg. 2014-t8] munkaterdpids koz-
pontot hoztunk létre, a Nyitra megyei 6nkormanyzat td-
mogatja. Olyanok jirnak oda, akik képesek manuilis
munkdra: szének, kerimiat készitenek. Fizetést nem kap-
nak, de amit sikertil eladnunk, annak az drabdl példaul el-
mennek kozosen kirdindulni.

Intézménytinkben prébdlunk kialakitani védett mun-
kahelyeket. A jardsi munkatigyi hivatalnal kell kérvényez-
ni, t6le kapjuk a timogatist a minimélbérre. Jelenleg van
nilunk egy fiatal lany, aki takaritani fog. Egy autista fia-
talember takaritéként kezdte, és ma mdr szépen foglalko-
zik a kerekesszékes kliensekkel. Nagyon megfelelnek ne-
ki, mert nem beszélnek. Torddik velik, megeteti, tisztdba
teszi Gket, elviszi, ahova sziikséges. Azéta neki maganak is
kevesebb a problémaja, nincs annyi gydgyszerre sziiksége.
Tapasztaltuk nila, hogy amikor méshol dolgozott, igenis
az volt a gond, hogy a munkatirsai nem respektéltak, nem
tudtak elfogadni, hogy vannak bizonyos sztereotipiai. Ha
mi ezt elfogadjuk, gydnyorien tud dolgozni.

Mi tehdt intézményen belil keressiik a megoldast, de
eljon majd az id6, mikor kifelé is kell orientilédnunk.
Egyelére nincsenek lehetéségek, am fontosnak tartom,
hogy ilyen lehetéségek legyenek.

Az elhangzottak alapjan ugy érzem, hogy a sziil6k még
nem értek meg arra, hogy elengedjék a gyermekiiket.
Erések a kotédések, és egy sziilére nem lehet nyomast
gyakorolni, hogy »engedd el, és hagyd, hogy kiil6n éljenc.
Eljutnak majd oda is, ha a fiatalok is szeretnék, de ez is
egy folyamat, nem megy egyik naprél a masikra.”

(Folytatjuk.)

T E.

A fogyatékossaggal él6 emberek foglalkoztatasaért

Szlovakidban t6bb nonprofit szer-
vezet megolddsokat keres arra, ho-
gyan lehetne névelni a fogyatékos-
saggal €16 emberek foglalkoztatisit.
Az ausztriliai EPIC Assist segély-
szervezet dltal Eurépiban pozsonyi
székhellyel 2012-ben létrehozott fi-
Okszervezet — terileti koordindtora
Miria Nédazdyovd — is ilyen. Az
EPIC egyéneknek és kozosségeknek
egyardnt segitséget nydjt a hatranyok
lekiizdésében, az adottsigok minél
jobb kiaknazdsiban. A foglalkoztatds
novelésére irdanyulé helyi programo-
kat hirdet meg;, és segit is a megval6-
sitasukban.
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Legutébb az Amerikai Kereske-
delmi Kamardval kézosen szakmai
talalkozéra hivta a multinacionalis
cégeknek s a fogyatékossiggal él6
emberek szervezeteinek képviseldit,
hogy k6zosen keressék az utakat a je-
lenlegi helyzet javitisara.

Hogy mennyire kedvezétlen a
helyzet, azt Darina Ondrusovd, a
Munka- és Csalddigyi Kutatéinté-
zet munkatdrsa statisztikai adatok-

kal mutatta be. A rokkantnyugdija-

sok szdma évrél évre né. 2015-ben
246 132-en voltak, s koziluk
45 428-nak volt dlldsa. Foglalkozta-
tasuk ardnya rdaddsul valamelyest

csokkent is az el6z6 évhez képest:
tavaly 16,6% volt (a nem fogyatéko-
soké 67,7%).

A talilkozén a munkaaddk el-
mondtik a sérilt emberek foglal-
koztatasival kapcsolatos tapasztala-
taikat, és ismertették terveiket. A
misik oldal képviseldi pedig a sajt
torténetiikon keresztiil beszéltek ar-
16l a szamos akadalyrol, amelybe tit-
koznek. Az Gsszejovetel példa volt
arra, hogy ha lassan is, de valtozéban
van a munkaaddéknak a sérilt em-
berek alkalmazaséval kapcsolatos el-
utasité allaspontja.

7
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tudomanyos rendezvény

Municio az élet harcaihoz

Az Eé6tvos Lordnd Tudoményegye-
tem Barczi Gusztiv Gyogypedagé-
giai Kardn novemberben megtartot-
tik a 4. Magyar fogyatékossigtudo-
mdnyi konferenciat, kulturdlis mini-
fesztivallal 6sszekotve. Az Osszhang
Alapitviny munkatdrsai, a Fogyaté-
kossdgtudomanyi Doktori Mihely
doktoranduszai, Flamich Maria és
Hoffmann Rita a fogyatékossdg kul-
turlis megjelenését és miivészeti db-
razolasit vélasztottik a rendezvény
alapkoncepcidjinak. Mindketten 1a-
tassériiltek, és koribban Fulbright-
oszténdijasként nyolc hénapot kutat-
tak Berkeleyben, a Kaliforniai Egye-
temen. Georgina Kleege, a fogyaté-
kossagtudomany minor szak egyik
alapitdija és szakmai vezetGje, ir6, mi-
tordité, vak fogyatékossigiigyi akti-
vista volt a tandruk. Most meghivtak
6t a konferencia féel6adéjanak.

A rendezvény elSestéjén a Vakok
Altalanos Iskoldjiban az Anima Mu-
sicae kamarazenekar és fogyatékos-
saggal ¢él6 szolistak: Magyar Csaba
(orgona), Hegediis Petra (klarinét),
Erdi Tamds (zongora) és Flamich
Maria (ének) adtak hangversenyt,
kozremiikodott Ducza Néra opera-
énekes. Handel, Weber és Mozart
mivei voltak mdsoron.

A tudomanyos programban szdmos
kival6 eléadds hangzott el. Georgina
Kleege A vaksig tjragondoldsa cimii
nyitéeléadasiban a vaksig és a vizud-
lis mivészetek kapcsolatirdl beszélt;
vak festd, fényképész, el6adémivész
példdjan mutatta be, hogyan kiizde-
nek meg fogyatékossigukkal és hoz-
nak létre esztétikai értékeket. Hernd-
di Ilona és Konczei Gyorgy szamos
kérdést vetett fel és jart korbe: elnyo-
modak-e a mult szdzadi freak-show-k,
ahol a tomegek szérakoztatisinak
formdjaként a normalistdl eltérd testd
és intellektusu embereket mutogattak,
hol és hogyan érhetd tetten a freak-
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show mint kulturdlis jelenség a mai
médidban (Moénika-show, Gyézike), s

egyaltalan van-e az ilyesminek koze a

miuvészethez.

Hegéc:ia‘fs, Petra
(Stimegi Endte felvétele)

Sz6 volt Joaquin Rodrigo vak spa-
nyol zeneszerzdrél, zongoramiivész-
16l és Thomas Quasthoffrd], a fejlet-
len végtagokkal sziiletett német
basszbaritonrd], jelnyelven tolmécsol-
tik Dudds Sdndor hallassérilt kolté
verseit, Toth Tamds Zoltdn Asperger-
szindrémadval €16 vall4storténész, dok-
toranduszhallgaté felolvasta élettorté-
netét, ismertetés hangzott el a Vakre-
pilés Szintdrsulat tevékenységérdl és
a testkultdrdnak a fogyatékos szemé-
lyek életmindségére gyakorolt kedve-
28 hatédsardl. Kilon blokkban tartot-
tak el6addsokat egyetemi hallgatok és
doktoranduszok.

SAzZért valasztottuk témdnknak a
mivészeteket vagy a kultdirdt, mert
alapvetden innen célszerd kiindulni,
ha meg akarjuk érteni a fogyatékos-
saggal €16 emberek vagy dltaldban az
emberek sokszinliségét; hiszen ha
csak belegondolunk, egy csomé
mindent az irodalombél, mesékbél,
képekbdl vagy rajzokbdl tanulunk
meg — mondja Hoffmann Rita.— Ne-
kem a legalapvetdbb dolog a kultira,
amely elvisz a megértés felé, és katali-
zatorként taldn segit abban, hogy
olyasmirdl is merjiink beszélni, amir6l
kordbban nem mertiink vagy nem
mertink. Ha nem beszéliink a Down-

szindromardl, a Down-szindréomais

emberek sajitossdgair6l vagy életméd-
jardl, az nem azért van, mert nincse-
nek ilyen emberek, hanem mert nem
mertnk, mert ez tabutéma. A kultira
lehet8séget ad arra, hogy kibontsuk
félelmeinket, nem tuddsunkat, és arra
is, hogy dltala befogadjunk tudast vagy
masok szemléletét. Sokszor nem is
teltételezziik, hogy a fogyatékossiggal
¢l embereknek vannak értékeik, mert
nem tudunk réluk. Egy el6addsban
gy fogalmaztam, hogy a fogyatékos-
sigtudomdny egyrészt a kinos érzés
tudomanya, masrészt az emberi toré-
kenységé. Nagyon j6, hogy igy meg le-
het tanulni, mennyire torékenyek va-
gyunk, és ezért mennyire kell vigyaz-
nunk magunkra, a masikra; kinos ér-
zés meg azért, mert annyira kertljik,
hogy beszéljiink réla. A hangverseny-
nyel szerettiink volna megmutatni egy
palettit. Sokan gondoljak, hogy a va-
kok biztosan muzsikdlnak. De vajon
hogyan, mennyire magas szinten? Ar-
ra médr nem gondolnak; az meg vég-
képp hihetetlen, hogy valaki kerekes-
székben klarinéton jatszik. Ugy gon-
dolom, hogy ki kell nyitni egy x-edik
ajtét, mint A kékszakalla herceg vara-
ban, olyanokat, amelyekrél nem is fel-
tételezziik, hogy vannak, és elkezd6dik
egy parbeszéd.”

A konferencia céljat Konczei
Gyorgy professzor igy foglalta ossze:
,2Minden évben ugyanaz. Elgondol-
kodtatni, kérdéseket feltenni, nehéz
kérdéseket, és lehet, hogy magunk
sem tudjuk megvélaszolni Sket, de
feltessziik Gket, mert szembejottek,
fontosak, hadd hassanak a jelen 1évs
emberek fejében. Tovibbd hatdst gya-
korolni valamennyire a kollégdkra,
szakemberekre, hallgatésdgra, illetve
ideinvitilni minél tobb fogyatékos-
saggal €16 embert el6addként, hallga-
toként, résztvevéként, és a sajt életé-
hez, harcaihoz municiét adni.”

7
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Akadalyok ellen - kultaraval

Jardbik Imre, a Vel Polgéri Térsulas alapité-elnoke idén
tizenegyedik alkalommal prébélta Dunaszerdahelyen egész
napos rendezvénnyel felhivni a figyelmet az akaddlymente-
sités fontossigira. ,Szeretném rdirinyitani az emberek fi-
gyelmét a mozgdssériiltek életére. Azokra a dolgokra, ame-
lyekkel masok segiteni tudnak nekik, meg tudjék teremteni
a normalis életiikhoz sziikséges feltételeket; hiszen sok min-
den, ami egy ép, egészséges embernek természetes, egy
mozgassériltnek kordntsem az. Példaul az autébdl valé ki-
szdllas dltaldban néhiny mdsodperc, egy mozgiskorlito-
zottnak viszont 10-15 percbe is beletelik, feltéve, hogy sza-
badon hagyjik szamara a parkoldhelyet” — mondja. A kez-
deményezésnek koszonhetSen a vdrosban akadalymentesi-
tési program indult, az eddiginél jobban figyelnek a jardak-
ra, 0j épiiletekre, mozgdssérilt-feljarokat terveznek.

Munkahelye, a miivelddési kozpont, amely az esemény-
nek is helyszinéil szolgilt, teljesen akaddlymentes: ilyen
szempontbdl példaértékd. Ennek azonban megvan a maga
torténete: ,,Annak idején, mikor balesetet szenvedtem, édes-
apam volt az intézmény igazgatdija, és a munkatigyi hivatal-
lal kozosen védett munkahelyet alakitottak ki szimomra.
Az épiilet akaddlymentesitése ennek volt a része. 2006-ban
a felujitas sordn a bejdrati feljaré is ilyen szellemben késziilt
el, teljesen eurépai norma szerint.”

A Kultiraval az akadalyok ellen cimi rendezvényre is so-
kan el tudtak jonni olyanok, akik kerekesszéket hasznalnak.

Az irott szé hatalmarol

A Gordiilé Tanccsoport

Megtekinthették a gydgydszati segédeszkozoket forgalma-
26 cégek Ujdonsigait, megismerhették az Opel Handycars
programjat, és volt, akinek a kerekesszékét is megjavitottdk.
Kiosztottik a viros alap- és specidlis iskoldi szimdra meg-
hirdetett rajzverseny dijait. A tanuldk kiil6nb6z8 médokon
és nagy érzékenységgel dbrazoltik a fogyatékos embereket
és a hozzdjuk fiz6d6 viszonyukat. A kozépiskoldkbdl egy-
egy osztily jott el. Kiprobalhattak a segédeszkozoket, bele-
tlhettek a kerekesszékbe, beleélhették magukat a mozgassé-
rilltek helyzetébe. A kulturdlis méisorban budapesti mozgds-
sérilt mivészek is felléptek.

»Mar a jov6 évi projekten dolgozom, szeretném meghir-
detni a V4-ek els6 kerekesszékes tincversenyét. Remélem,
vonzé lesz” — érulta el bucstzéul Jardbik Imre. (t)

olvasta a Carissimiben megjelent ird-
somat, é arra inspirdlta ot, hogy az

épitkezés soran kiilon figyelmet fordit-

Azért a magamfajta, szogrol lea-
kasztott Zsurnalisztdt is érik néhanap-
Jan sikerélmeények, amelyek azzal biz-
tatjik, hogy mégiscsak van foganatja
annak, amit leir.

Tortént, hogy tavasszal, a magyar
koltészet napjan egy versmiisorra sze-
rettem volna elmenni a somorjai vmk-
ba. Am a miisort a szervezék az épiilet
alagsordba tették, ahovd nekem, kere-
kesszékkel, nem volt esélyem lejutni.

Els dithomben legott billentyiizetet
ragadtam, é megirtam az engem ért
méltanytalansagot. Anndl is inkdbb,
mert a klubban, ahovd jdarunk, mikor
elmeséltem az esetet, olyan rémtorténe-
tet is hallottam, hogy a kerekesszékes
vendégeket hogyan kellett olben levin-
ni a vecére, mikor a vmk-ban rendez-
vény volt.
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A cikk a Carissimiben jelent meg —
dgy tudom, hogy kedvezd volt a fogad-
tatdsa. Legaldbbis a megjelenés utdin
sokan gratuldltak, és ex meggyozott ro-
la, hogy létezd problémardl irtam.

A meglepetés azonban augusztusban
ért, amikor egy késo deélutdn a parkban
uldogéltem. Bauer Edit képvisels asz—
szony jott arra, aki a vmk /yo’napok»o’m

Jfolyé belsé dtalakitisdt feliigyeli. O is
gratuldlt a cikkhez, és elmondta, hogy a
munkdk sordn kiilon figyelnek az aka-
ddlymentesitésre is. Mondanom se kell,
menmnyire megoriiltem ennek a hirnek.

A mdsik biztato eset néhiny hetes,
amikor is Bucsuhdzy Istvinnal, a so-
morjai reformdtus gyiilekezet fogond-
nokdval készitettem interjiit a refor-
mdtus templom korili épitkexésrol.
Egy privit iizenetben eldrulta, hogy

sanak az akaddlymentesitésre.

Exzek tehat azok az oromteli fejlemé-
nyek, amelyek idénként még a magam-
fajta zsurnalisztikat is érik, é azt a
biztatd iizenetet rejtik magukban, hogy
nem hidba koptatjuk a billentyiizetet.

Ezeknek a torténeteknek azonban
van egy mdsik, ennél pozitivabb tanul-
sdga is. Mégpedig az, hogy az ijsagirit
ma madr nem_feltétleniil tekintik okve-
tetlenkeddnek, aki nem méltanyolja az
illetékesek munkdjdt, és csak azt keresi,
hogy mibe kithet bele. Azért, legaldbb
magunk kozt, valljuk be: az ijsdgird
hivatdsa amolyan kritikusi feladat.
Manapsdg azonban, 1igy latszik, a sze-
gény kritikusra se mindig orrolnak
meg. Ez pedig mindannyiunk jovdje
szempontjabol biztato!

Sztako Zsolt
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az dllatasszisztalt terdpia

Négylabu karacsonyi ajandék,
avagy gondolatok az allatasszisztalt terapiardl

»Esik tehdt a hé, kardcsonyt irunk tiz évvel a nagy ha-
bord utdn, és nincs pénz a hdzban.” igy kezdsdik Marai
Sandor mesésen szép, Csutora cimi kutyaregénye. Egy
hazaspér eldonti: semmilyen driga kardcsonyi ajandékot
nem vesznek senkinek. A férj azonban mégiscsak szeret-
ne valamit ajindékozni nejének. ,Ha mindendron sziik-
séges... Valami snorrkat” — adja be a derekat a feleség.

A ,snorrka” a német-jiddis eredeti kozkeleti ,,schnor-
ren’ ige becéz viltozata — magyardzza Mirai. Magyarra
leforditva olyan jelentéktelen ajindékot jelent, mely mi-
att szégyellhetné magit az, aki adja, s csaknem sért6 arra,
aki kapja. Ezt kéri tiz évvel a nagy hdbord utdn kard-
csonyra a holgy az urtél. E kivansigot teljesitve keril
»snorrka”-ként a kardcsonyfa ald Csutora, a puli.

Ez az 1928-ban jitsz6dé kardcsonyi torténet jutott
eszembe az irdsom cimében szereplé gy6gymadrél gon-
dolkodva. Amit ugyanis a lélek kiting ismerGje, nagy
irénk, Mirai Sdndor még csak sejtett, az utébbi évtizedek-
ben tudoményosan, orvosilag igazolt tény lett. Ma mér hi-
vatalos neve, s6t roviditése is van a szakirodalomban:
AAA, azaz Animal Assisted Activity, ill. AAT, vagyis Ani-
mal Assisted Therapy. Mdrai, a magyar nyelv nagy meste-
re bizonyara nem oriilne a magyar valtozatoknak — dllat-
asszisztalt aktivitds, ill. dllatasszisztalt terdpia —, de egyel6-
re jobb magyar megnevezése nincs. Emlegetik gyakran
koz6s néven is: dllatasszisztalt intervencié (AAI).

Mirél is van sz6? Nem egyébrdl, mint az dllatoknak a
gyogyitasba valé tudatos bevondsirdl. Az dllat — leggyak-
rabban kutya, esetleg macska, de torténnek kisérletek l4-
miéval és delfinnel is — ,asszisztens”-ként, segitGként vesz
részt a gydgyitisban, mint a beteg — orvos — asszisztalé al-
lat tri6 értékes tagja.

Ez torténhet elére kittizott cél nélkil, szabad utjara en-
gedett, spontin médon — ez az dllatasszisztalt aktivitds
(AAA). Leggyakoribb szinhelye az id6sek otthona, fo-
gyatékosokat befogadé intézmény, de lehet iskola és 6vo-
da is. Az AAA iltaldnos célja az allattal folytatott tevé-
kenységbdl fakadé feltdiilés, 6rom. Az ennek sordn ke-
letkez§ pozitiv érzelmek javitjak a kedélyallapotot, fokoz-
zdk az életkedvet, mozgdsra, tevékenységre motivélnak.

Az intervencié masik formdja az dllatasszisztalt terdpia
(AAT). Ez a fentebb emlitett 4ltalinos cél mellett kie-
melt terdpids célt is tartalmaz, pl. gerincvel8sérilt vagy
széliités miatt féloldali bénulasban szenveds személy re-

habilitdci6jat. Alkalmazisakor tehdt egy specifikus elva-
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risokat teljesité allat szerves részét alkotja a terdpids
(gydgyitd), rehabilitdl6 folyamatnak. A terdpids folyama-
tot szakemberek, altaldban fizioterapeutdk (gyégytorna-
szok) irdnyitjak.

Az dllatoknak a gydgyitisba valé bevondsa az elmult
két évtizedben vilt egyre gyakoribbd. A modern orvosi
szemléletmdd az embert komplex bio-pszicho-szocio-
spiritudlis lénynek tekinti. Ebbe a szemléletmédba jol il-
leszthetd az allatasszisztilt intervencid, hiszen alkalmaza-
sdval a betegnél testi (fizikalis), érzelmi (emociondlis), ér-
telmi (kognitiv) és kozosségi (szocidlis) dllapotbeli javulds
érhetd el.

Tekintstk 4t réviden az emlitett ,javuldsok” tudoma-
nyosan bizonyitott alapjait.

A testi (fizikdlis) hatdsok bizonyos élettani reakciok, il-
letve a hormonszintek valtozasai alapjin tanulmdnyozha-
tok. Magas vérnyomasban, szivelégtelenségben szenveds
betegeknél vagy rutin-orvosivizsgalat okozta stresszhely-
zetben figyelték meg, hogy a kutya jelenléte, a vizsgalt
személy dltali simogatdsa relaxdl6 (izomlazit6, nyugtatd)
hatdsi. Csokken a vérnyomds, az érverések szdma, azaz
kisebb a sziv megterhelése, csokken a stresszhormon, az
adrenalin vérszintje. Emelkedik az un. oxigénszaturacid,
azaz a beteg, faradt sziv tbb oxigénhez jut. Ujabb vizs-
galatok még meglepsbb eredményt hoztak: a kutya si-
mogatdsit kovetSen er6s6dott a test védekezd (immun-)
rendszere, bizonyos ellenanyagok vérszintje magasabb
lett. Szivinfarktust atvészelt betegek csoportjit tiz héna-
pon at kovetve kiderilt, hogy a kutyit vagy macskat
orokbe fogaddk korében szamottevSen csokkentek az un.
kis (minor) egészségi panaszok (fejfdjis, iztileti fdjdalom).

S bar az AAT a gyégyitasra utal, egyre jobban terjed a
moédszer nem gydgyité, hanem megel6z6 (preventiv)
haszndlata. Ausztral vizsgalat igazolta, hogy az dllatot tar-
t6 személyek szivbetegségre hajlamosité rizikétaktorai
kevésbé veszélyesek, Osszevetve Gket az allatot nem tarték
rizikostatusdval. KozérthetSbben: az allattartds tobb séta-
val, testmozgdssal, friss levegdn valé tartézkodassal, rovi-
den: egészségesebb életmdddal jir egyutt. Egy miésik
vizsgélat, melynek sordn hordozhaté EKG-val is monito-
roztdk a résztvevdket, azt bizonyitotta, hogy a kutyaval
val6 sétinak nagyobb szivet védé haszna van, mint az
egyediili sétinak!

Nem kisebbek az érzelmi (emociondlis) hatdsok sem.
Nem véletlentil énekli a magyar ember, hogy ,gyere, Bod-
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AAA és AAT

ri kutydm...”. A kutya (macska) segit megdrizni a lelki
egyensulyt, javitva a gazdi pszichés (lelki) jollétét. Az al-
lattartds jobb ,érzelmi egészséget” nydjt. Bizonyitott tény,
hogy pl. a velesziiletett végtaghidny vagy végtagamputa-
las miatt megvaltozott testképbdl fakadé 6nbizalomhi-
any lényegesen kisebb az dllattartéknal. Javul ndluk az
onelfogadds mértéke. S
egy ,Csutora” segithet a
baritokkal, ismerésok-
kel val6 kapcsolattartas-
ban is. Végil, de nem
utolsésorban: minden
olyan ,szakmaban” (hi-
vatdsban) — névéreknél,
szocidlis munkdsoknal,
de orvosoknil is —, ahol
tokozott a ,kiégés”
(burn out) veszélye, az
allattartds segithet e
kockizat csokkentésé-
ben.
Kevésbé
hogy az dllattart6k jobb értelmi (kogmtlv) képességeket

kozismert,

mutatnak a vizsgalatokban, azaz jobb a mentalis egészsé-
glik. Ez logikus, hiszen az dllatrél val6 rendszeres gon-
doskodds (etetés, sétdltatds stb.) elGsegiti az emlékezeti
(meméria) és megismerési (kognitiv) funkciék megSrzé-
sét. Ez természetesen elsGsorban az idéskorra vonatkozik,
am a gyermekek szdmadra is lehet kognitiv hatdsa az allat-
tartisnak: a kutyussal, macskaval val6 egytittélés sordn
konnyebben sajdtitanak el olyan fogalmakat, mint a fele-
18sség vagy az empatia.

Végére hagytam az AAA és az AAT szocidlis hatésait.
Ezek a legrégebben ismert hatdsok, melyeket a modern
tudomanyos nyelv igy foglal 6ssze: ,az dllatok a szocidlis
kapcsolatok facilititorai” (megkonnyitdi, elésegitsi). Tu-
domdnyosan is igazoltdk, hogy az ember batrabban sz4l
az ismeretlenhez, gyakrabban kezdeményez beszélgetést,
oszt meg csalddi torténeteket, ha jelen van egy kutya. Vagy-
is az un. szocidlis interakciékban (emberek kozti kapcso-
latokban) az dllat jelenléte mennyiségi és mindségi vélto-
zdsokat képes el6idézni. Szdmtalan vizsgilat igazolta,
hogy az allattartds a fogyatékos és/vagy egészségkaroso-
dott emberek ,szocidlis egészségére” is pozitiv hatdssal
van. Kerekesszékes vagy siket személyek esetében a kutya
»szocializal6” hatdsu, azaz segiti a karosodottat a tirsada-
lomba valé beilleszkedésben. Nem kevésbé fontos az sem,
hogy a ,gy6gyité” kutya/macska csokkenti az izoldltsdg, a
tarsadalomtol valé elzirtsig érzését.

Az ismertetett hatdsok alapjdn érthetd, hogy az dllat-
asszisztédlt terdpia fontos alkalmazisi teriiletei a ,korflig-
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g8 gyermekgydgydszat és geridtria, a ,korfliggdk” kozt
pedig a lélekgy6gyiszat (pszichidtria) és az ideggy6gya-
szat (neurol6gia). Hasznos a tobb orvosi dgazatra raépi-
18 rehabilitdciéban is (gerincvelSsériltek, amputalds, szél-
utés — stroke — utdni allapot stb.). Egyre tobb kérhiz,
gyogyité intézmény alkalmaz animoterapeutit, azaz az
allatasszisztdlt terdpia
szakemberét. (A latin
animal sz6 él6lényt, te-
remtményt, dllatot je-
lent, azaz olyan él8lényt,
amelynek ,animd’-ja:
lélegzete, ,lelke” van).

Természetesen nincs
szitkség mindig kérhazi
hattérre, pl. a gyermek-
gyogyaszatban. Otthoni
kérnyezetben is elérhe-
t6, hogy a megkésett fej-
16désti gyermeknél ku-
tya jelenlétében gyor-
sabb legyen a motoros
készségfejleszts gyakorlatok megoldasa. Hiperaktiv vagy
Down-szindrémas gyermek figyelme tartésan lekothetd
kutyussal.

Kézismert, hogy mind a kutya, mind a macska sok
kolykét hoz a vildgra. A gazdinak nem kis gondot okoz,
mi legyen a sorsuk az egy alombdl szarmazdéknak. Nos,
kozeledik a karicsony, az ajaindékozds legismertebb tin-
nepe. Nézziink koril kornyezetiinkben, és ha idés, elha-
gyatott, mozgdsiban, emberi kapcsolataiban korlatozott
emberre, megkésett fejlédést gyermeket nevels sziil6kre
bukkanunk, ajanljuk fel nekik karicsonyi ajindékként a
kutyust, cicat. Lehet, hogy sokak — kiilonosen az épek,
egészségesek — szemében ez csak ,snorrka” lesz, am val6-
szind, hogy annak, aki kapja, ez lesz a legszebb karicso-
nyi ajandék.

Egy dologrél azonban ne feledkezziink meg! Arrdl,
amit az emlegetett kutyaregényében igy fogalmazott meg
Marai: ,Aki az allatot szereti, az rossz ember nem lehet,
de... nincs olcsébb és kényelmesebb, mint allatot szeret-
ni ember helyett.”

Ha tehat karacsonykor dllatot ajindékozunk valakinek,
tudatositsuk, hogy az dllattartds (és az allatasszisztdlt ak-
tivitds) fentebb ismertetett pozitiv — gyogyitd, betegség-
megel6z6 — hatdsai csak akkor érvényestilhetnek igazin,
ha a megajindékozott az illatszeretet mellett Gszintén
szeretheti az ajindékozé embert is. Ehhez pedig az kell,
hogy az ajindékozénak az dllat és gazddja irinti szerete-
te, érdeklédése a kardcsonyi tinnepek utin se muljon el.

dr. Kiss Ldszlo
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lelkiegészség-védelem

Ev végi gondolatok a lélekrdl

Az embernek mint humén antropo-
légiai lénynek szdmtalan kihivdssal
kell szembenéznie. A testi és biologiai
elvirdsok mellett az egyik legnagyobb
kihivds a mentilis egészség megdrzé-
se, karbantartdsa. A viligon a 10 leg-
gyakoribb rokkantsighoz, tartés
munkaképtelenséghez vezetd dllapot
mogott 6t pszichés korkép dll, és to-
vébbi kettének van még lélektani tii-
netegyiittese. Ez elég komoly jelzés
arra, hogy a mai kor kihivésaiban, al-
kalmazkoddsi problémdiban a legke-

vesebb tampontot a lelkiegészség-vé-

delemben kapunk.

A kapcsolati hdl6 ereje

A mentélhigiéné tulajdonképpen
lelkiegészség-védelmet jelent, az ilyen
jellegti tevékenység dontSen a menta-
lis betegségek megel6zésére irdnyul.
Fogalmazhatunk ugy is, hogy a men-
talhigiéné az egyén, a szervezet, a cso-
port, az intézmények, a kozosségek, a
tirsadalom olyan képessége, amely al-
kalmassa teszi az embereket problé-
midik megolddsira. A fenti megfogal-
mazdsbdl is kittinik, hogy bar korab-
ban a pszichében, a 1élekben, az egyé-
nen belill kerestiik a megoldasokat —
akdr a pszichoanalizisre, akdr a kogni-
tiv terdpidkra gondolunk —, madra a
személykozi viszonyok kertiltek f6-
kuszba. A divatos széhaszndlat a kon-
textus, amelyben az események zajla-
nak. Ma mar inkabb azt hangsilyoz-
zuk, hogy a személykozi viszonyok-
ban, a kapcsolati hdléban — ahogy J. L.
Moreno fogalmazott: a ,szocidlis
atomban” — rejlik a 6 védekezési erd.
Igaz az a régi mondds, hogy nem az a
lényeg, mit tudsz, hanem sokkal in-
kébb az, hogy kiket tudsz magad mo-
gott. Ha hasonlattal akarndm a kor-
nyezeti hdlé szerepét megkozeliteni,
akkor gondolatban tegytink egy osz-
szehasonlitdst: ha pl. egy tveggoly6t
ossze akarunk torni egy ullén, vagy
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ugyanezt az Uveggolyét egy kifeszi-
tett, baratok dltal tartott gumilepedd
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kézepén akarndnk eltorni, akkor az
utébbi esetben sokkal nagyobb ttés
kell a toréshez. Nyugodtan kimond-
hatjuk, hogy a kornyezethez valé al-
kalmazkoddsban, az onnét jov6 nega-
tiv hatdsokban bizalmi kérnyezetiink
pufferolé, feldolgozé hatisinak ko-

moly szerepe van.

Alelki egészség

Ha a lelki egészséget szeretnénk
meghatirozni, akkor legfontosabb kri-
tériumként az alabbiakat kellene meg-
neveznink: megktizdési képességek,
fesziiltségek és stressz uraldsanak ké-
pessége, j6 6nkontroll, lelki egyensuly,
ennek hitterében 1évS szocidlis jolét,
megfelels 6nértékelés (fogalmazha-
tunk gy is, hogy a sajit értékek realis
tudata), az egyén autonémidja. Amit
még hangoztatni szoktak, az az expan-
zivitds, amely a mai tirsadalomnak egy
nagy elvirdsa. A mdsik a késztetettség,
amelynek mozgatéereje Jacques Lacan
francia kutaté szerint a kudarc elsli
menekiilés, amely tol el6re; a vigyak
pedig — melyek vonzast gyakorolnak az
elérehaladdsra — motivalnak, hogy el-
érjiik a céljainkat. Ennek hidnya a j6-

vbtlenség, az lresség vagy akar a dep-

resszio.

A viltoztatasi képesség egyre jobban
telértékel6dik napjainkban, hogy meg
tudjunk djulni, tudjunk alkalmazkodni
az \j kihivisokhoz, hiszen a felgyorsult
vildgban minden viltozdsban van. En-
nek ellenére fontos tulajdonsig, hogy
stabilitisunknak a hétterében pedig a
ritmus, a melegség és az dllandésag té-
nyez6i dllnak. Erzelmi viszonyainkban
nagyon fontos képesség a szeretet ada-
sa és fogadisa, az intimitdssziikségle-
tink megélése. Gyakran emlitik még a
lelki egészség kritériumai kozott az
onkifejezés timogatdsat, melyet a mo-
tiviciés elméletekben Maslow a pira-
mis tetejére tett (az Onmegvaldsitds

sziikséglete).

Kihivdsok

Ahogy leltdrszerien végigmentiink
a mentilis egészség kritériumain, ér-
demes azt is végiggondolni, hogy a
mai tirsadalomban, az euroatlanti
kultdrdban melyek a legnagyobb ki-
hivasok. A sor elejére kivinkozik az
egyre fokoz6dé és mindent dtsz6vd
teljesitményhajsza, teljesitménynyo-
mis. Ebben nemcsak a tényleges te-
vékenységek halmaza, amit megne-
veznek szdmunkra elvirisként, ha-
nem az idényomds is oridsi. Szinte
mindenki idézavarban szenved: ,aki
id6t nyer — életet nyer” — hangoztatjak
a kornyezetiinkben mikédé rendsze-
rek. A gorogok azonban mdr évezre-
dekkel ezelStt két fogalmat alkottak
az idére: az egyik a kronosz, amely az
események egymdsutinisiginak lin-
colatit jelenti, amilyen a torténelem; a
misik pedig a kairosz, amely az érzel-
mileg megélt élményids, a ,libab6ro-
z8” id6, pl. a hangversenyen toltott.
Természetesen ha az ember a vigyai-
ra hallgat, akkor az id6nyomis ellené-
re szeretne tobb kairoszt megélni,
mint kronoszt.

A masik, ami a lelki egészség biz-
tonsigdnak gyengitéje, az korunk
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kiégés

torténéseinek a bonyolultsdga, az at-
lagember szdmdra torténd érthetet-
lensége, kiszdmithatatlansiga, amely-
t6l nehéz tervezni, nehéz a jovét ki-
szdmitani (hogy csak néhdny példit
emlitsek: a tézsde miikodése, a mig-
ricio, a biztonsdgpolitika stb.).

A XXI. szazad talan legnagyobb ki-
hivisa, amelyet a szocidlpszichol6gu-
sok mdr a korabbi évtizedekben meg-
josoltak, az identitds valsaga. Kétféle
identitasrol beszélink: az egyik a sze-
mélyes identitds (personal identity):
hogy ki vagyok én, honnan jovok, ho-
va tartok, hova sorolom be magam, az
onazonossig-tudatomat milyen jel-
lemzdkkel irom kortl, hogyan hati-
rozom meg. Ez a kovisza az egyén
tervezésének, céljai kitGzésének,
multja ismeretének. A masik a tirsa-
dalmi identitis (social identity),
amely a nagyobb csoporthoz, etni-
kumhoz, nemzethez vagy foldrészhez
val6 tartozds meghatdrozdédasa. Ez is
naponta Ujra definialodik: mi az, hogy
eurépai polgdr, mi az, hogy nemzeti
hovatartozis; esetleg éppen a nem-
zetdllamok kérdéskore egyre éleseb-
ben mertl fel. Ennek a problémakér-
nek a masik csapddja az identitdsok
oridsi kindlata, amelyben részidenti-
tasok halmaza sziiletik: én autista va-
gyok, én drogos vagyok, én nyugdijas
vagyok... Ezek olyan részidentitdsok,
amelyekre nehéz felépiteni egy orien-
taciés rendszert vagy kittizni az életit
céljait, prioritdsait. Arrél nem is be-
szélve, hogy a kelet-eurépai rendszer-
valtisok el6tti évtizedekben a negativ
identitast sulykoltdk, erdsitették. Azt
kellett hangsilyozni, hogy nem va-
gyok kuldk, nem vagyok rendszerel-
lenség, nem vagyok arisztokrata, nem
vagyok kispolgir, stb. A sok ,nem va-
gyok’-bdl szintén nehéz kirajzolni a
tulajdonsigok nélkili embert, de az
irodalom ezt is megsziilte.

Az értékek kozvetitésében a nagy
tradiciondlis egyhdzaknak és az egyre
szaporodo kisegyhazaknak éridsi sze-
repik van. Ugyanakkor prognoszti-
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zdlhato, hogy ezek a parhuzamos ér-
tékkozvetitések egyre nagyobb zava-
rokat keltenek nemzetkézi szinten a
zsidé-keresztény kultdra, a muzul-
man vallds, a zen buddhizmus és a
tobbi vallasi irdnyzat hivei kozott. A
fentiek tovabb erdsitik az identitds-
vélsigokat, és sok esetben leegyszeri-
sitik a célkeresés problémakorét. A
XXI. szdzad az etnikumoknak és a
vallisoknak a nagy harca lesz, amely-
nek élénkiilését mdr napjainkban is
érezziik.

A fentebb leirt kornyezeti tényezdk
olyan specidlis lelkiegészség-képessé-
geket és -készségeket igényelnek,
mint a valtozisok kezelésének képes-
sége, a porzitiv és negativ érzelmek
felismerésének és kommunikdldsinak
képessége, a kapcsolatok 1étrehozasa-
nak és fenntartasinak a készsége vagy
éppen a novekvs stressz kezelésének
képessége.

Oridsi szerepe volt Selye Janosnak,
a stresszelmélet megalkotéjanak ab-
ban, hogy leirta a szervezetek halmo-
zott stresszek esetén vald viselkedését,
valamint hogy Cannon vészreakciéji-
nak fogalomkorét tovibb bdvitette.
Bertalanffy rendszerelmélete a fenti
Osszefliggéseket segitette harmoni-
zdlni. Az 1980-as évek megszilték
Gerald Caplan kutatdsaival a lélekta-
ni krizis fogalmat, amely az aldbbi
kritériumokkal definidlja a lélektani
vélsagéllapotot: az egyén szdmdra a
probléma kézponti kérdéssé vilik, és
a sajat megoldé kapacitds elégtelen a
megoldésira. Fogalmazhatunk dgy is,
hogy ha az egyént kortilvevd problé-
ma n bonyolultsdgu, akkor lehetséges,
hogy az egyén problémamegoldé ka-
pacitisa csak n—1. Ebbdl a zavarbdl
kovetkezik a harmadik kritérium,
hogy kiilsé segitség kell a megoldas-

hoz.

A kiégés (burn out)
A tartésan humdn terileten dolgo-
z6kndl leirtak a kiégés (burn out) je-

lenségét, mely az emberi természet és
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a pszichikum megnyilvanuldsi forma-
ja. Még azt is mondhatjuk, hogy a ki-
égés negativ formédban atélt folytonos
stressz. Féleg a human szolgéltatisok
tertiletén beépitett folyamatos fruszt-
riciok keltik. Van benne emocionlis
és mentdlis kimerilés, a szimpdtia
vagy sajndlat hidnya, gyakran ciniz-
mus, az érdeklédés elvesztése, allan-
désulé fizikai és érzelmi kimertlés.
Gyakran jellemzi a célok és idedlok
elvesztése, és szaporodnak a negativ
beallitéddsok (attitlidok). A fogalmat
eredetileg a vaskohdszatban haszndl-
tik: az ontvény anyaganak széntartal-
ma és igy az ontvény rugalmassiga
attdl fligg, mennyire égetik ki. A 1é-
lektanban leirjak a kiégés fejlédési fa-
zisait: elsé szakasza a lelkesedés, aztin
jon a stagndcié, a frusztracié, majd az
apitia. A human er8forrds karbantar-
tisinak fontossigira szdmtalan ta-
nulmdany hivja fel a figyelmet, kidol-
goztak specidlis méréskaldkat. A leg-
gyakrabban hasznélatosak a Freuden-
berger-féle skala és a Burn Out In-
ventory (BOI). Ma mir szertedgazé
irodalmédnak koszonhetSen az 6ndi-
agnozis is lehetséges, ezért javasoljak,
hogy a segitd szakmdkban idénként
meg kell allni, és tisztdzni 6Gnmagunk-
kal az aldbbi kérdéseket:

— Milyen motivici6 tart a palyan?

— Mit jelent nekem a segités?

— Hogyan litnak engem a kliensek?

— Hogyan litnak a kollégdim?

— A kiégés fenti szakaszaiban vajon
hol tartok?

Megolddsok

A gazdagabb nyugat-eurépai or-
szdgokban a humdn teriletekre bizo-
nyos fajta szakember-tdltermeléssel
reagilnak. Hollandidban példaul a
szocidlis munkasoknal az a gyakorlat,
hogy az els6 6t évben praktizalnak a
kliensekkel, a masodik ot évben a kli-
ensek mellett fiatal szakmabelieket
tanitanak tereptandrként, a harmadik
szakaszban pedig szinte teljesen kli-
ensmentes Ovezetben kutaté- vagy
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oktatémunkat végeznek. Majd ha
stabil az dllapotuk, a folyamat
kezdddhet eldlrél. A fenti lehetd-
ségek azért kevés helyen adatnak
meg szdmunkra, igy marad a
megelézés, a timogaté rendsze-
rek kiépitése, stibmegbeszélések,
esetmegbeszélések, szupervizio,
munkakérok rotécidja, a munka-
idékeret megtartdsa (tdlmunka
elkertilése), a felelgsség megosz-
tasa, redlisabb aprébb célok kiti-
zése. Sokszor mdr intervenciora,
beavatkozasra van sziikség. Ilyen-
kor a tréningek, a konfliktuskeze-
1ési stratégidk elsajdtitisa segithet.
Ha ezek is elégtelencknek bizo-
nyulnak, akkor terdpids segitség
sziikséges.

Lithat6, hogy az egyén és az
intézmények részérdl is van teen-
dé: az egészséges életmod kiala-
kitdsa, a sajit mentalhigiéné dpo-
lasa, a barati kapcsolatok, a kor-
nyezeti halé tisztdn tartdsa, sza-
badidés programok tervezése, a
pozitiv tevékenységek, energiat
ad6 idétoltések novelése, bizo-
nyos regenerdlé hatdsi médsze-
rek (relaxici6, jéga, meditici6
stb.) elsajdtitdsa. A munkahelye-
ken segitd csoportokat kell létre-
hozni, a kompetenciahatirokat
jol koril kell irni és tudatositani,
tel kell hivni a figyelmet az id6-
nyomésndl emlitett id6strukturd-
las fontossigdra, hangsilyozni a
telelGsség megosztisat és elésegi-
teni az egyéni lélektani szellGzte-
tést (ventilldcit). Nagyon sokan
hangsilyozzik, hogy az egyének-
nek és a szervezeteknek is redli-
sak legyenek a célkittizéseik, kel-
18en értékelni tudjuk az aprébb
sikereket, a virhaté kudarcokat
tudatosan elére kell vetiteni (an-
ticipalni), ne sajndljunk tudatosan
problémalistikat késziteni, és tii-
relemmel kell elemezni a sajit
kudarcokat. Gondoljunk csak ar-
ra, hogy Balint Mihdly a Tavis-
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tock Klinikdn inditott esetmeg-
beszélé csoportjaiban ragaszko-
dott ahhoz, hogy a résztvevék
csak kudarceseteket hozhatnak.
Az a tapasztalat, hogy a kudar-
cokkal, elakadasokkal kénnyebb
dolgozni és hittertiket feltirni.

A fentiekbdl is lathatd, hogy a
segité 1élektani akkumulatorait
nagyon tudatosan kell karbantar-
tani, a toltédési szabadidSket ala-
posan meg kell tervezni, és ha
megjelennek a napi lélektani
hasznilat, személyiségkopis jelei,
nagyon komolyan kell tevékeny-
kedniink mentilhigiénénk stabi-
lizdlasaért. Mindennapi elvként
hangsulyozhatd, hogy azoknil a
legnagyobb a kiégésveszély, akik-
nek tdl nagy a kompetenciakész-
tetésiik, a megoldasi szandékuk,
ugyanakkor kicsi az eszkoztiruk
ahhoz, hogy viltoztatni tudjanak.
Ebben a Iélektani malomban szii-
letik a burn out probléma.

Nem véletlen, hogy a svéd Ka-
rolinska Institutet illetékes bi-
zottsiga 2009-ben az élettani-or-
vosi Nobel-dijazottjait azért tin-
tette ki, mert leirtak a kromoszé-
mdk végeinek specidlis véddsza-
kaszait alkoté un. telomerak sze-
repét. Bizonyitott, hogy stressz
hatdsira ezek a védérészek rovi-
diilnek, és ez a biolégiai 6ra don-
ti el, hogy milyen hosszan élink.
Ma mar ismerjik a mentalis
egészségnek a 1élektani, biolégiai,
biokémiai, molekuldris szintd 1é-
péseit is.

Kardcsony kozeledtével a sze-
retteinknek tervezett meglepeté-
seinkkel, érzelmi ajiandékainkkal
kolesonésen  harmonizalhatjuk
ezeket a lélektani utakat. A vasdr-
lasi és konzumdriilet idszakaban
arra a fontos tényre is gondol-
junk, hogy a mosoly és a nevetés
is képes gydgyitani.

Dr. Varga Gdbor

tandcsadd

A pszicholégus
valaszol

Tisztelt Pszichologusnd!

Kisfiam halldssériilt, most keriilt elsé osz-
talyba, mdr dvoddba is integrdltba jart. Oda
nagyon szeretett jarni. Most minden reggel

[fél bemenni az iskoldba, mert még nincsenek
olyan jé bardtai, mint az oviban voltak. Be-
szélgettem vele arrdl, hogy a bardtsagok ki~
alakitdsa az oviban is idébe telt. Mindennap
ext mondogatja reggel is, este is. Mit tudok
tenni, hogy ne féljen annyira ettdl, illetve
konnyebben bardtkozzon?

Koszonettel: Varga Rendta

Tisztelt Varga Rendta!

Mint dltaldban mindannyian, a gyerekek is
[felnek az ismeretlentdl. Az osztilyfinokkel be-
széljen errdl. O tud a legtobbet tenni azért,
hogy osztdlyfi-
noki  drdkon
kozos jdték, fel-
adatmegoldds

sordn a gyere-
kek megismer-

Jék, megszeres-
sék
On gy tudja

egymdst.

)

beilleszkedeéset, ha mindig meghallgatja ax ex-

segiteni kisfia

zel kapcsolatos aggodalmait, beszélget wvele.
Ezenkiviil ha felmeriil egy szamdra rokon-
szenves kisfiu neve, elhivhatja 6t egy délutdan-
ra magukhoz, hogy konnyebben alakuljon ba-
rdtsdg kozottiik.

Ha az osztalyfonok timogato, é kisfidnak
az évoddban voltak bardtai, akkor idével itt is
taldl majd.

Udvézlettel: Boros Déra Barbara
tandcsadd szakpszichologus

Virjuk Olvaséink tovabbi kérdéseit. Ha
sérult vagy sajatos nevelési igényl gyer-
mekiik nevelésével, beilleszkedésével kap-
csolatban tandcsra, segitségre volna sziksé-
gk, batran irjdk meg problémdjukat a
carissimi2002@gmail.com e-mail- vagy a
Bucinova 14, 821 07 Bratislava postacimre.
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a jelnyelvrél az Europai Parlamentben — kitiintetés

Cg S

Tobbnyelviség es egyenld jogok:
a jelnyelv szerepe

Aki akar csak feliiletesen is ismeri az
Eurépai Parlament munkajét, az tudja,
hogy ott minden tagdllam nyelve hiva-
talos nyelv, tehdt az Gsszes szakmai
anyagot és a plendris tléseken elhang-
zottakat leforditjadk mind a 28 nyelvre.
De szeptember 28-an 31 nyelvre fordi-
tottak az Eurépai Parlamentben. Ho-
gyan is lehetett ez? Ezen a napon taldl-
koztak ott az EU-tagdllamok siket ko-
z0sségeinek képvisel6i. Az egyik siket
parlamenti képvisel6, a belga Helga
Stevens meghivisira jottek. Helga
Stevens célja az volt, hogy dsszehozza
a siketjelnyelv-hasznaldkat egy kozos
konferencidra, melynek a Tébbnyelvii-
ség és egyenl6 jogok az Eurépai Unié-
ban — a jelnyelvek szerepe volt a cime.
Hogyan is zajlott ez a tanicskozds?
Minden orszdg csoportjanak voltak
jelnyelvi tolmdcsai, akik az tilésterem-
ben kézvetlenil a csoportjuk elétt 4ll-
tak, fejhallgaton keresztil hallottik a
sajat nemzeti nyelvikre forditott be-
szédet, és felvaltva tolmicsoltak, azaz

jeleltek. A legtébb — huszonhdrom —
EU-tagorszagban egy nemzeti jelnyelv
van; négy orszdg mondhatja el, hogy
két nemzeti jelnyelve van: Belgium
(flamand és belgiumi francia), Esztor-
szdg (észt és orosz), Finnorszég (finn és
finnorszégi svéd), Spanyolorszg (spa-
nyol és katalin). Az EU orszigain ki-
vill Japdn is képviseltette magit a kon-
ferencidn.

Mirél is volt sz6? A résztvevdk kife-
jezték azt az igénytiket, hogy a jelnyelvet
a tobbi hangzé nyelvvel egyenrangtinak
tekintsék. Rdmutattak, hogy bizonyos
orszdgokban elismerik a jelnyelvet
(Szlovakidban 1995-ben iktattak tor-
vénybe, és mar id6szeri volna ennek a
torvénynek a modositdsa), azonban a
tolmdcsok munkdjinak elismerése el-
maradt. A jelnyelvi tolmédcsok munkaja
nem konnyt, alapos felkésziilést igényel
(a tolmacsképzés sem megoldott min-
den orszdgban), és ha valaki mér ilyen
magas szintl szakmai munkdt végez,
akkor megfelelGen kellene honorilni is.

A tolmicsok dtlagos 6rabére az EU-ban
37 eurd, de az egyes orszdgok kozott ha-
talmas kiilonbségek vannak (Szlovakia-
ban egy rendelet szerint a jelnyelvi tol-
mécs érabére atlagosan 26,56, az artiku-
lacids tolmdcsé 13,28 eurd, 4m az egyes
megyékben nagy eltéréseket tapasztal-
ni). Az Eurépai Unidban 6500 jelnyelvi
tolmdcs miikodik; atlagosan 160 siket-
jelnyelv-hasznaléra jut egy. De itt is
nagy eltérések mutatkoznak. Van olyan
orszdg, ahol nyolc jelnyelvhasznaldra jut
egy tolmdcs, és olyan is, ahol kétezer-6t-
szézra. Tehat a tolmécsok szdmardnya,
képzésiik és finanszirozdsuk orszigon-
ként eltéré. Sz6 esett még a siket gyer-
mekek oktatdsardl és a jelnyelv szerepé-
16l. Van, ahol bevett gyakorlat a jelnyel-
ven valé oktatis, és van, ahol nem.

A konferenciit az EU-n beliil min-
den politikai tdmorilés timogatta, és
az eredménye egy jelnyelvi hatirozat
lesz, amelyet az év végén fognak ismer-
tetni az EP plendris tlésén.

Dr. Hefty Angéla

35 év kuizdelem a tarsadalmi befogadasért

Bensaséges eseményre kapott meghivot a Carissimi. A magyar-
orszdgi Ertelmi Fogyatékossaggal Elék és Segitdik Orszdgos Er-
dekvédelmi Szovetsége (EFOESZ) november 30~in megalaku-
ldsdnak 35. évforduldjat innepelte az Orszdghdz Felsohdzi ter-

mében.

A tevékenységril Gyene Piroska elnok és Horvdthné Somo-
gyt 1ldik szamolt be. A harom é& fél évtizede egyéni kexde-

ményezéshil alakult szervezet mdra az egyik legjelentésebb |05

orszdgos érdekvédelmi szovetségge valt. Komoly szerepet tolt |
be az értelmi sériilt emberek onérvényesitése tevén. 2011161 jo
eredményeket ér el a tamogatott lakhatds kialakitdsdban.
Fontos feladata a nagy letszamii intézetek lakdit visszave-
zetni a ,normdlis” életbe, segiteni oket abban, hogy tigy élhes-
sék életiiket, mint barki mds. Az értelmi sériilt emberek vi-

lasztojogdert is kiizd.

Az iinneploket koszontitte dr. Matrai Marta, az Orszdg- |
haz haznagya, Czibere Kdroly szocidlis tigyekért és tdrsadal-
mi felzdrkozdsért felelos dllamtitkar, Kozma Imre atya, és a
rendezvényen fellépett Fperjes Kdroly szinmiivész.
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A mindegy haromszdz vendég kozott a hatdron tili festvér-
szervezetek képviseldi is ott voltak. A Felvideket tobbek kozott
Sziics Teréz, az Ertelmi Sériiltcket Segitt Tirsulds pdrkdnyi
szervezetének elnoke, Cipdr Vilma onkéntes segitd, Hlavdcsek

I8 munkatdrsa s a nagypakai
Grace szervezet képuiselte.
Az idinnepségen  sokak
munkdjdt oklevellel ismer-
tek el. Koztiik wolt Sziics
Teréz is. Neki és a tobbi ki-
tiintetettnek gratuldlunk, a
szovetség tagjainak pedig
sok erdt é kitartdst kivd-
nunk az ijabb 35 év kiiz-
| delmeibez. ()

Cipdr Vilma, Sziics Teréz
& Hlavdcsek Reka
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,Es a labad jél van?”

T
TN

A Gyulafehérviri rémai katolikus féegyhdz-
megyében miikod6 Gyulafehérvari Caritas tagja
a tobb mint szdz orszdgban jelen lévé Nemzet-
kozi Karitdasznak. Hét (koztiik két 80%-ban ma-
gyarlakta) megyében nyujt kiterjedt szolgaltatd-
sokat. K6zel hétszaz alkalmazottal dolgozik, raj-
tuk kiviil munkdjét mintegy 350 6nkéntes segiti.
Tekintet nélkiil valldsi és nemzetiségi hovatarto-
zdsra, a nehezebb sorsu, riszorulé emberek mel-
lett 4ll: részt vesz az otthoni beteggondozdsban,
gyermek- és idGsotthonokat miikodtet, gyer-
mekeknek, fogyatékossdggal él6knek sz616, csa-

ta nem engedi meg az utaztatisit, de
olyan eset is van, amikor pl. a nemld-
t6 gyermeket a sajit otthonaban kell
megtanitani tdjékozédni. A szolgalat
onsegitd csoportokat is szervez szii-
18knek. Ezeknek jelentds kozosség-
teremtd, Osszetarto erejik van.
Demeter Zsuzsa mindemellett ki-
emelt fontossdgtnak tartja az Oran-
gyal programot. , 'z éve, 2006 de-
cemberében inditottuk ezt a szocia-
lizaciés-integraciés programot azzal

ladsegits, szenvedélybetegeket, romdkat segité
szocidlis programjai vannak.

El6z6 szamunkban beszdmoltunk a Csikszerediban
megrendezett Egyiitt a fogyatékkal él6kért cimd konfe-
rencidrol. A rendezvény otletgazddja, 6 szervezdje Deme-
ter Zsuzsa gyogypedagdgus, mentélhigiénés szakember, a
Gyulafehérvéri Caritas Fogyatékkal Elsket Timogaté
Szolgdlatinak egyhdzmegyei koordindtora. Az alibbiak-
ban az 6 feladatairdl és tigabban a szolgélat tevékenységé-
16l lesz sz6.

»A Caritas szeretetszolgalat: mi megprobaljuk észreven-
ni az emberek sziikségleteit, és a redlis sziikségletek alap-
jan épitink ki szolgdltatisokat” — mondja. Tizennégy em-
berbdl dll6 csapat munkdjat szervezi, emellett sziil6csopor-
tokat vezet, és egyéni tandcsaddst végez azoknak a csald-
doknak, ahol fogyatékossdggal €16 hozzatartozét nevelnek,
gondoznak. Munkatirsai is aktiv gyégypedagégusok,
gyogytorndszok, pszicholégusok. ,Nyitott szemmel, fiillel
prébalunk figyelni arra, hogy akikkel dolgozunk, milyen
problémakkal kiiszkddnek, tehat valészintleg a t6bbi kol-
léga is ezzel fog talilkozni. Ezért ha olvasunk valami j6 ta-
nulmanyt, hallunk egy érdekes eléadast, maris azon va-
gyunk, hogy vajon nem tudnink-e meghivni a szerzét el6-
adénak.” Az 6nkormanyzattal és a tantiggyel kzosen Ma-
né Tanoda néven fogyatékossiggal él6 gyermekeknek
6vodat és iskoldt tartanak fenn Csikszereddban. A kornyé-
ken ez az egyetlen ilyen magyar tannyelvii intézmény. A
varosban miikodtetett Szent Agoston Nappali Foglalkoz-
tatéban felnéttkord, tébbnyire halmozottan sérilt: értelmi
akaddlyozott, autista, litds- és halldssériilt emberek napi
rendszeres fejlesztése folyik, s 6ndllé életvitelre tanitjdk
Sket. Vannak gy6gytorna- és rehabiliticids programjaik.
Az Utazé gyégypedagdgus programra pedig azért van
nagy sziikség, mert nem minden kliens tud bejarni fejlesz-
tésre. Vagy az infrastruktdra miatt, vagy a gyermek dllapo-
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a céllal, hogy olyan teret teremtsiink,
ahovi el tud jonni a fogyatékossdggal €18 is, és a normadl,
atlagos kortdrsaival egytitt tud lenni. A régi rendszerben
nalunk nem létezett gyogypedagégusi szakma. Nem volt
ra szikség, mert a rendszer szerint nem voltak fogyaté-
kossaggal él6k. Akkoriban ezeket az embereket bezartak,
kapu, ajté mogott éltek. A konferencidnkon is elhangzott,
hogy ha az a csaldd, amely fogyatékossaggal €6t nevel, be-
zdrkézik, mi lesz akkor, amikor majd a csalad kioregedik:
a gyerek egyediil marad a légiires térben. De ha eljir prog-
ramokra, a kortdrsak tudnak réla, akkor ez a hild, ez a ba-
rati, szocidlis hlé megvédi 6t. Azt tapasztaltuk meg a tiz
év alatt, hogy a gyerekek nem foglalkoznak azzal, hogy a
tars fogyatékos vagy nem. Egyiitt jatszanak, s azok a 3-4
évesek, akikkel annak idején indultunk, most 13-14 éves
nagykamaszok, s igenis elviszik bélba a tirsukat, ha ép-
pen arrdl van sz6, és vigyaznak ra. Vannak telepulések,
ahol havonta tartunk foglalkozdst, nydron tiborokat
szerveziink, mert nagyon fontos, hogy a kiillonb6z4 tele-
piiléseink egy nagy tdborban szoktak talilkozni, hogy
megismerjék egymast. Ugyanakkor minden december
elején megtartjuk az Orangyal program sziiletésnapjat.
5-600 ember szokott Osszejonni, és csodalatos latni,
ahogy évrél évre szdmon tartjdk egymdst. Nagy-nagy
szeretettel taldlkoznak télen is, nydron is. Személyes él-
ményem, hogy ezelStt hiarom évvel egy elég komoly lab-
mitéten estem dt, és pont az ()rangyal sziiletésnapjara
két mankéval kézlekedve mentem. Nos, hat igen. Ok ad-
dig tgy ismertek engem, mint Zsuzsa, a programszerve-
28, mozgok, porgok, és akkor segitségre szorultam. Azt
az élményt, amelyet kaptam, ahogyan 8k segitettek en-
gem, hogy boldoguljak a két mankémmal, mésfeldl a kis
huncut mosolyukat, hogy most 8k lehetnek az én segit6-
im, nem én az 6vék, nem lehet elfelejteni. Még tavaly is
megkérdezték, hogy »és a labad jol van?«.

TE.
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emlékeziink

Lakatos Katalin
emlékére

Stlyos betegség utdn, 53 éves koraban elhunyt dr. Laka-
tos Katalin, a Budapesti Hidroterdpids Rehabilitdciés
Gimnasztika Alapitvany létrehozéja és vezetje. Munkdja-
nak koszénhetéen tobb ezer olyan kisgyermek élete valt
jobbd, szebbé, aki valamilyen fogyatékossiggal, megkésett
fejlédéssel, érési zavarral kiiszkodott. A longitudinalis, dlla-
pot- és mozgasvizsgalatok, valamit a rdjuk épuls szenzo-
motoros terdpidk kozel negyed szdzada segitenek a rdszo-
rulékon Magyarorszigon, de az utébbi években mér Szlo-
vakidban és Romadnidban is. Az Gn. BHRG-modell irint
Japanban, Skécidban és Izlandon is érdeklédnek.

Kati egész életében azon munkalkodott, hogy egyetlen
gyermeket se lehessen egy-egy diagnézissal beskatulydzni;
a korai fejlesztésnek koszonhetSen valamennyi kis péci-
ens — a maximalis képességeihez mérten — meggydgyitha-
t6, beiskoldzhatd, vagy jobb életminéség érhetd el ndla.

Mi, TSMT-terapeutdk nemcsak a tananyagot, a szakmai
ismereteket sajatitottuk el Katit6l, hanem igyekeztink
megtanulni azt a maximalizmust, pontossigot és szakmai
alazatot is, amely rd volt jellemz8. Ahogy mondani szokta:
»2Minden a TERV része, s akkor élsz jol, ha mindennap
megteszed az aznapi maximumot — elfogadva azt is, amit
most rossznak élsz meg és drvendezve annak, amit jénak
vélsz.”

Mj, sziil6k, akiknek gyermekén — s igy kozvetve rajtunk
is — segitett, mérhetetlen hdlat érziink irdnta, és sziviinkben
orokké 6rizziik emlékét!

Csenger Ferenc
TSM1terapeuta,
autista gyermek édesapja

(Lakatos Katalin a BHRG-modellt a Carissimi 2010/1.,
2.,3.6s 2011/1. szdm4ban ismertette — a szerk.)
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Szab6 Szonja
is elment

A tatai Szabé Szonjival 2013 nyardnak végén egy so-
morjai sportnapon talilkoztam. A tatabdnyai Humanitis
SE tagjaként bocsiban versenyzett a stlyosan mozgissériilt

lany, aki egyebek mel-
lett képeket is festett —
szdjjal. Néhany alkotdsa
2013/6.
szdmdban is megjelent.
I Idén oktéberben édes-
anyjatdl érkezett a szo-

a Carissimi

| moru hir, hogy Szonja
elhunyt. Egyik sport-
tirsa és bardtja, Tos
Zoltan igy emlékezik
meg rola:

»ozab6é Szonja na-
gyon nagy képzelGer-

vel megildott, nemzet-

kozileg elismert festd-
mivész volt. Képeibdl sugarzott az élet szeretete és a valé-
saghoz val6 ragaszkodds. Ezeket a csoddkat szajjal készitet-
te. Egész 1ényébdl sugirzott az optimizmus és az emberek
szeretete. Csodaltak és tisztelték. Ennek jeleként 2013-ban
elnyerte Komdrom-Esztergom Megye Prima Dijat.
Annak idején mindenkit 6sztonzott és biztatott a bocsa
jatékra. O volt a megalapitéja a Humanitds SE Bocsa
Szakosztalyinak. Mindegyikiink az O hatdsdra kezdett is-

merkedni a sportiggal, amely midra életiink részévé vilt.
Sokunk barétja volt.

Otleteire, gondolataira érdemes volt odafigyelni. Nagyon
szerette a szépet és a jot. Olyan ember volt, aki masok si-
kerének is szivb6l tudott 6riilni.

Megtiszteltetés és 6rém volt a baratjanak lenni.” ()
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Fekete Istvan: Karacsony éjjel

A konyhdbél behallat-
szott a tliz pattogdsa, de az-
tin betették az ajtét, s a
kocsmdban csend lett. A
badog lampaernys karimaja
némdn hajlongott a repede-
zett gerenddn, és amint a
ling megbillent, mintha va-
laki séhajtott volna.

Az ablakok arcdn csende-
sen szivirgott a cseppé hiilt
para, az ajtokilincs ferdén
allt, mintha valaki be akarna
jonni, s a székek ugy alltak az
asztalok mellett, mintha fi-
radt karjukkal szivesen az
asztalra konyokoltek volna.

Ekkor megperdiilt egy hur
a kemence mellett. Az oreg
Tallér ratette kezét a cimba-
lomra, mert véletlentil Gtotte
meg a hurt, de a ligy zendi-
1és mir szétszallt a szobdban,
megsimogatta a falakat, len-
gett a levegSben, aztin visz-
szahullt a cimbalomra, mint
fészekre a faradt madar.

Zimanyi felemelte fejét. A
homilyban nem litta az 6reg
ciganyt, de érezte, hogy nézi.
Toltott maganak.

— Van poharad, Tallér? Hat
akkor tartsd ide.

Ittak. A ldampa hunyorgott,
s a cigdny visszailt a s6tétbe.

— Hajaj!

— Miért s6hajtozol, Tallér?

— Csak ugy séhajtozok,
instdllom. Minek oriljek?
Elmulik minden.

— Elmulik, Tallér. De ezt
ugyis tudjuk. Muzsikalj!

- Ma?

— Ma. Csak gy magunk-
nak.

A kocsmiros benézett az
ajtén, megtoltotte az lGveget,
aztin kiment.

A cimbalom halkan be-
szélgetni kezdett. Akadozva,
mintha emlékeiben keresgél-
ne. Néha felkiiltott, néha
megjajdult, aztin csak dua-
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dolgatott, mint a pusztin ka-
szdl6é szél. Zimanyi elnézett
valahovd, fehér haja puhin
simult halintékdhoz, és arra
gondolt, mi lesz, ha egyszer

elhallgat a cimbalom, elalszik

Az asszony faradtan fel-
nézett.

— Kenyeret kérnénk. Pén-
zért.

Zimanyi megfogta a kocs-
maros kabatjét.

Nagy Zoltdn illusztrdcidja

a limpa, és elalszik min-
den...

Ugy érezte, j6 lesz. Meg-
békélve bolintott. Hat elal-
szunk, no.

Az 6reg ciginy aszott, fe-
kete kezét a cimbalomra tet-
te, az ajtéra nézett.

— Jar kint valaki?

A kilines bolintott, az ajté
6vatosan kinyilt. Egy ember
jott be, aztin egy asszony.
Villukon hé.

—J6 estét.

— J6 estét — bélintott Zi-
manyi —, esik?

— Esik.

— Hové?

— Paldnkra. Oda vdrnak
benntinket, kardcsonyra.

Persze, kardcsony van. Ré-
gi kardcsonyok villantak fel
Zimanyi emlékei kozott, de
aztin hamar elhamvadtak,
elfaradtak...

A kocsmiéros odadllt a
vandorok elé.

— Mi kellene?

— Csak pihennénk, ha sza-
bad.

— Adjon szalonnit is... ka-
récsony van.

Gondolkodé csend lett. A
vandorok elétt egy kis voros
mokus tlt az asztalon, és a
kenyér héjat eszegette. Okos,
fekete szemével koriilnézett.

— Szelid?

- Mint a gyerek. Csak
megszoritani nem szabad,
mert akkor harap.

Ziményi felkelt, nehézke-
sen odament az asztalhoz, és
megsimogatta a mokust. A
kis dllat megszagolta Zimanyi
kezét, aztin végigtutott kar-
jan, bekukkantott a zsebébe.

— Az én zsebemet ki szok-
ta forgatni — mondta a vin-
dor —, multkor megrigta a
pipdmat, azt nem szere-
tem... meg hdt Ures is...

— Nem adja el?

— El nem adom, csak gy
odaadom. Jobb dolga lesz...

Zimanyi pénzt tett az asz-
talra.

— Egyedil vagyok... eljit-
szogatok vele... ez lesz az
én kardcsonyom...

kardcsony

Diét hozatott a kocsmi-
rossal, s a mékus észre sem
vette, amikor gazdai elko-
szontek.

— Zimianyi kucsmdjit a
mokus mellé tette, hitha el-
dlmosodik.

— Hozass még egy iiveg-
gel, Tallér, didt is.

— A mokus megszagolta a
bort, s a diét a kucsmiba
hordta.

— A cimbalom halkan
zengett. Kiinn hullott a hé,
nyari kérészalak dlltak az
utak mellett, valahol messze
csengett egy szankd, varjak
aludtak a jegenyéken, a hi-
dak alatt susogott a viz,
mintha mesét mondana az
oreg hidliabnak.

Zimiényi
Zsebre rakta a diét és a mo6-
kust is.

— Ehetsz utkozben is, ha
akarsz.

Lassan 1épegetett hazafe-
1é. Az ut, mint a bérsony.
Botja nem koppant, arcira
hépehely esett. A falu végén
kis erd8 s az erdén tul Zi-
ményi haza. J6 lenne, ha vi-
rakozé lampds intene bel6-
le, de nincs mar senkije.

Nem nagy a hé, mégis
nehéz a jérds, az erdd féi ko-
zott dlmos kod ul.

Megillt, botjival a héra
utott.

- Milyen puha, akir a
parna. Hideg sincs.

Azzal leiiltek az 4rok
mellett. Megcsorrentek a
dick, a mokus kiugrott a
zsebbdl, és felszaladt az
oregember villdra.

— Ne csiklandozz, te, csak
egy kicsit pihenek.

A mokus leugrott a fold-
re. A hénak szabadsigszaga
volt. Az erdei csend susogni
kezdett, s az dgak ugrisra
ingerelték. Az drokparton

hazaindult.
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szilveszter

bodzafa éllt, és ijedten éb-
redt fel, amikor a mékus vé-
gigszaladt rajta.

— Mit akarsz?

— Szallast keresek. Az em-
ber elaludt, és én elszok-
tem... nem tudod, hol taldl-
nék szallast?

— Eredj a Bukkhoz.

A moékus dtlendiilt az
oreg biikk als6 dgdra.

— Azt mondta a Bodza, hogy
te adsz nekem szdllast.

— Nem adok. Nincs, de ha
lenne, se adnék.

— Majd ad mas.

De nem adott a Kéris se,
a Cser se. Csak az oOreg

Tolgy mondta meg kere-
ken:

— Nem szabad! Ne kér-
dezd, miért, nem szabad.
Kilénben magam sem tu-
dom, mért, menj, ahonnan
jottél.

Zimianyi ekkor mdr mé-
lyen aludt az drokparton.
Azt dlmodta, hogy egy hi-
deg kéz nyul a kabétja ald,
de nem a pénztircéjit, a szi-
vét keresi.

Arca sirga lett, feje elGre-
bukott a kinban, hogy meg-
mozduljon, de nem tudott.

A kis mokus ekkor ért

oda. Felugrott az 6regember

% S

véllara, és lerizta magardl a
havat, az 6reg nyakaba.

Erre mir felébredt Zima-
nyi. Mélyet 1élegzett, aztin
tintorogva feldllt. De mi ez a
hideg a nyakdnal? Odanyult,
és eszébe jutott a mékus.

— Hat te ébresztettél fel,
te? Bizony jé, hogy feléb-
resztettél...

Megkereste botjét, és las-
san lépegetve elindult haza-
felé. Zsebében megzorren-
tek a didk, s amikor otthon
meggydjtotta a limpdt, ko-
riilvették a régi butorok.

A mokus az gy karfijira
ugrott, letilt elgondolkodva,

mert 6 sem tudta, hogy
mért nem kapott széllist a
faktol. Nem tudta, hogy Zi-
manyinak szive és zsebe
mindig nyitva volt szegény-
nek, vindornak, mindenki-
nek, s az ilyen embernek
nem lehet elhagyatottan,
drokparton meghalni.

Nézte egymist ember és
mokus. A kédlyhdban halkan
dudolt a szél, a felhdket el-
kergette, aztin nagy csend
és nagy békesség lett kint és
bent.

Aludt az o6regember és
aludt a kis mdkus kardcsony
éjszakdjan.

Eljen a szilveszter!

A szilveszteri bulik mindig j6 alkal-
mat adnak arra, hogy az ember egyiitt
toltson egy kellemes estét a bardtaival.
Ez az este, éjszaka arra is alkalmas,
hogy sziamot vessen az adott évrdl,
esetleg elgondolkozzon, min szeretne
valtoztatni.

Kerekesszékes — tiancsportoloként
minden évben részt vettem a szilvesz-
teri mulatsigokon, melyeket mi,
tancklubosok szerveztiink magunk-
nak. Ugyanis nemcsak a tincparket-
ten voltunk Gsszeszokott tdrsasig, ha-
nem gyakran szerveztiink kozos sza-
badidés programokat, igy a szilvesz-
tert is. Mindig probaltunk teljesen
vagy legaldbb részben akadalymentes
helyszint keresni. Volt, mikor nem
egészen sikertlt, de ettdl sem riad-
tunk vissza, hanem ha kicsit bonyo-
lult helyzetbe kertiltiink, az csak még
jobban 6sszekovécsolta a tirsasigot.
A szilveszteri vacsoraasztalndl mindig
megbeszéltik, milyen versenyekre
késziliink a kovetkezd évben, esetleg
ki milyen médon szeretné vagy tudna
segiteni a tincklub munkajat. Na-
gyon sokat beszélgettiink a kilonbo-
28 kozos élményeinkrd] is, féleg a
kalfoldi versenyekrdl. Szinte filmként
lattuk magunk el6tt a kozos, gyakran
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komikus élményeinket, s mikor eze-
ket elshoztuk, mindnyéjan a hasun-
kat fogtuk a nevetéstSl. Lévén szil-
veszter, a tinc is hozzétartozott az es-
tékhez. Akdr diszkéba mentiink, akar
a szilloda halljaban roptuk, ahol
megszalltunk. Természetesen voltak
ott mésok is rajtunk kiviil, de ez nem
zavart benniinket, ellenkezéleg.
Gyakran tdncba hivtuk a tobbi ven-
déget is. Némelyikiik eleinte csak fél-
ve fogta meg a kerekesszéket, nehogy
telboruljunk, de egy kis bétoritis utin
aztin mdr egyre szivesebben porget-
tek benninket. Még csak azt sem
mondhatom, hogy furcsin néztek
volna rink, hogy a kerekesszékesek
igy buliznak, inkdbb elismerést lat-
tam a szemikben, hogy igy porgiink,
és nem is féliink, hogy felborulunk.
Persze néha ez is megesett, de mi csak
jot nevettiink a helyzeten, és folytat-
tuk tovibb a bulizast. Mikor mdr
meguntuk a nagy zsivajt, elvonultunk
valamelyik szobiba, és ott szérakoz-
tunk tovabb. Volt egy kedvenc jaté-
kunk, a barkochba. Az edzénk francia
kifejezéseket mondott nekiink, s ki
kellett talalnunk a szlovik megfelels-
jiket. Ezen szintén rengeteget tud-

tunk nevetni. Az edz8nk ugyanis ki-

tiinden beszélt francidul, mi viszont
nem, igy gyakran csak intuitiv médon
taldlgattunk. Egyszer kitaldltuk, mas-
kor nem, de ez a jaték j6 volt nyelvta-
nuldsnak is, mert elsajititottunk jé
pér francia kifejezést. O viszont az
angol nyelvvel dllt hadildbon, igy mi
angol barkochbit készitettink neki.
Kélesonosen nevettiink  egymadson,
ugyanakkor egyiitt is.

Hamarabb, mint hajnali négy ora,
sosem mentlink lefekiidni. Voltunk
olyan helyen is, ahol nekiink magunk-
nak kellett elkésziteniink az ételt,
ilyenkor mindenki hozott valami sajit
receptet, ettdl még szinesebb lett a
szilveszter. Kisérinknek kivil kondi-
ciéban kellett lenniiik, hogy a cstiszds,
fagyos uton tudjik tolni a kerekesszé-
ket, mikor mentiink 4t az egyik hely-
16l a masikra. Par pohdrka utin mér
nehezebben ment, de ezt is mindny4-
jan humorral vettik. Janudr elsején
miel6tt hazaindultunk, kirdndultunk
még egyet a kornyéken.

Nagyon j6 szivvel gondolok ezekre a
szilveszterekre, és biztos vagyok benne,
hogy a tébbiek is. Akar mi, kerekesszé-
kesek, akir egészséges tarsaink, akik
csatlakoztak hozzank a tincklubbdl.

Nagy Jiilia
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Evirsone

szotar

Magyar—szlovak, szlovak—magyar szotar

allaskeres6 — uchadzac o zamestnanie

allatasszisztilt terdpia — animoterapia

befogad6é munkaerdpiac — inkluzivny trh prace

belgydgyiszati kivizsgilds — interné vysetrenie

Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) — Svetovi
zdravotnicka organizicia (WHO)

elektrokardiogrifia (EKG) — elektrokardiografia
(EKG)

gerincvel8-sériilés — poskodenie miechy

24 6rés vérnyomdsmérés — 24 hodinové monitorova-
nie krvného tlaku

Holter-(EKG-)vizsgilat (a szivmiikodés 24 6rds mo-
nitorozisa) — 24 hodinové monitorovanie EKG

izomlazitds — zniZenie svalového napitia

kardiolégiai diagnosztika — kardiologickd diagnostika

kiégés (burn out-) szindréma — syndrém vyhorenia

lelki egészség — dusevné zdravie

Munka- és Csaladiigyi Kutatéintézet — Institut pre
vyskum préce a rodiny

nyaki erek ultrahangos vizsgilata — ultrazvukové
vy$etrenie krénych ciev

nyilt munkaerépiac — otvoreny trh price

plasztikai sebész — plasticky chirurg

rokkantsdgi nyugdij — invalidny déchodok

sajatos nevelési igény — $pecidlne vychovno-vzdelava-
cie potreby

sziv- és érrendszeri betegségek — srdcovo-cievne
(kardio-vaskulirne) choroby

(a) szivmiikodés 24 6ris monitorozisa (Holter-
EKG-vizsgilat) — 24 hodinové monitorovanie
EKG

szivritmuszavarok — poruchy srdcového rytmu (aryt-
mie)

szivultrahang-vizsgélat — echokardiografické (ultra-
zvukové) vySetrenie srdca

tamogatott foglalkoztatds — podporované zamestna-
vanie

tamogatott foglalkoztatdsi tigynokségek — agentary

odporovaného zamestndvania

terheléses EKG — zitazové EKG

védett munkahely — chrdnené pracovisko

védett mthely — chrdnend dielna

vérnyomds- és pulzusmérés — meranie krvného tlaku
a pulzu

vizeletvizsgilat — vySetrenie mocu

agentury podporovaného zamestnivania — timoga-
tott foglalkoztatdsi tigynokségek

animoterapia — allatasszisztalt terapia

dusevné zdravie — lelki egészség

24 hodinové monitorovanie EKG - a szivmikodés
24 6ras monitorozasa (Holter-EKG-vizsgilat)

24 hodinové monitorovanie krvného tlaku — 24 6ris
vérnyomasmérés

echokardiografické (ultrazvukové) vySetrenie srdca —
szivultrahang-vizsgalat

elektrokardiografia (EKG) — elektrokardiografia
(EKG)

chrinend dielna — védett méhely

chrdnené pracovisko — védett munkahely

inkluzivny trh price — befogadé munkaerépiac

Institat pre vyskum prace a rodiny — Munka- és
Csaladigyi Kutatointézet

interné vysetrenie — belgydgydszati kivizsgalds

invalidny déchodok — rokkantsdgi nyugdij

kardiologicka diagnostika — kardiologiai diagnosztika

meranie krvného tlaku a pulzu — vérnyomads- és pul-
zusmérés

otvoreny trh price — nyilt munkaerdpiac

plasticky chirurg — plasztikai sebész

podporované zamestndvanie — timogatott foglalkoz-
tatds

poruchy srdcového rytmu (arytmie) — szivritmusza-
varok

poskodenie miechy — gerincvel$-sériilés

srdcovo-cievne (kardio-vaskuldrne) choroby — sziv-
és érrendszeri betegségek

Svetova zdravotnicka organizicia (WHO) — Egész-
ségligyi Vildgszervezet (WHO)

syndrém vyhorenia — kiégés (burn out-) szindréma

$pecidlne vychovno-vzdelavacie potreby — sajitos ne-
velési igény

uchddza¢ o zamestnanie — dlldskeresé

ultrazvukové vysetrenie krénych ciev — nyaki erek
ultrahangos vizsgélata

vy$etrenie mocu — vizeletvizsgalat

zitazové EKG — terheléses EKG

znizenie svalového napitia — izomlazitds

Megrendelolap

Megrendelem a Carissimi cim( ingyenes folyéiratot ......

NEV/INTEZMENY:

....................... példanyban az aldbbi cimre:

CiM:

Telefon: Datum:

Alairas:

A megrendelést a kovetkez6 cimek egyikére kérjiik:
Levélcimiink: Carissimi, Bu¢inova 14, 821 07 Bratislava. E-mail: carissimi.lap@gmail.com.
Koszonettel fogadjuk, ha tamogatjak lapunkat. Kedvezményezett (ndzov uctu): Carissimi n. f.
Szamlaszam (€. uctu): IBAN: SK95 5200 0000 0000 05345665, BIC/SWIFT: OTPV SK BX, variab. symbol: 1111.
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TELJES KORU UTAZASI

SZOLGALTATASOKAT NYUJTUNK
MOZGASKORLATOZOTTAK
SZAMARA

{EXIT Travel

Club

KOVESSEN BENNUNKET A FACEBOOKON:

@ EXITTRAVELCLUB

s Kiadvinyunk a KCSSZ és a Carissimi Nonprofit Alap
éf ‘ egyuttmiikodésével jelent meg. es
‘ Tovébbi timogatdink: a Szlovik Kéztdrsasig Kormdnyhivatala BeTHLEN GABOR
(Realizované s finanénou podporou Uradu vlddy Slovenskej "
republiky — program Kultira ndrodnostnych mensin 2016.), (
Bethlen Gdbor Alap, OTP Banka. R



OPEL HANDYCARS

AKADALYTALAN, SZABAD MOZGAS.

Mozgdskorlatozott személyek mobilitdsprogramja.

Opel Mdrkabiztosités  Opel Pénziigyek

www.opel-handycars.sk

"' Atlagos iizemanyag-fogyasztds és CO,-kibocsatds: 3,8-7,31/100 km, 99-163 g/km.
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Megérto magyar sz0,
nincs egyedul
a bajban!

Ejjel-nappal hivhaté telefonszamunkon
magyarul fogadjuk a hivasat, ha a bajban,
ketsegbeesésében egy kiviilallo személy
névtelen segitségére van sziiksége.

Telefonszamaink:



