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Halasz Judit Dunaszerdahelyen
Duray Zoltan képriportja

Junius 8-an Haldsz Judit Csiribiri cimd, fergeteges hangulatu koncertjével Gnnepelte megalakuldsanak 15. évforduléjat
a Carissimi Nonprofit Alap. A Csaplar Benedek Muvel6dési Kozpont néz6terén a nagyfodémesi évodasok, didspatonyi,
gimesi, koloni, madi, szenci iskoldsok, a dunaszerdahelyi, ekecsi specialis iskola tanuléi, az ekecsi szocialis otthon lakai,
a szenci Nefelejcs Haz és a Dunaszerdahelyi, Galantai Ertelmi Sériilteket Segit6 Tarsulds tagjai és a Marcelhazardl,
Somorjarél érkezett vendégek egyiitt énekelték a mivésznével, hogy Boldog sziiletésnapot, a Micimackot és a tobbi jol
ismert dalt. Emlékezetes délelétt volt. A kdvetkezé szamban bévebben is olvashatnak réla.
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Nem egyforman kek

Akinek sors dltal kimért korldtai vannak, tin még ki is egyezik az-
zal, hogy j6, ennyi jut, igy fogadom el, megbékélek vele. Mert ha nem
igy teszem, attél még nem lesz jobb a helyzetem. Akinek korlatai van-
nak, tudja ezt. Bosszant6bb, ha mésok éreztetik vele, hogy masodren-
dd, olykor cstinyin nyomoréknak mindésitik, netin a tirsadalom terhé-
nek. Ez f4j. Nagyon. Mert egyikiink sem lottén nyerte s nem pénzért
és szant szandékkal vasirolta maginak a betegségét, fogyatékossagit,
testi-lelki bajait. A sors. Mondjuk igy: ez volt megirva.

Ha nem vagyunk is tokéletesek, nem vagyunk is szdz szdzalékig
munka- és alkotéképesek, azért vagy éppen ennek ellenére a négy ke-
réken, kerekesszékben guruldk, konyok- és hénaljmankéval bicegék,
tehér palcival maguk kortil kopogok, fiillkagyléjuk mogotti szerkeze-
tecskével a vildgban kissé lassabban moccandk, tdjékozédok is mind
szeretik a napot. Az ég kékjét. A fényt, az dldott tavaszt, a tivlatokat, az
egész nagy miben val6 létezés minden pillanatit. Szeretjiik a kék eget
bamulni, vagy legalabb arcunkon a melegét érezni, de... Nem egyfor-
man kék. Miért? Hat olykor igen egyszer( okok miatt. Ha bajainkat az
egészségesek megkérddielezik, oktalanul bantanak, ha eltakarjak el6-
link azt a bizonyos kéket.

Ha példaul elindulunk a vildgba dolgunk, hétkoznapi feladataink el-
végzésére, konnyld megelézni benniinket, akar gyalogosan, akar jarmd-
vel. Szomort, hogy a sieté egészségesek kozil az empatia hijan élék —
szerencsére igen kevesen vannak, dm nagyon hangosak —, a magukon
kiviil soha mast meg nem érték, el nem fogadék mindig ugy édllnak be
hatalmas verddjukkal akdr orvosi varéteremnél, akdr bevasarlékézpont-
nal, hogy az bizony belég, vagy éppen elfoglalja a fogyatékossiggal él6k
szamadra kijelolt helyet.

Megesett ez. Pont velem. Széltam is emiatt az Grnak, azaz inkdbb tri
ficstrnak, akit még zsenge gyerekkorabdl ismerek, hogy tessék mar
megnézni, mi van azon a tibldn, meg hogy a hitunk mégott mar mé-
sodszor gurul el egy jogosult jelzéses autd, széval j6 lenne felszabadita-
ni a helyet. Bir én kulturdltan tettem ezt az apré megjegyzést, nem lett
j6 vége. Az alig harminc korili, szemmel lithatén jol szitudlt, bar ne-
velésben és empdatidban durvan hidnyos fiatalember nemes egyszert-
séggel lenyomorultazott, és melegebb égtdjra kiildott. Szdjara véve azt
a mondatot, hogy 6 tart el engem, én csupin teher vagyok a tirsada-
lom szdmara. Nem volt velem vérnyomdscsokkentd, hit inkabb elhaj-
tottam. Valamit tzennék mégis neki igy utélag. A Carissimit biztosan
nem olvassa, szemmel lithat6 fogyatéka, betegsége nem volt. A Sorsot,
sajat sorsit azonban senki, még 6 sem tudja el6re, hat barmi érheti. Ki-
vanom, maradjon egészséges! Amit tizennék neki: alljon meg egy picit!
Nézzen fel az égre. Aztin csukja be a szemét. Ugy prébaljon meg el-
jutni A-bdl B pontba. Netin fél ldbon ugrilva bekétott szemmel.
Avagy fiildugékkal teljesen zajmentesitve, rdaddsul hitrakotott kézzel.
Prébiljon ki egy kerekesszéket. Ugyanigy a két mankéval valé jarka-
last. Prébaljon fijdalmat, félelmet, szorongast és remegést megérteni.
Ne mondjon ki utdna soha butasdgokat a szajan, hogy & tartja el a nyo-
morultakat, ahogy fogalmazott. A betegeket és fogyatékossiggal él6ket
a tarsadalmi felel6sség és az egymads iranti szolidaritas tartja el. Ha né-
mi anyagiakkal hozzdjarul is, akkor is emlékezzen arra, hogy mikor én
még munkaképes voltam, 8 csupén iskolds. Mondjuk gy, iskolaztatasi
koltségeit én is dlltam. Széval uri ficsur, tessék visszaadni a tandijat! Ha
nem tanult tisztességet. Elszomoritott. Boldog ifjd, a szerencse forgan-
dé! S a butasdga miatt azt érzem par napja, hogy nem egyforman kék.
Az a nagy kék!

Szdszi Zoltin
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Az elmebetegek csaladi apolasanak
Magyarorszagi kezdetei

A 19. szazad derekitol mikods
Schwartzer-féle budai ,magandrilde”,
a nagyszebeni (ma: Sibiu, Romania)
Magyar Orszagos Tébolyda, ill. a li-
pétmezei (Buda) Allami Tébolyda
csak csepp volt a tengerben. A szdmos
elmebeteg ellitisdra elégtelennek bi-
zonyultak. Rédadasul a kiilfold mar to-
vabblépett: az intézeti (tébolydai) dpo-
las mellett az dpolds/ellitis tobb mas
formdja is hatékonynak bizonyult.
Ezekrsl a kilfoldi tanulmanyutakon
megfordult magyar orvosok ismétel-
ten beszdmoltak.

Az 1860-as évek derekin Bolyo
Kiroly (1833-1906), a Schwartzer-fé-
le ,magéindriilde” segédorvosa tanul-
manyudtja sordn meglitogatta Eurépa
hires elmegy6gyintézeteit. Az 1863-
tol djra engedélyezett Magyar Orvo-
sok és Természetvizsgalok Vandor-
gyilése mozgalom 1865 nyarin Po-
zsonyban tartotta XI. Gsszejovetelét.
Ide kiildte el a még mindig kilfoldon
tartézkodé Bolyé Miként lehetne ha-
zdnk szegénysorsi elmebetegeit jutd-
nyosan és gyégyapolisi szempontbdl
elhelyezni? cimd értekezését. Trasit az
elmegydgydszat irdnt szintén érdekls-
dé ifj. Bene Ferenc olvasta fel. Olvas-
sunk bele ebbe az eléremutatd, mo-
dern eszméket tartalmazé dolgozatba:

SHosszas kiilfoldi utazdsom alatt
Ko6zép-Eurépa miveltebb dllamainak
legjelesebb tébolyddiban megfordul-
vén ... alkalmam volt ismételten meg-
gy6z8dni afel6l, miszerint az elidiilt s
mar gydgyithatatlannak bizonyult —
de a kozbitorsig (kozbiztonsig — K.
L.) szempontjabdl positive nem vesze-
delmes — elmebetegeknek a roppant
koltséggel dllitott és fenntartott rend-
tébolyddikbani
sziikségtelen, sét felesleges
génysorsu elmebetegeink legnagyobb

része a falusi munkds osztilyhoz tar-

szeres elhelyezése

er Sze-
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tozvin, a kézi mezei munkdt mar ugy-
szélvan gyermekkoratél fogva meg-

Bolyd Kdroly

szokta, s egyszer( szalmafodott hdzi-
kéjdban névekedvén, a palotaszerd té-
bolyda festett falai kozé tétlendl beza-
ratva, magit a legkinosabb helyzetben,
s a legszerencsétlenebbiil érezné.”

Ezért Boly6 az ttja sordn tapasztalt
ytelepitésnek nevezhet6 rendszer (co-
lonisatio)”, ill. a ,,gheeli modor” szerin-
ti dpolds magyarorszdgi bevezetését ja-
vasolja.

Erdemes megéllni a ,gheeli mo-
dor”, azaz minta, példa kifejezésnél —
az elmebetegek szocidlis gondozasd-
nak elsé fecskéje volt ez a kezdemé-
nyezés. Gheel belgiumi kisvéros, kb.
50 km-re Antwerpentdl keletre. Lakoéi
bérgydrtasbol, posztészovésbdl és
csipkeverésbdl, a kornyezd falvakéi pe-
dig mezdégazdasigbdl éltek. Eurdpai
hirnevet azonban a mdr emlitett
»gheeli modor”, azaz az elmebetegek
elltdsara létrehozott csalddi gondozo-
halézat hozott a vrosnak.

A csaladi dpolds” pontos kezdete a
mult kodébe vész, és a legenda szerint
a ma szentként tisztelt Dymphna her-
cegnd nevéhez fliz3dik (a mindenttt

megfordult pragai ,szaguldé riporter”,
Egon Erwin Kisch is feljegyezte a tor-
ténetet, amikor 1936-ban Gheelben
jart): A hetedik szazad elején Trorszag
még pogdany volt. A kiraly is. Felesége
azonban mdr keresztény, és Dymphna
nevi linyét is megkereszteltette. Ami-
kor neje viratlanul meghalt, a kiraly
szétkildte szolgdit az orszigba. Azt a
feladatot kaptik, hogy taldljanak egy,
az elhunythoz teljesen hasonld linyt,
akit feleségil fog venni. A szolgdk 16-
g6 orral tértek vissza, és azt llitottak,
hogy csak egy ilyen létezik — a kiraly-
lany, Dymphna hercegné. A pogany
erkolest kirdly ezért sajat lanyat akarta
bekényszeriteni a hitvesi dgyba. O
azonban atyja aljas ajdnlatat visszauta-
sitotta, és gyodntatéjaval, Gerebern
atyaval megszokott a kirdlyi udvarbol.
A haragtdl eszét vesztd kirly tldozni
kezdte ,engedetlen” linyit, annak
azonban sikertilt 4tkelnie a Csatornén,
a mai Belgium teriiletére. Uldézoi
mér-mér nyomit vesztették. Gheelben
azonban, amikor egy kocsmdiban ir
pénzzel fizettek, a kocsmdros dicse-
kedve mutatta, hogy mar kapott ilyen
pénzt. Azt is kikotyogta, hogy egy fia-
tal liny és egy Oreg, jambor férfi €l a
kozeli erd6ben — 8k fizettek vele. A ki-
rily és csatl6sai felkutattdk Dymphna
és gyontatdja rejtekhelyét. Mindketten
a gheeli Szent Marton-képolnaba me-
nekiltek. A pogany kirdly el6tt azon-
ban semmi sem volt szent, betort a kd-
polndba, és Gerebern atyit — a lany
szeme lattira — azonnal lefejeztette.
Ugy gondolta, ezzel megtorte
Dymphna ellenallasit. Tévedett, az
most sem volt hajlandé a vérfert6z8
kapcsolatra. A felb8szilt kirdly meg-
parancsolta, hogy a lanyt is fejezzék le.
Am ez mir poginy kopéinak is sok
volt: senki sem nyult a bard utdn. A ki-

rily ezt latva, sajit maga kovette el e
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gyaldzatos tettet. A legenda szerint
amikor utina elmenekiilt a gyilkossig
szinhelyérél, a kozelebb merészkedd
gheelieck Dymphnit egy szamukra is-
meretlen fehér kébal készilt koporss-
ban taldltdk. A csoda lattdn valameny-
nyien térdre borultak kériilotte. Volt
koztiik egy évek 6ta Sriiltségben szen-
ved6 nd is, aki térdre boruldsa utin
azonnal meggyégyult. Ettsl kezdve a
kirdlylany martirhaldlanak helye za-
randokhellyé valt — az emberek messze
toldrél is idehoztik elmebeteg hozza-
tartozoikat. A gheeliek pedig szélldst
adtak nekik, befogadtik éket. Késébb
az egyhdz szentté avatta Dymphndt —
emléknapja méjus 15-e —, és az ottani-
ak a himl§, a ,rosszbaj” (epilepszia) s az
6rdogtél valé megszillottsag ellen
tartjdk foganatosnak a kozbenjirasit.
Tiszteletére hatalmas templomot épi-
tettek Gheelben.

Amikor Bolyé Gheelben jirt, az el-
mebetegek csalddnal val6 elhelyezése,
a ,csaladi dpolds” mar hosszd multra
tekintett vissza. Ezek a betegek részt
vettek a csaldid mindennapi munkéja-
ban, allapotukat havonta egyszer orvos
ellendrizte. Boly6 felhivisa azonban
stiket flekre talalt, mint ahogy ered-
ménytelen maradt a t6bbi, Gheelben
megfordult magyar orvos Boly6 javas-
latit timogaté véleménye is. A
Schwartzer-intézet egy mdsik segéd-
orvosa, Laufenauer Kéroly (1848-
1901; 1890-t61 majd az elme- és ideg-
betegségek professzora a pesti egyete-
men) szintén megjirva Nyugatot,
1876-ban megerdsitette elédje véle-
ményét: ,Barmely elmebeteg minden
hatrany nélkil az elmegydgyitd inté-
zeten kiviil is dpolhatd, ha szakképzett
orvos feltigyelete alatt 4ll.”

Boly6 és kollégai még tdbbnyire
magdnemberként jirtak a fejlettebb
orszagokban, 1897-ben azonban
Chyzer Kornél (1836-1909; elébb
bartfai firdGorvos, majd Zemplén
megye f6orvosa) és Niedermann Gyu-
la (1839-1910) mar hivatalos, allami
kikiildetésben tanulményoztik az el-
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mebetegek dpoldsinak kalfoldi példa-
it. Chyzer ekkor a Beliigyminisztéri-
um kozegészségiigyi osztilyinak a ve-
zetGje — a Monarchia idején még nem
volt egészségligyl minisztérium —,
Niedermann pedig a lipétmezei Alla-
mi Elmegydgyintézet igazgatdja.
Nézziik, mit ajanlott a két kivil6 szak-
ember hazatérte utin a beliigyminisz-
terhez benyjtott jelentésében:

»- .. ma mar kétségtelentl be van bi-
zonyitva, hogy Gheel utinozhaté ...
Gheelnek rendkiviili elényei oly szem-
beszokdk, hogy ahol azt nem is uta-
noztdk, oda is kihatottak fényének su-
garai és bevildgitottdk a szegény elme-
betegek s6tét napjait. A gheeli eszme
elsl elzarkézni nem lehet, hiszen a
toldmivelési colonidk is mind Gheel
nyomdn keletkeztek. A betegek nagy
boldogsaga a szabad csaladi dpoldsban,
jobb gyégyuldsuk, jobb egészségiik és a
befektetés csekélysége, nemkiilonben a
fenntartds mérsékelt kiaddsa és egy va-
roska lakossaganak boldogitésa kivin-
ja ezen Ugynek megkisértését és reali-
zalasat.”

A most idézett jelentésrészletet egy
tovabbi hires utaz6, Pindy Kalmin
(1868-1945; elsbb Gyuldn, majd a Li-
p6tmezdn, végiil a nagyszebeni elme-
gyogyintézetben miikods pszichiiter)
tette kozzé 1905-ben, a Gondoskodas
az elmebetegekr6l més allamokban és
nilunk c. tébb szdz oldalas munkaji-
ban. Az idézett részt igy kommentalta
hires konyvében:

»2Ezen szép szavakbdl a magyar el-
mebetegeknek semmi hasznuk nem
lett, Gheel s modern elmegydgyitds
helyett tébolydak
épultek a kérhazak felsegitésére, hol

kaszdrnyaszerd

egy-egy helybeli gyakorlé orvos par
heti Gn. szaktanulmdny utin dont sor-
suk felett s illusztrdlja a magyar koz-
egészségligy ezen dganak haladdsat.”
A jég végtl is Erdélyben tort meg
ismét. Ifjabb Fabinyi Rudolf (1879-
1936), aki maga is jart a vezetd eurGpai
elmegydgyintézetekben, 1905. augusz-
tus 17-én Dicsészentmartonban (ma:

3929 A s

Tirniveni, Romania) hozta létre az ak-
kori Magyarorszig els§ csaladi dpoldsi
telepét. A nagyszebeni intézetbdl he-
lyeztek 4t ide 15 elmebeteget. A minta,
a ,modor” a Gheel virosiban miikods
csalddi dpolasi rendszer volt. Egy év
mulva Fabinyi a Beliigyminisztérium-
hoz beadott jelentésében ezt irta:

»A betegek j6 részénél az el6nyos
valtozds csalddi gondozés alatt szem-
beotls, kiilonosen a kiils6 kinézés te-
kintetében. A betegek élénkebbé, koz-
lékenyebbekké, szocializaltabbakka
vilnak ... A lelki véltozdsokkal halad-
nak a testiek is, a kényszeredett vérsze-
gény, sovany betegek csakhamar meg-
izmosodnak, s egészséges tide arcszint
nyernek. Betekintve az egyes dpold
csalidokhoz, ott taldljuk a betegeket
megelégedetten, nyugodtan a téizhely
kordl tldogélve, ami még gyakoribb,
hazi teendSkben dpoléiknak segéd-
kezve ... Miéta intézményink meg-
honosult, Dicsészentmirtonban va-
sarnap mindig tele vannak a templo-
mok. Egész padsorokat foglalnak el a
betegek és dhitatosan hallgatjik a pré-
dikdciét. Mit csindlndnak, hol voln4-
nak ezek a betegek a csalddi dpolas 4l-
dést hozé intézménye nélkil?”

A dicsészentmartoni kezdet nyarat
csindlé fecskének bizonyult. Az or-
szdgban egymds utdn keletkeztek
Ujabb 4polisi telepek: Balassagyarmat,
Nyitra, Satoraljatjhely, Nagyszeben,
Nagydisznéd (ma: Cisnidie, Romé-
nia), Baja.

A minket leginkdbb érint6 Nyitrdn
1907-ben vezették be a csaladi dpolast,
a ,gheeli modort” kévetve. Egy-egy
csalidhoz két azonos nemi elmebete-
get helyeztek el. Kosztjukat a csaldd
biztositotta, az orvosi feligyeletet a
nyitrai kérhaz. A rendszer talélte Tri-
anont, és a két vildghabora kozti évti-
zedekben is jol mikodott. 1951-ben
sziintették meg. A csalddokban dpolt
betegeket a kézeli Lekéren (Cajakovo,
ma Hronovce) megnyilt elmegyégyin-
tézetben helyezték el.

dr. Kiss Ldszlo
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Torténelmi lovagrendek
a szeretetszolgalatban

Ha ma a lovag szét halljuk, gondo-
lataink a kozépkorba térnek vissza, és
lovon 16, pancélba 6ltézott, pajzsos
vitézt képzeliink magunk elé. A ko-
zépkori lovagok valéban ilyenek vol-
tak, de a régi lovagrendek képvisel6i
ma is itt élnek kozottink, és éppen
olyan hus-vér emberek, mint mi va-
gyunk. Sajitos kildetést teljesitenek.
Ismerkedjiink meg a mult és a mai
kor lovagjaival.

A lovagrendeket két csoportba
osztjuk: egyhaziakra és vilagiakra.
Nagyon sokfajta létezett bel6lik a
multban és 1étezik ma is. Most egypér
ismertnek a torténetével és mai tevé-
kenységével foglalkozunk.

Az els6 lovagrendek megalakuldsa
Jeruzsilem felszabaditasihoz fiz6-
dik. Ekkor jottek létre az egyhdzi lo-
vagrendek, amelyek tagjai a szerzete-
sekéhez hasonl életet éltek. Megtar-
tottak a harmas fogadalmat: az enge-
delmességet, a szegénységet és a tisz-
tasdgot. Védelmezték a keresztény za-
raindokokat, kérhdzaikban gondos-
kodtak a betegekrdl, és védték a sze-
gényeket, elnyomottakat.

A legismertebb koziilik a Maltai
(johannita vagy ispotédlyos) Lovag-
rend. 1080-ban alakult Jeruzsilem-
ben, alapitdja provence-i Gérard, aki
eredetileg egy betegellité kozosséget
hozott létre. A johannitdk eleinte ki-
zdrélag az dltaluk fenntartott kérha-
zak betegeinek dpoldsival foglalkoz-
tak. De hamarosan 6k is bekapcso-
lédtak a zarandokok védelmébe és a
muszlimok elleni harcokba. A kévet-
kezd szdzad kozepére alakult ki a
rend kettds, betegapol6 és katonai jel-
lege. A keresztes lovagok fokozatosan
kiszorultak a Kozel-Keletrsl. A jo-
hannitik elébb Ciprusra, majd Ro-
dosz szigetére koltoztek at. De Ro-
doszt is elfoglaltdk a torokok, igy a lo-

vagok Maltan telepedtek le. Itt vették
tel a Szuverén Maltai Lovagrend ne-

vet. A 14. szazad kézepétdl haszndl-
jak az un. méltai keresztet, amelynek
szérai nyilhegyet formédznak. A nyolc
kiszogellés a nyolc boldogsagot jelké-
pezi. Ma a rend hivatalos neve Szent
Janos Szuverén Mailtai Lovagrend, és
Rémidban van a kézpontja. Vilagszer-
te 12 500 férfi és nd tagja van. A be-
tegség, a szegénység, a tarsadalmi el-
szigeteltség elleni kiizdelmet, a hit
védelmét és eldremozditisit tekintik
t6 feladatuknak. Legismertebb jel-
lemzGjiik a szeretetszolgdlat. Mi leg-
inkdbb a Magyar Mailtai Szeretet-
szolgilaton keresztil ismerjik Gket.
Ez az orszag egyik legnagyobb haté-
konysagu karitativ és szocidlis segély-
szolgilata. Elnoke Kozma Imre atya.

A leghiresebb keresztény harcos
szerzetesrend a Templomos Lovag-
rend volt. 1118-ban alakult Jeruzsi-
lemben. Hugues de Payens vezetésé-
vel kilenc keresztes lovag elhatirozta,
hogy életiiket a szentfoldi zardndo-
kok védelmének szentelik. A rend
tagjai a régi salamoni templom terii-
letén éltek, ezért nevezték Sket temp-
lomosoknak. Jeliik fekete alapon vo-
16s kereszt volt. Természetesen 8k is

lovagrendek

mikodtettek ispotdlyokat (kérhiza-
kat), ahol a betegekrdl gondoskodtak.
Miutin kiszorultak a Szentfoldrél,
Franciaorszdgban telepedtek le. A
rend fokozatosan gazdagodott, mert
a kereskeddk igénybe vették védelmi
szolgilatra. Vagyona lett bukdsdnak
oka: IV., Szép Fulop kirdly megiri-
gyelte a javait, s 1307. oktéber 13-dn
jol szervezett éjszakai rajtatitéssel le-
foglalta a rend vagyonit, és bortonbe
zdratta a lovagokat. A mai napig ért-
hetetlen, hogy a legvitézebb lovag-
rend tagjait, akik varaikban éltek, ho-
gyan siker(lt egyetlen éjszaka alatt le-
gy6zni. A templomosok a magyar
torténelemben is pozitiv szerepet jat-
szottak. Részt vettek a tatirok elleni
harcban a mohi csatiban. Egy sem
menekiilt el, a francia nagymester ve-
zetésével mind a hiromszdzan éle-
tiiket dldoztik Magyarorszag szabad-
sagaért. IV. Fulop a foglyul ejtett lo-
vagok nagy részét kivégeztette, va-
gyonukat elkobozta; a nagymestert,
Molay Jakabot elevenen elégettette.
Molay a legenda szerint az ég6 még-
lydrél Isten itél6széke elé hivta a ki-
ralyt, s az egy éven belil valéban meg
is halt. Utédait elatkozott kirdlyok-
nak hivjak, mert valamennyinek az
élete szerencsétlen volt.

A Szent Sir Lovagrendet Bouillon
Gottfried, a keresztes hadjaratok vezé-
re 1099-ben alapitotta. Céljuk eleinte
a szentsir 6rzése volt, de 8k is véllaltik
a zarandokok védelmét és a betegek
gondozasit. Miutdn el kellett hagyni-
uk a Szentfoldet, Spanyolorszigban
telepedtek le. Ma 40 orszdgban tobb
mint 21 000 lovag és ddma fejt ki kul-
turdlis és szocidlis tevékenységet. A
rend jelvénye fehér alapon vérvoros
talpas kereszt, amelyhez négy hasonlé
szin( kisebb talpas kereszt csatlakozik.

Az 6t kereszt Jézus ot sebét jelképezi.
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A leginkabb betegipoldssal foglal-
kozé lovagrend a Szent Lazir Lo-
vagrend. A bélpoklosok (leprisok)
dpolasdra alakult 1142-ben Jeruzsa-
lemben. Tagjai méds bérbetegségben
szenveddket is kezeltek. Fehér kope-
nyen z0ld keresztet viseltek. A bél-
poklossig gy6gyitisira leprosori-

zardndokhdzak védelme és megsegi-
tése volt. A rend mikodése a torok
héditdssal megszakadt. 1993-ban
Paskay Ldszl6 biboros djra engedé-
lyezte a tevékenységét. Alapvetd fel-
adata a Szent Istvin kirdly Intelme-
iben leirt 13 lovagi erény apoldsa.

gyomdnydapolds, ezen belil a torté-
nelmi évfordulék megiinneplése, a
kozépkorkutatds elGsegitése és az
eredmények publikaldsa, oktatds, tu-
domdnyos Gsszejovetelek szervezése,
lelki gondozds, adomdnygytjtés.
Szlovékidban leginkibb a Csalls-
kézben talilkozunk vele. Ko-

umokat létesitettek. Az egészsé-
gesektSl elkilonitett leprasokat
hosszan dpolték, hisz a lepra lassu
lefolyasu betegség. Természetesen
szdmos csatdban is részt vettek a
kereszténység védelmében. Any-
nyira megbecsiiltek voltak ebben
az id6ben, még ellenfeleik altal is,
hogy Szaladin szultin miutin el-
foglalta a Szentfoldet, kérhdzai-
kat személyes védelme ala helyez-
te. A rend pedig tisztelete és hald-
ja jeléil az arabok (a proféta) zold
szinét vilasztotta hivatalos sziné-
nek. Majd ez is visszahtizédott

Anglidba és Franciaorszigba, és
ott szdmos leprakérhdzat tartott
fenn. Ma is szdmos eurdpai or-
szdgban miikodik. Tovébbra is felada-
tinak érzi a leprasokkal és mds bér-
betegségben szenvedSkkel valé tors-
dést, gyogyszerek gytjtésével és eljut-
tatdsaval segit olyan orszigokat, ahol
még mindig vannak leprasok. Kérha-
zakat alapitott Kongéban, Szenegal-
ban, Sziridban, Libanonban, Malajzi-
dban és Torokorszagban. Egyik leg-
hiresebb tagja Albert Schweitzer volt.
A rend magéénak vallja az udvarias-
sdg, a szolgalat, a becstlet, a hiiség és
a j6tékonysdg lovagi erényeit. Oku-
menikus, tagja lehet minden arra ér-
demes férfi és né.

Az egyedili magyar alapitisu
egyhazi lovagrend a Szent Istvin
Lovagrend (stefanitdk) volt. Szent
Istvan kirdly 1018 koril zarindok-
hazat alapitott Rémaban, Ravenna-
ban, Konstantindpolyban és Jeruzsa-
lemben a zarindokok ellatdsira,
gyogyitisira és segitésére, II. Géza
pedig 1150-ben létrehozta a Szent
Istvin Lovagrendet, melynek célja a
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Legnagyobb lovagi erénynek a sze-

retetet, a felebardt megsegitését tart-
ja. Tagjai papok és vilagiak egyarint.
Jelvényiik a csicsaiban kettényilé
apostoli kettSs kereszt.

A vilagi lovagrendek koziil az elsé
és a legismertebb a Szent Gyorgy
Lovagrend. Magyar alapitdsd. Statd-
tumdt Karoly Rébert kiraly Boleszlé
esztergomi érsek és a magyar piispo-
ki kar jelenlétében 1326. aprilis 24-
én, Szent Gyodrgy napjan hozta nyil-
vanossigra Visegradon. A lovagok
vildgi és egyhazi szolgalatokat egya-
rant ellattak. Feladatuk volt a keresz-
ténység védelme, az innepek fényé-
nek biztositisa, a gyongék, szegé-
nyek és elesettek taimogatasa. Ok 6v-
tak a kiraly és az udvar biztonsagit s
Orizték a visegradi fellegvarba szalli-
tott Szent Koronat. Cimertik voros
alapon eziist kettds kereszt, jelmon-
datuk: , Valésaggal igaz vagyok e ba-
rati renddel szemben”. A rend ma
tobb tertileten tevékenykedik: ha-

maromtdl Pozsonyig szimos
rendezvényen jelen van. Tagjai
részt villalnak nemzeti tinnepe-
ink mélté meginneplésébdl,
koszortznak madrcius 15-én,
Szent Istvin kirdly tnnepén,
oktéber 6-4n, oktéber 23-in,
torténelmi el6addsokat és kidlli-
tasokat szerveznek. Aktiv részt-
vevdi az egyhazi rendezvények-
nek, 6rzik a szentsirt, valameny-
nyi egyhdzi kormenetben ott
vannak. A helyi Kkaritdsszal
egyttt dolgoznak a szeretet-
szolgdlatban. Gytjtottek a kar-

pataljai raszorultaknak, timo-
gatjik a nagycsalidosokat. Min-
den évben aktiv résztvevdi a
Tesco aruhdzakban szervezett kard-
csonyi gydjtésnek. Ebbd] tavaly is 70
raszorul6 csalidot timogattak. A ka-
ritativ tevékenységért mar harom lo-
vag megkapta a Nagyszombati Er-
sekség dltal adomdnyozott Szent Er-
zsébet Rozsdja kitlintetést.

Tehit latjuk, hogy a régi lovagren-
dek mai tagjai tovdbbra is tevékeny-
kednek. Harcolnak a szegénység és
elmaradottsag ellen, segitik a bajbaju-
tottakat és elesetteket.

Zsido Jdnos

Az irds a Szent Erzsébet Egeészség-
ugyi & Szocidlis Munka Foiskola Du-
naszerdabelyi Kihelyezett Tugozata dl-
tal szervezett szocidlis segitségnyijtdsi
napokon elhangzott eléadds roviditett
vdltozata. A szerzot, Zsido Janos féli es-
peresplébanost, a Carissimi kuratoriu-
mdnak tagjat az idei Szent Gyorgy-na-
pok alkalmdbol Dunaszerdabely disz-
polgdrdvd avattik. Szeretettel gratuld-
lunk az elismeréshez.



% Sy

Minek nevezzelek?
Gondolatok a fogyatékossag kulonbozd
ertelmezesi lehetdsegeirdl — |l rész

A fogyatékossdg értelmezésének
tobbféle modellje ismert a fogyaté-
kossigtudomdnyban, amelyeket a
gyogypedagdgiiban pl. Ziszkaliczky
Péter paradigmaként tart szimon. Az
egyik modellt orvosinak, egészség-
ugyinek, gyakrabban medikilis mo-
dellnek, djabban egyéni paradigma-
nak mondjuk. Ennek Iényege, hogy a
fogyatékossigot magiban az ember-
ben keressiik, és a test felépitésében
vagy mikodésében taldljuk meg: az
ember az, aki nem hall, mert sérlt a
hallészerve; nem lit, mert sérilt a
szeme, és igy tovdbb. Figyeljunk fel
arra, hogy ez a megkozelités 6sszeha-
sonlitdson alapul, melyben van a nor-
mélis ldtds, hallis, mozgds és gondol-
kodas, és a normalis tartomanytdl ne-
gativ irdnyba val6 eltérést tekintjik
fogyatékossignak. A negativ irdnyd
eltérés egyuttal kijeloli a fogyatékos-
sdg értékét is, azaz éppen értéktelen-
ségét. Es kijeloli az emberi kultdrd-
ban nagyon mélyen gyokerez8 vagyat
a hibdk kijavitdsira, a fogyatékossig
megelézésére, gydgyitisira, rehabili-
tacidjdra, ha tetszik, akkor a fogyaté-
kossag kikiiszobolésére. Ez kiilon
cikket is megérne, de itt nincs méd a
részletesebb  kifejtésére. Ennek a
megkozelitésnek a kritikdjaként,
alapvetden éppen a medikalis modell
szerint fogyatékosnak tartott embe-
rek korében jelent meg a fogyatékos-
sdg szocidlis vagy tarsadalmi modell-
je. Ehhez a megkozelitéshez erésen
hasonlatos az amerikai kisebbségi
modell vagy a skandinav reldciés mo-
dell. A fogyatékossdg uj értelmezése
nem tagadja azt, hogy lehetséges az
emberi test sokféle és sokszin felépi-
tése és miikodése, de ehhez nem ren-
del értéket; és gy tartja, hogy a fo-

8

gyatékossig nem biolégiailag, hanem
tarsadalmilag meghatirozott. Mert
mi is az emberi létezés célja? Rend-
ben, tudom! Ez Gjabb filozéfiai fejte-
getésekhez vezethet benniinket, de

most nem ez a célunk. A témank mi-

att maradjunk most abban, hogy az
emberi létezés célja, hogy boldogul-
junk a tdrsadalmi életben, azaz részt
tudjunk venni gyermekként az isko-
laztatisban, felnéttként a munka vi-
lagaban. Ha ez meg tud valésulni, ak-
kor teljesen mindegy, hogy egyébként
a testliink felépitése vagy mikodése
milyen. Elt(inik és bizonyos értelem-
ben sziikségtelenné valik a fogyaté-
kossag medikalis szempontd mindsi-
tése, a kategorizdlds. Fogyatékossdg-
16l, fogyatékos dllapotrél akkor be-
sz€link, ha a tirsadalmi életben vald
részvétel ttkozik akadilyokba. A fo-
gyatékossig az egyén és a tirsadalom
kozotti viszonyrendszerben jon létre,
a fogyatékossdgot a tirsadalom mi-
kodése hozza 1étre. Ennek a megko-
zelitésnek pedig komoly kovetkez-
ményei vannak pl. abban a tekintet-
ben, hogy a rendelkezésre allé anyagi
és szellemi erSforrasokat milyen ku-

tanulmany

tatdsokra, fejlesztésekre, milyen szak-
emberek képzésére érdemes fordita-
ni. Szeretném ezt két példaval jobban
megvildgitani.

Kézismert példa a kerekesszéket
hasznilé embereké. Vajon ha egy
éptiletbe nem jutnak be, az az & fo-
gyatékossiguknak a kovetkezménye
vagy az épulet akaddlymentességének
hidnya a probléma oka? Ha az ember
fogyatékossigaként értelmezzik a
helyzetet, akkor pl. olyan orvosi kuta-
tasokra és fejlesztésekre lesz sziikség,
amelyek eredményeként a mozgassé-
riltség mitéti uton korrigalhatd,
vagy olyan bionikai fejlesztésekre,
amelyek eredményeként pl. exoskele-
tonnal (robot irdnyitotta ,kilsé
csontvaz’-zal) akdr egy olyan ember
is képessé vilhat a lépcsén jdrdsra,
akinek egyik végtagja sem muikodik.
Kétségtelen, hogy ezeket a megolda-
sokat nem lehet elvetni. A fogyaté-
kossdg szocidlis modell szerinti értel-
mezésébdl azonban az kovetkezik,
hogy olyan szakembereket, elsGsor-
ban mérnokoket kell képezni, akik
képesek az épitett kornyezetet min-
denki szdmdra hozzaférhetdre ter-
vezni, vagy az akadalyokkal teli kor-
nyezet akadalymentessé valé dtalaki-
tisit megtervezni; olyan kivitelezd-
ket kell képezni, akik képesek a mér-
noki terveket kivitelezni, s olyan ha-
tosagi szakemberekre lesz sziikség,
akik csak akaddlymentesen tervezett
éptiletre adnak épitési engedélyt, és
csak akadalymentesen kivitelezett
épilet kap hasznalatbavételi enge-
délyt. Jol latszik, hogy a kétféle mo-
dellbsl kéttéle szakembersziikséglet
rajzolédik ki. Rajtunk, embereken
mulik, hogy melyik rendszert erésit-
juk meg!
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A misik példit az értelmi sérilt
emberek viligibdl szeretném hozni.
Vajon ha egy értelmi sérilt ember
nem ért meg egy szoveget, akkor an-
nak az az oka, hogy 6 értelmi sériilt,
képtelen a bonyolult szévegek, elvont
fogalmak értelmezésére, kicsi a sz6-
kincse, vagy inkabb az az oka, hogy
mi nem alkottunk szamara konnyeb-
ben érthetd szoveget? Ha az el6bbi,

telepitése nélkiil felolvassa, tobb eset-
ben az orszigban ¢l6 emberek altal
haszndlt valamennyi nyelven.
Végezetil szeretnék megosztani
Onnel, kedves Olvasé még egy torté-
netet. Egy kiilfoldi tanulményut so-
rin taldlkoztam egy olyan siket ha-
zasparral, akik orvosi, egészségiigyi
értelemben hallé kisldnyukat siket
gyermekek 6voddjaba irattik be. Ne-

3929 A s

nyelvként, azaz anyanyelvként ismerd
és haszndld a jelnyelvet, illetve siket-
kultardban nevelkedj. Ha ennek a két
kritériumnak megfelelsz, akkor Siket
vagy. A Siket gyermeknek pedig a si-
ket gyermekek kozott van a helye.
Ott, ahol esélye van a siketkultdra és
az anyanyelve (a jelnyelv) megSrzésé-
re, dpoldsira és fejlesztésére. A medi-
kélis értelemben vett siketséget kis s

betiivel, a nyelvi/kulturélis

Exoskeleton (forrds: vildghdld)

értelemben vettet nagy S
betiivel jeloljik. Megjegy-
zem, hogy ez egyfajta
nyelvijitasként, 4j irds-
moéd bevezetéseként fog-
hat6 fel, mert ebben a pil-
lanatban a magyar nyelv
helyesirasi szabalyai alap-
jin még nincs szabdlyos
mod a ,siket” sz6 nagybe-
tivel valé irdsira. A két
megkozelités kozotti 1é-

nyegi kilonbség felfede-

akkor egyrészt olyan egészségiigyi
kutatdsokra fogunk kélteni, amelyek
pl. génszelekciéval vagy génmanipu-
liciéval megel6zhetévé, esetleg
gyogyszeres kezeléssel megjavithato-
vé teszik az intellektudlis funkcié el-
téré mikodését, tovibba fontos sze-
repl6 lesz az a gyégypedagdgus, aki
olvasni tanit. Az utébbi esetben
azonban olyan forditék képzésére he-
lyez6dik a hangsily, akik képesek a
vildg szdmos pontjan létezd irdnyel-
vek alkalmazasaval a bonyolult szove-
gek kénnyen érthet verzidinak el6-
allitdsara (easy to read, leichte Spra-
che). Német nyelvteriileten pl. kiter-
jedt irodahdlézat virja azokat az
ugyfeleket, akiknek ilyen sz6vegekre
van sziikségiik; a skandindv orszagok-
ban pedig mind az illami, mind a
nem dllami honlapok kozott egyre
tbb az olyan, amelyik az olvasdsi és
megértési nehézséggel kizdé embe-
rek szdmdra készitett konnyen érthe-
t6 weboldalakat kiilon, a vak emberek
szamara fejlesztett felolvasé szoftver
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kem mint hall6 embernek, illetve
gyogypedagégusnak furcsa és szokat-
lan megoldasnak tiint. Azonnal a for-
ditott integricié jutott eszembe, azaz
az a megoldds, amikor nem sajitos
nevelési igény( gyermeket integrd-
lunk sajatos nevelési igényd gyerme-
kek csoportjiba. A szilék azonban
elmesélték, hogy miért dontéttek igy.
Ok nem tekintik magukat a medika-
lis modell szerinti fogyatékos ember-
nek. Természetesen rendelkeznek
halldsmérési eredménnyel, de szd-
mukra ennek nincs jelentésége. Sze-
rintik nem a halldsveszteség mérté-
kével kell a siketséget definidlni. Ok
siket sziil6ként siketkultiriban élnek,
és a mindennapokban a jelnyelvet
haszniljék elsédleges kommunikaci-
6s csatornaként. Hall6 kisldnyuk ebbe
a siketkultirdba sziiletett, igy nevel-
kedett; sziletésétdl fogva jelnyelven
kommunikéltak vele. Taldn elébb ta-
nulta meg a jelnyelvet, mint a hangzé
nyelvet. A sziil6k szdamadra a Siketség-
nek két kritériuma van: elsédleges

zése, megértése azt hi-
szem, Orokre megvaltoztatta a fogya-
tékossdg értelmezéséhez vald viszo-
nyuldsomat.

Nos, van-e tanulsiga mindannak,
amit eddig irtam? Azt hiszem, hogy
egészen egyszerden nincsen. Vagy ha
mégis van, akkor azt Buddha egyik
tanitdsival tudom Gsszefoglalni:

»Nos, kalimak népe, ne menjetek a
szébeszédek, legendik, hagyoma-
nyok, szent iratok, logikai taldlgatd-
sok és kovetkeztetések, hasonlésdgok,
mérlegre tett megfontoldsok, valészi-
niiség vagy ama gondolat mentén,
miszerint »e szerzetes a mi taniténk«.
Ha magatoktdl rdjottok, hogy »ezek a
dolgok hasznosak, ezek a dolgok ér-
talmatlanok, ezek a dolgok dicsérete-
sek, s e dolgokat elfogadva az ember
cselekedetei oromet szereznek, és
boldogsidghoz vezetnek, akkor ma-
gatokévi tehetitek e dolgokat, és
idézhettek benntik.” (Kalama Szutta,
forditotta: Kovics Zoltin)

Horvdth Péter Ldszlo
Siimegi Endre felvétele
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Evissone

a mi torténetiink

»~Ha egy hétig nem megyek,

a lelkem mar nyugtalan”
Egy autista fiu édesanyjanak vallomasa

Kecskés Maridval régéta ismerjiik egymast. Fidval, D4-
viddal, aki autizmussal él, még nem taldlkoztam. O tizen-
egy éve a nyitramalomszegi intézet lakéja. Kényszerbdl
keriilt oda, miutin mdig tisztdzatlan koriilmények kozott
leégett a csalddi hdzuk.

— Februdrban volt harmincéves. Egy kis tinnepséget tar-
tottam neki, iditSt, két tortdt vittem, az egyiket a személy-
zetnek — kezd bele a torténetbe. Amikor

Vizsgilat Pozsonyban
— Egyediil neveltem Dévidot, mindenben egyediil kel-
lett déntenem. Annak, hogy az évoddba felvegyék, az volt
a feltétele, hogy szobatiszta legyen. Neki viszont 6téves
kordig pelenkdja volt. Nem tudtam, hogy annyira sériilt,
hogy otthon maradhatok vele meghosszabbitott gyermek-
gondozisin. Senki nem mondta meg nekem. Id6kézben
nappali ellatékozpontot nyitottak Ujvarban fogyatékos-
saggal él6k szamdra, ez Gj dolog volt ak-

arra kérem, hogy idézze fel, milyen volt, |
mikor David megsziiletett, és mi tortént
utdna, akadozva folytatja. — Az els6 husz
év szinte kit6rl6dott — mentegetézik. |
Szemlatomdst nagyon mélyre kell leds- [#&
nia, de aztén lassan visszajonnek az emlé-
kek. Az elbeszélése sorin tbbszor is £
konnyek boritjak el a szemét.

— A nyolcadik hénap elején bekertiltem
az érsekdjvari kérhdzba, magas vérnyo-
missal. Azonnal letiltettek, és betoltak a
sziilészetre. Este fé] hétkor megmuitottek,
mert gyengének taliltik a baba szivveré-
sét. Mar akkor is torténhetett valami,
mert aznap temették a kérhaz igazgatdjit, sokan a temetésen
voltak, nem volt ki a csapat. Kilenc napig inkubétorban volt,
egy hénap miilva mehettiink haza. Ekkor mondtik meg,
hogy val6szindleg sériilt a kézponti idegrendszere. Ezt a ne-
urolégus is megerdsitette. Még a kérhdzban elkezdtem vele
a Vojta-féle gy6gytornit, mert azzal ijesztettek, hogy nem
fog tudni jarni. Ez nem kovetkezett be, futni is tud. Kilon-
boz6 reflexpontokat kellett nyomnom, visitott. Azt mond-
tdk, hogy akkor csindlom j6l, ha visit. Utdna még két évig
jartunk torndra. Akkoriban azt hiszem, ol sem fogtam a
helyzet sulyossdgat, hogy ez egy életre sz6l6 dllapot. Mikor
két év mulva visszamentem dolgozni, a higommal volt par
hénapot, majd az 6 bardtndje vigyazott rd egy ideig, aztin
egy nénit kerestem. Végil be kellett adnom béles6débe,
mert csak az én keresetembd] éltiink. Ahhoz, hogy évodiba
mehessen, pszicholégusi szakvéleményre volt sziikség. Ezen
mir elgondolkodtam: »miket irkél ez rélar« Egész éjjel nem
aludtam, azt olvasgattam. Az apja is azt mondta, hogy min-
den igaz, ami a papiron van, csak én nem hittem el, nem
akartam elfogadni. Nem tudom, miben biztam. De aztin
azt gondoltam, hogy ha probléma van, meg kell oldani.
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koriban. 1991-ben elkezdtem oda hor-

ni, este pedig érte. Itt hivtak fel a figyel-
memet a névérek a Pozsonyban miiké-
dé Ertelmi Sériilteket Segits Tirsulas-
ra. Egy masik anyukdval Ersektjvirban
létrehoztuk a helyi szervezetét, késébb
alapité tagja voltam az autistik szovet-
ségének is, de mindkett6bdl kiléptem,
amikor a tlz utin nem kaptam t6lik
segitséget. Mivel még nem volt diagné-
zis, az orszagos elnok, Viera Zahorcova
elintézte, hogy a Matulay-intézetben
vizsgaljdk meg Davidot. Mastél hetet
toltottiink ott. A professzor azt mondta, hogy valdszintleg
autizmus, de az okot nem tudta. Akkor hangzott el el6sz6r
az autista sz6. De hidba voltam Matulay professzornal, Uj-
virban a pszichidter is, és a pszicholégus is — az akkor
hasznalatos orvosi szakkifejezéssel élve — kozépsilyos im-
becillisként diagnosztizilta, mivel nem beszélt. A mai na-
pig nincs rajta a kérlapjan, hogy autista.

Hatéves volt mar, amikor 1993 janudrjdban otthon ma-
radtam vele. A viselkedése miatt sehova nem tudtunk men-
ni, hozzank se jott senki, a bezartsigot nehezen viseltem.
Mig kicsike volt, az emberek elnézték neki a viselkedését. Ha
kimentlink az utcdra, és példaul ott allt egy autd, ahol ko-
rabban nem, akkor 6 racsapott. Mikor nagyobb lett, az ilyes-
mit médr nem nézték j6 szemmel. A buszon zavarta 6t, hogy
az ablakiivegre valamit riragasztottak, azt titogette. Féluton
lesz4llitott benntinket a sofér. A szervezetiinknek kirdndu-
last intéztem, és az utazési iroddban éppen radidtorokat cse-
réltek, furtak. Kiszaladt az utcdra, én utdna. Azéta sem haj-
land6 bemenni abba az utciba. Egyre t6bb ilyen helyzet volt,
ezért inkdbb nem mentiink sehovd. En sem tudtam, hogy
miért teszi ezeket, akkor még nem voltam Pesten.
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Kecskés Maria és David

Késobb elintéztiik, hogy Ujvirban a kisegits iskolaban (ma
specidlis iskola —T. E.) két osztalyt nyissanak a stilyosabb ese-
tek szdmdra. Nyolcan voltak egy osztalyban, koztiik autistak.
Daévidot be se akartik venni. A bizottsdg elétt is lefekiidt,
mint ahogy szokasa volt, és felvette azt a pézt, ahogy az anya-
méhben, és hintdztatta magit. A pszicholdgus szerint ott
még jol érezte magat. Nem tudtak vele kommunikalni. Ha-
romszor voltunk vele bizottsig el6tt, végiil azért vették fel,
hogy kilegyen a létszam. Kilencéves volt. Ott sem tudtak ve-
le mit kezdeni, mert az egyetemen éppen csak hallottak az
autizmusrdl. Mivel azonban az egyik gyégypedagégus Ma-
gyarorszagon végezte az utolsé félévet, § tudott az Autizmus
Kutatéesoportrdl, és az 6 révén keriltiink oda.

Diagnoézis Budapesten
— Az autizmus diagnézist végiil Budapesten kaptuk; a két
tanité néni elkisért benniinket. A kivizsgi-
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figyelmet. Utogetett, mindent. Teljes erébsl. Még a kanallal
is verte az asztalt. Nem rosszasdgbdl tette, jelezni akart vala-
mit. Ha ilyet csindl, arra mindenki odafigyel. Ez a mai napig
igy van. Tonkretette a butorokat, a szekrényajtokat le kellett
szednem. Misok csak azt littdk, hogy ez meg ez tortént, de
nem tudtik a hétteret. En meg tudtam magyarazni, megta-
laltam az okat. Ezt tanultam Pesten. Kellett nyitnom egy fii-
zetet, incidensek konyvének hivtik, le kellett irmom, hogy
mit csindlt, mi vélthatta ki a tettét, hogyan reagéltunk r4, és
mi volt erre az 6 reakciGja. Ha jol reagilt, az azt jelentette,
hogy a miénk is j6 volt. Elmentem ezt megtanulni, de meg-
gy6z6désem, hogy nem az én feladatom lett volna, hogy csi-
ndljam. A sziil$ feladata, hogy szeresse és elldssa a gyerekét.
AKki ezt nem tanulta, és nem magyardzott meg mindent »tu-
domanyosan«, hanem csak a jézan paraszti eszére hallgatott,
ott az eredmények is jobbak voltak. Bar az is igaz, hogy min-
den gyerek mas. Egyszer az iskoldban le-

last ingyenesen végezték. Csak tilt, és him-
bélta magit, vagy fekiidt az emlitett p6z-
ban, esetleg levetkézott. Miutin megszok-
ta a kornyezetet, jatékokat tettek elé. Ezek
valéjaban tesztek voltak, és meg tudta Sket
oldani. Mind a hirman egyik amulatbél a
misikba estiink. Megallapitottak, hogy az
IQ-javal nincs semmi baj. De beszélni
nem tanult meg, nem tudom miért. Hal-
lasvizsgélaton is voltunk, a hallisa rendben
van

Kiilonésebben nem magyardztak meg,
hogy mivel jir az autizmus. Azt tudtam,
hogy egész életre sz6l. De hogy ilyen ne-
hezen kezelhetd, azt nem mondtdk. Sajnos, a korai fejlesz-
tésr6l akkor mar lekéstiink, hiszen tizévesen kapta meg a di-
agnozist. Az a legrosszabb, ha nem ismerik fel idejében. Er-
re a tobbi szil6 figyelmét is szeretném felhivni. Elindul egy
nem j6 uton, és arr6l mésikra szoktatni lehetetlen. Tudattes-
ria-deficitnek hivjak. Mondok rd egy példit. Semmit sem
akart megenni, amit nem ismert. Ezért mindenre csokolddét
tettemn, még a gytimolcsre is, hogy elfogadja, mert annak mdr

szakitotta az osszes fliggonyt. A gydgype-
dagégus az ablak mellé tltette, kiilon a tob-
bitél. Figyelmeztettem, hogy ez nem lesz j6,
mert ha a fliggény mozogni fog, zavarni
fogja 6t. Es ugy is lett. Sokszor nem hall-
gattak rim, nem tudom, miért. Egyszer be-
szorulhatott a keze a hintdba — nem dertilt
ki, hogy mi tortént, eltortek a kézfejcsontjai
—, utdna nem volt hajlandé iskoldba jarni.
Két évig ki sem tudtam hizni otthonrdl: el-
értlink az ajtéig, bepisilt, bekakilt. Lassacs-
kin szoktattam. Eljutottunk a liftig, aztin
leértiink az utcira, de azéta se Ul buszra,
mert busszal jértunk az iskoldba. Azt hiszi,
hogy minden busz odavisz. Kés6bb lett egy haszndlt autém.

»Puszit csak egyszer adott”

— Aztin mér nagyon elfajultak a dolgok. Nélunk a csa-
ladban nem szedtiink gyégyszereket, széba se johetett,
hogy adjak neki, ezért nagyon késén kezdtiik el a gy6gy-
szerezést, és a tobbi anyuka is. Kezdetben gyongébbeket
irtak neki el@, volt, amire forditva reagilt, még agresszi-

ismerte az izét. Egy kerdmiacsészében szoktam felolvasztani ~ vebb lett téle. Ami pedig a kérnyezetet, a szomszédokat
a csokit,a maradékot pedig betettem a hiit6szekrénybe. Egy-  illeti, mondhatom, hogy eliildéztek, mert zajjal jirtak a
szer elpattant a csésze, de sajndltam kidobni, ezért beletettem  kitorései. Bar hangot nem ad ki, sirni sem szokott. Most
a fokfSldi ibolydmat. O meg mindig betette a htitébe ibo-  kardcsonykor, mikor hazahoztam, zokogott el6szor.

lyastul, mert az rogzilt benne, hogy a csészét oda szoktam — Evéshez késziil6dtiink, de nem evett, csak turkdlta az

tenni. Ha egyszer rogziilt nila valami, azon nem lehet val-
toztatni. Ezért kell a korai fejlesztés, hogy azt tanulja meg,
amit felnSttkorban is tudnia kell.

Az 6nveszélyes cselekedetei elég koran el6jottek. Amig a
gyerek nyugodt, addig a sziil6 kiilonésebben nem foglalko-
zik vele, hogy valami baja van. De 8 megmutatni sem tudta,
ha fijt valamije. Valamilyen médon fel akarta magdra hivni a
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ételt, s egyszer csak hangosan zokogni kezdett. Bement
a szobdba, lefekidt, és el is aludt. Ez most mi volt...?
Mindjirt sirok én is... Teljesen ki lehet ettdl késziilni.
Nem tudom, mi jirt a fejében. Soha ilyet nem csinalt.
Puszit is csak egyszer adott. Két vagy harom éve sérvvel
operaltak. A szivem is rossz, ki tudja, felébredek-e az al-
tatdsbol, ezért elStte elmentem 6t meglatogatni. Mintha
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megérezte volna, hogy félek. Ritette a fejemre a kezét.
Nyomta le, és olyan forrésag jott bel6le, mintha feltoltott
volna. Es akkor adott egy puszit. Erdekesen viselkedik
néha. Olyan, mintha olvasna a gondolataimban.

Szeret fir6dni, mindig kipancsolta a vizet, t6bbszor
kiontottik a szomszédokat, a pincében is 4llt a viz. Ori-
asi volt a vizszamlam, ezért hetente egy napot kijartam
dolgozni; addig valaki a csalddbdl vigydzott ra, és egy
nénit is talaltam. Ilyenkor djsdgpapirt, szalvétit vékony
csikokra tépkedett, ezzel elvolt. Az dpolasi dijbél meg a
tartdsdijbdl éltiink. Tizéves kordban itélték meg a tar-
tasdijat. Az apja kordbban is timogatott, nem tudom,
miért dontdttem igy, hogy egyediil fogom nevelni. Vala-
hogy elegem volt mindenbdl.

Gondolkodtam azon, hogy el kellene kéltézniink, masok
is javasoltdk, hogy koltozziink falura csaladi hazba. El is kol-
toztiink Kébolkitra. Egy év négy hénapot laktunk ott, ami-
kor teljesen leégett a hizunk.

»Vlajdnem visszafordultam érte”

— Tizennyolc éves koraig laktunk Ujvarban. Addig el-
képzelhetetlennek tartottam, hogy intézetbe adjam. A £6-
16ttem laké szomszéd tobbszor felajinlotta, hogy elintézi
azt a helyet, ahol most van, de nem tudtam téle elszakad-
ni. A csalddom is megproébalt meggy6zni, de nem akartam.
Szerintem a t(iz is azért tortént, mert mar nem birtam, be-
segitettek fontrél. Csak a falak maradtak. 15 percem volt
arra, hogy valamiket kivigylink. Visszaszaladtam a cip6jé-
ért meg a kabatjéért; hogy az enyémet is leakasszam,
eszembe sem jutott. Szinte mindeniink bennégett. Az
anyuhoz koltoztink Kiirtre, de a hugomék is ott laktak, til
sokan voltunk. A tiiz februdr kézepén tortént, juniusra si-
kertilt elhelyezni intézetben. Nem volt mas valasztisom.

a mi torténetiink — kitekintés

Mindenki azt mondja, hogy 6 gyujtotta fel a hizat. Erre
csak azt mondom, hogy o6riilnék neki, ha a gyufit meg
tudna gyjtani.

Mikor otthagytam az intézetben, s Ujvirig jutottam,
majdnem visszafordultam érte. Nem volt konnyt otthagy-
ni. Ennek lassan tizenegy éve. A szabadsigom visszakap-
tam, barhova elmehetek. Kordbban ez nem volt. De nem
lett jobb. Ott tgy sincs vele gy, ahogy otthon. Nem tu-
dom, jol tettem-e. Rengeteg gy6gyszert kap, tizennyolcat
naponta. Hetente litogatom. Ha nem megyek egy hétig, a
lelkem mér nyugtalan. Kordbban negyedévente hazahoz-
tam, most mdr csak kardcsonyra, mert vezetés kozben az
autét ttdgeti, bokodi a konyokom, egyediil nem is tudom
hazahozni. Az egészségem is megrendiilt, volt infarktu-
som, cukorbeteg vagyok.

»A biblidban taldltam vigaszt”

— Visszatekintve... Nem tudom... Lehet, hogy ennek
igy kellett lennie. Kénnyebb tgy elfogadni, ha azt hi-
szem, hogy igy kellett lennie, mint ha azon téprengenék,
hogy mennyi mindenrél lemaradtam. Prébdljon az em-
ber tudatosan pozitiv dolgokra gondolni. Képtelenség
ugy élni, ha mindig csak a rossz gondolatok jénnek. Mi-
kor 1993-ban otthon maradtam vele, vettem egy biblidt,
abban vigaszt talaltam. Akdrmi bajom volt, kinyitottam,
ott volt a vélasz. Egy id8 utin az emberben megfordul
az is, hogy mi lesz, ha mi nem lesziink. Azért is j6, ha az
ember beadja, mig él, mert ellenérizni tudja, hogy jé he-
lyen van-e. Latolgattam, hogy kire hagyjam. Ez se jé, az
se j6. Végiil arra jutottam, hogy rabizom Istenre.

Az kellene, hogy volnanak olyan megfelels otthonok, aho-
va az ember j6 szivvel adnd be, akkor kénnyebb lenne még
korabban is, hogy visszakapd az életed. TE.

Fogyatékossaggal él6k a romai tengerparton

Ferenc papa jévoltabdl strandol-
hatnak idén a fogyatékossiggal él6k
a rémai tengerparton, ugyanis a ka-
tolikus egyhdzfé kifizette a térség
egyetlen akaddlymentesitett strand-
janak bérleti dijat erre az évre — ad-
ta hiril a Vatikdni Rddié honlapja.

Lazio tartomdnyban a Rématdl
15 kilométerre fekvé Focene ten-
gerpartjin La Madonnina néven
mik6dé strandon mianyag palldk,
rimpak vezetnek a parkol6tdl a
naperny6kig, és specidlis gurulé
strandszékekben lehet eljutni a vi-

12

zig. Onkéntesek kisérik és segitik a
togyatékossaggal él6ket a strand
egész teriletén.

A fiirdShely 2012-ben létesiilt,
amikor a focenei plébdnos, a Gon-
zaga Szent Lajos Egyesiilet és né-
hany 6nkéntes a Karitdsz kozremd-
kodésével megtisztitotta az elha-
gyatott partszakaszt a papirszemét-
t6l és tvegdaraboktdl, hogy ott
mindenki el6tt nyitott strandot
hozzanak létre.

A strandot barki latogathatja, a
vendégek 90%-dnak nincsenek

mozgasszervi problémai, az dltaluk
fizetett belépédijat visszaforgatjak a
projektbe.

A helyszinen az Olasz Paralim-
piai [jszészévetség orvosi ellatdst
biztosit a flird6zdknek, szakorvosok
és erre kiképzett dszémesterek vér-
jak a mozgdssérilteket.

Ferenc pipa adominyat féala-
mizsndsa, Konrad Krajewski érsek
juttatta el az érintettekhez. A strand
eddig hatezer firdévendéget foga-
dott.

(MTI)
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Eljutni lélektdl lelekig
Beszélgeteés Gecse Jolan elbadomuvesszel

Gecse Jolin Budapesten €16 el6-
adémiivésszel egyetemi csoporttdr-
sak voltunk. Bdr utdna nagyon kii-
16nb6z6 életutat jartunk be, tovdbbra
is kapcsolatban maradtunk. Joli la-
punkat is timogatta, és mivel egy ide-
je hdtrinyos helyzeti és fogyatékos-
saggal él6 gyerekekkel is foglalkozik,
meghivtam Galdntdra, az értelmi sé-
rilt fiatalok kilencedik versmondé
fesztivdljdra: tartson a szerepléknek
jatékos foglalkozdst. Igent mondott,
még a programjdt is dtszervezte, hogy
eljohessen. Ismerkedjenek meg vele.

Mi az, amit elmondandl magadrél?

Bodrogszerdahelyen sziilettem, a
valamikori Csehszlovikidban, egy or-
szagban, ahol soha nem éreztem ma-
gam igazan biztonsdgban, j6l, de ahol
mindig olyan szabadsigra vigytam,
amelyben 6nmagam lehetek. Ez na-
gyon kordn megfogalmazdédott ben-
nem, ez hajtott egész életemben és
visz elére még mindig. Hihetetlen
életigenlés, életenergia miikodott és
mikédik bennem. Mindig meg akar-
tam magam mutatni. Kicsi gyerek
korom é6ta. Ehhez az is hozzétarto-
zik, hogy 6todik gyerekként szilet-
tem, egy nagyon tisztességes, szegény
csalddba, ahol nagyon-nagyon sok-
szor hallottam a mamamtdl, hogy
»jaj, a kertek alatt mentem, mert
megszdltak az emberek, hogy mir
megint visel6s vagyok«. Csak sokkal
késdbb jottem rd, hogy mennyire be-
1ém égette a foloslegességérzetet. Te-
hat hogy én mér nem kellettem, féle-
lem voltam, hogy még egy gyerek jon
a csalddba. Ezt aztin a csaldd teljesen
rendbe tette, mert nagyon szerettek
és szeretnek. Csak az édesanyim félt,
amikor magzatként magiban hordo-
zott. Hosszu idébe tellett, mire meg-
fejtettem, hogy miért van bennem az
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a nagy elvirds 6nmagam felé, hogy
teljesitsek mdsok irdnydiba. Minden

Pingvintdnc (Duray Zo

pillanatomban azt akartam kézvetite-

ni az embereknek, hogy jogosultsa-
gom van ezen a f6ldén lenni. Felada-
tom van. Kezdetben nem tudatosan,
csak ott volt bennem, hogy el kell ér-
nem, hogy odafigyeljenek rim. Eh-
hez azonban nekem kellett észreve-
tetnem magam, de nem ugy, hogy
egy rakoncitlan gyerek vagyok, ha-
nem hogy egy megbizhaté kis ember,
aki a nagymamidjit kilencévesen ki-
sérte a masik viligba. Enrdm biztik.
A sziileim a kertben dolgoztak, és ne-
kem kellett vigyaznom r4, aki akkor
haldoklott. Késébb is és mind a mai
napig nagyon sok idés emberhez ko-
t6dom, s hal’istennek 6k is kotédnek
hozzim. Az életem ugy alakult, hogy
nagyon sok kicsi gyerekkel és felnstt
emberrel hozott Gssze a sors, és Ugy
tudtam mindig adni erét, batorsdgot,
szabadsdgot, ahogyan amikor akinek
sziiksége volt rd.

% s

Kifejtenéd, mit jelent az, hogy 6n-
magad akartad adni?

Szeretetet. A szeretet az én

megfogalmazisomban az egy-
midsra figyelni tudds energidja-
nak &szinte, hatékony, hiteles
kozvetitése.

Es a feladatodat megtaldltad?

Nagyon megtaliltam, de ugy
is mondhatom, hogy a feladatok
mindig megtaldltak. Sok nehéz
élethelyzetem volt, ezek mind
feladatok voltak, és arra tanitot-
tak, hogy az legyek, aki vagyok,
és teljesitsem azt, amiért a vilag-
ra jottem: megnyitni, eljutni
azokhoz, akik kopogtatnak, mert
vagynak arra, hogy megnyilja-
nak. Ezt csindltam huszonot
éven keresztil. Hozzitartozik,
hogy nem tudtam eldonteni:
pszicholégus akarok-e lenni,
vagy szinész. Mindkettének
ugyanazt kellene csindlnia hitelesen,
Téth Arpaddal szélva: eljutni Iélekts]
lélekig.

Mikor tudatosult ez benned?

Galantarél hazafelé¢ jovet Komd-
romban elmentiink az egykori mive-
16dési haz elétt, ahol régen a Jokai-
napokat tartottak. El6j6tt bennem az
a csoddlatos élmény, amikor végz3s
egyetemistaként a Szondi két apréd-
javal megnyertem a versmondé ver-
senyt, s odajott hozzdm egy ismeret-
len kézépkort holgy, és azt mondta,
hogy 6 életében még nem borzongott
igy verset hallgatva. Azt hiszem, be-
lém irédott, hogy ugy kell tudni szin-
padon lenni, hogy emberek »bor-
zongjanak«. Ez azt jelenti, hogy olyan
mély szinten torténik valami, és az
energiadramldssal kapcsoléddsi pont
jon létre. Akkor mdr tudtam, hogy
megprébalom a szinhdzat, Magyaror-
szagra késziltem. Vildgéletemben
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Maria Callas akartam lenni, prézai
véltozatban: a sajat gondolkoddsmé-
dommal, a vildghoz valé viszonyula-
sommal hatni akartam, akarok. Csak
ugy érdemes szinpadon vagy férumon
lenni, hogy hatni akarunk; de csak
pozitivan.

Ahogy mondtad, hogy a sziil6fol-
deden nem érezted magad igazin
biztonsdgban. Magyarorszdgon meg-
taldltad a biztonsdgot?

Nem. De ez ennél bonyolultabb.
Nincs biztonsdg. A vildg véltozik, mi
is vdltozunk, tehit folyamatosan djra
kell épitentink a bels6 biztonsdgunkat.
En bels biztonsigban élek azéta,
hogy atjottem Magyarorszagra. Ha-
talmas nagy dontés volt, és a kaposvi-
ri szinhdzba eljutni hatalmas sikerél-
mény, de igazabdl az a sziget, amely a
sajat studiém volt, jelentette és jelenti
visszamendleg is a biztonsigot. Akik-
kel egyiitt dolgoztam ott, azokkal a
mai napig tartom a kapcsolatot, tehat
van egy olyan szép emberikor-kap-
csolatom, amely a belsé biztonsigo-
mat jelenti. Nem tudom, emlékszel-e,
hogy amikor allamvizsga utin betl-
tiunk valahova beszélgetni, ott vallot-
tam be nektek, hogy Magyarorszagra
koltozom. Akkor valaki megkérdezte,
hogy mit keresek, mit akarok. Egy 0j-
sdg szélére azt irtam f6l, hogy a »Sza-
bad, Fiiggetlen Gecse Allam«-ot. Ez
j6 poénnak tiinik, de megvalésult. Az,
hogy ott mertem, ott tudtam hagyni a
kaposviri szinhdzat, mert mdr nem az
volt, amit dlmaimban gondoltam, és
megteremtettem a Gecse Aréna Std-
diémat, az én kiizd6teremet magam-
mal, magamért és masokért, masok-
kal, az egy csoda az élettél, s nekem
ebben részem lehetett, hogy huszonot
éven keresztll nagyon sok szép em-
berrel taldlkoztam, kapcsolédtunk, és
kapcsolédunk mind a mai napig. Te-
hat ki Gecse Joli? A »Szabad, Fugget-
len Gecse Allam« létrehozéja, aki azt
is megtanulta, hogy mély aldzattal —a
sz6 legnemesebb értelmében — viszo-
nyulva masokhoz csodalatosan szép
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energidkat kap vissza. Nagyon sokat
tanultam azokbdl a feladatokbdl,
amelyekkel taldlkoztam, amelyeket
meg kellett oldanom tgy, hogy masok
életébe léptem bele. Mert mindenki,
aki a stddiémba jétt, bizalommal, hit-
tel, elvarassal viszonyult hozzdm. Azt
gondolom, azért sziilettem, hogy em-
berek tudjanak szeretni, és megtanul-
jak megszeretni magukat.

Miért kezdtél el olyan emberekkel
foglalkozni, akik valamilyen szem-
pontbdl mésok, mint egy dtlagem-
ber?

En sem vagyok 4tlagember. Mikéz-
ben sikeres voltam kora gyerekko-
romtdl, hisz kénnyen tanultam, sike-
resen szerepeltem, nagyon érzékeny,
furcsa helyzetben 1évé emberke vol-
tam. Ezt sokan megtapasztalhattik
Szlovdkidban ¢él6 magyarok vagy
akdrmilyen mds nemzetiség. Egy mds
kultdraban, mas nyelvi kozegben azt
tudni képviselni, aki vagy, az szd-
momra hihetetlen erét, energiat igé-
nyelt. Gyerekkoromtdl kezdve azt él-
tem meg, hogy mi, magyarok masok
voltunk a szlovikokhoz képest. Pedig
nem voltunk masok. Csak mas nyel-
vet beszéltiink. Es ez kiszolgdltatotta
tett, amikor nem tudtam ugy kifejez-
ni magam szlovikul, ahogy szerettem
volna. Hihetetlen energidkat fektet-
tem bele abba, hogy meg tudjam mu-
tatni magam példdul az egyetemen.
Amig eljutottam oddig, hogy a szlo-
vik irodalom hirhedt tandra azt
mondta, hogy »le a kalappal Gecseo-
vé el6tt«. Olyan munka volt, amelyet
ha masba fektetek, akkor lehet, hogy
konyvet irok. Ki merem mondani,
hogy masodosztilya allampolgarként
kellett allandéan megprébalni azt
kozvetitenem, bizonyitanom, hogy el-
s6 osztalyd vagyok. Aztin elkeriiltem
a Kaposviri Csiky Gergely Szinhaz-
ba, ami életem cstcsa volt, marmint
élményben, hogy engem oda folvet-
tek. Ott meg azzal szérakoztak, hogy
»te totocska, milyen szép a kiejtésed«.
Megint az volt a probléma, hogy nem

arckép

oda sziilettem, nem az a kategéria va-
gyok, akik 6k. Es itt kapcsolnék vissza
az én nagyon nagy élményemre,
amely ez a koltészetnapi rendezvény
volt Galdntin. Ahogyan ezek a gyo-
nyoriségesen szép emberek kizdot-
tek a szavakért, azért, hogy 6rdjuk fi-
gyeljenek. Ez ugyanaz a kizdelem,
amelyen nagyon sokan végigmen-
tink; nem ilyen testi, nem ilyen értel-
mi fogyatékossigokkal. Ha volna ba-
torsigunk, meg kell6 mennyiségben
és véltozatban talilkoznank ilyen él-
ményekkel, mint ami most rim na-
gyon-nagyon hatott, mikézben el6tte
is foglalkoztam mar nagyon sok min-
dennel fogyatékossdggal él6 embere-
ket illetGen, de soha nem voltam eny-
nyire testkozelben veliik, kivinndm,
hogy legaldbb olyan véltozatban, mint
a Virtuézok, elterjedjen. Hogy ez
mintdja a mi létinknek. Mi ugyanigy
kiizdiink, csak mi nyavalygunk, mi-
kézben azok a gyonydrd emberek,
nem tudok mésképp beszélni roluk,
ahogyan sokan kiizdottek csak maga-
ért az artikuldciéért ahhoz, hogy ki-
jojjon a hang, az olyan példaértékd,
amit nem tudtam, hogy ember ennyi-
re kiizdeni tud.

Hol foglalkoztdl fogyatékossaggal
élokkel?

Ugy hivjdk 6ket, hogy kezelhetetlen
fiatalok. Van egy Tanext nevi alapit-
vényi iskola, amely azokat a fiatalokat
gyljti be, akiket mds iskolik kidob-
nak, mert kezelhetetlennek mondjik
Sket. Ezek nagyszer emberek, zomé-
ben nagyon nehéz korilmények ko-
zott é16 fiatalok, akik elkallédottak,
probiljdk Sket megtanitani irdnyitani
a sajat életiiket. Itt is vannak autistdk,
enyhén értelmi fogyatékosak, drogo-
sok, alkoholista sziilé1 hittértdl szen-
veddk, lanyoknal a szexudlis er8szakot
megéltek. Sajnos, sok olyan nagyon-
nagyon szép emberrel taldlkoztam,
aki fél szeretni. Annyiszor csalédtak,
vagy oly mértékben Kkitaszitottak,
hogy nincs bizalmuk 6nmagukban,
megvetik, nem értékelik 6nmagukat,
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Gecse Jolan eldaddm(ivész

ez okozza a lizadast benniik, és a kiil-
vildg iranydban abszolut feladtdk.
Csak a hiteles feléjiik fordulds, érdek-
18dés az, ami visszahozhatja Gket. Ah-
hoz viszont eszkozok kellenek. Az is-
kolakban, sajnos, ma mdr nagytizem-
ben torténik, elére gyartott tervek
szerint a tuddsgydrtds, és csak az em-
ber nem érdekli a programot el6alli-
tokat. Tehat nagyon sok értékes fiatal-
lal talalkoztam az elmult két évben a
munkdm sordn, akik sok mindent
gondolnak, de azt érzik, hogy nincs
kinek elmondaniuk, mert nincs rdjuk
szitkség, rég leirtik Sket. Ugy keriil-
tem veliik kapcsolatba, hogy az egyik
volt tanitvinyom édesanyja megkere-
sett, hogy bevéllalnék-e egy csoportot.
Nagy kihivas volt, és szimomra j,
addig ki nem prébalt terep. Nekimen-
tem, és sok 6romom van benne. Ne-
ked pedig meg szeretném készonni a
felkérésedet, mert ez hatalmas kihivds
volt, s Ugy jottem vissza, hogy képes-
ségeimnek egy olyan szeletét ismer-
hettem meg, amelyrdl nem tudtam.

Rogton igent mondtdl. Masra szd-
mitottal?> Ugy latszott, hogy nagyon
megérintettek a tapasztaltak.

Igen, masra szdmitottam. Keveset
tudtam réluk, ezért alulértékeltem
Sket. Ezért megkovetem Sket. Ami-
kor azt mondtam, hogy persze, vélla-
lom, akkor azt gondoltam, hogy dol-
goztam az elébb emlitett fiatalokkal,
meg a 25 év alatt is dolgoztam min-
denféle tipussal, értelmi, érzelmi hid-
nyossagokkal él6kkel, tehdt aki a kol-
tészet napjan verset mond, azt én be-
raktam -tdl -ig képességekbe. Ugyan
pozitiv, de eléitélet volt bennem, egy
elképzelt kép. Amikor kérésemre
megkiildted az el6z6 évekrdl a fény-
képeket, akkor elkezdtem azon gon-
dolkodni, hogyan fogok eljutni ezek-
hez az emberekhez. Bemenni a te-
rembe, és élgben taldlkozni veliik.
Azt mondtam, hogy mindent meg-
teszek azért, hogy érvényesitsem 6n-
magamat. Azt, amit én magamrol
gondolok, amiért a viligon vagyok,
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amiért odamentem. De hogy ez sike-
riil-e vagy sem, azt akkor még nem
tudtam. Betiltem és néztem, és minél
tobbet hallottam a megnyilvinuld-
sukbdl, anndl inkdbb dgy éreztem,
hogy teljesiteni tudom a feladatomat.
Egy dolog nagyon fontos. Azutin,
hogy megkaptam a képeket, s el-
kezdtem azon gondolkodni, mi le-
gyen az az anyag, amely helyénvald,
mert ugye tele volt felnétt emberek
képével, és nagyon nehéz elszakadni
attél, hogy nem az alap-intelligen-
ciaszinttel kell dolgoznom. Tamké
Siraté Karoly Pingvintdnc cimi ver-
se alapjdn kitaldltam ezt a pingvines
dolgot, s mikor egyre tobb otletem
volt, egyszer csak belém hasitott,
hogy mi van, ha nem reagilnak. Ak-
kor mit csindlok? Aztin dolgozni
kezdtem azon, hogy milyen lehetd-
ségeim vannak még. Mindig is tobb-
szOrdsen biztositottan késziltem a
foglalkozdsaimra. Biztos, hogy na-
gyon sokat segitett, hogy eltte meg-
tapasztaltam Gket, osszedllt egy kép,
hogy kikre timaszkodhatom, és
megviltozott az elSitéletem. Le a ka-
lappal Pék Anna el8tt, hogy ezt 6 igy
kitaldlta és csindlja. De hogy én, aki
tisztelettel és szeretettel igyekszem
fordulni minden embertirsam felé,
hogy milyen elGitéletes voltam, és
hogy mennyit viltoztatott rajtam ez
a rendezvény, azt elmondani nem tu-
dom.

Nem voltél tudatdban, hogy el6ité-
letes vagy?

Nem. Ott dobbentem rd, hogy
mennyi mindent nem tudok az em-
bertirsaimrél. A maésik nagyon-na-
gyon szép élmény, hogy azokrdl az
emberekrél, akik egyébként mdsokra
utalva élnek, egyszer csak kidertl, mi-
lyen felelGsségérzettel  léteznek.
Ahogy példiul a Zsuzska megélte,
hogy megakadt: ezt a felelgsséget
szamtalan embertdrsunk nem érzi. En
meg nem gondoltam volna, hogy
ilyen mértékd felel@sségérzet van
benniik. Ok olyan szintt elvardsokkal
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mentek ki verset mondani, amit egy
atlagember nem vir el magatdl. Ne-
héz megfogalmazni, hogy az az em-
ber, akinek egyébként gondoskodnak
a napi ellatdsardl, arrél az volt eddig az
elképzelésem, hogy ¢l bele a vilagba,
és ennyi. Aztdn kidertil, hogy nem er-
16l van sz6. Nagyon sok olyan vers
hangzott el, amely azt mutatja, hogy
konkrét gondolataik, véleményiik van
a vilagrél, ami nagyon sok honpolgi-
runkban nincs meg. Nem tudtam,
hogy ilyen mértékben vagyok el6ité-
letes, mikézben ugy tudtam, hogy
nem vagyok az.

A rendezvény utdn mit sziirtél le
magadban?

Hazafelé menet a bardtaimmal,
akik eljottek erre az eseményre, egyi-
kitk megkérdezte: »Joli, nalunk miért
nincsenek ilyen kezdeményezésekr«
Lehet, hogy vannak, csak nem tu-
dunk réla. Az én talilkozdsom is
ilyen mély szinten most tértént meg.
Ez az egyik, amit elhoztam, hogy
nemcsak engem érintett meg. Ma-
gam, miutin 4jbél gondolkodom,
hogy ismét elinditok egy-két csopor-
tot, folmertiilt, hogy folveszem a kap-
csolatot ezzel a terllettel, ha van ra
igény. Mindig is azt mondtam, hogy
nem szinitanoda vagyok, hanem sze-
mélyiségtejleszt6 onismereti szinhdzi
jatékok aréndja. Nem szinhdzban és
produkciéban gondolkodom, hanem
azt a fajta terepet, lehetdséget szeret-
ném biztositani, amirdl iddig nem
tudtam, hogy ilyen szinten igény van
ri. Nem tudtam azokrdl a belsé
er6krdl, amelyek a jatékhoz, jatszas-
hoz, a mésok el8tti megnyilvinulds-
hoz benniik vannak. Ok is meg akar-
jak magukat ismerni, mutatni, és
nem eldugni kell 6ket, hanem hozza-
segiteni ahhoz, hogy sok-sok 6rom-
ho6z jussanak. Mert azt littam, hogy
ez egy csoda volt, ahogyan oriilnek
egymds megnyilvinulisinak és an-
nak, hogy 6rajuk is figyelnek. Mert
nem szoktak figyelni réjuk.

16th Erika
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Idobank

Otlet

Egy pénzmentes, alternativ gazdasagi rendszer

»oegits egy szomszédodnak, hogy amikor neked lesz rd
sziikséged, egy szomszédod, val6sziniileg egy masik, se-
gitsen neked.” (Edgar Cahn)

Az idébank (Time Bank) az alternativ pénzrendszer al-
kategéridjéba tartozik, ahol az elszdmoldsi egység a mun-
kaid6, vagyis az ,id6pénz”. Az els6 idébank az USA-ban
jott 1étre, alapitdja dr. Edgar S. Cahn, Kennedy elndk egy-
kori tandcsaddja volt. A rendszer alapitisival az volt a {6
célja, hogy a tarsadalmi és kozosségi életbe aktivan bekap-
csolédjanak a hitranyos helyzettek is, akik gyakran médsok
segitségére szorulnak.

Az id8bank olyan rendszer, amelynek keretében az adott
kozosség tagjai pénzmentes segitséget nydjtanak egymas-
nak. Hasonl6an miikédik, mint egy kereskedelmi bank,
tgyfelekkel, tranzakci6kkal és bankszamlikkal. Alapegy-
sége nem pénznem, hanem 1 munkadra vagy 1 id6pénz,
vagyis mds tag javara nyujtott szolgdltatds, figyelmen kiviil
hagyva annak piaci drt. Ez azt jelenti, hogy minden le-
dolgozott 6ra egyenértékd, figgetlentl attdl, hogy ki
nyjtja a szolgdltatdst: tandr, didk, nyugdijas vagy villany-
szereld.

A rendszerhez dijtalanul csatlakozhat barki, aki szivesen
segitene masoknak, nemre, korra, foglalkozasra valé tekin-
tet nélkil. Mindenkinek van olyan adottsiga, tehetsége,
amelyet fel tud ajdnlani a tébbieknek; lehet ez tanicsadis,
telolvasds, haztartasi és kerti munka, kutyasétaltatds, beva-
sarlds, varrds vagy akar csak egy tea melletti beszélgetés. Az
igényelt és kinalt szolgaltatdsokat kérddivvel mérik fel. A
résztvevSk a ledolgozott munkadraért virtudlis id6pénzt
szereznek, amelyen mds szolgéltatisokat vdsirolhatnak. A
bank koordinatoranak segitségével 6sszhangba kertil a ke-
reslet és a kindlat. Az id6pénziigyek alakuldsa bankszdm-
lakivonat segitségével kovethets, amely tartalmazza az
adott idGszakon belil tortént jovéirdsokat (nydjtott szol-
géltatds) és terheléseket (igényelt szolgaltatds).

Tme, egy példa! Adam, a matematika szakos f&iskolai
hallgaté és a nyugdijas Marika néni is, aki hires a finom
stiteményeirdl, az idébank aktiv tagja. A bank koordindto-
ra Addmot azzal az igénnyel kereste meg, hogy az egyik
kozépiskolas didknak — szintén a rendszer tagja — korrepe-
taldsra volna szitksége matematikabol. Addm batran vallal-
ta, és ezzel a szolgiltatassal keresett 2 kredit id6pénzt. A
hétvégére vendégeket vir, ezért a bankon keresztil meg-
kéri Marika nénit, hogy stisson neki csokolddétortit (az
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alapanyagokat Adam biztositja). Tgy a tagok tobbféle igé-
nye kielégtilhet. Ha ez a szolgaltatds 2 érit vesz igénybe,
akkor Adim egyenlege nulla lesz.

Az id6bank lehet8séget nydjt az 6nkéntes szolgdlatot
teljesit6knek is, akik a rendszer keretében kétszeresen is
érvényesithetik szandékaikat. El8szor segitséget nytjthat-
nak a raszoruléknak, amiért bizonyos mennyiségli id6-
pénzhez jutnak, majd az igy szerzett kreditet elajindékoz-
hatjék mds, rendszerbeli tagnak vagy kozvetleniil az id6-
banknak.

Az idébank alapvetd értékei:

* Aktivitas: Mindenkinek van valamilyen kiilonleges ké-
pessége, készsége, amellyel hozza tud jarulni a rendszerhez,
mikézben mindannyian a folyamat aktiv szerepl6jévé val-
nak.

* A munka ,ujraértékelése” Vannak olyan szolgéltata-
sok, amelyek tdrsadalmunkban nincsenek eléggé méltd-
nyolva. Az idébank keretében minden ledolgozott éra
egyenértékd.

* Kolesonosség: Az idébank nem timogatdst kivin nyuj-
tani, hanem a szolgdltaté és a szolgdltatist igénybe vevs
kozotti kapesolat minGségét szeretné megvaltoztatni.

* K6zosségi halézat: Egységben az erd: a bizalom és a
kolesonds tdmogatds az egészséges kozosség alapfeltétele,
és ez a rendszer bizalmon alapulé kézosséget hoz létre.

Egy 2010-es kérdéives felmérés, melyet a pozsonyi Kéz-
gazdasdg-tudomanyi Egyetem Szocialis Fejl6dés és Mun-
ka Tanszékének munkatdrsai végeztek, arra iranyult, hogy
milyen tirsadalmi-gazdasigi tényezdk segithetik el6 az
emberek érdekl6dését egy iddbank jellegli kezdeményezés
irdnt. A megkérdezettek dtmenetileg vagy dllandé jelleg-
gel Pozsonyban laké személyek voltak, akik szabadidejii-
ket is ebben a vdrosban toltik.

Nagyon érdekes eredmény a nemek kozotti eltérés: a
néknek kozel 80%-a, a férfiaknak pedig csak a 20%-a
lépne be egy ilyen rendszerbe. Azoknak a vilaszadéknak
a tulnyomo tobbsége, akik rendszeresen vagy alkalman-
ként részt vesznek egyhdzi rendezvényeken, érdeklédést
mutattak az idébank irdnt. A dontést pozitivan befolyd-
solé tényezSk kozé tartozik tovdbbd az, ha valakinek
nincs fizetett munkdja, hdztartisa kozepes jovedelembdl
gazdilkodik, hetente legaldbb 1 érdnyi szabadideje van,
és hidnyzik neki a kils6 segitség (rokonok, ismerdsok,
szomszédok). Az eredmények azt is tiikrozik, hogy a csa-
lad nagysiga, a végzettség, a foglalkozds, az 6nkéntesség
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kompetenciafejlesztés

Sikeruink titka

Megvaltozott munkaképességl szemeélyek a munkaerdpiacon

A megviltozott munkaképességi
személyek munkaerépiacra torténd
visszajuttatdsira minden eurépai or-
szdgban kiilonos figyelmet forditanak.
A jelenlegi intézkedésekkel azon-
ban nem mindig sikertlt elérni
azt a célt, hogy ezek az emberek
hosszu tavon is fenn tudjak tarta-
ni a munkaviszonyukat. A foglal-
koztatds arinyinak novelése, a
hossza tava foglalkoztats fenn-
tartdsa kiilonb6zé timogatasi
programokat igényel. Fejlesztési

innovativ képzési program segitségé-
vel, a sikerfaktorokra fokuszilva, kii-
16n6s tekintettel a munkaerépiacon
elvirt kompetencidkra.

% s

hivték a figyelmet a munkaadékkal
torténd egyuttmikodés jelentSségére,
és ajanlasokat fogalmaztak meg az
egyes munkaerépiaci résztvevok részé-

| re. A legfontosabbak ajanldsok a
kovetkezSk: az érdekelt felek
kozti kapcsolati hdl6 kiépitése és
mukodtetése, szakmai tapaszta-
latcsere, az informdaciédramlis
el6segitése, a munkaaddk és az
egészséges munkavéllalok érzé-
kenyitése s a fiatalok szakmai és
munkaerépiaci  képességeinek

tandcsadast, oktatdsi szolgdltatast,

a tarsadalom egészére kiterjed6 figye-
lemfelkeltd kampanyt és érzékenyi-
tést, valamint a munkdltaték részérdl
névekvé empitidt.

Az Egytttmikodéssel a Jobb Jovs-
ért — Nagymegyer Polgari Tarsulds
2016. szeptember 1-je és 2018. au-
gusztus 31-e kozott az Erasmus+
program keretében magyarorszigi,
csehorszdgi és romdniai partnereivel
egytttmiikodve valésitja meg a Sike-
rink titka — innovativ mddszerek a
megvéltozott munkaképességl sze-
mélyek munkaerépiaci kompetencid-
inak fejlesztésére cimd projektjét. A
projekt a szakmai elbirdlds sordn
Szlovékidban az elmult évben az
Erasmus+ program Stratégiai part-
nerségek a felnéttoktatdsban témako-
rében a legmagasabb pontszamu érté-
kelést kapta.

F8 célja a megviltozott munkaké-
pességli személyek munkaerGpiacra
torténd beilleszkedésének elésegitése

A képzési anyag alapjaul részben a
partnerorszdgokban megszervezett
munkaerépiaci  kerekasztal-beszélge-
tések szolgilnak, amelyeken munkaa-
dok, munkatgyi hivatalok, szakmai
szervezetek, képzdintézmények, mun-
kaerdpiaci szolgdltatok, civil és érdek-
védelmi szervezetek vettek rész. A
rendezvények izgalmas és rugalmas
World Café-beszélgetések keretében
valésultak meg. Szlovikidban 2016
novemberében Nagymegyeren kertilt
sor a vitaférum megszervezésére az
életen 4t tarté tandcsadds hetén. A
rendezvényeken  megfogalmazott
gondolatok kiilonb6z8  teriileteket
érintettek, amelyek elSsegithetik a
megvéltozott munkaképességtick si-
keres foglalkoztatisit. Fontos a meg-
1év6 informicids és tandcsaddsi szol-
galtatasok fejlesztése, készségfejleszts
képzések biztositisa, a munkavéllal6
és a munkaad6 kozti kapcsolattarté
tandcsadé bevondsa. A résztvevik fel-

fejlesztése a munkaaddk szik-
ségleteinek megfelelGen.

A képzés tovibbi alapjaul egy, a
munkaadék kérében végzett nemzet-
kozi kérdéives felmérés szolgal, majd
a sikeresen elhelyezkedett megvalto-
zott munkaképességli személyekkel
készitett mélyinterjik és a j6 nemzet-
kozi tapasztalatok teszik atfogovd a
sikerfaktorok felmérését.

A megviltozott munkaképességtick
beilleszkedését eldsegits képzés tesz-
telésére szeptemberben keril sor a
partnerorszagokban. Szlovikidban
Nagymegyerre és Dunaszerdahelyre
tervezziik a tréninget, amelyrdl a ké-
sébbiekben szivesen beszimolunk.

A projekt masodik szakaszinak f6
célja a munkaaddk érzékenyitése a
szakmai csoport altal kidolgozott
szolgaltatisi csomag segitségével, me-
lyet egy konferencia keretében szeret-
nénk a késébbiekben bemutatni.

Hanuliak 1ldiké

gyakorldsa és a vilaszadé elhatdrozdsa kozott nem all

fenn Osszefliggés.

Az idébanknak sok pozitiv hatdsa van. Idegen emberek
Osszefogdsaval erGs és Osszetarté kozosségeket hoz 1étre,
Ujraértelmezve a valaha miikodd jészomszédi viszonyt.
Minden résztvevdje, aki valamilyen szolgaltatast igényel,

valaki mdsnak. Lehet6séget nytjt a munkaerdpiacrdl kire-

kesztetteknek, a htrdnyos szocidlis helyzetiieknek és a fo-

egyuttal aktiv részese a folyamatnak, mert 6 maga is segit
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gyatékossaggal él6knek: igy a rendszer hasznos tagjai és

munkatarsai lehetnek. Uj kapesolatok és a kozosség létre-

hozasival a tirsadalmi t6ke épitéséhez is hozzdjarul.
Pongricz Ewva, Kozgazdasdg-tudomdnyi Egyetem,

Pozsony, eva.pongracz@euba.sk
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Oszirézsa Idésotthon

Az els6, amire felfigyel a belépd, az, hogy minden 4j az
érsekujvari Astra (Oszirézsa) Idésotthonban; idén janudr-
ban koltoztek be az elsd lakdk az akaddlymentes intéz-
ménybe, amelynek beruhdzdja a varosi lakdsszovetkezet.

»Nagy sziikség volt ra, ugyanis az egykori szovetkezeti
lakdsokban, amelyeknek t6bbsége médr magéntulajdonban
van, sok id8s, beteg ember €lt egyediil, nem volt, aki gon-
doskodott volna réluk, és a virosban csak egy hasonlé ren-
deltetési, de mér korszertitlen intézmény létezik — mond-
ja Eva Ottingerova, a lakdsszovetkezet igazgatoja, akinek
élete dlma valésult meg az otthon megnyitdsaval. — Sét,
még tul is szdrnyalja az dlmomat az, ami elkésziilt. A Nyit-
ra folyéra nyil6 kildtds is szép. A viz kozelsége, a lakok és a
személyzet dltal rendben tartott, a virosi dnkormanyzattdl
ajandékba kapott hat és fél dras tertileten létrehozott park
megnyugtatéan hat az itt él6kre. Az éptlet pedig azéltal,
hogy a lakasszovetkezet udvaraban van, duplan védett.”

Mivel az intézményt még a szocidlis szolgaltatisokrdl
52616, 448/2008-as torvény modositisa el6tt sikertlt létre-
hozni, nyolcvannégy férShelyet tudtak kialakitani; a tor-
vénymoédositds az Gj létesitmények esetében mdr csak
negyvenes létszimot engedélyez. Egy- és kétigyas szobd-
ik vannak, akadalymentes fiirdészobéval, vécével. Van még
szabad kapacitdsuk, br az egyigyas szobak, amelyek irdnt
nagy az érdeklddés, mar foglaltak. ElsGsorban a helyieket
varjik, de a kérnyez6 telepiilésekrdl is vannak lakéik. Fel-
tétel a lakdsszovetkezeti tagsdg, mivel a fenntarté a lakds-
szovetkezet dltal 1étrehozott nonprofit szervezet. Errdl
mir Petronela Klobuénikovd mérnok, az iddsotthon igaz-
gatdja tdjékoztat, és sorolja a tobbi kritériumot is, amely-
nek meg kell felelni ahhoz, hogy valaki a lakéjuk lehessen:
betoltott nyugdijkorhatir és az dllandé lakhely szerint ille-
tékes varosi vagy kozségi hivatal hatdrozata arrdl, hogy az
igényl6 szocidlis szolgaltatisra szorul. Ha a rdszorultsig
mértéke eléri a IV-VI. fokozatot, allami timogatisban ré-
szestilhet a kliens, tehdt kevesebbet kell fizetnie a szolgal-
tatasokért. Az drjegyzékben tételesen felsoroljak szolgalta-
tasaik (étkezés, takaritds, mosds stb.) drdt, az egyagyas szo-
baért, mivel lakéjara nagyobb alapteriilet jut, tobbet kell fi-
zetni. Napi 6tszori étkezést nydjtanak, a cukorbetegek ma-
sodik vacsorit is kapnak.

Az indulds

Egy 4j intézmény miikodésének elinditisa sok munkat
igényel. Az igazgaténd elmondésa szerint miutdn tavaly
augusztusban dtadtik az épiiletet, bejegyeztették az idds-
otthont a Nyitra megyei 6nkormdnyzatnal, majd timoga-
tasért folyamodtak a szocidlis tigyi minisztériumhoz. Be-
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All6 sor: bal szélen Téth Mdria, kézépen Petronela Klobucni-
kovd, téle jobbra Eva Ottingerovd

butoroztik az egész létesitményt, kivalasztottik a személy-
zetet, decemberben pedig felvették a kapcsolatot a varélis-
tan levékkel, igy janudrban mar fogadhattik Sket. A lakék
kisebb butordarabokat is magukkal hozhatnak: szekrény-
két, fogast, lehet sajit tévéjik, radijuk.

»A munkatirsak kivalasztisa egyike a legnehezebb fel-
adatoknak, mert manapsig nem egyszerd szakképzett
gondozé- és dpolondket taldlni. Nekink eddig sikertilt.
Bekapcsol6dtunk a munkatigyi hivatal altal kiirt projek-
tekbe, hogy legyen pénziink a bérekre. Orvossal egyel6re
nem kotottiink szerzédést. Klienseink a sajat korzeti orvo-
suknal maradtak. Fénévértink, PhDr. T6th Miria felveszi
vele a kapcsolatot, ha elfogy a gydgyszertik; a receptet is ki-
véltjuk. Megbetegedés esetén 6 donti el, hogy van-e sziik-
ség orvosi segitségre. Ha igen, elhivjuk a korzeti orvost, te-
lefonalunk az tigyeletre vagy a rohamment6ért. Az épilet-
ben egyébként lehetne kiilon bejiratd orvosi rendeld, az
orvos magdval hozhatnd az egész pacientirdjat, és a mi kli-
enseinket is kezelhetné. Eddig nincs jelentkez38.”

Egészségiigyi elldtds

Az intézményben az egészségligyi ellitis megszervezé-
se a féndvérre harul.,Megbeszéljiik a klienssel, hogy dont-
se el, ki gondoskodjon a gydgyszereirdl: a csalad vagy pe-
dig mi. Heti gydgyszeradagoldkat haszndlunk, ezt tartjuk
a legcélszertibb megoldasnak. Fekvé klienseink — nincse-
nek sokan — komplex gondoskoddsban részestilnek, a ve-
lik val6 t6rédés nagy odafigyelést igényel. Ahhoz, hogy
szinvonalas ellatast nyujthassunk, eszkozokre van sziikség,
és j6 szandékra. Tamogatoknak koszonhetSen dllithatd
betegdgyakat tudtunk vésarolni, felfekvés elleni matracok-
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Ersekujvar — idGsek otthona

kal. Sokféle segédeszkozt haszndlunk, most emeldt szeret-
nénk venni. Alapelviink, hogy mindenkinek a legméltébb
ellatdst nydjtsuk. A lakék mobilizaldsara toreksziink, hogy
ne az agy legyen a menedékik. Ha valaki kicsit is tud jar-
ni, vagy kerekesszékben van, kihozzuk az ebédlébe, a park-
ba” — mondja Téth Maria.

Petronela Klobu¢nikova szerint nagyon fontos az adap-
tacié idGszaka. Van, aki egy-két hét alatt megszokja a kor-
nyezetet, masoknak nehezebben megy, egyesek még a szo-
bajukbdl sem akarnak kijonni. Ilyenkor sokat kell velik
beszélgetni. Sokan rossz egészségi és mentdlis allapotban
kertiltek hozzijuk, de az dpoldsnak és gondozdsnak ko-
szonhetSen tobbeknek javult az allapotuk. Arra a legbiisz-
kébb, hogy volt olyan kliens, akié annyira javult, hogy dgy
érezte, hazamehet, mert Gjra el tudja magit litni. Persze
megtorténik, hogy a legnagyobb igyekezet ellenére sem
elégedett a lakd, teljesithetetlen kivansigok is vannak, de
ezeket a helyzeteket is prébaljak kezelni. ,Igen érzékeny
pont az étkezés, ezért nagy gondot forditunk ra. A rend-
szeresen ilésezé étkezési bizottsdgnak az egyik lakénk is
tagja. O minden héten végigjarja a tobbieket, begytiti az
észrevételeket, kivinsagokat, s ezeket aztan igyeksziink fi-
gyelembe venni. A nék az édeset, a férfiak inkdbb a hust
szeretik. Az adagok megfelelnek a szabvinynak, a legtob-
ben még nagynak is tartjik Sket, s aki tobbet szeretne en-
ni, az korlatlan mennyiséget fogyaszthat a levesbdl.”

Szabadidés foglalkozdsok

Mivel a lakéknak az egész napjuk szabad, a szabadidgs
tevékenységre is gondot forditanak. Van, aki 6nallé prog-
ramot is szervez maganak, egyedil kijar a varosba, boltba,
orvoshoz megy, ismerésoket litogat, a kevésbé mobilisak
kisérével mehetnek. Bent az intézményben délel6ttonként
ergoterapeuta foglalkozik veliik. Hetente hiromszor tor-
naznak, ezt nagyon szeretik. Kicsit megmozgatjik a test-
részeiket, emellett kozosségben vannak, elbeszélgetnek
egymidssal. Rajzolgatnak, innepekre diszitést készitenek, a
villalkoz6 kedviiek stiteményt stitnek. A férfiak a bilidrd-
teremben a csalddtagjaikkal is bilidrdozhatnak. Irodalmi
esteket, bibliadélutinokat tartanak, szombatonként valta-
kozva magyar, illetve szlovik nyelvi szentmisét hallgathat-
nak. A koz0sségi teremben is van tévé, sokan kirakéjaték-

kal szérakoznak.

A lakék

Ottjartamkor médomban volt néhiny lakéval is megis-
merkedni. A recepcién két néni beszélgetett, az elsé eme-
leti folyosé végén egy néni egyedil tildogélt, lathatéan nem
végyott masok tdrsasigdra. A kozosségi teremben volt, aki
tévét nézett, Molndr Mdria pedig, akit Babinak szélitanak,
elmélytilten foglalkozott a puzzle-lal; kozben nekem is szi-
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Molndr Mdria: ,Szeretem a kirakojdtékot.”

vesen mesélt: ,Nagyon boldog vagyok, ha egy képet ki tu-
dok rakni. Tiz doboz ezerdarabos kirakéjitékot hozott az
unokdm, igy elég hosszii id6re meg van oldva az elfoglalt-
sigom. Néha ketten csindljuk a kollégandmmel. Az egy-
szer( dbrakkal egy-két nap alatt elkésziiliink, a bonyolul-
tabbaknal akar honapokig is illesztgetjiik a darabkakat. Uj-
véri vagyok, december végén rosszul lettem, két hénapig
egyaltalin nem tudtam jdrni, a boltba sem tudtam elmen-
ni; azt mondtam, hogy ez igy nem mehet tovibb. A 14-
nyom Torn6con, az unokim Vigsellyén lakik, itt senkim
nem volt. Egydgyas szobiat vélasztottam, mert nehezen tu-
dom elviselni masok szeszélyeit. Egész életemben dolgoz-
tam, hogy mindentink meglegyen; a Svitbe jartam hdrom
miszakra. Sok nehézségen mentem keresztiil az elmult két
évben. Itt nem kell f8zni, takaritani, kimosnak, mindent
megcsindlnak, nagyon elégedett vagyok. Két hénapja va-
gyok itt, nem bantam meg. Ugy érzem magam, mint egy
baréné. Olyan sorom, mint most van, még soha nem volt.”
OTl'ga Olveckd agyban fekve fogad a szobéjaban. Korab-
ban az udvardi Claritas otthonban volt, de januirban 4tjott
ide, mert Gjvari, és itt egydgyas szobat kapott, ami akkor is
megéri, ha tobbet kell érte fizetni. ,Jardkerettel vagy bottal
jarok, de gyakran vannak nagy fijdalmaim, ezért inkibb
fekszem, és tévét nézek. A hizunkban nem maradhattam,
mert nincs, aki gondoskodjon rélam. Tizenhat éve dzvegy
vagyok, a fiam elvilt, ezért a csaldd ugy taldlta, hogy itt lesz
nekem a legjobb. A szomszéd szobdban lakik a ségorném,
joban vagyok a volt szomszédasszonyokkal is, akik szintén
itt laknak. Az étkezésekre eljarok az ebédlsbe. Szerettem
volna, ha a szobdba hozzik az ételt, mint Udvardon, de itt
azt szorgalmazzak, hogy emberek kozé jarjunk. Es igazuk
van, jobb igy. Az ebédlben ismerkedni lehet masokkal, és
a labamnak is kell a mozgds. Nagyon jél érzem itt magam.
Szép, csondes hely, kittinGen f6znek, meg sem birom enni,
akkora az adag. Az egészségiinkrdl is gondoskodnak, min-

dent megkapunk, amire sziikségtink van.”
TE.
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beszéljunk rola

Sclerosis multiplex, az,,ezerarcu” kor

A sclerosis multiplex (SM) mdjus
végi vildgnapja szolgéltatott alkalmat
arra, hogy orvosok és betegek rdird-
nyitsik a figyelmet erre az ezerarcd
kérnak is nevezett betegségre. Azért
sziikséges beszélni réla, mert nem-
csak a kozvélemény tdjékozatlan, ha-
nem a betegek koziil is sokan titkol-
jak dllapotukat, félnek a megbélyeg-
zést6l, munkdjuk elvesztésétsl. Egy
tévhitet is el akartak oszlatni: egydl-
talin nem torvényszer(, hogy na-
gyon rossz vége legyen a betegség-
nek, hogy mindenki kerekesszékben
végezze. Ha idejében megtorténik a
diagnézis feldllitdsa és megkezdddik
kezelés, a beteg esélyt kap dllapota
stabilizdléddsdra és arra, hogy egész
életében vitdlis maradjon.

A sclerosis multiplex (jelentése:
tobbgécet hegesedés) gyulladisos, ne-
urodegenerativ, krénikus, egész életre
$z616 autoimmun betegség, melyben a
védekezérendszer idegenként azono-
sitja és megtimadja a szervezet sajit
anyagait: a kézponti idegrendszert, az
agy és a gerincvel§ szoveteit. Vildgvi-
szonylatban 2,5 millié embert, két-
szer-haromszor annyi nét, mint férfit
érint; a tobbség 20 és 40 éves kora ko-
zott észleli az elsé tineteket, az SM
ebben a korosztilyban a leggyakoribb
oka a rokkantt4 valdsnak. Jellemz&en a
gazdasigilag fejlett orszagokban for-
dul el, az Egyenlitd kornyékén gya-
korlatilag ismeretlen.

A diagnézis

Prof. MUDrx. Peter Turédni, a po-
zsonyi egyetemi kérhaz I-es sz. neuro-
l6giai klinikdjanak vezetdje, a téma {6
szakértSje arra hivta fel a figyelmet,
hogy akorai és helyes diagnézis a haté-
kony kezelés alapja. A betegség felis-
merése nem egyszerd: nincs specifikus
klinikai kép, a tiinetek mds okra is utal-
hatnak, a lefolyis véltozatos, és nincs
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specifikus teszt, amely meg-
erGsitené a diagnozist.

A diagnézis feldllitasdnak
a menete a kovetkezd:

* a kérel6zmény (anamné-
zis) felvétele, neuroldgiai
vizsgilat — a kozponti ideg-
rendszer sériilésének azono-
sitdsa;

* madgnesesrezonancia-
(MRI-) vizsgélat;

* kivéltottvalasz-vizsgdlat (vizudlis,
mdgneses, elektromos vagy hanginger
alkalmazasa);

* az agy-gerincvelSi folyadék (li-
quor cerebrospinalis) vizsgalata;

* vérvizsgalat;

* szemvizsgalat.

Keletkezésének okai

Kiilonfélék lehetnek: lelki megter-
helés, egészségtelen életmdd, kevés
mozgds, kevés napsugirzas kovetkez-
tében kialakult D-vitamin-hidny, az
immunrendszer elégtelen miikodése,
virusfert6zés, kornyezetszennyezés,
vegyi anyagok és — 30%-ban — geneti-
kai hajlam.

Tinetek

Attél fuggden, hogy a gyullada-
sos goc az idegrendszernek épp me-
lyik részét érinti, nagyon eltéréek
lehetnek: a firadtsigtSl egészen a
részleges vagy teljes mozgisképte-
lenségig; ezért is nehéz a betegség
telismerése. MUDr. Ema Kantoro-
vd, a turécszentmdrtoni egyetemi
kérhdz ideggydgydsza sorolja a tii-
neteket, amelyek tébbnyire roham-
szertien lépnek fel:

* koéros faradékonysig: gyongeség,
alacsony teljesit6képesség, gyakori pi-
henési igény;

* érzékelési zavar, érzéskiesés az
arcon, a felstesten vagy a végtago-
kon, érintheti a test egyik felét, de az
egészét is;

* lataszavar: homalyos latds, dtme-
neti latdsvesztés (latéideg-gyulladas),
kettds 1atas;

* végtagok bénuldsa — megterhelés,
pl. gyaloglas, sportolis, billentytizet-

hasznalat utdn jelentkezhet;

* egyensulyzavar, bizonytalan jrés,
szédulés;

* vizelet- és székletiiritési zavarok,
szexudlis problémik;

e a rovid tiva emlékezet zavara,
Osszpontositisi, problémamegoldasi,
gondolkoddsi nehézség;

* érzelmi, hangulati (affektiv) zava-
rok: depresszi6, euféria, bipolaris zavar,
szorongds, érzelmi labilitds;

* fijdalmak: a végtagok zsibbaddsa,
arcidegzsiba, nyelési nehézség, izom-
goresszerd allapot.

A betegség folyamata

A szervezetben zajlé koéros folya-
matok a legvaltozatosabb mdédon, fel-
langoldsszerten, egyre Gjabb tiinetek-
kel jelentkeznek. Minden roham utdn
romlik az dllapot; az els6 két évben el-
szenvedett rohamok meghatirozzik a
késdbbi bénulds el6rehaladdsat.

Két alapvets formdja lehet:

* visszaes6-javulé (amely az esetek
jelentds részében masodlagos eléreha-
lad6 formdba megy it) — egymastol el-
kiilonithet6 fellingoldsok és enyhiilé-
sek (remisszidk) jellemzik;

* primer progressziv — leginkdbb 40
éves kor felett jellemz3, amikor az elsé
fellingolast folyamatos funkci6csok-
kenés, gyors rokkantta valds koveti.
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sclerosis multiplex

Kezelés

Célja az allapotromlds lassitdsa.
»Meggybgyitani nem lehet, de az 4l-
landéan fejl6dé gyégymédoknak,
Ujabb és tdjabb gydgyszereknek ko-
szonhet6en enyhitheté a lefolyisa,
mérsékelheték a kellemetlen tiinetek,
javithaté az életmindség, és meghosz-
szabbithaté a mozgiskorlitozds nél-
kuli
MUDir. Darina Petrlenic¢ovd, a pozso-

életszakasz — hangstlyozta

nyi Sclerosis Multiplex Kézpont neu-
rolégusa. — Ma mir sokkal jobb ered-
ményeket lehet elérni, mint akar hd-
rom évvel ezel6tt. A hatékony gyogy-
mod feltétele a korai felismerés, ezért
nagyon fontos, hogy a beteg mdr a
kezdeti, bizonytalan tiinetek esetén is
orvoshoz forduljon. Csal6ka, hogy az
els6 tiineteket tiinetmentes id8szak
koveti, ezért sokszor nem vagy késén
keresik fel az orvost.”

Elsédleges a gyogyszeres kezelés: a
biztositok tavaly 44 348 000 eur6t for-
ditottak rd. Ugyanakkor nem elhanya-
golhaté jelentGségl a nem gyégysze-
res Uton torténd kezelés.

Testmozgas

Kordbban az SM-betegeknek nem
ajanlottdak, mara azonban ez megval-
tozott. A testmozgds enyhiti az egyen-
suly- és koordinacids zavarok tineteit,
noveli az izomerét, mozgékonysdgot,
csokkenti a fdradtsigérzetet, gyulla-
ddsgatlé hatdsa van, és nem utolsésor-
ban a koz6s torna j6 ellenszere a szo-
cidlis elszigetel6désnek, amely sok be-
tegre jellemzd. Torna kozben tgyelni

kell arra, hogy a beteg ne mertiljon ki;
a gyakorlatokrdl ajanlatos kikérni az
orvos vagy a gyoégytorndsz vélemé-
nyét.

Lelki segitségnynjtds

Sziikség van ra a betegségbdl ereds
szorongds, stressz lekiizdésére. Hasz-
nos dolog betegcsoportokat szervezni,
sokat segithetnek a sorstirsakkal valé
talalkozasok, tapasztalatcserék.

Tépldlkozas

A taplalkozasi szokdsok is hatdssal
vannak a betegség kialakuldsara és le-
folyasara. Bar specidlis diétit nem ir-
nak el6, a szakemberek az egészséges
taplalkozast javasoljak. Korlatozni kell
az dllati eredeti zsirok: tej, vaj, voros
hus, a finomitott cukor, sé, glutén,
margarin, alkohol fogyasztdsit, mert
ezek elGsegitik a gyulladds kialakuld-
sat. Ezzel szemben gyulladdsgitlé ha-
tdsa a zoldség, gytimolcs, vorosbor, ka-
vé, z0ld tea, kurkuma, olajos magvak,
olivaolaj, csokolddé. Hasznosak az
omega-3 esszencidlis zsirsavak, a D-
és a Bi-vitamin, a ginkgo biloba és a
probiotikumok.

Gyermekvillalds

A koribbi dlldsponttal ellentétben,
az SM-ben szenved6 néknek sem kell
lemondaniuk a gyermekvallaldsrdl, és
az egészséges gyermek sziiletésének
esélye ugyanolyan, mint barki masnal.
A virandéssig idészakaban dn. im-
muntolerancia 1ép fel, ha a teherbeesés

el6tt legalabb egy évvel stabilizdltak a

3929 A s

beteg dllapotit. A sziilés utdni elsé ki-
lenc hénapban a nék 40%-dnal ismét

tellingol a betegség.

Beteg-egyiittmiikodés

(adherencia)

Sok beteg nem akar egylttmi-
kédni orvosaval a kezelés soran. En-
nek tobb oka lehet. Szoronganak az
Uj helyzetben, tirelmetlenek, csalé-
dottak, hiszen gyors javuldst virnak,
de az allapotuk csak lassan javul. A
kezelés nem minden tinetre hat
egyformdn, ezért hatdstalannak tart-
jak és abbahagyjak. Nem biznak a
gyogyszerekben, vagy abbahagyjik a
szedéstiket, amikor mdr jobban érzik
magukat, mert a betegség az enyhii-
1és fazisaiban van. Mindannyiuknak
tudatositaniuk kell azonban, hogy
csak a megfeleld, hossza tava kezelés
lassithatja a betegség folyamatit és
enyhitheti a kévetkezményeit. Eh-
hez a beteg, az orvos és a névér koz-
ti j6 kapcsolatra, Gszinteségre van
sziikség.

Szlovikiai Sclerosis

Multiplex Szovetség

1990-ben jott létre. Tobb jarasi
székhelyen, a magyarlakta tertileteken
is mtkodik Klubja (Ersekdjvar, Léva,
Losonc, Rimaszombat, Nagyréce,
Nagymihaly, Té6keterebes). Nadej ci-
mi lapja az interneten is olvashatd.
Székhelye: Slovensky zviz sclerosis
multiplex, K. Culena & 12, 917 01

Trnava. Honlap: www.szsm.sk

®

Megrendelélap
Megrendelem a Carissimi cimU ingyenes folyéiratot ............................ példanyban az alabbi cimre:
NEV/INTEZMENY:
Cim:
Telefon: Datum: Algiras:

A megrendelést a kovetkez6 cimek egyikére kérjiik:
Levélcimiink: Carissimi, Bu¢inova 14, 821 07 Bratislava. E-mail: carissimi.lap@gmail.com.
Koszonettel fogadjuk, ha tamogatjak lapunkat. Kedvezményezett (ndzov uctu): Carissimi n. f.

Szamlaszam (€. uctu): 5345665/5200, variab. symbol: 1111,
IBAN: SK95 5200 0000 0000 05345665, BIC/SWIFT: OTPV SK BX.
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itas

Egy nem mindennapi kiallitas

J6 ismeréseimnek koszonhetSen jutottam el egy kidlli-
tis megnyit6jara, ahol stlyosan fogyatékos, halmozottan
sérilt gyermekek és felnéttek festményeit tekinthettem

meg.

A helyszin a pozsonyi ferences templom Szent Janos-
kipolndja, az alkoték pedig a Pozsony megyei énkor-
ményzat dltal mikodtetett Sibirka nevi szocidlis otthon
lakéi. Médr maga a kidllitsi tér is meghitt, innepi hangu-
latd; a fogyatékossaggal €16 alkotok képei tették él6vé, szi-
nessé, hangulatossd. Az dllvinyokon lithaté festmények:
virdgok, levendulamezd, napraforgdk, néi arcképek csupa
dertit drasztottak. Meghat6 volt litni a néhany, kerekes-
székben 6 alkotét, akiket sziileik, csalddtagjaik kisértek el
a kidllitasra. Arcukrol leolvashattuk 6romiket, hogy bebi-
zonyithatjak: 6k is tudnak szépséget létrehozni. A kidllitds
a Szeretem cimet kapta. Katarina Ivancikovd miivészette-
rapeuta mutatta be a képeket, melyek az ¢ dtmutatdsival
késziltek. Megtudhattuk példdul, hogy az alkotdk egyike
a nék nagy hédoldja, és festményein legtobbszor azok
szépségét dbrazolja. Sajat maga jott rd, hogyan tud legjob-
ban banni az ecsettel. A festés pozitiv érzelmeket valt ki
beldle. Van, aki szivesebben dolgozik hengerrel, a visznat
a foldre téve mézolja, el6késziti a hétteret, majd asztalon
vagy dllvinyon folytatja a munkét. Tobbeknek van ked-
venc szintik, leggyakrabban a kék vagy a zold. Oktatéjuk
szerint dtéléssel, olykor mosolyogva dolgoznak, és 6riilnek,
ha latszik is az eredmény.

A mivészetterdpia, a képzémiivészettel, agyaggal valé
foglalkozds val6jaban gyégymadd, amely tompitja a fdjdal-
mat, oldja a fesziiltséget, szorongist, s igy jétékonyan hat
az egyén pszichikumara. Minden sériilt ember mads, és er-
re a terapeutdnak tekintettel kell lennie. Meg kell taldlnia
a festés megfelel6 médjat, technikajat, ,egyénre szabottan”
dolgozik.

A Kkidllitott miveket az érdeklsd6k megvésarolhattak,
néhinyat pedig megrendeltek. A bevételt természetesen
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az otthon javéra forditjdk. Rendszeresen, kétévente dllita-
nak ki, a kipolnan kivil mar a ridi6 és a Nemzeti Szinhdz
épuletében is lattattdk magukat.

Mivel a kidllitds és az ott megismert alkotcdk felkeltet-
ték az érdeklddésemet, ellitogattam a szocidlis otthonba,
hogy lassam, hogyan folyik a fejlesztés, foglalkoztatis. A
38 téréhelyes intézetbe hatéves kortdl vesznek fel fogyaté-
kossaggal €l6ket. Egy résziik naponta jar be, masok hetes
vagy egész évi ellitisban részestilnek. Féként halmozottan
sérillt: testi fogyatékos, beszéd- és értelmi zavarokkal
kiiszk6d, lataskdrosodott klienseket fogadnak. A korsze-
rt, jol felszerelt otthonban szakképzett terapeutik dolgoz-
nak orarend szerint. A segitségnydjtds komplex médon
torténik, tobbféle rehabilitdcis programmal, specidlis pe-
dagdgiai, gyogypedagdgiai és pszicholbgiai szolgaltatdssal.
Csoportos és egyéni foglalkozdsok egyardnt vannak. Van
fizio-, biblio-, kutya-, zene- és fényterdpia s logopédusi
szolgaltatis is. Megcsodaltam az emel8gépet, amely kony-

nyebbé teszi a fiirdetést.

A miivészetterapeuta (képzémiivész vagy keramikus)
egyénileg foglalkozik 1-3 érét a kliensekkel, aszerint, hogy
mennyi ideig van ré tirelmik. A lakdk igénylik a segitsé-
get az étkezésnél is, bar tanitjak, szoktatjik ket az 6nallé-
sigra. Az otthonban alkalmazzdk a Snoezelen terdpiit a
hozzi sziikséges sotét teremben és fehér szobdban, van to-
vibba jatszéterem és tobb kisebb hdlészoba. Mivel a kli-
ensek kerekesszékben tlnek, gyakran kiviszik 6ket az ud-
varra. Sokat vannak egyiitt, szeretnek kozosségben lenni.

A szakszerl foglalkozis, a szeretetteljes gondoskodas
sokat jelent a fogyatékossdggal él6k szdmdra. A sziil6knek
is megnyugvds, ha gyermekiik kellemes kornyezetben és
megfelelé gondoskodds mellett toltheti napjait. Csodala-
tos és tiszteletre mélté az otthon alkalmazottai dltal vég-
zett odaadé munka. Ezeket a stlyosan sériilt embereket
szeretni is kell — valljak —, kiilénben nem tudnak végezni.

Gémesi Irén
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Paragrafus

Tisztelt szerkesztoség!

Emelore  wvolna  sziikségem,
amelynek a segitségével be tudok
ilni az autéba.
Hol lehet  ilyet
igényelni? A mad-

sik kérdésem: A mechanikus

kerekesszéken kiviil elektro-
mosra is sziikségem van.

Milyen gyakran vagyok rd

Jogosult, & mennyit kell

Ahhoz, hogy vélaszolni tudjak arra kér-
désre, mennyit kell hozzéfizetni a biztosi-
t6, illetve a szocidlis hivatal nytjtotta td-
mogatdshoz, mindenképp
ismernem kell az illetd se-
gédeszkdz ardt. Altalinos-
sagban csak annyit mond-
hatok, hogy amikor a biz-
tositén keresztil jutunk
hozza a segédeszkozokhoz,
van rd esély, hogy a teljes

hozzdfizetnem?

Tisztelt levéliro!

El6szor is azt kellene tudni, hogy mi-
lyen emel8r6l van sz6. Van ugyanis olyan,
amelyiket kifejezetten gépkocsiba szerel-
nek, hogy megkonnyitse a be- és kiszal-
last. Ebben az esetben auté-atalakitdsrol
van sz6, s a munka-, szocidlis és csalad-
gyl hivataltél kérhetiink rd tdimogatdst
(petiazny prispevok na tpravu osobného
motorového vozidla). Ha pedig hagyo-
ményos emel6t akarunk haszndlni erre
a célra, akkor az egészségbiztositéhoz
kell fordulni. A Sunliftet (részletek:
www.letmo.sk/sunlift/) példaul teljes
mértékben tériti a biztositd, csupan el6
kell irnia a rehabilitaciés orvosnak. Kédja:
L68425.

Kerekesszék esetében amikor ez elsét
akarjuk megszerezni, mindig az egészség-
biztositéhoz kell fordulnunk. Mechani-
kusra minden 5 évben van lehetéség,
elektromosat 7 évente lehet Gjat kérvé-
nyezni. A szocidlis hivataltél csak akkor
igényelhetd timogatds kerekesszék vasir-
lasdra, ha el6tte mér kaptunk az egészség-
biztosit6tél. Ez mindkét fajtira érvényes,
vagyis: elsé mechanikus — a biztosit6tdl;
mésodik mechanikus — a szocidlis hivatal-
t6l; elsé elektromos — a biztositétdl; ma-
sodik elektromos — a szocidlis hivataltl.

A hivataltél a mechanikus kerekesszék-
re 7 évente, az elektromosra 10 évente le-
het timogatist igényelni.

osszeget az dllja. Az drral
kapcsolatosan timpontot nyujt az Egész-
ségligyi Minisztérium weboldaldn taldl-
hatd, negyedévente frissitett lista, amely
tartalmazza az Gsszes olyan segédeszkozt,
melyet a biztosité timogat (zoznam kate-
gorizovanych zdravotnickych pomédcok
1.4.2017 - 30. 6. 2017). Feltuntetik az
egyes segédeszkozoknek az drit, a biz-
tosité dltal nydjtott timogatis mérté-
két, a biztositott altal fizetendd onrész
nagysigit és azt is, hogy mely szakor-
vos irhatja eld.

A szocidlis hivatal esetében masként
van. A segédeszkoz vasarldsara nyujtha-
té timogatds jévahagydsa utin a me-
chanikus kerekesszékre a timogatis
legfeljebb 1659,70, az elektromosra pe-
dig 4979,09 eur6 lehet abban az eset-
ben is, ha az eszkoz dra ennél magasabb.
Tudni kell még, hogy a szocidlis hivatal
nyujtotta timogatds soha nem fedezi a
teljes drat: az igényl$ anyagi helyzeté-
hez és a segédeszkoz drdhoz mérten
mindig 6nrészt kell fizetni. Ez a legjobb
esetben is 5 szdzalék.

Szivesen segitek a pontosabb Osszeg
megallapitasdban, ha a kedves olvasé fel-
veszi velem a kapcsolatot.

Kobal Tibor szocidlis tandcsado
Izomsorvaddsos Betegek
Orszdgos Szervezete

e-mail: kobol.omdvsr@gmail.com
tel.: 0948/046 672

Varjuk Olvaséink tovabbi kérdéseit. Ha tandcsra, segitségre volna szlikségik, batran irjdk meg
problémajukat a carissimi.lap@gmail.com e-mail- vagy a Bucinové 14, 821 07 Bratislava postacimre.
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A pszicholégus
valaszol

Kedves Pszichologusna!

Van egy 16 éves mozgdssérilt
fiam, két év miilva fog érettsé-
gizni. A nagy kérdésem, hogy
milyen egyetemre menjen, milyen
szakmadt vilasszon, ahol a sériilt-
sége ellenére helyt tud majd dllni.
Nagyon szereti a bioldgidt, de
ugye orvos nem lehet. Abhoz nem
elég digyes a keze. Kutatcként
nem tudom elképzelni, mert an-
ndl sokkal nyitottabb a természe-
te. Szeret emberek kozott lenni, a
dolgokat megmagyardzni, és jol
is magyardz. Segitségét elore is
kdszonom.

Egy tandcstalan anyuka

Tisztelt Anyuka!
Fia esetében mir az is na-

gyon nagy dolog, hogy az egye-
temen tudnak gondolkodni, sé-

riltsége ellenére eljutott iddig.
Ha szereti a bioldgiat, akkor bi-
olégiatandrnak, de akdr pszi-
cholégusnak is el tudom kép-
zelni. A levélbsl az On elkép-
zelései vildgosak, de hogy a fia
merre szeretne menni, neki
van-e elképzelése a jovGjérél, az
nem deril ki. Elsésorban vele
beszélgessen arrél, hogy mi-
ként tudja elképzelni magit. Ez
legyen a kiindul6pont, barhova
adja is be a jelentkezését.
Udvézlettel:
Boros Déra Barbara
tandcsado szakpszichologus
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Horvath Niki —
a népszerd VakVagany blogger

2014-ben az év emberének valasztot-
tik Magyarorszigon. Rendkiviili liny,
aki a nehézségek ellenére diplomat
szerzett, zongorazik, sportol, és napon-
ta er6t ad embertarsainak. A szombat-
helyi Horvith Nikoletta gyégyithatat-
lan beteg, s ennek kovetkeztében elve-
szitette ldtisit. Betegsége azonban
megtanitotta rd, hogy értékelje és él-
vezze az életet. Nemrégiben megjelent
els6 konyve Orsm ABC cimmel. Is-
merjék meg 6t!

Betegséged ellenére optimista liny
vagy, aki a rosszat lesziirve er6t adsz
madsoknak. Honnan meritesz naponta
erot?

Tudatosan sosem gondolkodtam
azon, honnan meritem az erémet. Va-
16szintleg édesanyambdl, Lilibdl, az
angyalaimbdl, a szeretteimbdl, egyszo-
val mindazokbdl, akik utat mutatnak
szamomra. Ehhez csatlakozik a hit ab-
ban, hogy csak olyan keresztet kapunk
a villunkra, melyet elbirunk, és abban,
hogy minden okkal torténik.

Te és Lili, a vakvezetd kutya évek 6ta
egylitt vagytok, neki koszonhetéen
szabadon sétdlhatsz, kozlekedhetsz.
Gondolom, szavakban nem lehet leir-
ni azt, mit ad neked Lili.

Ebben az élethelyzetben megannyi
lehetdségem van tanulni a nagybetis
életrl. Lili hiisége emberi kifejezések-
kel nem irhatd le, ahogy éltaldban a ku-
tyak szeretete nem definidlhaté. Csak
érezhet6. Erezheté minden farkes6vi-
lasaban, bajuszrezdiilésében, szimatola-
sdban, nyelvnytjtogatisiban, vakar6za-
saban, lényének minden bensé és kiils6
mozzanatiban.

Honnan jon az irdsaidhoz az ihlet?
Hogyan sziiletett meg a blogod, a Vak-
Vigany? Mi motivalt?

A VakViginy, ahogy kezdetekben
hivtam (VakVaginy vagy VakVigéany —
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dontse el mindenki maga), egyetlen
célbdl sziletett: hogy ki tudjam irni
magambé6l a gondolataimat. Nem
akartam példakép lenni, se tanitd, se

v F r

mds. Csak a fijdalmakkal olykor stirtin

telehintett napjaim lenyomatat kivin-

tam megosztani masokkal.

Irdsaidnak van tudatos céljuk vagy
tizenetiik, amelyet szeretnél az embe-
reknek kozvetiteni?

Haitha lesz egy vagy két ember, aki
elolvassa. Elolvassa a mosolyok mogott
rejl6 boldogito érzések szobeli titkrét és
a fajdalmak karcolta sebek vérzé nyo-
mait. Aztin ahogy telt-mult az id5,
észrevettem, hogy mind tébben irnak
nekem, mennyire haldsak a blogbejegy-
zésekért, s hogy némi fényt prébdlok
mutatni az éjszakdban. Ha az ihlet, a
muzsa csak tgy jon és »letimade, akkor
azonnal klaviatira elé kell ilnom, hogy
kiirjam magambdl mindazt, amit a lel-
kem diktal.

Megjelent az Orém ABC cimii ko-
teted. Mesélnél egy kicsit réla, hogyan
sziiletett meg?

Az Orém ABC az els6 »gyerme-
kem«. Gytjteményes kotet, a helyi lap-

portré

ban megjelent irisaim egy része, a Vak-
Vaginy blog cikkeinek bizonyos ha-
nyada van benne, s irtam pdr anyagot
kizarélag ebbe a kényvbe. A Szilstold
Ko6nyvkiadé, azaz Farkas Csaba mindig
is nyomon kisérte a palydmat, st most
mér egy dlmom valéra véldsit is. ..

Aruld el, mi a titka Horvith Niki-
nek, az Orom ABC szerzéjének, hogy
ennyire pozitivan tud gondolkodni. A
hétkoznapokban is ilyen pozitiv tudsz
lenni?

Az Orém ABC mind nevében, mind
telépitésében azt a célt szolgdlja, hogy
kézikonyv legyen a nehéz vagy épp a
konnyed napokra. Egy kétet, amelyet
ha felcsapunk a D mint drgaké beti-
nél, ott valami szivmelengetdt taldljunk.
Széval igazibdl a lelkem a tollbamondd,
én csak jegyzetelek. A célom t6bb ol-
dalrél is megkozelithetd. Elészor is a
szeretet univerzalitisit hirdetem, de
nem a félreértelmezett, kicsavart »sze-
retet«-et, hanem az Gsi jelentését, amely
sokkal mélyebb anndl, amit ma a plaka-
tok, filmek vagy zeneszamok nagy ha-
nyada hirdet. A masik felhivni a figyel-
met arra, hogy az erd, a kitartis nem
kegy, amelybdl nekem kijutott, hanem
alapvet$ tulajdonsig, azaz mindenki-
ben fellelhets. A mosolyom Gszinte,
ahogy néha a grimaszom is. Nem vall-
faval a szamban ébredek, és néha én is
dithéngok. Ez természetes. Ember va-
gyok, tele hibakkal. Csak mar idejeko-
rin rajottem a titokra, ami szimomra
az életet hozta el. Ha adva van egy ne-
gativ helyzet, lisd gy6gyithatatlan kér,
akkor lehet sirinkozni naphosszat, saj-
ndltatva magamat, nyaldosva a sebei-
met, vagy megprobalhatok boldogan
élni, keresve az 6romoket, a rejtett kin-
cseket. Ha az el@bbit vilasztom, elébb
meggyogyulok, viltozik barmi pozitiv
iranyban? Nem, s6t! Akkor? Alap, hogy
az ut6bbi dtjan indulok tovabb.
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Joni Eareckson: Joni — Egy lepéessel tovabb

Ez a szivbemarkolé torté-
net egy amerikai ldnyrél
sz0l, akinek 16 éves koriban
szinte egy mdsodperc alatt
megviltozik az élete.

Egy rekkend meleg nyari
napon onfeledten szérako-
zik bardtaival a vizparton. A
pillanat, mikor beugrik a
vizbe, hogy lehiitse magit,
sorsforditéva vilik szamara.
Baritai arra lesznek figyel-
mesek, hogy mozdulatlanul
tekszik a hasin a vizben.
Mir  kérhizba
kézben a mentSautéban ki-
deriil, hogy nyaktdl lefelé

megbénult. Az életmentd

szallitdsa

mtét utin az orvosok koz-
lik a csaladdal, hogy sajnos,
a gerincveld sulyosan kdro-
sodott, igy nagyon kevés az
esély a felépiilésre.

Joni a sokkhatds miatt
mindebbdl csak a kdoszt ér-
zékeli, és persze azt, hogy
nem tudja mozgatni vég-
tagjait. A mitét utdn vaske-
retes dgyba fektetik, amely
arra szolgal, hogy gerince

teljesen védve és rogzitve le-
gyen.

Lassan vildgossa vilik
szamara, hogy azontul min-
denben madsok segitségére
szorul majd. Bardtai gyak-
ran latogatjak a kérhdzban,
a fitja is, aki biztatja, hogy
egytitt minden akaddlyt le-
gy6znek.

A javulds nagyon lassan,
csak pardnyi lépésekben
kovetkezik be. Oridsi do-
lognak szamit, mikor el6-
szor felilhet a kérhdzi dgy-
ban. Persze nem sajit erejé-
bél, hanem a gydgytorndsz
tekeri az dgyat egy kar se-
gitségével centirél centire.
Néhany hénapos szoktatds
utdn mar 1l6 pézba kertl-
het az dggyal, majd meg-
kezdédik a kerekesszék
hasznalata. Napi tobb alka-
lommal torndztatjdk és
masszirozzak, hogy az iz-
mok ne sorvadjanak el tel-
jesen.

Kétévi koérhazi kezelés
utdn Joni végre hazamehet.

Addigra megtanul tokélete-
sen Ulni, és nem okoz mir
neki minden egyes mozdu-
lat fdjdalmat. Hazaengedé-
sekor tudatira ébred annak,
hogy orokre kerekesszékbe
kényszertilt. Baritai lassan
lemorzsolédnak melléle, vi-
szont ndvére és szlilei stabil
timaszai. Még a kérhdzban
megtanul szdjjal festeni, ki-
deriil, hogy nagyon tehetsé-
ges. Otthon is festéssel Gzi
el maganyat.
Megismerkedik egy kora-
beli fiuval, aki gyerekekkel
foglalkozik, egyhazi tibo-
rokban neveld. Rajta keresz-
til megismeri a Biblidt, és
megtér. Rengeteget olvassa
és elemzi a Szentirdst, a fid-
val sokat beszélgetnek. Id6-
kézben egymidsba szeret-
nek, rengeteg id6t toltenek
egyitt. A fia teljes értékd
emberként tekint rd fizikai
korlatai ellenére. Ez termé-
szetesen nagyon vonzé Joni
szamara. Kapcsolatuk azon-

ban megszakad, mikor a fia

a lakéhelyétdl tavol kap dl-
last. Joni unszolasira fogad-
ja el. Levelezésiik eleinte
nagyon intenziv, de szép
lassan abbamarad. A liny
er6s hitére timaszkodik ne-
héz élethelyzeteiben, és el-
hatdrozza, hogy masokkal is
megismerteti Istent és a
Bibliat. Amerika-szerte ige-
hirdetést folytat, és mesél
arr6l, mennyi er6t adott ne-
ki a hit. Népszertivé és elis-
mertté valik Amerikaban.
Az iréné sajat élettorté-
netét irja le a konyvben.
Ehhez nyilvin sok-sok
erére és nagy bdtorsigra
volt sziiksége.
A sikeres

amelynek magyar forditdsa

konyvbél,

antikvariumokban még fel-
lelhets, 1980-ban film is ké-
sziilt, és magyar szinkronnal
a YouTube-on is megte-
kinthetd.

Evangéliumi Kiad6, Bu-
dapest, 1978

Nagy Jiilia

Ha megkeresnének, hogy mutasd be
a konyved Szlovikidban, elvéllalndd a
felkérést?

Természetesen Szlovékidba is 6rom-
mel elvinném az Orém ABC betit.

Miutin az emberek szembesiiltek
azzal a ténnyel, hogy ldtdssériilt vagy,
mennyire kezelnek mdsként?

A sajnilat teljesen rendben van, kb. 6t
percig. Na j6, legyen tiz, de az a legtobb.
Ez az els§ érzés, melyet az emberek
nagy részébdl kivaltok, és nincs is vele
semmi probléma. A lényeg, hogy a limit
leteltével mindenki 4t tudja magiban
irni ezt, hiszen a sajndlat nem visz
elébbre, s6t. Hatraltat. Bizom benne,
hogy akivel csak taldlkozom, 6ntudatla-
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nul is 4tirja az eleinte negativba hajlé
sajndlat taplalta érzéseket.

Voltil 6voddkban is gyerekek kozott.
Mi volt a legfurcsdbb kérdés, amelyet
feltettek neked?

»Hogyan élted meg édesapad el-
vesztésétr« »Mit éreznél, ha Lili el-
pusztulna?« »Mit éreznél, ha édes-
anydd meghalna?« Ez a hdrom kérdés
egyetlen gyermektdl érkezett. Csak
néhdny pillanatra fagytam le, aztin
képességeimhez mérten feleltem.
Nincs sem rossz, sem bantd, sem sér-
t6 kérdés. Csak fel nem tett kérdés
van, amely tdplélja a hidnyos informa-
ciéaramldst, ez pedig tudatlansigot

szill. Boldog vagyok, ha kérdeznek t6-

lem, és szerencsére a gyerekeket nem
kell biztatni. Ok még mernek.

Ha a sziil6k szembestiilnek azzal,
hogy a gyermekiik fogyatékos, mond-
juk, litdssériilt, hogyan tudjdk ezt fel-
dolgozni?

A lényeg — még akkor is, ha kegyet-
lennek tiinik, amit mondok —, hogy el
kell fogadni, hogy ez csak egy allapot.
Van, akinek a feje hatalmas, masnak a
fiile kicsi, a harmadiknak az orra gérbe,
és igen, van, aki elveszti a latdsit, vagy
éppen megbénul. Ez csak egy allapot,
melyet felilir a 1élek, amely valéban ér-
tékes, Iényeges és sérthetetlen.

1elek Lajos
Fenykép: Kondor Tamds
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Evissone

En, a blogger

Még tavaly, mikor azon otleteltiink
Erikdval, hogyan turbézzuk fel a Ca-
rissimi honlapjit, hogy nagyobb le-
gyen a latogatottsagunk, 6 nekem sze-
gezte a kérdést, hogy mivel tudnék
hozzdjarulni ehhez a nemes feladat-
hoz. Nos, két javaslatom is volt. Az
egyik, hogy inditok egy blogot,
amelynek akkor még nem volt meg a
koncepcidja, de biztam benne, hogy
id6vel ez is kikristdlyosodik. Egy sz6,
mint szdz, nydr végén elindult a blog,
amely teljesen kiilonalls azoktdl a
jegyzetektdl, melyeket kéthavonta az
Ujsdgba irok.

Rogton az elsé bejegyzés, a nyér
utolsé hénapjaban, arrél szélt, hogyan
lettiink klimamenekiltek. Azaz a ki-
birhatatlan héség el6l hogyan voltunk
kénytelenek somorjai lakasunkbél ha-
zamenni a szdzdi csalddi hazba.

Szombat reggel felpakoltuk a legsziik-
ségesebbeket, és eljottiink Szdzdra, mivel
a somorjai lakdsban mdr elviselhetetlen
volt a hiség. Nem elég, hogy a lakds az
épiilet legfolss szintjen van, de meg egy
tetdablakot is tervextek a nappaliba.
Elég egy kis napsiités, hogy akkora legyen
a hdség, mint egy iiveghdzban.

(Idén mar tanultunk a tavalyi ta-
pasztalatokbdl, és még idejében be-
szereltettiik a klimat, ami mar most jé
szolgalatot tesz.)

Ezutin hetente kertiltek fel bejegy-
zések a blogra. Koncepci6, az nem
volt, hogy mirdl széljon, mert én egy
ilyen, koncepciétlan fické vagyok...
Altaliban azonban igyekszem szemé-
lyes témakat valasztani. Igy irtam az
egyik leghtiségesebb olvasémrdl is...

Jelentem, egy hiiséges olvasém biztosan
van. Tudom én, persze, hogy tobb is van,
mert ha mdshol nem, a Facebookon meg-

tisztelnek a visszajelzéseikkel, ami egy
ironak pont olyan, mint egy szépasz-
szonynak, ha bokokkal halmozzdk el.
Merthogy Gk ketten a leggyarlobb te-
remtmeények a _foldon. Marmint az irck
é a szépasszonyok. Ebben a sorrend-
ben... Szoval, azt eddig is tudtam, hogy
akadnak olvasck, akik nem lapoznak to-
vdbb felhdaborodottan, hogy mi ez az in-
zultus az irodalom ellen, ha megldtjak a
nevemet. No de rendszeresen dsszefutni
vele, amikor a vdrost jarom, face fo face,
és elsd kézbol kapni a visszajelzéseket, az
azért mégis kegyelmi dllapot. Nekem pe-
dig ebben van részem! Merthogy taldl-
kozunk, é olyankor jokat beszélgetiink
(ext 6 mondja, én csak megprobdlok okos
képet vdgni, hogy a hallgatdsom mégis-
csak bolcsességnek  tiinjék). Bevallom
azonban, hogy a hallgatdsomnak mds
oka is van. En ugyanis 1gyse tudnek
olyan jokat mondani, mint 6. Rendszeres
olvasgia a Carissiminek, ahovd én is
rendszeresen irok. Elmondja, hogy min-
den szdamot az én cikkemnél kezd el ol-
vasni, é ez bizony jolesik a hisdgom-
nak — ldsd, amit az irékrol é&s a szépasz-
szonyokrdl mondtam ennek a szosszenet-
nek az elején.

Arra biztat, hogy minél tébbet irjak
magamrdl, ugyanis kivincsi a torténe-
temre, meg kiilonben is, ¢ azokat a kony-
veket szereti, amelyek megtortént eseteket
dolgoznak fel. Hidba is mondandm neki,
hogy az egyik portilon volt egy soroza-
tom, a gyerekkoromat dolgoztam fel ben-
ne, tudom rdla, hogy az internet nem ér-
dekli, és csak nyomtatott betiit olvas. A
somorjai konyvtdarnak dllando latogato-
Ja. A megismerkedésiink is 1gy tortént,
hogy a konyvtdrban volt iré-olvasd ta-
ldlkozom, amit a bardtaim szerveztek
nekem, mikor Somorjdra koltoztiink.

jegyzetlink

Errdl azonban mar irtam, éppen a Ca-

rissimiben.

Mikor megirtam az elsé bejegyzést,
nevet is kellett adnom az Gjsziil6ttnek,
és én hirtelenében a kovetkezdt taldl-
tam ki: Egy kripli napléjabdl. Azon-
ban sokan sértének érezték ezt a ci-
met, és nekem egy posztban kellett el-
magyardznom a vélasztist. ..

Talin ezzel kellett volna kezdenem az
egészet. Mdrmint azzal, hogy megma-
gyardzom ennek a blognak a cimét.
Ugyanis a fiilembe jutott, hogy sokan
sértonek taldljak azt a bizonyos kripli ”
szocskdt.

Es mint az lenni szokott, most is a ki-
viildllok vannak felhdborodva a ne-

vinkben azon, amit 6k kivildllok

ént
sértének taldlnak rank nézve. Remélem,
mindenki érzi szavaimban az irénidt!
Ugyanaz az ironia ez, amit Rostand igy
adott hisének, Cyrandnak a szdjaba:
~Magamat kigiinyolom, ha kell, de hogy
mds mondja, azt nem tiirom ell” Szoval:
onirdnia. Abban is biztos vagyok, hogy a
sorstdrsaim értik ezt az onirénidt. Ta-
pasztalataim szerint ugyanis éppen ok,
akiket az élet mdr eldre-hdtra, fol-le
megprobalt, képesek magukat ironidval
figyelni. Egyszeriien azért, mert ext a
helyzetet, amelyben nap mint nap élink,
nehéz mdssal, mint ironidval kezelni. A
mdsik it... nos, az_jarhatatlan.

Sztakd Zsolt

Felhivas

Kérjiik tisztelt Olvasoinkat, hogy ha lakcimet valtoztatnak, tudassak szerkesztéséglinkkel a Carissimi, Bu¢inova 14,
821 07 Bratislava posta- vagy a carissimi.lap@gmail.com e-mail-cimen vagy a 0907 812 236-0s telefonszamon. Ezzel
megkdnnyitik munkénkat. Koszonjuk.
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Magyar—szlovak, szlovak—magyar szotar

agy-gerincvel6i folyadék — mozgovomiechovy mok

allati eredetd zsirok — Zivocisne tuky

allithat6 betegdgy — polohovacia postel

arcidegzsdba — neuralgia trojklanného nervu

arcizom — tvarové svalstvo

beteg-egylittmiikodés — adherencia

(a) betegség fellingoldsa — vzplanutie ochorenia

egyensuly — rovnovaha

emeld — zdvihak

érzékelési zavar — porucha citlivosti

érzelmi, hangulati zavarok — afektivne poruchy

felfekvések — dekubity (prelezaniny)

felfekvés elleni matrac — antidekubitny matrac

telsGtest — trup

fenntarté — zriadovatel

figyelemzavar — porucha pozornosti

finomitott cukor — rafinovany cukor

genetikai tényez6 — geneticky faktor

gores — ki¢

gyogyaszati segédeszkozok — zdravotnicke pomocky

gyulladds — zapal

halzsir — rybi tuk

heg — jazva

idegsejt — nervova bunka

idegszovet — nervové vlakno

id8sotthon — zariadenie pre seniorov

jarokeret — chodilka

kettds latds — dvojité videnie

kivaltottvilasz-vizsgilat — vySetrenie evokovanych potenci-
alov

kérel6zmény — anamnéza

kézponti idegrendszer — centrdlna nervova ststava

miivészetterdpia — arteterapia

napsugarzds — slne¢né Ziarenie

szédulés — zavrat

személygépkocsi-dtalakitdsi timogatds — peflazny prispe-
vok na tpravu osobného motorového vozidla

Szlovakiai Sclerosis Multiplex Szovetség — Slovensky zviz
sclerosis multiplex

szocidlis szolgaltatisra val6 raszorultsig — odkdzanost na
socialnu sluzbu

szorongds — tzkost

vakvezetd kutya — vodiaci pes pre nevidiacich

végtag — koncatina

virusfert6zés — virusova infekcia

zsirsav — mastna kyselina

adherencia — beteg-egyiittmikodés

afektivne poruchy — érzelmi, hangulati zavarok

anamnéza — kérel6zmény

antidekubitny matrac — felfekvés elleni matrac

arteterapia — miivészetterapia

centrilna nervovd ststava — kozponti idegrendszer

dekubity (prelezaniny) — felfekvések

dvojité videnie — kettds latds

geneticky faktor — genetikai tényez6

chodulka — jarékeret

jazva — heg

koncatina — végtag

kf¢ — gores

mastnd kyselina — zsirsav

mozgovomiechovy mok — agy-gerincvel8i folyadék

nervovd bunka — idegsejt

nervové vldkno — idegszovet

neuralgia trojklanného nervu — arcidegzsiba

odkézanost na socidlnu sluzbu — szocidlis szolgiltatdsra
val6 részorultsig

petiazny prispevok na ipravu osobného motorového
vozidla — személygépkocsi-dtalakitdsi timogatds

polohovacia postel — allithat6 betegagy

porucha citlivosti — érzékelési zavar

porucha pozornosti — figyelemzavar

rafinovany cukor — finomitott cukor

rovnoviha — egyenstly

rybi tuk — halzsir

slne¢né Ziarenie — napsugdrzds

Slovensky zviz sclerosis multiplex — Szlovékiai Sclerosis
Multiplex Szovetség

trup — felsGtest

tvarové svalstvo — arcizom

tuzkost — szorongis

virusova infekcia — virusfert6zés

vodiaci pes pre nevidiacich — vakvezetd kutya

vySetrenie evokovanych potencidlov — kivaltottvilasz-vizs-
gélat

vzplanutie ochorenia — a betegség fellingoldsa

zdapal — gyulladds

zariadenie pre seniorov — idésotthon

zdvrat — szédiilés

zdravotnicke pomocky — gyodgydszati segédeszkozok

zdvihik — emeld

zriadovatel — fenntarté

Zivocisne tuky — dllati eredetd zsirok

Tédmogatéink:
a Szlovik Ko6ztirsasig Kormdnyhivatala (Realizované s finanénou podporou
Uradu vlady Slovenskej republiky — program Kultira ndrodnostnych mensin 2017.)
MUDr. Effner-Domonkos Etelka, Zsigdrd
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