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Nyari tdborozas Kovacspatakon, 24. oldal

Allatkerti oromok, 22. oldal A fényképeket Szab6 Gabor (5), Pocs Renata (2) és Popaleny Ildiké (2) készitette.
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Tel fele

»INe félj, a tél meg fog gyotorni,
Mint mdskor, hogyha akar.”

Igy biztatja a mdsét sirat6, rossz 4lma
zsellért Ady Endre A grdfi szériin cimd
versében. Nem tudom, ki hogyan van ve-
le, de engem a nydr is nagyon meggyotort.
Ezek a sziinni nem akard, tikkaszté na-
pok. His drnyékot kerestem, de alig talal-
tam. Ahelyett, hogy nydron kipihennénk
magunkat, tébb nyirvégét élink meg az-
zal a tapasztalattal, hogy minden évintézkedésiink ellenére teljesen
lemertil szervezetiink, kimeriil a védekezéképessége. Az ember bo-
nyolultabb 1ény anndl, mint hogy csak a szélsGséges id6jarasra fog-
hatndnk ezt a jelenséget. Hat ugyan rink az évszakok viltozisa,
szinte kivédhetetlenek az id6jarasi frontok, nem természetes a lakd-
koérnyezetiink, mérgezett a mindennapi kenyerlink és viziink. De
mds is van itt! Nyugtalanité sziil6foldiink, a vén Eurépa sorsa is.

Az egészségében akadilyozott ember és a segité mindig oriilhet,
ha nagyobb baj nélkil dtvészeli a nyari szabadsagok idejét. Mert az
orvos, akivel tébb évtizedes kapcsolatban van — j6 esetben beszéli az
6 anyanyelvét is —, megérdemelt pihenését tolti. Igy aztin, ha még-
is nagyon fontos a szaksegitség, marad a helyettesitd, talin tobbja-
rasnyira arrébb, vagy az tgyelet. A kivédhetetlen kinok mellé aztin
mindig tarsul valamilyen aprébb-nagyobb bosszisig. Torténetesen,
hogy a helyettesité6 masképp értékeli a tiineteket. Nem ismerve az
alapbajt, helytelen diagnézist dllit {61, és a gyoégyméd is félrecsiszik.
Nem emlitve azt az aprésigot, hogy nem beszéli a paciens anya-
nyelvét. Ez egyre gyakoribb tapasztalat mdr a déli jarasok szakren-
delgiben is. De sajnos, az asszisztencia sem beszéli, a telefonos
tgyelet pedig végképp nem. S ez mar frusztriciét okoz, valészint-
leg mindkét oldalon. Mi itt és most a beteg szempontjabdl elvar-
nank, hogy anyanyelvén, ha magyar, akkor magyarul, gyégyitsdk,
adjanak neki tandcsot. Ki kiért van? Az egészségiigy a biztositotta-
kért, vagy a beteg az egészségligyért, netdn a biztositéért? En ugy
gondolndm, hogy partnerek az egészség szolgalatiban.

Igaz, hogy tijainkon a nagy tobbség nem éhezik, ahogy Ady
»korgd gyomrii magyar parasztja’, s6t rajtunk nem séportek at hurri-
kdnok — vagy ha mégis, valamilyen mdsfajta hurrikdnok. Az apré
kellemetlenségekre pedig, amelyek az amugy is sokszorosan hatri-
nyos helyzetlinket megtetézik, legyiink talin felkésziilve, illetve le-
gyen kell6 immunitdsunk? Igy gondolja a kedves olvasé? Vagy te-
hetnénk valamit a sajit érdekiinkben? Kérhetnénk szeliden, szépen
az olyan bianiasmddot, amilyet a régmdltban, a perzsa birodalom
idején, id8szdmitdsunk elStt négyszdznyolcvan koril Ahasvérus ki-
rily (ismertebb nevén Xerxes) alkalmazott. Nem holmi kiskiraly
volt 6, hanem Indiatél Etiépidig szdzhuszonhét tartomdnynak az
uralkodéja. De amikor kiralyi rendeleteit megiratta, ,minden tarto-
mdnynak a maga irdsmodja szerint és minden népnek a maga nyel-
vén...” (Eszter konyve 3. rész, 12. vers) tette ezt. Nem engedte meg
maganak azt a luxust, hogy ne kommunikaljon a tartomédnyok né-
peinek nyelvén, birmennyire hatalmas uralkodé volt is.

Oszintén remélem, hogy nem fog a tél benniinket nagyon meg-
gyotorni. De azt is remélem, hogy ha barmennyire kemény lesz is,
utdna csak eljon a virva virt tavasz.

ThDr. Rdcz Joldn ref. lelkész
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Eletének 67. évében szeptember
17-én elhunyt Kovics Ldszlé gyer-
mekgyogydsz-professzor, a pozsonyi
2. Szam1d Gyermekklinikanak, a gyer-
mekkérhaz nefrolégiai szakrendeljé-
nek, valamint klinikai és molekuliris
genetikai laboratériumanak volt veze-
t6je. Kordbban a Comenius Egyetem
Orvosi Kardn dékanhelyettesként is
mikodott, és a gyermekgydgyaszati
tanszéket vezette.

Budapesten sziiletett 1950. oktober
16-an. Moszkvai orvosi tanulmanyai
alatt ismerkedett meg késébbi felesé-
gével, aki pozsonyi szdrmazdsd, és
szintén orvos; igy kerilt Szlovakidba.
Szaktertlete a vesebetegségek gyogyi-
tdsa volt, és a ritka betegségek is foglal-
koztattak. A gydgyitason kiviil kutatd-
munkit is végzett. Dolgozott Magyar-
orszdgon, Amerikdban és Dédnidban. A
Szlovakiai Magyar Akadémiai Tandcs
alelnoke volt, emellett szimos szakmai
tirsasignak a vezetdije, illetve tagja itt-
hon és kiilfoldén. 2012-ben a Zdra-
votnicke noviny ankétjan a szakma 6t
vélasztotta a legjobb szlovikiai gyer-
mekgy6gyasznak. 2013-ban Ader J4-
nos, Magyarorszag koztirsasigi elno-
ke a Magyar Erdemrend tisztikereszt-
jét adomdnyozta neki.

2002-ben jelen volt a Carissimi
Nonprofit Alap alakulé ilésén, és
kezdettsl fogva szakmai tandcsadé-
ként segitette lapunkat. Olvashattik a
gyermekkori vesebetegségekkel kap-
csolatos tandcsait, felhivta a figyelmet
a ritka betegségekre, és véleményezte
az egészséglgyi felvildgosité-ismerte-
t6 irdsokat. Sajnos, allapota médr meg-
akadélyozta abban, hogy a Rett-
szindrémardl, errdl a ritka genetikai
rendellenességrél szol6 irdsunkat dt-
nézze.

A 2013/5. szamunkban vele készilt

interju részletével bucstzunk téle.

Kovacs Laszlé gyermekgyogyasz-
professzorra emlékeziink

»A  gyermekgyogyiszat vonzott,
mert végtelentl hdlds szakma, tele or-
vosi sikerélménnyel. A gyerekeken ma
mér tudunk segiteni, tilnyomé résziik
teljesen felgyégyul a betegségébdl,
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vagy legaldbb az dllapota jelentGsen ja-

vul (amit, sajnos, az idGsebbekrd] nem
mindig lehet elmondani). Az orvos ju-
talma a gyermek halds tekintete. Is-
mert tény, hogy gyermekkorban az
egyik leggyakoribb veszély a kiszra-
dds. Ha az ilyen gyermeket érbe adott
megfeleld séoldattal (infuziéval) ke-
zeljiik, gyorsan meggydgyul: csoddsan
teléled, akdrcsak egy kékadt virdg 6n-
tozéskor! De kidertilt az is, hogy az in-
fzi6 karos is lehet, ha nem megfelels
osszetételben vagy tul nagy mennyi-
ségben adjak. A vese miikodésének ta-
nulmdnyozisa vezetett az infuziés ke-
zelés tokéletesitéséhez, és ez a kutatoi,
tudomdnyos érdekl6dés tartott a nef-
rolégia mellett... Engem mindig ér-
dekelt a tudomény, megragadott a fel-
fedezés érzése. A legfontosabb termé-
szetesen a beteg gy6gyitisa, de kordnt-
sem elhanyagolhat6 a betegség okanak
telderitése és annak keresése, hogy mi
Ujat lehetne még tenni a kor lekiizdé-
sére. Létezik egy diabetes insipidus
nevii betegség (a diabetes latinul nagy
mennyiségi vizeletet jelent, az insipi-
dus sz6 iztelen vizeletre utal, szemben

a mellitus széval, mely a cukorbeteg
édes vizeletét jelzi). A diabetes insipi-
dust az agyalapi mirigyben termel6d6
antidiuretikus hormon (m4s néven va-
zopresszin) hidnya okozza. Ez a hor-
mon biztositja szimunkra a zavartalan
éjszakai alvdst; hidnyiban a beteg na-
ponta legalabb 20 liter vizeletet drit,
igy rengeteget kell innia éjjel-nappal.
A vildgon a betegség elsé és maig
egyedililléan hatdsos gyégyszerét
Prigiban fejlesztették ki az 1970-es
évek kozepén. Aspirinsvezetém, Bra-
nislav Lichardus akadémikus kapott
beldle egy kisebb mennyiséget kipré-
blasra. Oriilok, hogy mér kezds or-
vosként bekapcsolédhattam ebbe a
vizsgalatba. Fantasztikus érzés volt lat-
ni, hogy a szer 4j reményt adott a be-
teg embereknek. Valaki felvetette,
hogy kiprébalhatnink a szert gyer-
mekeknél is éjszakai bevizelés esetén —
ha kevesebb vizelet termel8dne az éj-
szaka folyaman, akkor esetleg reggelig
szdrazak maradndnak. A feltevés he-
lyesnek bizonyult, a kezelés a bepisilé
gyermekek 70%-dndl bevélt. Az anti-
diuretikus hormonrdl, a vizsgilatok
eredményérél konyvet irtunk az aspi-
riansvezetémmel, és még kiadds el6tt
elkildtik szakembereknek vélemé-
nyezésre Amerikdba. Az lett az ered-
ménye, hogy meghivtak oda dolgozni.
Ott ugyancsak a vazopresszint tanul-
ményoztam, de mar més szempontbdl.
Kutat6esoportunk a diabetes insipidus
egy olyan, ritkdn el6fordulé viltozatit
tanulmdnyozta, mely csaldidokban
nemzedékeken keresztiil 6roklsdik. A
vizsgalatok sikeresek voltak, a vildgon
elséként tartuk fel a kér genetikai okat.
Igy jutottam el a genetikahoz és kezd-
tem el foglalkozni tovabbi ritka beteg-

ségekkel.”
A professzor ir emlékét megdrizziik.
Tith Erika
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Adalékok a Maltai Lovagrend
Magyarorszagi torténetéhez

A Carissimi ez évi 3. szdmiban
Zsidé Janos esperesplébanos tollibdl
osszefoglalét olvashattunk a szere-
tetszolgdlatban tevékenykedd torté-
nelmi lovagrendekrdl. A legismer-
tebb koziilik a ma maltai lovagok
néven emlegetett rend, amely a Koz-
ma Imre atya vezette Magyar Maltai
Szeretetszolgilat révén a karitativ se-

gélynydjtis magyar vezérhajéja.
Napjainkban foly6 tevékenységiik,

tehat
aranylag jol ismert. Nem lesz azon-
ban haszontalan, ha kissé elbarango-
lunk a rend torténetében, hiszen an-

Karpit-medencei jeleniik

nak multja is szimos magyar(orszé—
gi) vonatkozist, érdekességet rejt.
Tessziik ezt elsésorban két kivals
magyar orvostorténész, Varjassy Pé-
ter és Kolnei Livia segitségével, akik
2012-ben adtik ki Az ispotilyos jo-
hannita lovagok cimd konyviiket.

Elszor is érdemes tisztizni a
rendnek nevet ad6 ispotdly sz6 értel-
mét. Mdr az els keresztes hadjratot
megel6zéen, a XI. szizad kozepén
kialakult a Szentfoldre vezets zarin-
dokut mentén egy menedékhaz-ha-
l6zat. A menedékhaz litta vendégtil
a zarindokokat, utazékat — innen
ered a név: hospitale pietatis (a ke-
gyesség vendéghdza). A hospes lati-
nul vendéget, jovevényt, idegent je-
lent. Ebbdl ered a magyar ispotaly és
a szlovik $pitdl sz6 (s végsS soron a
ma divatos hospice név is). Az ispo-
taly tehat nem a mai értelemben vett
kérhaz volt. Inkdbb volt — ismét csak
mai fogalmat haszndlva — menedék-
hiaz (refrigerium) vagy szegényhdz
(domus pauperum), azaz szocidlis in-
tézmény.

A zarindokit céljandl, Jeruzsi-
lemben is volt ilyen menedékhiz, a
Szent Janos Ispotaly, amelyben ben-
cés szerzetesek végezték az irgalmas-
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sag cselekedeteit. 1078-ban a tor6-
kok elfoglaltik Jeruzsilemet, 4m az
ispotdlynak sikertlt fennmaradnia.
Az els6 keresztes hadjirat sorin
Godefroy de Bouillon (a magyarok
Bouillon Gottfriedként ismerik)
1099. julius 15-én visszafoglalta a
szent varost. A Szent Janos Ispotaly
mdr aznap befogadott szidmos, az
ostrom sordn megsebestilt keresztes
lovagot. Néhdnyan koziilik felgys-
gyuldsuk utdn is ott maradtak. Az is-
potilyt ez id6 tdjt vezetS bencés
Gerardus/Gérard testvér belslik
szervezte meg a Fratres Hospitaliari-
it (az ispotélyos testvérek kozossé-
gét), és Keresztel Szent Janos oltal-
miba ajanlotta. II. Paszkdl pdpa
1113-ban bulldjaban rendnek ismer-
te el a kozosséget, elsé mestere Ge-
rardus lett. Igy jott 1étre a Jeruzsile-
mi Szent Janos Ispotilyos Lovag-
rend, azaz a janoslovagok (johanni-
tak) vagy ispotilyos keresztesek
rendje. Egyhdzi lovagrend (religio
militaris) volt, szerzetesi jellegd, eb-
ben kiilonbo6zik a késébb, legtobb-
szor kirdlyi kezdeményezésre alakult
vildgi lovagrendektdl. Tagjai a har-
mas szerzetesi fogadalom mellett —
szlizesség, szegénység, engedelmes-
ség — a szegények, betegek, fogyaté-
kosok dpoldsit is vallaltik.

A szentfoldi hadjaratokban részt
vevs lovagok a ruhdzatukon viselt ke-
resztrdl kaptak a keresztesek (crucife-
1i) elnevezést. Ez egyszerd, négyigu
latin kereszt volt. Késébb megkiilon-
boztetésil a janoslovagok ruhdzatira
nyolcagy, villds végt fehér kereszt ke-
rilt. Harc kézben pépai engedéllyel
pancélzatuk felett voros képenyt vi-
selhettek (errdl a magyarok veres ba-
ratokként is emlegették Sket).

A johannitik magyarorszagi tor-
ténetének kutatdsit megneheziti,

hogy a kozépkorban altalaban ke-
resztesnek neveztek mindenkit, aki
ruhdjin ezt a jelet viselte, és ispotd-
lyosnak, ha a rendhdza mellett ispo-
tily is mikodott. A johannitak II.
Géza uralkoddsa (1141-1162) idején
telepedtek le Magyarorsziagon. Elsé
itteni rendhdzuk a Szentfoldre veze-
t6 zarandokut fontos d4llomdsin,
Székestehérvirott épult. A lovagrend
és a magyar kirdlysdg kapcsolata
II. Endre/Andras uralkodésa idején
er6so6dott meg. Endre vezette 1217-
ben — éppen 800 évvel ezel6tt — az
V. keresztes hadjiratot. Ennek sordn
meglatogatta a Szent Jinos Lovag-
rend szentfoldi kozpontjit, Margat
varat. Itt kiadott oklevelével a mar-
gati varat védg lovagoknak ,a szalacsi
s6 jovedelmébdl évenként husvétkor
fizetendd 100 eziistmarkat” rendelt
el. (Az észak-erdélyi Szalacsbol —
ma: Salacea, Romdnia — szdrmazé s6
jol jovedelmezett.) II. Endre maga is
tagja lett a lovagrendnek, és az 1222-
ben kiadott Aranybulla egyik példa-
nyanak 6rzésével a johannitakat biz-
ta meg.

Felmerilhet a kérdés: a szegény-
séget fogadé johannitidknak miért
kellett a pénz, a birtok? Nos, azért,
mivel az eurdpai jovedelemforrasok
biztositottidk a kettds feladat — a
Szentfold védelme és az ispotilyok
fenntartisa — ellatdsit. A johannita
birtokok Magyarorszigon a kovet-
kezé kiraly, IV. Béla uralkodasa ide-
jén szaporodtak el — ekkor 6nallésult
a magyar—szlavon johannita rendtar-
tomdny is. IV. Béla személyes testér-
ségét is janoslovagok alkottik. 1241-
ben, a tatirok ellen vivott vesztes
mubhi csatiabdl a lovag-test6rok me-
nekitették ki a kiralyt, s 6k kisérték
egészen a tengerparti Trau vardig
(ma: Trogir, Horvitorszag).
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A keresztes haboruk sordn a jo-
hannitik mindig hésiesen harcoltak.
Amikor azonban 1291-ben a Szent-
told utolsé keresztes fennhatdsigu
virosa, Akko is elesett, Ciprus szige-
tére menekiltek. Itt Gjjaszervezéd-
tek, flottat épitettek, és 1310-ben el-
toglaltik a névleg a Bizdnci Biroda-
lomhoz tartozé Rodosz szigetét. At-
t6l kezdve nevezték Sket rodoszi lo-
vagoknak. Ennek a kornak is meg-
van a maga magyar vonatkozisa.
1330-ban Zach Felicidn a ldnyin
esett sérelem miatt Visegradon me-
rényletet kisérelt meg a kiraly ellen.
Annak bossztja kegyetlen volt: el-
rendelte Zich valamennyi rokond-
nak kivégzését. Ilyen sors vart Sebe
lanyénak Paldsthy Kopai nevii férjé-
t6l szarmazoé hirom fidra is. Az esz-
tergomi johannita rendhdz mestere,
Jakab azonban Miklés érlovag segit-
ségével a lévai virban szomord sor-
sukra varé fidkat Rodosz szigetére
menekitette. A részletek irant érdek-
186d6k figyelmébe ajinlom a torténe-
tet regényben feldolgozé Fehér Ti-
bor A rodoszi lovag c., 1986-ban ki-
adott konyvét.

A johannitdk a XIV. szdzad elején
tovabb erésodtek Magyarorszigon
is. 1312-ben ugyanis feloszlattik az
er6szakosan megszintetett Templo-
mos Lovagrendet, s tagjai koziil tob-
ben beléptek a janoslovagok kozé, a
templomosok vagyona pedig a jo-
hannitikat gyarapitotta. Az igy szer-
zett birtokok, rendhdzak tbbsége a
Drévan tuli teriileteken, ill. a Tenger-
melléken (a mai horvit tengerpar-
ton) volt. fgy lett az ekkor szerzett
dalmiciai Vrana (latinul: Aurania,
horvéitul: Vrana) a magyarorszigi
rendtartomdny (prioratus Auranae)
kézpontja. Elén a tartomanyf6nok, a
perjel (prior) 4llt. Ot kezdetben a ro-
doszi nagymester nevezte ki, 4m
Nagy Lajos kiralyunk — finoman fo-
galmazva — beavatkozott a kinevezé-
sébe. (Megtehette, hiszen Horvitor-
szag Szent Lidszl6 kora 6ta a Magyar

6

Kirédlysdg része volt.) Ezzel a magyar
(vrinai) perjelség fliggetlenitette ma-
gat a rodoszi nagymestertdl.

Mind ez a tény, mind az Egyhiz
tekintélyének csorbuldsa — a pdpak
avignoni ,fogsiga”, egyszerre két pa-
pa uralkoddsa — drtott a johannitak-
nak. Nagy Lajos haldla idején (1380
koril) mar csak 12 rendhizuk van
magyar terileten. A déli szomszéd,
Szerbia torok fennhatésdg ald kerilt,
majd a nikdpolyi csatiban Luxem-
burgi Zsigmond magyar kirdly is ve-
reséget szenvedett a toroktdsl. 1409-
ben a dalmdt tengerparti varosok,
koztiik Vrina, a Velencei Koztirsasa-
géi lettek. A trénviszdlyokba beavat-
kozé johannita perjel kihivta maga
ellen Zsigmond haragjit, s a kirdly
kitizte az orszdgbdl a jinoslovago-
kat. Késébb megengedte visszajove-
teliiket, azonban mukodésiiket szi-
goru ellendrzés ald vonta, és befo-
lyast gyakorolt rd. Hunyadi Janossal
és Matyas kirallyal mar jobb volt a
kapcsolatuk. A johannitdk részesei
voltak az 1456-os ndndorfehérviri
diadalnak — ennek emlékére szol a
déli harangszé —, és a vrdnai perjel,
Beriszlé Bertalan ott volt Bécs el-
toglaldsanal.

A kovetkezd évszazadban azonban
megpecsételddik mind a magyar,
mind a rodoszi johannitik sorsa. A
Luther-féle reformacié meghasonldst
okoz, és a vranai perjel — az Egri csil-
lagokbdl ismert Torok Balint — maga
is a reformacié tanainak terjedését ta-
mogatja. Az utolsé perjelnek, Dal-
mady Sebestyénnek még 1543-ban
sikertil elmenekiteni a rend levéltirit
a torok altal elfoglalt Székesfehérvér-
r6l. Pozsonyban megprébdlja djra-
szervezni a rendet — sikertelentil.
1576-ban Sopronban bekdvetkezett
haldla utin az utolsé johannita rend-
haz is a viligi papsdg tulajdonaba ke-
rillt. Igy sztint meg a jinoslovagok
magyarorszgi rendtartomanya.

A magyarorszdgi események —
Belgrad)

Niandorfehérvar (ma:

Maltai Lovagrend

1521-es bevétele — a rodoszi lova-
gok sorsdra is befolydssal voltak.
Szulejmin szultin ugyanis a ma-
gyarorszagi siker utin szemet vetett
a Foldkozi-tenger feletti uralom
szempontjabol fontos szigetre, és
1522-ben ostrom ald fogta Rodoszt.
A lovagok a helybéliek hathatés se-
gitségével hénapokon it ellenalltak
a tuler8ben levd torokok ismételt
tdmaddsainak — az ostromot részlete-
sen trgyalja Roger Crowley Tengeri
birodalmak — A kereszténység és az
iszlam harca a Foldkozi-tenger feletti
uralomért (1521-1580) c., 2014-t8l
magyar nyelven is olvashaté kitiing
kényve —, a tdler6 azonban tulerd...
1523 els6 napjan 180 rodoszi lovag
széll hajora, hogy a t6rok dltal megen-
gedett szabad elvonulassal élve, 6rok-
re bucsit mondjon a szigetnek.

Néhany évi hdnyattatds utdn a jo-
hannitdk képesek voltak talpra dllni
egy mdsik szigeten, Maltin. Ett6l
kezdve emlegetik Sket Maltai Lo-
vagrendként. fgy ismerjik Gket a
magyar nyelvteriileten is. Sajnos, a
magyarorszagi dguk a torokok sza-
razf6ldi ,tengerében” mar nem volt
képes a megtjuldsra. 1989-ig! Ek-
kor, 1989 februarjdban jott létre a
Magyar Mailtai Szeretetszolgélat.
1990-t81 miikodik mint a Szuverén
Maltai Lovagrend magyarorszagi
tagozata. A Szent Jdnos Szuverén
Miltai Lovagrend a szentfoldi (ro-
doszi, miltai) ispotélyos johannitik
jogutddja. Tevékenységének 6 terti-
lete ma is ,a hit védelme és a szegé-
nyek istdpoldsa”.

A teljesség kedvéért tegyiik hozza:
1924-t8] mikodik a protestins Jo-
hannita Lovagrend magyarorszagi
tagozata is. A protestins 4g még a
reformdcié idején a német rendtarto-
manyokbdl alakult, és szervezetileg
kilonvilt a méltai kézpontd rendtsl.
Ok is egyhdzi és karitativ jellegd te-
vékenységet folytatnak.

dr. Kiss Ldszlo
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gyogypedagogia-torténet

A nagy haboru és a gyogypedagdgia

Ezekben az években emlékeziink meg az 1914-ben ki-
tort ,nagy” hibord eseményeirdl, csatdirdl, a kozosségek-
ben és csalidokban elszenvedett fajdal-

vel fizikailag egészségesnek talaltik a sorozaskor — behiv-
tik katondnak, csak a mds csatlakozé fogyatékossiggal
kiizdgkkel tettek kivételt.

makrél, pusztitdsrél, az dldozatokrdl.
»Nagy’-nak a maga idejében nevezték
ezt a hdborut, amikor azutin két évti-
zed multin Gjabb, gyilkosabb kezd6-
doétt, a nagy haboribdl ,elsé vildghdbo-
rd” lett, amely talin nem is volt olyan
nagy, mint a kévetkezd.

Szaz év elteltével idézziik fel, hogyan
élték meg elddeink a fogyatékos em-
bereket segitd, neveld, timogaté mun-
kéban, a gydégypedagégia koérében az
akkori eseményeket.

Magyarorszigon a XX. szizad els6
mésfél évtizedében a fogyatékosok elld-
tasdban fellendiilés kovetkezett be, a

Eltes Matyds a XX. szézad els6 felé-
nek kiemelkeds gyégypedagégusa —
kisegitd iskolai igazgatd volt — nagyon
gazdagon dokumentalt tanulmanyt irt
a Magyar Gyogypedagigia 1916. évi
szamdban a volt kisegitd iskoldsokrdl
mint katondkrdl. Azt irja: ,...az ifjak
maguk példaul nem irtéztak a katona-
sagtdl, sét egyenesen kivinkoztak oda.’
Eltes ismerte valamennyi volt néven-
dékét, segitett a munkaba dlldsukban,
személyes dolgaikban. Levelezett a be-
vonult katondkkal, akik gyakran timo-
gatasit kérték. Tanulmanyiban levele-
ket is idéz. Sokan helytélltak a hdborus

Yy

gyogypedagdgia meger6sodott. Intéz-
ményeit az el6z6 szizad utolsé éveiben — akkoriban hé-

rom-négy volt bel6lik — még az ,emberbariti intézetek”

kozé soroltak. 1894-ben keriiltek az 6ndllé intézménycso-
portok kozé; ekkor nyerte el mai nevét a szaktertlet és
kezdédott kérdéseinek, népességének elméleti vizsgalata.

Az egykor néhdny intézetbdl 37 lett, s6t dpolé intéze-
tekbdl is lett hét. Az addig kizarélag bentlakdsos iskoldk
mellett létrejottek bejardsosak, stlyosabban sérilteknek.
Az enyhén értelmi fogyatékosoknak, korabeli néven gyern-
ge tehetségiieknek kisegitd iskoldk, pszicholdgiai vizsgdld, a be-
szédhibdsoknak az elemi iskolik mellett tanfolyamok, dllomds.
A pedagégusokat, nevelSket korabeli elnevezéssel tan-
er6knek nevezték. Falusi elemi iskolai taniték csalidjabdl
jottek legtobben. Otthon mdr taldlkoztak elhanyagolt
vagy peremre kertilt sérillt, fogyatékos gyerekekkel. Ezek
a fiatal emberek elvégezték a tanit6képzét, és igy jelent-
keztek a gyégypedagdgiai tanfolyamokra. Szinte csak fér-
fiak voltak, ezért a hiabords mozgésitis elvitte Sket. Még a
haboru elsé éveiben sokan megsériiltek a galiciai orosz
fronton. Misok fogsagba estek, a hdborut kévetden tobb-
tucatnyian jottek vissza, sokan négy—hat évi fogsdg utdn.
Ilyen korilmények kozott az intézetek, iskolak nagy tan-
er6hidnnyal dolgoztak. A gyégypedagégusokra mdr a hd-
bor alatt is nagy sziikség volt, mint latni fogjuk, szakér-
telmiikre, tapasztalataikra, f6ként a megsiiketiilt, silyos
beszédzavarral kizd6 hadviseltek korében.

Az iskolabdl kilépd volt tanulék kozil a siketeket, va-
kokat felmentették a hadkotelezettség aldl, viszont a kise-
git6 iskoldk mar dolgozé volt tanuléinak tébbségét — mi-
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kortilmények kozott. A katonds élet-
méd szdmos fiatalra elényosen hatott. Az egyszeri paran-
csokat j6l megértették, ha az alkalmazasban nem mindig
teleltek is meg — kiilonésen, ha helyzetfiiggs volt a pa-
rancs — értelmik, itél6képességiik gyengesége miatt. A
teladatokat rendszerint parban, kisérével kellett megolda-
niuk; ez szintén konnyebbség volt. A jdl teljesitett felada-
tért dicséretet is kaptak, amely altal néttek tdrsaik szemé-
ben. A volt kisegit6sok kozil egynek a hési haldlarél tud
a szerz6. Nyilvan tobben is voltak, csak ha értesiilt réla a
csaldd, nem gondolt rd, hogy gyermekiik volt iskoldjanak
igazgatéjaval is kozoljék a hirt.

A siketek, vakok nem vonultak be, anndl tibb egészséges
tdrsuk lett a harcokban siket, vak. A gy6égypedagdgiai szak-
folyéiratokban mér a haboru kezdete 6ta kiemelten fog-
lalkoztak velik. A gyégypedagégusok beszdamoltak ered-
ményeikrdl, részletesen leirtak az egyes allapotokat, mint
példaul a hdboru sordn tapasztalt beszédzavarokat, a velik
val6 teenddket.

A siketség mellett felléps beszédzavarok is jelentSs se-
gitséget igényeltek. Javitdsuk esetenként szép eredménye-
ket hozott. Ilyenekr8l szimolt be Deschenszky Ferenc, a
pozsonyi siketnémadk iskoldjdnak tandra. A pozsonyi ,rok-
kantak iskoldjanak” felkérésére kezdett munkdhoz, és jol
dokumentdlt tanulmanyédban eseteket idéz, leirja az ered-
ményeit is. Eredmények a mozgis javulisdban is tapasz-
talhaték voltak.

A sérult katondkat — miutdn a kérhazak teljesen meg-
teltek — ldbadozni gyakran kiadtik olyan kérnyezetbe,
ahol a segitség biztosithaté volt. Igy kertiltek példaul a Po-
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zsony melletti Eberhard kastélydba is, tobb valtasban, rok-
kant vagy gy6gyul6télben 1évé katondk.

Ujra meg Ujra visszatéré kérdés, hogy a rokkant embe-
rek hogyan fognak hazatérni, mihez kezdhetnek megma-
radt vagy a szakemberektd] elsajtitott tudasukkal. Beszd-
moltak arrdl is, hogy a hdboru sdjtotta kiilfoldon milyen
tapasztalatokat szereztek.

A wvakok, ldtdssériiltek esetében példaul a vizsgalatok ki-
mutattdk, hogy szdz, a fronton megvakult katondbdl hat-
vanhdrom frontalis vagy oldalrél jov8 16véstdl vakult meg,
esetenként a szemgolyé mogétt a haldntékon hatolt be a
golyo, szilank, s az idegeket vagy a szemgoly6t magit ron-
csolta széjjel. 20 katondt robbands vakitott meg. A harcté-
ren nagy volt az idegfesziiltség, volt olyan, hogy a megriz-
kédtatis zavarta meg a litaskézpont mikodését. Nem lat-
tak, a kornyezetiikben tapogatdssal probaltak tdjékozédni,
védelmet, fedezéket keresni. Sokan reménykedtek abban,
hogy latasuk elvesztése csak dtmeneti.

A segitség gyorsan jott. A Vakokat Gydamolité Orszd-
gos Egyesiilet, a vakok iskoldja, mGhelyei és nem utolsé-

konnyen érthetd informdciok

sorban az orvosok, szemészek. Dr. Grisz Emil egyetemi
tandr mdr 1914 6szén felvette szemklinikdjdra a har-
cokban megsériilteket, és a hibora egész idején gyogy-
kezelte Sket, a segit6knek pedig el6addsokat, bemuta-
tokat tartott.

A megvakult katonik uj, Ggynevezett vakos életmadd-
ra valé felkésziilése, tanuldsa, a beilleszkedés el8segité-
se hatirks, mely addigi életétsl elvdlasztja a rokkant
embert. Mdsként kell beosztania az életét, médositania
tevékenységét lelkileg és gyakorlatilag. A vakos élet-
modra valé dtmenet a vaksdg legkeservesebb idészaka, a
ra valé felkésziilés segitése a gyégypedagégus els fel-
adata — irjdk a korbeli kozleményekben.

A Rokkantigyi Hivatal, a Vakok Intézete arra tore-
kedett, hogy a felkészitésen atesettek a Vakokat Gydmo-
litd Egyesiiletben taliljanak maguknak munkit, j6 élet-
korilményeket és reményt arra, hogy hasznositani tud-
jak magukat. Képesek legyenek tarsaikkal kapcsolatot
teremteni nemcsak széban, hanem irdsban is.

Sokfajta 4j lehet8ségiik volt a kézmiivességben, olyan
munkdikban, amelyeket a velesziiletett vakok is j6l meg-
tanultak. Az volt a cél, hogy hazatérve otthonukban is
hasznilni tudjik a tanultakat. Voltak, akik a zenében
lelték 6romiiket. Ilyeneket megtanitottak hangszeren
jatszani, s6t tapogatdssal kottdt, zenei szoveget olvasni.
A zenetanitdssal 6vatosan jartak el, nem akartik Sket
az utcai zenészek keserves élete felé irdnyitani. A habo-
ras gyogypedagogiai szakirodalmat ma mar alig olvas-
sak, pedig szép példajit adja az onzetlen segitésnek,
amely a XX. szdzad elején tevékenykedd gyégypedagé-
gusokat jellemezte. Ma is tanulhatunk télik, emlékiiket
Orizziik meg.

Dr. Hatos Gyula

Ertheté szamodra a vilag?
Ha nem, tedd érthetdbbé!

A viligban szdmos informdci6
vesz koriil benniinket. Vannak olya-
nok, amelyekhez hozzaférink, és
olyanok, amelyekhez nem. Ha egy-
egy informécidhoz hozzaférink, ak-
kor azt vagy értjiik, vagy nem. Azok,
amelyek eljutnak hozzank, és azok,
amelyeket kozilik megértink, na-
gyon fontos szerepet jitszanak az
életinkben. Segitenek pl. abban, hogy
tajékozottsigon alapuld, megfelels

dontést tudjunk hozni. Vegytlink egy
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nagyon egyszerd, hétkoznapi példat!
Ha egy boltban tejet szeretnénk vasa-
rolni, akkor a csomagoldsin és a pol-
con dltaldban megtalalhatjuk az drit,
zsirtartalmit s azt az id6pontot, amig
fogyaszthaté. gy ki tudjuk valasztani
azt a tejet, amelyiket meg akarjuk va-
sarolni. Ugye milyen egyszerd? Vagy
mégsem? Lehetnek olyan emberek,
akiknek ezeknek az informéciéknak a
megtaldldsa és értelmezése mar ne-
hézséget okoz. Vajon benne, benniink

van a hiba? Jobban kellene ismerntink
a tdjékozoédds lehet8ségeit? Jobban
kellene tudnunk széveget értelmezni?
Nagyobb székinccsel kellene rendel-
kezntink? Bizonyédra mindezek segit-
hetnek! Mi lenne ugyanakkor, ha
azok, akik a szévegeket alkotjak, na-
gyobb figyelemmel lennének arra,
hogy az emberek kiilonb6z6 csoport-
jai milyen formatumu és nyelvezetid
szovegeket értenek meg jobban? Le-
gyen sz6 akdr egy moségép hasznala-
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tanulmany

ti itmutatdjardl és a mos6gép kezels-
teliiletén lathat6 piktogramokrél vagy
gyogyszerek haszndlati dtmutatdirdl,
kilonb6z6  pénzbeli timogatisok
igénylésének maédjardl vagy a munka-
szerz8déstinkrél, banki folyészdmla-
szerzédéstunkrdl.

Figyeljiink fel a probléma megko-
zelitésének kilonbozé lehetSségeire!
Ha valamit nem értek, lebet, hogy nem
bennem van a hiba, hanem a szoveg al-
kotdjdanak kellene jobban alkalmazkod-
nia a felhaszndlok képességeihez. Mas-
tel6l jegyezzik meg: minél tibb infor-
mdciohoz fériink hozzd, és azok minél
érthetébbek szamunkra, anndl inkdbb
sajat keziinkbe vebetjiik életiink irdnyi-
tasdt! Az informdcié hatalom! Ez
igaz akkor is, ha mdsfel6l korunkra
éppen a tilzott mennyiségl informa-
ciédramlds a jellemzd. (Ezzel a nehéz-
séggel azonban ebben a cikkben nem
foglalkozunk.)

Az informiciékhoz az emberek
kulonbozé képességil csoportjai sze-
retnének hozzdférni, méghozzi
egyenl6 eséllyel. Forditsunk most ki-
emelt figyelmet az értelmi sériilt em-
berekre, akikr8l mint egyénekrél alta-
laban azt szoktuk gondolni, hogy ne-
hézséget okoz nekik a szbvegek elol-
vasdsa, értelmezése, mert 6% nem tud-
nak olvasni, nekit sziik a szokincsuk.
Nyilvanval6, hogy igy is lathatjuk.
Ugyanakkor mi lenne, ha az értelmi
sériilt emberek szimdra konnyen ért-
het6 informdcidkat hoznink létre?
Lehetséges-e, hogy kénnyen értheté
kiadvanyokat jobban megértenének?
Igen, lehetséges. Nagyon kevés tudo-
ményos kutatds foglalkozik még ezzel
a témdval, de kozottiik vannak olya-
nok, amelyek igazoltak, hogy az értel-
mi sériilt emberek a kénnyen értheté
kiadvényokbdl tobb informéciét érte-
nek meg, mint ugyanannak a szoveg-
nek a hétkoznapi valtozatibol. Az ér-
telmi sériilt emberek képességeit ne
hasonlitsuk Gssze a tobbségi tarsada-
lom tagjainak képességeivel, mert en-
nek nincs gyakorlati haszna! Indul-
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junk ki a rdjuk jellemz6 képességek-
b6, és teremisiink szamukra jobb és ért-

hetdbb, igy egyittal élbetdbb vildgot!

Ertsiik meg a ,konnyen érthet kom-
munikacié’-t mint filoz6éfiit, és alkal-
mazzuk a ,konnyen értheté kommu-
nik4ciét”’-t mint médszertant!

Hol is szoktuk keresni az infor-
miciékat? Hol kellene azon dol-
gozni, hogy az informdciék egyenld
eséllyel hozziférheték legyenek?
Manapsig leginkabb a vilighdlén
tajékozédunk. Ha nem ott, akkor
televiziébdl, ridiébol vagy interne-
tes felileteikr6l. Vehetink djsigot
vagy koényvet, és még ma is gyakran
jarnak emberek konyvtirba, muze-
umba. Es aztén eléfordul az is, hogy
vasarolunk valamit, amihez hasznd-
lati Gtmutatét kapunk, vagy kilon-
b6z8 tgyeket intézink. Vajon
mindezek mennyire hozziférhetSk
a fogyatékos emberek kiilonb6z8
csoportjai szamdrar Kozismertnek
tartom a siket emberek kommuni-
kiciéjat segitd jelnyelvi tolmdcsok
munkdjit, maganak a jelnyelvnek a
létezését. Talin ugyanennyire is-
mert, hogy a vak emberek szimdira
az informiciékhoz valé hozziférést
felolvasészoftverek, Braille-forma-
tumud kiadvinyok segitik. Jo lenne,
ha elsd lépésben legaldbb ugyanennyire

ismertté és alkalmazottd vilna az ér-
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telmi sériilt emberek tdjékozdddsdt se-
gito Jkonnyen érthetd kommunikdcid’.

Eurépa szdmos orszagdban létez-
nek olyan honlapok, s6t hirportilok,
amelyek az informacickat konnyen
érthetd moédon is kozzéteszik. Az
egyik ilyen a svédorszdgi 8 Sidor,
amely oldalon tobb rovatban jelen-
nek meg hirek naponta. Hiresek a
finnorszagi konyvtirak, melyekben
kilon polcokon, nagyobb konyvta-
rakban kiilon szekrényekben 6rzik és
teszik kolcsonozhetévé a konnyen
érthet6 regényeket, novellikat, elbe-
széléseket, verseket. Berlinben van
egy olyan mizeum, amelynek a meg-
tekintéséhez konnyen érthetd hang-
z6 anyagot lehet kérni (pl. Holoka-
usztmizeum); a kidllitdsrél konnyen
érthet6 kiadvanyt lehet vasarolni — pl.
a fogyatékos emberek megsemmisi-
tését célz6 T/4-es akcidrol (1). Mind
Németorszigban, mind Ausztridban
vannak olyan kézteleviziok, amelyek-
nek van koénnyen értheté mdsorszd-
muk; a napi hireket online oldalaikon
kénnyen érthetd médon is nyilvanos-
sdgra hozzak (nachrichtenleicht.de
vagy a Wiener Zeitung, a Kurier). A
kilonb6z8 jogi dokumentumok és
haszndlati Gtmutaték konnyen érthe-
t6 nyelvre valé forditdsit német
nyelvteriileten tdrsadalmi véllalko-
zasként, halézatban mikods irodik
véllaljak (pl. lebenshilfe-bremen.de/
buero-fuer-leichte-sprache.html
vagy capito.eu).

Magyarorszdgon még nagyon
kevés a kezdeményezés, de 1éteznek
konnyen értheté honlapok (pl.
konnyenertheto.gonczirita.hu  és
egyuttvelunk.onervenyesites.hu). Az
EFOESZ-nak és a Down Alapit-
vanynak szdmos konnyen érthet6 ki-
advdnya jelent meg magyar nyelven.

Figyeljink fel arra és jegyezzik
meg, hogy az értelmi sérilt emberek
nem azért nem jarnak konyvtdrba,
mert nem érdekli Gket, hanem azért,
mert Magyarorszdgon a konyvtdrak-
ban nincsenek kolcsonozhetd konnyen
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értheté szépirodalmi miivek. Ahhoz,
hogy az értelmi sériilt emberek na-
gyobb aranyban hasznaljanak inter-
netet, azt is hozzaférhetévé (olvas-
hatéva és értelmezhetévé) kell ten-
ni szimukra. Az értelmi sériilt em-

berek

cselekviképességérdl

mindenképpen mutassuk meg
,anyanyelvi lektor”-nak. A tandcsai,
javaslatai alapjin atdolgozott mun-
kit Gjra mutassuk meg neki. Anya-
nyelvi lektor az az értelmi sériilt

személy, aki képzés keretében felké-

konnyen érthetd informdciok

nyen érthetd szavakat hasznaljunk, és
kertiljiik a bonyolult, a mozaik- vagy
idegen szavakat, az atvitt gondolko-
dast igényld hasonlatokat, a vonatko-
z6 névmidsokat; helyettik konkrétan
nevezziik meg a dolgokat. Egy doku-
mentumon belil egy dologra

nem tudunk részletesen értekez-
ni. Ugyanakkor tudjuk, hogy
nagyon sokan koziiliik a cselek-
vBképességet teljes vagy részle-
ges mértékben korldtozé gond-
noksig alatt dllnak, aminek
egyik kovetkezménye, hogy a
gondnokok irnak ald szerz&dé-
seket helyettik. Ez azonban
nem is csoda, hiszen Magyaror-
szagon jelenleg még nem létez-
nek konnyen érthetd szerzdé-
sek. Meggy6z6désem, hogy ha
lennének a jogi dokumentumok
konnyen érthet6 nyelvre valé
torditdsat vallal6 irodak, és igy
az értelmi sérilt személyek (job-
ban) értenék ezeket a dokumen-
tumokat, a cselekvéképesség

mindig ugyanazt a sz6t haszndl-
juk. Fogalmazzunk rovid, egysze-
ri mondatokban, lehetéség sze-
rint keriljik az 6sszetett monda-
tokat, és inkabb azt mondjuk meg,
hogy mit lehet tenni, ne pedig azt,
hogy mit tilos.

Az utmutaté olyan, alapvetd-
en a tartalom formai megjelené-
sére vonatkozé szabdlyokat tar-
talmaz, amelyek alaphelyzetben
valtoztatds nélkul alkalmazhatdk.
Ilyen szabélyok vonatkoznak pl. a
bettk tipusdra, méretére, szinére,
a kozottik levs tavolsdgra. To-
véibbi szabélyokat kell megtarta-
nunk a szavak és a mondatok, be-
kezdések irasakor, pl. hogyan

emeljik ki a lényeges mondani-

megitélésérdl, a helyettes don-
téshozatalrél is masképpen lehetne
gondolkodni. Nem az értelmi sériilt
emberek képtelenek hdt az ket koriil-
vevd vildg értelmezésére, hanem ne-
kiink wvan dolgunk az informdcick
konnyen értelmezhetové tételével.

Az Inclusion Europe! dltal meg-
jelentetett kiadvanyok alapjin, de
azokat rugalmasan alkalmazva most
lissuk a ,konnyen értheté6 kommu-
nikdci6” legfontosabb alapelvét,
irdnyelveit és az itmutatoét.

A konnyen érthetd kiadvinyok
készitésének egy fontos alapelve
van: a bevonds elve. Sose irjunk
konnyen érthetd szoveget értelmi
sérilt emberek nélkil! Elsg lépés-
ben kérdezzik meg a célcsoportot
arr6l, hogy milyen informdaciéra van
leginkdbb sziiksége. Ha a célcso-
porttal nincs kapcsolatunk, és dlta-
liban végezzik a forditist (pl. egy
gyogyszer hasznilati dtmutatéjit
forditjuk), az elkészilt szoveget
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szilt arra, hogy konnyen érthetd
szovegek konnyen érthetSségét el-
lenérizze. Ma Magyarorsziagon
ilyen képzés még nem létezik, igy a
célesoport barmely tagjit megkér-
hetjik erre a feladatra. A bevonast
persze kiterjeszthetjik a szoveg ké-
szitésének szakaszdra, azaz irjuk
egyltt a konnyen érthetd szoveget
értelmi sérult emberekkel.

A konnyen érthetd szovegek ké-
szitésének irdnyelvei kozé azokat a
szabdlyokat sorolhatjuk, amelyek a
szoveg érthet8ségére vonatkoznak.
Az értelmi sérilt emberek nyelvi
képességei nagyon kiillonbozsek. Ez
az oka annak, hogy a széveg nyelvi
megfogalmazisira csak olyan irdnyo-
kat tudunk kijel6lni, amelyektd]l a
célcsoport tényleges képességei és
sziikségletei alapjan el lehet térni. Az
iranyelvek alapvetSen a szavakra és a
mondatokra vonatkoznak. Ilyen
iranyelv pl. az, hogy jol ismert, kony-

valdt, és milyen kiemeléseket ke-
riljiink, vagy milyen hosszi monda-
tot irjunk egy sorba, a szévegben hol
torjiik meg a mondatot, ha nem fér
ki egy sorba, s milyen tivolsig legyen
a sorok és a bekezdések kozott.

Ez a sz6veg nem alkalmas arra,
hogy On megtanulja beléle és al-
kalmazza a kénnyen érthet6é kom-
munikdcié alapjait. Ugyanakkor
ravildgithattunk a konnyen érthetd
kommunikéci6 fontossdgdra, alkal-
mazhatésdganak kiilonb6z6 tertile-
teire és magdra a médszerre is.
Horwdth Péter Ldszlo

1 EFOESZ ¢s Inclusion Europe
(2009): ,Informdcic mindenkinek — A
kinnyen érthetd kommunikdcio eurdpai
alapelvei”, ,Az egész életen dt tartd tanu-
lds oktatdinak képzése”, ,Ne irjon nekiink
nélkiiliink! Hogyan vonjunk be értelmi fo-
gyatékossdaggal él6 embereket kinnyen ért-
heté szivegek készitésébe” Budapest—
Brusszel.
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magyar siket Szlovakidban
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Két- vagy haromnyelvi lehet-e
a szlovakiai magyar siket? |.

Ki a kétnyelvd, azaz bilingvilis egyén? Ki vesz részt bi-
lingvilis oktatisban? Egy szlovikiai magyartdl talin nem
all nagyon tavol a fogalom értelmezése, hiszen sokuk va-
I6ban bilingvalis, azaz kétnyelvi kornyezetben né fel, ta-
nul, kozlekedik.

Azonban nem minden szlovakiai magyar kétnyelvi.
Miért nem? A szlovdkiai magyar kisebbség heterogén.
Ko6z6sségébe nemcsak azok tartoznak,

2001) monogrifidban vizsgilta a bilingvilis gyermekek
kétnyelviivé valdsanak lehetdségét kiilonos tekintettel az
oktatdsukra. E szerint efit kétnyelvii (els6 csoport) az, aki
tobbnyire egynyelv(i csaladi héttérrel rendelkezik, 4m a
csaldd értékrendjében kitiintetett szerepet kap az idegen
nyelv és annak magas szint(i elsajatitisa. A masik nagy
csoportot a nyelvi tobbséghez tartozd csalidok gyermekei al-
kotjdk. Itt is uralkodé egynyelvi csaladi

akik kétnyelvi csalidbél jonnek (pl. az
anya magyar, az apa szlovik nemzetisé-
gl — bir ez nem feltétlenil jelenti azt,
hogy mindkét nyelvet tanitjak a gyer-
meknek), hanem azok is, akik Magyaror-
szdgrol érkeztek, és nem tudnak szlova-
kul, s azok a szlovdkiai magyarok is, akik
kizarélag magyar ajka kozosségben élnek,
és a szlovik nyelvet alig hasznaljik. Tehat
e kisebbség tagjainak eltér a nyelvtuda-
suk és a nyelvhasznilatuk. A bilingvalis
egyén meghatdrozésa Bartha (2001) sze-
rint csak funkciondlis lehet. ,Kétnyelvi

az, aki a mindennapi érintkezései sorin

hattérrdl beszélhetiink, mely igyekszik a
majdani hivatds, foglalkozds timogatisa
végett minél hamarabb a masodik nyelv
elsajatitdsira 6sztonozni gyermekét.

A harmadik csoportot a kétnyelvii
csalddban felnivd gyermekek alkotjak. Itt
elssorban az eltérd hatterl szilSket
szokas emliteni, ahol a nyelvhasznélat-
ban kifejezett szolidaritasuk ad okot a
kétnyelviségre.

A negyedik csoportba a nyelvi kisebb-
séghez tartozd gyermekek tartoznak. A
gyermekek mint a nyelvi kisebbség tag-

jai er8s tdrsadalmi nyomdsnak vannak

két vagy tobb nyelvet kommunikativ, szo-

ciokulturdlis sziikségleteinek megfeleléen (széban és/vagy
irdsban, illetSleg jelelt formdban) rendszeresen haszndl”. A
bilingvlis egyénnek is kiilonboz4 tipusai léteznek, mert a
valésagban igen ritka az idedlis vagy inkabb idealizalt
kétnyelvi, azaz olyan személy, aki legalabb két nyelvben
egyidejileg tokéletesen egynyelvi (Bartha, 2001, 763.
0.). Az idedlis kétnyelvi kovetelményrendszernek aligha
tud barki megfelelni. A rendszeresen tobb nyelvet hasz-
nalé beszélok gyakran nem tartjdk magukat kétnyelvi-
nek, mert nem azonos a kompetencidjuk, a nyelveket el-
tér6 funkcikban, regiszterekben és stilusokban hasznal-
jak, és mert az egyén nyelvhasznilata elsésorban nyelvja-
rdsi a tobbségi nyelvhez képest. Tudatositani kell tehit,
hogy mindezek a viltozatos kétnyelvii elrendezések ve-
lejaréi is, hogy a ,mdsik nyelvet” éppugy jellemzi a be-
sz€16k kozotti és beszéldn beliili valtozatossig (Bartha,
2009).

A bilingvilis kornyezetben valé eléfordulds magiban
hordozza az elit kétnyelviiséget éppugy, mint a nyelvi
tobbséghez tartozé kétnyelvi csalddban feln6vs, valamint
a nyelvi kisebbséghez tartozé gyermekek és felnéttek két-
nyelviiségét. Tove Skutnabb-Kangas (1984, in: Bartha,
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kitéve, és ez kiillonosen akkor igaz, ha a
kisebbségi nyelv nincs hivatalos statusban. Kétféle er6 hat
ezekre a kisebbségekre: egyrészt a belsé kozosségi készte-
tés, amelynek belsé motiviciéja a nyelvi csoport Gsszetar-
tasa, identitistudatdnak befolydsolasa, illetve az orszagon-
ként eltér6 médon kifejezésre juté tobbségi viszonyulas:
elutasitd, nyilt vagy burkolt ellenségeskedéstsl egészen a
tolerdns, timogaté magatartdsig. Jelen cikkiink szempont-
jabdl ez a csoport a leglényegesebb, hiszen ide tartoznak a
szlovikiai magyar nemzeti kisebbség tagjai.

Mi befolyasolja a kisebbségi 1ét fennmaradasat? A ta-
mogaté nyelvi jogi keretek mellett az oktatds az egyik, de
nem utols6 meghatirozdja a nyelvmegdrzésnek (v6. Szé-
pe 1996; Skutnabb-Kangas 1997, in: Bartha 2015). Gyak-
ran hangsilyozzdk, hogy a csaldd nyelvmegérz8 szerepét
az iskola vette/veszi at. A gyakorlat ezzel szemben azt mu-
tatja, hogy ez azért nemcsak igy van. Amikor a tirsadalmi,
nyelvi, attitidbeli vdltozdsok eredményeképpen a tobbsé-
gi nyelven val6 rendszeres kommunikécié mér a csalidon
belil is megjelenik, az iskola 6nmagiban nem mindig ké-
pes meggitolni a mas nyelven vald, tébbségi nyelvhez vi-
szonyulé hasznilati folyamatot (Edwards 1985; May
2001, in: Bartha 2015). Mindez természetesen nem azt je-
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lenti, hogy a kisebbségi nyelvii oktatds megléte vagy hii-
nya, formdja és minésége ne volna meghatdrozé tényezs a
nyelvmegtartds vagy a nyelvcsere folyamatiban, hiszen az
anyanyelvii/anyanyelvi oktatds mennyisége, minésége és
az egyéni nyelvvesztés, valamint a kozosségi nyelvesere
kozott szoros Gsszefliggés van. (Skutnabb-Kangas és Phil-
lipson 1994; Skutnabb-Kangas 1997, 2000; Kontra et al.
1999, in: Bartha 2015)

A kétnyelvii gyermekek részérdl természetes igény a
kétnyelvii oktatds és a kétnyelvii oktatdsi programok létre-
hozisa.

Mi is a kétnyelvd, azaz bilingvalis oktatds? Vimos Ag-
nes (in: Bartha, 1999) meghatirozdsiban azt javasolja,
hogy kétnyelvii oktatisrél akkor beszéljiink, ha a benne
részt vevdk a felmend rendszerben, az iskoldztatis sordn
egyidejileg két killonb6z6 nyelven tanulnak.

Tobbféle osztilyozasuk 1étezik, esetiinkben Skut-
nabb-Kangas tipol6gidjit (in: Bartha 2001) idézzik, mi-
vel ez az osztilyozis, illetve Osszehasonlitds tér ki az
anya- vagy idegen nyelven foly6 oktatis magas szint(
kétnyelviségére.

1. Kisebbségi szegregiciét tdmogaté programok —
anyanyelvét alacsony szinten beszélé gyermek kertil anya-
nyelvén folyé oktatisba, itt az osztilyokat azonos anya-
nyelvi kisebbségi gyermekek toltik meg, és a tandr egy-
vagy kétnyelvd.

2. Anyanyelv-timogaté (nyelvmegérzd) programok —
az 6nként bekapcsol6dé tanulékat kétnyelvi tandrok ta-
nitjak anyanyelven, a hivatalos vagy t6bbségi nyelvet pe-
dig masodik — idegen — nyelvként oktatjak. Itt megku-
lonboztetiink hozzdadé (additiv) és felcseréld (szubszt-
raktiv) kétnyelviiséget. Az el6bbi esetben a nyelvi kész-
séghez tirsul a masodik nyelv, az utébbiban pedig az
anyanyelv leértékelésérdl van sz6, amikor is azt az érze-
tet keltik a gyermekben, hogy nyelvének és kultirdjanak
nincs elégséges haszna.

3. Mélyviztechnika — alacsony stitust anyanyelvet be-
sz€16 kisebbségi gyermeket szdmdra idegen, magas stitu-
su tobbségi nyelvi oktatisnak vetnek ala.

4. Belemeritési programok — anyanyelvét magas szinten
beszélé tobbségi gyermek a létezd alternativ lehetSségek
koziil 6nként valasztja ki a szamadra kisebbségi nyelven fo-
ly6 oktatdst olyan osztdlyokban, ahol a tandr kétnyelvi, a
tanulék pedig mind tobbségi anyanyelviek.

A fentiek alapjin tehat megéllapithatd, hogy a szlova-
kiai magyar gyermekek tobbsége nem kétnyelvi oktatds-
ban vesz részt a magyar tannyelv( iskoldkban, hanem egy-
nyelviiben, erre egyébként az iskoldk megnevezése is utal:
magyar tannyelvd alap-, kozépiskola, s a szlovik és a t6b-
bi nyelv mint idegen nyelv tdrsul a tantervben. Amellett,
hogy az iskolakban foly6 oktatis mindsége, szinvonala, az
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iskoldk szdma stb. mindig kézelharc eredménye volt, tud-
ni kell, hogy az iskola sosem volt a politikamentes tudds
semleges, autoném szigete, hanem éppen ellenkezéleg, a
valésigban a tirsadalmi, kulturdlis egyenl6tlenségek
fenntartdsa és lebontdsa kozotti harc pszicholégiai és va-
l6sdgos helyszine s emellett a tirsadalmi valtozasokat
célzé nyelvi tervezés szintere. Mlindez az oktatds minden
érintettjével egyiitt a kisebbségi nyelvek megtartdsira és
fejlesztésére irdnyuld eréfeszitéssel torténik. (Bartha,
2015)

Azonban nemcsak a szlovdkiai magyarok mint etnikai
kisebbség vannak hétranyban az anyanyelviikért folyta-
tott kiizdelmiikben, hanem a Szlovékidban €16 siketek és
nagyothall6k is, akiket Gsszefoglaléan halldssériilteknek
neveziink. Ok viszont nyelvi kisebbségnek szamitanak. A
szlovdkiai magyar nemzetiségli halldssériilteknek ennél
specifikusabb a helyzetiik: etnikai kisebbségben vannak,
és azon beliill még nyelvi kisebbségben is.

Veliik — és a halldssériiltekkel kapcsolatban altalaban —
érdemes kitérni az anyanyelv elsé nyelvként valé megha-
tirozdsira. A Magyar nyelv értelmezd szétira szerint az
anyanyelv az a nyelv, amelyet az ember gyermekkordban
(elssként, f8ként az anyjitol) tanult meg, s amelyen rend-
szerint legjobban és legszivesebben beszél. Skutnabb-
Kangas (in: Bartha 1999) osztilyozta az anyanyelvre vo-
natkoz6 definiciékat. A meghatirozdsok négy f6 kritéri-
um: a szdrmazds, a nyelvtudds foka, a funkcié, valamint az
azonosulis alapjan rendezhetdk csoportokba:

1. A szdrmazds szerint az anyanyelvet mint elséként
megtanult nyelvet hatirozza meg.

2. A nyelvtudas foka szerint az anyanyelv a legjobban
ismert nyelv.

3. Funkcié szerint az anyanyelv a legtobbet hasznalt
nyelv.

4. Belsé azonosulds szerint az anyanyelv az a nyely,
amellyel a beszélé azonosul, kiilsé azonosulds szerint pe-
dig az a nyelv, amellyel a beszél6t anyanyelvi beszél6ként
azonositjak.

Mi a helyzet a siket gyermekek esetében? Az 6 nevelé-
stikkel-oktatdsukkal foglalkozé kutatdsi tertleteken vi-
szonylag egybehangzé vélemény szerint — mivel a preling-
vlis siket gyermek szamdra a hangzé nyelv tanuldsa az ide-
gennyelv-elsajatitds fazisain keresztiil torténik, logopédiai
foglalkozés keretében — a veliik el6szor kapesolatba kertils
nyelvet hatirozzdk meg els6 nyelvként. Ebben az értelme-
zésben lehet az els6 nyelv a hangzo nyelv vagy a jelnyelv. Ha
azonban arrdl van sz6, hogy melyik nyelv az, amelyet a pre-
lingvilis siket gyermek el6szor, természetes, spontin tton
tud elsajatitani, akkor csak a jelnyelvrdl beszélhetiink.

A szlovikiai magyar siketeknél a nyelvhasznilat és
nyelvelsajatitis meglehetsen nagy heterogenitist mutat.
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Mindegyikiik dtesik a hangzé nyelv (a magyar, a szlovik
vagy mindketts) logopédiai elsajétitisin. Ezenkivil egy
résziiknek lehet a szlovak jelnyelv a vezeté kommunikaci-
6s nyelve, amint ezt rogziti is az 1995-ben elfogadott
149/1995. sz., jelnyelvi torvény, amelyet a kozelmiltban
modositott a szlovdk parlament, és 2017. szeptember 1-
jén lépett hatilyba. A két torvény kozotti alapvetd ki-
16nbség, hogy a kordbbi verziéban csak a jelnyelvrél volt
sz6, a modositott valtozatban pedig kiemelték a szlovik
jelnyelvet mint a Szlovakidban €18 siket személyek termé-
szetes kommunikiciés eszkozét, és megerdsitették hasz-
nalati jogat.

A 245/2008. sz. oktatasi torvény médositott valtozata is
elismeri, hogy ,,... a siket gyermekeknek joguk van a szlo-
vik jelnyelven valé oktatisra’. Megjegyeznénk azonban,
hogy — mint a vildg szimos orszdgaban és Magyarorsza-
gon is — az eredeti torvényben foglaltak szerint a jelnyelv
nem feltétlendl tikrozi a valédi nyelvhaszndlatot. Van
ugyanis szlovak jelnyelv, és van a jelesitett szlovik. Az
elbbi a siketek természetes jelnyelvét jelenti. Az utébbi a
szlovak nyelv haszndlatit, s a szlovak jelnyelvbdl csak a je-
leket veszi dt, a szlovik jelnyelv grammatikai rendszerét
nem. A jelnyelv kifejezés 6nmagdban nem tiikr6zi a jel-
nyelv nyelvi mivoltat.

Hogy hogyan formalédik a szlovakiai magyar siket
nyelvhaszndlata, az véleménylnk szerint tébb tényezd
figgvénye. E kérdés megvilaszoldsa kapcsan els6sorban
gyakorlati tapasztalatainkra tdmaszkodunk, hiszen ed-
dig nem készilt dtfogé kutatds ezzel az etnikai és ezen
belil nyelvi, tehdt tobbszords kisebbséggel kapcsolat-
ban. Elsésorban a sziil6tl fiigg, hogy a magyar és szlo-
vik nyelv koziil melyiknek — és milyen mértékid — elsa-
jatitisat tartja kiemelked8en fontosnak, s fontosnak
tartja-e a szlovdk jelnyelvet. Emellett az is, hogy melyik
oktatdsi formadt tartja elfogadhatébbnak gyermeke szd-
midra: a szegregéltat vagy az integréltat. A nyelvtanulds
és -elsajititis szempontjabdl lényeges tovabbd, hogy a
szilé kezdeményezi-e a tobb, esetiinkben két hangzé
nyelv elsajatitasat siket vagy nagyothall6 gyermeke szd-
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mira, vagy csak egyet: a szlovik nyelvet. A masik szem-
pont az, hogy késébb specidlis intézménybe jirjon-e
gyermeke halldssériiltekkel egytitt, vagy tobbségi dltala-
nos iskolaba, azaz integraltan hallékkal. Mivel a siket és
nagyothall6 gyermekek 90%-a hall6 sziilsknek sziletik,
az 6 nézbpontjuk a jelnyelv elsajatitasaval kapcsolatban
igencsak hidnyos vagy pontatlan, illetve dltaldban szi-
mos tévhittel terhelt, mivel nincs, aki megfelelen tajé-
koztassa ket a jelnyelv tuddsdnak, hasznalatinak el6-
nyeir6l. A magyarsdg identitistudatdnak erdsitése szem-
pontjabdl kaphat helyet a sziilé szemszogébdl nézve a
hangzé nyelvek koziil a magyar. De tudatdban kell len-
ni annak, hogy a halldssérilt gyermeknek valamilyen
szinten a szlovak nyelvet is el kell sajatitania, ami tekin-
tettel arra, hogy a velesziiletett, illetve prelingvilis siket
és nagyothallé szamdra idegen nyelv a magyar is, meg a
szlovik is, meglehetsen nehéz, 4m nem teljesen lehe-
tetlen feladat. A szlovdkiai magyar sziilék gyermekei ma
nagyobb részben integriltan tanulnak, azaz a hallékkal
egyltt (feltételezheten inkdbb magyar) tobbségi altali-
nos iskoldban. Egy 2003-ban végzett felmérés azt vizs-
gdlta, hogy a 2002/2003-as tanévben integralt szlovikiai
magyar halldssérilt gyermekek sziileinek mi volt a {8
motivaciéjuk az integralt oktatds valasztisihoz. 56%-uk
vélaszolta azt, hogy az otthoni kérnyezetben és magyar
nyelvi kézegben valé megmaradis a £ mozgatérugéja
(Orosz, 2004). Bizonyosan a szegregilt oktatdsi intéz-
ményben, azaz a specidlis iskolaban valé elhelyezés ese-
tében nagyobb a valdszintsége, hogy a gyermeknek
toldrajzilag el kell szakadnia csaladjatél és kollégiumban
laknia; ezdltal a lakohelyétdl tavolabbra keril tobbségi
szlovik nyelvi kornyezetbe, ami kisebb gyermekek ese-
tében meglehetGsen megterheld.
Hefty Angéla adjunktus
ELTE BGGYK
Gydgypedagigiai Modszertani é&s Rebabilitdcios Intézet és
Atipikus Viselkedes és Kognicio Gyogypedagogiai Intézet

Befejezés a kovetkezd szamban.
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Alairas:

2017/5

13



CE? T

Vannak eredmeények,

de gydgymod még nincs

Képzeljik el az autizmus, a cereb-
ralis parézis, a Parkinson-kér és az
epilepszia tiineteit egyetlen kisldny-
nil. Ez a Rett-szindréma. Evente
minden 10-15 ezredik linygyermek
szilletik ezzel a rettegett, ritka, a koz-
ponti idegrendszeri fejlédést érint
genetikai rendellenességgel. Tehat ha
utinaszdmolunk, a viligban mintegy
télmilli6 kislanyt, nét és csalddjukat
érinti. Osszehasonlitva példaul a da-
ganatos betegségekben vagy malarid-
ban szenveddkkel, ez elhanyagolhat6
szamadat. Igy a gydgyszeriparnak
nem igazin fiizédik érdeke ahhoz,
hogy a nagyon ritkdn el6fordul6 be-
tegségben szenveddk kis csoportja
szamdra termékeket fejlesszen ki és
hozzon forgalomba. Ezért is hivjik
»arva’ gyogyszereknek azokat a szere-
ket, melyek ritka betegségek kezelé-
sére szolgilnak. A Rett-szindréma-
nak a tudomany jelenlegi dlldsa sze-
rint nincs ellenszere, de szerencsére
szerte a vildgban vannak tudésok,
akik talin személyes érintettségbdl
vagy szakmai elhivatottsigbdl e be-
tegség elleni gyégymad kifejlesztésé-
re teszik fel az életiiket.

A kanadai James Eubanks profesz-
szor, a Torontéi Egyetem Epilepszia-
kutaté Programjinak és a Krembil
Kutatéintézetnek a vezetd kutatdja
15 éve a Rett-szindréma rejtelmeinek
feltardsin firadozik. A Magyar Rett-
szindréma Alapitviny meghivta Bu-
dapestre, hogy beszamoljon a kutati-
si eredményekrdl, és némi tdimpontot
adjon arra vonatkozdan, kozeledik-e
az 4attorés, amelyre minden érintett
szil6 var.

Kutatéként hdrom teriiletre foku-
szal: azokra a terdpidkra, melyek
kénnyebbé teszik a betegek és csalad-

juk mindennapi életét, a Rett-szind-
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rémaval egylitt jir6 betegségek
gyogyszeres kezelésére, illetve magi-
ra a gyégymadra, vagyis az érintett
gének helyredllitdsdra.

Az emlitett terdpidk ugyan nem
gyogyitanak, de konnyebbé teszik az
érintettek és csaladjuk életét.

Mis betegségben szenveddéknek is
enyhitést ad a lovasterdpia. A Rett-
szindrémds linyok esetében az dllat
hatdn valé egyensulyozds elGsegiti az
idegrendszeri és az érzelmi kiegyen-
sulyozottsagot.

A wvizterdpia hatisa hasonlé. Azon-
kiviil, hogy csokkenti az izomténust,
szabad mozgist tesz lehet6vé szd-
mukra, ami érzelmileg is sokat segit.
A gyakorlatokat feltétlenil meleg
vizben kell végezni, mivel a Rett-
szindrémaval €18 kislanyoknak a hé-
szabalyozasuk is hibds.

Kétségtelen, hogy a zene szerzi ne-
kik a legtobb 6romot — rendkiviil fej-
lett a hallasuk és zajészlelésik —,
nyugtatd, stressz(izd hatdssal is van
rajuk. Zeneterdpidval tehit stimuldl-
hat6 az agymiikodésiik. Ajinlatos
mindig a hangulatuknak megfelels
zenét hallgatniuk. Sajit tapasztalat-
bél tudom, hogy egy Rett-szindré-
mids kislinynak konkrét elképzelése
van arrdl, milyen zenét is szeretne az

adott pillanatban hallgatni.

Rett-szindrdma

A terdpidknak fontos eleme a kom-
munikdcids tréning, amely segit meg-
ismerni az érintettet; ez nemcsak ne-
ki, hanem a sziil6knek, segit6knek is
jot tesz. Ma mdr nagyon fejlett tech-
nika 4ll rendelkezésre, kiilonféle sz4-
mitégépes applikacidk, programok,
melyek elsajatitdsdval tudtdra tudjik
adni kornyezetiiknek példdul a leg-
fontosabbat, hogy mi f3j. A legismer-
tebb, bar mifelénk még kevésbé elter-
jedt szoftver a Tobii (a Carissimi
2015/5. szamaban irtunk réla), amely
szemvezérléssel mikodik, és Eu-
banks professzor tapasztalatai szerint
ha eltérs szinten is, de minden Rett-
szindrémds liny képes elsajititani a
kezelését, kortdl fuggetlendl. Rendki-
vil fontos lenne a hasznilata, hiszen
akar irni-olvasni is megtanulhatnak a
segitségével, kifejezhetik érzéseiket,
tijdalmaikat. Szamitégépes kozveti-
téssel tehdt konnyebb feltérképezni,
kik is 6k valéjiban.

A professzor egy 17 éves Rett-
szindrémds ldny, Abby tapasztalatain
keresztiil szemléltette, miben is rejlik
a kommunikacié valédi értéke. Mint
mondta, téves az a feltételezés, hogy
ezeknek a lanyoknak nincs emlékeze-
tiuk. Abby minden alkalommal felis-
meri 8t, s6t amikor két év multin ta-
lalkoztak, a linynak felttnt, hogy dj
szemiivege van. Es ezt a Tobiival ad-
ta tudtdra. Tehdt mindenképp viltoz-
tatni kell azon a nézeten, hogy egyéb
kognitiv képességek mellett az emlé-
kezetiik is sérilt.

A misodik tertlet, amelyre a kuta-
ték Osszpontositanak, a Rett-szind-
réomat kisérg betegségek gyogyszere-
zése. Kozilik az egyik legsilyosabb
az epilepszia, amely a Rett-szindré-
miés kislinyok 75 szézalékit érinti.
Réadasul elég hosszadalmas folya-
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kutatdsi eredmények

mat, amig megtaldljik rd a megfelels
orvossdgot. Az elsé ritkan szokott se-
giteni, és az is gyakran megesik, hogy
azért nem haszndl egy gydgyszer,
mert nem is epilepszidrdl van sz, ha-
nem ,csak” goresrl. Az utébbi id6-
ben gyakran felvetédik a kannabisz
alkalmazasidnak lehetdsége. Tavaly
6ta tesztelik Amerikaban, tehdt ada-
tok még nincsenek. A klinikai tesztek
sordn elsésorban a THC-td] eltéréen
nem a pszichoaktiv CBD hatéanyag
hatdsait vizsgdljak. Mint Eubanks
professzor mondta, virhatéan ahdny
beteg, annyi reakcié lesz, de elképzel-
hetének tartja, hogy a kezeletlen epi-
lepszidra j6 hatéssal lehet.

Minden gydgyszernek két hatdsa
van: amelyet ismeriink, és amelyet
nem. A feladat, hogy megtaldljik az
egyensulyt. Gydgyszerfejlesztéskor
két ut dll a kutatok eldtt: vagy régi
szert vetnek be Uj funkciéban, vagy
teljesen ujat fejlesztenek ki. Az els6re
j6 példa a ketamin allatorvosi érzés-
telenitd szer alkalmazdsa, egyelSre
csak egereknél. Segitett is a rettes
egéren, ezért most azt vizsgaljak,
hogy hosszi tava szedése embereknél
mivel jar.

Ami az 4j gyégyszert illeti, elsGsor-
ban a céltertletet kell j6l meghatd-
rozni, ahol majd kifejti a hatdsit. A
Rett-szindréma  esetében olyan
gyogyszer kell, amely az agy fejlédé-
sét stimuldlja, mivel a fejlédés egy
ponton megdll. Ugyancsak egérkisér-
letek folytak midr, s6t taldltak is egy
szert, amely az dllatoknal bevalt, vi-
szont embereknél nem lehetett volna
bevetni. Ehhez ugyanis az kell, hogy
bizonyithatéan biztonsigos legyen.
Egyébként egy vezets gyogyszernek
nem ritkan 10 ezer véltozatit is tesz-
telik, hogy megtaldljak a biztonsdgos
formulit. Ez az oka annak, hogy egy-
egy projekt évtizedekig tart, és dolldr-
tizmillidrdokat emészt fel.

Nem egyszertbb a valédi gyogy-
mod kutatdsa sem. A Rett-szindré-
maval kapcsolatban hdrom lehetséges
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megoldas johet szoba. A fehérjetera-
pia, a génterdpia és a génszerkesztés.

Réviden a betegség okardl annyit
kell tudni, hogy az X-kromoszéma-
hoz két6d6 MECP2 gén muticidja
viltja ki. Az MECP2 gén azért fon-
tos, mert utasitidsokat ad a normilis
agymiikodés szempontjibdl nélkii-
l6zhetetlen fehérjék létrehozasara.
Muticiéi megakadilyozzik a fehérje
kialakuldsit, a sejtmagban taldlhaté
MECP2-fehérje hidnya pedig az
agykéreg neuronjainak fejlédési zava-
rat okozza.

Még 2007-ben bejarta a viligot egy
szenzacios hir, hogy egy Rett-szind-
rémads egér jobban lett. Videdk is bi-
zonyitottak, mennyit javult az allapo-
ta, miutin pétoltik ndla a hidnyzé fe-
hérjét. Elmult a remegése, helyreallt a
szabdlytalan légzése, a testhGszabd-
lyozisa. A fehérjebelyettesits terdpia 1é-
nyege, hogy mesterségesen elgéllitott
proteint injekcidznak a szervezetbe,
amely megtalalja a helyét azokban a
sejtekben, melyekbdl hidnyzik, és el-
végzi eredeti feladatat. Ezzel helyre-
dllnak a hibds funkciék. Csakhogy
amint megszinik a fehérje-utinpét-
las, minden javulds elvész. Ezért egy
életen at kellene adagolni, az inzulin-
hoz hasonléan, hogy a betegek visz-
szanyert képességei tartésan megma-
radjanak. Viszont azt még nem tud-
jak a kutaték, hogy a hosszi tiva
adagolds mit okozhat. Féls, hogy az
immunrendszer esetleg kérokozé-
ként értelmezi a fehérjét, és fellép el-
lene. Tovabb kell tehat optimalizalni
az adagolist.

Az MECP2-fehérje mintegy a sej-
tek felében hidnyzik. Elég lenne akti-
vélni a fehérjeképzést, viszont egyels-
re nem tudjak a hibds gént ugy akti-
vélni, hogy a koruldtte lévSket nem
érintik. A médszert ugyan mar meg-
taldltdk, de nem elég biztonsdgos ah-
hoz, hogy embereken is tesztelhessék.
De

mondeta: tiz éve még erre sem volt ké-

ahogy Eubanks

professzor

pes a tudomany.

3929 A s

A génterapidt sok betegség esetében
alkalmazzdk mair, a Rett-szindréma
azonban egyelSre nem tartozik kozé-
juk. Az eljirds 1ényege, hogy a beteg
gént egészségessel pétoljak. Ha ez si-
keriil, dtveszi a rossz gén szerepét, és
visszatérnek a beteg képességei. A te-
ripids gének szallitasira legtobb eset-
ben hatdstalan virusokat hasznalnak.
Minden potenciilis rombold tulaj-
donsdgukat eltavolitjdk, igy minima-
lizdljdk a mellékhatdsokat. Tiz év
alatt sikertilt elérni, hogy az adeno-
asszocidlt virusok (AAV) ne ébresz-
sz€k fel az immunrendszert, ne vilt-
sanak ki reakciot.

Erre a célra a HIV-virust és a feke-
tehiml6-virust is haszndljik, de a
probléma az, hogy ezek kicsik, mig az
MECP2 gén nagy. Ezért csupin azt a
részét lehet beépiteni a virusba,
amelybdl a fehérje lesz. Mivel csak a
test sejtjeinek a felében nincs
MECP2, jelenleg azt kutatjak, ho-
gyan lehet elérni, hogy a virussal szil-
litott gén csak azokba a sejtekbe
épiiljon be, ahol hidny van. Ugyanis a
tal sok MECP2 is silyos dllapotot
okoz, viszont a kis tdltengés még el-
togadhaté. Eubanks elmondisa sze-
rint az egérkisérletek bizakoddsra ad-
nak okot. Jelenleg mar az etikai enge-
délyezés folyik Amerikdban. Most az
egészségiigyi hatésigon mulik, stirge-
ti-e a folyamatot, hogy minél el6bb
megkezdédhessenek a klinikai vizs-
galatok. A kanadai professzor figyel-
meztet, hogy bar egerek agydba be le-
het fecskendezni génszillité viruso-
kat, egy gyermek agydval tenni
ugyanezt mar mordalis kérdéseket vet
tel. Ezért az engedélyezés varhatéan
évekig el fog huzédni. Daganatos be-
tegeknél ugyan mdr alkalmazzik a
modszert, de ott az esetek t6bbségé-
ben a masik lehet8ség a haldl. Mig a
Rett-szindrémds linyokndl nem ez a
helyzet.

A génszerkesztéssel (gene editing) ha-
sonlé problémak vannak. Ez 4j méd-
szer, mely eltéréen az el6z6t6l nem az
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egész hibas gént pétolja, hanem csak
az érintett gén hibas szakaszit. Mole-
kularis oll6val felvagjik a DNS-t, ki-
veszik a hibds szakaszt, és 4j darabot
illesztenek a helyére. James Eubanks
szerint ezen a téren az az 6ridsi el6re-
lépés, hogy mar meg tudjik hatiroz-
ni, hol vigjon az oll6. Szerinte ez No-
bel-dijat ér8 felismerés. Rakos daga-
natokndl és a HIV-virusnal is sikere-
sen alkalmaztik mér. Most azt kutat-
jak, hogy az agyban is bevethet6-e, il-

letve milyen hatékonysiggal lehetne
a Rett-szindrémanal alkalmazni.
Osszefoglalva az elhangzottakat: a
Rett-szindrémidval foglalkozé kuta-
ték kimagaslé tudomdnyos eredmé-
nyeket tudnak felmutatni, az egérki-
sérletek sokszor biztatéak, mégsem
lehet teljes bizonyossdggal kijelente-
ni, hogy beldthat6 id6n belil meglesz
ennek a ritka rendellenességnek a
gyogymodja. Csak az etikai engedé-
lyezés két évet vesz igénybe, a klinikai

a mi torténetiink

tesztek pedig évtizedekig is elhtizéd-
nak. Addig is maradnak a kilonféle
fizioterapidk és a kiséré betegségek
gyogyszeres kezelése.

Es mit tehetiink mi, hozzétarto-
z0k? Feltétel nélkil elfogadjuk, sze-
retjik a Rett-szindrémds linyokat, és
igyeksziink a kériilményekhez képest
boldog életet teremteni szimukra.

Szabé Monika,
Rett-szindromds kisliny
hozzdtartozdja

Valahogy mindig minden megoldédik”

Kutak Adrienn keramikusmuivész

Energikus, hatalmas munkabirdsu, dllandéan tevékeny,
kozéleti ember, nyilt, segiti a rdszorulokat, mivészként
rendkiviil érzékeny, és rajongdsig szereti a fidt, Addmot,
akit egyediil nevel. O Kutak Adrienn ipolysagi keramikus-

Di-Te-PER oltis utdn romlani kezdett az allapota. A sze-
mei keresztben dlltak, eléreesett, nem tartotta meg 6t a hat-
gerince. Nagyon vért gyerek volt, rengeteget fényképeztem,
a képeken is lehetett latni az allapotromldst; a végén mar

miivész. Szamtalan egyéni és csopor-
tos kidllitdssal biiszkélkedhet itthon és
kilfoldon, hazai és nemzetkozi mii-
vésztelepek rendszeres résztvevéje. Ez
az év nagyon mozgalmas volt szdmd-
ra: Veresegyhdzin, Komdromban és
Ipolysdgon volt 6n4ll6 kidllitdsa, egész
szeptemberben és oktéber elején a
hédmezévisdarhelyi miivésztelepen
dolgozott. Janudr 15-én a miiveket a
Pesti Vigadéban dllitjak ki. Mégis azt
mondja: élete legjobb alkotdsa a fia.
Az § torténetiik kovetkezik.

LAddm 21 éves. Csiszarmetszéssel
sziiletett Zselizen, nyolc hénapra,
egészségesen. Hat hénapos terhes vol-

tam, amikor édesanydim meghalt; ez

nem tudott ldbra dllni. Akkor elkezd-
tem nézni a papirokat, leforditottam a
latin szavakat, és rajottem, hogy ma-
sodfokd agysériilése van. Elhatiroz-
tam, hogy megtesziink mindent, amit
lehet. 'Tobb héten keresztiil hetente
jartunk rehabiliticiéra Budapestre a
Gézenguz Alapitvianyhoz, mert a Petd
Intézetet nem tudtam megfizetni. Jar-
tunk tUszni, futkostam Osszevissza, ki-
probaltunk minden rehabiliticiét,
amelyet meg tudtam fizetni, vagy
melyhez hozzéjutottam. Minden év-
ben elmentiink Pozsonyba a Har-
monyba és Csolosztdre is. Haroméve-
sen kezdett szavakat mondani, de még
Otévesen sem tudott j6l beszélni.

Gydgypedagdgus baritném figyel-

lelkileg nagyon megyviselt, ezért az orvosok gy gondoltik,
hogy jobb volna, ha megsziiletne, ezért vették ki nyolc hé-
napra. TiidSgyulladast kapott, masnap elvitték Nyitrra in-
kubdtorba, de nem tettek bele oxigént. Ez csak évekkel ké-
s6bb dertilt ki, mikor keresgélni kezdtem, hogy mi tortén-
hetett. Egy 6rdn 4t nem kapott az agya oxigént. A kérhéz-
ban err6l nem mondtak semmit. Beirtdk a papirokba, de la-
tinul, én pedig nem néztem utina, hogy mit jelent. A gye-
rekorvos azt mondta, hogy minden rendben van. Csak ké-
s6bb lattam, hogy nem igy van. A szokdsosndl késébb kez-
dett ulni, nem allt. Kilenc hénapos koriaban a masodik
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meztetett, hogy le van néve a nyelve. Miutén felvigtik ne-
ki, szépen megtanult beszélni. Most mér be nem 4ll a sza-
ja. Mondja magyarul, szlovikul, még angolul is. Nem alli-
tom, hogy konnyi volt ez a 21 év, de valahogy sikeriilt 4t-
vészelnem. Taldlkoztam valakivel, aki j6 tandcsot adott,
mids segitett, vagy alkottam. Ideg6rl6 helyzetek voltak:
»jaj, lesz-e munkdm, honnan szerziink pénzt’«, de vala-
hogy mindig sikertlt. Kaptam megrendeléseket, a pénzt
Adémra kolthettem, édesanydm utin 6rokoltem lakast,
régi butorokat, képeket tudtam eladni. Azt mondom,
hogy Adém a legjobb alkotdsom.”
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Kutak Adrienn és Adam

Iskolavilasztds

»opecidlis iskolaba adtam a 70 kilométerre levd Gjbé—
nyara, mert 2003 koril még nem lehetett normal iskold-
ban integralni. Ipolysigon se a magyar, se a szlovik isko-
liba nem akartdk felvenni, a specidlis iskoldban pedig
nem volt rehabiliticid, oda azért nem akartam adni. Kez-
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ahovi tartozik. Itt, Ipolysigon a sziil6k tobbsége bezar-
kézik, négy fal kozott tartja sérilt gyerekét, sokszor még
sétalni se viszik ki. 2012 tdjin megpedzettem a Charitas
Saag Polgari Tarsulds elnokének, Janka KépeSovinak,
hogy létre kellene hozni egy nappali foglalkoztatét. Ve-
lik mar el6tte két évvel egylittmikodtem, hetente egy-

detben Ujbdnyira sem, mert az
bennlakdsos, és értelmi sérilt gyere-
kek jarnak oda. Adamnak csak enyhe
értelmi sériilése van. Mikor elmen-
tem megnézni az iskolat, beszalad-
tam a mosdéba, és ott sirtam. »Ilyen
sulyosan sériilt gyerekek koézé adjam
a flam?« Végil beleegyeztem, hogy
ott maradjon az akkor nyil6 elgkészi-
t6 osztilyban, de csak hdrom napot
egy héten. Mar hétéves volt, én pe-
dig nem tudtam téle elszakadni.
Szornyt volt. Akdrmikor betiltem az
autdba, és rohantam hozzd megnéz-
ni, hogy mit csindlnak vele, mit ad-
nak neki enni — meg is késtoltam az
ételt —, vigyaznak-e rd. El6fordult,

hogy hdrom napig egy kollégdmnil

szer egy keramiamdhelyben — nem
az enyémben — agyagoztunk a helyi
specidlis iskola tanuléival. Jénak ta-
liltdk az otletet. A csaladi hazunk-
ban a lakdsom alatt van a miter-
mem, 55 m?-t folajinlottam beldle
erre a célra. Atalakitottuk, lett itt egy
nagy szoba, konyharész, mosddk,
turdészoba. Gydjtottem rd a pénzt,
épitkeztem, hajtottam a munkd-
sokat. Janka Képesova pedig vallalta
a sok intézkedést, beszerezte az en-
gedélyeket. Akkor fél évre abba is
hagytam a munkdm, és elmentem a
tarsuldshoz 6nkéntesnek. Most mér
negyedik éve mikodik a foglalkozta-
t6. Gondoltam, hogy ha lesznek itt

mis fiatalok is, Addm is ott lesz ve-

aludtam, aztin hazahoztam. A hétbdl négy napot volt
velem, hiarmat az iskoldban. Késébb folvittik négyre.
Addmnak egyébként nagyon tetszett az iskola, fantasz-
tikus kozosség volt, nagyszerd nevel6ndk; van, akivel
midig tartjuk a kapcsolatot. Legaldbb hirom évbe telt,
mire én is megnyugodtam, mert lattam, hogy j6 kezek-
ben van, vigyaznak ra. Naponta rehabilitdcion vett részt,
volt egy egész rehabiliticids osztilyuk. Ezért is dlltam rd,
hogy ott hagyom. En meg hazamentem alkotni, pénzt
keresni. Hét kozben dolgoztam, pénteken futottam érte,
szombat-vasdrnap vele voltam. Es naponta telefondl-
tunk. Idén juniusban fejezte be az iskolat. Irodai kisegi-
t6 és szamitégépes technikus a végzettsége. Kerekesszé-
ket hasznal. Segitdre van sziiksége, aki tolja, ez kényel-
mesebb neki. Tudja maga is hajtani, csak az a kérdés,
hogy akarja-e. Széval: egy kicsit lusta. Most, hogy a nya-
ron itthon volt, mondogattam neki, hogy tobb 6nall6-
sagra van sziiksége. Elektromos kerekesszéke nincs, és
ha rajtam mulik, nem is lesz, mert még jobban eltunyul;
ha maga hajtja, edzédik is.”

A nappali foglalkoztat6

»2Mikor egy anya éjszakinként nem alszik, azon top-
reng, mi lesz a gyerekével, ha elvégzi az iskolit, és haza-
jon. Légiires térbe keriil, hiszen nyolc-tiz 6rit dolgozom
a miteremben, csak este taldlkozndnk, meg gyakran uta-
zom alkotétdborokba, kidllitdsokra. Nincs kozosség,
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lik. Aztan kiderilt, hogy nagyon szivesen lemegy ugyan
hozzajuk, ha itthon van, de nem akar kliens lenni. Ugy
dontott, hogy tovdbbtanul. Balassagyarmaton a Ridens
Alapitvany készségfejlesztd iskoldjat vélasztotta. Ennek
azért 6rulok, mert Gj tarsasigba kertil, hiszen akikkel ko-
ribban iskoldba jirt, messze vannak, Besztercebdnydn,
Popradon; igy Négrad megyében tobb baritja lesz. Egy
évig elkészitébe jar, utina szamitégépes technikusi
képzést fog kapni. A magyar nyelvet is gyakorolhatja,
mert Ujbanyan szlovak iskoldba jart. Megtanulhatja a
helyesirast, gyarapodhat a székincse. A balassagyarmati
iskola is bennlakdsos, hétfén viszem, péntek délben me-
gyek érte.

A foglalkoztatdba specidlis iskolds gyerekekbdl el6szor
tizenketten jartak, ennyit engedett meg a torvény. Volt
egy nagyon sdlyosan sériilt kisfia, akir6l az édesanyja
gondoskodott. Van, aki délel6tt jir, van, aki délutin,
Ipolysdgrol és a kornyékrél. Autistdk, kerekesszékesek. ..
Sajnos, a kozegészséglgyi hivatal most kilencre csokken-
tette a létszamot, mert az Gj torvény szerint fekvSalkal-
matossigokra is sziikség van, és nem jon ki a kotelezd
négyzetméterszam. Hidba magyardztuk, hogy egyszerre
soha sincsenek tizenketten. A tdmogatds Osszege is ki-
sebb lett, ezért csokkenteni kellett a munkatdrsak szdmit.
Van szép udvaruk, csindltunk egy nagy drnyékolé pergo-
lat, volt, aki hintdt készitett, mds kibetonozta az udvart,
nagy Osszefogds volt.
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Meg kellett szokni, hogy egyszer csak nyilik a kapu, és
jonnek az emberek. De lassacskdn hozziszoktam. Ne-
kem is j6, hiszen Adam egész héten nincs itthon. Még-
sem hivhatom naponta hdromszor telefonon azért, mert
hidnyzik. Jélesik, ha lemegyek hozzijuk egy kavéra, he-
tente egyszer agyagozunk, és megbeszéljik, hogy mit ké-
szitstink. A centrum vezetdje, Berkula Marika jon az 6t-
letekkel, mert ezeket a kerdmidkat el is kell adni. Kulcs-
tartékat, a gydgynovény cserepébe szirhaté keramiajel-
z6t. Gyonyorl dolgokat készitenek. Kardcsonykor leg-
alabb szdz eurd értékben el tudunk adni keramiat: ke-
resztet, angyalkdt, aromaldmpat.”

A Human International Polgéri Tarsulds

»<Megtortént, hogy hetente mentem kamionokat ki-
rakni. Omlesztve j6tt az aru kilfoldrsl, kiilon kellett va-
lasztanunk a tisztilkodészereket és az élelmiszert, utina
atcsomagoltuk, és tovabbkildtik Karpataljira, Erdélybe.
Nyolc-tiz évig csindltam. Az utébbi idében erre mir
nincs idém, de az ipolysagi raktirukba el szoktam men-
ni, ha valakinek valamilyen rehabiliticiés segédeszkozre —
kerekesszék, betegdgy, szobavécé — van sziiksége, és min-
dig prébdlom megszerezni, ha valaki valamit keres.

A mindennapi feladatokat és a miivészi tevékenységet
nem konnyl 6sszeegyeztetni, de az évek soran valahogy
kialakult. Egy ember nélkil ez nem lett volna lehetséges:
6 a szomszédasszonyom, Ilike, aki gy t6rédik a fiammal,
mintha az unokéja volna. Egyébként 6 Adam személyi
segitSje. Ha sz6lok neki, hogy kiallitast kell megnyitnom,
vagy szimpéziumra mennem, rd mindig szdmithatok.
Adém elldtja magit, de nem annyira, amennyire lehetne.
Nem tudom, miért. Kényelmes-e, tilsigosan kortilugral-
juk, nincs rakényszeritve? Megbeszéltik, hogy egyediil
fog torndszni meg mds dolgokat is. Magyarorszidgon
nem fogjak 6t annyira korilugralni, mint [jjb;inyén. Mir
mésok is figyelmeztettek, hogy nagyon kiszolgdlom;
hagynom kellene, hogy 6nallébb legyen, egyedil végez-
zen el dolgokat. Taldn a parawestern lovagls hozzdsegi-
ti majd. Szant6n ugyanis mikodik egy G4 nevii ranch, a
csalddnak van egy Down-szindrémds fia, aki Panamdban
vildgbajnoksdgot nyert lovaglasban paraequestre kategé-
ridban. Az anya specidlis pedagégus, az apa dllatorvos.
Két-hdrom éve a Karitdsszal kezdtiink odajarni lovagol-
ni, mert nyertiink pénzt hippoterdpidra. Adém még csak
az elején tart, ugy lovagol, hogy vezetik a lovit.”

Az alkotds boldogsdg

»2Alkotds kézben médr nem érzem annyira tehernek ezt
a helyzetet. Olyankor keramikus vagyok, és boldog.
2000-ben az egyik volt tandrném felhivott, hogy menjek
el egy alkotétdborba. Beszélgetés kozben kidertlt, hogy
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Kutak Adrienn és Addm

van egy fogyatékossaggal €16 testvére. En akkoriban a fi-
am mellett el sem tudtam képzelni, hogy valaha még
mivészi alkotdsokat fogok késziteni. »A vildg nem 4ll
meg — mondta. — Te csak dolgozz — nem igaz, hogy két
napra nem tudsz elmenni.« Készitettem egy reliefet, Vé-
res konnyek volt a cime. A visszatérésem utdni els6 kial-
litdsomon Ipolysigon az egyik litogaté azt mondta, hogy
»valami szornyd dolog torténhetett a mivészndvel«.
Azéta ezt a mivem odaajindékoztam az Ipolysagi Galé-
rianak.”

Munka és kikapcsoldds

»A nyir elsé fele munkaval telt. Jaliusban a komaromi
kidllitisomra késziiltem. Az augusztust aztdn egytt tol-
tottik. Haromhetes rehabiliticién voltunk Bajmécon.
Nagyon j6l éreztiik magunkat. Adam emberileg, lelkileg,
fizikailag egyarant el6relépett. Sok kedves emberrel talal-
koztunk, baritsigok szovédtek. Sok nagymamink és
nagyapiank lett, mert Adam nagyon kommunikativ: oda-
megy az emberekhez, kdszon, bemutatkozik, elmondja,
hogy kicsoda, érdekldds. Gyorsan megszeretik. Utina
még egy hetet voltunk a Balatonndl. Rim is rim fért a
pihenés, mert sok megrendelést kapok, és tavaly oktéber-
tél elkezdtem tanitani, amit kordbban nem csindltam. Az
ipolybalogi képzémiivészeti alapiskoldban, négy helyszi-
nen hetente két délutinon tanitottam rajzot, keramiat;
élveztem, de nem volt egyszerd.”

Az vj iskola

»=INagyon kedves emberekkel, pedagégusokkal talal-
koztunk, a gyerekek is kedvesek, jol neveltek. Az elsé
nap egész nap ott maradtam, koriilnéztem a szobdkban,
tandcsokat adtam a személyzetnek, akik tér6dnek ve-
lik, f6leg a segit6knek, akik firdetik. Mit csinaljanak
vele, hogyan dllitsék {61, mert nem mindegy, melyik ke-
zét fogjik meg. Aztin indultam a mivésztelepre. Min-
dennap felhivtam, és a harmadik este azt mondta:
»Mama, nyugodj meg, ez az iskola fantasztikus.« Tulaj-
donképpen csak ekkor nyugodtam meg. De mindig hi-
anyzik. Kézben azt is megtudtuk, hogy van ott egy bo-
csacsoport. Az Gjbanyai iskoldban Adam képviselte a
bocsaklubot a szlovikiai versenyeken. Nagyon meg-
oriilt neki, hogy itt is van ré lehetSség. En meg tovabb-
gondoltam, hogy jovére mdjusban a kihivis napjira —
Challenge Day — Ipolysigon 6sszehozhatnank a balas-
sagyarmati és az Ujbanyai klubot, s itt tartanink meg a
bocsatornit.

Nem konnyt, de valahogy mindig minden megoldé-
dik. Soha sincs akkora baj, hogy ne tudnink kikeveredni
beldle.”

T E.
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Fogyatékossag és teljesség

Vakokkal, siketekkel, leprasokkal gyakran talilkozni a
Biblidban. Miért a szenvedés? — szegezik e kérdést Jézus-
nak, hisz az akkori istenképpel nem fér ossze, érthetetlen,
hogy egy tokéletes Atya miért teremt betegséget, szenve-

létezd véges, de benne van a végtelen, kvantumfizikailag,
genetikailag és lételméletileg is.

Belegondoltunk mar valaha, hogy a vak, siket, értelmileg
akadalyozott bizonyos értelemben benniinket tanir? Hogy

dést. Nos, mivel Istenen kivil semmi
nincs, O mindennek a forrdsa. Az, hogy
Isten miért nem teremt tokéleteset,
azért érthetetlen, mert mi emberi szem-
sz0gb6l s érdekbdl elvirjuk, hogy az
emberi élet tokéletes legyen, testi-lelki
hiba- és nélkiilézésmentes. Antropo-
centrikusan, emberkozpontian, igy nem
érdekmentesen latjuk a vildgot. A te-
remtésben még a fogyatékossig is a
mozgasban levés, a varidcid, a szabdlyta-
lan folytatas része.

Az, hogy Isten szemszogébdl mi a
tokéletes, nem tudjuk, talin nem is tud-

az egészséges tirsadalom érzékszervileg,
mozgisszervileg és intellektusiban nem
akadalyozott, de: igenis, sokszor k6zom-
bos, szivtelen embere an. szocidlisan fogya-
tékos? Jézus szivtelennek mondja (az 6go-
rog forditdsban), de simédn mondhatta vol-
na szocidlisan fogyatékosnak is. Héberben
az ahav (ohev) targyesetben (I eloljaréval)
ugy értendd: neked szeretek, téged hor-
dozlak, segitelek. A gorog agapé egytitt
lenni’ jelentést is, nem csak a szeretetet
jelenti. Tettel szeretni.

Egységtinket felismerve. Nem pedig,
yszeretlek” mint érzelem. Sokkal inkdbb

hatjuk. A teremtés teljességébe az ar-
nyék, a hidny és a szenvedés is beletartozik, de minde-
nikénk azt szeretné, ha ezek nem neki jutnanak osztalyré-
sziil. Erre vonatkozik a héber emunah = gy legyen”. Le-
gyen meg a Te akaratod/terved szerint: dmen, vagy a hin-
duizmusban: OM (kiejtve: aoum). A Getsemane-kertben,
még elfogisa el6tt monda Jézus: ,muljék el tlem ez a ke-
serd pohdr”, de... mindazonaltal... ,[inkdbb] legyen meg
a Te akaratod [mintsem az enyém]”.

Mit mondhatunk Jézus utin? Egész életiinket csak a sa-
Jat, onds szemszagiinkbsl latjuk. — Miért pont az én gyere-
kem siket? Miért pont EN lettem balesetes? Pedig a fejl6-
déslélektanbdl tudjuk, hogy az Gn. én-re fixdlt vagy az un.
narcisztikus nézgpont a még fejletlen gyermek sajitos vi-
laglatisanak nézépontja. Az én-bdl lassan eljutunk a mi-
hez. Mr ha el tudunk jutni. A narcisztikus, hisztérids sze-
mélyiség vagy stlyosabb formdjaban a narcisztikus, hiszté-
rids személyiségzavar, a paranoid-gyanakvé karakter nem
tud eljutni egy nagyobb, én-tavoli szempont elsajatitasi-
hoz. Jézus szerint még a wvak is Isten nagyobb dicséségére lett
teremtve. Ez igy érhetetlen, mert nem tudjuk, mi a tokéle-
tes. A tokéletes talan irdatlan sok szabdlynak engedelmes-
kedé alak, szerkezet, folyamat, miikodés. De mi nem tud-
juk, emberi aggyal nem is tudhatjuk: egyetlen kristalynak
hany ezer szabalynak kell MEG megfelelnie ahhoz, hogy
tokéletes kristély lehessen. Az elektronok helyzete, a kris-
talyracsok egymadstdl valé tavolsiga, az Gjonnan belépd
elektronok mozgisa... Topoldgia, kristilytan, csoporttor-
vények... dm az élet még ennél is sokkal-sokkal bonyolul-
tabb. A zeljességbe beletartozik a nem teljes is. Minden foldi
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mint tett, timogatas. Igazabdl ha van egy

segité-megtartd kirnyezet, nem olyan nagy nehézség vak-
nak lenni. Igazdbdl ha teljesen egészséges vagy, belehal-
hatsz a tarsadalmi igazsigtalansdgokba vagy a magianyba.
Sok gazdag embert ismerek, sok gazdagot és boldogtalant.
A lélek hanykiddsa teszi Sket boldogtalannd.

Ha a vak vagy siket a neki alkalmas életet éli, ha nem ko-
veteli meg a tobbségi s ezért magabiztos tarsadalom, hogy
mindenki ,igy éljen, ahogy a tobbiek”, akkor a fogyaté-
kossaggal €l6k is teljes életet élhetnek. Miért? Mert a sa-
Jdtos adottsagaikon BELUL, a sajt utjukon szimos nki-
teljesitd, gazdagité lehetGség és 6romforras lehet.

Nem arra kell koncentrilni, ami korl4tozott, hanem fel-
tedezni, mi lehetne még, ami masként is elérhets. A krea-
tiv gyermeknevelés és gydgypedagogiai fejlesztés az adott
fogyatekossaghoz keres kreativ, alternativ, ijszerii életvezetést,
hobbit, életmédot!

Fogyatékosaink zényleg nem élhetnek ugyanolyan életet,
mint az ép tobbség. Itt 1ép be a kreativitds, hogy nemcsak
fogyatékossiggal él valaki, de még két egyforma fogyaté-
kos sincs. Isten nem tud, nem akar sematikus lenni! Megha-
ladni vagy kompenzdlni betegséget, hdtranyt, fogyatékossagot:
ez is kreativitds. Nyilvanvalo, hogy mdsképp kell élni. Nem
mitkédnek a sémak. Altaldban nem miikédnek, pont azért,
mert Isten nem tud két egyformat. ..

Az egyéni it kitaldldsa nehéz, mert még a szakemberek
is sokszor sablonokat kinalnak. Az egyéni it megtalilisa
pedig alternativais, meg elkeriilhetetlen minden ,massiggal”
€16 embertirsunk szamara!

Dunkel Nepomuk Norbert PhD, Debrecen
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gyermekvédelem

A gyermekotthonokbdl kikeriilt sérdilt
gyermekek tarsadalmi beilleszkedése

Trasomban a gyermekvédelmi szak-
ellatas hatdskorébe tartozo, gyermek-
otthonban él6, tanuldsban akadalyo-
zott (ezen belil is az enyhén értelmi
fogyatékos) gyermekeket nevels-
gondozé szakembereknek a tdrsadal-
mi integraciéval kapcsolatos vélemé-
nyét kivinom ismertetni.

Az, hogy a gyermekkel, fiatallal nap
mint nap foglalkozé szakemberek mit
gondolnak az illetdnek a jov6iérdl, be-
folyassal lehet annak a tényleges ala-
kuldsdra. A tanuldsban akadalyozott
gyermekek pedagdgidja eltér a szintén
gyermekotthonokban €16 normal fej-
18désti gyermekekétsl. A gyermekott-
honok, lakisotthonok a személyiség-
tejlédés és a szocializdcio sajitos tere-
pei, s j6 eséllyel segitséget tudnak
nydjtani a bennik él6knek. Abban,
hogy az intézmény valéban esélyt ad-
jon a gyermeknek, 6ridsi szerepiik van
a vele foglalkozé munkatdrsaknak:
nevelSknek, segédnevelSknek, szocid-
lis munkasoknak, pszicholégusoknak
és a ,kiils8” segit6knek, pl. a gyerme-
keink tobbsége altal ltogatott peda-
gégiai pszicholégiai tandcsadé és
megel6zési kézpont szakembereinek.
A gyermekhez val6 viszonyulasuk, va-
lamint hogy mit gondolnak a jovéjé-
r6l, mennyire képesek atlitni felada-
tuk komplex voltit, kihat a gyermek
személyiségének alakuldsdra, szociali-
zdciGjara és szamos egyéb tényezére:
iskolai alkalmassdgdra, iskolai teljesit-
ményére, palyafutisira, viselkedésére,
tirsadalmi integriciGjara, tirsadalmi
részvételére. Az enyhén értelmi fo-
gyatékos gyermekekkel val6 foglalko-
zds tobb szakember egytttmikodését
igényli. Valéjdban az & véleményiik
alapjan torténik az iskolarendszerbe
val6 besorolasuk.

A tovibbiakban a szlovikiai gyer-
mekvédelmi rendszerben elhelyezett
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gyermekek, koztik a fogyatékossig-
gal €l6k sorsanak alakuldsat elemez-
ziik az iskoldzottsagukra valé tekin-
tettel. Sajnos, a rendelkezésre all6 sta-
tisztikai adatok (a munka-, szocidlis és
csalddiigyi minisztérium 2016. évi,
V05-06s statisztikai kimutatdsa — 1d. a
tibldzatot) dltalinosak, nem adjik
meg, hogy milyen sériilésrél van szé.

Azoknak a tanulmdnyi eredményei,
tovabbtanulisa és az életben val6 ér-
vényesiilése, akik gyermekvédelmi
szakellatasban részesiilnek, s innen
kertilnek ki az 6nallé életbe, nagy-
mértékben fligg attdl, hogy milyen is-
koldban tanulnak/-tak, ill. milyen
végzettséget szereztek. A tanulmdnyi
eredmények nemcsak a képességektél,
hanem a csalddi hattértdl, a sziiléktsl
kapott értékrendtsl és a testi-lelki
biztonsdgtol is fliggenek. A csalddjuk-
t6l kilon él6 gyermekek esetében a
csalddias légkorre alapozott biztonsdg,
a ,valahovi tartozas” érzése teremthe-
t6 meg a legnehezebben. A gyermek-
védelmi szakelldtisban részesuls kis-
kortiak kétharmada tankoteles.

Az alapiskola befejezésével minden
gyermekre nagy terhet ré a megfeleld
kozépiskola kivilasztasa. Igy van ez a
szakellatiasban él6knél is, itt azonban
a lehet8ségeket gyakrabban hatédrolja
be a gyermek mentalis vagy fizikai dl-
lapota, pszichés problémdi. Nagyon
sok esetben sziikos a szamukra meg-
telel$ iskolak szakmai kinalata. Leg-
tobbszor bentlakdsos intézménybe
koltéznek, mivel a gyermekotthon
kozelében nincs lehetdség tovibbta-
nuldsra. A gyermekvédelmi szakelld-
tisban részesilk kozil egyre keve-
sebben szereznek érettségit. 2016-ban
168 fiatalkoru latogatott érettségivel
végz3ds szakkozépiskolit. Az érett-
ségit nem nyudjté szakkozépiskoldk-
ban tovibbtanul6k szdma (244) a leg-

magasabb, tobbségiik célja valamilyen
szakképzettség megszerzése. A leg-
tobben szakmat adé iskoldkban ta-
nultak tovibb. Ebben szerepet jatsz-
hat az is, hogy a gyermekotthonok-
ban nagyobb arinyban élnek specidlis
sziikségletd tanulok.

Testvérek egytttes elhelyezésekor
sok esetben tapasztaljuk, hogy mind-
egyikik specidlis iskolat latogat. En-
nek kilonbozd okai vannak: értelmi
fogyatékossig, viselkedési rendelle-
nességek, személyiségzavarok. A
szakért6k véleménye az okokat te-
kintve eltér egymistél. Lehetnek
orokletes (genetikai) eredettek, to-
vabbd terhesség alatt valé alkohol-
vagy drogfogyasztis kovetkeztében
kialakult magzati alkoholszindréma
az Gjszilottnél, az inspirdlé kérnyezet
hidnya kora gyermekkorban. Az in-
gergazdag, inspirdl6 kérnyezet — nyel-
vi, érzelmi gazdagsiga dltal — kiemelt
szerepet jatszik a gyermek intelligen-
cidjanak alakuldsiban.

18. életéviik betoltése utin sokan
anélkil mennek el a gyermekotthon-
bél, hogy befejezték volna a kézép-
vagy szakiskolit, pedig iskolai vég-
zettségre sziikségiik volna a munkae-
répiacon valé érvényesiiléshez. A
rendszeres jovedelemmel a lakhatds
kérdése is Gsszefiigg. Ha ez a két té-
nyez$ hidnyzik, konnyen lecsusznak
olyan szocidlis szintre, ahonnan mar
nagyon nehéz a normalis életbe val6
visszatérés. Az ilyenek végil hosszi
tivd szocidlis timogatdsra szorulnak,
de ez nem oldja meg a helyzetiiket,
s6t tovabbrontja. Nem minden fiatal,
aki elhagyja az intézményt, cselekszik
ennyire meggondolatlanul; f6képp
azokra jellemz6, akik nem mérlegelik
a kovetkezményeket. Annak ellenére
sem akarnak az intézményben ma-
radni, hogy a gyermekotthon dolgo-
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701 sok eréfeszitést tesznek értiik, és
segitGkészek irantuk. A {6 okot a
nagykortsig elérésekor igényelhets
ondllésodasi timogatds kifizetésében
latjuk, amely jelenleg 910,60 euré (a
munka-, szocidlis és csalddligyi mi-
nisztériumnak a 305/2005-6s sz.,
gyermekvédelmi és gydmiigyi tor-
vényt végrehajté 643/2008-as sz. ren-
delete szerint).

A gyermekotthoni ellitis befejezté-
vel a legfontosabb a sikeres tirsadalmi
integracié. Ezért minden tevékenység
a gyakorlati felkésziilésre, az 6nallésig
megtanuldsira irdnyul, hogy a fiatal ké-
pes legyen elldtni magit az életben. Az
egyéni tervezés és timogatds nagyban
segiti a sikeres emancipéciét. A gyer-
mekotthon elhagyisira nemcsak az
id3sebbeket készitik fel ott-tartézko-
désuk idején, hanem minden serdiil6t.

A nevelés nagyon fontos célja elGse-
giteni a szabad személyiség kialakula-

sat, hogy aztdn a gyermek-fiatal kiilon
bio-pszicho-szocidlis 1ényként to-
vibbfejlédjon. Fontos a testi s az
egyéni tulajdonsigok, képességek fej-
lesztése, a lehetséges maximdlis sze-
mélyiségfejldés és a tirsadalmi érté-
kek irdnti fogékonysdg kialakitisa. A
telsoroltak elérése nemcsak neveléssel
torténik, hanem 4tneveléssel is,
amelynek soran korrigéljuk a kordbbi
rossz nevelés hatdsit. Egyforman fon-
tos a pozitiv tulajdonsdgok és érték-
rend formaldsa; utébbinak a mércéje
az egyetemes emberi értékek.

A sziil6i gondoskodds — az dllamitdl
eltéréen — altaldban nem ér véget a
gyermek nagykoravd valdsanak pilla-
natdban. Tapasztalatb6l tudom, hogy
az utébbi idében a szakellitisban
gondozott fiatalok kozil nagykorava
vélasuk utdn egyre tobben kertilnek ki
a rendszerbsl. Altaliban mar a 18.
sziiletésnapjukon elhagyjik az intéz-

Forrds: az SZK Munka-, Szocidlis és Csalddigyi Minisztériumdnak 2016. évi, VO5-0s statisztikai kimutatdsa,
http://www.upsvar.sk/statistiky/rocne-vykazy-mpsvr-sr/rocne-vykazy-v05-mpsvr-sr-o-poskytovani-starost-
livosti-a-vychovy-detom-v-detskom-domove-a-v-detskom-domove-pre-maloletych-bez-sprievodu-za-
roky-20082009201020112012201320142015-2016.html?page_id=107264
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ményt, és nem fejezik be a tanulma-
nyaikat, pedig a gyermekvédelmi és
gyamiigyi torvény lehet6vé teszi az
intézményben valé tovibbmaraddsu-
kat, utégondozéi ellitdsukat, bizonyos
teltételekkel — pl. iskolaldtogatds, a jo-
vébeli szakmajukra valé felkészilés. A
lehetdséggel csak kevesen élnek. Az,
aki kozép- vagy fels6foka tanulma-
nyokat folytat, az intézmény igazga-
téjaval kotott megdllapodds alapjin
tovdbbra is, legfeljebb 25 éves kordig
téritésmentesen a gyermekotthonban
maradhat. Abban az esetben, ha leen-
dé foglalkozédsira készil, még — leg-
teljebb 24 hoénappal — meghosszab-
bithat6 ez az id6. A jovébeli foglalko-
zdsra val6 felkésziilés feltételének tel-
jestilése nélkil azonban az itt tartéz-
kodasért fizetni kell. Az Gsszeget a
létminimumbdl szamitjak ki, és az il-
letd most mdr nem jogosult a gyer-
mekotthon 4ltal nydjtott tovabbi jut-
tatasokra, pl. zsebpénzre, ruhazkodas-
ra, ajindékvisarlasra fordithaté anya-
gi timogatasra.

A gondoskodds id6tartamdnak
meghosszabbitisa a gyermekvédelmi
rendszer egyik legnagyobb gyengesé-
gét igyekezik kikiliszobolni, nevezete-
sen, hogy a fiatal 18 éves koraban mi-
nimdlis anyagi segitséggel, alacsony
iskolai végzettséggel, megoldatlan la-
kaskoriilményekkel, munkalehet6ség
nélkil kertiljon ki a rendszerbsl. Az
utégondozdi ellitds lehetdséget ad a
tels6toka végzettség megszerzésére,
munkakeresésre, a lakdskorilmények
rendezésére, valamint folyamatos se-
gitséget nyujt a tirsadalomba valé be-
illeszkedéssel jaré problémék lekiiz-
déséhez.

A gyermekotthoni elldtisbél kike-
riléknél az élet minGségét kiemelten
meghatirozé tényezd a fennalld
munkaviszony, amelynek alapja egyre
inkdbb a megfelel6 végzettség. Velik
azonos helyzetben levs tdrsaikkal
osszehasonlitva jelentds hatranyban
vannak abban, hogy a leendd foglal-

kozésra valé kozépiskolai felkészités-
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ben 794 fiatalbdl 57 fogyatékos. En-
nél fels6bb szinten pedig rohamos
csokkenés tapasztalhaté a jovdbeli
foglalkozasra valé felkészitésben (sza-
kosité iskolai, egyéb érettségi utni és
felséfokd tanulmédnyok): a 86 fiatal
kozott mar csak 2 fogyatékkal €16 van.

Sajnos, a V05-6s sz. kimutatdsban
nincs pontosan feltiintetve, hogy a fi-
atalok milyen végzettséggel hagyjak
el az intézményt, de az adatokbdl ko-
vetkeztethetd, hogy a legtébbnek csak
altalanos iskolai végzettsége van —
vagy még az sem —, s ez rontja mun-
kaerépiaci esélyeiket. Mint mér volt
r6la sz6, a szakellitisban €16 gyer-
mekek sokszor fogyatékossdggal,
pszichés gondokkal vagy tartds beteg-
séggel kiizdenek, és ez az iskolai telje-
sitményiik szempontjab6l komoly
hatrany. Azok a sériilt fiatalok, akik
nem keriilnek vissza a csalddjukba,

akiket nem karolnak fel rokonok, is-

mer6sok, vagy nem kapnak elegendé
kiilsé tdmaszt, Gjabb, immadr szocidlis
intézmény kliensei lesznek a rokkant-
nyugdij elismerése utin. Egyrészt ez a
megoldds nem a legmegfelel6bb,
mésrészt azonban valahol biztonsdgot
nyujt nekik, mivel a gyermekotthon
elhagydsa utin nem vilnak blinézék
dldozatdul.

A gyermekotthoni életet és az ott
él6k tirsadalomba valé beilleszkedé-
sét nagymértékben segitik az intéz-
mény szakdolgozdi, koztiik a szocidlis
munkdsok, akik — beleegyezésiikkel —
az intézmény elhagydsa utdn még 2
évig segitségiikre vannak a fiatalok-
nak. Azoknak, akik 18 éves koruk el-
érése utdn ugy dontenek, hogy to-
vébbra is az intézményben maradnak,
a gydmhivatal munkatdrsa nyujt se-
gitséget.

A gyermekotthonokbdl a fiatalok
hatrannyal indulnak az életbe, és ha

gyermekvédelem — kirandulds

nincs segitségiik, akkor ez a hatrany
dllandésulhat, f6képp akkor, ha sé-
rilt személyrdl van sz6. A fenti
adatokbdl lathatjuk, hogy 2016-
ban milyen ardnyban fejezték be ta-
nulminyaikat az egyes oktatdsi
szinteken. Az adatgy(jtés sordn a
minisztérium kimutatisira, szak-
emberek véleményére és sajit ta-
pasztalataimra tdmaszkodtam, mi-
vel magam is gyermekotthonban
dolgozom. Irasomban szerettem
volna ramutatni arra, hogy ezek
mogott a szimok mogott intézmé-
nyeinkben elhelyezett egészséges és
sérilt gyermekek vannak, akik tdr-
sadalmunk részét képezik, s az,
hogy miképp és hovd fognak beil-
leszkedni, télunk is figg.

PhDr. Be. Silvia Vadkertiovd, PhD
[foiskolai oktato
gyermekotthoni szocidlis munkds

Allatkerti 6romok

Szeptember 18-dn ismét megtartotta a sérilt gyerme-
kek napjit a budapesti dllatkert. Az érsekujvéri Regiondlis
Oktatisi és Szocidlis Kézpontbdl s a marcelhdzi Keskeny
Ut szervezetbd] nyolevannyolcan, a szenci Nefelejes Haz
és a galantai Ertelmi Sériilteket Segits Tirsulds tagjai k-
ziil pedig 6tvenegyen keltek utra, hogy részt vegyenek az
eseményen. Koszonet Fabri Laszlonénak, a balassagyar-
mati EFOESZ Elfogadasért Onérvényesits Egyesiilet al-
elnokének, akinek kozremikodésével megtorténhetett a
latogatds. Nagy Anitdnak, az érsekdjviri intézmény igaz-
gatdjinak elmonddsa szerint valamennyien jél érezték
magukat, és bar a gyermekek nincsenek hozziszokva a
nagy tomeghez, nagyon élvezték a kirinduldst. Popéleny
Ildiké, a Nefelejes Haz igazgatéja csokorba kototte a
résztvevSk véleményét. Ezekbdl szemezgetiink.

»2Mariénak a legnagyobb élmény az utazds volt, és na-
gyon tetszett neki Szandi fellépése. Nikolka annak oriilt,
hogy reggel hattdl este fél kilencig csak vele volt az anyu-
kdja. Az dllatok is érdekelték, az elefantok nagysdga lenyti-
gozte 6t. Martin az 6romtél kivételesen széfogadé és j6-
kedvii volt, s végteleniil biiszke életének els tutlevelére.
Jankénak a medvék voltak a kedvencei. Barni az dllatkerti
cukrészddban anyukdjaval és nefelejcsbeli bardtaival egyiitt

P

boldogan, mosolygésan stiteményezett és kavézott. O a
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majmokat és a zebrakat taldlta a legviccesebbnek. Olivér az
dllatsimogatdba is bejutott. Nagy siker, ha egy autista fia
dllatot simogat. A 9 éves, kerekesszékes Tivadarnak egész
csalddja, még a kistestvére is eljstt. gy még soha sehol se
voltak egytt. Patrik mar hajnali fél hdromtdl utazasi ldz-
ban égett, és kora reggel még sotétben, az els6k kozott ér-
kezett az indulasi helyre. Anasztazia ragyogott az 6romt6l.
Apukdjaval és anyukajival toltotte az egész napjit. Timea
megnézte kedvenc sarga allatait, az oroszlanokat és a sir-
ga papagijokat. Utdna az anyukdjival val6 elmaradhatat-
lan kévézas volt a nap fénypontja. Az 6r6kmozgé Roman
végtelentil j6 modort nagyfitva véltozott, és anyukaja is
boldog volt, mert lazithatott, és mas anyukdkkal is tudott
beszélgetni. Samko apukdja mellett boldog volt. Marika
mir a kirdndulds el8tt egy hénappal csak Budapestrél be-
sz€lt. A kis Dominik sziileit teljesen lebilincselte a vildgva-
ros forgataga.

Mivel aznap sok mds hasonlé intézmény tagjai voltak
jelen, a bejdratndl nagy volt a tumultus; bent aztdn a tdrsa-
sig szétszéledt. A mieink magabiztosabbnak érezték ma-
gukat, mint mdskor, mert sok hasonlé gyermekkel, felnét-
tel taldlkoztak. Aznap kevésbé érzékelték a kilonbséget

masokkal szemben.”

®

2017/5



tudomdnyos konferencia — tandcsado

Forum az egészségileg
és szocialisan hatranyos
helyzet( tanulékrél

A Selye Janos Egyetem minden év
szeptemberében megszervezi nemzet-
kozi tudomdnyos konferencidjit. Az
ideinek Erték, min6ség és versenyké-
pesség — a 21. szdzad kihivdsai volt a
cime. A tandcskozds tobb szekcidban
zajlott. Az egyik az egészségileg és
szocidlisan hatranyos helyzetd tanulék
helyzetével foglalkozott, hiszen az ok-
tatds fontos kihivdsa az esélyegyenl-
ség, ehhez pedig differencialt megko-
zelités kell, s a lehetd legjobban meg
kell ismerni a gyermekek/tanulék igé-
nyeit, sziikségleteit és sajatossagait. El-
méleti és gyakorlati sikon egyarint
foglalkozni kell az akadalyozottak, kii-
16nb628 zavarokkal kiiszkédok iskolai
esélyeivel, nemcsak azért, mert novek-
szik a szdmuk, hanem azért is, mert
példaul az iskoldkban megsziintek az
un. specidlis osztilyok. Az integricié,
egylittnevelés minGsége fogja megha-
tarozni az inkluziv iskolat is.

Idén tizenketten jelentkeztek a
szekcidba hat egyetemr6l, Nagyvarad-
r6l, Budapestrdl, Szegedrdl, Trencsén-
b6l és Pozsonybdl. 11 tanulmany ke-

Kituntetés

riilt publikélasra, és 8 kolléga jelezte az
el6adast is.

A témik kilonbozs teriileteket
érintettek: a gyermekkori cukorbeteg-
ség, a nagyothallok életmindsége, a
gyermekotthonban nevelkedettek, a
roma tanul6k edukacids sajitossgai, a
gyogypedagégia torténete, a diszkal-
kdlia, teljesitményszorongds, a leendd
pedagdgusok mentalhigiénés felkészi-
tése. Az el6addsok utdn lehetSség volt
vitdra, a tapasztalatok megosztasira és
a kilonboz6 nézetek megismerésére is.

A Tanirképzd Kar tovibbra is koz-
ponti feladatdnak tekinti a specidlpe-
dagdgiai ismeretek ataddsit. Ezt iga-
zolja a novemberre tervezett nemzet-
kozi tudomanyos szimpézium témdja
is: az el6addk az integracié és inklizié
témakorét tervezik kiilonbozé tudo-
mdnyos szempontokbdl feldolgozni,
kutatdsi eredményekkel igazolni a
trendeket, ill. a didkok szdmara work-
shopokban elméleti és gyakorlati is-
mereteken keresztiil kozelitjik meg a
valasztott témakort.

Y A

Zupko Miria gyégypedagdgusnak, logopédusnak, a Carissimi Nonprofit

Alap kuratériuma tagjanak Orbin Viktor, Magyarorszdg miniszterelnoke
augusztus 20-a alkalmédbdl a Kilhoni Magyarsigért dijat adomanyozta.
Munkatarsunk, mint egy interjiban kifejtette, a legfontosabbnak azt tartja,

hogy a fogyatékossiggal ¢él6 gyermekek fejlesztése, oktatdsa anyanyelven

torténjen.

A kitiintetéshez
gratuldlunk.

()

A dijdtadds utdn
az Orszdghdzban
ferjével,
szintén logopédus
lanyaval és

egyik fidval.
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A pszicholégus
valaszol

Kedves Pszichologusnd!

Van egy latdsseriilt haroméves lanyom.
Fél éve jar ovoddba. Egyediil nagyon jol
eljdtsxik, viszont a csoportjdtékokban
nem wvesz részt. lestveére nincs, gyerme=
kes csalddok sincsenek a kirmyezetiink-
ben, amelyekkel osszejarbatndank. Mit
tehetnek, hogy jobban merjen a tobbiek
kozé menni, ne csak egyediil jatsszon?

Koszonettel: gy érdeklods anyuka

Kedves Anyuka!
A sérilt-

séggel kiz-
dé gyer-
mekek ne-
hezebben
nyitnak a
kornyeze-

tuk  felé,

mint a
normdl fejlédésmenetd tirsaik. Ez
hatvinyozottan igaz, ha kislanyinak
meg kellett tanulnia egyediil jitszani,
mivel sem testvére, sem jitszotarsai
nincsenek. Beszélgessen vele arrdl,
hogy van-e olyan kisldny vagy kisfig,
akivel szivesen lenne egytitt, csak nem
meri megszolitani. Az is lehet, hogy
valaki vagy t6bben is bantottik a cso-
portbdl, ezért nem akar a kozos jaté-
kokban részt venni. Sokat segithet, ha
lemennek egy jitszétérre, ahol mis
gyerekekkel egyiitt homokozhat. Ha
otthon is tobbet jitszik egyediil, akkor
prébaljanak meg id6t szakitani a ko-
z0s jatékra. ElképzelhetS az is, hogy
szeret egyediil lenni, vagy nem tudja,
hogyan kell masokkal egyiitt jatszani.
Els6sorban a viselkedésének okit kell
megérteni, a fent emlitettek mind
szamba johetnek. Beszélgessen, tolt-
son sok id6t gyermekével, és fény fog
deriilni a probléma gyokerére.
Udvézlettel:
Boros Déra Barbara
tandcsadd szakpszichologus
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A résztvevok ragaszkodasa,
szeretete volt a jutalom

A Pirkiany melletti Kovacspatak
idedlis hely a nydri tdborozasokhoz.
Augusztus 13-a és 17-e kozott a Pa-
nordma szallé értelmileg fogyatékos
fiataloknak és csalddjuknak adott
otthont. A gazdag programrdl fiatal
szervezGk gondoskodtak, a tapasztalt
idésebbekre tdmaszkodva. A népes,
mintegy 60 tagu tibor vezetSje a
Kisujfalurél szarmazé Szab6é Gdbor
volt, aki mdr gyermekként is részt
vett a kordbban az édesanyja és n6vé-
re altal szervezett tiborokban. El-
monddsa szerint akkor kapott kedvet
az ilyen jellegi munkédhoz. Fels6foka
tanulmanyai alatt segitSket is szer-
zett. Még novemberben hozzikez-
dett a szervezéshez, amely nem volt
koénnyd, hiszen tobbévi kihagyds
utdn kellett Gjrakezdeni. Régi isme-
résoknek, bardtoknak, csalddoknak
hivta fel a figyelmét a lehetdségre,
olyanoknak, akik kordbban részt vet-
tek ilyen tdborokban, s akikkel azéta
is tartottak a kapcsolatot. Igy aztin a
komdromi és djvari régiobdl vissza-
térékként jottek, s a kordbbiakhoz
hasonléan Magyarorszagrol is voltak
résztvevok. A kiaddsokat a jelentke-
z8k hozzédjaruldsibdl s maginvallal-
kozék és a Carissimi Nonprofit Alap
tamogatdsibdl fedezték.

Giabor az édesanyjaval, Szabé
Mirtdval és két egyetemista tarsival
allitotta 6ssze a programot; a fogya-
tékossdggal él6 fiatalokon kivil az
ket kisérd sziilskre is gondoltak. A
korabbi tapasztalatokra épitve sok-
szinl, érdekes foglalkozdsokat tar-
tottak, sok-sok jatékkal. Volt kézm-
vesség, tobbek kozott agyagozis,
ahol a kevésbé tgyes kisebbeknek
nagyobb tdrsaik szivesen segitettek,
énektanulds, tinchdz; a martosi nép-

tincosok is eljottek kozéjik. A Ki
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mit tud? versenyre nagy izgalommal
késziiltek egyénileg és csoportosan
egyardnt; még a vezetSk sem tudhat-
tak elére, mivel lépnek fel. Ujdonsag
volt a tibori hédlaadis, istentisztelet,
amelyet a csalddjaval itt 1év8 Rdcz
Joldn lelkész tartott. Kirdndultak a
kozeli Kiirtre, megtekintették a cig-
lédi bucstjaréhelyet, a sziil6k pedig a
helyi bordszatot. Erdekes és izgalmas
volt a kviztdra. A résztvevéknek kii-
16nb6z6 feladatokat kellett megolda-
niuk; a végcél a Duna-part volt, ahol
megpihenhettek. Minden este disz-
kézenére szérakozhattak, és a tibor
kezdetén, valamint a zdrdsakor ti-
bortiizet raktak, mellette szintén
énekeltek, szérakoztak. Meglepetés
volt és izgalmat keltett a bajcsi mo-
torosklub néhdny tagjinak érkezése:
még ajindékokat is hoztak.

Volt alkalmam beszélgetni néhdny
szilével, koztiik a tanyi Kiirti Méni-
kdval, aki 21 éves Down- szindré-
mis fidval jstt. O ugyan nehezen is-
merkedik, és Gj kornyezetben nyug-
talan, de miutin felszabadul, kedves,
kommunikativ, ha nem beszél is, sa-
jat jeleivel megérteti magat. Szi-
momra meghaté volt, hogy mikéz-
ben édesanyjaval beszélgettem, mel-
lettem tlve hozzdm bujt, megsimo-
gatott. Kozségiikben a fogyatéko-
soknak és nyugdijasoknak a reforma-
tus egyhdz dltal fenntartott napkozi
otthondba jir, az édesapa is ott van
alkalmazasban, édesanyja pedig na-
ponta utazik Komdromba.

Rogan Sdndor csalddjaval Ma-
gyarorszagrél érkezett. Ok mir tiz
éve litogatjik a szlovdkiai tdborokat,
otthon tobbnyire a balatoniakba jar-
nak. 28 éves Down-szindrémds fiuk
onelldté, mindenkivel bardtsigos, és
szivesen szerepel. Lakdhelyén szin-

tén napkozibe jir, szinjitszé korben
tevékenykedik, szereti a zenét, tin-
cot. Az édesapa dicséréleg beszélt az
itteni taborrdl, ahol szeretet veszi
Sket kortl, és nemcsak a sériiltekrdl,
hanem a kisérékrél is maximadlisan
gondoskodnak.

A fiatal szervez6k kozil Sziligyi
Melindit, a Nyitrai Konstantin Fi-
lozétus Egyetem harmadéves hall-
gatdjat kérdeztem, aki Gébor hiva-
sdra rogton igent mondott. Neki
mar voltak tapasztalatai, hiszen tobb
alkalommal dolgozott tiborban, de
kissé szorongva, virakozissal telve
érkezett Kovicspatakra, mivel tuda-
taban volt, hogy az itteni résztvevék
misok, és egyénileg kell majd foglal-
kozni veliik. Hamarosan megtapasz-
talta, hogy ortilnek egy-egy mosoly-
nak, simogatdsnak, és viszonozzik is.
Neki és Siuité Zsuzsanna leendd
gyoégypedagdgus tirsinak a jutalmat
a résztvevék ragaszkoddsa, haldja,
szeretete jelenti. Ez mindennél tob-
bet ér.

Befejezésiil dlljanak itt Bedecs Eva
gondolatai, egy olyan édesanyaéi, aki
korabban elveszitette sérilt kisld-
nyat: ,Alig birtam betelni a sugirzé
szeretettel, melyet a gyerekek drasz-
tottak a fest6i koérnyezetben min-
denki felé, és a megelégedett sziilok-
kel. Készonet a szponzoroknak, az
egy célért szolgalo ott lévSknek, a fe-
lejthetetlen élményt nydjté motoro-
soknak, a martosi tinccsoportnak, a
kistjfalusi polgdrmesternének, Ga-
bor anyukdjanak, Marti néninek, a fi-
nom kaldcsokat siit$ asszonyoknak, a
kurti bordszoknak és a lelki felfrissii-
lést adé Racz hézasparnak. Mond-
hatniam, hogy a tabor a tiszta lelkek
taldlkozéja is lehetett.”

Gémesi Irén

2017/5



specidlis kisauto — EP-hir
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Egy kozlekedési eszkoz, amely jatek is

Mikor
egészségkdrosodott gyer-

egy csalidban

meket nevelnek, gyakran
intenzivebben kell 6t sti-
mulilni, mint egészséges
tarsait. A sziilsknek kell ko-
zelebb hozniuk hozzd azt a
vilagot, amelyet sériilése
miatt 6nerejébsl nem tud
elérni. Sulyos fizikai, esetleg
értelmi sériilés esetén csak
nagyon sok munkéval érhe-
t6 el, hogy fejlédése a meg-
felel6 médon haladjon, és
hogy sok pozitiv élménnyel
gazdagodjon a hozzd szik-
séges megismerési folyama-
tok soran.

A csalidokat szakembe-
rek segitik abban, hogy a
korai fejlesztés minél haté-
konyabb legyen, tigitsa a sé-
riiléssel €16 kisgyerek 1até-
korét, emellett lehetdleg ja-
tékos formdban térténjen. A
Szlovikia tobb vérosiban
miikods, egészségkiroso-
dott gyermekek komplex
tejlesztésével foglalkozé ko-
rai fejleszt6 koézpontok

(CVI) egy rendkivil érde-

kes projektbe kapcsolédtak
be. A Power Mobility elne-
vezésii projekt megvaldsita-
sat anyagilag és technikailag
a trencséni székhelyd Adi-
ent cég tette lehet6vé, amely
a Johnsons Controlbdl vilt
ki (az el6z6 években ennek
a cégnek a jévoltibdl vals-
sult meg a projekt).

A trencséni kozpont idén
ismét kivalasztott a kliensei
koziil két csalddot; az egyik-
ben két, a mdsikban egy
egészségkarosodott kisfitit
nevelnek. Ezeknek a gyere-
keknek vallalkozé szellemd
egyetemistdk nydri szakmai
gyakorlatként specialis kis-
autét készitettek, melybe
beletilhetnek, és maguk ird-
nyithatjak. Azt a funkciét
tolti be, amelyet az elektro-
mos kerekesszék, csak sok-
kal gyermekbardtabb, biz-
tonsagosabb. Ulése a kisfiik
specidlis igényeinek megtfe-
lelgen atalakitott, kényel-
mes gyermek-autéiilés. Ah-
hoz, hogy a kis jarmi elin-

duljon, csak egy gombot

kell megnyomni. A kisfiuk
segitség nélkil tudjak ird-
nyitani, annak ellenére,
hogy felsé végtagjaik is si-
lyosan sériiltek. Sebességét
a sziil6k szabalyozzik, igy a
kozlekedés a gyermekekre
nézve nem veszélyes. Azért
fontos ez a kisautd szamuk-
ra, mert képesek lesznek ve-
le a helyvaltoztatasra: elme-
hetnek vele egy jatékért, it
tudnak menni a masik szo-
baba, vagy a jatszétéren oda
tudnak menni mds kisgye-
rekekhez; mindez segit ne-
kik a szocialis kapcsolatok
kialakitdsaban, konnyebbé
teszi szdimukra a vildg meg-
ismerését, s nincsenek 4l-
landéan mdsok segitségére

utalva. Kiilsére olyan, mint
egy valédi autd, teleragaszt-
gatva vidim gyerekmatri-
cikkal és a gyermek nevével
ellatva.

A kis jarmivet a nydron
adtdk 4t Unnepélyesen az
Adient cégnél. Nagy 6rom
volt litni, hogy a kisfiu
mennyire orilt a csodalatos
ajandéknak s annak, hogy
néhdny percig neki tapsol-
tak, csak rd figyeltek. Remél-
hetéleg a kovetkezd évben is
lehetSség nyilik majd r4,
hogy ilyen médon mosolyt
csaljanak egy vagy két gyer-
mek és sziileik arcdra, s szeb-

bé tegyék az életiiket.

Nagy Jiilia

Roélunk az Eurépai Parlamentben

Szeptember 27-én az Eurépai Parlamentben az Eu-
répai Néppart szervezésében, Csaky Pal eurépai parla-
menti képvisel6 kezdeményezésére nyilvinos meghall-
gatds volt a civil szervezetek szerepérél.

Tobbek kozott a hagyomanyos kisebbségek kozossé-
geiben betoltott szerepiikrdl is sz6 volt. Bauer Edit
volt eurdpai parlamenti képvisel6 kuratériumi tag-
ként a Carissimi Nonprofit Alap képviseletében tar-
tott eléadast. ,A felvidéki magyar egészségkirosodott
gyermekeket nevel§ szilék kilondsen hatrinyos
helyzetben vannak, sajitos problémdkkal kiizdenek” —
vezette fel a témat. Elmondta, hogy az egészségkaro-
sodottak esetében az anyanyelven valé kommunika-
lds életbevagé fontossdgu. Sajnos, Dél-Szlovakidban
rengeteg anyanyelvi szolgaltatds hidnyzik. A Carissi-
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mi Nonprofit Alap ezt a hidnyt igyekszik pétolni,
anyanyelven nyujt segitséget, timogatdst, és kozvetit
a raszorul6k érdekében. A kéthavonta megjelens Ca-
rissimi lap pedig egyebek mellett tijékoztat a jogi ke-
retekrél, jogszabalyvaltozdsokrdl. Az el6adé szerint
sajndlatos médon Szlovikidban még mindig arra
korlatozddik a civil szervezetek és a kormany kézot-
ti parbeszéd, hogy kinek mi a szerepe. A civil szerve-
zetek gyakran ott 1épnek fel, ahol az dllam kudarcot
vallott. Az allamnak tobbet kell tennie, javitania kell
a civil szervezetekkel val6 egytttmiikodést, és olyan
teltételeket s hatteret biztositania szdmukra, hogy
eredményesen tudjak végezni munkdjukat, hiszen ez
a demokricia egyik alapja.

Forrds: csakypal.eu
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Evissone

Zaklatas

Pir hete a blogomon foglalkoztam az
online zaklatdssal egy birdsagi iigy kap-
csdn, amelynek oka az wvolt, hogy egy
amerikai tinédzser az iizeneteivel on-
gyilkossagra biztatta depresszids bardt-
Jat. Azota is szinte hetente kap fel a me-
dia hasonld iigyeket, é a helyzet siilyos-
sdgdra valo tekintettel sziikségét érzem,
hogy itt is foglalkozzam a jelenséggel.
Hisz egy felmérés szerint minden har-
madik gyerek taldlkozott mdr online
zaklatdssal — akdr 1igy, hogy ¢ volt az
dldozat, akar 1gy, hogy ¢ volt az elki-
vetd (a ketts gyakran egybeesik, tehat
az dldozat is lehet elkévetd).

Ha pedig ez igaz, azt is jelenti, hogy
az on csalddjdban is, kedves olvasd, le-
het olyan gyerek, aki érintett ebben a té-
mdban, é ez konnyen vdlhat végzetes-
sé, mint a szoban forgd esetben is. Mert
az emlitett felmérésbol az is kideriil,
hogy a gyerekek csak végsd esetben for-
dulnak a sziileikhez, amikor gyakran
mdr késo.

Mialatt ehhez a cikkhex anyagot
gyzijta"z‘tem, szdmos torténetet olvastam
el. Koziiliik Amanda Todde, egy kana-
dai didkldnyé razott meg leginkdbb.
Amanda elkivetett egy hibdat (melyi-
kiink nem csindl idénként ostobasdgo-
kat?), é elkiildott egy félmeztelen képet
magadrdl olyasvalakinek, akinek nem
kellett volna. Az illetd a képet kiposztol-
ta a Facebookra, s ez elinditotta a zak-
latdsok lavindjdt, aminek a vége a sze-
rencsétlen lany ongyilkossdga lett. Pedig
Amanda kétségbeesésében még YouTube-
videckban is kért segitséget és elmesélte
a torténetet.

Hello! Ugy dontottem, hogy elmon-
dom nektek a soha véget nem ér torté-
netemet. Amikor hetedikes voltam, ba-
rdtokat kerestem az interneten, és video-
beszélgetésekre is nyitott voltam. Sokan
drasztottak el bokokkal, azt mondtik,
gyonyorii vagyok. Aztdan valaki rdvett,
hogy mutassam meg a mellemet. Szoval
megtettem. Nem tudom, honnan is-
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mert. Mindent tudott rélam, mindent.
A téli sziinetben a renddrség bekopogott
az ajtonkon, hogy az egész internet te-
le van a félmeztelen képemmel. Ekkor
lettem tényleg beteg, mélyen depresszi-
ds, €5 pdanikrobamaim alakultak ki. Az
alkoholndl és a drogokndl kotottem ki.
A szorongdsom silyosbodott, mar az
utcira sem mertem kimenni. Iskoldr
vdltottam. Egy évvel késébb a zsarolo
visszatért az uj iskoldm minden ada-
tdval, az ij ismerdseim elérhetdségével
és egy sajdat Facebook-oldallal, ahol a
melleim voltak a profilképe. Mindenki
litta. Minden este sirtam, elvesztettem
minden megbecsiilésemet &5 az osszes
bardtomat. Senki nem szeretett, az is-
koldban is mindenki engem piszkdlt.
Sosem szerzem vissza azt a fotot, 6rok-
re kint marad. Ekkor kezdtem vagdos-
ni magamat. Ujra iskoldt wvdltottam.
Meég mindig egyediil iiltem, de jobb
volt. Egy honap miilva kezdtem be-
szélgetni egy régebbi fii bardtommal.
Azt mondta, hogy menjek dt hozzd, a
bardtndje nyaral. Megtettem, nagy hi-
ba volt. Egy honap miilva kaptam egy
tizenetet, hogy menjek ki a suli elé. A
bardtndje és 15 mdsik volt ott, meg 6.
Azt mondtik, csak nézzek korbe, senki
nem szeret engem. Egy srdc csak kia-
balt, hogy »tisd mdr meg végre!«. Hiiz~
ta a hajamat, é a foldre lokott. Mdsok
Sfilmezték. Az apukim wvitt haza, és
nagyon meg akartam halni vegre. A
torténtek megoltek beliilrdl, és 1igy érez-
tem, tényleg meghalok. Korhizba vit-
tek. Amikor hazaértem, a Facebookon
csak az fogadott, hogy megérdemeltem,
é a halilomat kivdntik. Egy mdsik
vdrosba kiltoztem az anyukdmboz.
Nem akartam vddat emelni, csak to-
vdbblépni. De a Facebookon tovibbra
is zaklattak. A liny, akinek a bardtja
az dgydba csalt; é olyanokat mondtak,
hogy nélkiilem jobb a vildg. Nem értet-
tem, miért kapom ext, miért kovetnek.
Elbagytam a wvdrost is, ahol a fii él,

jegyzetlink

minden este sirok. Mindennap azon
gondolkozom: miért vagyok itt? A szo-
rongdsom mdr olyan erds, hogy ezen a
nydron egyszer sem tudtam kimenni.
Nem tudok mdr iskoldba jarni, sem
mds emberek kozelében lenni. Folya-
matosan vagdosom magam, depresszids
vagyok. Gydgyszereket szedek rd, orvo-
si segitségre szorulok. Senkim sincs...
Sziikségem wvan valakire! A nevem
Amanda Todd.”

A legmegrenditébb talin ax utolso
tizenete volt, amelyet par ordval az on-
gyilkossdga eldtt készitett. ,Bdrcsak
tudnék irni egy zenét a zaklatdsrdl, ar-
r0l, hogy wvalakit folyamatosan piszkal
az egész vildg! Akkor azok, akikkel ez
torténik, és egyediil vannak a vildgban,
egy esds délutanon tudnik hallgatni
otthon, mikozben bimulnak kifele az
ablakon.”

Ennyi a lany torténete. Es hiny ha-
sonld drama jdtszodik le online, szinte
az orrunk elért!

A mdr emlitett bejegyzésben felvetet-
tem egy otletet a hasonld esetekre. Meg-
pedig egy panikgombot, amelyet a ki-
z0sségi oldalakon kellene rendszeresite-
ni: a zaklatds dldozata megnyomnd, ha
madr elviselpetetlennek érzi a szitudciot,
amelybe keriilt. A panikgomb rogton
megszakitana minden kommunikdciot,
é riasztana egy lelkisegély-vonalat,
ahol szakemberek adndnak tandcsot a
zaklatds dldozatinak.

Nos, az dtletet dijmentesen felajan-
lom bdrkinek, aki megvalositand. Addig
is azonban, amig megvalosul, vigydz-
zunk egymdsra, az interneten is!

Sztako Zsolt
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Magyar—szlovak, szlovak—magyar szotar

yarva” gyogyszerek — lieky ,siroty” (orphan lieky, orphan
drugs)

bocsa — boccia

cselekvSképesség — sposobilost na pravne tkony

gondozd — opatrovatel

gyam — opatrovnik

gyermekotthon — detsky domov

hallassériilés — sluchové postihnutie

idegrendszer — nervovy systém

intézeti nevelés — istavna starostlivost

iskolai alkalmassdg — skolska spdsobilost

jelesitett szlovak nyelv — posunkovand slovencina

jelnyelv — posunkovy jazyk

korai fejlesztd kézpont — centrum véasnej intervencie

kénnyen érthet6 informacick értelmi sériilt emberek sza-
méra — lahko zrozumitel'né informdcie pre Tudi s men-
tdlnym postihnutim

kozegészségiigyi hivatal — trad verejného zdravotnictva

latassériilés — zrakové postihnutie

lovasterdpia (hippoterdpia) — terapia na koni (hipoterapia,
hippoterapia)

magzati alkoholszindréma — fetdlny alkoholovy syndrém

munkaerépiac — trh price

munka-, szocidlis és csalddligyi minisztérium — minister-
stvo prace, socidlnych veci a rodiny

nagyothall6 — nedoslychavy

nappali foglalkoztat6é — denny staciondr

ondllésoddsi timogatds — prispevok na osamostatnenie sa

pedagdgiai pszicholégiai tandcsadé és megel8zési koz-
pont — centrum pedagogicko-psychologického pora-
denstva a prevencie

ritka betegségek — zriedkavé choroby

siket — nepocujici

vesebetegség — ochorenie obliciek

vizgyégyaszat — hydroterapia

boccia — bocsa (golydsport)

centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a pre-
vencie — pedagdgiai pszicholdgiai tandcsadé és megel6-
zési kozpont

centrum vcasnej intervencie — korai fejleszté kézpont

denny staciondr — nappali foglalkoztaté

detsky domov — gyermekotthon

tetdlny alkoholovy syndrém — magzati alkoholszindréma

hydroterapia — vizgyégydszat

l'ahko zrozumitelné informécie pre ludi s mentdlnym
postihnutim — kénnyen érthet6 informacick értelmi
sérult emberek szdmara

lieky ,siroty” (orphan lieky, orphan drugs) — ,arva” gyégy-
szerek

ministerstvo prace, socidlnych veci a rodiny — munka-,
szocidlis és csalddligyi minisztérium

nedoslychavy — nagyothall6

nepocujuci — siket

nervovy systém — idegrendszer

ochorenie obli¢iek — vesebetegség

opatrovatel — gondozé

opatrovnik — gydm

orphan lieky (orphan drugs, lieky ,siroty”) — ,drva” gy6gy-
szerek

posunkovand slovencina — jelesitett szlovik nyelv

posunkovy jazyk — jelnyelv

prispevok na osamostatnenie sa — 6nallésodasi timogatds

sluchové postihnutie — halldssértilés

sposobilost na pravne tkony — cselekvéképesség

skolska spdsobilost — iskolai alkalmassig

terapia na koni (hipoterapia, hippoterapia) — lovasterapia
(hippoterapia)

trh price — munkaerépiac

urad verejného zdravotnictva — kozegészségligyi hivatal

Ustavn4 starostlivost — intézeti nevelés

zrakové postihnutie — latdssériilés

zriedkavé choroby — ritka betegségek

Tédmogatéink:
a Szlovik Ko6ztdrsasdg Kormdnyhivatala
(Realizované s finan¢énou podporou Uradu vlddy Slovenskej republiky —
program Kultira nirodnostnych mensin 2017.)
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