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Versfesztival a koltészet napjan

A Galantai Ertelmi Sériilteket Segit6 Tarsulas ezuttal is a Carissimi Nonprofit Alappal kézosen szervezte meg az aprilis 11-i
hagyomanyos versfesztivalt. Ez a nap azért is kilonleges volt, mert sziileik és segitdik kiséretében immar 10. alkalommal
gyultek ©ssze az irodalomkedvel6 fiatalok -
Zseliztél Szencig —, hogy verssel, mesével, s6t
énekkel innepeljék meg a magyar koltészet nap-
jat. A galantai Kodaly Zoltan Gimnazium tanuloi
msorral koszontotték Sket. A Pazmany-hazban
minden eddiginél tobben, huszonheten mutat-
tak be tuddasukat. Szorgalmuk, kitartasuk jutalma
pedig a délutdni meglepetés koncert, a megze-
nésitett verseket eléadé Sipos David — Vadkerti
Imre — Zsapka Attila trié (jobbra a képen) oridsi
sikert araté musora volt. A rendezvényrdl részle-
tesebb beszamolo6t a kovetkez6é szamban olvas-
hatnak.

Az aldbbiakban a galantaiakkal elkezdjiik a
résztvevok bemutatdsat. A képek tobbségét a
tavalyi rendezvényen Duray Zoltan készitette.

Simona Hrotkova Bencze Zoltan Vancik Veronika

Néma Ibolya Zuzana Kocurikova Nagy Zsuzsanna Arendas Katalin
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Az |gazgyongy csodadja

»Mert a mi pillanatnyi kénnyii szenve-
déstink minden mértéket meghalado nagy,
orok dicsdséget szerez nekiink.” (2 Kor.
4,17.)

Az emberléleknek van olyan Gsemlé-
kezete, amely tdplalja benne az egészség,
a gy6gyulds utdni vigyat. Olyan rugéja ez
az életnek, melyet nem csupdn az életdsz-
ton vagy a megfontolds feszit. Hosszu,
nehéz kinok kézott sokszor hangzik el a
miért kérdése. A miértekre nehéz meg-
nyugtaté vélaszt adni, a kinok gyokere tébbnyire rejtve marad el8t-
tiink. Inkdbb a kinok enyhitésére fékuszdlunk. Szivesen kialkudnank
tajdalom, hitrany nélkili évtizedeket magunk és szeretteink szdma-
ra, ha lehetne. Ugyan sok mindent pozitivan befolydsolhatunk, de
maradnak életiinknek gy6trelmes tertiletei, amelyekre nincs hatal-
munkban kedvez8 befolyist gyakorolni. Marad a tiirelmes elhordo-
zés, az elszenvedés. Es marad a remény. Ezt a reményt hitink, em-
beri méltésagunk és életszemléletiink is tdplalhatja.

A szenvedés jelenlétét kilonosebben nem sziikséges bizonyitani.
A kérdést helyesebb ugy feltenni, hogy mi célja lehet annak az dtla-
gon feliili porciénak, amely nekiink a szenvedésbdl kijutott. J6, ha hi-
szlink abban, hogy a tobbletszenvedésiink magasabb rendd célt szol-
gal. Ha életutunkat nem tartjuk buntetésnek, hanem kildetésnek.
Nem ugy vélekediink magunkrdl, hogy a civilizicié dldozatai va-
gyunk, még ha fejiinkben ott motoszkal is a feltételezés. Nem tragé-
dia, ami veliink torténik, hanem feladat és elhivis. Bizonydra nem
szenvedink hidba, ha ltala formal6dik jellemiink, jobba lesznek em-
beri kapcsolataink, tisztazédik értékrendink. Nagy iskola a szenve-
dés, sok szépség is taldlhat6 benne. Olyan tartés készségeket formal
ki benniink, amelyek kritikus helyzetekben rendkiviili életenergidkat
tudnak mozgésitani. Honnan volt mindehhez erénk? — kérdezziik
utdlag.

A természet szdmtalan csoddja kozil nagy kedvencem az igaz-
gyongy keletkezése. Az igazgyongy némely puhatestiek, tengeri
kagylék szenvedésének a terméke. Amikor nem kivint anyag, tor-
melék, szemét vagy parazita keril a héjuk ala, nyalkahartyijuk olyan
anyagot vilaszt ki, amellyel korbekonnyezik a nem kivant tartalmat.
Addig kénnyezik, addig tokositjdk az idegen anyagot ezek a kis pu-
ha él6lények, hogy kemény, értékes golyécskava formadljak. Igy szii-
letik a szivirvany szineiben pompdzé vagy héfehér gyongy, az igaz-
gyongy. Az igazgyongy keletkezése védekezés a kartevs ellen, vagyis
artalmatlannd tett kartevs. Igy lesz a szenvedésbdl gyonyodriség, a
hatranybdl elény. Kivinom, hogy hosszira nyilé prébatételeink ko-
zepette €ljik meg az igazgyongy keletkezésének csodajat. Most még
talin nagyon fdj, de hadd ragyogjon!

Rdcz Joldn reformdtus lelkész

Felhivas

Kérjik tisztelt Olvaséinkat, hogy ha lakcimet véltoztatnak, tu-
dassdk szerkesztSségiinkkel a Carissimi, Buc¢inova 14, 821 07
Bratislava posta- vagy a carissimi.lap@gmail.com e-mail-cimen
vagy a 0907 812 236-os telefonszamon. Ezzel megkonnyitik
munkankat. Készonjik.
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A fogyatékos értelem
hires magyar kutatdja: Szondi Lipot

A beskatulyizis jol ismert foga-
lom a szinészek, énekesek korében.
Olyasmit jelent, hogy egy-egy emlé-
kezetes szerep annyira Osszend az
eléado nevével, hogy a kozonség csak
azt az oldalat ismeri a kiilonben sok-
oldali mivésznek. A jelenség azon-
ban jelen van az élet mas teriletein,
példdul a tudomanytorténetben is.

Ennek egyik példja Szondi Lip6t
(1893-1986). Ha tudnak is réla vala-
mit, akkor az kimeril a sorsanalizis,
Szondi-teszt fogalmak emlitésében.
Pedig — s ez indokolja szerepeltetését
a Carissimi hasibjain — az orvosok
koziil Magyarorszagon az els6k kozt
toglalkozott az értelmi fogyatékos
,betegekkel”. 1925-ben kiadott A
togyatékos értelem cimi konyvét
még Otven évvel késdbb is a kérdés
legjobb magyar monografidjinak te-
kinti egykori tanitvinya, a szépir6-
ként és orvostorténészként is ismert
lélekgydgyisz, Benedek Istvin
(1915-1996). A misik oka a Carissi-
miben valé6 megemlékezésnek: fol-
dink volt, hiszen 125 évvel ezelétt,
1893. marcius 11-én Nyitran sziile-
tett. Tehat nem ,egy felvidéki falucs-
kiban”— ahogy Benedek 4llitja —, ha-
nem az akkoriban tobb mint 13 000
lakosu — kozilik 3753 zsidé feleke-
zetl — ,rendezett tandcsd varosban”,
Nyitra varmegye székhelyén. A csa-
lad eredeti neve Sonnenschein volt.
Benedek korrigédldsra szorulé adata
abban a tanulmédnyban olvashatd,
melyet az egykori tanitviny Szondi
80. sziiletésnapja alkalmabdl kozolt
rola A gyogyitis gyogyitisa (1978)
cimi kotetben. Benedek szerint ,ap-
ja cipész volt, vallasos zsidd, tizenha-
rom gyerekkel, kik kézt 6 volt az
utolsé elétti. Idésebb testvérei hoz-
tak fel Budapestre négyéves kordban,
6k tanittattak”.
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Orvos fivérének hatdsira & is ezt a
hivatist valasztotta. Pesten szerzett

orvosi oklevelet kozvetlenil a ,nagy
hdbord” utin, 1919-ben. A hdboru
egy részét medikusként a fronton tol-

totte mint szanitéc. Benedek szerint
itt volt része olyan megrazkédtatds-
ban — ma stressznek mondandnk —,

amely figyelmét mar ekkor a ,sors”
y ngye »

felé iranyitotta. Hetekig unatkoztak a
16vészarokban, aztin egy masik hely-
re vezényelték. Pir 6ra mulva azon-
ban vissza kellett térnie, ugyanis r6-
vid tavolléte alatt bombatalalat érte a
segélyhelyet: két medikustirsa meg-
halt, és az 6 helyére beosztott orvos
sokkos dllapotba kertilt.

Orvosi pilydjat a tobbi kollégaja-
hoz hasonl6an kezdte a pesti Appo-
nyi Poliklinikan. Hamarosan az ak-
koriban megsziiletd 4j tudomdnydg, a
belsé elvilasztist mirigyek hormon-
jait kutaté endokrinoldgia egyik elsé
magyar szakorvosa lett. Erdeklsdott
azonban az alkattan, az Orokléstan
(genetika), az embertan (antropol6-
gia) szintén forrdsban 1év8 kérdései
irant is. Mindezeket nem egymastol

orvostorténet

elszakitva kutatta, hanem szintézisre
torekedve, az embert egységes biols-
giai lénynek tekintve. Kora tudoma-
nydnak egyik sokat vitatott kérdése
az volt, hogy mitél olyan az ember,
amilyen. Két — gyakran széls8séges —
telfogds éllt egymdssal szemben:
egyesek szerint az Un. belsé (endo-
gén), azaz 6roklott, masok szerint vi-
szont a kilsé (exogén) tényezdk, a
kornyezet, a kiilvilag alakitja ki / ha-
tirozza meg dont6 médon az ember
egyéniségét. A kérdés els6 tudoma-
nyos felvet6je az angol Francis Gal-
ton (1822-1911) Shakespeare A vi-
har c. drimajabél kélesonozte a ,na-
ture” (természet, 6roklédés) — ,nur-
ture” (tiplilkozis, nevelés, vagyis a
kornyezet) széjatékot. Babits Mihaly
forditdsiban az illetd részlet:

,,Ordég, sziletett 6rdég; nem ra-
gad rajt / Az emberséges nevelés...”

Galton Shakespeare-hivatkozasa-
ra Czeizel Endre, a nemrégiben el-
hunyt kivalé magyar orvosgenetikus
hivja fel a figyelmet Az emberi 6rok-
18dés (1983) c. konyvében. Jelezve ez-
zel, hogy a kettés hatds — az ember
belsejében 1év6 hajlamok, gének, 6sz-
tonok, ill. a kilvilag nevel, formdlé
ereje — jol ismert volt mdr a korabbi
szdzadok nagy elméi el6tt is.

Nos, amikor Szondi fiatal orvos-
ként elkezd foglalkozni a ,fogyatékos
értelemmel”, sokan ilyen, nem nevel-
het8, ,sziletett 6rdog”-nek tekintik
az értelmi fogyatékosokat. A 19. szi-
zad végéig nemigen torekedtek a ,ve-
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lesziiletett” és a ,szerzett” fogyatékos-
sag elkiilonitésére sem. A gydri sziile-
tésti Ranschburg Pil (1870-1945)
orvos, elme- és ideggydgydsz 1905-
ben fogalmazta meg az értelmi fo-
gyatékossag kutatdsanak céljit: az in-
tellektualis teljesitGképesség mérésé-
vel médszertant adni a fogyatékosok-
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Szondi Lipét

kal foglalkozok kezébe, a fogyatéko-
sok kezeléséhez, életmédjuk kialaki-
tasihoz, a megel6zés lehetGségeinek
teltirdsahoz. Ranschburg 1899-ben
alapitotta meg az els6 magyar ,pszi-
chofizikai laboratériumot”. A meg-
nevezésben szereplé fizika szé arra
utal, hogy a 1élektanban (pszicholdgi-
dban) is a fizikdban bevilt kisérletek,
mérések — pl. az un. reflexidé méré-
se — eredményeire kell timaszkodni.
Ranschburg 1916-ban lett az Appo-
nyi Poliklinika fGorvosa, és rovidesen
iskolat teremtett. Egyik legkivalébb
tanitvanya Szondi Lipét volt.
Czeizel szerint az értelmi fogyaté-
kossdg kutatdsiban a kéreredeti (eti-
olégiai)
Szondi nevéhez flizhets. A mar em-

szempont megjelenése
litett, a Magyar Gyégypedagdgiai
Tarsasag kiaddsdban 1925-ben meg-
jelent 364 oldalas A fogyatékos érte-
lem c. monogrifidja a cimben szerep-
16 tirgyat az alkat (konstittcid)
szemszOgébdl vizsgilja. Leszogezi,
hogy ,az értelmi fogyatékossdg ...
mindig valamely 6roklétt értelmi al-
kat és a milieu (kornyezet — K. L.)
egymdsra hatdsdnak eredménye”.
Ezért a konkrét fogyatékossig oka-
nak, eredetének kideritése csak agy
lehetséges, ,ha sikertl elészor az
oroklott értelmi alkatot megallapita-
ni, masodszor, ha médunkban van az
oroklott hajlamokra behat6 vala-
mennyi kilsé tényez6t kideriteni”.
Emlitettem, hogy Szondit az endok-
rinoldgia is az uttordi kozt tartja szd-
mon. fgy nem meglepd, hogy kony-
vének ,talin legértékesebb része a
vérmirigyek hibdinak az értelem fo-
gyatékossdgaival valé osszefliggésérol
értekezik” — irja a kiadvanyt a Gyé-
gydszat c. lapban ismertet6 Maday
Istvan. A vérmirigyeket ma belsé el-
vilasztdsi mirigyeknek nevezziik, az
»osszefiggések” hitterében az dltaluk
termelt hormonok hatésa rejlik. Eze-
ket az osszefuggéseket Szondi a bu-
dapesti dllami kisegit6 iskola didkja-
in vizsgilta, és az eredményeket
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»gondos koérrajzokkal és j6 fényké-
pekkel” illusztralta.

Az 1922-ben alakult Gydgypeda-
gogiai Téarsasig egyik legaktivabb
tagja volt. A Téarsasag 1. orszdgos ér-
tekezletén tartott, Az értelmi fogya-
tékossagok kezelésének djabb utjairél
c. el6addsit 1926-ban a Gydgyaszat
c. szaklap kozolte. Elsaddsiban igy
hatdrozta meg az értelmi fogyatékos-
sdgot: ,az elme azon dllapota, mely-
ben a gondolkodist szolgilé erdk a
normdlisnal gyengébbek”. Itt is fel-
hivta figyelmet a kéroktani megkii-
16nboztetés fontossigira. Az értelmi
tfogyatékossignak harom fajtajat k-
16nbozteti meg: 1. elfajult, degene-
ralt — ez ,6r6klékeny”; 2. abnormis —
»alorokléses” (pl. alkohol okozta fo-
gyatékossig); 3. beteg — ,szerzett és
nem oroklékeny” (pl. agyveld-/agy-
hartyagyulladas utdni dllapot).

1930-ban létrehozta a Fogyatéko-
sok csaladi kataszterét, amely 6t évvel
késébb mar 300 csaldd 8000 tagjarol
tartalmazott orvosgenetikai adatokat.
Késsbb a Gyégypedagogiai Kértani
és Gydgytani Laboratérium vezetdje
lett a Gyégypedagogiai Tandrképzd
Féiskolan. A laboratérium — tobbek
kozt — a fiatalkord blindzék orvoslé-
lektani vizsgélatit végezte, és a vizs-
galatok alapjan szakvéleményt készi-
tett a birésag vagy rendSrség szama-
ra. A széles kord csalddkutatds, az
egyenes ¢és oldaldgi rokonsdg teljes
teltérképezése, a mélylélektani tesz-
tek alkalmazdsa, kétoldali koponya-
rontgen-felvétel stb. feltirta a rossz
ysorsra” jutott fiatalkord blin6zésének
belsé és kiilsé hatterét.

Ekkor érett be Szondinak az olasz
fronton a ,sors” irdnt felébredt érdek-
186dése. Benedek, aki ekkortajt lett
Szondi munkatarsa, igy emlékezik az
1936-ban tortént eseményre: ,Behi-
vott szobdjaba, elém rakott nyolc for-
telmes arcképet, és igy szolt: — Va-
lasszon ki koziliik két rokonszenve-
set és két ellenszenveset. Vagyis ekkor
kezdte kidolgozni a Szondi-tesztet...
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elindult Utjdra az a tan, melyet Szon-
di sorsanalizisnek nevezett el.”

A sorsanalizis (sorselemzés) lénye-
gét egy modern tankonyv (Bankuti—
Both—Csorba: A kisérletezd ember,
2006) igy mutatja be: Szondi azt ku-
tatta, hogy mennyire meghatirozott
az ember életutja, sorsa. Nyolc 6sztén-
part tételezett fel, és ugy vélte, hogy
mértékik és kombindciéik a génjeink
dltal meghatdrozottak. Eletiink min-
den fontosabb eseményét (palya- és
parvélasztis stb.) ezek az 6sztonok ird-
nyitjdk, igy, hogy nem is vesziink tu-
domist réluk. Ezeknek az 6ntudatlan
késztetéseknek a vizsgilatira fejlesz-
tette ki a mar fentebb emlitett arcké-
pekbdl 4ll6 sorozatot, a Szondi-tesztet.
Szondi litasmdédja szerint , életiink al-
landé kiizdelem, hogy a genetikailag
el6re programozott sorsnak megfeleld,
de mégis elfogadhat6 vilasztisokat
végziink”. Ma is vitatott elmélete a
pszicholégia és a genetika kozt prébalt
meg kapcsolatot teremteni.

Nem tudom, elvégezte-e Szondi
sajat sorsinak elemzését. Utdlag gy
tinik, hogy az & sorsét inkabb a kil-
s6, kényszerité tényez6k hatdroztik
meg. 1944-ben — zsidé szdrmazisa
miatt — a németek koncentricids ti-
borba hurcoltik. Ezt tdlélve Ziirich-
ben telepedett le, tudvin, hogy a ,fel-
szabadulas” révén szovjet behatds ald
keriilt Magyarorszagon a 1élektan és
a sorsanalizis mtvelésére nem lesz le-
hetdsége. A Ziirichben alapitott ,,4l-
taldnos mélylélektani oktaté és kuta-
té intézet, kiillonos tekintettel a sors-
lélektanra” nevii Szondi-intézet ha-
marosan az ilyen irdnyultsigi kuta-
tok Mekkaja, a sorsanalizis pedig a
léweni egyetemen tantdrgy lett.
Szondi a Sorbonne diszdoktoraként
hunyt el 1986. januar 24-én a svéjci
Kiisnachtban.

A szilShelye szerint illetékes,
1992-ben megjelent Slovensky bio-
graficky slovnik V. kétetében (R-S)
nincs Szondi cimszo. ..

dr. Kiss Ldszlo
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+A lelke mélyén az embernek azért

ott van, hogy nincs ez igy jo

Szocidlis tandcsad6 rovatunk vezetSjének, Kobol Ti-
bornak a nevét j6l ismerhetik olvaséink, s6t személyesen
is felvehetik vele a kapcsolatot, ha szocidlis tigyben ta-
ndcsra van sziikségiik. K6bol Tibor Gémorpéterfalrdl
szarmazik, Pozsonyban él, az Izomsorvaddsos Betegek
Orszdgos Szervezetének és a Fogyatékosiigyi Nemzeti
Tandcsnak alelnoke, az el6bbinek egyben szocidlis ta-
ndcsadé6ja, az Emberi Jogi, Kisebbségi és Esélyegyenls-
ségi Kormdnytandcs mellett miik6d6 fogyatékosiigyi bi-
zottsagnak vilasztott tagja, a parlamentben a szintén ke-
rekesszéket haszndl6 Silvia Shahzad képvisel6i asszisz-

tense. De ki is 6 valéjaban? Az aldbbiakbél kideriil.

Egy kordbbi beszélgetésben elmondtad, hogy 14-15
éves korodban kaptad meg az ijeszt6 diagnézist: izom-
disztréfia — izomsorvadds. Hogyan élted ezt meg? Hi-
szen a kamaszkor egyébként is nagyon kritikus élet-
szakasz.

Nehezen. Mir el6tte is éreztem, hogy nincs minden
rendben. Osszehasonlitva magam az egészséges osztily-
tarsaimmal, tapasztaltam mdr a hatdrokat, ha lépcsén kel-
lett felmennem, vagy futiskor, de diagnézis hijin mindig
ott volt a remény, hogy ez dtmeneti allapot. A diagnézis
megvéltoztatta a helyzetet, bar legbelil azért megmaradt
valami remény, hogy mint annyi mds betegséget, valami-
kor ezt is meg tudjik majd gydgyitani. A mindennapok-
ban nehéz volt megélni az akaddlyokat. Megmutatkozott
a kapcsolataimon is, nem tudtam ugy és oda menni,
ahogy és ahovd szerettem volna. Kamaszfejjel szégyen-
ként is €éli meg az ember, hogy milyen a jardsom, min-
denki litja, hogy milyen problémam van. A linyokkal va-
16 kapcsolatban is el6jott: amig tiltem, nem latszott sem-
mi, mihelyt megmozdultam, lattam, hogy meglepddtek.
A betegség a palyavilasztisomat is befolydsolta. Szembe-
stlnom kellett azzal, hogy val6szintleg sohasem fogom
tudni azt csindlni, amit szeretnék. Iskolit sem aszerint va-
lasztottam, hogy mi szerettem volna lenni, hanem hogy
hol lehetett megoldani az iskoldba jarast, és hol volt meg-
felels interndtus.

Milyen vigyaid voltak?

Nehéz erre vilaszolni. Ami megmaradt az emlékeze-
temben: mindig csodalattal néztem a kamionsoférokre,
hogy sokfelé jarnak. Ez persze idealisztikus elképzelés
volt, hiszen tudjuk, a munkajuknak nem az a célja, hogy
vilagot lassanak. De a mai napig nagyon szivesen uta-
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zom, szeretek 0j tdjakat, orszdgokat megismerni, gép-
kocsit vezetni.

Fokozatosan romlé dllapotod miatt mikor keriltél
kerekesszékbe?

Ennél a betegségnél elészor nehezebb a jirds, aztin a
beteg nem tud felmenni a lépcsén, hosszabb tivot meg-
tenni, majd romlik a stabilitisa, elesik. Ismerés kérnye-
zetben, otthon még jarkaltam; 19-20 éves koromtdl, ha
ismeretlen kézegbe kertiltem, mar kerekesszékbe tltem,
és kezdtem egyre inkdbb haszndlni ezt az eszkozt. Ami-
kor mar nem érte meg a kockédzatot, hogy ha elesek, el-
torjon valamim, 2004-2005 tdjan végleg a kerekesszék-
ben maradtam.

Fiatalemberként milyen érzés volt igy az utcira menni?

A faluban szenzicioként hatott, legalabbis én igy éltem
meg. Szamomra nagy problémit okozott, de meg kellett
valahogy békélnem azzal, hogy ez a segédeszkoz mir
hozza fog tartozni a mindennapjaimhoz. Maisrészt vi-
szont — és ezt gyakran szoktam mondogatni — a kere-
kesszék nem annak a problémadja, aki benne l, hanem
azoké, akik rink néznek. Egy példival szemléltetném.
Gyerektdborokat szerveziink, ahovd a gyerekek sziileikkel
jonnek. Vannak olyan dllapotban levé kisfiik, kisldnyok,
akiknek mar nagyon neheziikre esik a jirds, és végsé ere-
jukkel probalnak talpon maradni. A sziilknek azonban
nagy lelki problémit okoz, hogy gyermekiik kerekesszék-
be keriilhet. Ezek a gyerekek latjak, hogy amig 6k azon
gondolkodnak, hogy tiz méterrel arrébb kellene menniiik,
az elektromos kerekesszékben 16 tirsuk megfogja a bot-
kormanyt, és mar ott is van. Gyermekfejjel inkabb az el6-
nyét latjdk. Amikor késébb az ember tuljut azon, hogy
telnéttként szégyenként élte meg, mi is elénynek tartjuk.
Nem kell attdl félnem, hogy elesek, és elektromos kere-
kesszékkel hosszabb tavot is gyorsan meg tudok tenni.

A mozgisdban korldtozott embernek sok hdtrinnyal,
akaddllyal kell szembesiilnie. Meg lehet ezt szokni?

El6szor is beliil, lelkileg kell kiegyezni ezzel az dllapot-
tal. Ez alaphelyzet, és nem azon gondolkodom, hogy mi-
ért is nem tudom a fonti polcrdl levenni a dolgokat, ha-
nem ugy alakitom ki a lakdsomat, hogy elérjem Sket. E16-
re kell gondolkodni. Eszembe jut egy didkkori eset. Ami-
kor megjottiink az iskoldbdl, az internatusban altaliban le
szoktunk pihenni. A szobatirsam azt mondta egyszer:
»Figyellek téged, és csoddllak: lefekszel, és nyugodtan pi-
hensz. En meg dllandéan felugralok, hol egy kényvért,
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hol vizet inni. Te pedig miel6tt lefekszel, odakészitesz
mindent, amire gy gondolod, hogy sziikséged lehet.«

Igen, mert rengeteg energidmba kertilne 4jbdl felkelni,
ezért el6re gondolkodom.
Tehit az egész életedet tudatosan kell alakitanod. Mi-
korra sikeriilt elfogadnod az dllapotodat?
Mondhatnim, hogy boldog ember vagyok, hiszen
sok mindent elértem, de a lelke mélyén az embernek
azért ott van, ha kiegyeztiink is ezzel az dllapottal, hogy
nincs ez igy jol. Annyira sosem békél meg az ember a
sorsdval, hogy azt mondja, hogy igy rendben van. Ki-
16n6sen ennél a betegségnél nem, mivel dllandéan rosz-
szabbodé allapotrdl van sz6, és id6rél idére el kell fo-
gadni, hogy erre meg erre mar nem vagyok képes. Tel-
jesen tehdt az ember nem békél meg a sorsaval, de any-
nyira, hogy mar nem tartja tragédidnak, igen. Ez foko-
zatosan jon. Nem tudom id6éponthoz kétni, pontosan
mikor hatdroztam el, hogy azzal fogok foglalkozni,
hogy az életem a lehet8ségekhez mérten a lehetd leg-
jobb minéségben éljem meg, és 6romomet leljem ben-
ne, de ez fokozatosan eljott. Ha valami rosszabbodas 4ll
be az dllapotomban, Ggy veszem, hogy most mér az
Ujabb nehézséggel is szimolnom kell. De a lelke mé-
lyén mégis ugy van vele az ember, hogy nincs ez j6l.
Fiatal emberként, huszonévesen mirdl dlmodoztdl?
Milyen terveid voltak, amelyekrél le kellett mondanod?
Ez talin az életem legnehezebb id@szaka volt. Mér
nem jartam iskoldba, szembesilnom kellett azzal, hogy
rokkantsdgi nyugdijba keriiltem, és az dlmok, melyeket
dédelgettem, nem fognak megvalésulni. Istenigazabdl
nincs olyan, ami nem teljestilt volna, ugyanis nagyon
konkrét terveim nem voltak. Szerettem volna sokat uta-
zni, s a vildgnak nem kis részét bejartam; a munkaban is
megtaldltam életem értelmét, itt sincs bennem csalédas.
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Ami a magdnéletem illeti, mindenképp szeret-
tem volna csalddot. Még ha volt is egy id6szak
az életemben, amikor nds voltam, ugy alakult,
hogy elviltunk. De van baritném, tehat lénye-
gében ez is mikodik.

Az utazist hogyan tudod megoldani?

Amig nem volt sziikségem komolyabb se-
gédeszkozokre, elektromos kerekesszékre,
emeldre, hogy kénnyebben jussak a kiadba, ad-
dig nagyobbak voltak a lehetSségek. Akkor
hosszabb utakra is el tudtam menni, Egyip-
tomt6l Maltaig. Most mar reptl6utakra in-
kibb nem villalkozom, oda utazom, ahov4 el
lehet jutni autéval.

A tobbi orszdgot nyilvin 6sszehasonlitod
Szlovikidval. Els6sorban az akadilymentes-
ségre gondolok. Milyen tapasztalataid vannak?

Sajnos, még mindig nem lehet csak ugy felkereked-
ni és barhol széllast talalni. Mindent elére meg kell
szervezni. Ez nemcsak Szlovakidra és a kornyezd or-
szdgokra, hanem az un. nyugatiakra is érvényes. A leg-
kellemesebb meglepetés Spanyolorszdgban, a Kanari-
szigeteken ért. Tenerifén nem volt olyan hely, ahol ne
tudtam volna lemenni a jirdaszegélyrdl, dtmenni zeb-
rdn, és olyan taxik voltak, amelyek kerekesszékkel el
tudtik az embert szallitani. Persze vannak orszdgok,
ahol nagyon lezseril veszik ezeket a dolgokat. Horvat-
orszdgban semmi sem probléma, amikor az ember az
akaddlymentességrdl érdeklédik. A helyszinen pedig a
tulaj csodilkozik, hogy az a par lépcsé miért okoz ne-
kem gondot. Az utébbi években Magyarorszdg is kel-
lemes meglepetéssel szolgalt, mennyi mindent akadaly-
mentesitettek, hozzdank képest mennyivel el6bbre jar.
Aztin megtudtam, hogy egy eurépai uniés beadviny
miatt az orszdgnak biintetést kellett volna fizetnie,
ezért fogtak hozza az akadalymentesitéshez. Igy meg-
jartam a keszthelyi kastélyt is, ahol még lift is volt. Vagy
elég Schonbrunnba dtmenni, ahol szintén van lift a
kastélyban, s lehet kerekesszékkel kozlekedni. Ez hoz-
z44llds kérdése.

Hogyan taldltdl rd a munkddra?

Ennek egyszert a torténete. A kozépiskola, amelyet
kényszertiségbdl valasztottam, fémipari képesitést nyuj-
tott. Ahogy kezdtem a betegségem irint egyre jobban ér-
deklédni, felvettem a kapcsolatot azzal a szervezettel,
amely mar abban az id6ben is képviselt benniinket, izom-
sorvaddsos betegeket. El6szor sajit magam miatt kezd-
tem azzal foglalkozni, hogy milyen torvény adta lehet6-
ségek vannak, aztin laikusként tapasztalataim alapjin
mésoknak is elkezdtem tandcsot adni. Hogy képzettsé-
gem is legyen hozzd, egyetemre jelentkeztem, elészor
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szocidlis munka szakra, majd szocidlpeda-
gogidra. Kevesen vagyunk, akik globdlis
szinten is akarnak foglalkozni az egész-
ségkarosodott emberek problémdival, élet-
korilményeik javitdsival, s ha valaki egy
kis hajlandésiagot mutat, annak utina-
nyulnak. Az egyik munkakor és tisztség
kovette a mésikat. A munkatigyi minisz-
térium dltal akkreditalt specidlis szocidlis
tandcsaddst végzek szervezetinknél. S
nagy szerencse folytin, ahogy Pozsonyba
kertiltem, rogvest akadalymentes lakdshoz
is jutottam.

Egyike vagy annak a kevés szakem-
bernek, akihez magyarul is fordulhat-
nak tandcsért, és nemcsak mozgdssériil-
tek. Ismerned kell a jogszabdlyokat, a le-
hetdségeket, és esetenként pszicholégusnak is kell len-
ned, hiszen sokszor a lélek is sériilt. Milyen esetekkel
taldlkozol?

Az egész orszéag teriiletérdl barmilyen fogyatékossig-
gal él6 emberek és hozzitartozéik fordulhatnak hozzam,
ha szocidlis tigyi problémajuk van. A legkiilonfélébb ese-
tekkel talilkozom: a legegyszertibb kérdésektsl, amikor
elég a kérdés-felelet, a legbonyolultabb problémikig sok
mindennel felkeresnek. Az izomsorvadds diagnoézissal,
sajnos, nem egy esetben a sziiletéstdl az illets elvesztésé-
ig végigkisérem a csaldd életét, lényegében menedzselem
az életiiket a tandcsaimmal. Bizonyos diagnézisok annyi-
ra behatdroljak az életet, hogy tizenévesen elveszitjik a
klienst. Ezekben a rendkivil stlyos esetekben el8jon az
emlitett pszicholégiai aspektus: nagyon érzékenyen kell a
dolgokat kezelni. A tandcsadds sordn végig kell gondolni
a kliens egészségi allapotit, szocidlis helyzetét, csalddi ko-
rilményeit, mindent, ami befolyasolhatja valamilyen szo-
cidlis szolgdltatdsra, timogatdsra val6 jogosultsagat.

Mit lehet tenni, ha valakinek jir tdimogatds, mégis el-
utasitjak?

Ilyesmivel gyakran taldlkozom, f6leg olyankor, ha a kli-
ens a szocidlis Gigyi hivatalban érdeklédik, hogy milyen ta-
mogatdsra jogosult. Ilyenkor el6fordul, hogy azt mondjik
neki: ne is adja be az igénylést, mert Ggysem jogosult sem-
mire. Ezért mindig papiron kell igényelni a timogatdst.
Szdamomra nagyon elszomorité felismerés volt — a Caris-
simi révén jutottam ehhez a tapasztaldshoz, amikor egyre
tobb magyar ajku klienssel kertiltem kapcsolatba —, hogy
a szlovakiai magyarsig mintha elszigeteltebb volna ilyen
tekintetben, nehezebben jutna a szikséges informacick-
hoz. Nem tudom az okat, de latom, hogy a szlovakok td-
jékozottabbak a jogaikrdl, talin kénnyebben eligazodnak
az interneten taldlhat forrdsanyagban. Ezért valéban na-
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gyon fontosnak tartom, hogy a lap 1étezik, és prébal infor-
miécidkat kozvetiteni a szlovakiai magyaroknak. Szdmuk-
ra kiilénosen nagy jelentésége van a szocidlis tandcsadds-
nak, hiszen a laikus elveszhet a szimos jogszabily utvesz-
tGjében. Egy-egy diagndzis dsszefligghet a pénzbeli td-
mogatdson kiviil a szocidlis biztositdssal, foglalkoztatdssal,
akadalymentesitéssel, az autépalydk hasznalati dijaval, és
sorolhatndm. Az egész egészségligyi és szocidlis elldtds fa-
j6 pontja, hogy miutin megallapitottik a diagnézist, az
orvos kezeli a beteget, megteszi, amit tud, aztin elengedi
6t. Hidnyzik egy 6sszekotd lancszem, ahol felhividk a fi-
gyelmet arra — ezt az orvos megtehetné —, hogy az illets-
nek olyan problémdja van, amely kihat a szocialis dolgok-
ra is, forduljon a szocidlis hivatalhoz vagy a diagnézis sze-
rinti civil szervezethez, ahol tandcsokkal latjdk el.

Mivel foglalkoztok azokban a testiiletekben, ame-
lyekben dolgozol?

A fogyatékostigyi bizottsig az egészségkdrosodott
emberek jogvédelmével foglalkozik, illetve tandcsokkal
szolgal a kormdnynak a megoldasra varé feladatokra vo-
natkozéan. Ott vannak a fogyatékosszervezetek képvi-
sel6i, a mindenkori munka-, szocidlis és csaladigyi mi-
niszter az elnoke, a Fogyatékostigyi Nemzeti Tandcs el-
noke az alelnoki tisztet tolti be, a minisztériumok pedig
allamtitkari szinten képviseltetik magukat benne. Dén-
tési jogunk nincs, de legaldbb a problémdkra rairdnyit-
hatjuk a figyelmet.

Véleményezhetitek a késziilé torvényeket, elmond-
hatjitok az észrevételeiteket. Milyen hatdsfokkal?

Ez kilonbo6z8. Van olyan minisztérium, amelyik ko-
molyan veszi a felvetéseinket, és probdl megoldast taldlni,
s olyan is van, amelyik ignorilja Sket. Mindkettére volt
példa a legutdbbi tlésen. Az egészségiigyi minisztérium
altal nydjtott némelyik gy6gydszati segédeszkoz esetében
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nagyon magas onrészt kell fizetnilik a fogyatékossiggal
éléknek. Az egészségbiztositék egy elektromos kerekes-
szék esetében akdr tobb ezer eurds onrészt is kérhetnek,
ha a sdlyosan fogyatékos kliens szdmdra specidlis dtalaki-
tasokra van sziikség. A bizottsdgi ilésen kértem az egész-
ségiigyi tirca képviselGjét, hogy tirgyaljunk réla, mert a
fogyatékossaggal él6 személyek jogairdl sz6lé6 ENSZ-
egyezményt is sérté emberi jogi probléma az, amikor a ki-
sebb mértékben fogyatékos ember szdmara teljes egészé-
ben tériti a biztosité az elektromos kerekesszéket, a si-
lyosan fogyatékos kliensnek viszont, mivel esetében spe-
cidlis dtalakitisokra van sziikség, akar tobb ezer eurds 6n-
részt kell fizetnie. Teljes elutasitisban volt részem. Ezen
meg sem lepdtem, mert més esetekben is hasonléan jér-
nak el a tarcinal. Ugyanezen az tlésen a kozlekedési mi-
nisztériumhoz benyujtottam egy javaslatot azzal kapcso-
latban, hogy probléma van az auték édtalakitisinak a for-
galmi engedélyen valé feltiintetésével. Az emberek nem
tudjik, mi a teenddjik, milyen mdszaki ellenérzésre van
sziikség. Az egyik cég ilyen tandcsot ad, a masik olyat. A
minisztérium munkatirsa megigérte, hogy médszertani
utmutatdt dolgoznak ki. Ez meg is tortént. Megkaptam
véleményezésre, hamarosan felkertil a tirca honlapjdra, és
mindenki szimdra hozziférhet§ lesz.

A képviseldi asszisztensi munka milyen tapasztalatok-
kal gazdagitott?

Belelathatok a torvények jévihagyasinak folyamatéba,
és redlisabban tudom megitélni annak esélyét, hogy mé-
dositisi javaslataink milyen timogatdsra szdmithatnak.
Kiabranditd, amikor a j6 6tletek a politikai jatszmak mi-
att nem valésulnak meg. Ez mindenképp 4j tapasztalat —
sokszor inspiralé, maskor idedlokat rombold, de szembe-
sulok a politikai valésiggal. A tandcsad6i munkdmat ille-
téen tobbréti problémdkkal talalkozom, s igy nemcsak
tovabbi tapasztalatokkal szerzek, hanem a klienseim kore
is kibdvilt.

Neked is lehetnek rosszabb napjaid. Mdsok dllandé6
segitése kiégéshez is vezethet. Volt-e olyan, hogy abba
akartad hagyni?

Szakmai szempontbdl csalédds, mikor litom, hogy
nem egy, nem tiz éve, hanem évtizedek 6ta ismételten
vissza kell térni ugyanahhoz a problémédhoz, mert még
mindig nem oldédott meg. Ilyen példaul az akaddlymen-
tesség hidnya, a foglalkoztatottsiggal kapcsolatos problé-
mék. Az ember tudja, hogy tizenot évvel ezel6tt is ugyan-
ez volt a helyzet, s nem és nem taldlunk utat a megoldds-
hoz. Ez csalédast okoz. A kliensekkel kapcsolatban a ki-
égés veszélye mindig ott van. Ilyen hullimvolgyek mér az
én életemben is voltak. Néha, amikor egész nap mésok
problémdival foglalkozom, el8jon, hogy hit nincs nekem
is elég bajom? Eltelik a munkanapom, hazaj6vok, s fél-
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egy orat csak ulok, és nézek a semmibe. Ki kell engedni a
g6zt. Hiszen vannak nagyon silyos esetek, amikor nem
lehet segiteni, nincs megoldds. Ezek nehéz pillanatok.
Azok is nehezek, ha a kliens évek 6ta ugyanazzal a pa-
nasszal fordul hozzim, de litom, hogy a részérdl nincs
meg az akarat, vagy nincs ereje hozzd, hogy viltoztasson
a helyzetén. Es nagyon nehéz szamomra olyan emberek-
kel beszélni, akik ugy érzik, hogy mivel egészségkdroso-
dottak, ez mar jogcim arra, hogy automatikusan mindent
megkapjanak. Ilyenek is vannak.

Mi tud ilyen elkeseredett hangulatbél kirdncigdlni?

A mindennapi pozitiv élmények. Amikor visszajelzést
kapok, hogy valamilyen probléma megoldédott, jonnek a
kihivisok, amelyeknek az ember litja az értelmét. A szo-
cidlis tandcsadast végzének lelkileg fel kell készilnie arra,
hogy hatalmas, litvinyos eredményeket sosem fog elérni.
Mindig az egyének életének javitisiban elért eredmények
adjik a sikerélményt.

Melyik eredményedre vagy biiszke?

Liatod, ez érdekes kérdés. Mondhatnim, hogy buiszke
vagyok arra, hogy tagja voltam annak a munkacsoport-
nak, amely a fogyatékostigyi biztos miikodésére vonatko-
z6 torvényt kidolgozta. Mondhatndm, hogy ldtni gondo-
lataim nyomadt ezen és ezen a jogszabalyon. De nem is ez
tolt el elégedettséggel. Az ad szimomra er8t tovabbfoly-
tatni a munkdmat, amikor hosszi idé elteltével talalkozok
valakivel, és azt mondja, hogy ekkor és ekkor maga segi-
tett nekem, és ennek kdszonhetéen eredményesek vol-
tunk a hivatalban, vagy tdmogatishoz jutottunk. Vagy
nemrégen talilkoztam egy holggyel, aki korabban auté-
balesete utdn nagyon rossz dllapotban az életéért kiszko-
dott, és elképzelni sem tudta, hogyan lesz tovdbb. Most
mdr nincs sziiksége kerekesszékre, bottal kozlekedik, és
azt mondta: »Emlékszik r, amikor abban a helyzetben
taldlkoztunk? A kortilbeliil egyéras beszélgetés soran any-
nyi energiat kaptam, hogy most itt tartok. Mert mdr azt
sem tudtam, hogyan folytassam az életem.« Ez az igazi,
ugymond, jutalom azért, hogy az ember csindl valamit.

Neked ki segit, ha nehéz helyzetbe keriilsz? Most nem
a személyi segitédre gondolok, aki a mindennapjaidat
teszi konnyebbé.

Amikor szimomra megoldhatatlannak tiing helyzet-
ben voltam, mindig ugy hozta a sors, hogy taldlkoztam a
megfelelé emberrel. Vagy valahogy megoldédtak a dol-
gok. Az igazi segitséget egyértelmden a csaldd jelenti.
Akire mindig timaszkodhatok, az az édesanyim. Nem
kell részleteznem, mit jelent egy édesanya. Rajta kiviil a
tirsamra, a testvéremre szimithatok. Mindenképp a csa-
ladra. Ez az a hattér, amely ha megvan, és j6l miikodik, a
tobbi mar nem probléma, a tébbi mar megoldhatd.
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Evissone

~Esély a munkaban, esély az életben

hallassériiltek segitése

n
!

Hogyan lehet segiteni a hallasserulteket?

A budapesti Munka-Kér Alapit-
vany a Halldssériiltekért civil szerve-
zet 2003-ban alakult. Egy épitipari
véllalkozé 100 000 Ft-os adomany4-
val kezdte meg tevékenységét. A val-
lalkozé a Hivosvolgyi at 81. szim
alatti éptletet Gjitotta fel, ez jelenleg
az alapitviny székhelye.

Az otlet onnan szdrmazott, hogy
egy, a munkatigyi kozpont nyilvin-
tartdsidban levé hallassérilt munka-
vallal6t kikozvetitettek az ott miko-
dé Soés-villalkozisokhoz. A kordb-
ban rendérként dolgozé férfi elvesz-
tette hallasit s ezzel egytitt a munka-
jat is. A vallalkozé vele kapcsolatba
kertilve dobbent rd, hogy milyen
nagy probléma ez az orszigban, és
mennyire stlyos gond annak az éle-
tében, aki halldsproblémaval kizd.
Ezért Soésné Szigetvari Agnesnek
egy olyan alapitviny létrehozésat ja-
vasolta, amely majd kezeli a foglal-
koztatdsuk problémajit.

Soé6sné Szigetviri Agnes, az ala-
pitviny szakmai vezetSje a munka-
tgyi kozpont tanidcsaddjaként az
1990-es évektsl hallassériiltekkel
toglalkozott. 2003-ig oktatdsi intéz-
ményekben dlldskeresést segitd tré-
ningeket tartott, és ezeken tobb hal-
lassériilt személlyel is kapcsolatba ke-
rilt. A tréningek j6 lehetdséget ki-
niltak arra, hogy tanitdsukkal és fej-
lesztésiikkel megkonnyitse vagy
megoldja az dlldskeresésiiket.

Az alapitviny létrejotte arra is
megoldast nyujtott, hogy bizonyos
kereteken belil elhelyezzék itt a hal-
lassériilteket, és munkahelyet bizto-
sitson szdmukra. Azéta is az a cél,
hogy a siketek és nagyothall6k életét
megkonnyitse kilonféle szolgaltata-
sokkal, tandcsokkal, dllishellyel. Az
tgyteleknek igényeik, tuddsuk és ké-
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pességeik szerint igyekszik megfelels
helyet keresni a munkaadéknal.
A megviltozott munkaképességi

személyek foglalkoztatdsakor a mun-
kaaddk legtobbszor azt figyelik, hogy
ha felveszik 6ket, milyen szolgaltatd-
sokhoz vagy kedvezményekhez jut-
hatnak hozzi. Az 6 tijékoztatisukra
kiilon médiafeliilet jott létre. Az ala-
pitvanynak a honlapjan kivil igy két
hivatalos Facebook-oldala is miiko-
dik. A Munka-Kor Alapitviny —
Munkaad6knak elnevezésti a munka-
adokat segiti a halldssériltekrél valé
informdciék nyujtasival, a legdjabb
torvények, rehabilitdciés szabélyok is-
mertetésével, a megvaltozott munka-
képességii személyek munkahelyi igé-
nyeinek leirisaval, kommunikécids le-
het8ségekkel. A Halldssériiltek Mun-
kavidllaldsa elnevezési oldal feladata
pedig a halldssériiltek tdjékoztatisa az
Uj munkalehetSségekrdl, illetve min-
den egyébrdl, ami érinti Sket.

Mivel a Munka-Ko6r Alapitviny
igyekszik megoldani a halldssériiltek
problémidit, sokszor olyan feladatokat
is 4tvillal, amelyek tulajdonképpen
az dllamra vagy az oktatds tertiletére
tartoznak, de ezek valamilyen okbdl
nem tudnak nekik megfelelden ele-
get tenni. Sorstdrs segitGk foglalkoz-

tatdsival a szervezet hozzdjirul ah-
hoz, hogy halldssériilt segithessen
hallassériiltet: példdul csoportos in-
terjukra jelnyelven tudé munkatdrs
kiséri a siketeket. Az, hogy éppen
mivel foglalkozik az alapitviny egy-
egy munkatdrsa, az igényektdl fligg.
Problémit okoz, hogy naponta
sok olyan halldssériilt fordul hozzank
segitségért, aki dolgozni szeretne,
azonban az alapitviny munkatarsai-
nak (21-24-en vagyunk) rengeteg a
teladatuk, ezért nagyon leterheltek, s
kézben egymasra is tekintettel kell
lennitk: ki miben j6, kinek mire van
inkdbb kompetencidja, tehetsége, és
tuddsuk szerint fejleszteniiik is kell
egymdst. Sziikség volna legalabb
négy hall6 emberre, aki mentorként
tudna az 4llaskeresSk mellett allni.
A hallassériltek tobbségénél ne-
hézséget okoz a magyar nyelv hid-
nyos tuddsa, a fogalmazis és helyes-
iras, hiszen a kommunikiciéban so-
kan a jelnyelvet részesitik elényben,
igy a magyar nyelv hasznalata hattér-
be szorul. Ez az alapitviny némely
munkatirsindl is megmutatkozik.
Sokuk viszont kittinden beszéli a
magyar nyelvet, ezért nekik kell az
ilyen jellegli feladatokat ellatniuk
vagy tanitaniuk azokat, akik nem
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hallassériiltek munkavallaldsa

tudjik jol kifejezni magukat a ma-
gyar nyelv szabdlyai szerint. Ez fordi-
tott helyzetben is m(ikodik: a jelnyel-
vet nem ismeré munkatdrsakat olyan
siket vagy nagyothall tanitja, aki azt
kiemelked@en jol tudja.

A pontos nyelvhasznilat végett
olyan székincsfejleszts projekt kidol-
gozdsiba kezdett a szervezet, amely a
siketek és nagyothallék beszédfej-
lesztését segiti. A mindennapi élet-
ben és a munkahelyen hasznalt szak-
szavakrol van sz6: ismeretiik elésegi-
ti a tirsadalomba valé beilleszkedé-
siket és mindenekel6tt az dllishoz
jutst. A megvalésitdshoz mentorok
segitségére volna sziikség, de az ala-
pitviny nem tudja Gket biztositani,
mert az anyagiakat palydzatok Gtjan
(vagy adoménygytjtéssel) szerzi be,
és ezt a palyazati kiirasok nem teszik
lehet6vé. Egyedi megoldasokat pré-
balunk taldlni, kérelmek irdsival
igyeksziink pétolni azokat a hidnyo-
kat, amelyeknek a megsziintetése je-
lentésen segitené a halldssériiltek
jobb elhelyezkedését az orsziagban,
életmind@ségiik jobbitasat.

A Munka-Kér Alapitvinynak
szamos projektje van, megvalositisu-
kat a jelenlegi, kis létszimd munka-
tarsi gardaval kell ellitnia. A munka-
adok és a hallassériltek kozti kapceso-
latok kiépitésére is kiemelten kell fi-
gyelni, hiszen f6ként azok fordulnak
hozzank, akik nem tudnak onilléan
alldst talalni, vagy nem sikertlt elhe-
lyezkedniiik, esetleg nem tudjak, hol
kérhetnek segitséget.

Salyos probléma, hogy az dllami
szerveknél, rehabiliticis hatdsdgok-
nal, hagyomanyos iskoldkban, mun-
katigyi kézpontokban, bankokban és
egészségligyi intézetekben a legtobb
helyen nem tudnak kommunikélni a
hallassérultekkel, mert tébbnyire
nincs tapasztalatuk benne. Ez azt je-
lenti, hogy az tgyfeleknek tolmacsra
volna sziikségtik. Azonban dlldskere-
séskor példdul a munkaiigyi kozpont
nem tud megfelelGen tekintettel len-
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ni ennek a koérnek az igényeire, vagy
azért, mert sok tigyfele van, vagy mas
miatt. Altaldban egy-egy telepiilésen
sincs sok siket vagy nagyothall6 pol-
gar, igy nem tudnak kilon segitd sze-
mélyt bedllitani nekik, bar ez egyéb-
ként elvirhaté volna. Igy aztin az
alapitviny vallalja 4t a kulonféle fel-
adatokat, ha az tgyfél felveszi vele a
kapcsolatot.

Soésné Szigetviri Agnes szakmai
vezetd asszony kiemelkedGen fontos-
nak tartja, hogy sorstirs segitGket al-
kalmazzon, akik 4térzik a hozzdjuk
fordulé emberek problémiit, élet-
helyzetét, ismerik a kozeget, amely-
ben élnek, a nyelviiket és kultarju-
kat, illetve személyes tapasztalatuk
alapjan fel tudjak mérni, mire volna
sziikségiik, és hogyan lehet nekik se-
giteni. Igyekszik tovabbitani a tdrsa-
dalom felé azt az izenetet, hogy a
hallissériiltek nem tehetnek rdla,
hogy ilyen problémaval kiizdenek, és
sziikségiik van a hallé tirsadalom se-
gitségére, elfogaddsira s egyiittérzé-
sére, valamint olyan munkaaddkra,
akik képesek 4tlatni, milyen sdlyos
probléma, ha nem kapnak munkat,
nem tudnak mib6l megélni.

Tudatositani kell egyénileg és a
tarsadalom szintjén is, hogy a hallds-
sérilteknek ugyanigy vannak érté-
keik, mint a halléknak: ezen nem vil-
toztat az, hogy a kommunikdciéjuk
nem olyan j6, mint hallé tarsaiké.
Sziikség lenne a munkaaddék befoga-
dé szemléletére, egyiittmikodésére
és nyitottsdgara ahhoz, hogy életiiket
jobba lehessen tenni. Az dllamnak is
az az érdeke, hogy minél tobb ember
dolgozzon, és a halldssériltek akar-
nak dolgozni, csak nagyon sokszor
nem adnak nekik lehetéséget rd. A
munkaadénak akarnia kell, hogy fel-
vegyen a cégéhez, a gydrdba vagy a
véllalkozdsahoz megvaltozott mun-
kaképességii dolgozét: ha hidnyzik ez
a motivicidja, az alapitviny nem tud-
ja pétolni. Kreativan meg lehet olda-
ni, hogy egy dlldsra hallis- vagy moz-

% Yy

gassériiltet lehessen felvenni. Keresni
kell a lehet8ségeket, a helyet, amelyet
be tud tolteni az adott megvaltozott
munkaképességii személy. Ha a veze-
t6 érez elkotelezettséget a segitésre,
nagyon sok helyen meg lehet oldani
az ilyen foglalkoztatést.

Lényegében a szemléleten kellene
véltoztatni. Meg kell magunkt6l kér-
dezniink: mit tehetek én azért, hogy
ennek vagy annak az embernek segi-
teni tudjak? Az alapitviny munka-
tdrsai minden esetben igyekeznek az
ugyfelek rendelkezésére dllni. A sé-
rilt emberekre oda kell figyelni, és
segiteni Sket, illetve a kiilonféle szer-
vezeteket, amelyek ezt a tdrsadalmi-
lag fontos feladatot ellatjik.

Az alapitvinynak mikodéséhez
szitksége van a segité szandékon tul
anyagi tdmogatdsra is, ezért minden
évben kéri az embereket, hogy ajdnl-
jak fel személyi jovedelemadéjuk 1%-
at a halldssériilt fiatalok megsegitésé-
re. Adomdnyozdsra is lehetSség van,
aki teheti, adoményozzon a szervezet
szdmdra, akdr rendszeresen, akir al-
kalmanként. A pénzbeli segitséget az
alapitviny szamldjira lehet utalni:
MagNet Bank, szim: 16200223-
10019243 (HUN), vagy megtehetik
az adjukossze.hu honlapon keresztiil
is: https://adjukossze.hu/kampany/
adjunk-eselyt-a-hallasserulteknek-
akadalymentesitessel-1089. A nem
pénzbeli felajanldsokkal az elérhetd-
ségek barmelyikén lehet jelentkezni.
Lehetnek eszkozok, példaul a kom-
munikdciét segiték, szerszamok,
nyersanyagok, amelyekkel valamilyen
szakma elsajititdsit lehet timogatni,
és szolgdltatdsok is, pl. javitds, szerelés,
nyomda stb.

A Munka-Kér Alapitviny

a Hallassérultekért elérhetéségei:
1021 Budapest, Hiivosvolgyi ut 81.,
telefon: 0036 1 274 26 07, e-mail:
munkakoralapitvany@t-online.hu

Ondprejcsik Eszter
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A Parkinson-kor

nemzetkozi konferencia

és a beszedérthetdség zavara

Mircius végén a Ciprusi Eurépai Egyetem (European
University Cyprus) logopédiai tanszékének a szervezésé-
ben kétnapos, eurépai szintii konferenciit tartottak a fej-
16déses és felnGttkori dizartridkrél. A tudomdnyos ta-
ndcskozdson részt vett és sajat kutatdsardl el6adast tartott
Cséfalvay Zsolt logopédiaprofesszor, a Comenius Egye-

tem Pedagégiai Kara logopédiai tanszékének a vezetéje.

— El6sz6r volt a maga nemében ilyen jellegl konferen-
cia Eurépaban. Engem f6leg a felnSttekre vonatkozé ré-
sze érdekelt, ezen beliil is a Parkinson-kért kiséré moto-
ros beszédzavar, a dizartria, amelyet jelenleg kutatok. Ez
volt a konferencia kézponti témaja.

— A beszédzavarok koziil az afdzidval kapcsolatban is
végzett kutatdsokat. Mi a kilonbség afdzia és dizartria
kozott?

— Az afizia nyelvi zavar, a dizartria pedig a beszéd
motoros oldaldnak a zavara, vagyis a kivitelezésé. Na-
gyon leegyszertsitve a ketté kozotti kilonbség: nyelvi
zavarrdl akkor beszélink, amikor ott van zavar, amit
mondani akarok, a motoros komponens zavara pedig
ahogyan mondom. Az afézia mindig silyosabb, mert a
beteg nem tudja magit kifejezni, nem tudja, milyen sz6t
hasznaljon, széfelcserélések vannak, agrammatizmus, te-
hat nyelvtanilag helytelen mondatok, a beszéd tartalmi
része séril, nem azt mondja, amit mondani akar, vagy
nem érti, amit mdsok mondanak, tehdt beszédmegértési
zavarrel van sz6. A dizartria esetében a beszéd tartalmi
része nem, a formai rész, tehat annak a kivitelezése azon-
ban séril: ahogy mondom, az vilik nehezen érthetévé.
Példaval alitimasztva: tobb ismert személyiség szenve-
dett Parkinson-kérban: II. Jinos Pil papa, a bokszolé
Muhammad Ali vagy Szlovikia elsS elnoke, Michal Ko-
vac, és a vége felé szinte érthetetlenné valt a beszédik.
Harom 6sszetevének: az artikulicionak (a hangok kiej-
tésének modja), a fondciénak (hangképzés) és az orr-
hangzésig helyes ardnyinak (a norméltél sem magasabb,
sem alacsonyabb) az eredménye a beszédérthetiség, eze-
ket vizsgaltuk.

— Mennyire szimit ujnak ez a kutatdsi tertilet?

— A konferencia olyan szempontbdl volt Gjdonsig,
hogy monotematikus volt. Most el8szor tartottak Euré-
paban errél a témdrdl konferenciit, azon beliil ennek a
beszédzavarnak a vizsgalatardl és a terapidkrol. Terapid-
val foglalkozé eldadas sokkal kevesebb volt, mert sajnos,
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korldtozottak a lehetdségek. Rengeteg elméleti el6adis

volt arrél, hogy az agyban milyen tertiletek sériilnek, és
miért, mit tudunk az agy miikodésérél, a miikodés zava-
rarél, mitél van. [jjdonség volt annak a vizsgdlata, ami-
lyen témaval én is mentem, és részben ennek a beszéd-
zavarnak a terdpidja. A hangsuly a beszédérthetSség hat-
terének a részleteirdl dtterel6dott a pragmatikus oldald-
ra. Ezek a sulyos beszédzavarok dltaliban silyos beteg-
ségek, Parkinson-kér, egyéb neurodegenerativ megbete-
gedések kisérsi. Esetiikben a terdpia eredményességét,
hatékonysdgat nehéz mérni, ugyanis ha csak az egyes
komponenseket, a hangképzést vagy az artikuldciét néz-
nénk, akkor kevés véltozast tapasztalunk, a terdpiinak az
eredményessége minimélis, de ha az 6sszképet, a beszéd
érthet6ségét figyeljik, akkor lehet, hogy a gyakorlat
szempontjibél hasznosabb képet kapunk.

— A Parkinson-kér egyik tiinete, hogy csékken az arc
mimikdja, an. ldrvaarc alakul ki. Ez is oka lehet annak,
hogy a beszéd kevésbé érthet6vé vilik?

— Igen. A hitterében ugyanaz van, ami a mozgdsban is
megjelenik — végiil is a beszéd kivitelezése is nagyon fi-
nom mozgds —, s6t egyes kutatdsok szerint lehet, hogy
sokkal hamarabb, mint a nagy mozgisokban. Bizonyos,
korai staidiumban lev$ kutatisok afelé haladnak, hogy a
hangképzés zavarai, a hangszilaknak a mozgdsa, a hang-
inditds zavara lehetne olyan korai marker vagy szimpté-
ma, amely jelezné, hogy az agyban elindult valamilyen ké-
ros folyamat, még miel6tt barmilyen mds tiinete lehetne.

— Ennek a felismerésnek milyen gyakorlati haszna
lehet?

— A Parkinson-kér nem gyégyithaté, de van gyégy-
szer, amely lassitja az dllapotromldst, és elképzelhet,
hogy ha beigazolddik, hogy ez igy van, akkor sokkal
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a beszédérthetdséq és a Parkinson-kor

kordbban el lehetne kezdeni a terdpiat. De ez mar or-
vosi kérdés, nem szeretnék belemenni.

— Mir6l szolt az el6addsa?

— Az egyik PhD-hallgatémmal mentiink ki. Osszedl-
litottunk egy szoftvert, amellyel megprébalnank objek-
tivizalni a beszédérthetSséget. Altaldban tgy vizsgaljak
a beteget, hogy egy listit tesznek elé, azt fel kell olvas-
nia, és a logopédus egy skdla alapjin megprobdlja érté-
kelni, hogy mennyire érthetd a beszédje. De ez nagyon
szubjektiv médszer. Ha két-harom logopédus vizsgalnd
ugyanazt a beteget, az eredmény eléggé eltérd lenne.
Mert példaul ismeri a listdt, és esetleg azt is megérti,
amit a beteg nem ugy mond. Mi viszont olyan szoftvert
készitettlink, amelyben tobb ezer véletlenszerten kivé-
lasztott sz6 van. Két monitort haszndlunk: az egyiken
megjelenik a betegnek a sz6, a mésikon a logopédus
elétt nyolc lehetdség van, amelybdl vélaszthat. Ezek
olyan szavak, amelyek sokszor csak egy hangban kiilon-
boznek. Szdz ilyen sz6t kell a betegnek elolvasnia, és mi
mindig bejeloljik, hogy mit hallottunk. Ennek alapjin
kiértékeljik, hogy mennyire volt értheté a beszéd, s6t
azt is, hogy milyen hangok képzésével vagy érthetGsé-
gével volt gond, s akkor esetleg jobban tudjuk irdnyita-
ni a terdpidt. Ez a szoftver jelenleg fejlesztési stddium-
ban van, kaptunk rd kutatdsi pénzt. A projekt két éve
tut, még egy éviink van ra. 52 Parkinson-betegen és 52
egészséges emberen végeztik el a vizsgilatot, az ered-
mények 6sszehasonlitdsdrdl beszéltem a konferencian.

— Miért éppen ezzel a teriilettel kezdett el foglalkozni?

— Az impulzust az adta, hogy az elmult 5-6 évben egy-
re jobban 6sszpontositottunk a Parkinson-betegek nyelvi
és beszédzavardra, mert kissé talin még a logopédusok 4l-
tal is elhanyagolt terilet volt, nem nagyon foglalkoztunk
vele. Részben azért nem, mert a hétterében neurodegene-
ricié van, tehdt fokozatos az allapotromlds. A betegek a
gyogyszeres kezelésnek koszonhetSen soka élnek, a be-
széd- vagy nyelvi zavaruk azonban rontja az életminGsé-
giiket. Sokan allitjdk, hogy éppen e miatt a beszédzavar
miatt, mivel rosszabbul értik Sket, egyre kevésbé van ked-
viik médsokkal taldlkozni, beszélgetni velik. Ez a lényeg:
emiatt szeretnénk a hétteret jobban megismerni és segite-
ni rajtuk, amennyire lehet.

— Milyen ez a szoftver?

— Hanggsulyozni kell, hogy nem terdpids, hanem diag-
nosztikai eszkozrél van szé. Az informicié, amelynek
alapjdn analizdljuk a beteg dllapotit, szakember kezébe va-
16. A vizsgilat végén megnyomok egy gombot, és kijon,
hogy milyen hangokkal volt gondja, milyen fonetikai, fo-
noldgiai és artikulaciés hibak fordulnak el6, amelyek ke-
vésbé érthetévé teszik a beszédet. A teszt mésik részében
mondatokat olvas fel a beteg. Ezeknek a mondatoknak
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nehezen el6re jelezhet6 a prediktabilitdsuk, vagyis ala-
csony a »megjosolhatésiguk« — sejtem, varom, hogy mit
fog mondani, kézben nem azt mondja. P a »kint esik az
es6« mondat helyett a tesztben a »kint esnek a lovak«
mondat szerepel. A gép olyan véletlenszerien allitja dssze
a szavakat, hogy abbdl nem lehet kévetkeztetni arra, hogy
mit mondhatott, csak akkor, ha nagyon jél értem a szava-
kat. Tehit nem lehet a tartalmat kikovetkeztetni, hanem
pontosan kell érteni a szavakat. Negyven ilyen mondat
van, ezeket is felolvassa a beteg. Ennek a két komponens-
nek az alapjin megprobiljuk dsszedllitani, mennyire ért-
hetd a beszéd, hol tart, és ezen belil is, hogy milyen han-
goknak a képzésével, artikulacidjival, orrhangzésigival
van gond, s arra prébdljuk jobban irdnyitani a terdpiat. Na-
gyon enyhe Parkinson-betegeket és egészséges embereket
vizsgaltunk, korban, muveltségben, nemben egymashoz
kapcsolédé parokat, és még az enyhe Parkinson-betegek is
szignifikdnsan rosszabbak voltak a tesztben. Az az els6 1é-
pés mindig, hogy a teszt eredménye kiilonvalasztja a bete-
geket az egészségesektol.

— Mikor keriilhet ez az eszkoz a gyakorlatba?

— Ezeknél a teszteknél lényeges szempont a standardi-
z4ci6: mennyire megbizhatd, azt méri-e, amit mérni kell;
ehhez vannak specidlis 1épések, amelyeket meg kell ten-
nink. Meg kell nézni a jogi hitteret is, aztin el lehet jut-
tatni a logopédusokhoz. Mar most is tobben hasznaljik,
mert a kutatds jelenlegi stidiumédban sziikség van arra,
hogy a Klinikai gyakorlatban is kiprébaljuk.

— A konferencidn hogyan fogadtik az eladdst?

— Az ember mindig kicsit izgalommal megy ki 4j do-
loggal ilyen kilfoldi konferencidra, s rendkiviil érdekes
volt, hogy téliink fliggetleniil egy kollégand a belga egye-
temrd] nagyon hasonl6 elveken alapuld vizsgalatot allitott
6ssze s mutatott be. Ez azért j6 nekiink, mert az ember
mindig bizonytalan, hogy j6 tGton halad-e, érdekes-e, rele-
vans-e az, amit csindlunk, és nagyon ortiltiink egymasnak.
Orémmel mondta 6 is, hogy két iranybdl kozelitettiik
meg a témadt, és egy helyre jutottunk. Ez is azt igazolja,
hogy j6 dton jarunk. Két kilonb6z6 kutaté, két kilonbo-
26 kozpont hasonlé dolgot dllit 6ssze. Egyébként ilyen
szoftvert minden orszdgban ki kellene fejleszteni, mert
teljes mértékben nyelv- és beszédftiggs, nem tltethetd si-
man it mds nyelvbe.

— Milyennek tartotta a konferencidt?

— Szamomra rendkiviil érdekes volt. Olyan funkciona-
lis médgneses rezonancids kutatdsvizsgalatokrol is sz6 esett,
hogy mely agyi teriileteknek a diszfunkciéja milyen be-
tegségnek van a hatterében. Ezekrél a dolgokrél egyeldre
keveset tudunk. Ugy tiinhet, hogy az ilyen konferenciak-
nak gyakorlati hasznuk még nincs, de aminek most még
nem latjuk a hasznat, tiz év mulva lathatjuk. TE.
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logopédia

Barati és szakmai kapcsolat
a logopédian keresztUl

Bemutatkozas

Els6 diplomamat 1991-ben szerez-
tem nappali tagozaton a Bérczi Gusz-
tiv Gyégypedagogiai Tanarképzé F6-
iskoldn, oligofrénpedagdgia—logopédia
szakon. Szdmos mdédszerspecifikus
tanfolyam elvégzése utin a szakvizsgat
is gyogypedagégia szakteriileten tet-
tem le, majd 2012-ben a mesterképzés
befejezése utdn okleveles gydgypeda-
gbgussd viltam.

Az elmilt majd hirom évtizedben
lehetéségem volt beosztott tandrként,
munkakozosség-vezetSként, intéz-
ményegység-vezetdként,  altalinos
mivel6dési kozpont igazgatdjaként is
megtapasztalni, hogy mennyire tudom
hasznalni az alapképzésben megszer-
zett tudast, mennyire tudok alkalmaz-
kodni a pedagdgusszerepek véltozasa-
hoz. Mindig azt tartottam fontosnak,
hogy gydgypedagdgusként, logopé-
dusként minél tSbbet techessek a fo-
gyatékos gyermekekért a kozoktatds-
ban. S6t nemcsak értiik, hanem min-
den gyermekért, aki nem tud a képes-
ségeinek megfelelGen teljesiteni.

Mir a kezdeti idszakban megta-
pasztalhattam, hogy egyre t6bb gyer-
mek nem tudott megfelelni az iskola
altal tdmasztott elvardsoknak. Folya-
matosan probéltam ,becsempészni” a
gyogypedagdgia modszertani kultd-
rdjat a tobbségi oktatds meglehetSsen
merey, teljesitményorientalt rendszeré-
be. Munkdm sorédn azt az elvet kovet-
tem, hogy tobbféle mddszer egyiittes
vagy egymds utdni alkalmazdsa esetén
érhetd el a legjobb eredmény. A moz-
gésos és szenzoros terdpidk alapjat ké-
pezik annak, hogy érzékszerveink ha-
tékonyan mikodjenek. Meghatarozd,
hogy hényféle informéciéra tudunk
odafigyelni, és miként tudjuk feldol-
gozni Gket.
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Jelenleg a Gydr-Moson-Sopron
Megyei Pedagégiai Szakszolgélat
Pannonhalmi Tagintézményében dol-
gozom tagintézmény-vezet beosztds-
ban. A pedagdgiai szakszolgdlat a koz-
nevelési rendszerben miikédé kézne-
velési intézmény csakigy, mint az Gvo-
da vagy az iskola. A sziil6k és a peda-
gogusok neveldmunkdjit, valamint a
nevelési-oktatdsi intézményeket segiti
feladatainak ellatdsaban.

Pedagégiai szakszolgilati feladat a
gyoégypedagdbgiai tandcsadds, korai
fejlesztés és gondozds, szakértsi bi-
zottsigi tevékenység, nevelési tandcs-
adas, logopédiai elldtds, tovibbtanu-
lasi, péalyavilasztasi tanicsadds, kon-
duktiv ellatds, gyégytestnevelés, isko-
la- s 6vodapszicholdgiai ellitds és a
kiemelten tehetséges gyermekek, ta-
nulék gondozisa.

A szolgéltatisok ingyenesek. Min-
den 0-18 éves kort gyermek és fiatal
igénybe veheti Gket, akinek az adott
szakszolgalati intézmény miikodési te-
riletén dlland6é bejelentett lakcime
van, vagy a miik6dési tertileten tartoz-
kodik, vagy a mikodési tertileten jir
bolcsédébe, Gvoddba, iskoldba.

A szolgéltatdsok igénybe vehetdk:

— dnkéntes jelentkezés alapjin;

— szil8 hozzdjiruldsival nevelési-
oktatdsi intézmények, orvos kezdemé-
nyezésére;

— gyamhatésagi beutaldssal;

— gyermekvédelmi intézmények ké-
résére.

Szakszolgdlati tevékenységlink at-
nyulik az intézményi hatirokon, hi-
szen 0-t6l 18 éves korig latunk el gyer-
mekeket-fiatalokat, és igény szerint
adunk tandcsokat a hozzink fordulé
sziilknek, pedagégusoknak. Latjuk és
tapasztaljuk, hogy mennyire kilonbo-
z8ek a gyerekek. Mindenki tigyes vala-

miben, és mindenkinek akadnak ki-
sebb-nagyobb nehézségei akir a moz-
gasban, akar a beszédben, akdr a gon-
dolkoddsban. Van, akinek a beszéd-
hangjait kell ,tisztdvd vardzsolni” ah-
hoz, hogy igazin kiteljesedhessen a
versmondasban vagy a szinjdtszasban.
Akadnak olyanok, akiknek a mozgdsat
kell igyesebbé tenni, hogy aztin szép
eredményeket érhessenek el a sport-
ban. Sok gyermeknek a lelkét kell egy
kicsit jobban és specialisabban dpolni
ahhoz, hogy kiegyensilyozottan, szo-
rongasok és gatlasok nélkil élhessen.
Kilénosen fontosnak tartjuk, hogy a
hidnyokat megsziintessiik, illetve ha
nem tudjuk, akkor a j6l mikodé funk-
ciknak minél nagyobb teret adjunk.
Szakszolgédlatunknak kiemelt célja a
nevelési-oktatasi intézményekkel és
természetesen a sziilékkel valé haté-
kony egyuttmiikodés, hogy a gyermek
ynevelési-oktatisi rendszerbe illeszté-
se” mellett a rendszer az egyéni igé-
nyekhez is alkalmazkodjon, mert a
gyermekek igy adhatjak képességeik

maximumat.

Logopédiai tevékenység

A tiszta beszéd és helyes nyelvhasz-
nilat elsajatitisa magatdl értetédének
is tlinhet, azonban hosszu fejlédési s
tanuldsi folyamat és sokszor komoly,
oOsszetett pedagdgiai munka eredmé-
nye, mire képesek lesziink birtokba
venni a nyelvet, vagyis megértjiik a be-
szédet, és magunk is képesek lesziink
tisztin beszélni. Azt tudjuk, hogy mar
a magzat is hall, és mér Gjsziilottkor-
ban is el6nyben részesitjik a beszéd-
hangokat mas hangokkal szemben. Az
Ujsziilottkor végére képesek leszink
megkilonboztetni Sket. A nyelv két
oldala a beszédértés és beszédproduk-
cié. A beszéd észlelése, értése mellett
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tiszta beszéd

A rimaszombati tovdbbképzés résztveviivel

beindul a beszédprodukci6 is. Elsfel-
tétele a testi érés. A sirds és az els§
hangok utin a kettdshangzok (o4, au)
is megjelennek. A gagyogds, a felis-
merhet szétagok ismétlése utdn,
egyéves kortél mar virhaték az elsé
szavak. Ha kétéves kor koril még nem
jelentek meg a szavak, vagy csak sz6-
kezdemények vannak jelen, az nyelvi
késésre utal. Haroméves kor koril
mér a mondatalkotds is elvdrhato. Ak-
kor is érdemes logopédushoz fordulni,
ha a gyermeket nem kéti le a mondé-
kézds, az elmondott mese vagy éppen
jaték kozben nem ad hangot, nem
motivilt a hangaddsra. A logopédus
szdmdra kiemelten fontos az évodds-
kori nyelv- és beszédfejlédés megfi-
gyelése, vizsgilata, mert idejében
megkezdett logopédiai terdpidval
megszintethetSk vagy csokkenthetdk
a képességzavarok, megelézhets a
diszlexia, diszgrifia. Az olvasishoz,
irashoz sziikséges képességek megala-
pozisa 3—6 éves korban torténik, de
mér az is felismerheté ebben a kor-
ban, ha ezek a képességek nem meg-
teleléen vagy lassabban fejlédnek.
Szamos tapasztalat igazolja, hogy a
megfelel§ nyelvi-kommunikdaciés ké-
pességek hidnya, a beszédfejlédés za-
vara miatt sok kisgyermek érettsége
az 6voda kiemelt figyelme ellenére
sem éri el az 6vodaskor végére az is-
kolakezdéshez

Ilyen esetekben az 6vodids nem képes

szlikséges  szintet.
a sikeres kommunikicié elemeit a
spontdn utdnzds révén megtanulni, de
mindez lehet kovetkezménye annak
is, ha a kisgyermek el6tt otthon nem
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all elegendd fejleszté példa. Ebben az
esetben is elengedhetetlen a logopé-
diai ellitis és az egyedi 6vodai be-
szédfejleszt6 kozeg megteremtése, az
egymdsra figyelés, a prevencids mun-
ka megkezdése. Szép szimmal akad-
nak olyan tanuldk, akiknek az olvasis,
irds tanuldsit valamilyen képességza-
var — példdul diszlexia, diszgrifia —
neheziti, ezért a taniték egyedi/ki-
l6nleges bandsmodja mellett a logo-
pédus segitségére is szorulnak.

A képességek fejlédése és fejlesztése
mindenképpen komplex folyamat. A
mozgistejlédés alapja a beszédfejls-
désnek, a mozgisfejlesztés alapja a be-
szédfejlesztésnek. Nélkiilozhetetlen az
alapmozgdsok, az egyensuly, az orien-
tacids képességek fejlesztése, a testkép,
testtudat, testséma kialakitdsa. A jobb-
bal differencidlds, a lateralitis kialaki-
tisa, a mozgis-ritmus-beszéd Ossze-
rendezése, a beszédmozgasok el6felté-
teleinek kialakitdsa mind-mind el6fel-
tétele a tiszta beszédnek. Természete-
sen a szokincs bévitése, a toldalékok
megértése és haszndlata, valamint az
egyszerd mondatalkotds kialakitdsa
szitkséges ahhoz, hogy késébb képesek

legytink az olvasis, irds elsajatitisdra.

Szakmai egyiittmiikodés

Nagyon fontosnak tartom, hogy a
logopédus munkajit ne csak szdébe-
széd alapjin ismerje az 6vodapedago-
gus és a tanit6, ezért a Felvidéken
miér tobb tovibbképzés keretében is
igyekeztem bemutatni a logopédiai
munkat. Kiemelt célom, hogy az évo-

dapedagégus, a fejlesztépedagdgus és
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a tanité is kedvet kapjon a logopé-
dussal valé egytittmikodésre, elsaja-
tithasson olyan mddszereket, ame-
lyekkel — a kompetenciahatirokat fi-
gyelembe véve — tdmogathatja a
nyelv- és beszédfejlédésében elma-
radt kisgyermek fejlédését, mindez-
zel hatékonyabba téve a logopédiai
terdpidt. Nagyon 6riil6k, hogy a tobb
évtizedes bariti kapcsolat utin 2016.
oktéber 12-én szakmai egyiittmiko-
dési megallapodas is sziiletett a Szlo-
vikiai Magyar Pedagégusok Szovet-
sége és Pedagégiai Szakszolgalatunk
kozott. Kiemelkedd szerepe van eb-
ben Fekete Irénnek, akihez tobb évti-
zedes baritsag iz, és szinte napi kap-
csolatban vagyunk. Jelenleg a Kdrpat-
medencei Ovodafejlesztési Program
keretében bonyolitunk le k6zds pro-
jektet, amelyben a logopédia mellett a
mivészeti nevelés, a Kokas-pedago-
gia is fontos szerepet jatszik. Arra is
biiszke vagyok, hogy a Kasa Ildiké
nevével fémjelzett, Pozsonyban mi-
kod6é Meliorat.io Gyermekfejleszté
Kézpont létrehozdsaban is segiteni
tudtunk. Nagy megtiszteltetés volt,
hogy 2017 novemberében meghivott
vendégként vehettiink részt a meg-
nyitélinnepségen.

Az elmult években Révkomdrom-
ban, Nemesécsan, Ersekdjvéron, Dis-
szegen, Ipolysigon, Szencen és Rima-
szombatban is tartottunk médszertani
bemutatokat. Tovabbra is azt vallom,
hogy pedagégiai szakszolgdlatunk
nemcsak ad, hanem kap is e kapcsolat
sordn, hiszen mi is betekinthetiink a
felvidéki 6vodakban, iskoldkban folyé
munkdba, az itt alkalmazott nevelési-
oktatdsi médszerekbe. Az 6vodikon és
iskoldkon kiviil a felvidéki baba-mama
klubok is szerepelnek a programban.
Mindez nemcsak szakmai szempont-
bél fontos, hanem a tartalmas emberi
kapcsolatok miatt is. Erezziik, hogy
bdr a hatir mas-mas oldaldn éliink-
dolgozunk, mégis sszetartozunk.

Kozma Szabolcs
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Az észbeli képességek és
a boldogsag nem mindig jarnak egyuitt

Minden sziil6 szimara — érthet-
en — gyermeke boldogsiga a legfonto-
sabb. Amikor elérkezik az iskoldskor,
azt szeretné, ha 6 lenne a legjobb tanu-
16. Azonban gyakran egész masképp
alakul, ezért ajanlatos sorra venni azo-
kat a tényezdket, amelyek befolydsoljik
a teljesitményt.

Minden hatéves gyermek iskolako-
teles. Ez azonban nem mindig jar

egyutt
-érettséggel. Egy amerikai kutatds vi-

iskolaalkalmassiggal  vagy

szonyitisképpen abbdl indult ki, hogy
egy hatéves iskolakezdd 1 dollart ér. A
varhaté életit elemzése sordn arra a
kovetkeztetésre jutott, hogy az érett
hatéves iskolakezdé értéke ezzel szem-
ben 17 dollir. Lényeges kiilonbség!
Hogyan allapitottak meg az emlitett
aranyt? Felmérést készitettek a kutatds
alanyair6l hat-, majd huszonhat éves
korukban: milyen tanulmanyokat foly-
tattak ez alatt a hisz év alatt, milyen
karriert sikeriilt befutniuk, mérték a
munkahelyi elégedettséget, a partneri,
csalddalapitdsi elégedettséget és a jovo-
képet. Mindezt sszevetve hatdroztik
meg a tizenhétszeres mutatét.

Nalunk nem kételez§ az iskolaalkal-
massdgi vizsgdlat. Kérheti a sziild, java-
solhatja az 6voda, beiratkozaskor az is-
kola vagy a gyermekorvos. De még ek-
kor sem biztos, hogy a szakember véle-
ménye érvényesiil, mivel csak javaslat-
tételi joga van. A dontés joga a szilGé.
A szil pedig nem mindig hallgat a
szakemberre, hanem befolyissal lehet
rd a pedagdgus személye vagy eltéré vé-
leménye, az osztilylétszam, gyermeké-
nek évodai baritai is iskoldba mennek...
Pedig a starthelyzetet csak egyszer le-
het kiprébalni, és nem mindegy, ho-
gyan sikeril az elindulas.

A taniigyi torvény az aldbbi lehetd-
ségeket tartalmazza:

16

—az a gyermek, aki augusztus 31-éig
betolti a 6. életévét, iskolakoteles;

— annak, aki december 31-éig tolti

be a 6. életévét, és a sziilé koribban

szeretné iskolaba adni, kotelezden részt
kell vennie iskolaérettségi vizsgalaton, s
az ott kapott ajanlassal mehet iskoldba;

— aki éretlen a beiskol4zdsra, halasz-
tast kérhet (akkor is, ha a 6. életévét az
el6z8 évben toltotte be, azaz Gn. tilko-
1os);

—az a gyermek, aki megkezdte az is-
kola els6 évfolyamait, és a tanév sordn
deriilt ki az alkalmatlansiga, a kovet-
kez6 év janudr 31-éig visszatérhet az
6vodiba.

Vagyis a torvényi hattér adott, en-
nek ellenére sok az éretlen iskolakezdé.
Mir eleve a 6. életév félig jatékos, félig
tanuldsos id8szak. Ha a gyermekben a
jatékossdg domindl, akkor & az iskola-
ban is jatszani akar. A pedag6gus isme-
ri ezt a tipust, aki még a felsé tagoza-
ton is hajlamos végigjitszani a tanul6-
idejét. A csukl6 apré csontjainak a ki-
tejlédése csak a 7. évben fejezédik be.
Ami pedig a testmagassdgot illeti: az az
optimdlis, ha a gyermek ugy l, hogy
mindkét 1iba a talajon, keze pedig de-
rékszogben az asztalon van, tehdt a ké-

iskolaérettség

nyoke is. Ha tudjuk, hogy az illet6 az
6voddban beteges volt, nem terhelhet-
juk az iskolai feladatokkal. Itt vannak a
korasziilott, az akadalyozott, a kései
fejlédést gyermekek, a betegek (cukor-
betegség, sziv-, vese-rendellenességek,
epilepszia). Nédluk a testi erénlétet, a
szervezet ellendlldsit kell erdsiteni, s
erre az iskolai gondok, kételességek
miatt sok esetben nincs lehetdség. A
gyermek érzelemvildga is hatéves kord-
ra vilik harmonikussd. Akinek gyakran
viltozik a hangulata, sokat sir, fokozot-
tan szorong, fél az idegenektdl, az is-
meretlentl, még 6voddban a helye. Az
a gyermek, aki csak a csaldddal szeret
lenni, csupdn az édesanyja mellett érzi
magdt biztonsigban, elvarja, hogy ki-
szolgiljik, azonnal meghallgassik,
nem szeret a korosztdlyabeliekkel len-
ni, s akit nem lehet feladattal megbiz-
ni, szintén jobb, ha az évodiban marad.
A figyelem és az emlékezet mindsiti a
tanuldst. Ha valaki szért figyelmd, nem
jegyezte meg a monddkakat az oviban,
selypes kiejtés, tiirelmetlen, azt szeret-
né, ha folyton csak 6t hallgatndk, vagy
ellenkezéleg: szétlan, nem beszél, ezek
mind-mind az éretlenség mutatéi.

Ha ilyen hosszi ezeknek a muta-
toknak a leltira (és még nem teljes),
akkor komolyan elgondolkodhatunk
azon, helyes-e hatévesen iskoldba kiil-
deni a gyermekeinket.

Vannak orszdgok, ahol hétévesen
kezdik a tanuldst. Vannak olyanok is,
ahol el6tte egy- vagy kétéves felkészi-
tés kotelez6. Hazdnkban a szabad va-
lasztds elve alapjan az iskola déntheti
el, hogy indit-e nulladik évfolyamot,
avagy sem. A nulladik évfolyam az is-
kola szerves része, feladata a fejlesztés.
Az 6vodik is felkészitenek az iskoldra,
iskola-el6készit6 foglalkozasokat tar-
tanak, azonban ez a tanulva jitszani
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modszer. Az iskola nulladik évfolya-
midban jatékos tanulds, vagyis fejlesztés
folyik. Azonkiviil a gyermek megszok-
ja az iskolai kozeget, azt, hogy padban
ul és dolgozik, az 6nallésigot (mosds-
ban, tornatermi 0ltoz8ben, iskolai ét-
kezdében),a 45 perces kotott foglalko-
zdst, majd a kotetlenebb sziinetet. Le-
het8sége van pihenni is, az osztilyban
elhelyezett szényegen. Természetesen
ha a pad koéril érdekesebb munka fo-
lyik, akkor inkabb ott marad. Ez a cso-
porthats, mert a gyermekre hat az,
amit a tobbiek érdeklddéssel csindlnak.
Minden tanulénak a gyenge oldalit
fejlesztik: a beszédhelyességet, meny-
nyiségfogalmat, figyelmet, kitartdst —
ide tartozik az is, hogy fejezze be az el-
kezdett miiveletet —, mozgdst, ritmust,
egyuttmiikodést stb. A jaték és a tanu-
las kozott az egyénre szabott médsze-
res fejlesztés veszi dt a fGszerepet. Szin-
te minden gyermeknek sziiksége van
rd, ezért tartjuk fontosnak, hogy a nul-
ladik évfolyam kételezd legyen min-
denki szdmdra. Felkésziilt pedagégu-
sok készen dllnak a fejlesztésre.

A gyermekek fejlédési ive kiilonbo-
z6. Gyakori a kései fejlédés ugyanigy,
mint a diszharmonikus vagy a korld-
tolt. Beiskoldzaskor mindez fokozott
odafigyelést igényel, nemcsak a gyer-
mek kora, hanem fejleszthetdsége
szempontjabdl is. Sok iskola azt
mondja, hogy gyégypedagdgusra nincs
pénze. De az integrélt tanulék szaimd-
ra azért van a megemelt kvéta, hogy
ebbdl a pluszpénzbdl az iskola kigaz-
délkodja a béralapot. A béralap elegen-

lalkoztatdsra, azonban erre sok esetben
nincs sziikség, elég lehet 20, 40, 50, 60,
80 szazalékos részmunkaids. Ha az
igazgatésig azt szeretné, hogy a
gyogypedagégus minden héten egy
napot ott legyen az iskoldban, akkor
ilyen részmunkaidét ajinlhat. A
gyégypedagégusok miér ismerik az
6raadé, utazé pedagdgus stitusit.

A komplex iskolai elldtds szamunk-
ra azt jelentené, ha a segit8 szakmdk is
jelen lennének az iskoldban, helyben,
igy biztositva minden gyermek nevelé-
sét, fejlesztését, tanitdsit. Hogy kikre
gondolunk? Pedagdgusi asszisztensek-
re, gyogypedagdgusokra, iskolai pszi-
cholégusokra, iskolai szocidlis mun-
kidsokra vagy szocidlpedagégusokra és
egészségligyl dolgozdkra is sziikség
van. Részletesebben indokoljuk egyes
szakmak fontossagit, hogy az érintett
iskola mérlegelni tudja a fontossigi
sorrendet.

A pedagégusi asszisztens segiti a
pedagdgus munkéjit az osztilyban (a
hiperaktiv tanulé mellett il, az enyhe
értelmi akaddlyozottal, az autistdval
kiilon foglalkozik, a hallds- és latdssé-
rillteket segiti az ingererGsitésben, a
mozgdsiban akadilyozottnak segit a
mobilitisban, stb.). A gyégypedagégus
egyéni vagy kiscsoportos reedukéciét
folytat. Ez azt jelenti, hogy a tanulé sa-
jatos nevelési igényéhez mérten olyan
modszereket alkalmaz, amelyek segitik
6t a tanuldsban (pl. szajrél val6 olvasas,
tdblagép, szamitogép haszndlata a be-
tik nagyitisdra, négyzetes hdlé mint
segédeszkoz a szorzotibla magolisa
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szocidlis munkads) a csaladldtogatdso-
kat, a szocidlis hattér felmérését hiva-
tott végezni. Egyre tobb a hétrinyos
szocidlis helyzetd gyermek. Ez foko-
zottan sziikségessé teszi a csalddi hattér
felmérését, sok esetben lehetdségek
ajanldsat is, az iskolakertlSk feltigyele-
tét, a megel8zést, és tobb mads, ezen a
tertileten felmertild problémat emlit-
hetnénk. Legfontosabb, hogy mindez
kell§ szakszertiséggel torténjen, s er6-
sitse az iskola és a csaldd kapcsolatat.
Az egészségligyi dolgozé (iskolaorvos,
apolond stb.) biztositja a ,betegszobét”.
Mire gondolunk? Névekszik a gyer-
mekkori cukorbetegség, sziv-, vese-
rendellenességek el6forduldsa. Gon-
doljunk csak bele: van-e az iskoliban
sterilszoba, ahol nyugodtan beszirhat-
ja inzulinadagjit a gyermek? Az epi-
lepszias hol pihenheti ki a roham uta-
ni bagyadtsigot? A gyermekek napon-
ta nyolc drdra az iskoldra vannak bizva.
A pedagdgusnak alig van informaciéja
az egészségi allapotukrdl, pedig szik-
ség volna ra.

Az iskolakezdés a hatodik és nyol-
cadik életév kozott torténik. A kotele-
238 iskolaldtogatds tiz tanév, vagy a 16.
életév betoltéséig tart. J6 lenne, ha a
nulladik évfolyam kotelezévé vélna
minden gyermek szdmdra, és a felsé
hatar is két évvel kitolédhatna, vagyis a
18. életévig.

Ha csodaiskoldrdl beszéliink, szi-
munkra ez a minden gyermek szima-
ra biztositott komplex elldtist jelenti.
Es akkor jogosan virhatnank a csodat!

dé lehet teljes munkaidSben valé fog-  helyett stb.). A szocidlpedagogus (vagy Strédl Terézia
Megrendelélap
Megrendelem a Carissimi cimU ingyenes folyéiratot ............................ példanyban az alabbi cimre:
NEV/INTEZMENY:
Cim:
Telefon: Datum: Aldiras:

A megrendelést a kovetkez6 cimek egyikére kérjik:
Levélcimiink: Carissimi, Bu¢inova 14, 821 07 Bratislava. E-mail: carissimi.lap@gmail.com.
Koszonettel fogadjuk, ha tamogatjak lapunkat. Kedvezményezett (ndzov uctu): Carissimi n. f.

Szdmlaszam (&. Uctu): 5345665/5200, variab. symbol: 1111,
IBAN: SK95 5200 0000 0000 05345665, BIC/SWIFT: OTPV SK BX.
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integracio

Integracid az alapiskolaban és 6vodaban

Az integréciéval — beilleszkedés —
kapcsolatban pozitiv és negativ ta-
pasztalatok egyarant vannak.

A legjobban mikods integricié
az, amikor tanuldsi nehézségekkel
kizdé gyermekeket integrialunk az
alapiskoldban, mert esetiikben nincs
sziikség tantervmodositisra. Specid-
lis munkalapokra és olyanfajta segit-
ségre van sziikségik, hogy a tobbi
tarsukhoz hasonléan meg tudjik
mutatni tuddsukat. Leggyakoribb ta-
nuldsi zavar a diszlexia és diszgrafia,
ritkdbb a diszkalkdlia. Ahhoz, hogy a
gyermek sikeres lehessen, gyégype-
dagdgiai vezetés kellene, azonban
csak kevés iskola tudja biztositani.
Legtobbszor a pedagégiai-pszicho-
l6giai tandcsadé vagy a gydgypeda-
gbgiai tandcsadé munkatdrsai latjak
el ezt a feladatot, havi vagy kéthavi
rendszerességgel.

Sokszor szembestlink azzal a
ténnyel, hogy a figyelemzavaros, hi-
peraktiv ADHD-s gyermek integra-
ciéja komoly szakmai kihivés, hisz
nagyon nehéz dolgozni, tanitani és
eredményt felmutatni ott, ahol olyan
gyermekek is vannak, akik 6nhibdju-
kon kivil nagyon mozgékonyak,
vagy nehezen uralkodnak cselekede-
teik felett, és verbdlisan is zavarjik az
6ra menetét. Megoldds lehet az asz-
szisztens jelenléte. Az 6 feladatkore
az osztilyban folyé zokkenémentes
munka el@segitése. Segiti a gyerme-
ket abban, hogy ugy tudjon részt
venni az osztily munkajiban, hogy
azt ne zavarja, vagy feliigyel ra, ami-
kor relaxdciéra van sziiksége. A hi-
peraktiv gyermekek élete nem egy-
szerd, hiszen sokszor meg vannak
bélyegezve, vagy viselkedésproblé-
miasként kezelik ket, ami nem azo-
nos a figyelemzavarral. Allapotuk
miatt indokolt, hogy pszichol6gus
vagy gyogypedagégus folyamatosan
jelen legyen az 6ran.
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Sokkal igényesebb feladat az értel-
mi sérilt gyermek alapiskolan belili
integracidja, mivel esetében mar tan-
tervmodositasra is sziikség van, mert
a képességei gyengébbek, mint kor-
tirsaiéi. Sok esetben sziikség volna
logopédus, pszicholégus jelenlétére
és f6képp asszisztensekre, de sajnos, a
legtobb iskola nem alkalmaz ilyen
szakembereket, ezért 6nerébél oldjak
meg a problémdt. Nagyon nehéz
egyeztetni a tanmenetet. Szinte lehe-
tetlen kovetelni a gyermekektsl az
alapiskolai anyagot, viszont az isko-
lak nincsenek ellitva specidlis iskolai
tankonyvekkel, és ha volna is rd maéd,
a pedagégus képtelen kétféle tanme-
net szerint tanitani. Ezeknek a gyer-
mekeknek az integriciéja kisebb is-
koldkban sikeresebb, ahol az osztély-
létszam nem haladja meg a 10-15-6t.

Legnehezebb az autizmussal €16
gyermekek alapiskolai integricidja,
mivel az autizmus specifikus problé-
makat képez. Egész mids teriletek
érintettek a fejlédés sordn, mint az
elézéekben felsorolt gyermekesopor-
toknal. Itt a legf6bb probléma a szo-
cializ4ci6 terén val6 beilleszkedésben
van, nagyon merevek a gondolkozasi
mintdik, és a beszédértés is masként
mikodik naluk. Az integricié sorin
ebbdl adédnak a gondok. Az alapis-
koldban csak Asperger-szindrémas
vagy autizmussal €6, nem értelmi sé-
rilt gyermekeket lehet integrilni.
Fejlesztésiik soran kisebb korban na-
gyon specifikus eljardsokat szoktak
alkalmazni, amelyek messzemenden
nem egyeznek az alapiskoldban al-
kalmazott hagyomanyos fejlesztési
technikakkal. Ezért nagyon nehézkes
a pedagégus és a gyermek kozotti
egyittmikodés. Nehéz a motivalds,
figyelemfelkeltés, mivel autizmusa
miatt a gyermek érdeklédési kore
nem egyezik a kortdrsaiéval. Viselke-
dése sokszor bizarr, szokdsai figye-

lemfelkeltéek, és sokszor nevetséges-

nek tlinnek osztilytdrsai szemében.
Asszisztens segitsége nélkil az integ-
racié kudarcba fullad, és csak a csok-
kentett 6raszam vagy heti 2 x 2 6rds
egyéni oktatds johet széba. Ez a terii-
let a szakemberek szdmara is eléggé
ismeretlen, szakmai segitség nélkil
nagyon nehéz a pedagdgusnak jé
eredményeket elérnie.

Az 6voddkban a helyzet még en-
nél is nehezebb, ugyanis a sérilt
gyermek mellé nincs lehetdség a mi-
nisztériumon keresztiil timogatast
kérni asszisztens foglalkoztatdsira,
ezért az 6voda fenntartéja probal ke-
retet teremteni az asszisztensi stitus-
ra. Ha nem sikertl, a gyermek ellatd-
sa vagy nagyon nehézkes, vagy az
igazgaté nem tudja 6t felvenni az in-
tézménybe. Jobb esetben specidlis
6vodiba mehet, de példaul sem Du-
naszerdahelyen, sem a kornyékén
nincs ilyen; igy ezek a gyermekek
vagy nem jarnak 6voddba, vagy ezt a
feladatot minimdlis 6raszaimban sé-
rillt gyermekekkel foglalkozé polgari
tarsuldsok véllaljék fel, ahol képzett
gyoégypedagbgusok és onkéntesek
dolgoznak.

Nem beszéltink még egyéb, ér-
zékszervi vagy testi fogyatékossdgrol.
Ezen a tertileten nagyon nehéz helyt-
allni, mivel a koérnyékinkon nincs
magyarul beszél6 szakember.
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Megalakult a Specialis Fejleszto
Szakmak Orszagos Tarsulasa

A Szlovakiai Magyar Pedagégusok Szovetségének
alapszabidlya értelmében marciusban megalakult és mun-
kdhoz latott a specidlis fejlesztémunkat végzé szlovikiai
magyar szakembereket tomorité és munkdjukat segits
tarsulds. Kordbban ilyen jellegli szakmai kezdeményezésre
még nem volt példa a Felvidéken, a tdrsulds hidnypétlé
teladatot lit el. A kilonboz6 tertleteken tevékenykedd
szakemberek eddig j6 esetben sajit szakmdjuk tarsuldsa-
hoz tudtak csatlakozni, tobbnyire szlovikiaihoz, esetleg
magyarorszigihoz.

A Specidlis Fejleszté Szakmadk Orszdgos Térsuldsinak
célja a specidlis fejlesztémunkat végzé szakmai k6zosség
osszefogdsa, érdekképviselete, a tagok tevékenységének
koordindlasa, szakmai adatbdzis létrehozdsa. Olyan fej-
lesztépedagégusok, gyégymasszdrok, gydgypedagdgusok,
gyo6gytorndszok, konduktorok, logopédusok, mentalhigié-
nés szakemberek, pszicholégusok, specidlis pedagégusok,
szocidlis munkdsok, szocidlpedagdgusok, védéndk, terape-
utik, mozgisfejleszts és egyéb fejlesztd szakemberek je-
lentkezését varjuk, akik szivesen csatlakozndnak, igényt
tartva tovibbképzésekre, konferencidkon, szakmai napo-
kon, tandcskozdsokon val6 részvételre, szakmai miihelyek-
ben zajlé tapasztalatcserékre és mas egytttmiikodésre.

Nagyon sok felvidéki szakember Magyarorszagon vég-
zi tanulmdnyait, majd befejeztiikkel nem tér vissza, hogy
idehaza kamatoztassa tudasat, mikézben itthon hiiny van
magyar szakemberekbdl. Sok esetben az elhelyezkedés, il-
letve a diploma honositésa is gond. A térsulds erre a prob-
lémdra is probal megoldast taldlni, segitséget nyujtani.
Azok is csatlakozhatnak a kezdeményezéshez, akik Ma-
gyarorszdgon dolgoznak, de fontosnak tartjik az itthoni
szakmai kozosségi munka megerdsitését.

Szlovikidban hiinyszakmanak minésil a védénéi fog-
lalkozis, a csalddok szdmara nincs lehetGség a tandcsadds
igénybevételére. Magyarorszigon ellenben kiemelt szere-

pet tulajdonitanak neki. Tobb szlovdkiai magyar kolléga-
nak van védénéi végzettsége, mikozben kiilfoldon dolgo-
zik. Fontosnak tartjuk, hogy az 6 szakmai timogatasukkal
is szinesedjen a tarsulds. Szeretnénk Gsszegydjteni azokat
is, akik kulonféle tovabbképzéseket végeztek el Magyaror-
szagon, és sajnos, idehaza nem tudnak elhelyezkedni a
szakmdjukban.

A specidlis tertleten m(ikods szakemberek munkdjat
nem vonatkoztathatjuk el az oktatdsi intézményekétsl. Az
6vodai és iskolai kozegben dolgozé szakember munkdja
szorosan Osszefligg a fejlesztd szakemberével. A Szlovdkiai
Magyar Pedagégusok Szovetségével kozosen erre a kiala-
kult helyzetre is prébédltunk reagilni. A térsulds megalapi-
tisdban az SZMPSZ mellett Melecski Julia gyégypeda-
gogus, illetve jomagam vettlink részt.

Egyik legfontosabb cél lehet6séget adni a sajdtos neve-
1ési igény( és a hitranyos helyzet( gyermekek fejlesztésé-
vel kapcsolatos szakmai eszmecserére és véleménynyilva-
nitdsra. Mindannyiunk térekvése az egyéni fejlesztés. Az
egyes szakemberek rendszerint kiilon-kiilon foglalkoznak
a gyermekkel, koz6s munka ritkdn valsul meg, a kiilon-
b6z8 tertileteken tevékenykedd szakemberek gyakran
nem tudnak egymadsrdl, pedig a k6zos esetmegbeszélések
révén egymastdl is sokat tanulhatndnak.

A tagsig a Szlovikiai Magyar Pedagégusok Szovetsé-
gének weboldaldn a kovetkezd linken kérhetd:

http://szmpsz.sk/felhivas-specialis-fejleszto-szakmak-
orszagos-tarsulasa/

A tagsigi dij a pedagégusszovetség alapszabélydban
meghatdrozott tagdijnak felel meg.

A kezdeményezésre a szakmai kozosség érdeklédSen
telfigyelt. Reméljiik, a k6z6s munka sok tjdonsigot hoz-
hat a hazai magyar szakmai életbe.

Barthalos Réka konduktor, pszichologus

a tdrsulds elncke, az Artis Centrum tdrsalapitdja

Az integrici6 elképzelése nagyon
nemes dolog, hiszen mindenkinek
jar az esély az oktatisra, de nem
mindegy, hogy milyen kérilmények
kozt és milyen minéségben torténik
az integracio.

Sok kérdés fogalmazdédik meg
benniink szakmai berkekben, ho-
gyan tovabb, mert érezziik, hogy a
munkdnk sokkal hatékonyabb is le-

hetne. Sziikség volna szakmai f6-
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rumra, ahol kialakul egy munkacso-
port, amelynek tagjai kozt lennének
tandrok, gyégypedagégusok, pszi-
cholégusok, gyermekpszichiaterek,
neurolégusok és korzeti gyermekor-
vosok, mindazok, akik a gyermekkel
szliletésétsl kapcsolatban vannak.
Segitenénk egymas munkajit, és igy
megteremtenénk a gyermek szamdra
azt a befogadé és elfogad6 kornyeze-
tet, amely elGsegitené a fejlédését.

Sziikség van képzett asszisztensekre,
megfelels segédeszkozokre, kom-
penziciés eszkézokre. Es nem utol-
sésorban egy magyar anyanyelvd
szakemberekbdl 4llé munkacsoport
megalakuldsdra, amely koordindlja
régiénkban a gyégypedagégusok,
pszicholégusok és asszisztensek
munkajat.

Csivre Zsuzsanna

gYogypedagogus
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Achilles-futas

»2Ma valahogy nem akarédzik...”
Gyakran mondunk ilyesmit, ha vala-
hovd menniink kell, de éppen esik az
esd. A mozgisszegény életméd ma
mar vildgjelenség, és az embereket
az sem gondolkodtatja el, hogy az
orvosok figyelmeztetnek: a mozgis-
hidnynak sziv- és érrendszeri, daga-
natos vagy cukorbetegség lehet a
kovetkezménye.

Ahhoz, hogy az egészségkaroso-
dott emberek teljes értékden bekap-
csolédhassanak a kilonféle sportte-
vékenységekbe, egyrészt lehet6vé
kell tenni szdmukra, masrészt nekik
is akarniuk kell. A lehetdségek or-
szagonként kiilonbozdek. A fejléds
orszdgokban a fogyatékossaggal €16
embereknek egydltalin nincs méd-
juk sportolni, dm Nyugaton is sziik-
ség van folyamatos 6sztonzésre s az
egyes sportolasi lehetségekhez valé
hozzaférésre.

Az Achilles International ameri-
kai civil szervezet, amely népszertsi-
ti a sportot — elsésorban a futdst —a
togyatékossaggal €16 és nem fogya-
tékos emberek kozott egyardnt.
Rendkivil aktiv, tobb eurépai or-

Peter Lecky
és tdrsai

szagban — Francia-, Német-, Len-
gyelorszagban és Norvégidban — van
tagszervezete, s 2016-ban az Achil-
les Magyarorszdg Alapitviny is
megalakult. Az anyaszervezet £6 cél-
kittizésével 6sszhangban olyan ink-
luziv csapatok létrehozdsit timogat-
ja, melyeknek latassérilt és 1at6 tag-
jaik vannak, s amelyek rendszeresen
részt vesznek kilonféle nyilt futs-
versenyeken.

Mivel az Achilles International-
nek nincs minden eurdpai orszdg-
ban tagszervezete, a szlovak, brit,
német és ddn latdssérilt versenyzék
és kiséréik a magyarorszagiban ver-

Az Achilles International nemzetkézi nonprofit szervezet az Egyesiilt Al-
lamokban és a vilig szdmos orszdgiban segit a fogyatékossdggal é16 embe-
reknek felfedezni a futds 6romét. Alapitdja, Dick Traum, akinek térd felett
amputaltdk a 1abat, futotta le els6é amputaltként a New York-i maratont, s az
élmény gyokeresen megviltoztatta az életét. A szervezet 1983. évi létreho-
zédsdra az késztette, hogy rendszeres testmozgdsra szerette volna 6sztonozni
és hasonld, sorsfordit6 élményhez segiteni fogyatékos tdrsait. Tevékenységiik
kozéppontjaban a futds all: rendszeres futéedzéseket, amatér versenyeken
val6 részvételt, gyermek- és veteranprogramot szerveznek a fogyatékos cél-
csoport szdmdra. Ennek koszonhetSen az elmilt években szimos magyar
latdssérilt és kerekesszékes futé és kiséréje teljesithette a New York City
Marathont.

Az Achilles Magyarorszdg Alapitviny — az anyaszervezethez hasonléan —
igyekszik elGsegiteni olyan helyi, timogaté kézosségek alakuldsat, amelyek-
nek fogyatékos és nem fogyatékos tagjai rendszeresen egytitt kocognak, fut-
nak. Az alapiték hitvalldsa: a rendszeres testmozgds — s kiemelten a futds —
jelentdsen javitja az életmindéséget. Az alapitvany kuratériumanak egyik ne-
ves képviselje Miklésa Erika operaénekes, aki évek 6ta kiséréként és timo-
gatoként segiti a litassérilt futdkat.
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sorsfordito élmény

senyeznek. Egy nagyobb nemzetko-
zi csapat 2017-ben részt vett az dp-
rilisi bécsi és az oktdberi budapesti
maratonon. A mult év eseménye pe-
dig a vak és gyengénlité verseny-
z8knek a New York-i maratonon
valé részvétele volt. A rendezvényen,
melyet rendszerint novemberben
tartanak, ott voltak a szlovak latdssé-
rilt versenyz8k is. Peter Lecky a 25.
maratonjit teljesitette, és 3 6ra 36
perces eredménnyel egyéni legjobb-
jat érte el.

A nemzetkozi futéversenyek alta-
liban hétvégeken zajlanak. Ilyenkor
j bardtsigok szovédnek, s a kisé-
r6knek alkalmuk van megtapasztal-
ni, hogy a latdssérilt emberek sem
egyformdk, nincs mindegyikiiknek
az dtlagosndl élesebb halldsa, és ter-
mészetfeletti képességeik sem -
egyszerien emberek, kilonb6zd
személyiséggel.

A sport vitathatatlanul lebontja a
tirsadalomban az akadalyokat, si-
kerélményhez segit, és kozosségtor-
mélé ereje van. Az emlitett verse-
nyeken szivesen fogadjik a ldtissé-
rult embereket, azokat is, akik csak
rovidebb tivokra viéllalkoznak.

Ha valaki tobbet szeretne megtud-
ni az Achilles Internationalrél, keres-
se fel honlapjat:

www.achilles-international.org.

Hcka Timea, t
Fénykép: UNSS
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téli paralimpia 2018

A szenvedély osszekot

A XII. téli paralimpiai jatékokat 2018. mdrcius 9-e és
18-a kozott tartottdk a dél-koreai Pjongcsangban. Leg-
sikeresebb versenyz8jik a rozsny6i Farkas Henrietta
volt, aki kiséréjével, Natalia Subrtovaval négy arany- és
egy eziistérmet szerzett alpesi siben. Farkas Henrietta
vitte a megnyitén és a zaré rendezvényen a szlovak zdsz-
16t, s hazatérte utin héldja jeléul egyik aranyérmét edz6-
jének ajandékozta.

Az idei téli jatékokon a résztvevék hat sportdgban ver-
senyeztek: alpesi si, sifutds, biatlon (silévészet), til6jég-
korong, kerekesszékes curling és snowboard (hédeszka).

A paralimpiai alpesi siversenyeket hdrom kategéridban
rendezik: a mozgéskorlitozottak 1l6 és allé versenye, va-

lamint a latassérilteké. Az utébbiak (olyanok is, akik
egydltalin nem ldtnak) gy siklanak, hogy kiséréjiik
(olyan versenyzGtars, aki a sportoléval egyiitt teljesiti a
tivot) elSttik halad, és a hatdra erdsitett hangszoréba
mondott utasitisok vagy (enyhébb foku latissériilés ese-
tén) fény- és hangjelzések segitségével irdnyitja Sket.
Cstcssebességiik meghaladhatja a 100 km/6rt. All6,
ul6 és latdssérilt kategéria sifutdsban és biatlonban is
van. Snowboardban csak végtaghidnnyal lehet verse-
nyezni, litassériiléssel nem. Az il6jégkorongban a jaték-
vezetSk kivételével mindenki il, a kerekesszékes cur-
lingben a csapat tagjai kerekesszékben tlve riddal toljak
a curlingkovet egy kijelolt kor alaki mezébe.
Szlovékiat alpesi siben és kerekesszékes curlingben 11
sportol6 képviselte. Kiildottségiink egyébként kimagas-
l6an szerepelt a jatékokon: sifutdsban az elsé helyen
végzett, Osszesitésben pedig a hat arany-, négy eziist- és
egy bronzéremmel a 49 részt vevs orszdg koziil a hete-
dik lett. Vezetsje, Maros Cambal szerint a szocsi jaté-
kok é6ta eltelt négy év kemény munkdja meghozta gyi-
molesét. Elismeréssel szolt curlingvéilogatottrdl is (a
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csapatnak tagja volt a szepsi Lyocsa Imre), amely bir
érmet nem szerezett, nagyon kemény kiizdelmeken van
tul. A sportolék a napi két versenybe beleadtik szivii-
ket-lelkiiket.

Andrew Parsons, a Nemzetkozi Paralimpiai Bizott-
sdg elnoke 6romét fejezte ki, hogy a rekordszamu, 567
sportold egészségi korlatai ellenére a torhetetlen em-
beri akarat, az Osszetartozds és az erés motivacié cso-
dalatos példdival beirta magdt a paralimpiai mozgalom
torténetébe.

Az els téli paralimpiat 1976-ban rendezték a svédor-
szagi Ornskoldsvikben. Utina négyévenként a nyari
olimpia évében tartottdk, 1992 6ta rendezik a télinek az
évében és helyszinén. Az idei jatékok kabalafigurija egy

dzsiai fekete medve, Bandabi volt, a hivatalos szlogenje

pedig a résztveviket 6sszekots kozos szenvedélyre utal.

A kovetkezd, 2022-es téli paralimpia is Azsidban, Pe-
kingben lesz.

()

Roman Benicky felvételei
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autistak munkaban

Véget ért az uttoro program

Az autizmussal él6knek tanulmdnyaik e =~
befejezése utin nagy probléma elhelyez-
kedni a munkaerépiacon. Legtobbszor
otthon maradnak az egyik szildvel, az
onallé élet reménye nélkil. Elszigetelten
élnek csalddjukkal egyttt, holott csak
esélyre volna sziikségiik, hogy bizonyit-
hassanak. Pedig képesek dolgozni s igy
aktiv részesévé vilni a tirsadalomnak!

Erre mutatott rd a pozsonyi Autistdkat
Segits Tarsasig (SPOSA) Autistdk K
munkdban cimd projektje, mely marcius- £
ban ért véget. A kozel hirom év alatt |2
negyven, autizmussal él6 fiatal csatlako- |5
zott hozz4, kozilik huszonhirman sike- |
resen elhelyezkedtek a munkaerépiacon,

a tobbiek oOnkéntes munkat vallaltak, A konferencia résztvevoi

vagy tovibbi fejlesztéseken vettek részt.

Ezt a kimagasl6 eredményt tiz szakember (job coach —
munkahelyi kisérd) segitségével érték el, akik felmérték,
hogy milyen munkara alkalmasak, kiilonb6z6 tréninge-
ken felkészitették Sket a munkavégzésre, s igyekeztek
megtaldlni szimukra a megfelel6 munkaadét és végtil
segiteni nekik a munkahelyi beilleszkedésben.

A program zirékonferencidjit marcius 22-én tartot-
tak. A résztvevSk kozt voltak érintett csalddok, mun-
kaadok és szakemberek. Ivan Stubnia, a program meg-
dlmodéja felhivta a figyelmet arra, hogy a jelenlegi tor-
vények alapjin munkahelyi asszisztenst csak akkor igé-
nyelhetnek az autizmussal €16 munkavillalék, ha mar
legaldbb részmunkaid8s szerzédésik van. Azonban
ezeknek a személyeknek a legnagyobb segitségre épp a
munkakeresés fizisaban van sziikségik! A program so-
ran bebizonyosodott az is, hogy idébe telik, mig eljut-
nak ebbe a fazisba, hiszen sokan onkéntesként kezdtek
el dolgozni, esélyt kapva igy a bizonyitasra. Ivan konk-
rét szdmadatokkal timasztotta ald, hogy mennyivel ki-
fizet6ddbb lenne az allamnak job coachokat alkalmaz-
ni az autistik mellé, mint szocidlis otthon lakéiként el-
litni ket mint munkanélkili és ezéltal 6ndlld életet
élni képtelen személyeket. Elmondta, hogy azért is
tartja sikeresnek ezt a programot, mert nemcsak jé ké-
pességt, illetve Asperger-szindrémads fiataloknak sike-
rilt segitenitik, hanem gyengébb képességiicknek is.
Van, aki jatékokat torolget egy jatszéhdzban, méds meg
segit megteriteni az asztalokat az idGsotthonban. A
program sordn készitettek 12 révidfilmet is, amelyek
lépésekre bontva mutatjik be egy-egy munka folyama-
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tat. Ezek a filmek barki szdmdra elérhetSk honlapju-
kon (www.sposa.sk), szlovik és magyar nyelven egya-
rdnt.

Ujdonsagnak szdmit még az Eurépdban egyediilalls
autizmusszimuldtoruk, amely segit megértetni, hogyan
is érzékeli kornyezetét egy autizmussal €16 személy.
Ezzel a késziilékkel jelenleg hdromféle virtudlis hely-
zetben élhetjik 4t a feler8s6dott fény- és hanghatdso-
kat, mégpedig egy kavézéban, egy iskolai tanteremben
és tomegkozlekedési eszkézon utazva.

A konferencidn szét kapott még Juraj Vaczula 25
éves autista fiatalember is. Meghaté szavakkal koszon-
te meg a job coachok munkajit, akik szerinte barat-
ként, amolyan lelki tarsként kisérték 6t és tdrsait atju-
kon. Juraj jelenleg adminisztrativ munkakdrben dolgo-
zik, naponta utazik Nagysurdanybdl Pozsonyba. El-
mondisa szerint 100%-osan teljesit, a munkdjit szere-
ti, bar féleg a megélhetésért végzi. Szavait megerdsitet-
te a munkaaddja, aki rajta kiviil még két autizmussal
él6 fiatalembert alkalmazott. Egy-egy siker azért is
fontos, hogy dltaluk is felhivjuk a figyelmet, s tovabbi
munkaaddékat 6sztonoézziink arra, hogy egy preciz és
6szinte autistat alkalmazni inkdbb elény, mint hatrany,
hiszen tgyel a részletekre, megtartja a szabalyokat, és a
maximumra torekszik.

Ez a program tehdt véget ért. Hogyan tovabb? —
mertl fel a kérdés. A konferencia annak reményében
zédrult, hogy lesznek Gjabb timogatdk, s létrejohetnek
még hasonl6 programok.

Molndr Ildik
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tandcsadd — V4-es konferencia

A pszichol6gus vilaszol

Tisztelt Pszicholégusnd!

% Yy

Férjem tizévi hazassag és a tervezett els6 gyermek megsziiletése utin kozolte velem, hogy elvalik. Mégpedig azért,
mert a baba sziiletésekor komplikicié kévetkeztében oxigénhidnyos allapot alakult ki, s gy tinik, hogy emiatt prob-
lémiék lesznek a mozgisaval, és értelmiek is. Még csak 6t hénapos, de a férjem mar most lelépett. Egyedil hordom

fejlesztésekre, egyedil maradtam egy olyan babdval, akinek a nevelése nehezebb lesz, mint amire szdmitottam. Na-

gyon nagy gondban vagyok. Kérem, segitsen!

Tisztelt Edesanya!

Valéban nincs kénnyt helyzetben. A j6 hir az, hogy egy 6t hénapos baba még sok min-
denben fejleszthetd. A problémaval nincs egyediil, szimos anyuka van hasonlé helyzetben.
Sok férfi menekiil el a hdzassdgbdl, amikor kideriil, hogy a gyermek nem egészséges, és saj-
nos, sok vélas is bekovetkezik emiatt. Fontos, hogy prébalja meg férjével megérizni a szii-
16tarsi viszonyt. Onok elvilhatnak, de a gyermekének mindig 6 lesz az apja. Ne beszéljen a
gyerek el6tt negativan réla, ne tiltsa el téle késébb se. Maradjon kitarté abban, hogy fej-
lesztésekre hordja a gyermeket, annak meglesz a lathat6 eredménye. Keressen hasonlé élet-
helyzetben 1év6 anyukakat, a szdrmazasi csaldd sokat segithet ilyenkor, ha j6 viszonyt dpol-

nak. Sok er6t kivinok a mindennapokhoz.

Koszonettel: Egy magdra hagyott édesanya

Boros Dora Barbara tandcsads szakpszichologus

Varjuk Olvasdink kérdéseit a carissimi.lap@gmail.com e-mail- vagy a Bucinova 14, 821 07 Bratislava postacimre.
A pszicholégusnével a www.borosdora.com honlapon keresztil kozvetlendl is felvehetik a kapcsolatot.

Tapasztalatcsere a fogyatékossagugyi
szakpolitikaban és gyakorlatban

Az Emberi Eréforrdsok Minisztériuma 2018. marcius
13-dra és 14-ére Magyarorszdg V4-es elnokségének kere-
tében Tdrsadalmi és technoldgiai innoviciok — a fogyaté-
kos emberek teljes korii tirsadalmi részvétele cimmel két-
napos konferencidt szervezett. A Budapest Kongresszusi
Ké6zpontban tartott rendezvény legfontosabb célja az volt,
hogy a részt vev orszigok meghivott szakemberei szima-
ra lehet6séget teremtsen a fogyatékossagiigyi szakpolitika-
ban és gyakorlatban zajlé aktualitdsokkal kapcsolatos ta-
pasztalatcserére, a kozos irdnyok és kapcsoléddsi pontok
beazonositdsira, s alapvet6 szandék volt a regiondlis egytitt-
mikodési lehetSségek elsegitése is.

A nyité eldaddsokat Krzysztof Michalkiewich lengyel
allamtitkdr és Lovaszy Ldszl6, a fogyatékossaggal él8k jo-
gaival foglalkozé ENSZ-bizottsig (CRPD) tagja, a kon-
ferencia £6 jelentéstevdje tartotta; ezt kovetSen négy téma-
ban hangzottak el felszdlalasok:

Tul a ,semmit rélunk nélkiliink!” elvén — fogyatékos
emberek részvétele az élet kiillonboz4 tertiletein;

Régi kihivasok, 4j fogyatékossigok? — pszichoszocidlis
fogyatékossig, ADHD, autizmus....;

A nagy létszamu bentlakdsos intézmények kiviltdsa, ko-
z0sségi alapu szolgaltatis szervezése;
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Technoldgiai innovacick a fogyatékos személyek min-
dennapjaiban.

A délutini mihelybeszélgetéseken a fenti témdkat ko-
vetve lehetett szakmai diskurzust folytatni.

A konferencia zardsaként Lovaszy Liszl6 bejelentette a
V4 csoport orszdgainak azt a kozos szindékit, hogy az
orszdgok fogyatékossigligyért felelgs allamtitkarai dekla-
ricié6 — V4 Budapest deklardcié a fogyatékossigiigyr6l —
keretében megerGsitik elkotelezédésiiket az Eurdpai Fo-
gyatékossagligyi Stratégia 2010-2020 intézkedési tervének
tovibbi hatékony megvalésitdsa irdnt, és egytitt fognak dol-
gozni azért, hogy a fogyatékossigtgy tertiletének kozos ki-
hivasaira alkalmas megolddsokat keressenek.

A kozos gondolkodis lehetséges platformjaként a viseg-
radi orszdgok fogyatékossdgiigyért felelgs dllamtitkdrai
tervezik a V4 Magas Szintl Fogyatékossigiigyi Csoport
(V4 High Level Group on Disability) létrehozdsit, hogy
kozosen 1épjenek fel a régidban €8 fogyatékos személyek
jogainak és tarsadalmi részvételének biztositasaért, egyiitt-
mikodve kormanyzati és nem-kormanyzati szereplkkel.

Forrds: A Fogyatékos Személyek Esélyegyenliségéert Koz~
haszmi Nonprofit Kft. (FSZK) hirlevele, 2018. mdrcius
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Jelentkezzen iskolajaval
a pénzugyi képzés ingyenes kurzusaira!l

Az OTP Ready Alapitvany az alap- és kozépiskolai ta-
nulék pénziigyi miiveltségének bovitésére dsszponto-
sitja tevékenységét. Ha unalmas témaban tartott még
unalmasabb drara gondol, hat azt felejtse el! A gyer-
mekeket és fiatalokat jatékos formaban tanitjuk meg a
pénz értékére és helyes kezelésére. Jelentkezzen On is
iskolajaval a pénziigyi képzés gyermekeknek tartott in-
gyenes kurzusaira, és addja 2%-anak felajanlasaval ta-
mogassa az OTP Ready Alapitvany tevékenységét!

MUikodésének tobb mint két éve alatt az alapitvany lekto-
rai 138 iskolat latogattak meg, és tébb mint 6800 tanulénak
tartottak képzést orszagszerte. ,Ahhoz, hogy ilyen nomad
életmodot folytassunk, hetente haromszor mas varos mas
szalloddjaban toltslik az éjszakat, ennek szamunkra a mun-
kandl tobbet kell jelentenie” - mondja az alapitvany egyik
lektora.

Az alapitvany nemcsak szlovak nyelven, hanem magyar
tannyelv( iskoldkban is tart oktatdsokat a pénzligyi muvelt-
ség témdjaban. Kilonleges igény( kilon kategoriat képez-
nek a latas- és hallaskarosodott, értelmileg akadalyozott és
mozgdassérilt didkoknak tartott oktatasok.

A gyermekek és fiatalok 6rommel varjak ezeket az érakat,
mert kellemesen kizokkentik 6ket az iskolai mindennapok-
bdl. Kurzusainkon sokat jatszunk, beszélgetiink és verseny-
ziink. Egyszer( példak és parhuzamok segitségével a legki-
sebbek is megértik a pénz értékét és az észszerl gazdalko-
das maédjat. Az egyik didk igy nyilatkozott a kurzus utan:
+Most mar tudom, mi mennyibe keril, mi mindenre van
szlikséguink otthon, és miért kell az anyukdmnak olyan so-
kaig dolgoznia. Mar nem is akarom azt az Gj mobiltelefont”

A pénzligyi oktatasi program 2018-ban kibévil a peda-
gogusok és sziilék oktatasaval, elésegitve a pénziigyi mu-
veltség még gyorsabb terjedését. Ebben az évben az OTP
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Ready Alapitvany oktatdsi kozpontot nyit Nagyszombat-
ban. A lektorok kdrének boévitése mellett igy az éves oktata-
si kapacitds 3400 tanuldéra emelkedik.

Ugyanis 6szintén hisszik, hogy a felndvé nemzedék
pénzligyi mUveltsége kulcsfontossagu a sikeres felnéttkori

E N

életvitelhez. igy segitiink felnevelni egy, a pénziigyeit fele-
I6sen kezelni és pénziigyi kérdésekben helyesen donteni
képes nemzedéket.

Az OTP Ready Alapitvany tevékenységét anyagilag az
OTP Banka, illetve az Eurépai Unié tdmogatja az Interreg
projekt keretében.

Azonban ahhoz, hogy a gyermekeink pénzligyi muvelt-
ségét bovité kurzusainkat még tobb iskolara kiterjeszthes-
stik, kérjiik az Ondk tamogatasat is az addjuk 2%-anak fel-
ajanlasa formajaban.

Részletesebb informaciok az ad6 2%-anak az OTP Re-
ady Alapitvany javara torténd felajanlasarél a
www.otpreadynadacia.sk honlapon, a Tamogasson ben-
niinket részben taldlhatok. Koszonjuk!
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emlékeziink

Szabo RezsO emlékére

Eletének nyolcvankilencedik évé-
ben, februdr 17-én elhunyt dr. Szabé
Rezs8 jogdsz, politikus, a Carissimi
kuratériumanak tiszteletbeli tagja.

Szabé Rezsé 1929. midjus 10-én
szliletett Kolozsnéman. Komarom-
ban érettségizett, jogi tanulmdnyait
Budapesten kezdte, és a pozsonyi
Comenius Egyetemen fejezte be. A
Csemadoknak volt szakel6addja, tit-
kira, majd fétitkara, 1959 és 1961
koézott a Hét f6szerkesztSje. 1968-
ban egyike volt a szlovdkiai magyar-
sag koveteléseit tételesen megfogal-
mazé értelmiségicknek. Emiatt
1970-ben Csehszlovikia Kommu-
nista Partjabdl és a Csemadokbdl is
kizartik. Az 1989-es rendszervalto-
z4s utdn rehabilitaltdk, s visszatért a
kozéletbe. 1990-ben ott volt az
Egyittélés politikai mozgalom ala-
pit6i kozott, és a Szlovik Nemzeti
Tandcs alelnoki tisztségét toltotte
be. Csehszlovikia szétvalisat kove-
téen, 1993 és 97 kozott a Csemadok
alelnoke volt.

2002-ben részt vett a Carissimi
Nonprofit Alap létrehozasiban. O
dolgozta ki az alapszabalyt és jegyez-
tette be a szervezetet. 2012-ig aktivan
részt vett a kuratérium munkdjiban.
A szervezet honlapjan igy vallott ma-
garol:

»2Hattagu csalddban néttem fel, va-
lamennyien egészségesek voltunk.

Négy gyermekiink, unokaink, déd-

unokdink vannak. Hala Istennek, k
is egészségesek. Az egyetemet Buda-
pesten kezdtem és Pozsonyban fejez-
tem be. Az elsé munkahelyem a Cse-
madokban volt. Hatvan évvel ezel6tt
ez volt az egyetlen olyan szervezet
Csehszlovikidban, ahovd az emberek
kérdéseikkel, tigyes-bajos gondjaikkal
magyar nyelven fordulhattak. Sok
kérdést kaptunk arra vonatkozéan is,
hogy mi a teenddjiik, ha értelmi vagy
testi fogyatékos gyermekiiket Ma-
gyarorszagon szeretnék kivizsgaltatni
és kezeltetni, mivel az itteni szakorvo-
sokkal nem tudnak magyarul szét ér-
teni. A magyar konzulitus segitségét
kértik, de sajnos, az 6 lehetéségeik is
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nagyon korlitozottak voltak. 1968-
ban kiviltam a Csemadokbdl, politi-
kai palyara l1éptem. 1972-ben minden
politikai pélyardl kitiltottak, két évig
egy pozsonyi lizemben munkds vol-
tam, majd el6adéva, késébb vallalati
jogasszd neveztek ki. 1989-ben visz-
szatérhettem a politikai életbe, ismét
képvisel6vé vilasztottak. A 21. sza-
zadban az értelmileg és fizikailag aka-
dalyozott gyermekeknek tjabb prob-
léméval kell szembestilniiik. Sokszor
anyagi okok gitoljak a sziilsket ab-
ban, hogy sériilt gyermekiiket kezel-
tessék. 2002-ben Bauer Edit képvise-
16n6 javasolta, hogy alapitsunk egy ci-
vil szervezetet rdszoruldk szellemi és
anyagi megsegitésére. Jogaszként
orommel vettem részt a munkdban,
kidolgoztam az alapszabalyt, és beje-
gyeztettem a Carissimi Nonprofit
Alapot. Nyugdijasként is szivesen ve-
szek részt benne. Sajnos, lehetSsége-
ink a sziikségletekhez képest nagyon
korlatozottak, mivel a Carissimi be-
vételi forrasai csupdn azok az adomd-
nyok, amelyeket az adakozoktdl kap
segitségnytjtasra. A segitségkérs le-
velek olvasdsa kézben tudatositottam
igazin, hogy milyen nagy dldds az,
amivel ezt az irdst kezdhettem.”
Emlékét megérizzik.
A Carissimi kuratériuma

Ajanlja fel addja 2%-at a Carissiminek

Adébevalldsinak készitésekor kérjik, rendelkezzen adé6ja 2 (6nkéntes munkét végzsk 3) szdzalékarol. Ha nem

tudja eldonteni, hogy melyik civil szervezet fontos céljit timogassa, litogasson el honlapunkra: www.carissimi.sk,

hogy jobban megismerjen benniinket!

A Carissimi adatai: Obchodné meno/ndzov: Carissimi n. f., sidlo: 811 06 Bratislava, Ndam. 1. méja 10-12, prav-
na forma: neinvestiény fond, ICO: 31821910.
A nyilatkozatot (honlapunkrél letolthets) az adé befizetését igazolé nyomtatvannyal (ezt a munkaadéja tolti

ki) egyutt aprilis 30-dig juttassa el a lakhelye szerint illetékes ad6hivatalba. Ha szeretné, hogy felajénldsa tényérdl

(nem az Gsszegérdl!) értesitse szervezetiinket az addhivatal, ezt x-szel jel6lje be a nyilatkozat megfelels rovatiban.

Fontos: idén mir csak az djfajta nyomtatvinyokat fogadja el az adéhivatal!

Ajinlja fel ad6ja 2/3 szédzalékit a Carissimi Nonprofit Alapnak, hogy idén még tobb, csalddban €16 fogyatékos

gyermeket timogathassunk. K6szonjik!
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% Sy

sorstars bucstztatasa

Bucsu Stephen Hawkingtél

»=Nem volna nagy dolog az univer-
zum, ha nem volna olyan emberek
otthona, akiket szeretsz.”

Stephen Hawking

Fekszem az dgyban, és hallgatom a

hireket a rddiéban, mikor bemondjik,

hogy Stephen Hawking ma éjjel meg-

halt. Csak igy egyszerien. Semmi fi-
gyelmeztetés, hogy most valami na-
gyon rossz hir kovetkezik. Mintha csak
azt mondtdk volna be, hogy a benzin
ara megint emelkedik. Pedig az utébbi
szaz év egyik legragyogébb elméje kol-
t0z6tt el a viligbdl, akit Newton, Eins-
tein mélt6 utédjaként emlegettek. Ne-
kiink, sorstarsainak pedig, akik napon-
ta hasonlé kihivisokkal kiizdiink meg,
mint amilyenekkel 6 is szembenézett,
maga volt a motivacio.

Még a bemondé hangja is tokélete-
sen érzelemmentes.

Emlékszem, valamikor az 1980-as
években a televizi6 bemondta, hogy
Kellér Dezsé meghalt, és a bemondé-
né ott, €16 addsban elpityeredett. Ne-
kem azéta az a pillanat a televiziézas
egyik cstcsa...

Most pedig, teljesen 6nz6 médon,
arra gondolok, hogy egy kivansigot
kihdazhatok a bakancslistimrol. A ki-
vansdg ugyanis az volt, hogy talalkoz-
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ni szeretnék Stephen Hawkinggal.
Most azonban elég csekély a val6szi-
niisége annak, hogy talilkozzunk.
Legaldbbis itt, a fldon. Habar Haw-
king t6bbszor nyilatkozta, hogy
mennyorszig nem létezik, de hat
egyes tuddsok szerint léteznek a mi-
énkkel parhuzamos univerzumok. Es

az mar majdnem olyan, mint a
Mennyorszag...

En a nyolcvanas évek vége felé hal-
lottam el6szor, hogy Anglidban ¢l egy
vildghird tudds, aki ugyanigy kere-
kesszékben iil, mint én. O jelentette
az inspirdciét, hogy ne adjam fel még
a legnehezebb id6kben se. 21 éves ko-
raban diagnosztiziltik nila az ideg-
sorvadast, amelytSl fokozatosan el-
haltak az idegsejtjei, mig végil csak a
szemeit és a kisujjat volt képes moz-
gatni. Az orvosok legfeljebb 6t évet
josoltak neki, ennek ellenére 55 évig
élt a betegséggel! Megnésiilt, hirom
gyereke sziiletett. Eletét A mindenség
elmélete cim film dolgozza fel.

1988-ban kiadta minden id6k egyik
legnagyobb tudomanyos bestsellerét,
Az id6 rovid torténetét, amelyhez én
j6 husz évvel késébb jutottam hozza,
hogy elolvassam.

A konyvvel kapcsolatban terjed egy
anekdotikus epizéd. Hawkingnak egy

szerkeszt$ bardtja mesélte, hogy min-
den matematikai egyenlet, amely egy
kényvben van, felezi a konyv varhaté
olvasétiborit. Ezért aztin Hawking
elhatdrozta, hogy az & konyvében
nem lesznek matematikai egyenletek.

Es valoban Az id6 rovid térténete
egy atlagos miveltségi olvasénak is
tokéletesen érthetd. Minden fizikai,
csillagdszati elSképzettség nélkil is
érthet$ az, amit a fekete lyukakrol és
az Gsrobbandsrél mesél.

Az mir maga is csoda, hogy egy
roncs test bortonében hogyan tudott
egy brilidns elme ragyogni, de még
nagyobb csoda, hogy hogyan tudott a
korlatait legy6zve tudomanyos celeb-
ritdssd, a popkultira részévé valni.

Stephen Hawkingnak a fanyar hu-
mora is legendds volt, nagyban hozzi-
jarult népszertségéhez. Larry King, a
showman irta bucstuztatéjaban: ,Egy-
szer megkérdeztem Stephen Hawkin-
got egy interjuban, hogy mi ejti leg-
inkabb zavarba az univerzumban. »A
nék« — vilaszolta. Hidnyozni fog,
nyugodjon békében.”

2007-ben Stephen Hawking, aki-
nek {6 szakteriilete a fekete lyukak
kutatdsa volt, és felfedezte a réla elne-
vezett Hawking-sugdrzist, amely a
kordbbi feltételezéssel ellentétben
mégis kijut a fekete lyukbdl, egy lon-
doni tudomdnyos konferencidn a ko-
vetkez$ tizenetet kiildte a sorstirsai-
nak:

»A mai lecke tizenete, hogy a fekete
lyukak nem annyira feketék, mint
ahogy lefestik Sket. Nem azok az
orok bortonok, amiknek koribban
hitték 8ket. A dolgok kijuthatnak a
tekete lyukon kivillre és akdr egy ma-
sik univerzumba is. Tehdt ha gy ér-
zed, hogy fekete lyukban vagy, gon-
dolj arra, hogy mindig van kiut.”

J6 utat a csillagok ko6zott, Stephen!

Sztako Zsolt
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Magyar—szlovak, szlovak—magyar szotar

alpesi si — alpské lyzovanie

Autistakat Segité Tdrsasdg — Spolo¢nost na pomoc oso-
biam s autizmom (SPOSA)

autizmusszimuldtor — simulator autizmu

(a) beszédérthetdség zavara — porucha zrozumitelnosti
reci

diszgrifia — dysgrafia

diszkalkulia — dyskalkalia

diszlexia — dyslexia

dizartria — dyzartria

Emberi Jogi, Kisebbségi és EsélyegyenlGségi
Kormanytanacs — Rada vlady pre ludské prava, ndrod-
nostné mensiny a rodovd rovnost

érzékszervi fogyatékossig — zmyslové postihnutie

figyelemzavar — poruchy pozornosti

(a) fogyatékossiggal €16 személyek jogairdl sz616 ENSZ-
egyezmény — Dohovor OSN o pravach osob so zdra-
votnym postihnutim

Fogyatékostigyi Nemzeti Tandcs — Nédrodna rada obca-
nov so zdravotnym postihnutim v SR

gyogypedagdgus — Specidlny pedagég

gyogytorndsz — fyzioterapeut

iskolaalkalmassig — skolskd sposobilost

iskolaérettség — skolska zrelost

izomdisztréfia, -sorvadas — svalovd dystrofia

Izomsorvadasos Betegek Orszagos Szervezete —
Organizacia muskuldrnych dystrofikov v SR

kerekesszékes curling — curling na voziku

kiejtés — vyslovnost

motoros beszédzavar (dizartria) — porucha motorickej
realizdcie reci (dyzartria)

munkahelyi asszisztens — pracovny asistent

nyelvi zavar (afizia) — porucha jazykovych schopnosti
(afazia)

Parkinson-kér — Parkinsonova choroba

pedagégiai-pszicholdgiai tandcsadé és megel6z6 koz-
pont — Centrum pedagogicko-psychologického pora-
denstva a prevencie

sifutds — beh na lyziach

szocidlis tandcsadé — poradca Specializovaného socidlneho
poradenstva

szocidlpedagégus — socidlny pedagég

tanuldsi zavar — poruchy ucenia

téli paralimpiai jatékok — zimné paralympijské hry

testi fogyatékossag — telesné postihnutie

utazé gyégypedagégus — terénny $pecidlny pedagég

alpské lyZovanie — alpesi si

beh na lyziach — sifutds

Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a
prevencie — pedagdgiai-pszicholégiai tandcsadé és
megel6z6 kozpont

curling na voziku — kerekesszékes curling

Dohovor OSN o pravach os6b so zdravotnym postihnu-
tim — a fogyatékossdggal €16 személyek jogairdl sz6l6
ENSZ-egyezmény

dysgrafia — diszgrafia

dyskalkudlia — diszkalkdlia

dyslexia — diszlexia

dyzartria — dizartria

fyzioterapeut — gyégytornisz

Nirodna rada obcanov so zdravotnym postihnutim v
SR — Fogyatékostigyi Nemzeti Tandcs

Organizicia muskularnych dystrofikov v SR —
Izomsorvadasos Betegek Orszigos Szervezete

Parkinsonova choroba — Parkinson-kér

poradca $pecializovaného socidlneho poradenstva — szoci-
alis tandcsadé

porucha jazykovych schopnosti (afdzia) — nyelvi zavar
(afazia)

porucha motorickej realizcie reci (dyzartria) — motoros
beszédzavar (dizartria)

porucha zrozumitelnosti re¢i — a beszédérthetSség zavara

poruchy pozornosti — figyelemzavar

poruchy ucenia — tanuldsi zavar

pracovny asistent — munkahelyi asszisztens

Rada vlidy pre ludské prava, nirodnostné mensiny a
rodovi rovnost — Emberi Jogi, Kisebbségi és
EsélyegyenlGségi Kormanytanacs

simulator autizmu — autizmusszimulator

socidlny pedagég — szocidlpedagdgus

Spolo¢nost na pomoc osobdm s autizmom (SPOSA) —
Autistdkat Segit6 Térsasdg

svalovd dystrofia — izomdisztréfia, -sorvadas

skolska sposobilost — iskolaalkalmassig

skolska zrelost — iskolaérettség

Specidlny pedagdg — gyégypedagdgus

telesné postihnutie — testi fogyatékossdg

terénny $pecidlny pedagég — utazé gyégypedagogus

vyslovnost — kiejtés

zimné paralympijské hry — téli paralimpiai jatékok

zmyslové postihnutie — érzékszervi fogyatékossig

Tédmogatéink:
Iliés Istvan, Pozsony

Megvalosult 4
a Magyar Kormany

Ddverujeme si navedjom
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