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Hajra, nyar — avagy
csak semmi csliggedes!

Kedves egészségesek és egészségkdrosodott
sorstarsaim! Hit itt a nydr, és ha itt van, akkor
hajrd! Zaduljunk bele, ki-ki médja s lehetdsége
szerint! Ha tengerhez utazdsra mindenkinek
nem is, egy élményt ad6 kiruccandsra muszaj,
hogy fussa a koltségvetésben. Tavaly nem voltam;
utina egész évben éreztem a hatdsat. A hidny ha-

tasat! Mert j6-j6, lehet pihenni otthon, a kertben
is, de az nem pihenés. Az a bitang gyom nem hagyja az embert! Lehet
pihenni olvasdssal, nos, én is ezt tettem, de megint csak pluszkiadast
hozott. Végy kényvet, rontsd el vele a szemed! Nekem sikerilt, tehat
mar olvasészemiiveg is kell. R6vid lett tavaly nydron a kezem. Széval se
kert, se konyv nem pihentetett meg. Idén azonban elhatiroztam, ha t6-
rik, ha piros szimokba megy is a szimlaegyenleg, elmegytnk valahova.
De ez kordntsem olyan egyszer(, mint gondolndnk. A szalldsnél figyel-
ni kell, hogy egyiltalin be tudjak jutni, fel tudjak lépcs6zni, le tudjak
parkolni. Tardzni nem nagyon javallott! Vdrost nézni, aszfalton két
mankéval héségben? Az se leanyilom! Strandolni? Hét nekem tekin-
tettel kell lennem a kérnyezetemre. Mégsem ijesztgethetek senkit Filig
Jimmy éltal megirigyelhetd sebhelyeimmel, melyeket a driga jo, arany-
kezd, életmentd doktorom metszett rajtam. Széval csak diszkréten, el-
dugott partszakaszon lehet velilk mutatkozni, ahol nem sikkant fel sen-
ki gyengébb lelkd ember a litvanytdl. Na, ilyet se konny taldlni! A régi
nagy szerelem, a magashegyi turisztika legfeljebb tdvcsves megoldas-
ként alkalmazhat6 nalam. Ami azt jelenti, hogy autéval elgurulni a he-
gyek aljiig, majd ott a kukkert kivéve bimészkodni, mig meg nem unja
a sinta emberfia. Nos, ez se a legjobb. A gombazds mint kikapcsolédis
igen hasznos és kedves dolog. Volt régen. Csak ahhoz is menni kéne,
menni kéne, menni kéne! A macska rigja meg, de sok az akadaly! Sz6-
val mégis hajra, nydr! Menjetek, kedves egészségesek és hozzam hason-
16 mozgiskorlatozottak, és vegyétek be a vilagot! Van, aki feljut a cstics-
ra, van, aki tivesGvel nézi meg. A lényeg az élmény. Hogy ne licsorog-
jetek otthon, ne sajnéljatok és ne is sajnaltassitok magatokat. Hanem
hajrd, nyar! Irdny a strand, jo, persze legyen a diszkrét zéna a nektek
megfeleld, de menjetek! Pihentessétek a szivetek vizcsobogassal, a sze-
metek az erd6k zoldjével, ugye, kozelrsl vagy tévolrdl nézve egyarint
z0ld a zold. Igyatok joféle vizeket, ki teheti, az konnyt frocesoket is,
vagy egy j6 keser( kis pohdrka sort! Mar ha a gyégyszerellitmanyotok
ezt engedi! Az az egy pohdrka tin nem drt meg. Az egészség, a teljesség
illaziéjat adja. Ne tagadjatok meg magatoktdl! Kevés, de mélyen megélt
élmény is feltolthet. Irjatok naplét! Minden naprol. Mert minden nap
jo! Ha nap siit, ha esik, ha fj, ha nem. Ha csak a helye van is meg, ha
az operahaz fantomja helyett a combcsontod fantomja jér s kel is szel-
lemként benned. (Nekem szokott!) Hajrd, nyir! Az élet szép. Minek

magyardzzam? Tudjitok!
Szészi Zoltin



Az ADHD-s felnéttek
tovabbi parkapcsolati jellemzdi, nehezseégei lll.

Az ADHD-val €16 embereknél na-
gyon gyakori, hogy a kévetkezé mé-
don indul egy parkapcsolat: a megis-
merkedés gyorsan, spontdnul torténik,
és hamar kialakul a lelki rokonsig, a
kozelség, valamint a bizalmassag érzé-
se. [jgy tiinik, fokozott igényik van
arra, hogy intenziven és sokat beszélje-
nek magukrdl, és mar a megismerke-
dés els6 szakaszdban teljesen kitarul-
kozzanak a misik fél elétt. A legtobb
ADHD-s személy parkapcsolatinak
kezdetére — nemzeti és foldrajzi hova-
tartozastdl fuggetlentil — jellemzé ez a
nyitott, villimgyors, intenziv érzel-
mekkel teli egymadsra taldlds és egy-
mésra hangolédds. (Neuhaus, 2005)

Tobb szakirodalmi munka (Neuha-
us 2005; Dieter és mtsi 2002) is kitér
arra, hogy a parkapcsolat kezdeti, fel-
ivel§ szakaszdban sok ADHD-s em-
ber figyelme és energidja kizardlag a
partnerére iranyul: telefonhivisokkal,
levelekkel, ajindékokkal drasztjik el,
kényeztetik, szinte gyermeki mdédon
rajonganak érte, és teljes mértékben
alkalmazkodnak hozza.

Dieter és munkatdrsai szerint (2002)
ez a fajta viselkedés a hiperfékuszalds
egyik viltozatinak is tekinthets. A
misik fél rendszerint 6rommel veszi a
pozitiv érzelmek ilyen intenziv meg-
nyilvinuldsait, és akar a végtelenségig
elidézne ebben a kiviltsigos helyzet-
ben. Abbdl adédik a probléma, hogy
az ADHD-s félnek olyan irredlis el-
képzelései vannak az egyiittélésrdl,
amelyeket a mindennapok rutinjaban
szinte lehetetlen betartani (pl. min-
dennap lepjék meg egymidst valami-
lyen kreativ dologgal). Mivel ez az ér-
zelmileg felhangolt dllapot nem tart
orokké, a kapesolat egy id6 milva elér-
kezik arra a fokra, amikor mir nem
hat minden az Gjdonsig erejével az

ADHD-s fél szamara. [jjra elétérbe

4

\

keriilnek az addig hittérbe szoritott

végyak, célok, mint pl. a szakmai sike-
rek elérése vagy a kedvelt szabadidds
tevékenységek gyakorldsa. Viratlanul
kevesebb id6 és figyelem jut a partner
szdmdra, aki ezt a személye irdnti ér-
deklédés csokkenéseként érzékeli, és
mélyen megbdntottnak érzi magit.
Mivel nem érti tirsa viselkedésvalto-
zdsanak okat, rendszeressé vilnak a
szemrehdnydsok irdnyédba, és azt is fel-
tételezi, hogy egy harmadik személy
bukkant fel a kapcsolatukban. Ezek a
télreértések gyakran alddssik a kétol-
dald bizalmat. Az elébbi folyamat a
legtobb parkapcsolat esetében rend-
szerint hasonlé médon torténik; az
ADHD-ban érintett emberek eseté-
ben az a vehemencia és gyorsasig, az
»egyik végletbdl a masikba esés” a tipi-
kus vonds, amellyel ez a folyamat le-
zajlik. (Dieter és mtsai 2002)

»2Azokban a parkapcsolatokban, ahol
a par egyik vagy mindkét tagja figye-
lemzavarral kiizd, az élet nap mint nap
hullimzé. (Hallowell & Ratey 2011)
Az el6z6 irdssomban felsorolt jellem-
z8kon kiviil a kovetkez8k okozzik a
kapcsolatok instabilitdsat:

1. Kommunikdciés zavarok

Gyakori, hogy a kovetkezs vadak
hangzanak el az ADHD-ban nem
érintett fél részérél:

tanulmany

»2Semmilyen téren nem tudok réd ti-
maszkodni.” ,Nem figyel, ha beszélek
hozzi. Csak egy dologra tud koncent-
ralni.”,Nem lehet vele vitatkozni, rog-
ton felugrik és elmegy.” (Hallowell &
Ratey 2011, 149) Az utébbi szerzdk
ramutatnak arra is, hogy nagyon fa-
raszt6 egy figyelemzavaros felndtt par-
janak lenni, ugyanis a figyelemhidny
miatt ugy érzi, hogy tarsa elhanyagolja,
nem figyel a mondandéjira a beszél-
getés sordn, vagy nem hagyja széhoz
jutni, amikor valami fontosat prébal
ké6zolni. Gyakran tiinik dgy, hogy az
ADHD-s fél 1élekben nincs jelen, mé-
lyen elmeril a gondolataiban, és a kér-
désekre — ha egydltaldn valaszol — csak
egy szoérakozott igennel felel. ,Kiesik”
nala a megbeszélések, taldlkozok idé-
pontja, igy eléfordulhat, hogy nem a
megbeszélt helyen és id6ben varakozik
partnerére, vagy tobb 6raval késébb ér-
kezik a helyszinre. Ennek kovetkez-
ményeként a masik fél frusztralttd, di-
hossé, sértetté valik. Minél nagyobb a
haragja, anndl kevésbé értékeli a part-
nerét (eléfordul, hogy rejtetten le is
nézi), és minél kevesebbre tartja t, an-
nal jobban visszahuzddik a figyelem-
zavarral €16 fél, aki szintén nagyon
szenved ebben a kapcsolatban. Ha a
hibdjara figyelmeztetik, vagy dllandé-
an az az érzése, hogy bocsinatot kell
kérnie, vagy védekezd poziciét vesz fel.
Ha partnerével nem beszélnek a kifo-
gasolt viselkedésrél, dltalaban csalé-
dott, nyomott hangulat jellemzi a kap-
csolatukat. (Dieter és mtsai 2002)

Gyakran kialakul egy olyan 6rdogi
kor, hogy a partner dithe egyre névek-
szik, és még intenzivebben hangoztat-
ja a figyelmesebb viselkedéssel kapcso-
latos elvarasait.

Mentilisan nagyon megterhels és
faraszté a masik fél szdmdra az is, ami-

kor az ADHD-s fél egy — kizardlag az
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parkapcsolati jellemzdk

8 szamdra fontos — témardl intenziven,
hangosan és hosszan beszél, mivel alig
tudja feldolgozni a nagy mennyiségi
informaciét. Gyakori, hogy ilyen ese-
tekben kikapcsol, vagy hirtelen témat,
tevékenységet vilt, hogy megsziintesse
a szamdra kellemetlen helyzetet. Meg-
emlitendd tovdbbd, hogy mikdzben
arra fékuszdl, hogy nehézségekkel
kizdé tirsinak segitsen, felborul a
mindennapokban kialakitott rendsze-
re, az alvisi menetrendje, mert szinte
észrevétleniil idomul partnere kaotikus

vildgdhoz. (Hallowell & Ratey 2011)

2. A hiperfékuszdlds kovetkeztében
kialakult konfliktusok

A tdlzott elmélyedés gyakori kovet-
kezménye, hogy a figyelemzavarral é16
felnétt olyan mélyen a gondolataiba
meril, hogy szinte nem is érzékeli az
épp folyd tevékenységeit, ezért rend-
szerint arra sem emlékszik, hova tett a
hétkéznapokban hasznalt tirgyakat.
Mivel gyakran meg sem taldlja Gket,
Ujakat vasarol helyettiik, akdr tobb da-
rabot is ugyanabbdl. A szakértSk olyan
eseteket {rnak le, amikor egy ADHD-s
ember lakdsiban tizenhat par ugyan-
sem ritka, hogy a partner teljesen ina-
dekvit helyeken, pl. a hit6szekrény-
ben taldl meg elveszett targyat. (Dieter
és mtsai 2002)

3. Figyelemzavar, impulzivitds,
rossz idémenedzsment

Mint kordbbi irdisomban sz volt r6-
la, a feledékenység, figyelmetlenség,
impulzivitds és az id6 kezelésének ne-
hézségei vezetnek kdoszhoz az érintet-
teknél. ,Az ADHD-s egyén élete fo-
lyamatos kozlekedési dugd, forrongis
és tizoltas. Ez lehetetlenné teszi a ha-
tékony tevékenységet és a masokkal
val6 egytttmikodést. Azok, akik sike-
ressé viltak, szinte kényszeresen ra-
gaszkodnak a kialakult rendszeriikhoz,
mert tudjik, hogy ha nem tartjik be,
minden dél. Mésoknak egy odaadd,
gondoskodd partner vagy egy jo tit-
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kirng szervezi meg az életét, hogy el-
keriiljék a szervezetlenség miatt me-
netrendszertien bekovetkezé konflik-
tusok legalibb egy részét.” (Gyar-
mathy, 2003)

Wender (2000) szerint a fentieken
kiviil a hangulatingadozésok, a szerve-
zetlenség, a feladatok megoldésara va-
16 képtelenség, a temperamentum val-
tozdsai, valamint az alacsony stresszt(i-
16 képesség terhelik meg leginkibb a
parkapcsolatot. (Wender, 2000)

4, C)nbizalomhiziny

Sok ADHD-s ember hidnyos 6nbi-
zalom és allandé bizonytalansigérzet
miatt szenved, mely a tirsas kapcsola-
tokban megjelend s éveken it tart6 si-
kertelenségélményekbdl és félreérté-
sekbdl szarmazik. Az érintettek nega-
tiv énképe a parkapcsolatokban is hid-
nyos 6nbizalomban, elkeriilé magatar-
tisban és a dontéseikkel, megérzéseik-
kel osszefiggs bizonytalansigban
nyilvinul meg. (Dieter és mtsai 2002)

5. Patologikus pdrkapcsolatok

Neuhaus (2005) kiemeli, hogy minél
alacsonyabb fokd az ADHD-s embe-
rek 6nbizalma, anndl nagyobb a veszé-
lye annak, hogy patologikus parkapcso-
latokba menekiilnek. Terapids tapasz-
talata alapjan ramutat arra is, hogy sok
érintett n6 szdmdra a vigyott bizton-
sagérzetet olyan partnerkapcsolat je-
lenti, amely megerdsitést ad szdmukra,
hogy sziikség van rdjuk. A tirs ezekben
az esetekben gondoskodd, védelmezd,
dontéshozo és ellendrz szerepben van
egyidejileg. ,A parkapcsolat az érintett
nék sziamdra egy szeretetteljes »apa-
bél«, egy baritbdl és egy tapasztalt se-
gitbdl all6 egyveleg.” (Neuhaus, 2005,
153) Tobb szerz§ is felhivia a figyelmet
arra, hogy az ADHD-s fél konnyen
fuggd helyzetbe kertilhet partnerétdl,
azaz egy ilyen konstelliciébdl, ahol a
partnernek egyszerre tobb szerepelva-
rasnak is meg kell felelnie, gyakran ko-
dependencia, tarsfiggdség alakulhat ki.
(Resnick, 2004; Neuhaus, 2005)

Mind az ADHD-ban érintett férfi-
ak, mind a nék estében gyorsan kiala-
kul az az igény, hogy partnertik min-
den sziikségletiiket, vagyukat (szexud-
lis igények, gondoskodas irdnti vagy,
azonos érdeklédési kor, a masik fél al-
landé ,készenlétben 4lldsa” és elérhe-
t6sége stb.) kielégitse. Az ilyen parvi-
lasztdsi motivaciébdl fakadé, mar el6re
kédolt problémakat tovabb erésiti az,
hogy az ADHD-s emberek minden
terileten igazsigossigra torekednek,
pl. szilirdan meg vannak gy6zédve ar-
16l, hogy az 6sszes munkit ,testvérie-
sen” kell megosztani egymds kozott. A
konfliktusok és szemrehdnydsok abbdl
adédnak, hogy bar a partner igyekszik
tirsa minden elvarasit teljesiteni, nem
tud az Osszes igénynek megfelelni a
kapcsolatban.

Konfliktusok veszélyét rejti maga-
ban az is, amikor azért megy be valaki
egy parkapcsolatba, hogy kiszabadul-
jon a sziil6i hiz fogsagdbol. Mivel az
ADHD-s emberek nagyon nehezen
viselik az egyediillétet, fenndll annak a
veszélye, hogy elhamarkodottan, nem
kell6 kortltekintéssel valasztanak tar-
sat, és kétségbeesésiikben minden le-
hetséges rosszat elviselnek, elszenved-
nek a kapcsolatuk sordn.

Sok ADHD-s felnétt arra torekszik,
hogy soha ne kovesse el a sziiléi hiz-
ban megtapasztalt hibdkat. Ilyen ese-
tekben tdlkompenzilénak, s6t néha
szinte kényszeres viselkedéstinek hat-
nak a takarékossig, rendrakds vagy a
pontossig irdnti igyekezetiikben.

Az érintett emberek térsukat gyak-
ran tudattalanul birtokolni is akarjak,
szinte ,bekebelezik”. Ez oddig fajulhat,
hogy azt kévetelik, hogy a masik fél a
kapcsolatért szabdlyszertien mondjon
le a hobbijairdl, bardtairdl és ismerdse-
irdl, a rokoni kapcsolatokrdl, az éppen
végzett iskolardl, képzésrol.

Az ADHD-s emberek elhagyéstdl,
illetve egyediil maraddstdl val6 félelme
miatt a kapcsolati kotdttség olykor
szinte a masik fél lebilincseléséig fajul-
hat el, ami detektivszerd nyomozis,
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talkontrolldlis formajiban nyilvanul
meg, és nemcsak a partner, hanem a
gyermekek szdmadra is valésigos dra-
maként hat. (Neuhaus, 2005)

Az elbbi szerz6 munkajéban felveti
azt a kérdést is, hogy vajon milyen
okok, motivacidk dllnak annak a hit-
terében, ha valaki ADHD-s partnert
vélaszt. Jelent8s terdpids tapasztalata
alapjan gy véli, hogy nem elsésorban
kulsejiik, megjelenésiik alapjin va-
lasztjak Gket, hanem az olyan tulaj-
donsigaikért, mint a beleérzé képes-
ség, sirm, egyuttérzés, talpraesettség,
kimagasl6 értelem, valamint az Gket
érdekld dolgokkal kapcsolatos jé fel-
fogoképesség. A pszicholégus szakér-
t6 szerint nem lehet eléggé hangsu-
lyozni, hogy az ADHD-s emberek
parkapcsolataiban a hangsuly a belsé
értékekre helyezédik. Kiemelendd az
is, hogy ha a sok mélyrehaté konflik-

tus utdn megmaradt még egy szemer-

nyi szimpdtia, pozitiv érzés a partne-

rek kozott, olyankor, amikor a neuro-

tipikus félnek barmilyen ok miatt ne-

hézségei timadnak az életben, senki

sem 4ll az oldaldra annyira szoliddri-

san, empatikusan és timogatéan, mint

egy ADHD-s személy. (Neuhaus,
2005)
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A konnyen értheto lUzenet
érthetoségének ellenorzese

Bevezet gondolatok

Az értelmi sériilt emberek tdrsadal-
mi életben valé részvételének egyik
teltétele, hogy értsék az 8ket kortilvevs
vilagot. Készitsink hat szdmukra
olyan informaciékat, amelyeket kony-
nyen megérthetnek!

A Carissimi kordbban megjelent
lapszdmaiban volt mdr sz6 a konnyen
értheté kommunikaciérél (Horvith,
2017a,2019). Tudjuk, hogy gondola-
taink konnyen érthet6 tzenetként
valé elédllitisa szabdlyrendszeren
alapul (EFOESZ és Inclusion Eu-
rope, 2009a). A konnyen érthetd in-
formacick szabalyrendszeren alapulé
eléallitdsat dltalaban olyan emberek
végzik, akik értik a bonyolult infor-
macidkat is. Szamukra sem a bonyo-
lult, sem a kénnyen érthet6 informaé-
cick megértése nem okoz nehézsé-

get.

L

Honnan tudhatjuk, hogy a kénnyen
érthetének szant lizenet az értelmi sé-

a—l j

rilt személyek szdmdra is konnyen
érthet6?

A koénnyen érthetd tizenetek érthe-
t6ségének ellen6rzésérdl

A kénnyen értheté kommunikicié
mint médszer alkalmazdsinak kike-
rilhetetlen szabilya az, hogy a kony-

nyen érthetdséget ellendrizni kell.
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2. Gyarmathy Eva (2003): A hiperaktiv
felnétt. www.lelekbenotthon.hu

3. Hallowell, E. M. — Ratey, J. J. (2011):
Szétszértsig. A gyermek- és felndttkori fi-
gyelemhidnyos zavar (ADHD ¢és ADD)
felismerése és lekiizdése. Budapest, Ursus
Libris, 2014.

4. Neuhaus, C. (2005): Lass mich, doch
verlass mich nicht. ADHS und Partner-
schaft. Miinchen, Deutscher Taschenbuch
Verlag.

5. Resnick, R. J. (2004): Die verborgene
Stérung bei Erwachsenen. Stuttgart,
Klett-Cotta.

6. Wender, P. (2000): Aufmerksamkeits-
defizitsyndrom  mit  Hyperaktivitit
ADHD bei Erwachsenen. In: Skrodzki,
K. — Mertens, K. (Hrsg.): Hyperaktivitit.
Aufmerksamkeitsstorung oder Kreativitits-
zeichen? Dortmund, Borgmann Publi-
shing GmbH.

Ezt a szabdlyrendszer is el6irja:
,2Amikor konnyen érthet szoveget
készitiink, a munkdnkba mindig von-
juk be az értelmi sérilt embereket.
Déntsiink kozosen velik az aldbbi
kérdésekr6l: Mi legyen a téma? Mit
mondjunk el a témarél? Hol legyen el-
érhet6 az informacié? Részt vehetnek
az ellenérzésben is. Igy latjuk, hogy
mennyire lett konnyen érthetd az in-
forméciénk.” (EFOESZ és Inclusion
Europe, 20092 9.)

Egy masik kiadvinyban ezt olvas-
hatjuk: ,Az értelmi sérilt emberek
tudjdk a legjobban, hogy mi a jé nekik.
Ok a szakérték abban, hogy eldontsék,
hogy a széveg kénnyen értheté-e vagy
sem. Ezért fontos az érintetteket meg-
kérni a szoveg ellenérzésére. Ezt »lek-
toraldsnak« hivjuk.

Kérjik meg 8ket, hogy jeloljék meg

a zavaré szavakat vagy kifejezéseket,
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konnyen érthetd Uzenet ellendrzése

V@ Netzwerk "
N Leichte Sprache

Wo Leichte Sprache draufsteht,
soll auch Leichte Sprache drin sein! LE]

Das Priifen

Alle Texte in Leichter Sprache werden geprift.
Menschen mit Lern-Schwierigkeiten

sind die Prifer fir Leichte Sprache.

Sie sind die Fachleute.

Nur sie kénnen sagen:

Das kann ich gut verstehen.

A Netzwerk Leichte Sprache honlapja (képzési ajanlatokkal)

amikor olvassik a dokumentumot.
Kérdezziik meg, hogy a széveg megér-
téséhez sziikségiik van-e tovabbi in-
formdcidra. Kérjiikk meg 6ket, hogy je-
lezzék észrevételeiket irdsban vagy
szoban. Olvasds kozben is leirhatjik a
szoveggel kapcsolatos kérdéseiket.
Egyénileg és csoportosan is vizsgaljuk
meg a konnyen érthetd szoveget. Fontos,
hogy olyan ember is nézze it a szoveget,
aki nem vett részt a megirasaban. Ha-
sonléképpen fontos eltérd képességekkel
és tapasztalatokkal rendelkezd szemé-
lyekkel elolvastatni a dokumentumot.
Amikor értelmi sérilt személyeket
kériink meg egy szoveg ellendrzésére,
ne tegylink fel nekik eldontendd kér-
déseket! Ne kérdezziink olyat, hogy:
»Ezt konnyd megérteni?« Inkabb
olyan kérdéseket tegytink fel, melyek-
bél kidertl, hogy megértették-e a sz6-
veget: »Mit gondol errdl a szévegrélP«
»Mit értett meg ebbdlP«, vagy »Mit
nem értett megr« Kérjiik meg az érin-
tetteket, hogy ellendrizzék a szoveg
hozzatérhetGségét, a tartalmat és az el-
rendezését. Mindig mutassuk meg a
dokumentum ujabb véltozatait. Tobb-
szdr nézziik 4t a szoveget!” (EFOESZ
és Inclusion Europe, 2009b 11-13.)
A konnyen értheté kiadvanyokat az
Inclusion Europe erre a célra kidolgo-
zott logéjaval jelolhetjik. A logé hasz-

nilata téritésmentes, de elvirt, hogy
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legaldbb egy értelmi sériilt személynek
el kell olvasnia a szoveget és eldonte-
nie rola, hogy kénnyen érthetéen fo-
galmaztik-e. (Horvath, 2019)
Lathatjuk, hogy a 2009-ben megje-
lent kiadvanyokban az ellenérzés még
csak ajanlasként jelent meg. Azéta
azonban eltelt 10 év, és sok tapasztalat,
tudds gyilt 6ssze nemzetkozi szintéren.
(Horvith, 2017b) Mara a konnyen ért-
het6 tzenetek érthetSségének ellendr-
zése a moédszer kotelezd elemévé vilt.
Az is letisztult, hogy erre a feladatra
szervezett képzés keretében kell felké-

sziilnitik az értelmi sérilt személyeknek.

Konnyen érthetéséget ellenérzé
személyek képzése és foglalkoztatdsa
Németorszdgban

A németorszagi képzések dltaliban
dllamilag még nem elismertek. A kép-
zést befejezd személyeket ellen6rok-
nek nevezik (Priifer und Priiferinnen
fiir Leichte Sprache), a képzés tanusit-
véany kiaddsaval zdrul.

A BKB - Bundeskompetenzzent-
rum Barrierefreiheit e. V. 2011 méjusa
és 2012 februdrja kozott szervezett pi-
lotképzést, amelyet a szovetségi mun-
katgyi és szocidlis minisztérium td-
mogatott. A képzési program kidolgo-
zdsiban és lebonyolitisdban tobb szer-
vezet is részt vett. (Bundeskompetenz-
zentrum Barrierefreiheit, 2012)

A képzés tartalmi elemei a kovetke-
28k voltak:

* A kénnyen érthetd nyelvrél altald-
ban.

* A konnyen érthetd nyelv torténete.

* A konnyen értheté kommunikacié
szabdlyrendszere.

* Az ellendrzés folyamata és sza-
balyrendszere.

* Az ellendrzés: munka.

— Milyen koriilmények kézott tudok
jol dolgozni? A munkahely és a mun-
kahelyi hangulat. Mit tehetek, ha
munka koézben problémim adédik?
Hogyan tudom magam kipihenni?

— Mi torténik, ha befejeztem ezt a
képzést? Hol és hogyan tudnak a kép-
zett ellendrok egyiitt dolgozni? Kit tu-
dok megkérdezni, ha tandcsra van
szitkségem? Hol tudom magam to-
vabbképezni?

Mbédszertani ajanldsként elsé helyen
jelenik meg, hogy a képzést konnyen
érthetden kell megszervezni és lebo-
nyolitani. Igy kénnyen érthetének kell
lennie példdul a tanulményi szerzd-
désnek, a képzésrél szol6 tdjékoztatd
anyagoknak, az oktatok szébeli és irds-
beli kommunikaciéjanak. Ez a feltétel
vonatkozik a tematikiban megjelolt
témakorokhoz kapcesolédé tananyagra
is. (Lebenshilfe Bremen und Biiro fiir
Leichte Sprache, 2013)

Ez a pilotképzés egyrészt haromszor
3 napos elméleti felkésziilésbdl és az
egymast kovetd 3 napos képzések ko-
z0tt megtartott 4-6 hetes gyakorlatbdl
allt. Ebben a gyakorlati idszakban az
ellendri képzésben részt vevd szemé-
lyek tényleges ellenéri munkat végez-
tek. Az ellendri képzés oktat6i kozott
olyan értelmi sérilt személyek is vol-
tak, akiknek voltak mar tapasztalataik
a konnyen érthet6 kommunikécié te-
rilletén.

Az augsburgi CAB Caritas ,Fach-
Zentrum fiir Leichte Sprache” szerve-
zet 2018. janudr 1-jét6l 4 éves modell-
programot inditott szOvetségi minisz-
tériumi timogatdsbol. A cél ezittal az,

hogy dllamilag elismert szakképzési
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programot hozzanak létre. A program
keretében 1-1 irodat mikodtetnek
Berlinben és Augsburgban. 12 {5 el-
lenér képzését tervezik 2020. januar
1-jét6l kezddden 12 hénapos proba-
képzés keretében. Az 1-1 hetes bent-
lakdsos képzést 2—4 hetes munkahelyi
gyakorlat koveti majd. A projekt ter-
vezetérSl egy 2018-as lipcsei konfe-
rencia keretében hallottam el8szor.
Az ENSZ-egyezmény 2007. évi né-
metorszagi ratifikiciéjat kovetden az
orszigban megkezddott az egyez-
mény végrehajtasat segitd, a konnyen
érthet kommunikacié elterjesztésére
irdnyulé  torvénykezési  folyamat
(Lang, 2019). A torvényes hattér igen
komoly keresletet inspiralt a kénnyen
érthetd forditdsok irant. Igy sziikséges-
sé és természetesen lehetévé vélt olyan
iroddk létesitése, ahol egy vagy tobb
személy teljes vagy részmunkaidében
dolgozik konnyen értheté anyagok
eléallitasan, koztiik értelmi sériilt sze-
mélyek is. A mellékelt térképen a né-
met, osztrak, svdjci és luxemburgi, 92

iroddbol all6 irodahalézatot latjuk.

Tovabblépési lehetdségek Magyar-
orszigon

Magyarorszigon ilyen formalizalt
képzés még nincs. Ugyanakkor tud-
juk, hogy Bercse Laszl6, az EFOESZ
tarselnoke, az Onérvényesiték Euré-
pai Platformja (European Platform of
Self Advocates) elnokségi tagja a
Pathways II. nemzetkézi program ke-
retében részt vett egy olyan magyaror-
szagi probaképzésben, ahol értelmi sé-
rilt személyek ismerkedtek a konnyen
értheté kommunikaciéval és az érthe-
t6ség ellenérzésével. Ez a képzés
azonban nem honosodott meg, folyta-
tisa nem volt (nyest.hu, 2013).

Ugyanakkor a Mérahalmi Komplex
Fejleszté Centrum létrehozasdrdl sz6-
16 1264/2019. (V. 7.) kormanyhatdro-
zat alapjat képez8 szakmai program-
ban megterveztiik az ellen6rok képzé-
si programjinak és a tananyagnak a
kimunkalasit, valamint orszdgszerte
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A Biiro fir Leichte Sprache irodahalézata (google maps)

100 értelmi sérilt fiatal ellendri ki-
képzését. A kormdny a hatdrozat 3.
pontja alapjan az idevonatkozé tarta-
lomfejlesztési és oktatdsi program ki-
dolgozdsira a Szegedi Tudominy-
egyetem Juhdsz Gyula Pedagégus-
képz Karit kérte fel. A 2020. janudr
1-jén indul6 és mintegy 3 éves fejlesz-
tés aktualis helyzetérdl folyamatosan
tdjékoztatni fogjuk a nyilvdnossagot.
A szegedi Gyégypedagégus-képzd
Intézetben kiemelten fontosnak tart-
juk, hogy megteremtsiik az ,ellenérok”
képzésének lehetdségét.

Meggy6z6désem, hogy a konnyen
érthet8séget ellen6rzé tevékenység-
nek a kozeljovében dllamilag elismert
szakméva kell valnia. A szakképzett-
séget szerzett értelmi sériilt személyek
szdmdra 4j, eddig nem létez8 munka-
helyek hozhaték létre. El kell érni,
hogy az értelmi sériilt személyek fize-
tett munkaként, f6allasban végezhes-
sék a konnyen érthetd termékek nyel-
vi lektoral4sat.

Horvith Péter Ldszl6 PhD
Irodalomjegyzék
Bundeskompetenzzentrum Barrierefrei-

heit (2012): Infos tber die Schulungen von

Pruferinnen und Prifer fir Leichte Spra-
che. Forras: https://www.isl-ev.de/attach-

ments/article/855/Infos%20zum%20Cur-
riculum_kurz_Druckfassung.pdf

EFOESZ és Inclusion Europe (2009a):
Informécié6 mindenkinek! — A konnyen
értheté kommunikacié eurdpai alapelvei.
Budapest-Briisszel.

EFOESZ és Inclusion Europe (2009b):
Ne irjon nekink, nélkilink! Hogyan von-
junk be értelmi fogyatékossiggal él6 em-
bereket konnyen érthetd szovegek készité-
sébe. Budapest—Briisszel.

Horvith Péter Laszl6 (2017a): Erthets
szdmodra a vilag? Ha nem, tedd érthetéb-
bé! Carissimi VIII. évf. 5. szam 8-10.

Horvith Péter Laszlé (2017b): Adalé-
kok a koénnyen értheté kommunikacié
nemzetkozi torténetéhez. Gydgypedags-
giai Szemle XLV. évf. 3. szdm 159-174.

Horvith Péter Liszl6 (2019): A kony-
nyen érthetd kommunikdcié meghatédro-
zasa. Carissimi. X. évf. 2. szam 8-10.

Lang, Katrin (2019): Die rechtliche Lage
zu Barrierefreier Kommunikation in
Deutschland. In: Maf}, Christiane és Rink,
Isabel (szerk.): Handbuch Barrierefreie Kom-
munikation. Frank & Timme, Berlin. 67-94.

Lebenshilfe Bremen és Biiro fiir Leich-
te Sprache (2013). Leichte Sprache, Die
Bilder. (Buch mit DVD) Lebenshilfe Bre-
men, Bremen.

Nyest.hu (2013): Ne irjon nekiink nél-
kilink! Nyelv és Tudomany, online folyo-

irat, forrds: https://www.nyest.hu/hirek/
ne-irjon-nekunk-nelkulunk
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Kié a jog, kié a felelosség? 2. rész
A tamogato eszkozokhoz és technologiakhoz valo
hozzaféres Nemetorszagban és Daniaban

Az

becslése szerint vildgszerte kortlbelil

Egészségiigyi  Vildgszervezet
egymillidrd olyan ember él, akinek a
mindennapjaiban sziiksége van leg-
alabb egy(féle) életvitelt timogaté se-
gédeszkozre. Ahogy a tirsadalmak id6-
sodnek, a sziikségletek egyre szaporod-
nak, 2050-re kétmillidrdot is meghala-
dé potenciilis felhaszndldi csoport fel-
tételezhetS. Ekoézben azonban tizbdl
kilenc ember nem jut hozza a megfele-
16 eszkozhoz. Ennek oka leggyakrab-
ban a koltségekben keresends. Bar a
probléma kétségteleniil jobban sujtja a
tejl6dé orszagokat, doktori kutatisom
négy fejlett, eurépai orszagot vesz gor-
cs6 ald. Annak mentén vetem 8ket 9sz-
sze, hogy az adott orszdgban ki, milyen
jogosultsagi feltételekkel, milyen folya-
mat dran milyen eszk6zokhoz fér hoz-
z4 dllami tdmogatds valamely formaji-
val. A kutatis egy szakdolgozattal kez-
d6dott a magyarorszdgi tapasztalatok-
16l, azéta tovabbi harom orszdgban jar-
tam tanulmdnyiton — Német- és
Olaszorszagban, valamint Dénidban.
Ezek tapasztalatait két irdsomban fog-
lalom 6ssze. Magyar-, illetve Olaszor-
szagrol az el6z6 szamban volt sz6, eb-
ben a cikkben Németorszigba és Da-
nidba hivom az Olvasét.

Hozzétérés Németorszdgban

Itt nincs konnyt dolga annak, aki 4t
akarja latni a szocidlis vagy egészség-
ugyi szolgaltatisokat. A tirsadalombiz-
tositds rendkiviil bonyolult rendszeré-
ben valé eligazodis feltétele annak,
hogy igazin megértsiik a segédeszko-
z0khoz valé hozziaférést, igy csak nagy
vonalakban és dltalanosan térek ki a jel-
legzetességekre. A tdrsadalombiztosi-
tasnak Németorszagban allami és ma-
ganpillére is van. Ez tovibb bonyolitja
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a megértést, és egyuttal azt is jelenti,
hogy ha valaki tobb jarulékot tud és
akar fizetni, t6bb és magasabb mindsé-

gl szolgdltatdst vehet igénybe.

A német allam a segédeszkozokhoz
valé hozzaférésért annyit tesz, hogy
torvényeket hoz, a szolgaltatast viszont
riabizza a biztositokra. Németorszig-
ban olyan segédeszkézok érhetdk el td-
mogatdssal, amelyek az orvosi rehabili-
tacid, a gondozas vagy a munkaerdpiaci
integracié céljat szolgdljdk; s ezeken a
teriileteken mdas-mds biztositdsi dgazat
telelés a tamogatasért. Ha példdul
munkavégzéshez van sziikségtink dllit-
hatd, kerekesszékkel kompatibilis asz-
talra, akkor azt a munkavillaléi biztosi-
tonal, ha szemuivegre, azt az egészség-
biztositénal lehet kérvényezni.

Németorszagban is 1étezik nemzeti
lista — Magyar- és Olaszorszighoz ha-
sonléan —, azzal a kilonbséggel, hogy
ez nem pozitiv, hanem csak referencia-
lista; a termékek drdt ugyanis a biztosi-
tok és a szolgaltatok kozotti alku fogja
meghatdrozni. Minden egyes déntés
egyéni. Ez a felhaszndl6 szempontjabdl
a gyakorlatban azt jelenti, hogy miutin
a szakorvos kiallitott egy vényt — szin-
tén a kordbbi két orszdghoz hasonlé-

an — egy bizonyos segédeszkoz kddja-
val, a felhasznilé a segédeszkoz-szol-
gltatékhoz fordulhat vele, ahol a ki-
sebb értéki segédeszkozoket atvehetik,
a nagyobb értékiekrdl viszont a szol-
galtaté szamlat dllit ki, amelyet meg-
kiild az illetékes biztositénak. A bizto-
sitotdrsasdg ezutdn dont, hogy timo-
gatja-e az eszk6zhoz jutdst. A felhasz-
nalok koltsége a legtobb esetben leg-
alabb 5, legfeljebb 10 euré adminisztra-
ci6s koltség. Németorszagban is van le-
het8ség visszautasitani vagy a kilonb-
ség megfizetésével ,jobb” termékre cse-
rélni a felirt eszkozt.

A német rendszerrel a legnagyobb
probléma annak atlithatatlansdga: a ta-
nulményt egyik legfontosabb tapasz-
talata az volt, hogy a fogyatékossiggal
él6 emberek sok esetben nem tudjék,
melyik biztositéhoz forduljanak, és ez
rendkiviil hosszava teszi a segédeszkoz
irinti kérelem elbiraldsit. Szintén
problémds, hogy kevés segitség dll ren-
delkezésre a személyre szabottan leg-
megfelelébb eszkoz kivélasztisdban,
hiszen ez a szolgéltatéknal torténik,
akik abban érdekeltek, hogy a drigabb
termékeket adjak el, akkor is, ha azok
kevésbé megtelelGek.

Hozzdtérés Ddnidban

Dania gyakorlata abbdl a szempont-
bdl hasonlit a németorszagihoz, hogy
az 6ndll6 életvitelt timogatd, minden-
napokban haszndlt eszk6zokétdl el-
téré elbirdlis ald esnek az iskoldban, il-
letve a munkahelyen hasznaltak és a
kérhazi ellatds sordn igénybe vehetd
segédeszkozok. Ha a fogyatékossig
vagy karosodds tartés, az eszkozok és a
hozzéjuk kapcsolédo felszerelés bizto-
sitdisa az Onkormdnyzatok dolga, ha
atmeneti — leggyakrabban kérhdzi
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dpolassal  Osszefliggben,
mutét utini rehabilitdcié
részeként —, a regionilis ha-
tosdg biztositja Sket. A sza-
balyozas értelmében azokat
az eszkozoket, amelyeket a
fogyatékossiggal €16 és id6s
emberek az otthonukban
hasznilnak, az 6nkormany-
zatok kotelesek biztositani,
minden tovibbi esetben a
felelgsséget az hatirozza
meg, hogy a raszorultak
milyen egyéb célra hasznal-
jak 6ket. Kivételt képeznek
azok az eszk6zok, amelyek-

vagy
specidlis

\

Odense, raktar (A szerz6 felvétele)

nek odaitéléséhez
adaptildsihoz
képzettség sziikséges. A hallokésziilé-
kek megvilasztdsihoz és bedllitdsihoz
példaul specidlis tuddsra van sziikség,
ezért ezeket a korhazak biztositjdk. A
timogatds mértéke minden esetben
100 szézalék. Az eszkozhdz jutis fo-
lyamatinak nem része a felhasznalok
anyagi hatterének vizsgilata, hiszen
Dénidban a szolidaritasi elv értelmé-
ben a fogyatékossig okdn jarnak ezek
a szolgaltatdsok, figgetlenil az anyagi
raszorultsagtol.

Nem szdmitanak tdmogaté techno-
l6gidnak, de funkci6jukat tekintve ha-
sonl6 elvek alapjan tdmogatottak azok
a fogyasztisi cikkekként emlegetett
termékek, amelyek valamilyen szem-
pontbdl enyhiteni tudjik a fogyatékos-
sig okozta nehézségeket, hitrinyokat.
Ebbe a csoportba tartoznak példaul az
elektromos rollerek, kismotorok. Ezek
ugyan segitik — ennél a példanil ma-
radva — az egyén mobilitdsit, de nem
tekinthetSk tdimogaté technolégidnak,
hiszen kozlekedési célra a nem fogya-
tékos népesség is hasznilja Gket. Az
ilyen termékeket fél dron vasirolhatjik
meg a fogyatékossiggal é16 emberek.

Az o6nkormdnyzatok — valamennyi
tgyintézés esetében, az eszkozigénylést
is beleértve — a digitilis megolddsokra
igyekeznek 6sztonozni a felhaszndlé-
kat. Attdl a kivételtsl eltekintve, ami-
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tamogato eszkdzokhoz vald hozzajutas

kor a felhasznalok akaddlyozva vannak
a szamit6gép vagy internet hasznalata-
ban, az igénylés online felileten keresz-
til folyik. Az igények az 6nkormanyza-
tok szakképzett dolgozéihoz futnak be,
akik ha egyértelmdi dontést tudnak
hozni, azonnal elbirdlhatjik Sket. Gya-
koribb esetekben az igényl6lap varolis-
tara keril. Ebben az esetben személyes
taldlkoz6 vagy az igénylS otthondnak
litogatdsa kovetkezik, hogy a sziikség-
leteket pontosan felmérjék. A litoga-
tast foglalkozasi terapeutdk, ritkdbb
esetben névérek végzik, akik az egyéb
telmerils sziikségleteket vagy az esz-
kozzel jaré mas sziikséges szolgiltati-
sokat is felmérik.

Tanulmédnyutam sordn Odensében,
Dania harmadik legnagyobb vérosdban
tartézkodtam. Az Onkormdnyzat itt
egy bemutaté lakést is fenntart, ahova
barki betérhet, és megnézheti, kipré-
balhatja a segédeszkozoket, illetve se-
gitséget kaphat lakdsanak az akadaly-
mentesitéséhez. A bemutaté lakds bi-
zonyos helyiségeit néhany havonta te-
matikusan atalakitjak. A kisebb méretd
és olcsobb termékeket, mint példaul a
specidlis evGeszkozoket vagy komp-
resszids harisnyakat, azonnal haza lehet
vinni, a nagyobbakat ki lehet prébalni,
illetve helyben a foglalkozési terapeu-
tak segitségével igényelni is lehet. Da-

nidban a nagyobb énkormény-
zatok raktirakat Uzemeltetnek,
ahol a termékeket taroljik, ja-
vitjak, tisztitjak, s a mar javitha-
tatlanokat szelektiven gytjtik.
Innen az igényelt eszkozt ki-
széllitjak a felhaszndlék ottho-
naba, s ha mar nincs ra sziikség,
vagy cserélni kell, visszaszallit-
jak a raktirba. A legnagyobb
résziik ugyan nem kerdl a fel-
haszndlék tulajdondba, de ad-
dig hasznilhatjdk &ket, amig
sziikséges, és ingyenesen bizto-
sitjak a javitdst és karbantartast.
Akkor sem maradunk elltatla-
nul, ha olyan termékre lenne
sziikségiink, amely nincs az 6n-
korményzat tulajdondban, és nem is
helyettesithet6 masikkal: ebben az
esetben megvasdroljak nekink az esz-
kozt.

Utéirat: a Tamogaté Technolégidk
Eurépai  Informdciés Rendszere
(EASTIN)

A kutatis sordn meglatogatott nem-
zetkozi szervezeteket az EASTIN
(European Assistive Technology Infor-
mation Network, azaz Timogatd
Technol6gidk Eurépai Informaciés
Rendszere) alapité tagszervezetei ko-
ziil vélasztottam ki. Az EASTIN er-
nyGszervezet, amely olyan eurépai or-
szagokban miik6ds dllami vagy civil
szervezeteket tomorit, amelyek valami-
lyen formaban tdmogaté technolégiak-
kal foglalkoznak. Az Olvasé figyelmé-
be ajinlom a magyar nyelven is olvas-
haté honlapot, amely 7 orszdg adatai
alapjan részletes adatbazist tartalmaz,
atfogé informacidkkal kiilontéle, Euré-
piban elérhetd segédeszkozokrdl. Az
adatbdzis az aldbbi cimen érhetd el:
www.eastin.eu/hu-hu/searches/Pro-
ducts/Index

Menich Néra
szocidlpolitikus, harmadéves
doktorandusz, ELTE,
Tarsadalomtudomanyi Kar
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»A gyermekgyodgyaszat csodalatos”

Dr. Dolidn Rézsa gyermek- és ser-
dil6gyégydsz, infektoléogus Szencen
végezte az alap- és a hdroméves dltald-
nos kozépiskoldt, 1970-ben érettségi-
zett, majd a pozsonyi orvosi egyetem
gyermekgyogydsz szakdn szerzett
diplomat. Sziiléfalujaban, Magyarbé-
len és Didszegen rendel. ,42 éve dol-
gozom, nem is tudom elképzelni,
hogy madst csindlnék — fogadott dié-
szegi rendel6jében, miutdn 6t 6ra ko-
riill az utolsé kis pdciens is elment. —
Elhiazédott a rendelés, mert ma ta-
nicsadds volt, és oltottam a harom hé6-
napos kicsiket, ezért volt sirds.” Azt is
elmondta, hogy bdr az orvosi mellett a
szinészi pdlya is vonzotta, abban az
id6ben falun az ut6bbi széba sem jo-
hetett. De j6l vilasztott.

— Nagy szerencsém volt, mert az
egyetem elvégzése utin Andrej Getlik
docensnél, a neves gyermekgydgyasz-
nal kezdtem a pozsonyi gyermekklini-
kan. O volt az Orvostovabbképzs In-
tézet vezetdje, és kitling szakemberek-
kel dolgozhattam egyiitt. Az elsé
szakvizsgat  gyermekgydgydszatbol
tettem, hdrom év mulva az Gjabbat —
miutdn a kramarei kérhdzban 4j épi-
letbe koltozott az fertézBosztaly, és az
ottani gyermekklinikira kertiltem -
infektol6gidabdl. Elvégeztem a WHO
harom hénapos kurzusit a trépusi be-
tegségekrdl, hogy kimehessek kiilfold-
re. Libidban dolgoztam 6t évig, 1989-
ben a fordulatkor érkeztem haza, és
tovabbi tiz évet az infekcids klinikin
toltottem, majd djabb méstél évre visz-
szamentem Libidba. Ott is gyermek-
gyogyaszként a fertéz6 betegségekkel
foglalkoztam, mert akkoriban Eszak-
Afrikdban még keveset oltottak.

—Milyen volt a kint toltott id6szak?

— Orvosi szempontbdl kitling terep
a tapasztalatszerzésre. Tetanusztdl
kezdve a kanyar6ig mindennel taldl-
koztam. Az ujszilottkori tetanusz a
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Az év praxisa a Karpat-medencében cim( pdlyazat dijatadasan 2017-ben Bu-
dapesten. Jobbrdl: dr. Doldn Rézsa és két névérkéje, Gujber Etelka és Slezak

Agnes (Dr. Dolén Rézsa archivuma)

rossz higiéniai viszonyok miatt nagy
probléma a fejl6ds orszdgokban. Az
asszonyok otthon sziilnek, és a csecse-
mé akkor fertéz6dik meg, ha a kol-
dokzsinért nem steril olléval, késsel
vagjak el. Nalunk mdr nincs ilyen. Mi
ott az anyukakat sziilés el6tt beoltot-
tuk tetanusz ellen, hogy a gyermek ak-
kor se kapja meg, ha otthon sziiletik.
Olyan betegségeket littam, amilyenek
az oltdsoknak koszonhetéen nilunk
mar régen nincsenek; de a kanyar6
visszajott, s most mdr talalkoznak vele
a fiatal kollégak. A gyermekgy6gyd-
szat csodalatos szak. 42 éves praxisom
alatt Csehszlovikidban/Szlovékidban
olyan utat jartunk be, hogy nemcsak
kezeljiik a betegséget, hanem meg is
elézzik. Ez a szaktertilet legnagyobb-
részt megel6zésbdl dll. Kovetjik a ki-
csik fejl6dését, mint ma délutdn is a ta-
nicsadéban. Jottek az anyukak a kis-
gyerekiikkel, megkérdeztiik, hogy mit
eszik, hogyan fejlédik, az immunizaci-
6s program szerint beoltottuk G&ket,
hogy szdmos betegséget megel6zziink.

A kotelezd oltdsokat az dllam tériti.
Azok, amelyeket ma adtam be a hi-
rom hénaposoknak mindkét labukba,
kortlbelil 100 euréba keriilnek, de
mivel a szl nem fizet értiik, azt gon-
doljék, hogy nem is annyira fontosak.
Amikor elkezdtink oltani, oriltiink,
hogy elértiik az dllamnal, hogy a meg-
elézésen nagyobb legyen a hangsuly,
mint a betegség gyogyitisin. A fordu-
lat utdn azonban jott az ellenkampédny,
hogy nem kell oltani, mert ADHD-t
meg autizmust okoz. Ezek a vélekedé-
sek nincsenek tudomdnyosan alatd-
masztva. Az elmilt pér szdz évben az
orvostudomany legnagyobb vivmanya
az oltds, a megel6zés, immunizaci6
volt. Minimdlisra csokkentettiik vele a
gyermekhaldlozdst. Hacsak nem vala-
milyen rendellenességgel sziiletik a ba-
ba, nem kovetkezik be. Ma mdr az ol-
tisnak, megel6zésnek koszonhetSen
az egyszerd héemelkedésen, 1égcss-
gyulladdson kiviil alig taldlkozunk
gyermekeknél fert6z6 betegséggel. Es
nemcsak az oltdst tartjuk fontosnak,
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hanem mir egy hénapos kortdl a pszi-
chomotoros fejlédést is figyeljiik, hogy
az esetleges rendellenességeket minél
hamarabb kisz(rjik.

— Ez igazdn fontos, hiszen szimos
olyan anyuka, akinek sériilt gyermeke
van, panaszkodott, hogy »az orvos
nem mondta, hogy baj van«.

— Mistél hénappal ezel6tt a WHO
eurdépai konferenciat tartott Pozsony-
ban, ott is elhangzott — és Szlovikid-
ban odafigyelnek rd —, hogy az elsé
életévben az orvosnak, kozosen az
anyukdval, tiz alkalommal kell felmér-
nie a pszichomotoros fejlédés szintjét.
Elkészilt hozza az elvirisrendszer
(standardok), a tesztek letolthetSk az
internetrél. Megkérdezem, hogy eme-
li-e a fejét, koveti-e a hangot, nevet-
gél-e, jatszik-e a kezével, stb. Sajnos,
nincs ra elég id6 a rendelében, sok a
gyerek, de az anyuka megkapja a tesz-
tet, otthon kitolti, és kozosen dtellens-
rizzik. Idén miér igy csindljuk. Eddig
is figyeltiik a pszichomotoros fejlédést,
janudrtol az egészségbiztositok is
megkovetelik. Utdna 30 hénapos ko-
raban, tehat hiroméves kora el6tt még
egyszer vizsgaljuk, minden rendben
van-e, hogy sziikség esetén minél ha-
marabb kiildhessiik neurolégushoz,
pszicholégushoz, logopédushoz. A
teszten elért pontszamok alapjin az
anyuka is, a gyermekgydgydsz is kony-
nyebben tdjékozédhat, hogy milyen
irdnyban kell tovabblépni.

— Megtorténhet, hogy az orvos
nem végzi el a tesztet? Ilyenkor az
anyuka kérheti?

— Mindenkinek kotelezs. Az elsé
életévben nagyon sok mindenre odafi-
gyelink: a gyermek pszichomotoros
fejlédésére, egészségi dllapotra, im-
muniziciét végzink, azaz hiromszor
oltunk, s ezt a masodik és a harmadik
évben is folytatjuk. Az anyukdnak a
gyermekorvosaval olyan jéban kellene
lennie, hogy elmondja neki, mit gon-
dol, mi miatt aggédik. Hiszen 6 van a
legtobbet a kicsivel. A legjobb, ha fel-

irja a kérdéseit. Mindent megkérdez-
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het, azt is, amirél esetleg azt gondolja,
hogy csacsisig. En nem vagyok allan-
déan a gyerekkel, szikség van a jé
kapcsolatra. Munkak egyre tobb ad-
minisztraciéval jir, de ennek el6nyei
is vannak. A palydm kezdetén ir6gé-
pen irtunk, és telefondltunk. Most az
e-health-nek (elektronikus egészség-
ugyi szolgéltatdsi tér — a szerk. megj.)
koszonhetden elektronikusan elérhetd
egészségligyi szolgiltatist tudok nydj-
tani. Példdul ha felirom a gydgyszert,
az orszdg tertletén barhol kivilthatd.
Tehit sok minden valtozott, csak az
nem, hogyan kell egytttmiikédni az
anyukakkal, hogyan kell figyelemmel

arckep

nem tud a szervezet lebontani, s ennek
kovetkeztében teljesen elmarad a pszi-
chomotoros fejlédés. A praxisom ele-
jén kezdték felfedezni, de mar késdn,
két-hdrom éves korban, s mir nem le-
hetett rajta segiteni. Most azonnal di-
état irunk el@, specidlis tejet kap, és tel-
jesen normalisan tud fejlédni, felnStt-
korban pedig attérhet a rendes taplal-
kozasra. A cukorbetegségnél az inzu-
linnak csak egy vélfajat ismerték akko-
riban. A vesebeteg gyermekek szamdra
nem volt dializiskdzpont, és merében
mis technikija volt a dializisnek. Sok
volt a fert6z6 betegség. En még lattam

Szlovékidban diftéridt (torokgyik), ez

Az anyukinak a gyermekorvosidval olyan jéban kellene lennie, hogy el-

mondja neki, mit gondol, mi miatt aggédik. Hiszen & van a legtobbet a ki-

csivel. A legjobb, ha felirja a kérdéseit. Mindent megkérdezhet, azt is, amirdl

esetleg azt gondolja, hogy csacsisig.

kisérni a gyermek fejlédését. Annyi-
ban igen, hogy ha oltom a gyereket, az
anyja telefonon zenét jitszik neki,
hogy elvonja a figyelmét. Vagy cumit
tesz a szdjaba. Ezeket nem szeretem,
nem is jok.

— A sirdst meg lehet szokni?

— Csak a »rossz« sirdst hallom. Ko-
vetkeztetni tudok bel6le a kicsi a baja-
ra, pl. ha nyogdécsel, elakad a lélegzete,
tudom, mit kell tennem. A kérhizi
tigyeletek soran mar a kohogésébdl tu-
dom, hogy mi lehet a baja. Ennyi év
alatt sok tapasztalat gyilik 6ssze.

— Pélyafutdsa sordn viltozott a be-
tegségek el6forduldsa?

— Nagyon sokat. Kezdetben sok volt
a cisztds fibrézis, killonbozé veleszile-
tett endokrinoldgiai 6rokl6dé betegsé-
gek, adrenogenitalis szindroma. Eze-
ket csak késén diagnosztizaltik, mert
nem voltak ujsziilottkori sziirdvizsga-
latok. A sziiletés utin egy csepp vérbdl
10-12 betegséget vizsgalnak. Beszter-
cebanyin végzik, rendellenesség esetén
azonnal értesitenek, s elkezdSdhet a
gyogykezelés. Ma mar nagyon jél tud-
juk szlirni a betegségeket. Példaul fe-
nilketonuria esetén bizonyos fehérjét

most mér nincs. 1970-ben vezették be
a kanyaré elleni oltist. Tudé- és agy-
hartyagyulladdsokkal, pneumococcu-
sos megbetegedésekkel talilkoztunk.
Az infektolégidn naponta végeztiink
agyvizcsapoldst, annyi volt az agyhar-
tyagyulladds. A baranyhimlé virusos
megbetegedés, és még nem voltak vi-
rusgétld szerek. A leukémids gyermek-
nek a citosztatikum legydngitette az
ellenallé képességét, és ha megkapta a
bardnyhimlét, az végzetes volt szama-
ra. A gyermekosztilyokon akkoriban
sokkal nagyobb volt a haldlozas. Az ol-
tasoknak koszonhetéen lényegesen
jobb lett az immunitis.

— Milyen 1j betegségek jottek?

— Allergia, mert megviltozott a
kornyezet: sok a vegyszer, az allergén
anyag. Az is kozrejatszhat, hogy steril
kornyezetre torekszink. A gyermek
nem tudja rendes uton el6allitani az
ellenanyagokat, ezért gyors, allergids
reakci6 jon létre, hibds reakcié valami-
lyen bels6 vagy kiils6 ingerre. A mult
héten egy 21 éves fiatalnal az 1-es ti-
pusi cukorbetegséget fedeztiik fel, de
sajnos, kisebbeknél is van. Ekcémak,
bérbetegségek, helyenként még riih,
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Dr. Dolan Rdzsa

tetdi, poloskacsipés is el6fordul; ennek
szocidlis hdttere van. A jémédban
él6knél serdiilékorban az elhizis je-
lentkezik, de el6fordul méar 3-4-5 éve-
sen is. Tuleszik magukat. Jon a lany, és
120 kilé. Mondom, hogy jé volna va-
lamit csindlni; akkor keres valami
gyogyszert. A mozgést hidba javaslom,
mert van bejarénd, kertész. ... Korab-
ban ilyesmivel nem taldlkoztunk. Ko-
vetkezménye a ludtalp, serdilékori
magas vérnyomads.

— Mit tud tenni, ha jon az anyuka a
négyéves kovér gyerekével?

— Megsértédik, ha megmondom,
hogy kovér. Az dllitja, hogy a csaldd-
jukban mindenki ilyen. Vért veszek,
mert betegség is lehet mogotte: nincs-e
cukorbetegsége, milyen magas a zsir-
szintje, milyen a pajzsmirigymiikodé-
se. Ha ezek normailis értékek, lezirom
az ugyet, hogy ételtSl hizott meg, és
prébidlom rabeszélni, hogy vigyék spe-
cialistahoz, endokrinolégushoz. Talian
vele jobban egytittmiikédnek, de moz-
gasra az sem tudja Gket ravenni.

Egy tovibbi fontos dolog: A régi
rendszerben gyermekgydgyisz és is-
kolai fogorvos is volt. Atlagon feliili
szolgiltatds, de nagyon j6 volt. Most a
gyerekek 40-50%-dnak rossz a foga.
Nem mossik, nem torédnek vele, nem
mennek fogorvoshoz. De nem is jut-

nak el hozza. Sok a paciensik, és nem

nagyon vesznek be gyerekeket. Es fi-
zetni kell érte. Nem lehet mindent in-
gyen. A fogakra pedig nem koltenek.
Felmertl a kérdés: ki t6rédjon a fo-
gunkkal? Az allam vagy sajit magunk?
Természetesen mi magunk, nem ru-
hazhatjuk az dllamra. Némely anyuka
cigarettazik, az apuka iszik, nem képe-
sek megvenni a fogkefét és a fogkré-
met, s nem tanitjadk meg a gyereknek,
hogy fogat kell mosni. Nem viszik el
évente sziirésre, pedig az ingyenes. 15-
16 éves korig még bizonyos beavatko-
zdsok ingyenesek. Az autistaknak,
gyermekbénuldsban szenveddknek is
rossz dllapotban vannak a fogaik, mert
6k nem tudjik megmosni. Az 6 fogaik
csak altatdsban kezelhet8k, de a sziile-
ikkel lehet beszélni, 6k hallgatnak ram.
A rossz fogak kiros hatéssal lehetnek
az emésztérendszerre, fertézéseket
okozhatnak. Réébreszteni az embere-
ket arra, hogy az egészséglikért sajit
maguk felel6sek, nagyon nehéz.

Van még egy riaszté jelenség. Ser-
dulskorban megjelent a drogfogyasz-
tis. Egyetemi éveim alatt egyetlenegy
drogost littam, aki hazajétt az emigra-
ciébdl, és a pszichidtriai osztilyon mu-
togattik. Most a 14 évesek marihudndt
szivnak. Erre bizonyos mésodlagos je-
lekbdl joviink rd, a szocidlis helyzetétSl
fugg. Kihagyja az iskolat, ingerlékeny,
nem akar enni, lefogy. Vért, vizeletet
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veszek, s az utébbibdl kimutathaté. A
18-20 évesek extasyt fogyasztanak, a
jomoéduakndl a kokain is megjelenik.
Van egy paciensem: egyetlen gyerek a
csalidban, nagyon jémédiak, minde-
nik megvan, § kokainista.

L

— Milyennek litja Szlovdkidban a
gyermekgyogydszat helyzetét?

— Szlovikia nagyon jé helyzetben
van, az Eurépai Uniéban ugyanis csak
husz allamnak van olyan privilégiuma,
hogy vannak gyermekorvosai. Anglid-
ban pl. csak a gyerekek 30%-anak van
gyermekgyogydsza, a tobbi az dltald-
nos orvoshoz tartozik. Hollandiidban
sincs korzeti gyermekorvos. Nalunk a
gyermekek mindnyijan gyermekgyé-
gyaszhoz tartoznak. Cseh- és Magyar-
orszdgon is. Lengyelorszigban mar
nem. Sok orszdgban nem természetes
az, hogy 1étezik elsédleges gyermekor-
vosi ellatds. Vannak szakosodott n6vé-
rek az 4ltalinos korzeti orvos mellett,
6k latjak el a gyermekeket, pl. oltjak
Sket. Nalunk kivaléan kidolgozott
rendszer mikodik, ez pozitiv 6rokség
a multbdl. Van sziirés, immunizacio.
Nagyon jé szinten van ndlunk ez a
szaktertilet.

— De meddig? Hiszen egyre tobbet
hallani az orvoshidnyrdl.

— Igen, az elsédleges gyermekorvosi
ellitisban 64 év az orvosok atlagéletko-
ra. De azért jonnek fiatalok is. Nemcsak
pénzkérdés, hiszen ezt a munkit nem
lehet pénzért csindlni. Mint ahogy ta-
nité sem lehet valaki negyven évig csak
azért, mert fizetést kap érte. Vagy élvezi,
vagy nem. Ez motiviciénak jé, s az or-
vos is marad a sajit szakmdjiban. Most
az egyetemen nincs gyermekgydgydsz
szak. Ha valaki elvégzi az altaldnos or-
vosit, utdna négy évig rezidensként kell
dolgoznia, tehdt 10 év multan lehet
gyermekgy6gyasz. Meg kell vennie a
praxist és mindent, ami a rendel6ben
van: az injekcids tiitdl a toalettpapirig; a
bérleti dijat, ha nem sajit éptiletben
rendel, a névérke fizetését, a jaruléko-
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kat, mind sajit maga allja. A biztosit6-
tol kapja a fizetést, el kell végeznie a
pontozast, meg kell vennie a progra-
mot, részt kell vennie az osszes tovabb-
képzésen, aztin elgondolkodhat azon,
hogy mit kezd a szabadidejével, de ak-
kor mir este van.

— Mit jelent 6nnek, hogy a sajdt
szil6falujiban lehet orvos?

— Végtelenil oriiltem, hogy felvet-
tek az orvosi egyetemre, a sziileim,
nagyszileim is nagyon boldogok vol-
tak. Pozsonyban dolgozhattam a kli-
nikan, majd kimehettem Eszak-Afri-
kaba. A misodik utam utin, mikor
2001-ben hazajéttem, s mar az Stven-
hez kozeledtem, el kellett dontenem,
hogyan tovibb. Magyarbélen nem
volt gyermekorvos, ezért kézenfekvé
volt, hogy itt nyissak rendel6t. Di6-
szegen sem volt, és kilenc évvel ezel5tt
jelentkeztem egy felhivisra. Kezdet-
ben nehéz volt, mindkét helyen ne-
kem kellett kialakitanom a korzetet.
Ugyanakkor vonzott az 4j kihivas: va-
lamit létrehozni. Most mar tdbb mint
900 gyerekem van Magyarbélen, és
700 Didszegen.

— Nem tilsdgosan megterhels a
munkdja? Naponta rendel mindkét
helyen, hétvégeken, tinnepnapokon
és gyakran hétkoznap este is tigyel.

dr. Dolan Rdézsa — a mi torténetink

— Nem érzem megterhelének, min-
dig is ezt csindltam. Bar péntek dél-
utin — 6tig rendelek — néha kiborulok,
ha jénnek az 6vodibdl, és »a biztonsig
kedvéért« még megdllnak nilam. De
meg lehet szokni, ha nem gy veszem,
hogy ez munka. Es hogy mit jelent a
sziléfalumban orvosnak lenni? Tizen-
harmadik éve vagyok dnkormanyzati
képvisels, a szocidlis és egészségligyi
bizottsigot vezetem. Eppen ma vol-
tunk egy kilencvenéves néninél, és &
azzal fogadott, hogy »Rézsika, te vagy
az’« Nagyon j6, hogy itthon vagyok,
hiszen mindenki ismer, és nem orvos-
hoz mennek, hanem »a Rézsikihoz«.

— Hogyan tud kikapcsolédni?

— Utazok, sokat jarok a szabadba,
szinhdzba, olvasok. Most éppen ha-
romnapos csehorszdgi zardndokutra
késziilok; mar sokfelé voltam. Ot évig
anyukdmmal térédtem, janudrban
halt meg. 91 éves volt, 6t évig fekudt.
Gyakran nem tudtam, hogy hol va-
gyok, amikor felébredtem. Ugyelek
Galantin, otthon vagyok, vagy nala?
De nagyon hianyzik. Sok el6adast tar-
tottam, itt jon el8 a szinészet. Meg be-
szélgetek a betegekkel. Barmit csindl
az ember, ha jol érzi magit benne,
akdrmennyit dolgozhat, nem érzi
megterhelének Nem egyhangi ez a

munka, nagyon valtozatos. Magyarbé-
len vasirnap vagy akar éjjel is felhiv-
nak vagy becsongetnek, ez természe-
tes. Nem élnek vissza vele, de ha valaki
beteg, akkor hivnak, és én megyek.
Prébdlom magam beleélni a helyze-
tikbe: természetes, hogy ha a harma-
dik utcdban lakik az orvos, megyek
hozza. Megszoktam.

Nem érzem, hogy a 42 év sok vol-
na, csak néha elgondolkodom rajta,
hogy még mennyit tudok aktivan dol-
gozni. Felelésségteljes munka. Soha-
sem vagyok elbizakodott, a diagnézis-
nal mindig el8jon, hogy hatha valamit
elfelejtettem, vagy nem csindltam jol.
Ezt csak ugy lehet végezni hosszi ide-
ig és jol, ha megvan hozza az aldzat.
Még a gyermekklinikdn, Getlik do-
censnél megtanultam, hogy sohasem
lehetek biztos magamban. Az orvos-
tudomanyban minden lehetséges. Tel-
jesen egyértelmiinek t(inik valami, és
egészen mas torténik. Maskor meg
belép a beteg, és megvan a diagndzis.
Erre nincs magyardzat: csak ugy jon
magitél, taldn a tapasztalat, raérzés. A
mvészi ihlethez hasonlitanam. H4l4t
adok a sorsnak, hogy azt csindlom,
amird] almodtam.

Toth Erika

Sokszor almodja, hogy egészséges

Egyik kedves kliensérdl, az ,aranyos”
Alexrdl dr. Paluk Anna klinikai logo-
pédus beszélt nekem nagy lelkesedés-
sel. Kéthetente viszi hozzd az édesany-
ja terdpidra. O az a péciens, aki a szak-
embernek is sikerélményt szerez, hi-
szen a k6z6s munkdnak kézzelfoghaté
eredményei vannak. Az egyik fejleszté
foglalkozdson magam is tanija lehet-
tem a kettSjiik kozotti hihetetlen 6ssz-
hangnak, Alex nagy akaratinak és a
logopédus empdtidjanak.

A nagymaicsédi fiatalembert 6t éve,
21 éves koriban autébaleset érte; su-
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lyos agysériilése kovetkeztében neu-
rokognitiv beszédzavarban szenved,
emellett hemiparézise, jobb oldali
részleges bénuldsa van. Nyelvi problé-
madinak lekiizdésében segiti 6t Anna,
aki tudja, hogy ilyen eset utdn, amikor
egy pillanat alatt az egész addigi élet
zardjelbe keril, sokan megkesered-
nek, magukba fordulnak. Alex viszont
mindenre nyitott, kiizd, élni akar.
Sokszor dlmodja azt, hogy egészséges.
Nagy szerencséjére csoddlatos csalad
és baritok allnak mellette. Az édes-
anyaval, Szolga Erikdval beszélget-

tiink. Alex is bekapcsolédott, helye-
selt vagy pontositott, a folyamatos,
Osszefiiggd beszéd még nem megy
neki.

— Mi tortént?

— Alex vezetett, a baritndjével tlt az
autéban. Miig nem tudjuk, mi tortént.
O nem tudta elmondani, nem emlék-
szik rd, a bardtndje pedig nem akarta.
Arra gyanakszunk, hogy veszekedhet-
tek. Este fél tizkor ment el otthonrdl,
éjjel tél haromkor jottek a rendérok,
hogy balesetet szenvedett. A baritnéije
kénnyebben sérilt meg.
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Szolga Alex és csaladja

— Megmaradt a bardtsag?

— Nem, a lany anyukdja nem enged-
te, hogy taldlkozzunk vele. Azéta férj-
hez ment, gyereke van. Alex kezdet-
ben sokat emlegette.

— Milyen volt az els6 idszak?

— Ugy sériilt meg az agya, hogy t5bb
helyen elhaltak az agysejtjei. A be-
szédkozpont sériilése miatt nem tud
irni-olvasni, a beszédértéssel is gond
van. Tapasztalunk fejlédést, de a bo-
nyolultabb dolgokat nem érti meg. El-
tort a C6-os csigolydja, de nem operal-
tak, mert az eset utdn két hétig kéma-
ban volt, utina még hat hétig altatis-
ban, 1élegeztetGgépen tartottdk, s eza-
latt 6sszeforrt. El6szor Nagyszombat-
ba vitték, de az utéstdl keletkezett
6déma miatt megnétt a koponyatri
nyomds, ezért dthozattam Pozsonyba a
kramdrei kérhiz idegsebészetére. Ott
folnyitottak a koponydjit, tenyérnyi
nagysagu csontot vettek ki bel6le; csak
egy év mulva zartak le, miutin a duz-
zanat lelappadt. Hiarom hénapig moz-
dulatlanul fekiidt a hatin, nyakmerevi-
t6vel. Pozsonybdl a galantai kérhédz in-
tenziv osztlydra vitték. Harom napig
tartott, amig az altatasbdl fokozatosan
felébresztették. Csak nézett, a kezét-
labat nem tudta felemelni. Kezdetben
infiziét kapott. Nem akart enni, az or-
vosok szondat akartak helyezni a
gyomrdba, de nem egyeztem bele.
Egészségiigyi névér vagyok, s ugy ol-
dottuk meg a férjemmel, hogy reggel-
t6l kettSig dolgoztam, aztin mentem
hozza, ott voltam 6tig, akkor felvaltott
a férjem, 6 nyolc-kilencig volt vele.
Kezdetben kiskanallal etettiik, késébb
a vizet szivészallal itta; ilyen apré 1é-
pésekkel haladtunk. Szenvedtiink vele,
de nem volt sziikség szonddra. Mikor
jobban lett, dttették a traumatoldgidra,
késébb a rehabiliticiés osztdlyra, de
tovibbra sem tudott beszélni, mozog-
ni. Naponta hordtuk mentével a moz-
dulatlan, fekvé beteget Ersekﬁjvérba
hiperbdr oxigénterapidra, kilencven-
szer voltunk vele, azutén is, hogy haza-

adtik a kérhazbdl.
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Alex és a nagy hal (Csaladi archivum)

— Ezt orvos irta el4?

— Nem, én akartam, mert az agynak
a baleset utdn oxigénre volt sziiksége.
Természetesen konzultiltam orvosok-
kal, és mondtak, hogy azonnal el kell
kezdeni. Attdl fogva, hogy lezirtik a
kopony4jit, mar nem ajanlottak, mert
az oxigénterdpia nyomdssal jar.

Miutin hazajott, elkezdtem passzi-
van torndztatni a labait-kezeit, napon-
ta egy 6rat. Mindent az alapoktdl kel-
lett megtanulni. Fél év alatt eljutot-
tunk oda, hogy fel tudott tilni. Aztin
sikertilt feldllitanom egy percre, tartot-
tam Gt; ezt naponta tobbszor megcsi-
naltam. Majd tettiink harom-négy 1é-
pést. Kerekesszékben tologattuk bent
a hazban; foldllt, magamra hiztam, és
beletettem a székbe. Negyvenkilésan
hoztam haza a kérhdzbél, de ahogy
etettiik, kezdett hizni. Idével a bal ke-
zével megtanult egyedil enni. A job-
bot nem nagyon hasznalja, mert azt a
felét érte a kirosodds, és a mozgis-
centrum is megsérilt. A jobb ldbat
térdtdl lefelé nem érzi, a kezén pedig
az ujjait nem tudja haszndlni. Amikor
mar két-hdrom lépést 6ndlléan meg
tudott tenni, félretettiik a kerekesszé-
ket, és el6vettiik a botot. Késébb azt is
elvettem téle, hogy erésodjon a laba.
Ez kb. egyéves folyamat volt. A férjem

segitett, amikor otthon volt, de 6 mun-
kéba jart, csak este jott haza. En végleg
otthon maradtam, és csak vele foglal-
koztam.

Mikor mar nem volt elegend§ a tu-
d4dsom a torndztatisihoz, hetente ha-
romszor rehabiliticiés névérkéhez
kezdtiink jarni.

A fiirdés el6szor nagyon-nagyon
komplikélt volt. A zuhanyzdéban éllva
nem volt j6, mert félt, hogy elcsuszik.
A kadba vettem neki széket, raiil a kad
szélére, beteszi a l4bait, atll a székre, és
ugy zuhanyozik. A legelején, amikor
még nem tudott felkelni, az dgyon
mosdattam. Kezdetben még inkonti-
nens volt. Megtanitottam 6t arra, ho-
gyan kell kinyomni a vizeletet. Min-
den két 6raban el kellett végezni, éjjel
is f6lébresztettem, igy visszajott a vize-
1ési reflex. Sokat segitett, hogy dpoléné
vagyok, mert tudtam, hogy mit ho-
gyan kell csindlni.

Voltunk vele Kovicsfalvin is, de sze-
rintem nem az allapotinak megfelels-
en foglalkoztak vele, mert akkor még
mindene fijt. Viszont bevalt a soproni
neurorehabiliticiés kozpont. Negyed-
évente hordjuk 6t oda. Draga, de tud-
nak velik banni, szivesen megy. Na-
gyon j6 ott a rehabilitdcié és az agysti-
muldcié is, bar nem vagyok benne biz-
tos, hogy a fejlédés az ottani agysti-
muldciétdl van, hiszen nagyon sokat
foglalkozok vele otthon. Amig volt rd
lehetdségiink, mentiink, mert nem vitt
rd a lelkiismeret, hogy ne vigyem. De a
térjem egyedil keres, és kimertlt a
kassza. Kérvényt nydjtottam be a
Nagyszombat megyei 6nkorményzat-
hoz tamogatasért. Es az APPA tarsu-
lashoz is bejelentkeztem, ott a 2%-os
adéfelajinlast kezdtem el gytjteni.
Virjuk, hogy mi lesz.

—Hogyan taldltak rd Paluk Anndra?

— Nehezen. 2015-t6l jirunk hozzi.
A galantai logopédus nem villalta,
Dunaszerdahelyen érdeklédtem, ott
tandcsoltdk, hogy keressiik meg a po-
zsonyi f6révi kérhazban, ahol az agy-
sériiléses betegeket fejleszti. Kezdet-
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ben minden héten jéttiink, most mér
kéthetente, kozben otthon tudom &t
tanitani. El sem lehet mondani, meny-
nyire szeret idejarni. Megtanitottam
vele az 4bécét, az Osszes bet(t, de nem
képes 0Osszekapcsolni Gket, mert az
agyanak éppen az a része sériilt. Ha ki-
betizém neki, beirja a szamitégépbe,
de nem tudja, hogy mit irt be. E18sz6r
beszélni sem tudott, csak annyit tudott
mondani, hogy »nézd meg«. Igy jelez-
te, hogy valamit szeretne. De hogy
mit, azt nem tudtuk, sokszor nem is
taldltuk el. A logopédusndl képfelis-
meréssel kezdtik. Az alapoktdl, mint a
kicsinyekkel. Ez keszty(, ez s6, ez la-
pit, ez szék, ez asztal... Ugy probalko-
zunk az olvasissal, hogy a torténéseket
képekhez kotjiik. Sorrendbe kell Sket
raknia, és elmondani, hogy mi térténik
rajtuk. Egyes dolgok megmaradtak
neki, azokat tudja, amik meg nem,
azokat még Osszekeveri. Mintha a
husz év kiesett volna neki. A logopé-
dusné tandcsdra 6t képet teszek elé, és
egy hétig csak azt tanitom vele. Van,
amit megjegyez, van, amit nem. A kii-
16nb6z8  csoportokbdl valé képeket:
ruha, z6ldség stb. hamarabb megta-
nulja, az egy csoportbdl valdkat, pl. 6t-
téle gyimolesot vagy 6tféle ruhdt, még
most is Osszekeveri. Megtanultuk az
ellentétes szavakat, az mir j6l megy.
Most a betiiket tanuljuk 6sszekapcsol-
ni. A nevével kezdtik: a plusz 1, az al.
Itt tartunk.

— A tiirelmet honnan vette hozza?

— Nem is tudom. Az elsé hiarom hé-
napot a férjemmel és a csaldd tobbi
tagjaval nem tudom, hogyan vészeltik
at. Mlr utdna gondolkodtunk, honnan
volt annyi erénk, hogy munkaba jir-
tunk, aztin a kérhizba, a kérhazbdl
haza. Otthon volt a kisliny, Rebeka,
aki most tizennégy éves. Es reggel
megint kezdtiik el6lrél. Ez hdrom hé-
napig igy ment.

— Most mdr egyediil is elvan?

— Egyedil nem merem hagyni, mert
nem mindig tudja felmérni a cseleke-
detei kovetkezményeit.
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a mi torténetunk

A logopédusnal:

Paluk Anna jelents viltozast hozott Alex életébe. A szakember wjabb és
tjabb médszerekkel probalja mikodésre serkenteni az agy sériilt részeit. Ut-
mutatdsa sokat segit az édesanyanak is, aki a baleset 6ta kiizd fia felépiiléséért.
Minden tandcsot megfogad, és otthon gyakorolnak. A fiatalember nagyon
vérja a taldlkozdsokat, és szinte emberfeletti akarattal, [épésr6l 1épésre araszol-
nak elére. ,A beszédértése nagyon kérosodott, csak az egyszerd dolgokat ér-
tette meg: enni, inni stb. A hosszabb mondatokat végképp nem értette, de le-
hetett fejleszteni. Nehezen indult, de szépen halad. A beszéd hidnyit kezdet-
ben a mobiljdba felvett képekkel kompenzalta. El6rehaladast hozott szimdra
a Verbalio. Bar még grammatikailag nem ép a beszéde, és gondot okoz a
mondatszerkesztés, mar sok olyan sz6t mond, amelynek informaciéértéke
van. ElsGsorban azok értik meg a beszédét, akik ismerik a hatteret, eléz-
ményt” — mondja a logopédusné.

Nagy élmény volt szimomra a foglalkozdson val6 részvétel. Anna tiirelme-
sen, de kell§ hatdrozottsiggal vezette rd Alexet azokra a szavakra, amelyek a
gondolataiban megvoltak, csak éppen kifejezni nem tudta ket. El6kertltek
a mobilbdl a fényképek, haszndltdk a Verbaliét, amely felolvasta az SIMS-t és
azt, mi ldthat6 a képeken. Alex nevetve mondta, hogy szereti a hasat. Szalon-
nds tojast probalt siitni, de nem sikertlt Ggy, mint anyunak. Finom volt a fok-
hagymas lingos, amelyet Sopronban evett. Apunak segitett gerendit festeni,
Petivel haldszni voltak, és a fiik a hegyekbe is elviszik kirindulni. Van egy
nagy alma: egy tricikli, hogy ne kelljen gyalog mennie a baritaihoz, akik
messze laknak, s kozben a ldbizmait is erdsitse. Anna javasolta, és nagyon
megtetszett neki az 6tlet. Anyukdjanak mar kevésbé, hallani sem akar réla.
Félti, mert Alexnak nincs veszélyérzete. A kovetkezd feladat valamilyen
kompromisszumos megoldast taldlni ré.

Logopédiai fejlesztésen Paluk Annaval. A hattérben az édesanya, Szolga Erika
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Szolga Alex és csaladja

— Hogyan lehetett feldolgozni ezt a
helyzetet?

— Tulélni lehet, de feldolgozni soha
nem fogjuk tudni, hogy egy egészséges
gyerekbd] mi lett. Teljesen 6ndll6 volt.
A férjem az épitSiparban dolgozik, dcs.
Alexnek is volt mdr kiilén csoportja.
Két autéval jartak munkaba, és egyik
naprél a mdsikra minden megvilto-
zott. Egy évig dolgoztak egyttt. A fér-
jemnek nagyon nehéz volt, mivel nél-
kiloznie kellett egy olyan embert, aki-
re szamithatott. A masik dolog pedig,
hogy milyen lett.

— Milyen volt gyerekkordban?

— Csintalan, beszédes, mosolygos.
Persze voltak problémak is, tanulni
nem nagyon szeretett.

— Es a baritok?

— Ok nem hagytik el. Mikor a kér-
hézban mar litogathaté volt, hetente
bejartak hozza, és haza is mindig el-
jonnek. Ha 6sszejonnek valakinél, 6t
is hivjak. Elviszem hozzdjuk, szdmi-
togépes jatékokat jitszanak. A tavird-
nyitét mindkét kezével fogja, és a balt
haszndlja. Vagy nézi, ahogy jitszanak.
Szeret tarsasigban lenni, a baratai ko-
z0tt. Azel6tt is jart velik haldszni,
hétvégeken hirom napra is elmentek,
satoroztak. Most is viszik magukkal.
Elviszik a McDonald’sba is. Olyan fi-
uval elengedem, akiben megbizunk.
A logopédusné ajanlotta neki a Ver-
balio szoftvert, nagyon bevalt. SMS-t
irnak neki, 8 beteszi ebbe a program-
ba, és az felolvassa neki. Igy kommu-
nikdl a bardtaival. A Verbalio fejlesz-
t6je, Zsombori Baldzs eljott ide, és
»testre szabta« a programot. Alex
ugyanis képekkel kommunikal. Mi-
kor mdr olyan volt az dllapota, hogy el
mertik engedni a haverokkal, szerette
volna elmesélni az élményeit. A fejé-
ben megvolt, csak nem tudta kimon-
dani. Mi meg csak taldlgattunk. Ezért
javasoltuk neki, hogy mindent fény-
képezzen le, amit lat. Azaltal is tanul,
hogy sokszor megnézi a képeket, és
mi is elmondjuk neki, mi van rajtuk.
Rengeteget hasznilja a telefonjét. Se-
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gitségével Gjabb és Gjabb szavakat ta-
nult. Ehes volt, és készitsek neki. ..
De nem tudta megmondani, hogy
mit. Vettiik a telefont, minden ételt
lefényképeztiink, és amikor enni
akart, megmutatta, hogy mit. A Ver-
balio segitségével csoportokat alaki-
tottunk ki: ételek, ruhik, szerszi-
mok... Rikoppint, és a szoftver felol-
vassa neki. Vannak cselekmények is,
ki mit csindl: {6z, féstilkodik, hajat
mos, alszik. Ezeket tanuljuk. Anyuka
vasal. El6szor csak vasal, aztin hozza-
tettiik, hogy hol: a szobdban. Na-
gyon-nagyon j6, mert igy konnyeb-
ben tud kommunikalni.

— Bizik benne, hogy még javulhat az
dllapota?

— Most stagnil. De az orvostudo-
mény fejlédik, valamilyen stimuldciét
csak kitalilnak. Teljes értéki ember
nem lesz soha, azt azért fel tudom
mérni. Nem dltatom magam, a férjem
sem. Veliink elvan, valamilyen szinten
tud veliink kommunikalni, megtanult
a bardtokkal is, de egy kiviildllé nehe-
zen érti meg Gt.

—Napkozben hogyan foglalja el ma-
gat?

— Megtanitottam, hogy ha folkel, ki
kell nyitnia az ablakot, megagyaz, fo-
gat mos, fel6ltozik, lejon hozzdm,
mondja, hogy éhes, megbeszéljik, mit
fog enni, utina font a szobdjaban sza-
mitégépezik. Sokszor kellett ugyanazt
mondani neki, amig megtanulta. Le
tud tolteni filmeket, megnézi Gket,
szamitogépes jatékokat jatszik. Dél-
utdn tanulunk, j6n haza a testvére, vele
is szoktam tanulni, jon az apukaja, az-
tin ott van velink. Hét kozben otthon
van, hétvégeken a haverok hivjdk.
Most mar elengedem egyedil, van jar-
da a faluban, kordbban 6k jottek érte.
De sokszor még most is, és haza is
hozzék. Apukdja is gyakran jir vele
haldszni. (— Es munkiba — sz6l kdzbe
Alex.) Amikor olyasmin dolgozik,
amiben tud neki segiteni, elviszi ma-
gaval. Ilyenkor befesti a fit, 6sszesopor,
de 6ndlléan nem képes dolgozni.

— Pihenni hogyan szokott?

— Mindig csak otthon vagyok a csa-
laddal. Rengeteget olvasok. Kikapcso-
16d4s, amikor apukdjival elmegy ha-
ldszni, én pedig a kislannyal bevasarol-
ni vagy moziba. Mikor midr javult az
allapota, 6 is volt a csaldddal moziban,
meg a haverok is elviszik. Evente egy-
szer Horvitorszigban nyaralunk. Az
Uszds megmaradt, de azért a férjem
mellette van.

— Honnan veszi hozz4 az erét?

— Fogalmam sincs. Ezt igy kell elfo-
gadnom. Tz évet huiztam le a rikkor-
hazban, és rengeteg szenvedést lattam,
az sokkal rosszabb dllapot ennél. Igy
valahogyan el lehet élni. Elfogadjuk,
hogy ilyen lett, ezzel meg kell barit-
koznunk. Mindig fdjni fog, sokat si-
runk, ahol senki sem latja, ahogy a n6-
ta is mondja. A kisldny el6tt nem, egy-
mis el6tt sem, a férjem is sokat sirt. De
aztin... muszdj csindlnunk. Mert ha
mi nem fogjuk, akkor ki fogja? Vele
torédni kell, mindig kell mellette len-
nie egy felndttnek. A kislinyunk is ne-
hezen tudja elviselni ezt a helyzetet.
Kezdetben 6 is sokat sirt, de bele kel-
lett t6r8dnie, hogy az az Alex mir
nincs, aki volt. Teljesen mds személyi-
ség lett. Sokat ki kell mellette birni.
Nem tudja megmondani, mit akar, és
nem is mindig érti, hogy mit mon-
dunk neki; néha alapvet6 dolgokat
nem ért meg. S ezt nehéz elviselni,
amikor olyan sokat tanulok vele, tani-
tom 6t mindenre, és nem fogadja be az
agya, nem fogja fel, amit meg akarok
vele tanitani. Az akards megmaradt
benne, meg a pozitiv életszemlélet. Ez
j6, a logopédusnd szerint is.

Mikor szomord vagyok, megkérdi,
hogy »van valami baj?« Mit mondjak
neki? Azt, hogy igen, hogy »az a baj,
hogy igy vagy, mikor egészséges lehet-
nél«> Mondhatnim, de nincs értelme,
mert nem tudok rajta véltoztatni. S
akkor csak annyit mondok, hogy nincs
semmi baj, faradt vagyok.

Té6th Erika
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M. Nagy Laszlo fotomUvész Pozsonyban

A Helemban €16 fotémiivész, foto-
riporter a Pozsonyi Magyar Intézet és
a Carissimi Nonprofit Alap meghivé-
sdra a szlovik févirosban mutatta be
alkotdsait. Délutin a Duna utcai
gimndzium harmadik osztéilyos tanu-
161 lathattak a fényképeibdl Gsszedlli-
tott diaporimait, este pedig felnétt
k6zonség ismerhette meg munkdssi-
ganak egy szeletét. Mindkét helyszi-
nen kilonleges élmény volt a vele va-
16 taldlkozas.

M. Nagy Lidszlé muazsdi

Akik eljottek az estre a Csemadok
székhazinak nagytermébe, a legtob-
ben nem sejtették, hogy a miivész,
akinek dijnyertes diapordmai ott so-
rakoztak a szdmitégépében, milyen
viligot mutat be nekik, milyen em-
berek kozé repiti el Sket. Az id8sebb
korosztilyhoz tartozok, akik a kozon-
ség nagy részét alkottdk, mindnyajan
ismerték St. Sokan a mir megszint
vagy mdra mdr atalakult folyéiratok
lapjairdl, masok személyesen is. Szép
taldlkozasokra adédott alkalom. M.
Nagy Laszl6 kisfilmjeit — mert a dia-

Az esti bemutatkozas kézonsége (M. Nagy Laszl6 felvétele)

porimit igy is nevezhetjik: egymads
utdn vetitett képek zenével és szoveg-
gel 6sszekotve — azonban csak keve-
sen lattak. Nem csoda, hogy minden-
ki nagy virakozéssal tekintett a veti-
tések elé. Els6ként a Fennmaradni c.
alkotast lathattuk, amelynek felvételei
Dél-Szlovikia ismerds, magyarlakta
teriletének falvaiban késziiltek. Lat-
tunk id6s embereket, akik ugyanigy

M. Nagy LaszIot Nagy lldiké kérdezi (Prikler Laszl6 felvétele)
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folytatjik éseink munkajat, mintha az
id6 megallt volna szdmukra. Teszik a
dolgukat. Bardzdalt arcukon a torté-
nelem és az id6 kegyetlen nyomai.
Gyonyori tajak, amelyek mindennapi
kenyertink alapanyagit, a buzit rin-
gatjak. Fotosunk kedves humora at-
atiit a felvételeken, és oldja egyes kép-
sorok komorsdgit. Majd elérkeztiink
a kozelmulthoz és ahhoz az intéz-
ményhez, amelybél M. Nagy Laszl6
mivészete a mai napig tiplalkozik.
Az ipolytolgyesi Szent Erzsébet Sze-
retetotthonrdl van szé, melynek falai
kozott oly jol érzi magit, valahany-
szor odautazik. Mint mondta, az itt
él6 emberekre akkor figyelt fel, ami-
kor Szobon meglitogatott egy kép-
zémivészeti kidllitast, s érdeklédésé-
re, hogy kik az alkotdk, azt a vilaszt
kapta, hogy az emlitett szeretetott-
hon lakéi. Ekkor kezdte 6t izgatni a
dolog, mignem elment megldtogatni
az intézményt, hogy megismerhesse a
benne él6ket. Kidertilt, hogy ez a ko-
z0sség csupa sérilt emberbdl dll,
mindenkinek van valamilyen hendi-
kepje. Ezért a mili6 is mds, mint az ép
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M. Nagy Laszl6 fotomdvész

emberek kozott. Folényesen az 6 ja-
vukra billen a mérleg nyelve. ,Olyan
emberekkel taldlkozom ott, ahany-
szor csak elmegyek, akik elStt isme-
retlen a rossz fogalma. Szdmukra csak
az 6 kozosségik létezik, amelyben
csupan a jot ismerik” — fogalmaz a
mivész. Ez az 6 Eldorddéja. A lakék-
6l készitett diaporamdkbdl is ilyen
érzés sugarzik. Egy nyilt nap az inté-
zetben, amikor a csalddtagok is ott
vannak, szinte euférids hangulatba
ringatja Gket. Vagy a vidim félkara
vasutas torténete, aki képes felsorolni
a vonatok menetrendjét, és rajong a
slagerekért. De ezek a felvillandsok
csak Osszeszoritjak a kivilallé szem-
1¢16 torkat, konnyeket csalnak a sze-
mekbe. Hatvinyozottan mondhaté
ez el Zsuzsirdl, aki torz testtel fekszik
évek 6ta egy dgyon. Neki is vannak
vagyai, amelyeket szivhez sz616 ver-
sekben fogalmaz meg. Megrendité
verseit olvassa nekink; ezek konyv
alakban is megjelentek.

Majd M. Nagy Liszlé természetrdl
készilt diapordmai és a hozzajuk irt
haikuk kovetkeznek, amelyeken hi-
hetetlentil érdekes formakat fedezhe-
tink fel...

A vetités utan Nagy I1diké tjsdgird, a
Pozsonyi Casino vélasztmdnyi tagja
faggatta a mivészt. Mint kidertlt, leg-
nagyobb véigya, hogy végre megjelen-
hessen fotéalbuma. Ehhez a jelen levd
Molnér Imre, a Pozsonyi Magyar Inté-
zet igazgat6ja meg is igérte a segitségét.

Hogyan tovabb? A szeretetotthon,
ahova mindig Ggy indul el, hogy el-
maradhatatlan kiséréje a muizsa, min-
denesetre marad.

Melaj Erzsébet

* ok ok

»INe kérdezd, honnan jéttem
e tiszta szivvel, csak azt nézd,
mit hoztam!”

(M. Nagy Lisz16)

Egy nem mindennapi el6addsban
lehetett ma résziink. Nekink, gimna-
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A figyel6 gimnazistdk (M. Nagy Ldaszl6 felvétele)

zistdknak rengeteg eldadist tartanak
mindenféle témardl, tobbek kozt a
drogokrdl, alkoholfogyasztisrol, vagy
épp valamilyen egyetemistt hallga-
tunk meg. A tobbségiink erre is ugy
ment, hogy mar megint valami uncsi
dolog, amit mar szazszor hallottunk —
ekkor még nem tudtuk, miféle el6-
adasra iliink be.

A vendég nem mds volt, mint M.
Nagy Laszlé fotémivész. Olyan té-
mat hozott nekiink, amelyr6l nem
beszélnek. Pedig errél kellene! M.
Nagy Liszl6 nem szokvinyos mé-
don, beszélgetés formdjiban szerette
volna velink megismertetni ezt a té-
mit, hanem fotékbdl osszeillitott
kisfilmek segitségével. Megmutatta
nekink, hogy a fogyatékossiggal é16

emberek boldogok,
mivel 6k becsiilik azt,
ami nekik van. Erre
probalt rimutatni M.
Nagy Laszl6, hogy
mi, akik nem élink
semmilyen fogyaté-
kossaggal, mennyire
halitlanok vagyunk,
és nem is tudatosit-
juk, milyen szeren-
csések vagyunk, hogy
olyan életet élhetink,
amilyen nem min-
denkinek adatik
meg. Gazdagok va-
gyunk, és észre se vesszik, mert a
gazdagsig nem pénzben méretik
meg, hanem szeretetben, abban, hogy
onzetlentl tudunk segiteni és adni. A
togyatékossiggal €l emberek ezen
nem is gondolkodnak, mert ez nekik
automatikus, értékelik azt, amivel Is-
ten megdldotta Sket.

Elmény volt M. Nagy Liszl6 vide-
6it végignézni/-hallgatni, azt a bol-
dogsdgot és 6romet litni a szerepl6k
arcdn. J6, hogy vannak emberek, akik
ezzel foglalkoznak. Szerintem a foté-
mivész az évfolyamunkbdl sokunk
véleményén viltoztatott, és kicsit el-
gondolkodtatott benniinket, mert ez
fontos!

Készonjik! )

Arva Evelyn, II1. b
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Versfesztival Galantan

A magyar koltészet napja idén is a
szép sz6 unnepét és a taldlkozds 6ro-
mét jelentette mindazoknak az értelmi
és egyéb akadilyozottsdggal ¢l6 fiata-
loknak és kiséréiknek, akik eljottek
Galantdra a Pizmany Péter Alapitviny
székhdzaba. Oriilhetett Pék Anndnak,
az Ertelmi Sériilteket Segit6 Tarsulds
helyi szervezete vezetSjének a szive,
hiszen tizenegy évvel ezel6tt, mikor
életre hivta a versfesztivdlt, maga sem
gondolta, hogy ilyen csoddlatos, a
résztvevsk altal évrdl évre nagy izga-
lommal virt eseménnyé névi ki magit.
Hasonldan j6 érzéssel tolti el a sok lel-
kes szereplS a tarsszervezd Carissimi
Nonprofit Alap kuratériumanak tagja-
it, koztik Bauer Editet és Zsidé Ja-
nost, akik zstritagokként kisérték fi-
gyelemmel a produkcidkat. A szerep-
18k bemutatkozédsa utdn felemeld per-
cek kovetkeztek. Miutin Récz Gedeon
elmondott egy részletet Kolesey Fe-
renc Himnusz4bdl, a résztvevdk kozo-
sen elénekelték nemzeti imankat, ele-
get téve ezzel a Csemadok Orszigos
Elnoksége felhivisanak.

A rendezvény elképzelhetetlen a Ko-
dédly Zoltin Gimndzium tanul6i nélkiil,
6k idén is misorral kdszontotték a sze-
repldket, s ketten kozilik a zstiri mun-
kédjaban is részt vettek. Balla Barnabis,
Gal Séra, Keszeg Viktéria, Kovics At-
tila, Molndr Zsé6fia, Opal Kinga és
Téth Friderika pér sorban az élménye-
iket, érzéseiket is osszefoglalta:

,Aprilis 11-e minden magyar ember
szdmadra jelentGs nap. A magyar kolté-
szet napja. Ilyenkor mér kora reggeltsl
posztoljak az ismerdsok a szdmukra
kedves verseket és Jozsef Attila-idéze-
teket. Mi sem tesziink mésképp, de ne-
kiink ez a nap mdst is jelent.

Pék Anndnak, iskoldnk volt pedagé-
gusinak a meghivisira minden évben
részt vehetiink néhdnyan az dltaluk
rendezett versfesztivalon.

Oszintén megvallva, nekiink ez az

egyetlen alkalom, hogy sériilt emberek-
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Bauer Edit értékel

kel keriljink kozelebbi kapcsolatba.
Persze az ember az utcin jarva rengeteg
fogyatékos embert lit, dm a legtobben
csak sajndlattal tekintenek rajuk, és in-
kébb tovibbsietnek. Mi sem tettliink
eddig masként.

Ha nem vallottuk is be, bizonyos vi-
szolygis is volt néhdnyunkban, mert el-
térnek a ,normalistél”. Sokszor nem is
mertiink szélni hozzajuk, persze nem
gyiloletbdl, megvetésbdl, sokkal in-
kébb szorongisbdl, félelembdl.

Amidta erre a rendezvényre jirunk,
sok minden véltozott. Megtapasztal-
tuk, hogy bar kicsit tobb tiirelem kell
hozzijuk, 6k is okos, kedves emberek,
akik kivincsiak a vildgra, prébélnak
kapcsolatot kialakitani masokkal. Most
mdr nem ugy latjuk dket, mint sokan.
Nem a sériilt embereket latjuk benniik,
hanem a mesemondé Zsuzsikit, a ko-
moly gondolatokat kézvetitd Katikat,
az okos tekintetd Tivadart, az intelli-
gens Gedeont, a mindig tiirelmetlen
Zolit, a vicces Pétert és a tobbit, aki
mind-mind egyéniség, akikkel kicsit
nagyobb tirelemmel, odafigyeléssel
kell banni, de akik amikor meglatnak
benninket, elénk jonnek, 6lelnek, buj-
nak, hilisak minden dalért, zenéért,

esemeny

verskritikdért. Persze mdsok, mint mi,
un. egészséges tarsaik, kilsejiik és értel-
mi szintjik is eltér8, de ugyanigy sze-
retnek, természetesen viselkednek, nem
irigyei egymdsnak, hanem &szintén
oriilnek mindenki teljesitményének,
gonosz hatsé gondolatok nélkiil, és ez a
fontos.

Rendszeres talilkozasaink alkalmaval
radobbentink, hogy a versek szeretete
mellett még egy dologban biztosan
egyformdk vagyunk. Ezt pedig Higasi-
da Naoki autizmussal €16 japan kolté
fogalmazta meg helyettiink: ,,Minden
emberi 1ény, akar fogyatékos, akar nem,
igyekszik képességei legjavit nydjtani,
és ha boldogsigra torekszik, meg is
fogja lelni a boldogsdgot.”

A jol végzett munka jutalmaként, az
izgalmakkal és 6romokkel teli nap lezd-
rasaként a Kuttyomfitty Térsulat Ku-
korica Jancsi, a Vitéz cimd darabjdnak
tapsolhatott a halds kozonség. A bat-
rabbak még be is kapcsolédtak az els-
addsba.

(®

A versfesztivdl timogatdi: Bethlen

Gibor Alap, Pozsonyi Magyar Intézet,
Tesco, Galanta
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esemeény — kituntetés

Ne csukd be a szemed!
Szinhazi nevelési foglalkozas Galantan a Kodaly Zoltan Alapiskolaban

Szerepl6k: Czuczor Noéra, Kuklis
Katalin, Téth Gébor

Rendezé: Perényi Balazs

Dramaturg: Szivik-Téth Viktor

Szakmai konzulens: Puha Andrea,
Ondrejesak Eszter

Iskolank élt a Vekker szinhdzi mi-
hely altal felkindlt lehetGséggel: szinha-
zi nevelési foglalkozis keretében segi-
teni a tanuléknak megbirkdzni a mds-
sag elfogaddsaval és helyes kezelésével.
Osztilyténokként nagyon megériltem
ennek, mivel az osztilyunkban is van
egy értelmi és testi sérilt kisliny, de
rajta kiviil is vannak gyerekek, akik
ilyen-olyan okbdl az osztilykozosség
szélén élik iskolai létiiket. Az osztilyt
figyelve tudatosult bennem, hogy talin
az elfogadas konnyebb, mint a hosszi
tava gyakorlati kezelése. Mivel a fog-
lalkozdson a hatodik és hetedik évfo-
lyam négy osztilya vett részt, érdekes
volt megfigyelni a kiillonb6z8 osztilyok

eltérd reakcioit.

lllusztracids felvétel (vekkermuhely.com)

A Ne csukd be a szemed! c. el6adis
révén egy halldssérilt kisliny beillesz-
kedési nehézségeit élhettilk meg inter-
aktiv médon. A szinész-pedagégusok
élvezetes médon bevontak a tanuldkat
is a torténet folyamaba, illetve a befeje-
zésbe. Nekik egyértelmien tetszett a
szokatlan, tanéran kiviili mozgalmas
jaték. Szamunkra, osztdlyfénokok sza-
midra is tanulsigos volt a foglalkozas.
Megbeszéltiik osztilyaink reakciéit,
mivel minden k6z0sség a maga sajitos

maédjan oldotta meg a helyzetet.
Nyilvanvalé volt, hogy azok az
osztélyok, ahol valamilyen mo-
don sériilt gyermek is van, sokkal
empatikusabbak voltak, ember-
ségesebben kezelték és oldottik
meg a torténetbeli helyzetet.

Sajat tapasztalataim alapjin a
sérult gyermekek integrdldsa az
atlagos fejlédéstick kozé mind-
két £él részére hasznos, szineseb-
bé teszi az osztilykozosséget, és
finomitja a koztik fejléds kap-
csolatok bonyolult szovevényeit. Ezért
fontos, hogy legyenek hasonl6 kezde-
ményezések, amelyek ilyen médon se-
gitik az iskoldk életét.

Ko6szonet érte, és sok sikert a Vekker
szinhdzi mihelynek a tovabbiakhoz is,
mert sokréti repertodrjaval egyéb
problémdk megoldisihoz is hozzise-
githet és tovibbgondolkoddsra késztet-
het benniinket.

Kitlintetés

Aprilisban a Szent Gyérgy-napi tinnepségsorozaton
Dunaszerdahely viros diszpolgira cimmel ismerték el
Strédl Terézia pszicholégus-gyégypedagégus, egyetemi
oktaté tobb évtizedes munkdssagit, a varos j6 hirnevé-
nek itthoni és kulfoldi terjesztését, valamint a pedagégia
tertletén végzett kimagaslé tevékenységét.

Strédl Terézia Pozsonyban sziiletett, az alap- és kozép-
iskolat Dunaszerdahelyen végezte. A Comenius Egyete-
men 1975-ben gydégypedagégia szakon szerzett diplo-
mit, szakteriilete a gyégypedagdgiai pszicholégia. Ta-
nulmdnyai elvégzése utin Galdntdn megalapitotta a pe-
dagégiai és pszicholdgiai tandcsaddt, harminc éven dt ez
volt a munkahelye. 2004 6ta a Selye Janos Egyetem ta-
narképzd kardnak tanszékvezetSje. Munkatirsa volt a
dunaszerdahelyi gyégypedagdgiai tandcsadé koézpont-
nak. A Szent Erzsébet Egyetemen 6raadé tandr, képzé-
seket tart a Feln6ttképzd Intézetben, oktat magyaror-
szagi fels6foku intézményekben. Lapunknak kezdettdl
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Vysztavel Melinda

|

Hajos Zoltan polgarmestert6l atveszi a diszpolgari ok-
levelet. (Cséfalvay A. Andras felvétele)

fogva szakmai tandcsadéja, szamos cikk szerzgje, a Ca-
rissimi Nonprofit Alap timogat6ja. Mint ahogy egy in-
terjjaban elmondta, a sziileit6l kapott Gtravalé szerint
probil élni: ,,Egymds javira tenni.” Gratuldlunk a kitiin-
tetéshez.
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Paragrafus

Kobél Tibor szocidlis
tandcsadé rovata
Gyakran fordulnak hoz-
zam sziikséghelyzetben le-
v8 személyek olyan kérés-
sel, hogy anyagi tdmogatisra volna
szitkségiik, de a pénzbeli juttatisokra
vonatkozé torvények értelmében nincs
rd lehet6ség. Ezért j6 tudni, hogy kri-
zishelyzetben vagy rendkiviil kedvezét-
len szocidlis helyzetben a Munka-,
Szocidlis és Csalddigyi Minisztérium-

hoz (MPSVR) lehet fordulni egyszeri,
un. humanitdrius timogatasért. Ennek
Osszege egy koltségvetési évben legtel-
jebb 800 eur6 lehet. A kérvényt a mi-
nisztérium cimére kell kiildeni: Minis-
terstvo prace, socidlnych veci a rodiny
Slovenskej republiky, Spitalska 4, 6, 8,
816 43 Bratislava. A nyomtatviny
(Ziadost o poskytnutie dotécie na pod-
poru humanitirnej pomoci) ezen a lin-
ken tolthet le:
https://www.employment.gov.sk/sk/
ministerstvo/poskytovanie-dotacii/
poziadat-dotaciu/dotacia-podporu-
humanitarnej-pomoci.html

tanacsado

Ha valakinek bévebb tdjékoztatdsra
van sziiksége, batran forduljon hozzam
e-mailben: mail@koboltibor.sk vagy te-
lefonon: 0948 046 672.

Jogsegeélykozpont Komaromban
Tanacsadas magyar nyelven is

A pozsonyi székhelyd
Jogsegélykozpont  (Cent-
rum pravnej pomoci) 2019
madrciusiban megnyitotta
komdromi iroddjit. A Du-
naszerdahelyi, Ersekt’ljvéri és Komaro-
mi jards lakosai egyebek mellett polgari,
tizleti, munka- és csalddjogi tigyekben
fordulhatnak hozzd, hatiron dtnydlé
esetekben is. Hatdskore a kozigazgatdsi
tgyekben folytatott birdsigi eljarasok-
kal és a felsorolt tipusu tgyekben a
Szlovik Koztarsasig Alkotmanybir6sa-
ga elétti eljardsokkal kapcsolatos jogse-
gélyre ugyancsak kiterjed.

Ugyfélfogadasi idben, elére egyezte-
tett id6pontban az iroda jogiszaival
el6zetes konzulticira van lehetdség. A
konzulticiéért 4,50 eurd illetéket kell
fizetni, és legfeljebb egy 6rdig tarthat.
Ennek sordn a munkatirs ismerteti a
jogsegélynyujtas feltételeit, megismer-
kedik az tiggyel, és alapszint( jogi tana-
csot nyuijt.

Jogsegélyre az a természetes személy
(lehet véllalkozé is) jogosult, aki a vele
kézosen megitélends személyekkel
egyutt anyagi sziikséghelyzetben van,
az ugy értéke meghaladja a mindenkori
minimalbért — 2019-ben 520 eurdt —
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(kivételt képez az az ligy, melynek érté-
ke meghatdrozhatatlan), és nem 4ll
fenn a per nyilvinval6 sikertelensége
(példaul eléviilés esetén).

Anyagi sziikséghelyzetnek mindstil
az olyan dllapot, amikor a természetes
anyagi
nyujtott juttatisban részestl, vagy a jo-

személy szlikséghelyzetben
vedelme nem haladja meg a mindenko-
ri létminimum 1,6-szeresét, és a jogi
szolgéltatasok dijit nem tudja vagyo-
ndbol fedezni. (A 1étminimum Gsszege
jelenleg egy természetes személy eseté-
ben 205,07, tovabbi, kzdsen megité-
lendé nagykort természetes személy
esetében 143,06, ellatott kiskord gyer-
mek és elldtatlan gyermek esetében pe-
dig 93,61 eurd.)

A minimélbér mindig januar elseji, a
létminimum julius elseji hatallyal mé-
dosulhat.

Ha a jogsegélyt kérelmez8 személy jo-
vedelme nem haladja meg a létminimum
1,6-szeresét, de az 1,4-szeresét igen, ak-
kor a jogsegélyben részesiilének meg kell
téritenie a jogi képviselet koltségeinek 20
szézalékit, feltéve, hogy teljestiltek a jog-
segélynyujtas tovabbi feltételei.

Ha a kérelmez§ jovedelme nem ha-
ladja meg a minimélbér 1,4-szeresét,

akkor dijmentes jogsegélyre jogosult,
teltéve, hogy teljesiiltek a jogsegély-
nyujtds tovabbi feltételei.

Jovedelemnek mindstilnek a kilon
jogszabaly szerinti jovedelmek, miutdn
leszamitottuk bel6litk a:

— kotelezd egészségbiztositasi jarulé-
kot;

— betegbiztositdsi, 6regségi, rokkant-
sagi nyugdijbiztositsi és munkanélkii-
li-biztositési jarulékot;

— személyi jovedelemadét vagy annak
el6legét;

— személyi jovedelem elérésére, be-
biztositdsira és megtartisira forditott
egyéb kiaddsokat.

A vonatkozé torvény értelmében jo-
vedelemnek minésiilnek:

— a személyi jovedelemadé aldl
mentesitett jovedelmek (pl. oregségi,
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rokkantsdgi, 6zvegyi nyugdij, drva-
sagi jaradék), kivéve az elfogadott
kartéritéseket, nem vagyoni hdtra-
nyok pénzbeli jovatételét, a vagyon-
és felelGsségbiztositasbol eredd telje-
sitéseket, a kiesett, adé ald es6 jove-
delem pétlisa cimén elfogadott kifi-
zetéseket;

— kiilfoldi szolgdlati utak esetében ja-
16 napidij az étkezési hozzdjarulas 40
szdzalékdig,

— munkavéllalék egyes kiaddsainak
megtéritése;

— egyéb személyi jovedelmek a sze-
mélyi jovedelemadd levondsa utdn.

Nem mindstlnek jovedelemnek a:

— kiilon jogszabaly alapjin nyujtott
juttatdsok, hozzdjaruldsok és egyszeri
juttatds;

— sulyos egészségkarosoddsban szen-
vedd személyeknek a stlyos egészség-
kdrosodas tirsadalmi kovetkezményei-
nek ellensilyozdsa céljabdl nydjtott
pénzbeli juttatisok;

— anyasdgi timogatds;

— dllami szocidlis timogatis;

— magatehetetlenség miatti nyugdij-
emelés;

— Osztondijak, kivéve a nappali ta-
gozati doktoranduszi tanulmanyi
programban részt vevs hallgaténak
nyujtottat.

A Jogsegélykozpont a kérelmezs-
nek arra a naptdri hénapra es6 jéve-
delmét vizsgalja, amikor a jogsegély-
nyujtasra irinyul6 kérelmet beadta, és
figyelembe veszi a kérelem benyujta-
sat megel6z6 hat naptari hénapra esé
jovedelmet is. A Jogsegélykozpont a
kérelmez$ jovedelmét a jogsegély-
nydjtasr6l sz616 hatirozat jogerdre

Olvasoi levél

valé emelkedése napjitdl szdmitott
12 hénaponként dtértékeli.

Az adéssigmentesités ligyében is a
Jogsegélykozponthoz kell fordulni, mi-
vel ilyen esetben kotelezGen az vagy az
dltala kijelolt tigyvéd képviseli az adést,
méghozza a cs6dgondnok birdsag altali
kirendeléséig. Az adéssagmentesitésre
iranyul6 eljarasban az adésnak joga van
a jogsegélyhez, ha 8 maga:

— kérelmezi;

— igazolja, hogy birésigi végrehaijté
vagy egyéb hatésig dltal végrehajtasi
eljars folyik ellene;

— nem allnak fenn olyan nyilvinvalé
okok, amelyek miatt a birésdg nem hir-
deti ki a cs6dot, vagy nem hatirozza
meg a torlesztési titemtervet, és

— az adéssigmentesitésre irdnyuld
cs6deljards esetében részletfizetési
megéllapodist kotott a Jogsegélykoz-
ponttal.

A Jogsegélykozpont az adéssigmen-
tesitésre irdnyulé csddeljirisban a
cs6dgondnok dtalanydijanak megtéri-
tésére elleget fizet. Ennek Gsszegét az
adés harom éven beliil, a részletfizetési
megéllapoddsban meghatirozott havi
torlesztérészletekben koteles a Jogse-
gélykozpontnak visszafizetni.

Az adés nem inditvinyozhat csédel-
jardst vagy részletfizetést, ha szabad-
sagvesztés-blintetését tolti.

Kilon jogszabily értelmében min-
den természetes személy igényelheti az
addssigmentesitést csédeljards vagy
részletfizetés dltal, figgetlentil attdl,
hogy vannak-e véllalkozasbdl szarma-
206 tartozdsai. Természetes személy ak-
kor minésiil fizetésképtelennek, ha 180
nappal annak esedékessége utdn sem

képes teljesiteni pénzbeli kotelezettsé-
gét. Ha az adéssal szembeni pénzbeli
kovetelést végrehajtassal behajtani nem
lehetséges, vélelmezendd az adds fize-
tésképtelensége. Az adés leghamardbb
a cs6d kihirdetése vagy a torlesztési
temterv meghatrozdsa utin tiz évvel
igényelhet ismételten adéssdgmentesi-
tést csGdeljards vagy torlesztési ttem-
terv dltal. Vannak kovetelések, amelyek
az addssagmentesités dltal érintetlenek
maradnak.

Az adéssigmentesités tgyében az
elézetes konzulticié dijmentes.

Ha a birésignak kétségei timadnak
afel8l, hogy az adés 16 érdekeltségeinek
kézpontja a Szlovik Koztirsasdg terti-
letén van, az addst az eljards alatt bar-
mikor kihallgathatja, f6ként kulfoldi
dlampolgar esetében. Ha a birdsig
megdllapitja, hogy az adds {6 érdekelt-
ségeinek koézpontja nincs a Szlovak
Kéztarsasag tertiletén, az eljirast meg-
szinteti.

Tovabbi informacick a Jogsegély-
talalhatok:
www.centrumpravnejpomoci.sk.
Kézponti telefonszam: 0650 105 100, a

komaromi iroda cime: Centrum prav-

kézpont weboldaldn

nej pomoci — Kanceliria Komadrno,
Zupné 7,945 05 Komirno.

Ez az irés csupén dltaldnos tdjékozta-
tas jellegli, nem mindstil tanicsadasnak,
és konkrét esetre nem vonatkoztathato.
Erre a tdjékoztatisra alapozva barmi-
lyen jog igénylése kizart. A Jogsegély-
kézpont mindig a konkrét eset koriil-
ményeibdl kiindulva, torvény alapjin
hatiroz a jogsegélynyujtasrol. A jogsza-
balyi krnyezet valtozhat.

Ivan Tibor jogdsz

Pir hénapja olvasom lapjukat, amely nagyon j6 informaciékat k6zol a fogyatékkal él6knek. 63 éves vagyok, nagyon sze-

retek olvasni. Most olvastam el Nick Vujicic Jézus keze és ldba c. konyvét. Ajanlom mindenkinek, aki nem taldlja helyét a

vildgban, megragado iris, lehet bel8le tanulni. Gyermekkoromtdl csipéficamos vagyok, mar konyokmankéval jérok, de az

életkedvem sose hagyott el. Ez a konyv és az tizenete megfogott, vannak nalunk rosszabb helyzetben is fogyatékosak, akik

nem adjik fel, hanem kiizdenek.
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A szocialisan fogyatékos emberek irdja:

B. Traven

Elnézést kérek a témdban jratos
szakemberektdl: ilyen fogyatékossig
hivatalosan nem létezik. A szocidlis
fogyatékossig az én értelmezésemben
azokat az embereket jelenti, akik eleve
a tarsadalom peremén élnek vagy oda
keriilnek. Példdul szegénység, habor,
természeti katasztréfa kovetkeztében.
Eletiik tébbnyire egyhangtian, szenza-
cidk nélkil zajlik. Ezért az irék figyel-
me is inkdbb a polgirok, a kozéposz-
taly, régebben az arisztokricia jéval
szinesebb, viltozatosabb élete felé for-
dult. Am a legnagyobbak a ,szocidli-
san fogyatékosokat”is meglattdk, s ne-
megyszer irasuk f{6hésévé is valasztot-
tik (lasd Victor Hugo: Nyomorultak).

Van azonban a viligirodalomban
egy fura ird, akinek szinte valamennyi
hires regénye ilyen emberek életérél
sz0l. A neve B. Traven, és haldldig a
nevén kiviill nem sokat lehetett tudni
réla. Igaz, hogy akadt a vildgirodalom-
ban el6tte is ir6 — a Bovaryné szerzgje,
Gustave Flaubert —, aki azt vallotta,
hogy ,az irodalmi md minden, az em-
ber (az alkotéja) semmi”, dm senki
annyira nem bizta hirnevét csak a
konyveire, mint Traven. Ugyanis mdr
elsé regénye, A haldlhajé (Das Toten-
schiff) kéziratanak kisérslevelében ezt
irta ,A szellemi értéket alkoté mun-
késtol sohasem kell életrajzot kovetel-
ni. Ez udvariatlansig... Ha az embert
nem lehet miveibdl megismerni, ak-
kor vagy az ember, vagy a m értékte-
len.”

Traven 1926-ban robbant be a vilig-
irodalomba. Egy német napilap ekkor
kozolte folytatasokban A halilhajot. A
regény rovidesen kotetben is megje-
lent, és gyorsan leforditottdk a vilag-
nyelvekre; magyarul el6szor 1933-ban
adtdk ki. Sikeres film is készilt beldle.
A torténet hdse egy amerikai tenge-
rész, aki Antwerpenben lemarad a ha-
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jojardl. Iratok, pénz nélkil egy idegen

orszigban. A mi els6 része arrdl szdl,
hogy az I. vilighabort utini Eurépi-

Dy

ban kordntsem a ,wilsoni vilagbéke’
uralkodik. A hédborabdl kikertlt 4lla-
mokban tombol a nacionalizmus, és
mindenitt félnek a ,rongyosoktdl”,
barhonnan szdrmaznak is. Igy aztdn a
magit papirokkal igazolni nem tudé
matrézt nemcsak a belga, majd a hol-
land, francia renddrség, hanem még
hazijinak az emlitett orszagokbeli
konzuljai sem segitik. Mindegyik
igyekszik megszabadulni téle. ,A né-
metek dttoljdk a nekik alkalmatlan
idegeneket a belga, hollandus, francia
meg dan hatdron, és ugyanezt cselek-
szik a belgik, hollandok, francidk, a
danok ... a svdjciak, csehek, lengye-
lek...” — magyarazza a lengyel Stanis-
law, az amerikaihoz hasonlé cipében
jaré, hontalanna vlt matréz. Igy ke-
rilnek mindketten egy ,haldlhajéra”.
Itt nem kérnek senkitél papirt. ,A ha-
lilhajét azért hivjak haldlhajénak,
mert hullat gyart az él6kb61” - jellemzi
tomoren Traven a csempészhajoként
miikodd roncsot. Szarazfoldi megfele-
16je az idegenlégié. Aki taléli az egyi-
ket vagy a mdsikat, az megviltja a jo-
got egy 1j életre. A konyv tragikusan
végzodik.

Ilyen vilagirodalmi belépd utin nem
meglepd, hogy az iré hd maradt a sze-
gényekhez, nyomorgékhoz, a tirsada-
lom peremére szorultakhoz. Ez a téma-
ja a hatkotetes Mahagoni (Caoba) c. re-
gényciklusdnak is. ,Ez a nagy md ...
Traven életmivének tdrgya szerint leg-
értékesebb, miivészete szerint legkifor-
rottabb része; az ismeretlenségben ¢él6,
az elnyomottak szenvedéseit oly hitele-
sen ismerd ir6 ezzel a nagyszabast
munkéval 1épett igazin szdzadunk iro-
dalmaénak legjobbjai k6z¢€” - irja Czibor
Janos A haldlhajé 3. magyar kiaddsdnak
utészaviban. (Csupin az érdekesség
kedvéért: az emlitett kotet 900 pél-
dinyban a Szlovdkiai Szépirodalmi
Konyvkiadé részére készilt az Eurépa
Ké6nyvkiadé gondozasiban.)

Az 1931-t6l megjelend sorozatnak
cimet ad6 mahagéni K6zép-Amerika-
ban, Mexikéban honos, hatalmas ter-
metd fa. Hangszerek, butorok alap-
anyagaként valt keresetté mar a 20.
szazad elején. Hatalmas GserdSket al-
kot, és kézi erével termelik ki a mon-
téridknak nevezett telepeken. A re-
gényciklus azt mutatja be, hogyan vil-
nak a ,szabad” indidnok, Mexiké 8sla-
kosainak leszarmazottjai a fakitermel6
véllalatok rabszolgdiva a montéridkon.
Hasonl6an a halalhajék matrézaihoz,
6k is a feligyel6k 6nkényének, kegyet-
lenségének kitéve, igavoné barmok
modjara robotolnak. A sorozat kotete-
inek magyar cimei a jobb érthetSség
kedvéért gyakran eltérnek az eredeti
német cimektdl: A taliga, Embervésar
Mexikéban, Rabszolgék utja, Az Sser-
dé foglyai, Akasztottak lazaddsa és A
dzsungelbdl jott generalis. A ciklus
utolsé kotete 1950-ben jelent meg.
Révidesen mind a hat részt magyarra
is leforditottak.

A sorozat nem kénnyt olvasmany.
Am akit érdekel a szubtrépusi 8serdSk
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vildga, a mexikéi indidnok, favigék
nehéz élete, kellemesen toltheti idejét
az olvasdsaval. Aki viszont inkdbb a
mexikéi Gslakosok lelkivildgat, mito-
szait kivinja megismerni, annak a
Mahagéni ciklust megel6z6, 1929-
ben megjelent Hid a dzsungelben c.
Traven-miivet ajinlom.

A regény torténete dichéjban: Egy
GserdS széli, indidn szénégetSk dltal
lakott telepen szombat esti mulatsdgra
készilnek. Koztiik egy Carlosito nevii
fideska is, aki aznap kapott Texasbdl
hazalitogaté batyjatdl egy par cipét.
Ez az els6 cipéje, boldogan szaladgil
benne. Beill a sotétség, és a fia eltlinik.
Tobben ugy vélik: 6szvérre ilt, hogy a
kozeli telepiilésen is megmutathassa
cipGjét. Fesziilten telnek az 6rdk, és
Carlosito édesanyjiat egyre jobban
gyotri egy borzalmas sejtés: fia, a szd-
mara szokatlan cipSben megbotlott, és
a hidrél a folyéba zuhant. Tobben le-
merilnek a hindros folyéba, de nem
taldlnak semmit. Végiil a telep oreg in-
didnja 6srégi médszerhez folyamodik:
deszkalapra égg gyertyit erésit. Az in-
didn hite szerint ha a gyermek a viz-
ben van, a gyertya a test folott fog
megdllni. A torténet végét a kedves
Olvasé megtudja a konyvbél. ..

Erdemes idézni a szerz$ ajanlasit:
»Az anyiknak — mindegy, melyik or-
szdgban élnek, mely néphez, mely faj-
hoz tartoznak, milyen a bérik szine;
minden anyinak — minden él6lény
sziil6jének.” Valéban, a torténet meg-
haté emléket allit az anyai szeretetnek
és az egyszerd, irni-olvasni nem tudé
indidnok segitSkészségének. A szerzd
egy amerikai — a bennszilottek szd-
mara gringd, azaz idegen — aligitorva-
disz szajiba adja a torténetet, aki
azonban nem bdnik kesztyls kézzel
honfitdrsaival. ElImondja, hogy a hidat
egy amerikai olajtirsasig épitette, de
karfik nélkil. ,Az olajtirsasig az
ilyesmit folosleges kiaddsnak tartotta.
Ha a hidnak lettek volna karfii, talin
sohasem ifrom meg ezt a torténetet.”
De nem voltak karfik, és ez vezetett a
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tragédidhoz. A tragédidhoz, melynek
felismeréséhez az oreg indidn jarult
hozz4. Mert hidba voltak katolikusok
a koriilotte 4llok — Mexikét a katoli-
kus spanyolok gyarmatositottik a 16.
szdzad elején —, hitiik az 8si indidn is-
tenekben megmaradt: ,,... az a mélyen
gyokerezs, tiszteletteljes  félelem,
mellyel a maguk kozil val6 embert
veszik koril, ha azt hiszik réla, hogy

isteni erd és a természet titkainak tu-
ddsa lakozik benne, sohasem fog ki-

B. Traven

halni bel6liik... az az Ur, akihez a faj-
tdjabeliek a templomban imadkoznak,
csak az ajkukon lakozik, a sziviikbe
nem hatolt be soha”.

Travent elsGsorban regényiréként
ismeri a vildg. Kevésbé koztudott,
hogy irt néhany kittind novelldt is.
Ezekbdl is jelent meg magyarul vilo-
gatds 1978-ban, Makrancos holgy
Mexikéban cimmel. A cim utalds az
ismert Shakespeare-mire. Szimunkra
viszont értékesebb a kotetben szerepld
Ebben

ugyanis olyan motivum ismerhetd fel,

Macario cimid elbeszélés.

melyet Méricz Zsigmond is feldolgo-
zott Tragédia c. novelldjiban. Méricz
hése, a szegény napszamos csak arra
vagyik, hogy egyszer életében tgy is-
tenigazabdl jollakhasson. Egy lakoda-
lomban nyilik is erre méd, 4m a falat a
torkdn akad, és megfullad téle.
Traven hése, Macario, a szegény fa-
vagd husz év 6ta egyetlen kivansagot
dédelget magdban: , Egyetlen stilt puly-

ka volt vagyai netovibbja, amely egye-
diil csak az 6vé, és melyet az erd6 mé-
lyén, éhes gyermekei szeme eldl rejtve,
egymagdban zavartalanul fogyaszthat
el.” Egy reggel, mikor a gyerekek még
aludtak, felesége, aki hdrom éven it
gyljtogette hozza a filléreket, egy ba-
nanlevelekbe burkolt, siilt pulykaval le-
pi meg urit. Ezzel indul a szomord
torténet, melyet Traven a maga médjan
szinez ki. Az evéshez mar szétrakodott
Macariét harom litogaté lepi meg az
erdében: elséként az Ordog, majd za-
randok képében maga Jézus, végil pe-
dig ,,Csontos”, a Haldl kéri 6t, hogy fe-
lezze meg vele ebédjét. Csak a harma-
dikkal osztja meg a pulykat, aki ezért
,csodadoktort” csindl bel6le. Macario
doktor sikereir6l nem szélok — hatha
valaki kedvet kap a novella elolvasasi-
hoz —, csupan a torténet végét arulom
el. Masnap a Macario keresésére indulé
telesége férjét egy fa tovében holtan ta-
lalja meg: ,El6tte a £61don, asztalkendd
gyanant, kiteritett bandnlevelek, rajtuk
pedig egy fél pulyka tisztira ragott
csontjai hevertek.”

Végezetil essen sz6 magardl az iré-
r6l, annak apropéjin, hogy 50 évvel ez-
el6tt, 1969. mércius 26-4n ért véget rej-
télyes élete Mexikoban. Néhdny héttel
haldla el6tt tett végrendeletében végre
elarulta igazi nevét. Torsvan Croves né-
ven sziletett 1890-ben Chicagéban.
Halila utin Ozvegye azt is eldrulta,
hogy férje azonos volt Ret Marut né-
met forradalmadrral. Ujségiréként, lap-
kiadéként birilta a német militariz-
must. A bajor forradalomban val6 rész-
vétele miatt elfogtik, haldlra itélték, de
sikeriilt megszoknie és Mexikéba me-
nekilnie. Itt maradt élete végéig, innen
kildozte kéziratait eurépai kiadéihoz.
Holttestét elhamvasztottik, hamvait
egy mexikoi folyoba szortak. Igy sirem-
lék sem maradt utdna.

Megmaradt azonban a legfonto-
sabb: miveinek, regényeinek jé hire,
jelezve, hogy ir6juk személye — életrajz
nélkil is — tiszteletet érdemel.

Dr. Kiss Ldszl6
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Most egy olyan témaval szeretnék
foglalkozni, amely rajtam kiviil milli6
és milli6 sorstirsamnak keseriti meg a
mindennapjait. Ez pedig a beszédfo-
gyatékossig. Mint mindennek, ennek
is vannak fokozatai. En a stlyos esetek
kozé tartozom, ami nilam érthetetlen
beszédet jelent.

Ha kérdeznek, hogy allapotomban
mi zavar a legjobban, mindig ugyanazt
vélaszolom: az idegenek szdmdra ért-
hetetlen beszédem. Ha megszélalok
valahol, akkor az a nem vijt fuld ide-
genek szdmara csak artikullatlan
hangzuhatag lesz, ami rendszerint el is
riasztja ket a tovabbi ismerkedéstdl.
Ezért kilon is szoktam méltanyolni,
ha valakin észreveszem, hogy eréfeszi-
tést tesz a beszédem megértésére.

Azonban érthetetlen  beszédem
nemcsak a maginéletemben okoz
gondot, hanem a hivatisomban is aka-
dalyoz. Ha példaul valahova kozon-
ségtalalkozéra vagyok hivatalos, min-
den alkalommal meg kell kérnem va-
lamelyik baratomat, hogy beszéljen
helyettem, mert én él8széval képtelen
vagyok kapcsolatot teremteni az olva-
séimmal.

Azt is leirtam mdr pérszor, hogy ah-
hoz is, hogy irni kezdjek, a nehezen
érthetd beszédem volt a £6 motivicio.
Késébb blogolni is ezért kezdtem. J6l-
lehet az irds sok mindenre megoldas,
mégse pétolhat mindent. Példaul az
élébeszéd kozvetlenségét nem helyet-
tesitheti. Ezért is tartom értékesnek
azokat a pillanatokat, amikor a barata-
immal jokat tudtam beszélgetni. Pél-
daul azokat a legendas keresztsori te-
referéinket, amikor Korpds Arpi bara-
tommal moralizaltunk és folytattunk
vildgmegvilté eszmecseréket.

Mondom, az élébeszéd pétolhatat-
lan a teljes értékd kommunikaciéhoz.
Ezt érzik a baritaim is, ezért idénként
javaslatokkal rukkolnak el8.

Erika a Carissimi szerkeszt&jeként
rendszeresen részt vesz a Bliss Alapit-
vany konferencidin. Ezt az alapitvinyt
kifejezetten a sériilt emberek kommu-
nikdciéjdnak a segitésére hoztdk létre.
Az egyik konferencia utin emlitette
nekem a Verbalio névre keresztelt
szoftvert, amelyet egy egyetemista,
Zsombori Baldzs fejlesztett ki. A
szoftver egyik viltozatiban felolvassa
azt, amit leirunk. Igaz, hogy el6relépés

jegyzetunk
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lenne ez is, mégse igazan lelkesedtem
egy ilyen megolddsért. Mégpedig azért
nem, mert az én sebességemmel bele-
telik pédr percbe, mig egy mondatot le-
irok — kivalt, ha érint6képernyét kell
bokodnom. Szdmomra beszédfelisme-
16 szoftver lenne segitség, amely az
érthetetlen beszédemet érthetévé ala-
kitand. Erre is lett megoldds: kidertilt,
hogy a szegedi egyetemen pont ilyen
szoftver  kifejlesztésén  dolgoznak.
Happy end — mondhatndm, de az a
helyzet, hogy arra még vérni kell...
Most virok.

Sztaké Zsolt

Felhivas

munkdnkat. Készonjik.

Kérjiik tisztelt Olvaséinkat, hogy ha lakcimet véltoztat-
nak, tudassik szerkeszt8ségiinkkel, ezzel megkonnyitik

ElérhetSségeink: Postacim: Carissimi, Bucinovd 14,
821 07 Bratislava, e-mail: carissimi.lap@gmail.com, tele-
fonszam: 0907 812 236.

MEGRENDELOLAP
Megrendelem a Carissimi cim( ingyenes folyéiratot az aldbbi cimre:
NEV/INTEZMENY:
Cim:
FOGLALKOZAS/MUNKAHELY:
Telefon: Datum: Alairas:

A megrendelést a kovetkezé cimek egyikére kérjik:
Levélcimiink: Carissimi, Buc¢inova 14, 821 07 Bratislava. E-mail: carissimi.lap@gmail.com.

Koszonettel fogadjuk, ha tamogatjak lapunkat.
Kedvezményezett (ndzov uctu): Carissimi n. f.
Szamlaszdm (¢. uctu): SK95 5200 0000 0000 0534 5665, egyedi azonositd (variabilny symbol): 1111
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A Carissimi szamlaszama: SK95 5200 0000 0000 0534 5665
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Magyar—szlovak, szlovak—magyar szotar

agyhdrtyagyulladis — zapal mozgovych blin

agyi 6déma — opuch (edém) mozgu

agysériilés — poranenie mozgu

bardnyhiml6 — ovcie kiahne

betegbiztositis — nemocenské poistenie

cisztds fibrézis — cystickd fibréza

egészségbiztositasi jarulék — poistné na zdravotné poiste-
nie

elektronikus egészségiigyi szolgdltatasi tér — elektronické
zdravotnictvo (e-health)

fenilketonuria — fenylketonuria

fert6z6 betegségek — infekéné choroby

gyermek- és serdiilégyogyisz — detsky a dorastovy lekar

idegsebészet — neurochirurgia

immunizacié — imunizacia

infektol6gus — infektolog

jogsegélykozpont — centrum pravnej pomoci

kanyar6 — osypky

koponyatiri nyomds — intrakranidlny tlak

lélegeztetSgép — dychaci pristroj

lépesSnjaré — schodolez

létminimum — Zivotné minimum

mennyezeti emeld — stropné zdvihacie zariadenie

munkanélkiili-biztositds — poistenie v nezamestnanosti

nyugdijbiztositési jarulék — odvody do déchodkového
poistenia

oltds — ockovanie

pajzsmirigy — Stitna zl'aza

pszichomotoros fejldés — psychomotoricky vyvin

ruh — svrab

specidlis tl8szerkezetek — sedacie systémy

tarsadalombiztositasi jarulék — poistné na socidlne pois-
tenie

természetes személy — fyzickd osoba

torlesztési titemterv — splatkovy kalendar

trépusi betegségek — tropické choroby

Ujsziilottkori sziirdvizsgalatok — skrining novorodencov

jsziiléttkori tetanusz — novorodenecky tetanus

centrum pravnej pomoci — jogsegélykozpont

cysticka fibréza — cisztds fibrézis

detsky a dorastovy lekdr — gyermek- és serdilégydgydsz

dychaci pristroj — lélegeztetégép

edém (opuch) mozgu — agyi 6déma (duzzanat)

elektronické zdravotnictvo (e-health) — elektronikus
egészségligyi szolgaltatasi tér

fenylketonuria — fenilketonuria

tyzickd osoba — természetes személy

imunizacia — immunizacié

infekéné choroby — fert6z8 betegségek

infektol6g — infektolégus

intrakranidlny tlak — koponyatri nyomads

nemocenské poistenie — betegbiztositds

neurochirurgia — idegsebészet

novorodenecky tetanus — jsziilottkori tetanusz

ockovanie — oltds

odvody do déchodkového poistenia — nyugdijbiztositdsi
jarulék

opuch (edém) mozgu — agyi duzzanat (6déma)

osypky — kanyaré

ovcie kiahne — baranyhimlé

poistenie v nezamestnanosti — munkanélkiili-biztositds

poistné na socidlne poistenie — tirsadalombiztositdsi ja-
rulék

poistné na zdravotné poistenie — egészségbiztositdsi jaru-
1ék

poranenie mozgu — agysértlés

psychomotoricky vyvin — pszichomotoros fejlédés

sedacie systémy — specidlis tilészerkezetek

schodolez — 1épcs6njard

skrining novorodencov — Gjszilottkori sztrévizsgalatok

splatkovy kalendar — torlesztési titemterv

stropné zdvihacie zariadenie — mennyezeti emel6

svrab — rih

Stitna zl'aza — pajzsmirigy

tropické choroby — trépusi betegségek

zdpal mozgovych blin — agyhdrtyagyulladds

7ivotné minimum — létminimum

Tamogatéink:
Vilma Cipdrova és Miroslav Cipidr festémiivész, Pozsony
Sima Eva, Pozsony

Kisebbségi Kulturdlis Alap

(Realizované s finanénou podporou Fondu na podporu kultiry nirodnostnych mensin.)
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OPEL HANDYCARS

AKADALYTALAN, SZABAD MOZGAS

Fogyatékossaggal él6 személyek mobilitdsprogramja
o OPEL

g HANDYCARS
UVEDEME VAS DO POHYBU
WWW.Op21-hC|I'IdVCOfS-Sk Kombindlt izemanyag-fogyasztés és CO,-kibocsdtds: 3,6-5,41/100 km, 93-123 g/km.

Versfesztival Galantan
Cikkunk a 20. oldalon.



