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,Az élet értelme nem is a terapia, hanem az 6rém”

A SZERETETEN ALAPSZIK MINDEN

mivészetek

szerepe a hal-
mozottan  sériltek
integraciéjaban cim-
mel szakmai napot
szervezett a pozsonyi
Carissimi Nonprofit
Alap Komdromban,
a Selye Janos Egye-

tem konferenciakoz-

pontjdban. Erintettel, sziilével, el6adékkal beszélgettiink.

Bauer Edit EP-képvisel6, a Carissimi ku-
ratériumi tagja, majd Kortvélyesi Piros-
ka, a tarsszervezé Komaromi Protestans
N&egylet elndke kdszontotte a konferen-
Cia résztvevoit, akik a mUivészeti terapiak-
rél, a zeneterapiai eszk6zok felhasznala-
sardl és a hit segitd szerepérdl a fogyaté-
kossaggal él6 személy és kornyezete
életében témaban hallgattak eléadaso-
kat, és lattak egy rovid bemutatot a részt-
vevd fiataloktdl. Kézben fogyatékossag-
gal él6 gyermekek alkotasait tekintették
meg.

AZ AGY AZ IDEGRENDSZER
NAGYFONOKE

Marika Veronika kissé mas oldalrél lat-
tatta a muvészeti terapidkat. ,Megvizs-
galtuk az agyunkat, hogy mit csinal, ami-
kor mtvészeti terapiaval foglalkozunk.
llyenkor a jobb agyféltekénk mikodik
intenzivebben, amely rengeteg olyasmit
tud, amivel helyettesiteni, tdamogatni
tudja a bal agyféltekét” - avatott be az
eléadd, aki gyermekekkel és szakembe-
rekkel is foglalkozik. ,Gyermekekkel min-
dig jobb dolgozni” - vallotta be —,Oszin-
ték, aranyosak, tiszta a szivik. A gyermek
mindennek tud 6rtilni. Mi, felnéttkorunk-
ra egy kicsit elromlottunk. Tobbet figye-
ltink arra, mi a rossz az életben, mint arra,
hogy mi a jé nekiink; pedig az élet értel-
me nem is a terapia, hanem az 6rom” -
indokolta a szakember. Amikor a pozitiv
energiarél beszélt, mindenki felszaba-

dultabb lett a teremben, jegyeztem meg.
+A pozitiv energia éltet benniinket” -
mondta Manka Veronika, majd sorolta
- A szeretet, az 6rom, az, hogy jol érez-
ziik magunkat, hogy atadjunk valamit. A
komaromi hallgatésadg rengeteget adott.
Valamennyi ilyen taldlkozasnak nemcsak
arrél kellene szélnia, hogy szakmailag
elvigyunk valamit, hanem arrél is, ho-
gyan viselkedjlink a mésik emberrel, és
miképp becstljik meg a masikat. Ez nem
kaphatd sehol. Ezt meg kell tapasztalni”
- bucsuzott a szabaduszé gyégypedagé-
gus. Haris Szilard, a koméaromi Selye J&-

A warssid

Haris Szildrd el6adds kézben

nos Egyetem teolégus doktoranduszhall-
gatdja a hitnek a fogyatékossag értéke-
Iésében és elfogadasaban betodltott sze-
repérdl beszélt. ,Reményeim szerint sike-
rilt ramutatnom az el6adasomban arra,
hogy a fogyatékossagot csak a Szentira-
son keresztil tudjuk igazan jol latni. A
Szentiras adekvat valaszt ad erre a prob-
Iémara. Teolégus vagyok. A sajat életem-
ben is Ugy tapasztaltam, hogy a Szent-
irasbol kaptam igazi erét, szemléletval-
tast. Pozitivra fordultak az olyan dolgok,
amiknek azel6tt csak a negativ oldalat
lattam. Ezt nem emberi igyekezetnek,
hanem isteni kdzbeavatkozasnak, isteni
kegyelemnek tartom, és tudomanyos
szempontbdl is megallja a helyét” - fo-
galmazott a doktoranduszhallgatoé. Véle-
ménye szerint a mivészeti terapidnak és
a Szentiras oktatasanak van kapcsolata.
+A hittanoktatasban a bibliai torténete-
ken keresztiil az érzelmi nevelést is tanit-
juk. A hittanoktatas f6 célja, hogy hitre
nevel. Azokat a képességeket kapcsoljuk
be, amiket a mUivészeti terapia. Alkalma-
zunk dramajatékot, babszinhazat, hogy
jobban meg tudjuk értetni a bibliai torté-
net tanulsagait”— mesélte a modszereket
Haris Szilard, aki Perbetén, a gyiilekezet
vasarnapi iskolajaban tanitja a gyerme-
keket.

LEFESTENI A ZENET,
BELETENNI A SZIVET
Amig a megjelent pedagodgusok, szak-
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Zupko Mdria: Kell szebb ajdndék a gyermeki
mosolyndl?

emberek, sziil6k az egyik teremben az
eléaddkat hallgattak, egy masik terem-
ben inkluziv foglalkozasra kerdlt sor, amit
Zupko Maria, Korda Edit és Korda Kin-
ga tartottak, ravezetve a fiatalokat, ho-
gyan lehet lefesteni a Tavaszi szél vizet
araszt kezdet(i népdalt.

. Bogi Pho

Korda Edit és Idnya foglakozds kdzben

+A Carissimivel az alapitdsa 6ta egyutt-
miikodom” - fogadott Zupko Maria -
.Ezekkel a gyermekekkel fokozatosan ta-
lalkoztam az évek soran, a rendezvénye-
ken. Nagyon fogékonyak a szeretetre. Ha
érzik, hogy valaki 6szintén tiszteli 6ket a
massaguk altal is, rajonganak érte. Biré
Agika Marika néninek szélit, és mindig
mondja, hogy én csak oda megyek, ahol
te is ott vagy. Benséséges viszony alakult

ki a gyermekek és kozottem, aminek na-
gyon orulok. Feltoltédom. Minden ilyen
taldlkozas borzasztéan sok pozitivumot
hoz a szamomra. Mar nem vagyok igazan
gyakorl6 gyégypedagogus az elmult né-
hény évben kicsit a szociélpolitikaval is
foglalkozom. llyenkor mégis jo Ujra a fia-
talok koz6tt lenni” — mosolygott. Vajon
mi az, ami Fllekrél az orszag kiilénb6zé
pontjaira viszi? ,A Carissimi szervezésé-
ben évente két nagy és tébb kisebb talal-
kozét szerveziink. Igyekeztiink tébb
helyszint megtaldlni az orszag minden
pontjan. Galantatél Nagytarkanyig tébb
helyen talalkoztunk, és minden alkalom-
mal, mas témaval foglalkozunk” - ma-
gyarazta. Egészen j6l zenéltek - vetettem
kozbe.

Nem el6szor csinaltuk” - érkezett a va-
lasz — ,Réatapintottunk, hogy nagyon sok
muzikalitas van bennik, amit ki kell dom-
boritani. El6venni az ismeretanyagot,
amivel rendelkeznek, és arra épitve segi-
teni, hogy azt a zenei tehetséget, ami
benntik rejlik, tovabb lehessen fejleszte-
ni. A zenén keresztll tudjdk kifejezni
magukat. Ma azt kértiik, hogy fessék le a
zenét. Ez a zeneterdpia egyik vaélfaja, ami-
vel keveset foglalkozunk. A fiatalok meg-
mutattak nekiink, milyen jol érzik és értik
a zenét” — magyardazta a szakember. Kide-
rult, azért a Tavaszi szél-re esett a valasz-
tasuk, mert olyan népdal kellett, melyet a
foglalkozas legdfiatalabb, kilenc éves és
legidésebb, harminc esztendds résztve-
véje is ismert.,Foglalkozhatunk mas nép-
dalokkal, s6t komolyzenei muvekkel is.
Kivalé erre Smetana Moldvéja. Feln6tt
fogyatékkal él6k csodaszép alkotasokat

Lerajzoltdk a zenét

készitettek erre a zenére” - tette hozza
Zupko Maria, akinek a foglalkozas koz-
ben hétfelé kellett figyelni. A gyégype-
dagogus mar csak ilyen” - séhajtott -
,Hatul is van szeme. Sokat segitettek a
pedagdgussegitdk, akik vallaltak, hogy a
gyermekekkel pluszban is tevékenyked-
nek. Kiilon kiemelném Korda Editkét és a
lanyat, Kingat, akik az el6késziletektdl
kezdve segitettek, és itt voltak végig ve-
lem. El6szor volt résziik ilyen egész na-
pos foglalkozésban. Hogy mi egy gyogy-
pedagégusnak a sikerélmény? Amikor
ldtom a gyermekek ragyogé szemét,
hogy boldogok. Olyan 6rémmel rohan-
tak a szlil6khoz, és mutattdk, hogy mit
sikertilt rajzolniuk. Kell szebb ajandék a
gyermeki mosolynal?” — kérdezett vissza
a gyoégypedagodgus, akirél nagy szeretet-
tel beszélt Korda Edit, a dereski kisiskola
taniténdje.

,Sok olyan gyermekink van, akik egyéni
banasmaodot igényelnek, ennek kapcsan
talalkoztunk évekkel ezel6tt Zupko Mari-
aval. Az 6 hozzaértése és szeretete atra-
gadt rank is. Valéjaban, ahol tudunk, ott
segitiink a Carissimi munkajaban. Marika
tanacsadoként szerepel az iskolzﬂ@L‘
Mindig atértékeljik az eredményeket,
megbeszéljiik a tovabbi teendbket, ho-
gyan tudunk segiteni a gyermekek fejl6-
désében. Ha a pedagogus szivvel lélekkel
csinalja, akkor latszik a fejlédés. Ezt meg-
tanulni nem lehet. A szivet kell el6szor
beletenni. Ezeknél a gyermekeknél a sze-
reteten alapszik minden” - vallotta a pe-
dagégus.

folytatds a 13. oldalon
1
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folytatds a 11. oldalrél

HAJ6, viz, VAR

Pet6cz Balazs, a foglakozas egyik részt-
vevéje Dunaszerdahelyrdl érkezett, és
boldogan mesélte a nap folyaman szer-
zett élményeit. — JOl éreztem magam.
Sokat készlltem arra, hogy felléphessek.
A verset, amit szavaltam Uher Anikd né-
nivel tanultam meg, 6 készitett fel. Hor-
vath Istvan: ,A nyelv csak élve tlindokol”
cim versével képviselem a dunaszerda-
helyi Mentaélisan Sérilteket Segitd Tarsa-
sag klubjat. Nagyon jé volt, hogy a ko-
z6nség tapsolt, elétte egy kicsit izgultam,
de j6l sikerult. Hajot, vizet és varat festet-
tem. Dunaszerdahelyen, a mentalisan
sérult fiatalok alkotasait bemutaté van-
dorkiallitasra is ezt festettem. Sok min-
dent kidllitottak. Nyolc festményt vittem
oda - tudtam meg. — Nem is késziiltem
arra, hogy szavalni fog. Nagyon megle-
pett a szivhez sz6l6 vers - vette at a szot
Pet6cz Erzsébet, Baldzs édesanyja — So-
kat foglalkozunk a versekkel otthon és a
klubban is. Szeret verset mondani. TAmo-
gatom, amiben csak tudom. A klubban
vannak tanité nénik, 6k készitik fel. He-
tente jarunk Ossze, hétf6tdl csiitortokig
naponta délutan egy 6ratél négy oraig.
Rendszeres latogatoi vagyunk a klubnak.
A gyermekek fézni tanulnak, szerdan-
ként Uher Aniké tanitoé néni foglalkozik
veliik. Alkotasaikbol kiéllitas nyilik majd
oktober 18-an, a jové héten, pénteken,
Dunaszerdahelyen, a Sarga kastélyban.
Balazsnak otthon napirendje van. A ver-
seket, amiket szaval, maga beirja a szami-
togépbe, hallgat is verset. Es amelyik
megtetszik neki, megtanulja. Harminc
éves lesz az idén novemberben. Igényli
ezeket a taldlkozdkat, sokat nyujtanak az
ilyen szakmai napok mindketténknek.

Mindkét el6adas tetszett. Nagyon szin-
vonalasak voltak — vélte a sziil6.

SZERETETVENDEGSEG

Kortvélyesi Piroska, a Komaromi Pro-
testans Néegylet elndke éppen bezérta
az el6adéterem ajtajat, amikor a szakmai
nap végén mellé léptem. ,Azért vélasz-
tottuk a tarsszervezést, mert kozel &l
hozzank ez az ligy. Egyhazunknal is van-
nak fogyatékos gyermekek. Szeretetven-
dégségeket szoktunk tartani nekik, amik
zenés estek is egyben. Eljonnek a sziileik-
kel, nevel6ikkel, s egyiitt toltiink egy-egy
délutant. A Carissimivel ez volt az els6é
kozos akcidnk. Az eléadasokbol minden-
ki sokat tanulhatott” - mondta az elndk
asszony. Megtudtuk, a Komaromi Protes-
tans Néegyletnek jelenleg hetvennégy
tagja van. Havonta egyszer talalkoznak.
A hénap utolsé keddjén délutan fél 6t-
kor. Egész évre sz6l6 terv szerint tevé-
kenykednek. Orvosi, kérnyezetvédelmi,

Kortvélyesi Piroska: Kozel dll hozzdnk ez az ligy

Balra Petécz Baldzs

miivészeti eléadasok valtjak egymast. A
koméromi szekeres gazdakrol szol6 el6-
adasukat a nagy érdeklédésre valo tekin-
tettel a Csemadok Koméromi Varosi Szer-
vezetének székhazaban tartottak. Nem-
rég kézimunka kidllitast nyitottak, joté-
konysagi templomi hangversenyt tartot-
tak a Timoteus haz javara. Oktober végén
ismét zenei el6adas varja majd az érdek-
I6d6ket. Juniusban és decemberben ké-
szontik jubilansaikat.,Vannak szponzora-
ink, akik adojuk két szazalékat nekiink
ajandékozzak, és vannak, akik adakoznak
a Noéegylet szamdra. Koszonjik nekik,
mert ebbél tudjuk a munkankat végezni,
és segélyeket juttatni a raszoruloknak” -
tette hozza Kortvélyesi Piroska.

A kormanyhivatal tamogatasaval
megvalésult majus végi dél-szlovakiai
korut és a junius kozepén megrende-
zett nagytarkanyi csaladi nap utan, a
komaromi szakmai nap és konferencia
volt a pozsonyi Carissimi Nonprofit
Alap idei harmadik rendezvénye. Bau-
er Edit EP-képvisel$, a Bethlen Gabor
Alap és a Szlovakiai Magyar Egészség-
ligyi Tarsasag tamogattak. A Komaro-
mi Protestans Néegylet mellett a ko-
maromi Selye Janos Egyetem volt az
esemény tarsszervezdje. |

BARANY JANOS
Fot6: FINTA DoBOS BOGLARKA Es A SZERZO (1)
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