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Betlehemnek pusztdjaban,
Pasztorok vigyazataban
Nagy 6rom hirdettetett,
Mert a barmok pajtajaban,
Okor, szamér jaszolaban
Krisztus urunk sziiletett.

Eljott, agymond, a Messias,
Kit megjovendolt az Iras.

Sir a kemény hidegben.
Széllast nem talalt maganak,
Inkabb rendelték azt masnak
Az egész Betlehemben.

O, te Jozsef, mit gondoltél,
Hogy istallot valasztottal
Ilyen kemény hidegben?
Szallj be hozzank Méridval,
Sziiletett kis Jézuskaval,
Hadd lakjék mi sziviinkben!

(Karacsonyi
népének)

Weores Sandor:
Szép a feny6

Szép a feny6 télen-nyaron,
sose lepi dermedt dlom:
mig az 4gan jég szikrazik,
tide zoldje csak pompaézik.

Nagykaracsony immar elj6,
érkezik az tGjesztendd.

Mig a mez6 dermed, fazik,

a zold fenyves csak pompazik.
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_Es te lattad
az angyalkakat?”

Egy kardcsonyi rokonldtogatds torténete,
amely kiillonleges médon sejtette meg e so-
rok ir6jdval a jézusi tanitdst: ,Ha nem lesz-
tek olyanok, mint a gyermekek, nem men-
tek be az Isten orszdgiba (Mt 18, 3).”

Hiromgyermekes fiatal hazaspir masodik
emeleti haromszobis lakisa. Az adventi ké-
szilet itt is nagy lazban folyik. ,Mennyit kell

még aludni?” Az ablakokra a kisebbek idejé-
ben kiragasztjak az angyalkdknak cimzett leveleket — pontosabban

rajzokat.

Az esti program mézeskaldcs-diszités, melybe a gyerekek is bele-
kapcsolédnak, majd fiirdés utdn leoltva a limpdkat az adventi koszora
égé gyertydi mellett torténik a meghitt kozos esti ima. S mint min-
den elalvis el8tt, most sem marad el a szertartds: egymds homlokara
a kereszt jelét rajzoljak a gyerekek; ezt sziileikt6l s t6lem is kérik s
kapjak.

Ebben a csalidban a szenteste el6tti napon hozzak meg az angyal-
kik a feldiszitett, €16 feny6fit, hogy ald készitsék a gondosan becso-
magolt ajindékokat. A kisebbek szamdra az esemény a legnagyobb ti-
tokban torténik, lefekvésiik utdn, igymond, éjjeli miszakban.

Az édesanya, miutin a konyhdban elrendezte a mézeskaldcsokat,
elvonulva a halészoba rejtekébe az ajindékdobozok kozott térdel, ke-
zében csomagolSpapir, ragasztészalag és olld. Apuka, a kamasz fit és
jémagam az alagsorban fejszével és egyéb szerszamokkal felszerel-
kezve a feny6faillvinnyal kiszkodiink a tilevelek sziréssdgaval har-
colva. Faragis, egyenesbe allitis, égésor prébdja, majd felhurcolkodas
a lakdsba, ahol megkezdédik a fa diszbe dltoztetése s végil a névre
sz616 ajindékok elhelyezése.

Sikertilt! A kicsik a gyerekszobdban a csomagol6papir sustorgdsa s
a fel-feltord felnéttkacaj ellenére sem ébredtek fel. Persze ekkorra
mar jéval elmult éjfél. Mindenki nyugovéra tér. A vendég a nappali-
ban, a csillogé, tiileveld csoda kézelében hunyja le a szemét. J6l sejti:
ez az éjszaka rovid lesz.

Hajnalban — kinn s6tét van, csak az utcai limpdk fényei sziirédnek
be az ablakon, talin még hat éra sem lehet — gyermekléptek hallat-
szanak, a nappali felé kézeledve. A takaré aldl £él szemmel kivincsian
lesek. Az dlmos gyermekszempir egyszerre kikerekedik, és csillog6va
vilik. A meglepédott, meghatédott, 6romében kezeivel kalimpals
kisliny suttogva nevemen szdlit, és ujjongva kozli: ,Kardcsony van,
kardcsony van! Itt jirtak az angyalkdk!” Mivel nem mozdul a taka-
rém, f6lém hajolva megismétli az 6romhirt; kézben vissza-visszate-
kint, s dmuldozva megillapitja: ,De szép!” Kezeivel tovdbbra

(Folytatds az 5. oldalon)
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,-..aZ Vesz észre engem, aki megbotlott”

Mir eddig is karanténban éltem.
Senkihez nem jirok, mert mar az ajt6-
kat sem tudom megkozeliteni. A segit-
ségeimen kiviil csak nagyon kevesen
jonnek hozzim. Egy-két nyilvanos
éptiletbe tudok bejutni, de azokba se
megyek, mert ezeken a helyeken ren-
dezvényeket tartanak, és mar a beszé-
deket nem értem, nem hallom, zavarni
sem akarok, hogy keriilgetnitik kelljen.
Maradt az akadalymentes bolt mint él-
mény. Viszont onnan most, mondhat-
ni, ki vagyok tiltva. Maradt még a séta
a temetdben, de az utcira is félve me-
gyek. Mert mar késziilnek a ketrecek
renitens, széfogadatlan éregeknek, ku-
tyat sétdltaté bacsiknak — a Facebook-
posztok szerint.

Hajtévadaszat oregekre. Mar régéta
tart, van, aki megtapasztalta kordbban
is. Es most a stirtibben el6fordulé meg-
jegyzésekbdl, hozziszdlasokbdl az ta-
pasztalhatd, hogy ez a vaddszat meger6-
sodott. Az oreg sziilSket, idds vagy be-
teg embereket eddig sem ldtogattik
gyakran a jov6-mend emberek. Akik
sok helyre eljutnak, de hozzink j6nni
mir nem marad idejik. Es most mar
hatésagilag tilos is. Pedig a személyes
talalkozdsok nélkiil az ember elsorvad.

»(-..) Odalépett egy kirakathoz, bele-
nézett a tiikorbe. Egy dtvenes férfi né-
zett vissza red, fonnyadt arc, savds szem.
A nyaka akar egy pelikiné. Mosolyogni
probalt: két foga hidnyzott épp eldl.

Lidércnyomas? Megfordult. A liny
sehol. Hérom fia bukkant fel a tér talsé
sarkin. Oten voltak. Nyolcan. Fitty
harsant, hosszan, élesen, vérfagyaszton.
S hozz4 a kidltis: — Usd az oreget, tisd!

Régora futdsnak eredt, futott, futott,
ahogy csak birt, ahogy az erejébdl tel-
lett. De nem sok tellett az erejéb6l. Mily
végtelennek, soha el nem mulénak tet-
szett az ifjusig, ez a hetyke és kegyetlen
életszakasz. S egyetlen éjszaka el tudta
hamvasztani. Semmi nem maradt bels-
le, semmi. Most 6 volt az 6reg. R keriilt

T p

a sor.” (Dino Buzzati: Hajtévadédszat
oregekre)

De legyen hozzi ez az idézet:

»2Most vagyok 66 éves. Csak azért
nem jirok 6voddba, mert kohogést kap-
nék.

Csak azért élek, mert még nem hal-
tam meg. Nem leszek 6ngyilkos, kiva-
rom életem végét.

Kozeleg amaz id6, mikor az ember a
szemétSl nem lat, a fiilétsl nem hall, a
labatdl nem jdr, a kezétdl nem fog. Ek-
kor végleg befelé kell fordulni, belil sé-
télni, befelé figyelni. Csak a belsd tdj ne
legyen baritsigtalan.” (Weores Séndor:
Hatvanhat)

Mi is tudjuk, amit Wedres Séndor le-
irt. Koronavirus nélkiil is. Es nem va-
gyunk széfogadatlanok, mint ahogy a
kisgyermekeknek mondjik, és nem
akarunk pont most kint 16frdlni, bir a
séta a szabad levegén csak hasznunkra
valik.

Nem teszem fel a Facebookra, bar az
ott olvasottak késztettek, hogy mindezt
leitjam. Azt sem teszem fel, hogy bar
nem tudok szdjmaszkot varrni, de amit
elhatiroztam, megtettem. Segitek,
ahogy-ahol tudok. Figyelek, ugy, hogy
az utcdra sem megyek ki, vagy csak rit-
kan, és nem az internet a forraisom. Ha-
nem maguk az emberek.

Es mas szemszogbél litom a vilagot.
Alacsonyabbrdl. ,Neked a fik, nekem a
bokrok... az vesz észre engem, aki meg-

botlott.” Nagy Bandé Andris kényvé-
b6l — egy kerekesszékes kétsorosa.

A fenti sorokat az év elsé felében ir-
tam, a hozzam kozel dlléknak kiildtem
el. Volt, aki azt vélaszolta ra, hogy a jét
és a szépet is lassam meg. Erre kénnyen
feleltem. Ha nem ldttam volna, nem lat-
ndm meg a jét, nem tudnék halit adni
érte, mdr nem élnék. Rég elpusztultam
volna. Paran azt irtdk, ha az irdssal az
volt a célom, hogy panaszkodjak, mi-
lyen nehéz a sorsom, akkor azt 8k tud-
jik. (Nem, nem tudjék. Aki nincs ha-
sonl6 helyzetben, vagy nem ¢l egyiitt
hasonlé sorst emberrel, vagy nem segit
mindennapjuk tdlélésében, az nem lit-
hatja az ilyen élet mélységeit.) Es vol-
tak, akik megértették. Az irds nem csak
rélam szélt. Mivel senki nem hatalma-
zott fel, hogy szész6léja legyek, ezért
csak magamrdl irhattam. De sok em-
bert érint — sok a magdnyos, az idés, a
beteg —, az 6 gondjaikra akartam felhiv-
ni a figyelmet, amelyek az enyémek is.

Kozeleg a karicsony. Mar hossza
évek 6ta nem adok és nem kapok ajin-
dékot. Akkor adok és kapok, amikor
sziikség van rd, amikor van rd lehet8ség.
Nem csak anyagi dolgokat adhatunk.
Ajandékozhatunk az idénkbél — elbe-
szélgetni, meghallgatni masokat, a ma-
ganyos embereket, betegeket, iddseket,
taldn az a legfébb érték szimunkra —,
osztogathatjuk a mosolyunkat annak,
aki bevet6dik hozzank, vagy kinn az ut-
can. A tavollevéknek irhatunk levelet,
képeslapot. De engedjiik meg magunk-
nak, hogy idénként szomortak le-
gyunk, sirjunk, panaszkodjunk.

Mindig van kinek, mindig van veliink
valaki. Az Embernek fia, aki lesziiletett
a foldre, és megtapasztalta, hogy milyen
nehéz embernek lenni. Nemcsak a hoz-
zam hasonléknak, hanem mindenki-
nek. Erre is emlékeziink kardcsonykor.
Es arra, hogy van remény, ne féljiink, le-
gyunk batrak.

Nagy Amilia



unnep

e

,Es te lattad az angyalkakat?”

(Folytatds a 3. oldalrdl)

is izgatottan hadondszva s immdr félhangosan sigja:
»Keltstk fel anyukit és apukat!”

Sikertil meggy6zném, hogy még nagyon korin van,
hagyjuk 6ket pihenni. S mert ugyanez a vilaszom test-
vérei felkeltésének otletére is, letil mellém, és idBérzékét
elvesztve szemléli a csoddsan csillogé, diszbe 61tozott, il-
latos kardcsonyfit. De nem mulik el a szindéka, hogy
megossza 6romét. Megismételt javaslatom, hogy pihen-
junk még egy kicsit, hasztalannak bizonyul, igy egytitt
nézziik a kardcsonyi csodit.

Mikor kissé kiviligosodik, elimddkozzuk a reggeli
imdadsagot, aztin elSkeriilnek a fontos témdk. Beavatdst
nyerek afeldl, hogy az iskoldban vannak dm osztalytarsai,

Orok Istenség ragyogdsa, Krisztus,
életet, fényt hoz a vildgba jottod,
gyogyul az ember, 616k tidvosségiink
ajtaja tarul.

Angyali kérus daloldsa hallik,
himnuszuk hangja j korokat hirdet:
J6 Atydnk, néked odafenn dics6ség,
s béke a foldon.

Kisdedként fekszel, Ura a vildgnak,
tiszta gyiimolcse makuldtlan méhnek,
Krisztus, a gydztes szeretet hatalmdt
hozd le a foldre.

Otthonunk ég lett, sziiletésed adta,
testet 6ltottél: koziiliink egy lettél.
Ujitsd meg sziviink, szeretettel lincold
ujra magadhoz.

Lasd, kozosségiink dala ujjongdssal
angyalok boldog 6romében részt vesz,
az Atyit, téged s a Szeretet Lelkét
dldva dicséri. Amen.

(Anselmo Lentini)
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akik szerint a kardcsonyfa-allitdsban és ajindékszallitas-
ban az angyalkik helyett a sziilék esnek gyanuba. Mi-
el6tt azonban kezdenék kidbrandulni, hogy a titokrél
immar lehullani litszik a lepel, megnyugtat: ,De az se
baj, mert Sket is a J6istentd] kapjuk!” Aztin amikor e ti-
tokkal kapcsolatban mar-mar megnyugodtam, nekem
szegezi a kérdést: ,Es te littad az angyalkakat?”

Ekkorra mar kivilagosodik, és szinte gondviseléssze-
rlen kiballag a nappaliba az idésebb fittestvér, majd az
apuka. BeszélgetStarsam repil feléjuk. Mar nem az én
vilaszomra kivancsi, hanem ugrindozva, kezeivel 6r6-
mében hadondszva egész lényével hirdeti meg anyuka-
nak és a legkisebb testvérnek is: ,Kardcsony van, kara-
csony van! Itt jartak az angyalkak!”

Borka Ivin plébdnos, Muzsla

ol - g L e .



s

évforduld

Az ENSZ-egyezmény hatasa Szlovakiaban
Mit (nem) sikerUlt teljesiteni?, 2.

A fogyatékossdggal él6 személyek
jogairol sz6lé6 ENSZ-egyezményt
2006 decemberében fogadtik el.
Szlovékia 2010. junius 25-én ratifi-
kdlta az egyéni panasztétel lehetGsé-
gét megteremtS Fakultativ Jegyz6-
konyvvel egyiitt. Az egyezmény rog-
ziti a fogyatékossdggal él6 személyek
polgiri, politikai, gazdasdgi, szocidlis
és kulturilis jogait. Deklardlja a mél-
tésdg, egyéni autonémia, fiiggetlen-
ség, diszkrimindciémentesség, tdrsa-
dalmi részvétel, emberi soksziniiség,
esélyegyenlGség és hozziférhetSség
elvét.

A 10. évfordul6 napjira idézitette
pozsonyi sajtékonferencidjit Zuzana
Stavrovskad fogyatékossigligyi biztos.
Osszefoglalta, mit tett Szlovikia az
eltelt tiz évben a fogyatékossdggal é16
emberek helyzetének javitisdért, és
sorra vette a megolddsra var6 felada-
tokat. El16z8 szamunkban hdrom te-
rilletet érintettiink, most folytatjuk a
hidnyossigok ismertetését.

& ok ok

19. cikk — 6ndll6 életvitel és
a kozosségbe valé befogadds

A fogyatékossdggal él6 emberek
bentlakdsos intézményi elldtdsa.

Szlovikidban féként intézmények-
ben nydjtanak szocidlis szolgéltatiso-
kat, arra jéval ritkdbban van példa,
hogy sajit otthonukban lakék szdma-
ra biztosit ilyeneket a telepiilés 6nkor-
ményzata. A fogyatékossiggal ¢él6
emberek nem dénthetik el, hogy hol
és kivel szeretnének élni; gyakran el-
szigetelten, nagy létszdmud intézmé-
nyekben — régi kastélyokban, kolosto-
rokban — kénytelenek lakni. Ugyanez

vonatkozik a gyermekekre is: tobbsé-
glik egész életét elszigeteltségben tolti
az intézményekben, és cselekviképes-
ségtiktdl is megfosztjak Sket. Mivel
Szlovikidban szocidlis szolgaltatdsok
igénybevételére csak szerz6déskotés
utin van lehet8ség, a cselekvéképes-
ségétSl megfosztott (gondnoksig ald
helyezett) személy helyett a gondno-
ka — aki rendszerint nem kéri ki a vé-
leményét — koti meg a szerzGdést.
Nem ritkdn maga az intézmény vagy
valamelyik munkatirsa tolti be a
gondnok szerepét, igy lényegében sa-
jat magaval szerzédik, megfosztva a
klienst a dontés jogitdl. Ez a gyakor-
lat ellentétes az egyezmény 19. és 12.
cikkével. A fogyatékossigligyi biztos
arra is felhivta a figyelmet, hogy bar
Szlovikia 2011-ben elfogadta a nagy
intézmények dtalakitdsinak stratégia-
jat, mely késébb akcidtervvel és a pri-
oritdsok meghatdrozasdval is kiegé-
sziilt, gyakorlati megvaldsitisa rend-
kiviil nyugtalanitéan alakul, és kevés
kivételtdl eltekintve nem is tortént
meg. A mintegy 800-bdl csak 10-ben
kezdték el az intézménytelenitést, és
ezekben is jelentGsen késik a befeje-
zés. Az is gond, hogy regionalis szin-
teken nem dolgoztak ki megvalésitasi
stratégidkat.

Az intézményi ellitds alternativdja
lehet a gondozéi szolgdlat. Megszer-
vezésére a szocidlis szolgdltatdsokrdl
52016 torvény kételezi az 6nkormany-
zatokat. A baj csak az, hogy a mintegy
2900 6nkormdanyzatnak csupdn egy-
harmada képes ilyen szolgéltatist
nydjtani vagy mds szolgdltatén ke-
resztil biztositani.

Pozitiv példa a személyi segité al-
kalmazdsdra szolgdl6 anyagi juttatds,
amely a fogyatékossdggal €16 embe-
rek Ondllésiga és figgetlensége td-
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mogatdsdnak alapvet6 eszkoze. En-
nek koszonhetSen élhet az érintett
aktiv életet, konnyebbé valik a tdrsa-
dalmi beilleszkedése, és maga donthet
az életérdl, legyen sz6 csalddrél, mun-
kérél, kultararél, sportrdl. ..

A fogyatékossig szocidlis kovetkez-
ményeinek kompenzaldsira igényel-
hetd anyagi timogatisok korét kiter-
jesztették, hogy mind a gyermekek,
mind a szileik élhessenck veliik, en-
nek koszonhetSen a kordbbi gyakor-
lattal szemben — az intézményi elhe-
lyezés helyett — el6nydsebb, ha a gyer-
mek a csalddban marad.

20. cikk — személyes mobilitds

A sulyos fogyatékossiggal élok
anyagi tidmogatdsdr6l szolé torvény
segiti a személyes mobilitdst. Anyagi
timogatds nydjthat6 személygépkocsi
vasarldsahoz, 4talakitisihoz és lize-
meltetéséhez, egyéni kozlekedéshez,
mésodik mechanikus és elektromos
kerekesszék vasarldsahoz. A kiilonle-
ges atalakitist igénylS kerekesszékek
esetében az Onrész nagysiga okoz
gondot; igy a sulyos fogyatékossiggal
él6k gyakran nem jutnak hozz4 j6 mi-

néségi, egészségi dllapotuknak meg-
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fogyatékossaggal él6 személyek jogai

telel6 segédeszkozokhoz. Nem lehet
tovibba egyidejileg elektromos kere-
kesszéket és allithaté betegdgyat igé-
nyelni, tehdt a fogyatékossiggal €16
személynek el kell dontenie: a mobi-
litast vélasztja-e, vagy azt, hogy éjsza-
kinként nem szorul r4 masnak a se-
gitségére. Akik pedig kisebb telepiilé-
sen élnek, s dllapotuk miatt egyéni
kozlekedésre van sziikségik, nem
tudjédk ezt a szolgaltatdst igénybe
venni, mert rendszerint csak a na-
gyobb virosokban és a szocidlis ott-
honok lakéi szamdra hozzaférhetd.

23. cikk — az otthon és
a csaldd tiszteletben tartdsa

Megtelel, hatékony rendelkezések
sziikségesek a hdzassigkotésre alkal-
mas korban levs, fogyatékossiggal
él6 emberek hizassigkotéshez és csa-
ladalapitishoz val6 jogit érinté hat-
rinyos megkilonboztetés ellen. A
hazassdgkotésre alkalmas kord, fo-
gyatékossdggal él6 személyeknek sza-
bad és teljes egyetértésik esetén biz-
tositani kell a hdzassigkotéshez és
csalddalapitishoz val6 joguk elisme-

rését. Ez a jog Szlovikidban rendsze-

- o=

resen sérul. A csalddrél sz6l6 torvény
értelmében a cselekvSképességiiktdl
megfosztott emberek automatikusan
elveszitik a hdzassigkotéshez val6 jo-
got, a korldtozott cselekvSképességii
emberek hdzassigkotéséhez birdsigi
engedély sziikséges. Ijgyszintén nem
kothet hdzassigot az, aki olyan lelki
betegségben szenved, amely korldto-
zott cselekvéképességgel jarhat. Zu-
zana Stavrovskd fogyatékossigligyi
biztos szerint ez a jogi szabalyozis el-
lentétes az egyezmény 23. és 12. cik-
kével, s javasolja a megsziintetését.

24. cikk — oktatds

Ez a cikk a befogadé (inkluziv) ok-
tatishoz val6 jogot szavatolja. Szlova-
kia oktatdsi torvénye kimondja, hogy
a fogyatékossdggal él6 gyermeknek
sajatos nevelési-oktatdsi igényei van-
nak. Sajdtos nevelési-oktatdsi igényd
gyermek lehet: az egészségi szem-
pontbdl hatrinyos helyzetd, fogyaté-
kossdggal €16, beteg, gyenge egészsé-
g, fejlédési zavarokkal €16, magatar-
tasi rendellenességekkel kiizd6, szoci-
dlisan hdtranyos helyzetd vagy kie-
melkedden tehetséges gyermek.

Naélunk a befogadé oktatés elvének
érvényestilését semmilyen jogi el8irds
nem szabdlyozza. A sajitos nevelési-
oktatisi igényl gyermekek képzése
els6dlegesen a specidlis iskoldkban
tolyik. Bér az oktatdsi torvény lehets-
vé teszi szamukra, hogy normal alap-
iskolaba jdrjanak, a fogyatékossdggal
él6 gyermekek egyéni integricidja
nem jelenik meg prioritisként a tor-
vényben, és a gyermeknek a befogadé
oktatdsra val6 jogit sem szabdlyoztik
kifejezetten. Még ha a fogyatékos-

siggal €16 gyermekek integriciéja
(nem a befogaddsa, azaz inkluzidja)
torvényileg lehetséges is, néhdny sza-
balyozds megneheziti, hogy normdl
iskolat latogassanak. Az igazgaté
vagy a nevelési tandcsadé kozpontok
donthetnek dgy, hogy az integricié
nem szolgilja a gyermek érdekeit,
vagy integrdldsival csorbulhatnak a
tobbi tanul6 jogai. Ezeket a rendelke-
zéseket meg kell viltoztatni.

Fontos az épitészeti akadalyok elta-
volitdsa az iskoldkban — a tanintéz-
mények nem utasithatjik el a tanul6
telvételét olyan indokkal, hogy nem
akaddlymentes az épilet (akadaly-
mentesitsék!), vagy hogy nincsenek
meg fogaddsihoz az anyagi-technikai
feltételek.

Segit a pedagdgiai asszisztensek je-
lenléte, de szdmuk nem elegendé.
Meg kell teremteni a befogadé okta-
tis feltételeit, figyelembe venni a ta-
nulék képességeit, a tanuldson kiviil
az 6nelldtdshoz is biztositani a segit-
séget. Az allam kotelezi az iskoldkat,
hogy megfeleld feltételeket teremtse-
nek a fogyatékossiggal €6 tanulok
oktatisdhoz, viszont nem hatdrozta
meg, hogy mik ezek a specidlis kove-
telmények. A tanintézmények, arra
val6 hivatkozdissal, hogy nincs rd pén-
ziik, egyszertien kibijhatnak a kéte-
lezettségek teljesitése alél. A dontés
sulya az iskolat terheli, és kétféle rossz
megoldas szilethet: a gyermek eluta-
sitisa vagy anélkil valé felvétele,
hogy rendelkezésre llndnak az ink-
luziv oktatis feltételei.

(t)

Kovetkezé szamunkban tovabbi te-
rileteket vesziink sorra.

A fogyatékossaguigyi biztos hivataldhoz magyar nyelven is lehet panasszal

fordulni.

Postacim: Urad komiséra pre osoby so zdravotnym postihnutim, Racianska

153, 831 54 Bratislava 35
e-mail-cim: sekretariat@komisar.sk
telefon: 02 20 42 03 09

honlap: komisarprezdravotnepostihnutych.sk
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tanulmany

Az ADHD-val diagnosztizalt szulok
legfobb jellemzdi egy empirikus kutatas alapjan

A felnéttkori ADHD jellemzéit a
témdval kapcsolatos els6 tanulmd-
nyomban mutattam be. Jelen irdsban —
a tanulmdny megengedett terjedelmi
korlatai kozott — kutatdsom alapjn
azt tekintem dt, hogy milyen kihiva-
sokkal és nehézségekkel kell megkiiz-
denitik azoknak a szil8knek, akik
ADHD-s gyermeket nevelnek, és
maguk is érintettek ebben a szindré-
méban. Fontos utalni arra a tényre,
hogy az USA-ban, Kanaddban, vala-
mint az Innsbrucki Egyetemen foly6
intenziv kutatdsok bebizonyitottak,
hogy az ADHD csalddilag halmozot-
tan jelenik meg, és nagy valészintiség-
gel genetikai orokség (a dopamin-
anyagcserében bekovetkezett elvélto-
z4s) kovetkeztében alakul ki. Ez azt
jelenti, hogy az érintett gyermek leg-
alabb egyik sziilgje szintén ADHD-
val kiizd (Neuhaus, 2000).

A figyelemzavar, kilonosen az id6-
beosztis, valamint a rovid tivd memo-
ria gyengesége kovetkeztében a fel-
néttek maguk is szervezési nehézsé-
gekkel kiizdenek az iskola dltal elvrt
sziil8i feladatok (pl. tanszerek hidnyta-
lan megléte, feladatok hatdridére tor-
ténd teljesitése) tekintetében is.
Mindezek hidnyos, kaotikus kivitele-
zése nemcsak rossz fényt vet a sziilre
a pedagégusok el6tt, hanem tovabb
csokkeni az amugy is alacsony 6nbe-
csulését.

,Sokkal nehezebb mindent ossze-
szervezniink és kézben tartanunk. Es
akkor nagyobb megvetésben van ré-
sziink, amikor utdnaszaladunk, vagy
még visszaszaladunk az uzsonndval.
...Valami mindig kimarad a taskdbdl.
Ezek nekem nehezek gy érzelmileg
is, hogy nagyon-nagyon igyekszem
osszeszedni mindent, és mindig vala-
mi elmarad. Illetve ha meg tényleg

1

vért izzadtam mindent beirva, akkor

meg annyira meg kell fesziilnom, és
annyira keretek kozé kell szoritani
magamat, hogy akkor meg levegdt se
kapok. Es most mir nagyobb a la-
nyom, igy egy csomé mindent & is,
mar neki kell észben tartania. fgy az-
tin lekeril a véllamrél nagy része

ezeknek.” (SH, 39 éves né, Békés me-
gye)

Az interjarészlet utolsé mondata arra
is utal — amit tobb csalddndl is tapasz-
taltam — hogy nem egy esetben maga a
gyermek veszi 4t az iskoldtél megkove-
telt sziil6i feladatok teljesitését.

Maguk az érintett szil6k is a gyer-
meknevelést megnehezitd tényezének
tartjdk impulzivitdsukat, tirelmetlen-
ségiiket, valamint gyermekik irdnti
talzott elvardsaikat. Rendszeresen erds
bintudat- és sziil6i alkalmatlansigér-
zet gyotri Sket mindezek miatt.

»Nagyon sokat virok el a kisld-
nyomtdl, ugy érzem. Sokan mondjik
is, mert nemcsak érzem....csalédott-
sagot érzek, de akkor tudom, hogy va-
16szintleg 6 is érintett. Es azért ugy
érzem, hogy mindig csak egyet 1épek
vele el6re és kett6t hdtra a fejlesztés-
ben. Ilyenkor ostorozom is magam,

hogy biztos, hogy valamit rosszul csi-
ndlok. De sokan meg azt mondjik,
hogy lehet, mér tdl sok vagyok neki.
Turelmetlen vagyok. Nagyon hamar.
Az elvem, hogy nem béntjuk a gyere-
ket. Az kortlbelil mkodott 10 héna-
pos kordig. Onnantél ahogy miszott,
csapkodom a kezét, a fenekét. Kiabd-
lok vele. Es utdna btntudatot érzek.
De olyan biintudatot...” (ES, 33 éves,
Dunakeszi)

Mivel kutatisom interjialanyai
négyotdd részben a ndk koziil kertiltek
ki, 8k fogalmaztik meg azt, hogy sajit,
szenvedésekkel teli gyermekkoruk mi-
att milyen nagy lelki fajdalmakat okoz
nekik az a tény, hogy gyermekiik is 6r6-
kolte ezt a szindrémat.

»A kis unokim, & is érintett. Tehdt
az apam, én, a flam és az unokdm, aki
gyonyord, okos. Labddztunk tegnap,
és dllva bepisilt. Széval egyszertien a
szivem megszakadt.” (TN, 55 éves n,
Budapest)

»A  kislinyommal kapcsolatban
most egyébként szomorusdgot érzek,
de a férjem meg meggydzott, hogy de
hit ez nem olyan betegség. Megnéz-
ték neurolégiailag, meg minden...
most szenzomotoros torndt végzink
otthon, mert egész hamar felismer-
tem, hogy val6szintleg 6 is érintett. Es
ezzel kapcsolatban viszont nagyon
rosszul esett, hogy &réla ezt igy...
Mert én tudom, hogy mit kizdottem
magammal is, a kérnyezetemmel, a ta-
narokkal, a sziileimmel.” (ES, 33 éves,
Dunakeszi)

Tovibb néveli a szils frusztriciéjat
az, ha gyermekében azokat a tlineteket
tapasztalja meg, amelyekkel 6 maga is
kiizd.

,»K: = Van-e olyan, hogy a sajit tiine-
teidet litod a gyerekben? Milyen ha-
tast valt ki ez beléled?
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ADHD-s szulék

V: — Hit frusztrilé, amikor mind a
ketténk helyett kell kézben tartani,
mondjuk, egy esti rutint vagy egy reg-
geli rutint. Es nem elég a sajit lista-
mat mindig 6sszerakni, hogy mi a k-
vetkezd 1épés, hanem még az Gvét is.
Es az 6vét is ellenérizni hatvanszor is,
hogy megcsindlta-e. Akkor ez nagyon
faraszt6.” (SH, 39 éves né, Békés me-
gye)

Tobben — bér szégyenkezve — be-
szdmoltak arrél is, hogy annyira zava-
ré6k szamukra ADHD-s gyermekiik
tiinetei, hogy tetemes eréfeszitéseket
kell tennitik, nehogy bantalmazzak 6t
szdbelileg vagy tettlegességig fajuléan.

»A linyom meg olyan, mint én va-
gyok. Ha szeret, akkor iszonyatosan
szeret, ha gytlol, akkor iszonyatosan
gyilol, két percig nem bir csondben
maradni, folyamatosan 6mlik beldle
az ének, meg minden. .. Kihivis, hogy
ne vesszek Ossze vele mindennap. Az
egy iszonyat kihivis — nekem is na-
gyon rossz volt, mikor orditottak ve-
lem. De hit néha ez nagy kihivis,
hogy ne orditsak.” (KA, 32 éves né,
Budapest)

A sziilsk mindegyikére érvényesnek
taldlom azt, hogy — ha gyermekik
maga is ADHD-val kiiszkédik — id6-
16l id6re maguk is olyan nagyfoku
idegrendszeri kimeriltséggel kiizde-
nek, hogy pszicholégusi vagy orvosi
segitségre van sziikségik.

»-..nem tudatosan agressziv, inkdbb
balesetszertien lehet rd mondani,
hogy bolond, porog...kezdtem kicsit
mér megkattanni, most ebb6l nekem
elég volt. Bementem a pszichol6gus
nénihez, és mondtam neki, hogy
anydnak is kell segitség. Mert ezt mér
én nem tudom egyedil a hdtamon
vinni, ezt a terhet. Egyedil kellett
mindig lezongoriznom, apa dolgo-
zott, nekem kellett mindig szembe-
néznem a — nem tudok szebb sz6t —
az okrokkel. Mert mast nem tudok ra
mondani.. . Igyekszem lekiizdeni, de 6
sokkal hamarabb eldurrantja az agya-

mat, mint a kicsi. Ezt nagyon aranyo-

san elmagyardzta nekem a pszichol6-
gus, mert azt mondta, ahinyszor 6sz-
szevesziink, az mindig mélyebb és
mélyebb lesz. Keriljem a gyereket,
amikor éppen Ossze akarok vele vesz-
ni. Hat, mondom, az annyira nem
egyszerd, amikor éppen a szekrény te-
tejérdl kell levaddszni a gyereket, hogy
keriljem a szitudciét...Nekem ez
ilyen brutil kdosz. Nem vagyok topon
most igy agyilag, lelkileg, sehogy
sem...Es nyilvin a tirelmetlensé-
gembdl is, ugye az indulatossigom is,
alapbdl nem vagyok az a tlirelmes ti-
pus, mondtam is, hogy csattanok, 6 is,
és amikor szépen egymadsnak feszi-
link, az kemény. A szomszédokat
meg lehet kérdezni.” (CT, 37 éves no,
Szeged)

A kutatdsba bevont csalddokndl és
egyébként is azt tapasztaltam, hogy az
ADHD-s sziil6 és érintett gyermeke
kozott naponta heves konfliktusok
zajlanak. Ennek okait a kévetkezdk-
ben litom:

1. Az ADHD-s gyermekekre t6b-
bek koézott az is jellemz8, hogy meg-
tagadjak az autoriter médon megfo-
galmazott utasitisok és parancsok
végrehajtasit.

2. Kora gyermekkoruktdl fogva
egyenrangtnak érzik magukat a fel-
néttekkel, ezért nem akarjdk elfogad-
ni, még szileik esetében sem, az
egyenlétlen hatalmi viszonyokat.

3. Gyakran maguk az érintett szii-
18k is impulzivan, tdldradéan reagdl-
nak; ez bizonyos esetekben irritdl6 a
kornyezet szamadra, igy barmilyen szi-
nezet( a szildi kozlés tartalma, hari-
tast, elutasitdst valt ki a gyermekbdl.

»A ldinyom? ¢} rogton, mint a puly-
ka. Hét naponta igy 6ssze-6sszekoc-
canunk. Valamit mondok, mint a
pulyka. De az is igaz, hogy nagyon r6-
vid ideig tart. Ahogy jon, dgy el is
mulik.” (NV, 47 éves nd, Budapest)

»--.tiz percnél tovibb nem tudunk
ugy egyiitt lenni, hogy nekem ne jon-
ne...Széval hogy gyakorlatilag ssze

ne kulénb6znénk...tudom, hogy én

nemcsak hogy pufter vagyok neki, ha-
nem én egyszerden, én anyaként nem
birom elviselni, amilyen dllapotba &
keriil...Es kézben meg ez is az em-
bernek egy lelkiismeret-furdaldsa,
hogy milyen anya vagyok?” (TN, 55
éves n6, Budapest)

»...Leszakadt limpa, betort ajtd.
Nilunk ez mindenhol van. Minden-
hol a mi gyerekeinknél. Nagyon ne-
héz ez az egész...” (IL, 48 éves no,
Budapest)

Lényeges azt a tényt is kiemelni,
hogy a gyermekkori kudarcok, iskolai
megalazdsok kovetkeztében, amelyek
a sziilket magukat érték, minden in-
terjialanyom hangsilyozta azt, hogy
hatdrozottan — és a bintalmazdk mi-
att belséleg nagy dithot érezve — kidll
gyermeke mellett, ha azt az oktatdsi
intézményekben bérki részérél barmi-
lyen bantalmazds éri. Az egyik anya
pl. azt a kisiskolds koru fiit is a fold-
hoz végta, aki hatéves gyermekét egy
nagy targgyal megutétte, majd fellok-
te az iskoldban.

»Koénnyebben étlitom, hogyha vala-
mi nem stimmel, és batrabban ki is 4l-
lok a mellett, amit gondolok. . .Bir nem
konnyd egyensilyt tartani, hogy ha
nem j6l harcol valaki a gyerekért, akkor
az a gyereken fog csattanni esetenként.”
(SH, 39 éves nd, Békés megye)

»A tandrok is megaldzzdk, hogy
most jon a halk L., most mindenki fii-
lelien, meg menjen kozelebb, mert
ugyse fogja hallani. Ezzel sokkal na-
gyobbat drtanak, csak még nem fogjak
tol... ezért most lesz egy harcom a fo-
gadooran...” (IT, 38 éves nd, Buda-
pest)

»A tandrokkal is harcolnom kell, be
kell majd mennem a fogaddérira,
ligyesen, nem Osszeveszve, nyugodtan,
ki kell dllnom a gyerekemért, muszj.”

(NA, 42 éves né, Budapest)

Az utols6 interjurészlet arra is rd-
mutat, hogy a megkérdezett szilsk
kordbbi negativ tapasztalataik, vala-
mint idegrendszeri érési folyamatuk
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kovetkeztében nagy figyelmet fordita-
nak arra, hogy a pedagégusokkal foly-
tatott kommunikaciéban uralkodja-
nak az impulzivitdsukon. Az érdekér-
vényesitésért folyé dllandé kizdelem,
valamint a gyermek ADHD-bél
adédé tiineteinek intolerdns iskolai
kezelése azonban nagy érzelmi meg-
terhel6dést okoz maguknak a sziil6k-
nek is.

»~Harcolok a sulival 4llandéan, nor-
malis suliba jdr, meg okos, de a tandr
nem mindent tolerdl, és azért nagyon

megvisel, hogy mindig-mindig har-

colni kell, meg kidllni az igazunkért.”

(I'T; 38 éves nd, Budapest)

Végezetil kiemelek néhiny tényt,
amely megitélésem szerint az érintett
szill6ket az atlag f6lé emeli:

Minden ADHD-val diagnosztizalt
szillére az jellemz38, hogy nagy igyeke-
zettel és lelkiismeretességgel, akdr
anyagi erejiikon felil is biztositjak
gyermekeik szdmdra a sziikséges fej-
lesztéseket és terdpidkat, hogy keve-
sebb kérosodas érje ket iskolai palya-

futdsuk sordn.

ADHD-s szUl6k — TDK-dolgozat

»...szil6tréningeket  elvégeztem,
csindltam napirendet, havirendet.. .lo-
vas terdpidra elvittem, j6 pszichol6-
gushoz, tgyhogy azért sok minden
volt neki.” (I'T, 38 éves nd, Budapest)

Teljesen igaz az a megillapitds, hogy
a napi heves konfliktusok ellenére
mégis az ADHD-val diagnosztizélt
szilék azok, akik a legjobban ismerik
és megértik érintett gyermekeik min-
den tulajdonsdgit, rezdiilését, és mély
szeretetet éreznek irantuk.

,K: — Hogy birod a linyod dolgait?

V: — Belehalok. Belehalok. Elegem
van egy id6 utdn... ugyanakkor meg
imadom!” (IL, 48 éves n6, Budapest)

Tobb sziils, valamint személyes ta-
pasztalataim is megerdsitik azt, hogy az
ADHD-s gyermekek még felnSttko-
rukban is fokozottan kotédnek érzel-
mileg az Sket timogaté és megértd szii-
18khoz. Valészintleg kevésbé ismert az
a tény, hogy maguknak az érintett szii-
18knek is folyamatosan 6rom- és ener-
giaforrds az a tudat, hogy gyermekiik-
nek — fliggetlentil attél, hogy van-e sajit
csalidja — feln6tt éveiben is nélkulozhe-
tetlen a személyik, torédésik.

»A nagyflam ugye mdr 18. évében
van. Elvont figura, mint mindegyik
18 éves...Es heti szinten egyszer mi-
nimum elmondja, hogy 6 a csaladji-
ért annyira halds a Jéistennek... any-
nyira j6 érzés, komolyan mondom.
Ha nem venne tiz évig anyédk napjira
egy szél virdgot sem, énnekem ez mér
akkor is béven tartalék arra... Pedig
vannak vele gondok, hit melyikkel
nem? Biztos, hogy én is idénként be-
szoélok neki, akarva-akaratlanul. De
mégis. Ezt, mondom, hetente egyszer
elmondja, hogy 6 a csalddjéért na-
gyon hdlis.” (CK, 39 éves nd, Szazha-
lombatta)

»2Most hivott {6l a fiam, miel6tt jot-
tél... minden pillanatban jon, és szik-
sége van rim, pedig hat 39 éves. Es
hidd el, hogy olyan j6 ez, olyan er6t ad
nekiink...” (TN, 46 éves né, Buda-
pest)

Sziics Marianna PhD

Felhasznilt irodalom:

Neuhaus, C. (2000): Hyperaktive Ju-
gendliche und ihre Probleme. Erwachsen
werden mit ADS. Berlin, Urania Verlag.

Oktatas és tarsadalmi mobilitas a Felvidéken
élo siketek korében a 20. szazad elején, 2. rész

2.2. Az elsé siketintézet és

hatdsa Magyarorszdgon

Magyarorszigon Chézdr Andris
(1745-1816) Gomor varmegyei £6-
jegyz6 nevéhez flizédik az elsé si-
ketiskola megnyitisa. 1799-ben
Chizar Bécsbe ment a siketek okta-
tisinak tanulmanyozdsa végett. Ta-
pasztalatait a Magyar Kurirban tette
kézzé. 1799 végén Sturmann Mair-
ton Gomor megyei birtokos jévol-
tabol a virmegye kozgytlése elé vit-
ték a siketek oktatisinak ugyét.
Chazar ebbdl az alkalombdl készi-
tett memoranduma és Joseph May-
nak, a bécsi siketintézet igazgatdja-

1oz hamonitian & nigrad: s ar egyhon nemes o vy
OGN leveleslsdiibol nott mata thbh wrer - ~ e

nak két javaslata a pesti egyetemhez
kertilt. Az utébbiak egyike az Inté-
zet egy siketeket és némdkat neve-
16-oskoldnak feldllitdsa végett Ma-
gyarorszdgon cimet viselte. I. Fe-
renc csdszarhoz is eljutott a memo-
randum, hatdsdra az uralkodé 5000
forintot adomanyozott, és a Hely-
tartétandcs 24112. szamu rendeleté-
vel Chazar Andrist megbiztik az
intézmény javira torténé adomany-
gytjtéssel. 1802-ben 50000 forint
gylt 6ssze, igy augusztus 15-én Vi-
con, az egykori puspoki palotiban
megnyilt az intézet. Igazgatéjava a
Bécset is megjart Simon Antalt ne-
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siketintézetek

vezték ki (Péterfy, 1902, 2). A viéci
intézet létrejottével megjelentek a
siketek oktatdsdaval foglalkozé ira-
sok, elsGsorban a magyar tdrsada-
lomba torténd aktiv bevonasuk cél-
jabol.

Az intézetben a novendékek a
mindennapi életvitelhez szikséges
ismereteket sajatitottak el: tobbek
kozott rajzolast, ,ékes-irdst”, a fiik
kilonb6z6 mesterségeket, a linyok
pedig ,hiziasszonyi foglalatossigo-
kat”. A novendékek felvétele ugyé-
ben a Magyar Kirdlyi Helytartéta-
ndcs dontott, és az igazgatd kivéte-
lével a t6bb alkalmazottakat is maga
nevezte ki. Az intézet vezetSségi
tléseinek a jegyzSkonyveit is be-
kildték a Helytartétandcshoz, az-
tin az uralkodénak tovibbitottik.
(Felh6-Voros, 1961, 342.)

1817-ben a Tudomiényos Gytijte-
ményben megjelent Nagy Leopold
irasa A Siket-némak Vitzi Intéze-
tér6l cimmel, melyben a siketek ok-
tathatésagara, oktatdsinak mddjira
hivia fel a figyelmet, a kovetkezd
sorokkal: ,A siket-némdk a hazi-
nak és a polgdri tarsasdgnak tagjai.
A hallés héjinossiga meg nem
foszthatja Gket azon justdl, mely-
ben a tobbi hazafiak részestilnek, se
6] nem szabadithatja Gket azon
kotelességek al6l, melyekre a tdrsa-
sdgi szovetségre nézve mindenik
tag koteleztetik, kotelesek 6k is
hallokkal egyetemben tehetségeik
szerint a kozjot elémozditani. De
mi médon torténhet ez meg, ha
mindezekre nézve tudatlansigban
hagyatnak? [...] Sziikséges tehdt a
siket-némdnak az oktatdsa.” (Nagy,
1817, 142-150.)

3. Az 1840-es évek Osszeirdsai —
adatok a siketek tarsadalmi
szerepvillaldsdhoz

A 19. sz4zad elsé felében kiemelt
fontossdgiva vilt a népességi ada-
tok pontos nyilvintartdsa, elsésor-

ban adézdsi, haddszati és kozbiz-
tonsdgi szempontbol. A Magyar
Kiralyi Helytartétandcs mint orsza-
gos kormdnyzati szerv felsébb ren-
delkezésre 1843-ban és 1847-ben
orszagos utasitst adott ki a fogya-
tékossaggal él6k Osszeirdsira és az
err8l szol6 jelentések felkiildésére.
Noégrad megyébdl az 1843-1844-es
adatok maradtak fenn. Nem teljes
korGek, zomikben a Fileki és a
Kékksi jaras tertiletérsl 6rzédtek
meg.

Az Osszeirdsok nem egy minta
alapjan torténtek, ahinyan végez-
ték, annyi értelmezés sziiletett. Ami
k6z6s benntik: a nevet, a helyet és
az életkort minden esetben rogzi-
tették. A legrészletesebb adatszol-
galtatdst Chikian Gdbor eskiidt vé-
gezte 1845-ben: kivancsi volt az il-
let6 tirsadalomban bet6ltott szere-
pére, mesterségére, magaviseletére
és arra, hogy be van-e oltva himlé
ellen. A tirsadalom fogyatékossdg-
gal é16khoz valé hozzaalldsat jol ér-
zékelteti a foglalkozdsok felsorola-
sa: csalad altal eltartott, koldul. Rit-
ka esetben konkrét munkat végez:
okrész, vagy minden munkét elvé-
gez. A siketeknél jellemz§ a kérege-
tés. Tényleges riszoruléknak szd-
mitottak, mivel hallassériltségiik
miatt munkaképtelenek voltak, s ha
elvesztették a keres6 csalddfét,
olyan helyzetbe keriiltek, hogy ké-
regetniiik kellett. A kisebb telepuilé-
seken, falvakban megvolt a kozos-
ség koldusa, aki dltalaban valami-
lyen fogyatékossiggal élt, és a ko-
z0sség tartotta el. Az iparosodis,
varosiasodds mértékének noveke-
désével csokkent a kozdsség altal
eltartott fogyatékos koldusok ,in-
tézményének” tarsadalmi elfoga-
dottsdga. (Fazekas, 1997) A koldus-
kérdéssel mar kordbban is foglalko-
zott a megye el6ljarésdga, 1805-bél
ismertink olyan kozgytilési hatdro-
zatot, mely kilonbséget tesz a ,va-
l6sdgos koldusok, azaz elnyomo-

%7,

rodtak” és a munkaképes, de lusta
szegények kozott. A hatdrozat sze-
rint ,azoknak engedtetik meg a
koldulds, akik valésdgos koldusok-
nak minden esztendében teendd
egybenirds mellett a helybeli pléba-
nos és a keriiletbeli tiszt dltal meg-
osmertetnek és az ilyen valésdgos
koldusok egy bizonyos, felsé ruhd-
jukra ragasztandé pléh dltal kiilon-
boztessenek meg.” (MNL NML
IV. 1.2, 1805. évi kotet. 388. sz. ha-
tarozat.)

1846. november 1-jén terjesztette
a megyei kozgyilés elé a Kékkéi ja-
ras koldusairdl készitett osszeirdsit
Somoskdy Janos szolgabiré. A ,ta-
bellaban” a koldus neve és életkora
mellett kolduldsinak okat is feltiin-
tette. Ok gyanant a legtobb esetben
valamilyen testi fogyatékossag:
,nyomoréksig” szerepel, ezt a vildg-
talansag koveti, és egyszer olvashaté
ysiketnéma koldus” neve, a tereskei,
20 éves Ecseti Istvané. (IMNI NML
IV. 1. a, 1846. évi kotet, 392. és
3653. sz. hatirozat)

1848-ban szintén osszeirtdk a va-
kokat, a siketeket és az Srilteket. A
Magyar Kirdlyi Helytartétanacs
1847. december 17-i elnoki leirata
rendelte el a térvényhatésagi f6or-
vosok szamaira. (F. Kiss, 1987, 214.)
A megyei fGorvos Osszegezte a te-
lepiilések adatait, és az Osszegzd
tabldzatban a fent nevezett adatok
mellett — ahol lehetett — az anyagi
viszonyokra: tehetések vagy szegé-
nyek-e, tovibbd észrevételekre is
kitért. Kilon megemlitette, ha vala-
ki a véci siketintézetben tanult, és
szakmat sajatitott el, pl. szabdsagot.
A torvényhatésigi f6orvosi jelen-
tések az orszdgos
Stihly Ignachoz futottak be, az pe-
dig 1848. marcius 24-én, illetve ap-

f6orvoshoz,

rilis 9-én terjesztette fel Sket a
Helytartétandcshoz. Marcius 24-i
Osszegz$ jelentése szerint az or-
szagban 7229 siket élt. (F. Kiss,
1987,214.)
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1846-ban a Helytartétanacs ren-
deletet adott ki, hogy a siketek ok-
tathatésigit terjesszék el6adisok
forméjiban. (Az elemi népoktatis,
1915,202.) A Szaniszl6 Ferenc 4ltal
szerkesztett Religio és Nevelés ci-
ml egyhdzi folyéiratban (Nagy,
1843, 34-37.) a siket gyermekek
nevelésének médjardl a kovetkezdk
olvashaték: ,a siketnéma ugyan-
azon elmebeli tehetségekkel bir,
melyekkel a teljes értékii gyermek,
csak az a kiilonbség, hogy a sikete-
ket széval nem oktathatjuk. [...]
Eljarhat a siket gyermek a helybeli
iskoldba is a hall6 gyermekekkel,
ott is el lehet 6t, mds gyermekek
nélkiil

megtanulhat ott irni, rajzolni, ki-

hdtramaraddsa foglalni;
Ionféle tdargyakat, joszdgokat és
ezek tulajdonsdgait irds dltal meg-
nevezni, szdamldlni, igy a gyermek
munkdhoz, eszmélkedéshez, szer-
tartashoz szokik és az intézetbeli
nevelésre jol elkészil”.

4.A 19. szazad mdsodik
felének oktatdsi hdttere

Az 1802-ben Vicon létrejott elsé
magyarorszagi
tizte ki, hogy — a kozépkor 6ta

siketintézet célul

uralkod¢ felfogidssal ellentétben — a
siketeket a tdrsadalom ,hasznos
tagjaivd’ tegye.

A reformkorban tovdbbra is ural-
kodo, az érintettekkel szembeni ne-
gativ attitid megvaltozdsihoz — a si-
ketek zomében koldulnak, csaldd al-
tal eltartottak — kevésnek bizonyult
az egy oktatasi intézmény és a beldle
kikeriiltek tirsadalmi mobilitdsa. A
vaci intézet tanuldinak szdma az
évek sordn ugyan emelkedett: 1810-
ben 39-en, 1820-ban 45-en, 1830-
ban 43-an, 1840-ben 44-en, 1850-
ben 49-en, 1860-ban 81-en, 1870-
ben 85-en, 1880-ban 104-en, 1890-
ben 125-en. 1900-ban pedig 166-an
jartak ide, azonban az igény ennél

nagyobb volt (Péterfy, 1902, 4.).

4. 1. Oktatdstigyi hdttér

1868 utin

A népiskolai oktatdsra vonatkozé
1868. évi 38. tc. 2. paragrafusa sze-
rint ,a testileg vagy szellemileg
gyenge gyermekeket a tiszti orvos
bizonyitdsdra az iskolaszék (117. §)
rovidebb vagy hosszabb idé6re f6l-
mentheti az iskoldba jdrds koteles-
sége alol.” Negyven évvel (!) késSbb,
1908-ban a fenti térvényre vonat-
kozéan a Néptaniték Lapjiban
Borbély Vidor feltette a kérdést: ,Ki
mondja meg, hogy e térvény alap-
jan a siketnéma koteles-e a népis-
koldba jdrni, vagy nem? (Mds tor-
vény még ennyire sem érinti a siket-
némdk nevelését, tanitdsit.) Egy-
részt j6 volna, ha a siketnémdk tan-
kotelezettsége belemagyardzhat6
volna a torvénybe, mert akkor az is-
kolai rend és fegyelem folytin ve-
szitenének valamit dllatias vadsi-
gukbdl s ragadna valami rdjuk az
emberies vondsokbél is. No meg
akkor igy Osszegylijtotten inkdbb
rajuk terel6dnék a figyelem, hogy t.
i. valamit kell velik tenni, mert az
épérzékiiekkel egyiitt nem tanitha-
tok.” (Borbély, 1908, 6.). Ez a kérdés
jol érzékelteti, hogy a siketek okta-
tdsa szimos eredmény mellett prob-
lémdkat is felvetett.

Igaz, a népoktatasi torvény életbe
lépése utin szamos elképzelés kez-
dett kdrvonalazédni, hogyan lehet a
siketek oktatdsit még szélesebb
kérben, nagyobb létszimban meg-
valésitani. Az els6 az tn. déniai
rendszer volt, amelynek a lényege:
yallittassanak a sziikségletnek meg-
felel6 szamu szakintézetek!” A mai-
sodik, a porosz rendszer javaslata —a
siketintézetek felallitisinak, m(-
kodtetésének koltséges volta miatt —
az volt, hogy a siketoktatds megfele-
16en képzett néptaniték kezébe ke-
riljon. Harmadikként az osztrak
rendszer lehetésége mertlt fel, mi-
szerint a néptaniték kozremiikodése
mellett a kozségi lelkészek tanitsik

a siketek oktatasa a multban

a siket gyermekeket. (Sdndor, 1878,
359.) Az elképzelések koziil a daniai
rendszerhez hasonlé oktatdsi hdlé
kialakuldsa tortént meg Magyaror-
szdgon.

Az oktatds teriiletén a dualizmus
kora hozta meg a latvinyos ugrast.
1878-ban nyitotta meg a kapuit az
Izraelita Siketnémdk Orszdgos In-
tézete, mely izraelita valldsi ma-
gyarorszagi és erdélyi gyermekek
oktatdsira jott létre. Kolozsviron
1888-ban nyilt allamilag timogatott
iskola, a szdzadfordulén Aradon,
Temesviron és Kaposviron virosi
fenntartdsu siketintézetek voltak. A
kaposviri 1897-ben nyilt meg, alap-
jat 1885-t6l 1895-ig miikédd ma-
ganiskola képezte. A févirosban
él6k szamara el8szor 1885-ben jott
létre a Frim Antal-féle siketintézet,
1888-ban mdr 11-en tanultak ben-
ne. Az édllami oktatds Budan 1890-
ben kezdsdott meg, hat évvel ké-
s6bb pedig a pesti oldalra jarhattak
a tanulék. A budapesti allami siket-
néma-intézet igazgatdja, Borbély
Sandor 1900-ban felhivast és terve-
zetet kildott a torvényhatdésigok-
hoz, amelyben siketnéma-intézetek
létesitésére tett javaslatokat. Az is-
koldk létrehozdsit az dllami szerep-
vallalds is segitette: 1901-ben meg-
nyilt az egri, kecskeméti, szegedi és
jolsvai intézet. 1901-1902-ben Szé-
kesfehérviron Berger Tamas, Ung-
varon Boros Mor jévoltabdl vértik
magdniskoldk a didkokat. A tiszdn-
tuli siket gyermekek 1903-t6l Deb-
recenben tanulhattak. Ugyanebben
az évben Kérmdécbdnyan, 1905-ben
Pozsonyban kezdte meg miikodését
siketintézet. (Orszdgos Tiszti Cim-
és Névtar, 1905)

Az illamilag segélyezett intézetek
fenntartdsa igen nehézkes volt.
1895-ben az aradi és a kolozsvari
szamdra jétékony célu allamsorsja-
tékot hirdettek meg. Szamos iskola,
tobbek kozott a kdrmdcbanyai is, a
megyei pénzalapbdl miikodott, il-
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A vaci siketintézet a 19. szazad els6 évtizedeiben (Vasarnapi Ujsag, 46. évf. 38.
sz.,1899. 1X. 17.)

letve allamsegélybdl, megyei ado-
manyokbdl és megyebeli telepiilé-
sek pénzbeli hozzijirulisabol tar-
totta fenn magit. (Szepessyné,
2009, 13.)

A Siketnémak Kozlonye 1901.
prilis 1-ji szdmaban felvet6dott
egy elképzelés: a népiskolai taniték-
nak médot kell adni arra, hogy a
szakiskoldkba, siketintézetekbe be
nem jutékat a rendelkezésiikre 4llé
eszkozok segitségével oktassdk. Na-
ponta a rendes oktatison kivil a
néptanité 1-2 kiilénéra keretében
foglalkozzon velik. A cikkiré a
modszer eredményességét német
példaval illusztralta: 1815 és 1835
kozott az ottani népiskolai tanité-
kat bevontik a siketoktatdsba, és a
siketek részére 20 év alatt 44 6nallé
iskola létestlt. Az elképzelés Ma-
gyarorszigon nem valdsult meg.

(Klis, 1901, 33-36.)

4.2. Orszaggyiilési beszéd

a siketoktatds tigyében

Bende Imre liberalis orszdggytilé-
si képvisel6 1885. janudr 26-4n tar-
tott parlamenti beszédében — a
koltségvetés tirgyaldsakor — a si-

ketoktatds pénzigyi és erkolesi ta-
mogatdsaért szallt sikra, ellenezve a
vaci siketintézet monopolhelyzetét,
javasolva az orszag tertiletén tobb
kisebb intézmény (externdtus) 1ét-
rehozédsat: ,A t. hiz emlékezetébe
hozom ama statistice megallapi-
tott tényt, hogy a magyar biroda-
lomban, Horvit-Slavonorszdgon
kiviil, jelenleg 20,000 siketnéma
van és ezek kozil koriilbelil két-
ezer tanképes kordban. Ha mair
maga a szamardny, e szerencsétle-
nek feltling nagy szdama gondolko-
déba ejthet mindenkit, [...] e bajt
legaldbb enyhiteni, ama koévetkez-
ményeit emberileg telhet6én elhd-
ritani nem épen lehetetlenség.[...]
Hogy magamat kell6en tdjékoz-
zam, és érdekl6désemet informadl-
tassam, felrindultam Viczra, az
orsz. siketnéma intézetbe; hogy td-
jékozdst szerezzek magamnak
nemcsak az intézet kiilsé organisa-
tiéjardl, hanem, és pedig féleg, a
kovetett tanmdédszerrél. Amit itt a
kiting igazgaté ur kalauzoldsa
mellett tapasztaltam, valéban bé-
mulatba ejtett. Itt littam valéjdn,
hogy az emberi szellem az § erejé-

ben és lankadatlan tigybuzgalma-
ban mire képes. [...] De mit hasz-
ndl mindaz? A nemzeti miivel6dés
e téren valé fejlesztésére mily cse-
kély eredménye van minden pae-
dagogikus igyekezetnek, mig Ma-
gyarorszag a siketnémdk szdmdra
csak két intézettel bir, egyet Vi-
czott 95 hellyel, a mésikat Buda-
pesten, a honi izraelitdk alapitdsa
60 hellyel. Mily kevés ez a siketné-
mik szdmdhoz, kivdlt, ha tekintet-
be vessziik ama szegény siketnéma
gyermekek szdmadt, kiknek sziilei
az orszag legtdvolabbi vidékérdl
épen nincsenek azon helyzetben,
hogy szerencsétlen gyermekeiket
ez intézetek koziil akdr egyikbe,
akdr a mdsikba kiildhetnék exter-
nusokként. — E bajon, t. hdz, segi-
teni kell, e hézagot barmiként is
potolni sziikséges volna. [...] Ha
tobbet nem, annyit bizonydra el-
ériink, hogy e szerencsétleneket ki-
emeljiik majdnem dllati helyzetik-
bél és Gket arra képesitjiik, hogy
értelmes, munkds tagjai legyenek
tarsadalmunknak még az ipari té-
ren is. Pedig ily karokra hazdnknak
vajmi nagy sziiksége van. [...]”
(Nemzet, 1885, 1.). Bende 1886-t4l
besztercebdnyai, majd 1893-tdl
nyitrai pispokként dllt ki teljes
mellszélességgel a felvidéki siket-
oktatds megvaldsitasa mellett. Tre-
fort Agoston valls- és kézoktatds-
lgyi miniszter Bende Imre beszé-
dére az aldbbi sorokkal reflektalt:
y,nemcsak felebardti szeretettel ro-
konszenvezek, hanem [...] koz-
gazdasdgi tekintetben is igen fon-
tosnak tartom, mert a vakokbdl le-
het nem ritkdn jé munkdsokat ne-
velni, 4gy a siketnémdkbdl a tdrsa-
dalomnak nagyon hasznos tagjait

lehet képezni” (Bende, 1903, 10.).

Szepessyné Judik Dorottya
PhD-hallgaté
Selye Janos Egyetem
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Nem a bezartsag, hanem
az informaciok eloli elzartsag a gond

Hefty Angéla a budapesti Nyelvtu-
domanyi Intézetnek és a pozsonyi
Comenius Egyetem Egészségkaroso-
dott Hallgatékat Tamogaté Kozpont-
janak munkatdrsa, a Nagyszombati
Egyetem Pedagégiai Kardnak éraadé
tandra, tantdrgya: bevezetés a siketség
témakorébe; a Myslim Polgéri Tarsu-
las igazgatohelyettese. Arrdl beszél-
gettiink, hogyan élik meg a jirviny
miatti korldtozdsokat a sulyosan hal-
lassériilt emberek.

— Ebben a mindenkinek nehéz id6-
szakban mi a legnehezebb a sulyosan
halldssériilt, siket emberek szdmara?

— A legnehezebb talin megértetni
midsokkal, hogy maszkban nem lehet
kommunikélni. Ha a hallassériilt be-
megy egy egészségiligyi intézménybe,
boltba, bankba vagy barmilyen szol-
galtatdst nydjté intézménybe, akkor
elmagyardzza, mire van sziiksége ah-
hoz, hogy kommunikalni tudjon:
hogy nem érti, mit mondanak neki,
ezért legyenek szivesek felirni egy pa-
pirra, vagy olyan védGeszkéz mogé
,bujni”, amely lehetévé teszi a szdjrdl
olvasist. Elmondja egyszer, kétszer,
haromszor, sokadszor... Sajnos, az a
tapasztalat, hogy a legkézenfekvébb
megoldis, hogy felirjak papirra az in-
formdciét, nos, ez nagy nehézséget
okoz az embereknek, nem akarjik
»megerdltetni« magukat.

Senkinek sincs a homlokdra irva,
hogy milyen sziikségletei vannak.
Van, aki olyan maszkot hord, amely-
nek a szélére a jelnyelvhasznilatra
utalé két kezet rajzoltak. Mdsnak a
maszkjin athuzott ful lithatd, ez jelzi,
hogy az illet6 hallassériilt. De nem
mindenki veszi észre az 4brikat, és
nem is tudja mindenki, hogy a hallds-
sérilés milyen korlatokkal jdr, illetve

hogyan kellene kezelnie az ilyen hely-

zetet. En, ha barhova bemegyek, elé-
szOr is elmondom, hogy barmit vala-
szol is a kérdésemre, én azt nem fo-
gom érteni a maszk mogul. Ha tiveg-
fal van ketténk kozott, megkérem,
hogy tivolabb télem vegye le a masz-
kot, és ugy feleljen, ha nincs, irja fel a
vélaszt egy papirra. Tehdt nem virom
meg, amig valaki elkezd beszélni,
mert azt sem tudom, hogy mikor
kezd beszélni, hanem megel6zom.
El6fordul, hogy megteszik, amit ké-
rek, de a tobbség nem. Vannak empa-
tikus emberek, akik elkezdenek gesz-
tikuldlni; ebbdl midr elég jél meg tu-
dom érteni a vélaszt. De nincs mindig
igy.

— Hogyan fogadtdk a halldssériiltek
a maszkviselést?

— Azt gondolom, hogy ezen a téren
a leginkabb alkalmazkoddk kozé tar-
toznak. Nekiink nem a maszk horda-
saval van problémdnk, hanem azzal,
hogy mivel mdsok is viselik, sajnos,
nem értjiik, mit mondanak.

— Kinek ajdnlott az tlitszé maszk,
és honnan lehet ilyet beszerezni?

— Mindazoknak javasolt, akiknek
személyes vagy szakmai indittatisuk

hallasséruléssel jarvany idején

van arra, hogy szdjmozgasukat, mimi-
kédjukat lathat6va tegyék. Tehdt nem-
csak jeltolmdcsok és hallassériltek
hordhatjak. A Szlovakiai Siketek Sz6-
vetsége elnokének, Jaroslav Cehlarik-
nak a kezdeményezésére egy siket
varrénd varrt ilyeneket. El6szor mint-
egy 200 késziilt, de miutin mdr el-
fogytak, fogadnak egyéni megrende-
léseket. Az interneten rendelhetd un.
véd6pajzs a virustél nem véd megfele-
16en. Es akirmennyire meglepd, a jel-
nyelvhaszndlatot is nehézkessé teszi.

— Milyen intézkedéseket varndtok
el a kormdnytol?

— Elsésorban azt, hogy a sajtétajé-
koztatékon rendszeresen legyen jel-
nyelvi tolmdacsolds, ne csak id6énként.
Misodsorban azt, hogy olyan tolma-
csokat alkalmazzanak, akik pontosan,
nem pedig leegyszertsitve adjdk visz-
sza az elhangzottakat. Tovibbd hogy a
kommunikéciés akadalyozottsigot és
az akaddlymentesitést érint6 intézke-
désekkel kapcsolatban jé volna, ha az
érintettek kikérnék példdul a fogyaté-
kossagligyi bizottsig képviselSinek a
véleményét.

— A jelenlegi helyzetben is tudja
folytatni a tevékenységét a halldssé-
riilteket segit6 Myslim Polgdri Tidr-
sulds?

— Kisebb projektek megvalésitisa-
ban vesziink részt. A korabbi években,
az ideit leszamitva, a Kulturilis Mi-
nisztérium tdmogatisival az elektro-
nikus informdaciés portilunkat mi-
kodtettik, és az elektronikus djsagun-
kat szerkesztettiik. Polgdri tarsuldsunk
rendszeresen hirdet jelnyelvi tanfolya-
mokat, amelyek eddig elsésorban
egyéni oktatds keretében valésultak
meg. A pandémia megjelenésével on-
line médra valtottunk. A tanfolyamok
ebben a formdban nagyon sikeresek
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voltak. Az emberek azéltal, hogy hir-
telen otthon maradtak, valami djat
szerettek volna megtapasztalni, tanul-
ni és kiprébalni magukat. A jelnyelvi
tanfolyam ezek kozé tartozik.

A térsulds igazgatdja, a férjem, Mi-
chal Hefty altaliban oktatéként és
felkészitoként vesz részt azokban a
szinhdzi produkciékban, amelyek
vagy tolmdcsok segitségével adnak
akadalymentesen élvezhetd élményt a
jelnyelvhasznaléknak, vagy pedig va-
lamilyen jelnyelvi el6adidsméddal vagy
narriciéval késziilnek. Az utébbi eset-
ben maguknak a szinészeknek és el6-
adoknak kell megtanulniuk egy bizo-
nyos szinten a jelnyelvet, amelyet beé-
pitenek a produkciéjukba.

— Hogyan befolyésolta a jarviny a
munkddat?

— Az enyémre nem nagyon volt ha-
tassal. Mivel 6nélléan dolgozom, pil-
lanatok alatt online tizemmodba tud-
tam allni. A férjem szinhdzi munkaji-
ra viszont kihatott. Egyszeriben min-
den felkészités ledllt, bizonytalan id6-
pontra halasztédott, és a szinhdzi be-
mutaté id6pontja is kitolédott, valé-
szinileg 2021-re.

— Milyen az online oktatds?

— Eltér6, hogy melyik oktaténak
mennyire okoz nehézséget. Az az
egyik legnehezebben megvaldsithatd
feladat ilyenkor, ha négy hallgaténal
tobbet kell egyidejileg jelnyelvre tani-
tani. Mivel a jelnyelv vizudlis-motori-
kus nyelv, csak tgy lehet tanulni, ha az
oktat6 és a hallgatok jol litjak egy-
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mist a kamerin keresztlil. Ehhez tob-
bek ko6zott az is kell, hogy mindenki-
nek j6l mikadjon az online hozzafé-
rése. De lehet bdrmennyire tiszta a
kép és j6 az internetkapcsolat, nem
pétolja a személyes jelenlétet. A cso-
portos oktatdson kiilonféle nyelvi gya-
korlatokat kell végezni, s az ilyesmi
online izemmddban meglehetdsen
korldtozott, mivel a hallgaték nem
gyakorolhatjak az egylttmikodést.
Az online oktatis video-konferencia-
program segitségével torténik. Ide je-
lentkeznek be a hallgaték és az okta-
t6(k), s mig tart az el6adas, addig vagy
a prezenticiét tudjik nézni, vagy az
eldadét, esetleg a hallgaté(ka)t. A fel-
soroltak koziil mindig csak egyvala-
mit lehet j6l kovetni. Ez igy van a leg-
tobb egyetemen.

Misfeldl az el6adis kozben altald-
ban a f6képernydn fut a prezenticio.
Ilyenkor az oktaté nem litja a hallga-
tokat, mert a leterheltség miatt akado-
zik a kapcsolat, ezért tébbnyire kikap-
csolja a kamerit. Az az érzése, hogy a
falnak beszél, rdaddsul a hallgatéktdl
gyakran nem kap visszacsatoldst. A
mi hallgatéink kozott vannak jel-
nyelvhasznalé siketek, hallék és na-
gyothall6k. Tapasztalatom szerint
nem lehet gy megtartani egy online
eléaddst, hogy mindenkinek megfe-
leljen.

— Idén szeptemberben a Nagy-

szombati Egyetemen jelnyelvtol-
mdcsképzés indult. Eddig hol képez-
ték a tolmdcsokat?
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— Az 6ndllé Szlovékia torténetében
elészor nyilt olyan egyetemi szak,
amely jelnyelvi tolmacsokat képez. A
képzés keretében jelnyelvtanulds is
van, és a kozos eurépai referenciakeret
szerint B2 szintd jelnyelvi tuddst sze-
rezhet a hallgaté. Ez azért olyan nagy
jelentdségl, mert a jelenlegi tolma-
csok nem részesiltek szakképzésben.
Legtobbjiik otthonrél hozta a jel-
nyelvtuddsit, mivel a szilei siketek.
Ez azonban nem jelenti azt, hogy el-
sajatitottdk a tolmacsszakmat. Hogy
eddig hol képezték a tolmacsokat?
Sehol. Hihetetlen, igaz? Csak tanusit-
vanyt kaptak, ha elmentek vizsgazni.
Az els szakképzett tolmdcsok varha-
téan négy év milva végeznek. Egets
sziikség van rajuk.

— Osszességében mik a tapasztala-
tok: a siketk6zosséget milyen mér-
tékben sujtja a jarvany? Hogyan vise-
lik a korldtozdsokat, a bezdrtsigot?

—Jelen pillanatban nem lehet tudni,
hogy munkavillalds szempontjibdl a
vildgjarviny mennyire sdjtja a siket-
kozosséget. A legnagyobb probléma
nem a bezdrtsig, hanem az elzértsig,
amelyet a maszkviselés okoz. Az nem
igaz, hogy nem tudndnak egymadssal
kapcsolatot tartani, mivel okostelefo-
non videdhivissal ugyanigy beszél-
gethetnek  egymidssal  jelnyelven,
ahogy ezt a hall6k teszik, amikor tele-
fondlnak. Kreativitis és motivicié
kérdése, ki hogyan forditja elényére a
bezirtsigot. A mi kozdsséglinkben
mindig igyekeztiink tandcsokat adni a
masiknak, hogyan hasznositsa azt a
helyzetet, amelyben megrekedst.

Az elzartsig szempontjabdl azokat
a halldssériilteket sujtja leginkdbb a
pandémia, akik nem jelnyelvhaszna-
16k. Szdjrél olvasnak, ezért nem tud-
nak telefondlni, mert szamukra nincs
masik nyelv, amelyen ezt megtehet-
nék. Igy csak a szoveges feliratozds
vagy a csetprogramban valé szoveg-
szerkesztés jelenti szamukra a kapcso-
latot a kilvildggal.

(t)
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a tavoktatas veszelyei

E-learning: oktatas az interneten

1 Erzelmi megkapaszkodas, tarsra
programozott lény

2 Miveletek kora

3 Tirsas alkalmazkodds és tdrsas
tanulds

4 Erzelmi, értelmi egyensuly

5 Technolé6giai hatékonysdg — tdr-
sas kompetencidk

6 Inger és sikerpé6tlék a géppel —
esélyegyenlGség

Nem szeretem, hogy ezt a ritka,
mély, igen arnyalt magyar nyelvet el-
szegényitjiik a tdméntelen jévevény
angol kifejezéssel. De ez a neve; ma-
gyarul: elektronikus tanulds vagy in-
ternetes oktatds. Egyrészt, mert a
koronavirus hirtelen a tdvoktatdst
tette sziikségessé. Na persze hogy
sok csalidban nem volt elérhetd lap-
top, szdmitégép vagy az internet.

Am a tartés internetes oktatdsnak
nagy veszélye a személytelenség. Az
ember az internet eldtt tdrsakra
programozott volt. Erzelmi kotelé-
kekben éliink. A SZEMELYES JE-
LENLET életfontossigu!l A gyer-
mek nagyon igényli az érzelmi inter-
akciokat. Rdadasul a j6 tandr gyak-
ran ad utbaigazitist IS: az adott
anyagot hogyan érdemes, esetleg
még masképp mily médon lehet

gyer-
mekpszicholégus hivta fel a figyel-

megtanulni. Jean Piaget
met az uUn. miiveleti korszakra,
amelyre a gyermek 6—8 éves koraban
érik meg. Ez az az id8szak, amikor a
gyermek mdr a képzeletében képes
értelmi, koztik szdmtani mvele-
tekre, térbeli elképzelésre. Pl. amikor
a pohdr viz el6tt levé almdt a pohar
mogé vagy épp a pohdrba teszi. A
miiveleti kor elétti internetes tanu-
ls csupan hézi feladat addsa, ha a ta-
nitds nem online, nem ¢él8ben (koz-
bekérdezés, személyre szabott koz-
bevetések) torténik. Rdaddsul sok
kormdny tervezi, hogy ,virusjirvany

nélkil is” bevezeti az e-learninget,

mert kevés a tandr, mert ,korszerd”,
mert nem kell az iskolat fliteni.

Am e korszerdséggel is, a képer-
ny6vel is baj van. Ma mar nem kér-
dés, hisz amerikai pszicholégusok
igen sokszor vizsgéltik, no meg pub-
likalték egyben, hogy a figyelemza-
var kialakuldsdban a gyermekkorban
a sok cukor (édesség) fogyasztisa és
a sok képerny6haszndlat is szerepet
jatszik! Otéves kor elétt tilos volna a
képernyShasznilat, és csak kevéssé
megengedett az okostelefoné. Az
rendjén van, hogy az un. alfa-nem-
zedék (a 2010 utdn sziletettek)
»okostelefonnal jon a vilagra”, ezért
mar kiskorban igen j6 a digitalis
kompetencidja (okoseszkozok haté-
kony haszndlatira valé képesség).
Am a koribbi tapasztalatok azt mu-
tattik, hogy az el6z6, Y és Z genera-
ciénak, épp a képernyslét okan, ala-
csony lett a szocidlis kompetencidja.
Errél 6vénét, gondozénét, pszicho-
légust, tanart nem kell meggydzni.
Viltozik a ,gyermekanyag”, ezért a
szocidlis és pedagdgiai szakmanak is
véltoznia kellene. A sziil6krdl pedig
igen hangsilyozottan kell szélni —
mert helyettiik tartésan nevelni sen-
ki nem tud.

Az emotikonok (érzelmi jelentést
képek, arcok) haszndlata soha nem
pétolja az igazi szemkontaktust, a
hangszin véltozdsait, semmilyen mi-
mikét és szocidlis helyzetet. A kép-
ernyd hétréltatja az Gn. szocidlis ta-
nulist, az érzelmek széles skaldn valo
kifejezését. S6t, masok arckifejezésé-
nek érzelmi jelentését (nonverbalis
kommunikicié) is kevésbé ismerik
fel a képernydt sokat hasznalok. Az
okoseszkdzok gyart6i is a profitra
hajtanak, elhitetik, hogy az e-eszko-
z0k mindenre jok, s mindenkinek
kellenek. S6t, ma mar szimos ,Alfa
tejleszt6jaték” és ovisoknak valé ,kép-
erny8s mese” készil. Az elfoglalt
vagy igénytelen szilé legnagyobb
orémére. A gyermeknek 0-t6l leg-
alibb 16-18 éves kordig sziksége
van érzelmi biztonsdgra, kilonosen
kiskordban. Okoseszkoéz ide vagy
oda, a mdsik emberhez val6 kotodés,
testi kontaktus, cirégatds, simoga-
tds, a mdsiknak a személyes jelenléte
elemi fontossdgi. A bdrkontaktus
oxitocin, vazopresszin és dopamin
agyi hormonokat szabadit fel, ame-
lyek felel8sek a stressz megsziinteté-
séért, s6t a test novekedéséért, de
még az erSs immunrendszer fenn-
tartasaért is.

Gépvildgban kezdink élni. Mér az
Y generici6 érintett ebben, szamit6-
gépekkel egylitt nétt fel — innen a
mamahotel, a Pin Péter-szindroma
fogalma, amely mogott a nehezen
telnové, infantilizalt és fogyasztist
igényl6 nemzedék értends. A Z ge-
nericiét a ,digitalis bennsziilottek”
jelzével (Marc Prensky) jellemzik.
Nekik mar nagyon megviltoztak a
tanuldsi szokdsaik. Ez problémdkat
vet fel az oktatdsi mddszereket ille-
téen, de magdban az oktatdsi rend-
szerben is! A tandrképzd intézmé-
nyek azonban fittyet hanynak erre. A
tandroknak nehéz dtadniuk a tudi-
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sukat olyan fiataloknak, akik igénylik
a gyors informdciéaramlast. Bar ké-
pesek egyszerre tobb mindennel par-
huzamosan is foglalkozni (multitas-
king), alig olvasnak! Sokat jdtszanak
példdul szamitégépes jatékokkal —
amelyek fejleszték is lehetnek -
mégis, a szocidlis tanuldst, az
EGYUTTMUKODEST (kooperé-
ci6), az egyittlétet, egyiitt tanuldst
nem segitik. S6t! Mint a tdl sok ver-
seny, legyen az szavalé-, matek-, an-
gol- vagy népdalverseny, és a képer-
ny6 sem! Ha tilsilyban vannak: az
egyuttmiik6d6 emberré alakulds el-
len hatnak.

A csecsemd megkapaszkoddsi 6sz-
tonétdl kezdve az érett trsas kots-
désig az agy tobb része kifejezetten a
tarsas létre programozott. Lisd az
abrat (6vtekervény — gyrus cingula-
ris; a dopamin hormonnal mikéds
nucleus accumbens piros, a VTA —
ventrdlis tegmentum — pedig kék
folttal jelezve).

Az AGYI JUTALOMKOZ-
PONTOKAT ingereljik mosollyal,
oleléssel, dicsérettel, elismeréssel, de
nikotinnal vagy épp alkohollal is. Az
un. szocidlis jutalom is jutalom. Sz4-
mos fogyatékossdggal €16 gyermek és
ifjd legf6bb motiviciés bazisa az,
hogy a sziilg, a neveld, a gyégypeda-
goégus kedvéért tanulunk meg vala-
mit. A szdmitégépes jutalomélmény

n. accumban

teljesen elhangolja a tdrsas jutalma-
zds agyi dramkoreit, jollehet az ak-
kumbens mag és a ventralis tegmen-
talis palya, area lesz a folyamat végsé,
ingerelt agyi része.

Nagyon oriiliink a fogyatékossag-
gal €16k szdmara készitett alkalmaza-
soknak. A vakokat az akadilyra fi-
gyelmeztetd ,szemiveg”, a siketek-
nek kifejlesztett videofonok, a tet-
raplégidsokat (kerekesszékhez kotott
négyvégtag-bénultakat) segité iko-
nok, amelyekre mutatva az eszkoz ki
is mondja, mit szeretne az egyén.
Am az é16 ember ma még nem he-
lyettesithetd. A Covid virus miatti
tobb hénapos tdrsas éhezés, szakszo-
val szocidlis deprivaci6 (megfosztott-
sdg) szorongist, nagyfokd unalmat
és ingeréhséget valtott ki a sajat ta-
nuléimnil (7-17 éves kortak).

Az ingeréhség, a gyermeknek a
felnétt figyelmére val6é sévirgdsa
megint a szamitégépes jatékhoz lan-
colja a gyereket. Ami a dopaminnal
miikéds palya ingerlése. Am a szd-
mitégép nem lehet univerzdlis he-
lyettes, altalinos megoldas!!! Ep em-
ber csak gazdag tdrsas tapasztalatok
eredményeképp alakulhat ki. Sajit
tandri-gyégypedagdgiai tapasztala-
tom, hogy a magdnyos, érzelmileg
elhanyagolt gyermekek kozott tobb

az 6ran, sziinetben is mobilon jitszd,

6ningerl6.

Az emberi agy (de nem a jellem)
szdmdra mindegy, valédi vagy virtua-
lis-e egy inger: az elképzelt és a valds
kép ugyanazon az idegi teriileten (la-
tokozpont) valt ki ingeriletet. A fizi-
kai valdsag, a ,kint” ingereit és a bel-
s6 valésiagot az agy Ovtekervénye
kézvetiti szamunkra. Es: a dolgokat
értelmezé sziild, tanité! A virtudlisba,
a ,mintha-vilagba” meriilve azonban
lassan elmosédik az én és a kiilvilig
hatira. Az egészséges fejlédéshez
rengeteg kaland, jaték, mozgds, tehdt
fizikai tapasztalds kell. Ha a jov6 a
tavtanitisé, csak bal agyféltekés
gyermekeket képeziink, mert ott zaj-
lik a gyors informiciéfeldolgozas.
Erzelmi éretleneket neveliink, mert a
jobb agyféltekéjiket alig fogjik
hasznélni. A beszédtanuldst sem se-
giti az ,amitégép” tul sok hasznélata:
nonverbdlis jelek utalnak arra, mikor
kovetkezik a tarsalgdsban a masik
tél. Fontos a beszéd prozédidja: rit-
musa, szlinetei, hangszine. Csak €16
emberi beszéddel fejlédhet a nyelv-
hasznélat — ez viszont jobb agyfélte-
kei miikodést is igényel. Egyszéval a
gép a kiskortakat bizony gépiessé,
egyoldaliva teheti.

A Kkiterjesztett realitds vagy a csu-
pan virtudlis valésig csak azoknal
hathat, akiknek mdr kialakult a test-
sémdjuk. Ehhez el6zbleg megszer-
zett rengeteg mozgdsi tapasztalat
kell. Nem biztos, hogy a virtualis va-
16sdgé a jové, ezt csak a mai kultira
preferdlja, amely a gyart6k érdekeit is
szolgalja. Az okoseszkozok maradja-
nak azok, amik: csakis eszkozok.
De... van itt még valami. Ez pedig
az okoseszk6zokhoz sziikséges pénz.
A szegény csalidok és a kicsiny falu
nem élvezhetik a ,digitdlis jéllétet”,
sok helyen a szl még csak hasznilt
laptopot sem tud venni. Igy né az is-
kolai = tdrsadalmi lemaradis, és to-
vabb romlik az esélyegyenléség!

Dunkel Nepomuk Norbert

zeneterapeuta, filozéfus, zenetanar
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Attorés a cisztas fibrézis gyogykezelésében

A betegség a miltban és most

A cisztas fibrézist mar a XVIII. sza-
zadban ismerték (egy angol mondis
szerint: ,Woe to that child which
when kissed on the forehead tastes
salty. He is bewitched and soon must
die.”) Pontos orvosi leirdsa a XX. sz4-
zad elején tortént meg, és ebbdl az id6-
b6l szdrmazik kissé megtéveszts elne-
vezése is, mert a hasnyalmirigyben ke-
letkezd cisztdk és a kétdszovet elbur-
janzdsa (fibrézis) csak a betegség ko-
vetkezményei.

A cisztas fibrézis (CF) oka egy gén
hibdja (muticio), s a hibds gén a gene-
tika mendeli szabalyai szerint 6rokl6-
dik. Ez azt jelenti, hogy két egészséges
szillének, akik a hibds gént egy pél-
ddnyban hordozzik, 25 szazalékos va-
16szintiséggel sziilethet beteg gyer-
mekiik. Szlovdkidban jelenleg 336
ilyen beteget (135 gyermeket és 201
felndttet) tartanak nyilvin. Az egészsé-
ges hordozék szdma viszont magas, a

telnétt lakossag 35 szdzaléka.

A tiinetek

A Dbeteg gyermekek verejtékében
magasabb a konyhasé koncentriciéja,
mint az egészségesekében, de ez csak
tinet, amely nem okozza a szervek
kirosodasit. Sokkal fontosabb az,
hogy a hasnydlmirigy, a légutak, az
emésztérendszer és mas szervek mi-
rigyeinek a valadéka tdl stird. Ennek
kovetkezménye a légutak gyakori fer-
té6z8dése és az emésztérendszer kiro-
soddsa. Az emésztérendszerbdl nem
jut elég tdpanyag és vitamin a szerve-
zetbe (4dbra).

A cisztds fibrézis genetikdja

A Dbetegség genetikai hitterének
tisztizdsa nehéz feladat volt, mert nem
volt ismert a hibas fehérje?. A munka
elsé eredménye az lett, hogy a hibds
gén a 7. kromoszémian van, de ezen a
kromoszéman nagyon sok gén van. A

vizsgilatok folytatédtak, és a kutaték
1989-ben eljutottak oddig, hogy mér
csak négy gyanis gén maradt. A gy6-
zelmet Lap Chee Tsui kanadai mun-
kacsoportja aratta. A megtaldlt gént
CFTR-nek nevezték el (cystic fibrosis
conductance regulator). Ez egy nagy
molekulasilyd fehérjét kédol, amely a
kloridionok
transzportjt biztositja. Ugy tdint, min-

sejtmembrinokban  a

den vilagos, hiszen ha a klorid transz-
portjia nem mikodik, akkor érthetd,
miért magas a gyermekek verejtékében
a konyhasé koncentriciéja. A génhiba
lényege is hamar kidertlt — a mutdcié
miatt a gén altal kédolt fehérjébdl hi-
anyzik egy aminosav az 507. helyen, s
ennek kovetkeztében a fehérje nem
miikodik.

A val6sig azonban bonyolultabb. Az
elmult idészakban modern médszerek
segitségével a CFTR génben tobb
mint 2000 kilonb6zd muticiét talal-
tak. Kozilik az 507-es fenilalanin kie-
sése a leggyakoribb (kb. 70%; ezt neve-
zik tipikus mutdcionak), 15-20 mis
mutdcié nem til ritka, de nagyon sok
kiilénosen ritka, és olyanok is vannak,
amelyek nem okoznak betegséget.

A misik probléma a betegség tiine-
teinek a magyardzata volt. Logikusnak
tlint az a magyarizat, hogy a léguti,
emésztérendszeri és mas szervek miri-

gyel strtiségének az oka a viladékok-
ban levé magas konyhasétartalom. Ez
nagy tévedés volt, mert ha egy folya-
dékhoz konyhasét adunk, az nem lesz
stird, csak sés. Mdra ez a kérdés is tisz-
tizédott —a CFTR fehérje a kiilonbo-
28 szervek nyélkahartyainak sejtjeiben
egyittmiikodik mds membranfehér-
jékkel, s hiba esetén kevesebb viz van a
véladékokban, és stiriségiik miatt nem
urilnek ki a szervezetbdl. Ennek ko-
vetkezménye a gyakori 1éguti fert6zés,
valamint az emésztSrendszer egyes ré-
szeinek (koztiik a hasnydlmirigynek) a
karosoddsa.

A cisztds fibrézis diagnosztikdja

A multban a betegséget a tiinetek és
a verejték magas konyhas6-koncentra-
ci6ja alapjin diagnosztizaltdk. Sajnos, a
fent leirt tiinetek rendszerint csak 2-3
éves korban jelennek meg, bar a szer-
vek kdrosoddsa mér a méhen beliili fej-
18dés utolsé szakaszdban elkezdédik.
Ezért sziikséges a sziletés utini azon-
nali vizsgalat. Szlovikidban 2009-t5l
minden egyes Gjsziilottet kivizsgalnak,
nincs-e cisztds fibrézisa. Ez része az Gj-
sziilttek velesziiletett anyagcserezava-
rai dltaldnos szlirésének. A vizsgilat-
hoz egyetlen csepp vér sziikséges, ame-
lyet a baba sarkabél vesznek le (Guth-
rie-teszt). A cisztds fibrézis diagnoszti-
kéja egy enzim aktivitdsinak a megha-
tirozdsin alapul. Ha ez magas, akkor
az a hasnyalmirigy cisztds fibrézis
okozta kdrosoddsdra utal. Utdna a gén-
hiba genetikai analizissel val6 azonosi-
tisa és a verejték konyhasé-koncentra-
ciéjanak mérése kovetkezik.

Nem megoldott az egészséges hor-
dozék?® 4ltaldnos sziirése. A tesztek,
amelyek 23 vagy akir 190 muticiét
képesek kimutatni, ma mér rendelke-
zésre dllnak, de a médszert egyelére
csak korlatozottan alkalmazzik. Széles
kor( bevezetése szakmai és gazdasigi
vita tirgya.
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cisztas fibrozis

A cisztds fibrézis gyogykezelése

A beteg gyermekek élettartama 30-
40 évvel ezel6tt minddssze 10-14 év
volt. Az azéta bevezetett célzott antibi-
otikus gyégykezelés, az emésztést segi-
t6 gyogyszerek és a diéta, valamint az
intenziv fizioterdpia nem gyégyitja
meg a cisztds fibrézist, de csokkenti a
tiineteket, javitja a beteg gyermek élet-
mindségét, és jelentGsen noveli a virha-
t6 élettartamot; ez ma 4045 év. Egyes
betegeknél a tiid6transzplanticié is al-
kalmazhaté, de ez bonyolult és nehéz
feladat.

A Nature folyéirat nemrégen a té-
méhoz kapcsol6dé cikksorozatot ko-
z0lt. Az egyik irds a betegek élettarta-
méval foglalkozik. J6 példa Howell
Graham, aki 1962-ben sziiletett, és
kétéves kordban ismerték fel ndla a
betegséget. Stlyos tiinetei voltak, s
orvosai nem hitték, hogy sokiig fog
élni. Ma 58 éves, csalddja van, és dol-
gozik. O egyike azoknak, akik sikeres
tudStranszplanticion estek at. A leg-
idésebb beteg valdszintleg Jerry Ca-
hill (64 éves, 10 éves kordban diag-
nosztizaltdk). Azzal dicsekszik, hogy
mdr tobb orvosit tdlélte, és betegtar-
sainak azt tizeni, hogy soha ne adjik
tel a kor elleni harcot.

Génterdpia

Az els6 génterdpids kisérletek, ame-
lyekben a légutakat olyan, egészségre
drtalmatlan virusokkal kezelték, ame-

Gyakori tiinetek:
Progressziv léguti

megbetegedés

Hasnyalmirigy-
elégtelenség

2

Magas sétartalom
a verejtékben

Férfimedd6ség

Alultaplaltsag
Fejlédésbeli elmaradas

Fert6zések, gyulladasok

lyekbe beépitették a hibitlan CFTR
gént, nem voltak nagyon sikeresek. A
javulds nem volt jelentds, és csak rovid
ideig tartott. Ma mdr olyan médszer is
van, amellyel ki lehet javitani a hibds
géneket, de ennek gyakorlati biztonsa-
gos* megval6sitdsahoz még sok vizsga-

lat kell.

Forradalmi ujitds

a cisztds fibrézis gyégykezelésében

A legtobb beteg gyermek sejtjeiben
jelen van a CFTR gén dltal kédolt
tehérje, csak éppen nem miikodik.
Néhdny évvel ezel6tt egy kutatécso-
portnak az az étlete timadt, hogy a
hibas fehérjét meg lehetne segiteni
bizonyos szerves vegyiletekkel. A
kutatds nem volt egyszerd, de sikerrel
jart. 2012-ben mér engedélyezte is az
elsd ilyen, ivacaftornak nevezett ve-
gyilet haszndlatit az amerikai FDA
és az eurépai hatésdg. Az ivacaftor
bonyolult szerkezetd szerves mole-
kula, amely képes a hibas fehérjét ugy
mdédositani, hogy miksdjon. Az 4j
gyogyszert a tudomdnyos tirsadalom
forradalmi felfedezésként idvozolte,
de a gyakorlati szakemberek nem
voltak annyira elragadtatva. Ennek
két oka volt. Az egyik, hogy a szer
csak egy bizonyos muticiét — amely
minddssze a betegek 4 szdzalékinak
szervezetében van jelen — hordozé
gyermekeken segitett, és nem volt
hatdsos a ,tipikus” mutacié esetében.

Kevésbé gyakori tiinetek:

Polipok és arciireg-,
homlokiireg-gyulladas

Az epeholyag és
az epeutak gyulladdsa

Bélrendszeri problémak
Hasnyalmirigy-gyulladas

Cukorbetegség

A misik probléma a készitmény ma-
gas dra volt.

A kutatds azéta tovibb folytats-
dott, és a legtjabb eredmények mar
sokkal kedvezébbek. Az j gyégysze-
rek (lumacaftor, elexacaftor, tezacaf-
tor) mar a leggyakoribb és tobb mis
mutdcié esetében is hatdsosak. J6 hir,
hogy 2020. szeptember elsejétél az
ivacaftor és lumacaftor kombindci6-
jat tartalmazé gyégyszer ndlunk is
engedélyezve van. Ez a ,tipikus mu-
taciés” betegek esetében is hatdsos.
Amikor ezeket a sorokat irom, Kas-
sin mdr az els6 két gyermeknél el-
kezdték a vele valé kezelést. Remé-
lem, kardcsonyra sokkal tébben lesz-
nek, és dllapotuk javuldsa lesz a leg-
szebb ajandék nekik, a sziilknek, de
a kutatoknak is, akik ezeket a gy6gy-
szereket kifejlesztették.

Koszonetnyilvanitds. A szerzd ko-
szoni dr. Andrej Somosnak, dr. Anna
Feketeovinak és dr. Méria Knapko-
vanak, akik a beteg gyermekek és fel-
néttek gydgykezelésével, illetSleg az
Ujszilottek szlirésével foglalkoznak,
e cikk megirdsihoz nyujtott segitsé-
giket.

! Szabad forditisban: Jaj annak a gyermek-
nek, aki ha cs6kot kap a homlokara, sés az ize.
Meg van dtkozva, és hamarosan meghal.

2 Ebben kilonbozott a sarldsejtes vérsze-
génységtdl, ahol ismert és hozzitérhets volt a
hibds fehérje, a hemoglobin. Pauling és munka-
tirsai a hemoglobin analizisével jottek rd arra,
hol van a mutécié (Nobel-dij, 1954).

3 Az egészséges hordozok ,heterozigotak” —
egy jo és egy hibds génjiik van. A beteg gyer-
mekek ,homozigétdk” — mind a két CFTR
génjik hibés.

4 Errél irtunk a Carissimi 2019/4. szaimdban,

Mit szabad és mit nem? cimmel.

Prof. dr. Ricz Olivér
professor emeritus

Pavol Jozef Safirik Egyetem,
Orvostudomadnyi Kar,
Koérélettani Intézet
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hordani a maszkot, megtartani az ajanlasokat

»+Az ember csak ugy tudja védeni
a csaladjat, ha gondol ra, hogy védeni kell”

Dr. Radvinszky Eva gyermekorvos,
jardsi jarvanyligyi koordindtor a gyer-
mekgydgyaszat terén. Vigsellyén van
rendelGje, korabbi munkahelyén, az
érsekijvari koérhdz jsziilottosztilyan
pedig részmunkaidSben dolgozik. A
jarvany okozta helyzetrdl, a koraszii-
16tt babakrol és a kardcsonyrdl beszél-
gettiink.

Telemedicina

— Doktornd, hogyan befolyésolja a
jarvany a rendel8i munkat?

— Nehezebb, veszélyesebb és barat-
sdgtalanabb lett. Megszoktuk, hogy a
rendelébe eljdhetett az egész csaldd,
hosszabb id6t tolthetett el ott. Vizsga-
lat el6tt jatszottam a gyermekkel,
hogy oldjam a szorongdsit, és hagy-
tam Gt jdtszani, mig a sziileivel beszél-
gettem. Ez most megviltozott. Uj fo-
galmat tanultunk: telemedicina. Tele-
fonon tovir6l hegyire kikérdezem a
sziil6t a problémardl; kortilirja, mit lat
a gyermeken, lefényképezi a bdérét,
torkdt, rogziti a kohogését. Természe-
tesen csak abban az esetben merek te-
lefonon »rendelni«, ha ismerem a szii-
18t, tudom, hogyan itéli meg a kiilon-
b6z6 helyzeteket, mert nagy veszély is
van az ilyenfajta rendelésben. Biztos-
nak kell benne lennem, hogy megérti
a kérdésemet, és helyes informéciét ad.
Ugy kell kérdeznem, hogy egyértel-
men tudjon ra vilaszolni. Csak akkor
johet a gyermek a rendel8be, ha gy
itélem meg, hogy meg kell vizsgil-
nom, vagy be kell oltanom, s csak egy
szil6 kisérheti. Megadott id6pontra
érkeznek, hogy a lehet8 legrovidebb
idé6t kelljen ott toltenitik, s toreksziink
rd, hogy a varéteremben se taldlkozza-
nak masokkal. Minden beteg utdn fer-
tétlenitink. Rajottiink, hogy igy mi-
kodésképes és f6leg sokkal biztonsi-
gosabb mind a beteg, mind az egész-

szempontjabol.

dolgozék

ségligyi
Ugyanis egészségiigyi ellitéhelyeken
szedhet ssze legnagyobb eséllyel fer-
t6z8 betegséget az ember. Szerencsére
a sziil6k fegyelmezettek, egytittmiiko-
dék, megértették, hogy féleg Gértik
van igy. Ritka koztiik az — bar ilyen is
akad —, aki nem tartja meg az ajanld-
sokat, nem akar maszkot viselni, a
gyermekére sem tesz, és eleve timadé-
dllisba helyezkedik.

— Mibél lehet tudni, hogy indokolt
a személyes taldlkozds?

— Nehéz megitélni. Magam elé kell
képzelnem a sziil6t is, a gyermeket is,
és ha valami gyanus, nem olyan, mint
miskor, akkor berendelem. Minden-
képp valamiféle megérzés kell hozza,
és fentrdl kell a segitség, a Jéisten su-
gallata.

— A praxisiban volt olyan gyerek,
aki megkapta a virust?

— Igen. Rogton az elején, még febru-
ar végén volt egy kisfia. Apukdja
Olaszorszagnak abbdl a térségébsl
tért haza, ahol mar tombolt a jarvany,
szerintem »covidos« volt, de nem tud-
tuk bebizonyitani, mert a tesztelés
még nem volt elérhet6. Vannak azéta
is ilyen pacienseink, de mivel gyer-
mekekrdl van sz6, tébbnyire nincse-

nek komoly tiineteik. Enyhe tlinetek-
kel otthon maradtak, s tesztre kiildtiik
Sket. Nem is kevés lett pozitiv.

— Mi szdmit enyhe tiinetnek?

— Nagyon viltozé. A gyermek ti-
netmentes hordozé is lehet, vagy na-
gyon enyhe, nithaszerd tiinetek je-

| lentkeznek, pici orrvdladékkal, kohé-

cselhet. Tuddgyulladdsuk ritkdn van.
Elsfordul még fejtdjas, hasmenés, ha-
nyis, bértinetek. Egy kis résziknél
azonban lehet nagyon komoly lefolya-
sa is a Covid—19-fert6zésnek.

— Ilyen tiinetek mds betegségeknél
is lehetnek. Honnan tudhatd, hogy ez
Covid?

— Ett6l nehéz az 8sz, ezért féltiink
téle el6re, mert ilyenkor a gyerekek
nagy része megbetegszik valamilyen
fels6 1éguti betegségben, és ezeket
nem lehet megkiilonboztetni az Gj ko-
ronavirus dltal okozottél, legaldbbis
specidlis tesztelés nélkil. Akkor gya-
nakodhatunk ra, ha a kdrnyezetiikben
van Covid-porzitiv személy, ha a test-
vér, a szilk is belizasodnak; ekkor
teszteltetjiik le ket.

— A csalddjdt, sajit gyermekeit ho-
gyan prébilja megvédeni a fert6zéstl?

— Ahogy maskor is szoktam: alapve-
t6 dolgokkal. Ha hazaérek, kezet mo-
sok, atolt6z6m, a munkahelyi ruhdi-
mat kilon rakom, azokat a dolgokat,
amelyeket a munkahelyemen haszna-
lok, igyekszem otthon nem haszndlni.
Nem esziink, iszunk egymds utin, a
fogkefémet mindig kiloén teszem,
gyakran mosunk kezet. Az ember csak
ugy tudja védeni a csalddjat, ha gondol
rd, hogy védeni kell.

Veszélyesnek tartom azt a tirsadal-
mi jelenséget, hogy nem tudunk mit
kezdeni ezzel a virussal. A kilatdsta-
lansdg, bizonytalansig a legrosszabb
az emberek szdmara. Ezt kell tudni

valahogyan kezelni.
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dr. Radvanszky Eva gyermekorvos

Ujsziilttgyogyészat

— Nyolc évig dolgozott az érsekij-
vari kérhdz jsziilottosztilydn, most
havonta hdrom napot t6lt ott. Miben
kilonbozik a pici babdkkal és a na-
gyobb gyerekekkel valé bindsmé6d?

— Az osztilyon egész mds a munka,
mint a korzeti gyermekgydgydszati
rendeldben. Egyes ujsziilottek vagy
nagyon koran jottek a vildgra, vagy va-
lami oknal fogva nagyon betegek. Na-
gyon szép, de nehéz és idSigényes fel-
adat. Azért is viltottam a gyermek-
gyogyaszatra, mert rendkiviill nehéz
volt Gsszeegyeztetnem a csaldddal azt
a hajtast, amely az djsziil6tt- és kora-
szlilottosztilyon volt. Rengeteg az
tgyelet, a készenlét, és nem marad id6
a csalddra. Alig volt szabad déluti-
nom, szabad hétvégém. Amikor pedig
az ugyelet utin szabadidém volt, a
gyerekek 6voddban, iskoldban voltak.

Ez intenziv osztily, itt nagyon
gyors problémamegolddsokra van
szitkség. Masrészt id6, két-harom hé-
nap kell ahhoz, hogy a korabban ér-
kezett, 500 grammos pici baba 2000
grammra fejl6djon, és haza lehessen
vinni. Azonkiviil, hogy az életét kell
nagyon sok nehézség kozepette meg-
menteni, tirelemre, idére, odafigye-
lésre van sziikség. Nemcsak az a cél,
hogy a gyermek tilélje, hanem a le-
hetd legjobb életmindség is. A sziile-
ire is tekintettel kell lenniink: ugy
kellene ezt az id8szakot tulélniiik,
hogy ne sériiljenek, és timaszai tudja-
nak lenni a babanak. Nehéz id8szak
nekik is. Borzaszté bizonytalansig
szamukra, hogy kezdetben még az is
kétséges, hogy megéri-e a gyermekik
a masnapot. Fel kell 6ket késziteni ar-
ra is, hogy amikor hazamehetnek,
nem fejez6dik be a harcuk, otthon
folytatniuk kell a babaval, amit mi el-
kezdtiink.

Az dltalinos gyermekgydgyaszati
rendelében mindennapi problémékat
kell megoldani, a gyerekek tgyes-ba-
jos dolgaival foglalkozni, a pici nathd-
t6l kezdve a nagyon bonyolult diagné-

zisig. Meg kell tudni kilénbéztetni a
hétkoznapi, egyszeri betegséget attdl,
amelyet nem szabad félvallrl venni.

Karicsony

— Csalddanyaként és orvosként ho-
gyan késziil a kozelg6 tiinnepre?

— A kardcsony tinneplése mindig at-
tol fugg, hogy otthon toltjiik-e, vagy a
kérhazban. Persze mindenki otthon
szeretné, a beteg is, az orvos is. Ha a
kérhazban kellett lennem, tudatosan
késziiltem ré, a gyerekeket is felkészi-
tettem, hogy szentestén nem lehetiink
egyitt. Ezt 8k élték meg a legrosszab-
bul. Nagyon nehéz volt nekik elma-
gyarazni, hogy a pici babaknak sziik-
ségiik van rim. Azt vilaszoltdk, hogy
legyen veliik valaki mas. Nagyon ne-
hezen viseli a csalad azt is, amikor a
készenlét alatt telefonon elhivnak a
karicsonyi vacsora melldl vagy a csa-
ladi 6sszejovetelrdl, vagy éppen tirsa-
sozds kozben szolal meg a telefon. Az
orvos is nehezen viseli, hogy bent kell
lennie, hiszen a csalddjéval szeretné
tolteni az tinnepet. Azokat az anyuka-
kat is fel kell késziteniink rd, hogy ve-
link toltik a kardcsonyt, akiket nem
tudunk hazaengedni. A pozitiv olda-
lat hangsulyozzuk: egyiitt lesznek a
kisbabajukkal, s 6 sem lesz egyedil.
Persze pityeregnek egy kicsit, és az or-
vos szemébe is konny szokik. Kard-
csonyfat diszitiink, apr6 ajindékokkal
igyeksziink megajandékozni Gket az
osztilyon, ezeket az lgyeletes orvos
osztja szét az anyukiknak. A kicsik-
nek is, bar 6k ezt még nem tudjik. Az
ajindékozds nekiink is jolesik... Aki
tgyel, rendszerint  maga is készit kis
meglepetést azoknak, akikkel aznap
egyitt dolgozik, hogy kicsit emberibb
legyen a hangulat. Ha épp nem torté-
nik nagy baj az osztdlyon, ha nincs na-
gyon komplikalt eset, akkor igyek-
sziink az tinnepet szebbé tenni az ott
lev6k szdmara. Mindenki visz be stite-
ményt, vacsorat, az osztily kozepén
levé asztalt megteritjik, ettdl is szebb
az unnep. Igyeksziink vidimak lenni,

még ha sirva vagy szomortan jottink
is el otthonrdl, hogy a gyerekeinket,
szeretteinket ott kellett hagynunk...
Utdlag aztin azt szoktik mondani az
anyukdk, hogy ez volt az egyik leg-
szebb kardcsonyuk.

Most, hogy mir csak részmunka-
idében dolgozom ott, a kollégansk
szentestére nem osztanak be; ha sziik-
séges, kardcsony elsé vagy mdasodik
napjat véllalom. Két éve vagyok a kor-
zetben, ebbdl a szempontbdl a csaldd
megnyugodott. Most pedig itt a Co-
vid-19, amely miatt nem lehet teljes
az 6romink kardcsonykor. Nem tud-
ni, milyen lesz a helyzet, hogyan fo-
gunk birni vele. Ahogy kozeledik az
tnnep, inkibb félelem tor rim azzal
kapcsolatban, hogy mi van még el6t-
tink. Nem merek gy késziilni, mint
maskor: ajindékok, tervezgetés, csald-
di 6sszejovetelek. ..

Sokan nagyon kénnyelmten veszik
ezt a jarvanyt, de ha koriilnéziink a vi-
lagban, milyen pusztitist végez,
mennyire felforgatta az életiinket, mi-
lyen riasztéak a szdmok, ndlunk sem
lesznek jobbak a statisztikdk, ha az
idésebb korosztilyt eléri. Sajnos, ezt
az emberek mdr csak akkor latjdk,
amikor kés6. Ha a konnyelmiségiink-
kel elrontjuk a dolgot, nincs javitdsi le-
het6ség: amikor egy elszabadult ka-
mion szaguld lefelé a lejt6n, akkor
mér nem lehet megallitani. Addig kell
megillitani, amig nem gyorsult fel.
Egészségligyiink rossz dllapotban van,
nincsenek tartalékaink; hidba volna-
nak lélegeztetSgépek, nem tudunk a
fiokbdl elévenni intenziv elldtdst biz-
tosité szakorvosokat, egészségiigyi
személyzetet. Nem lehet ilyen rovid
id6 alatt kiképezni Gket, rdaddsul ott,
ahol egyébként is kevés orvos, n6vér
van. Kénnyelmiség azoktol, akik nem
akarjik hordani a maszkot, nem tart-
jak meg az ajanlasokat. Ezt tdrsadal-
milag nem volna szabad megenged-
niink. Ki kell birni — mds lehet8ség
nincs.

Téth Erika
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akik segitenek

A felhék folott ott ragyog a nap

PhDr. Buzala Szilvia az Evangélikus Diakénia szocidlis szolgéltatisok

osztilyanak a vezetdje, a Remény Forrasa Polgéri Térsulds és a Timéteus

Nonprofit Szervezet tigyvezets igazgatéja, a Szent Erzsébet Egészség-
ligyi és Szocidlis Munka Féiskola érsekdjvari kihelyezett kardnak oktaté-

ja, az akadémiai szendtus tagja, a f6iskola szakolcai intézetének oktatéja.
Rendkivili teherbirdsa, mozgékony, segitékész ember. Az élet megpré-

balta ugyan, de nem veszitette el életkedvét, hitét, és a jot, a derit sugd-
rozza maga korul. Példdja médsoknak is eréforrdsul szolgalhat.

— Sziiléfalum Nagysalls. Ové- és
nevel6n6i képesitést a lévai pedagdgiai
szakkozépiskoldban szereztem. Sokdig
egyke voltam, és mindig is szerettem
volna testvérkét. Pilyavilasztdsomban
iker higaim megsziletése — 12 éves
voltam — befolyasolt. A zselizi kisegits
(ma specidlis - szerk.) iskola nagysalléi
kihelyezett osztilydban kezdtem el ta-
nitani. Elég sok héitrinyos helyzeti ro-
ma gyermek jirt oda, az igazgatond
szerette volna felzarkéztatni Sket a
tobbiekhez, de akkor még nem voltak
pedagégiai  asszisztensek. 1988-t6l
1994-ig dolgoztam ott.

— Miért viltott?

— A ’89-es viltozasok utdn a baptis-
tdk javasoltdk, hogy hozzunk létre egy
nem dllami nappali intézményt értel-
mi sérilt gyermekek szimdra. A nor-
mél alapiskoldban nem teljesitettek
megfelelGen, és vagy felmentették Gket
az iskolaldtogatis aldl, vagy Nyitrira
mehettek volna bennlakdsos intéz-
ménybe, de ezt a sziil6k nem akartik.
1993-ban a Remény Forrdsa néven
okumenikus polgari tarsuldst alapitot-
tunk. A volt férjem evangélikus, én re-
formatus vagyok, a katolikus egyhdz-
bél egy, a baptista kozosségbdl két
képvisel6vel alakultunk. A siréi pol-
garmester asszony felajinlott egy régi
6vodaépiiletet, ott nyitottuk meg 94
aprilisiban a Gyermekkozpontot. A
férjem katonatiszt volt, de otthagyta a
katonasdgot, és a szervezetiinkkel kez-
dett el foglalkozni. Meglehetdsen ka-
landos villalkozasnak tiint, akkoriban
torvény sem szabdlyozta megfelelSen

sem a szolgdltatdst, sem a finansziro-
zést. Lényegében a ndszajindékokbol
rendeztiik be az intézményt. Odavit-
tik az ifjahdzaskolesonbdl vasdrolt
gyerekszobabutort, a ndszajindékba
kapott tinyérokat, edényeket... Sdr6-
bél, Zselizrdl, Lekérrél jartak hozzank
gyerekek. Volt gyégypedagégusunk,
én is tovibbképeztem magam. Kez-
detben az autizmusrél sem sokat tud-
tunk. Aztin megsziilettek a gyerekek:
a linyom és a fiam is tulajdonképpen
ott nétt fel az intézményben. Volt egy
autista kisfig, aki senkivel sem beszélt.
Pilyazat révén hozzajutottunk relaxd-
ciés labdakhoz, golyékhoz, s ezekkel
jatszott egy kis hdzikéban a négyéves
lanyommal. Ott szdlalt meg el6szor.
Csak ott volt hajlandé beszélni, és csak
a lanyommal. Kézben a zselizi kérhaz-
ban megsziintették az an. elfekvét, s
mivel az intézménytinknek j6 hire volt,
minket kértek fel, hogy vegytk it, és
miikodtessiik idésotthonként. Szama-
ritinus néven nyitottuk meg 1996-
ban. A férjem lett a vezetdje, én a sdréi
intézményt vezettem.

— A csaladbél hozta a szocidlis érzé-
kenységét?

— Apukdm volt nagyon segitGkész,
téle lattuk. Mindenkinek segitett, aki-
nek sziiksége volt rd. Otthon is nagyon
gondoskodé volt. Reggel négykor kelt,
beftitott, hogy melegben ébredjink. A
csizmankat levitte a kazdnhazba, hogy
mire iskoldba, munkiba megytnk,
meleg legyen. Azt pedig, hogy mindig
nyiizsgok, mindig tennem kell valamit,
az anyukdamtdl 6rokoltem. Bar a szoci-

alizmus idején néttem fel, valldsos ne-
velésben részestiltem. Nagysalléban
jartunk templomba, de Magyarorsza-
gon konfirméltam, mert itt nem lehe-
tett: nem mehettem volna pedagdgid-
ra. A szileim egyszeri munkdsembe-
rek voltak, igy ez valahogy elsimult.

— Sér6 - gyermekkozpont, Zseliz -
idésotthon. Hogyan folytatédott?

— 1999-ben a férjem megnyert egy
palyazatot, és az Orszdgos Evangélikus
Diakénia igazgatéja lett. Az egész csa-
lad Pozsonyba koltozott. 2000-t8l én
is ott dolgozom. A diakénia dltal fenn-
tartott szocidlis intézmények beindit4-
sa, koordinaldsa, miikodtetése a felada-
tom, ezekért vagyok felel6s. Szilvia 14-
nyom a Duna utcai alapiskoldba kez-
dett jarni, Bandus fiam a magyar évo-
daba. Szilvia késébb szocidlis munka
szakon végzett az egyetemen, a flam
most végzi levelezén az alapszakot
ugyanott. Bar a férjemmel a maginé-
letben elviltak utjaink, szakmai téren
tovibbra is jol egytittmiikodink. A
Remény Forrdsiban ketten voltunk jo-
gi képviselok, de amikor a szocidlis
gyl minisztérium osztilyvezetdje lett,
le kellett mondania. Azéta egyediil ve-
zetem a tarsuldst, a munkidm is tobb
lett igy.

Amikor megnyitottuk a sdréi gyer-
mekkoézpontot és a zselizi idésott-
hont, littuk, hogy mekkora igény van
rd. Egyre tobb lett a rdszoruld, ezért
Saréban is nyitottunk idésotthont.
2000-ben pedig, mikor Pozsonyba
jottink, a gyermekkozpont Sdrébdl
atkertlt Lévira. Most is mikodik 15
értelmi sérilt fiatal felndttel; gyogy-
pedagégus, szocidlis munkds és mds
szakemberek foglalkoznak velik. Azt
tapasztalom, hogy magyar értelmi sé-
rilt fiatalok szdmdra hidny van nap-
pali intézménybél. 2005-ben a Sza-
maritdnus Zselizrél Nagysalléba kol-
t6z0tt, és Szilvia linyunk fokozatosan
atveszi a vezetését.
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Edesanyjaval

— Az Evangélikus Diakénidra jel-
lemz8, hogy sok szocidlis intézményt
tart fenn. Milyeneket?

— Tevékenysége kiterjed az egész or-
szagra. Mikor odakeriiltiink, 6t intéz-
ménye volt, most huszonhét van. Hét
id8sotthon, egy bolcséde, napkozi elld-
t6 intézmények, a gyermekotthonunk
alkalmazottai 13 nevelécsalidban 39
gyermekrl gondoskodnak, és van egy
félutashdzunk gyermekotthonbdl ki-
kertlt fiatal férfiaknak. Gyakori eset,
hogy amikor valaki 18 évesen egy
meghatdrozott Osszeggel elhagyja a
gyermekotthont, a csalid magéhoz ve-
szi, majd amikor a pénzt elkoltotte,
nincs ra tobbé sziiksége, és a fiatal me-
het az utcara. Ha nem fejezte be az is-
kolit, a félutashazban arra Osztonzik,
hogy végezze el, tanuljon szakmat. Vé-
dett munkahelyet hoztak létre az ott
levék sziamdra, ahol dolgozhatnak,
megszerezhetik a gépkocsivezetdi jo-
gositvanyt, és takarékoskodniuk is kell.
Segitik ket a szocializdlédasban, hogy
a késébbiekben boldogulni tudjanak.
Augusztus végén jegyeztiik be a mésik
ilyen, lanyok szdmdra létesiilt félutas-
hédzunkat.

— A sok munkdval nagy terhet vett
magdra. Mindig uton van, nem volt
konnyi idépontot egyeztetniink.

— A hetet tébbnyire Komédromban
kezdem. 2004-ben Fazekas Liszlo, a
komdromi reformatus gyiilekezet lel-

késze, a jelenlegi puspok a Timdéteus
Hazzal kapcsolatban, amelyet akkor
kapott vissza a gytilekezet, kérte a se-
gitségemet. Els6 1épésként Timéteus
néven nonprofit szervezetet hoztunk
létre, segitettem a bejegyzéséhez sziik-
séges iratok elkészitésében, majd meg-
bizast kaptam, hogy legyek az tigyve-
zet6 igazgatSja. Komoly dtalakitdsi
munkdk utin 2017-ben megnyitottuk
a Timéteus Hézat, amelyben idésott-
hon és specializalt intézmény miiko-
dik. Tavaly pedig a komdromi refor-
mitus gyilekezet felépitette a Csillag
6vodit és bolcsddét, s mivel a bolcséde
szocidlis intézmény, a Timéteus szer-
vezet jegyeztette be, s igy most mér ez
is hozzank tartozik. Komirom utin
Pozsonyba megyek. Itt tobbnyire a
Covid-jarvannyal foglalkozunk, pré-
balunk napi kapcsolatban lenni az in-
tézményekkel és az eléirdsoknak meg-
feleléen intézkedni. Hal' istennek az
intézményeinkbe eddig nem keriilt be
a virus.

— Minek koszonhetéen?

— A Remény Forrisiban és a Timé-
teus Hazban is jogi képviselsként én
vagyok a felel6s. Nagyon jé csapattal
dolgozom, mindent megtesz a virus
elleni harcban. Nagysalléban az alkal-
mazottakat két csoportra osztottuk.
Két hétig az egyik volt bent az intéz-
ményben gy, hogy nem jirt haza. A
misik csoport ezalatt 6nkéntes karan-

ténban otthon tartézkodott, és mielStt
a felvaltdsra érkezett, PCR-vizsgalattal
ellendriztiik. Pozsonyban ugyanezt
csindltuk az Evangélikus Diakénia in-
tézményében. Koszonet a dolgozdk-
nak és csaladjuknak, hogy ezt hénapo-
kon keresztil véllaltdk. Nagyon sok
pénzt forditottunk fertétlenitésre,
kesztytket, szdjmaszkokat, csiradlé
lampiakat vettiink. Az intézményeink-
be csak azok jarnak be, akik kénytele-
nek. A Timéteus Hézban is csak az
iroddba megyek, nehogy véletlenil vi-
rust vigyek be. Az ember védekezik,
odafigyel. Reménykedink, imadko-
zunk, de soha nem lehet tudni, mi lesz
késébb.

— Hétt6 Komdrom, kedd Pozsony,
aztan?

— A hét hétralevd részét altaliban
Pozsonyban t6ltom. Amig lehetett,
gyakran litogattam az intézményeket,
mindenhol be kell vezetni a mingség-
biztositast, azzal foglalkoztunk. Szere-
tek elmenni a helyszinre, nem elég
csak odatelefonalni. Figyeljik a palya-
zati felhivasokat, hogy milyen lehet6-
ségek vannak. A szocidlis szolgaltata-
sokrél sz6l6 torvény 2008-ban lépett
érvénybe, azéta mar huszonkilencszer
modositottik, kovetni kell a viltozaso-
kat. Tagja vagyok a szocidlis tigyi mi-
nisztérium tandcsadé testiiletének. A
diakénia a Katolikus Karitdszhoz ha-
sonléan nagy szervezet, és a torvényal-
kotds soran kikérik a véleménytinket.
Mis kérdés, hogy mit fogadnak el be-
16le.

Idénként Naszvadot is utba kell ej-
tenem, ugyanis a Remény Forrdsa ta-
valy dtvette az ottani idések napkozi
otthonat. Most azt tervezziik, hogy fo-
gyatékossiggal €16 gyermekek szamara
is nyitunk foglalkoztatét.

Pénteken hazamegyek Nagysalloba.
Most, hogy online oktatds van a f6is-
koldn — bér én jobban szeretek koz-
vetlen kapcsolatban lenni a hallgatdék-
kal —, a péntek délutinom szabad, csak
szombaton van oktatis Ersekﬁjvérban
és Szakolcin. Gyakorlati tantdrgyakat
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tanitok, azt, amit szeretek és csindlok:
szocidlis szolgiltatist, projektkészitést,
id6sekkel valé szocidlis munkat, és
szakgyakorlatokat vezetek; ezekben
otthon érzem magam. A hallgaték
gyakran kikérik a véleményemet, tobb
szervezet létrehozdsiban is segitettem
nekik. Megtortént, hogy beinditot-
tunk egy szervezetet, s utdna nappali
intézményt nyitottak, vagy hdzi gon-
dozasba kezdtek. Ilyenkor nagyon
orulok, hogy litom a munkdm gyu-
molcsét.

Szombaton még a Szamaritinusba
is elmegyek, vasirnap pedig Gsszesze-
dem az dreg néniket a faluban, és vi-
szem ket anyukdmmal a templomba.
Bar a jarviny miatt az utébbit most,
sajnos, nem lehet.

—Honnan veszi mindehhez az ener-
gidt? Hogyan tudja meg6rizni a lelki
egészségét?

— Mir az is kikapcsol6dds szamom-
ra, ha Pozsonyban beil6k az autéba,
kavét veszek magamnak, elmélkedem,
imddkozom. Kirindulni is szeretek.
Eddig minden évben elmentem Hor-
vitorszdgba. Idén kihagytam, mert
Kréméry professzor nem ajanlotta, és
6t komoly szakembernek tartom. Na-
gyon szeretem a napstitést, Horvator-
szagba is azért megyek. Szeretek kavé-
z6ba beiilni, olvasni, figyelem az em-
berek viselkedését. Ha beborul, azt ne-
hezen viselem. Kréméry professzortdl
hallottam tSbb izben is, hogy a felh6k
tolott ott ragyog a nap. Borult, esds
id8ben felnézek az égre, erre gondolok,
s mindjart jobb kedvre derilok.

Ugy érzem, hogy a Jéisten elvett t6-
lem embereket, de helyettiik mindig
adott értékes embereket, mindig meg-
vigasztal valakivel. Erzem, hogy szeret,
bér a csalddot sok tragédia érte. Apu-
kim benzinkutas volt, egy éjszaka
megtimadtdk, silyosan megsériilt, és
egy évre rd meghalt; még nem volt 6t-
venéves. Az iker higaim pedig egy
balesetben vesztették életiiket. Ez nagy
tragédia volt a csalidban. Az egyiknek
a kisfia még csak elsés volt, anyukam

Buzala Szilvia szocialis munkas, féiskolai oktatd

vette 6t magdhoz. Nehéz az ilyet elvi-
selni, de ahogy mondtam, a Jéisten
mindig allit embereket az utamba, akik
valamennyire kitoltik a veszteségek
utin keletkezett Grt. Nem lehet min-
denben csak a rosszat litni, prébilom
mindig a pozitivumot keresni. Még a
Covid-jarvinyban is. Természetesen
nagyon nehéz, mindnydjan be va-
gyunk zdrva, ugyanakkor tavasszal az
intézményeinkben nem volt influenza,
gyomorrontas, hasmenés. Az Alzhei-
mer-kérban szenveds vagy demens
idés kliensek nyugodtabbak voltak.
Sok id8s embert felkavarnak a litoga-
tok, ha a csalddtagok rdjuk zuditjak a
problémidikat. Ez most nem volt, hi-
szen nem lehetett litogatni Gket.

A porgésben egy kis megilldst jelent,
hogy mir tiz éve Gsszejarunk Gten-ha-
tan, pozsonyi reformdtus asszonyok;
minden mésodik szerdin mindig mas-
nil talialkozunk. Tegnap is Gsszejot-
tink. J6 kis csapat vagyunk. El6szor
testi tdplalék van: tobbnyire munkabdl
joviink, de nyugdijasok is vannak koz-
tiink. Enekeliink, imidkozunk. Elol-
vassuk az aznapi igét, mindenki el-
mondja a vele kapcsolatos gondolatit.

Ahhoz, hogy védjem magam a ne-
gativ hatdsoktdl, sokat segitenek Max
Kagparti cseh pszichidter szavai; 6 is
oktat Ujvarban, bariti kapcsolatban
vagyunk. Egy helyiségben égé gyertyit
vesz példanak. Ha kiddl a hat oldalrél
zért szoba egyik fala, elkezd dramolni a
leveg6, ha még egy kiddl, a huzat elolt-
ja a gyertyat. Az embernek mind a hat
»falra« sziiksége van. Az elsé az jelenti,
ami el6ttem van: mindig legyen célom.
En nem is érzem jol magam, ha nincs:
mindig keresek valamit. A mogottem
levé fal: legyen kire timaszkodnom; ez
tobbnyire a csalidom. Balra, a sziviink
teldli fal a sziviinkhoz kozel dllokat jel-
képezi, akiknek akar ki is Onthetjik a
sziviinket, 6k a j6 baritok. Jobb felsl
legyenek a munkatarsak, fontos a veliik
val6 j6 kapesolat. A ldbunk alatt olyan
talajra van sziikséglink, amelyen szilar-
dan allunk — esetemben ez a Remény

Forrasdban, a diakénidn és a Timéte-
usban toltott 27,20, illetve 16 év. A ha-
todik fal pedig fol6ttiink a mennyezet,
a szellemi értékek. Van, akinek a kul-
tira, a mivészet, nekem a hit, remény
és szeretet, s akkor az 4ldist fontrdl
kapjuk. Ha ez a hat fal megvan, akkor
az ember nem ég ki, és jol érzi magit
ott, ahol van.

— A kardcsony el6tti idészak még az
atlagosnal is rohanésabb szokott len-
ni. Onnél is igy van?

— Nem tudom, hogy még mit hoz ez
az év, de a vége felé dltalaban mind-
egyik zsufoltabb szokott lenni. Na-
gyon szeretek siitni, mindig éjjel szok-
tam kilonféle aprésiiteményeket, az-
tin diszitgetni. Higaim haldla utdn
anyukdm jart hozziank Pozsonyba a
gyerkdcecel. Most mdr, hogy 6 is fel-
nétt, Nagysalloban toltjiik az tinnepet.
Fontos szimunkra a templom, el8szér
oda megyiink. Este hat érakor kezdé-
dik az istentisztelet. ElStte haldszlé,
mékos guba, ezeket anyukdm késziti,
én vacsordra a lencselevest, rantott ha-
lat és a krumplit. A templom utin van
a vacsora, amit imdval kezdink, aztin
ostya, méz, alma. Majd kérbeiljik a
karicsonyfit, beszélgetiink, ajandékot
osztunk.

A diakénidn minden évben meg-
szervezzik, aztin a Szent Erzsébeten
Ujvérban is elkezdtiik a Mennyi szere-
tet fér egy cipésdobozba? akciét. Kard-
csony elStt vasirnaponként Ossze-
gyijtjik a gyilekezetekben a csoma-
gokat, tobbnyire ott maradunk isten-
tiszteletre, aztin megyilink szétosztani
az ajindékokat a magyarorszagi T6t-
komlésra, a romdniai Nagylakra vagy a
horvitorszagi [jjlakra az ottani szlovik
evangélikus gyilekezeteknek. Nagyon
j6 érzés, amikor dtadjuk Sket a gyere-
keknek. Idén ez ilyen formdban, saj-
nos, elmarad.

A mostani kardcsony mds lesz, mint
az eddigiek. Lehet, hogy mint a husvét
is, megtanit benniinket egy kicsit le-

higgadni és tobbet bizni Istenre.
(T.E.)
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y7Autista” vagyok, de mindenekel6tt gyermek

Egy sziilé szimara apr6 csoda, ami-
kor gyermeke tjabb és tjabb képesség-
re tesz szert fejlédése sordn (reagdl a
nevére, szemkontaktust vesz fel sziilei-
vel és masokkal is, képes visszamoso-
lyogni, érdeklédik a kornyezete irdnt,
jatszik, megfogja a kanalat, 6nalléan
eszik, gagyog...). Szakemberként
megdllapithatjuk ilyenkor, hogy fejlé-
dése normidlis, tipikus. De mi torténik
olyankor, amikor ezek az aprécska cso-
ddk elmaradnak vagy késnek? Béarmi
legyen is erre a valasz, a sziil6t aggoda-
lommal és fdjdalommal tolti el. Ré-
nyomja a bélyegét a hétkoznapokra,
tesziilt, nehéz pillanatokat élnek 4t az
érintett csalddok. Es mi torténik akkor,
mikor sorba jdrva az orvosokat, pszi-
cholégusokat, pszichidtereket, diag-
nosztikai kézpontokat feketén fehéren
ott all a papiron a blvos diagndzis,
hogy a gyermekem AUTISTA?

Az autizmus olyan pervaziv — dthaté —
tejlédési zavar, melynek tiinetei jellem-
z8en haroméves kor koril jelennek
meg markdnsan (pl. késik vagy elma-
rad a beszédfejlédés). De a sziiletéstsl
kezdve fenndllé allapot, jelei mar ko-
raibban megmutatkoznak: példdul a
csecsemSt nem érdekli a kornyezete,
elmarad a 4-5 hénaposra jellemz6 szo-
cidlis mosoly, a kicsi nem igényli a testi
kontaktust, jol eljatszik egyediil, stb.
Az idegrendszernek azok a funkcidi
kérosodtak, melyek a kommunikacié-
ért, tarsas kapcsolatokért felelgsek.

Munkdm sorin nagyon sok csaldd-
dal dolgozom egyiitt, s rendszeresen
szembestilok azzal a helyzettel, amikor
a gyermek megkapja a diagnézist. A
sziil§ csak annyit mond, hogy ,autista”,
s litom a mély fijdalmat, az elkesere-
dést a szemében. Ezek a szakember
szdmdra is nagyon nehéz pillantok.
Munkim sorin az elfogadds és a gyer-
mekbe vetett hit az elsédleges, legfon-
tosabb feltétele annak, hogy a lehets
legjobb eredményeket érjem el a fejls-

dése sordn. Sohasem réla alkotunk vé-

leményt, hanem viselkedésének az
okit és a hozza vezetS utat keressiik.
Péld4ul ha a kisauték vagy a mianyag
allatkdk irant érdeklédik, motivicids
eszkozként alkalmazhatjuk Sket. Ked-
venc eszkozei segitségével felkelthet-
jik érdeklédését a kornyezete irant.
Mir abban a pillanatban tudom,
hogy segitségért, timaszért jott hoz-
zdm a szilS, mikor rim néz, és ki-
mondja: ,Megkaptuk, mi is, a kédot.”
Célom annak elérése, hogy gyermek-
ként tekintsen a gyermekére, feltétel
nélkili szeretettel forduljon hozz4,
hisz ez az elsédleges eszkoz, mely az
autizmusban érintett vagy bdrmilyen
gyermek fejlédését elinditja. Ha ezt
megtanulja, az mdr fél siker. Az elma-
radt aprécska csoddk 1épésrdl 1épésre,
folyamatosan meg fognak jelenni. Pél-
ddnak oké4ért ha nincs szemkontaktus,
megtanitjuk rd a gyermeket. Kezdet-
ben felhasznilom a kedvenc eszkozeit
(néha akdr egy dezodoros flakon is le-
het), szemem mellé helyezem, és 6 a
flakon miatt rim fog nézni, rim szege-
zi a tekintetét. Természetesen ehhez
nem elegendd a heti egyszeri fejlesztés,
sziikséges, hogy a csaldd is partner le-
gyen, s az otthoni kornyezetbe is beé-
pitse a szakember tandcsait. Ennek

eredményeként a gyermek szdmdra
természetes lesz, hogy ranéz csalddja-
nak tagjaira, és ha valamit szeretne,
szemkontaktust vesz fel. A szemkon-
taktus
szempontjabdl fontos. A gyermek

nemcsak a kommunikicié

elétt megnyilik a vildg, hisz jobban
észleli az 6t kortilvevs tirgyakat, sze-
mélyeket. Nyitottabbd valik a sziilsk, a
testvér felé, és a kilonbozé eszkozok
konnyebben felkeltik a kivincsisigit.
Ez gyakran hosszi folyamat, hosszi
beszélgetések, megolddskeresések tt-
vesztSje. A sziilének is meg kell tanul-
nia, hogy gyermeke autizmusa szemé-
lyiségének egy része. A kéd valéjaban
nem hatirozza meg, hogy milyen em-
ber is lesz. Eppﬁgy, mint embertérsai, §
is gondolkodo, kreativ, érzd, sokféle te-
hetséggel megéldott lénnyé vilhat.
Gyermekként még csak most bonta-
kozik ki, senki sem tudhatja, mire lesz
képes. Ha tdlsdgosan alacsonyra tesz-
szitk a mércét, és ha megsejti, hogy
nem hiszek abban, hogy képes rd, ak-
kor a vélasza az lesz, hogy ,minek pré-
baljam meg?”.

Az autizmus rendkiviil Osszetett za-
var, nagyon sokféle és eltérd jellemzs-
vel. Nincs két egyforma autizmussal
él6 gyermek. Ezért fontos, hogy szak-
ember segitsen a sziilének a gyerme-
kéhez vezetS ut megtaldlisiban, hogy
annak kielégtiljenek az egyedi igényei,
és a nagyvildg szdmara ki tudja bonta-
koztatni a benne rejlé kincseket. En-
nek eredményeképp az érintettek nap
mint nap bizonyitjik, hogy — bar ki-
16nb6z6 mértékben — igenis felil tud-
nak kerekedni a hitranyaikon, és képe-
sek kompenzélni (pl. az évoda szabaly-
rendszeréhez alkalmazkodni, viselke-
dést befolyisolni) vagy mds médon
kezelni az autizmus legemberproba-
16bb velejaréit.

Galla Nikolett
gyogypedagdgus
Artis Centrum
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Megvédeni azt, aki kilog a sorbol
Beszeélgetés Kasa lldikoval

2012-ben a pozsonyi Duna utcai alapiskola elsé osztilydban volt egy
kisldny, akinek betegség kovetkeztében kihullott az aranyszéke haja,

ezért kendét kellett hordania. A tanité néni szerette volna megvigasztal-
ni és megévni a tobbiek csifolédasitol. Kendst kotott, és a kislainyoknak
minden reggel szebbnél szebb kendével kototte be a fejiiket, a kisfiak pe-

dig baseballsapkat hordtak. Kézben pedig mindnydjan emberséget, em-
patidt tanultak. Es nemcsak 8k, hanem az iskola t6bbi tanuléja s — tegytik

hozza — pedagégusai is. Az akkori kisldny ma mar kilencedikes, a haja rég
kinétt. A tanité néni szintén nagy utat jirt be azéta.

Kisa I1diké 6v6nd, 6vodaigazgato,
majd alsé tagozatos taniténd, speci-
dlpedagogus, a Melioratio Polgdri
Térsulds elnoke, a Segitség.ma Kar-
pat-medencei kezdeményezés mun-
katdrsa.

— Abban a tanévben végeztem el a
specidlpedagdgiit a pozsonyi Come-
nius Egyetemen; az értelmi sériiltekre
szakosodtam, s hozzdvettem a diag-
nosztikit és logopédidt. Kordbban a
csalddban is, 6vondként is dllandéan
azon tortem a fejem, hogyan lehet
megvédeni azt a gyermeket vagy akar
felnéttet, aki egy picit mds, kilég a sor-
bél, nem felel meg a mi vagy a tébbség
elvirasainak. Es mindig elSugrik a
megoldis. El6fordult, hogy négy-6t
figyelem- vagy magatartds-zavaros
gyerek volt az osztilyban. Ilyenkor
nem Oket prébaltam rikényszeriteni,
hogy alkalmazkodjanak a tobbiek t-
r6képességéhez, hanem amikor mér
ketté-harom beindult, nem tudott fi-
gyelni, azt mondtam a tobbieknek,
hogy mindenki leall, jatszunk valamit.
Tobb sziinetet iktattam be, és nem
kellett dllandéan figyelmeztetnem azt
a négyet-6tot, hogy ,mar megint nem
férsz a bérodbe”. Megprébalom dgy
alakitani a helyzetet és a kornyezetet,
hogy ne érezzék azt, hogy annyira ma-
sok. Mar 6vénéként is mindig tébbet
szerettem volna tudni, hogyan allnak

példaul helyt az iskoldban, ezért kezd-
tem el pedagégidt tanulni. Mozgas-
gyakorlatokat iktattam be, figyeltem
rajuk, védelmeztem &ket. Ha valamit
észleltem, leliltem a szilSkkel beszél-
getni, felhivtam a figyelmiket, hogy
szakemberhez kellene vinni a gyere-
ket.

— Hogyan reagiltak?

— Nagyon rosszul fogadtik. Titkon
minden anya tudja, sejti, hogy valami
nincs rendben, de prébalja kizdrni:
nem akar szembesiilni vele. Egy ideig
lehet héritani, de el6bb-utébb szembe
kell nézni a helyzettel. Az elsd beszél-
getéskor nem biztos, hogy rogton a
kozepébe kell vigni. A masodik taldl-
kozaskor lehet, hogy mir egy kicsit
kézelebb engedi magdhoz a gondola-
tot, a harmadikra teljesen sinen va-
gyunk. Megprébalom ravezetni, hogy
nincs nagy baj, szerencsére ma mdr
nagyon komoly dolgokat is helyre le-
het tenni, gydgyitani.

— Mivel nyerhet6 meg a sziil6?

— Ha érzi rajtad, hogy tényleg akarsz
segiteni, és tudsz is. Rendkiviil nagy
empitia kell hozzd. Az § szemszogé-
bél is tudom nézni az egészet, mert
sziil6ként én is megéltem ilyet, ezért
tudok velik empatikus lenni. Azt is
megértem, amikor nem akarjak tudo-
masul venni, mikor héritjak. Buzdi-
tom Gket, hogy ha egymist segitjiik,
sokat fejlédhet a gyerek. El6ny, hogy

gyakorlé pedagdgus vagyok. Nemcsak
olvasmanyaim alapjin egy tandcsadé-
ban ilve prébilom megmondani,
hogy mit kellene csindlni az iskoldban.
Amirdl beszélek, azt magam is megta-
pasztaltam az osztalyban, hogy mit le-
het belélik kihozni egy négyéves cik-
lus alatt, hovi lehet ket felhozni.

— A specidlpedagdgusi szakképesi-
tés munkakori véltozdst is hozott?

— Ez a tizedik tanévem a Duna ut-
cdban. Olyan problémakkal szembe-
stltem, amelyeket meg akartam olda-
ni, de mar kevés volt hozzd az empatia.
Azéta is dllandéan képezem magam,
tanulom a kiilonbo6z4 terdpidkat. A ta-
nitds mellett részmunkaidében speci-
dlpedagégusként dolgoztam az iskold-
ban, de az egyre gyarapodé feladataim
miatt a most foly6 tanévt6l mar csak
az utébbi mindségben. Elsésorban a
tanulasi és viselkedési zavarral kiiszko-
d6 gyermekeket segitem a tanuldsban,
koordindlom a gyermek és pedagégus
kozotti kommunikaciét. Letlink be-
szélgetni a sziilvel, és ha sziikséges-
nek itéljik, elkiildjiik a gyermeket di-
agnosztizalasra a tanicsadé kozpont-
ba. Ha az olvasisi nehézséget diszlexia
okozza, és integralt oktatdst javasol-
nak, elmondom a sziil6nek az elényeit
és hétranyait. Az évek alatt sokat fino-
mitottam a médszeremen, hogy a szii-
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Kasa Ildiko specialpedagogus

18 ne érezze olyan borzaszté rossz do-
lognak, ha a gyermeke sajitos nevelé-
si-oktatasi igényid tanulé lesz. Kidol-
gozzuk szdmdra az integricids tervet,
és elkezdjiik a fejlesztését. Elhozom az
6rardl, vagy tanitds utin, délutin fog-
lalkozom vele. Stlyosabb diagnézis
esetén partnerként a csalidnak is be
kell kapcsolédnia. Ezek alatt az évek
alatt annyit fejlédtink, hogy elmond-
hatjuk: inkluziv iskola vagyunk. Inklu-
ziv csoportot hoztunk létre. Rajtam
kiviil tagja az iskolapszicholégus, két
pedagdgiai asszisztens, a drogmegels-
zési, a palyavilasztdsi tandcsadé kollé-
ga és a fejlesztéssel foglalkozé munka-
tarsak. Sokat foglalkozom a kollégdk-
kal is, mdr természetesnek tartjk,
hogy mindig megyek valamivel utd-
nuk.

— Pedagégiai pdlyafutdsod alatt ta-
pasztalhaté vdltozds a diagnézisok-
ban?

— Az elmult tiz évben feltinen sok
lett a koncentrici6- és figyelemzavar
(ADHD). Hat-hét éve nagyon sok
szil6 keres fel megkésett beszédfejls-
dést gyermekkel, és dltalaban autiz-
mus spektrum zavar van a hattérben;
egyre tobb az aspergeres is. Ami érde-
kes: folyamatosan né a magas intelli-
gencidja, 120 IQ-s gyerekek szdma,
taldlkoztam olyannal is, akinek 136
volt. Velik tényleg nem tudnak mit
kezdeni, nemhogy az iskoldban, a sajét
sziileik sem. A szocidlis beilleszkedés-
sel vannak gondjaik, de irdsnehézség is
eléfordul ndluk. Egy diagnézis esetén
egyszeribb a dolgunk; ha halmozott
sérulésrdl van sz6, mar nehezebb. Van-
nak eredményeink, persze kudarcok is.
Siker, hogy akikkel diszlexia vagy ta-
nuldsi nehézség miatt 6tédikben el-
kezdtem foglalkozni, mar leérettségiz-
tek, és tobben egyetemre mentek.
Nem az irds a legersebb oldaluk, de a
mai technikdval mdr sok minden
megoldhaté. Biiszke vagyok rjuk is,
az iskoldnkra is, hogy képesek va-
gyunk ilyen eredményt felmutatni.
Nagy 6r6m, hogy enyhébb értelmi fo-

gyatékos magyar kisgyerekeket is tu-
dunk fogadni, ugyanis a kornyéken
nincs magyar specidlis iskola. Ebben
asszisztensek segitenek, ellitom &ket
tandccsal, hogyan 6tvozhetjiik a speci-
alis iskola tananyagdt az adott évfolya-
méval.

— Es milyen kudarcok értek?

— Talan nem is kudarc, inkabb azt
mondandm, hogy az allando stressz és
terhelés, amely az iskolai segitd szak-
embereket éri. Nem konnyd munka.
Gyakran konfrontdlédunk, mert min-
dig valamit meg kell oldani. Préba-
lunk segiteni kollégdnak, a csalddnak,
és azért olyan stresszes, mert csak so-
kéra van eredmény, amelyb6l erét tud-
nal meriteni. Amikor még tanitottam
is, naponta volt visszajelzés. Sok gyer-
meken, csalidon tudtam segiteni, de
van, akin nem tudsz eléggé. Nem va-
gyok vardzslé, nem biztos, hogy su-
hintok a varazsbottal, és hdrom hénap
alatt minden rendben lesz. Igen, néha
tudunk csodit tenni, mert a gyerekek-
ben ott van. Az a dolgunk, hogy meg-
lattassuk a tobbiekkel, hogy innen in-
dult, és erre mar képes. Ami j6, hogy
nem vagyok egyedil miéta megala-
kult a csoport, és tudjuk egymast segi-
teni.

— Hogyan lehet mégis folytatni?

— Mindig jon valami. Egy biztatd jel,
egy mosolygé szem, egy hdlds sziils,
vagy az iskola vezetésége, amely na-
gyon tdmogatja ezt a munkit.

— Mikor és miért sziiletett a Melio-
ratio gyermekfejleszté kozpont?

— Az iskolai munkdm sordn szem-
bestiltem azzal, hogy Pozsonyban nem
tudom olyan szakemberhez kildeni a
gyerekeket, aki magyar nyelven vizs-
galnd ki 6ket. Dunaszerdahelyen, Vig-
sellyén, Galdntin megkaptik a diag-
nozist, de foglalkozasokra, fejleszté-
sekre visszajarni a tanicsaddk tulter-
heltsége miatt nem nagyon volt lehe-
t6ség. Ezen a helyzeten szerettem vol-
na valtoztatni, amikor 2017-ben 1étre-
hoztam a Melioratiét. Komplex speci-
dlpedagdégiai fejlesztést, egyéni és cso-

portos foglalkozdsokat tartunk. Pszi-
cholégusokkal, specidlpedagégusokkal
és logopédussal miikodink egyiitt.
Nem konnyt, mert mindenkinek van
mellette f6allisa. Most dolgozom
azon, hogy f64llisi munkatarsakat si-
keriiljon szerzédtetni. A jelenlegi
székhelytink sem a legalkalmasabb, re-
mélhetSleg tavaszra sikeril 4j helyre
koltoznink.

A tervink az volt, hogy Pozsony
megyében nytjtunk szolgaltatisokat,
és a nagyobb iskoldkat tudjuk segiteni.
A szenci, a pozsonypuspoki és a féli
alapiskolaba heti egy alkalommal ja-
runk ki, és helyben foglalkozunk a
gyerekekkel. A Szenc kornyéki 6voda-
sokat is elhozzdk oda. Kijarunk a be-
iratdsi programokra, felmérjiik a gye-
rekeket. Iskolaérettségrél tartottunk
eléaddsokat sziilknek, és taniccsal
latjuk el Sket.

— A jérvinyhelyzet mennyire befo-
lydsolta a munkdtokat?

— Nagyon. Idén ezeket az el6addso-
kat online tartottuk meg, és igy dol-
goztunk a gyerekekkel is, de nem volt
koénnyd. Junius végén egy révid ideig
lehetSség nyilt személyes taldlkozd-
sokra, az iskolakezdés el6tt még felke-
restek benniinket a sziil6k a gyerekek-
kel.

— Aztdn jott a Segitség.ma.

— Ez egy Karpit-medencei egyiitt-
miikodés. Célja, hogy a hatdron tdli
magyar betegek és ellatist keressk a
lehetS legkonnyebben és leggyorsab-
ban taldljanak anyanyelvi egészség-
ugyi, gyégypedagdgiai, fejleszté és
mds terdpids ellatdst. Ezt egy adatbazis
segitené. Szapu Zséfia kolléganém
kért fel, hogy kapcsolédjam be az in-
dulé projektbe. Mlindig is nagy dlmom
volt megtaldlni, 6sszegydjteni a ma-
gyarul tudé szakembereket, hogy tud-
jam hovd tovabbkildeni a szil6t a
gyermekével, ahol anyanyelven kap-
hatjdk meg a segitséget: vizsgalatot,
tejlesztést. Erdélybdl hozzak az orvosi
vonalat, ott van magyar nyelv{i orvos-
képzés, az Artis Centrum és a Melio-
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ratio pedig a pszicholdgiai és special-
pedagdgiai részt vallalta, de mi is fel-
kutatjuk az itteni magyar orvosokat.

— Mi visz el6re, hogy mindig valami
ujba fogj?

—Enis nyughatatlan, hiperaktiv, tdl-
mozgasos vagyok, mindig valamit kell
csindlnom, van bennem egy motor,
amely dllandéan hajt, visz el6re. Meg-
tortént kétszer-hdromszor is, hogy
nem tudtam, hol a hatir, mikor kell
megallni. Ilyenkor szdl a szervezet, az-
tin jon a mentd az iskolaudvarra. Nem
tudod, hogy agyvérzésgyanu vagy tel-
jes kimeriiltség. Ez figyelmeztetés volt.

Akkor dontottem el, hogy mér nem
fogok tanitani.

— Volna valami vigyad, kivinsdgod?

— Sokaig vagytam rd, hogy elégedett
legyek; nem j6, ha valaki dllandéan
elégedetlen. Megnyugodni, a jéra,
nyugalomra, kiegyensulyozottsigra
koncentralni. Ugy litom, hogy nem
igazan jételé haladunk. J6 volna, hogy-
ha a vildg is elfordulna olyan irinyba,
hogy prébaljunk odafigyeldbbek lenni
és ortilni annak, ami van. Nem gondo-
lom, hogy a virus teszi rosszabbd az
embereket — elétte sem volt jobb a

helyzet —, de el6johet beléliink tobb

Diszdoktoravatas az ELTE-n

Cséfalvay Zsolt professzort, a lo-
gopédia szakteriiletének nemzetko-
zileg elismert kutatéjit és oktatéjat,
a pozsonyi Comenius Egyetem Pe-
dagégiai Kara Logopédiai Tanszé-
kének vezetdjét oktéber 16-dn az
Eotvos Lorind Tudomanyegyetem
Szenitusa  diszdoktorrd  avatta.
Munkdssdgit méltatva kiemelték
meghatirozé szerepét a klinikai lo-
gopédia, a felnSttkorban szerzett
neurogén beszéd- és nyelvi zavarok
diagnosztikdja és terdpidja fejleszté-
sében. Afdzia tirgyu publikdciéi or-
vosi szakkonyvekben jelennek meg,
kézremiikodésével vezették be Szlo-
vdkidban az éber agytumormitétek
sordn a logopédus részvételével zajlé
csoportmunka gyakorlatit. Mint el-
hangzott, elsésorban az afiziaterd-
pia, a neurodegenerativ betegségek-
kel 6sszefiggé kommunikaciés za-
varok s az alternativ és augmentativ
kommunikacié teriiletén jarul hozza
a magyarorsziagi szakmai fejleszté-
sekhez.

Cséfalvay Zsolt a hagyomdnyoknak
megfelelden az avatds elStti napon
tartotta meg diszdoktori el6addsat, A
klinikai logopédia wj kihivdsa: a fel-
néttkori neurogén kommunikdciés
zavarok vizsgilata és terdpidja cim-

18481919
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mel, amelyet az érdeklédék online

kovethettek figyelemmel.

A szintén online megtartott Un-
nepségen elmondta: nagy megtisztel-
tetésnek tartja, hogy Magyarorszig
legnagyobb és legtekintélyesebb fel-
s6oktatasi intézményének diszdokto-
ri oklevelét veheti dt. ,Majdnem 40
évvel ezel6tt jottem elészor meglato-
gatni a mai Gydgypedagdgiai Kar
jogeléde, a Barczi Gusztiv Gydégype-
dagégiai Tanarképzé Féiskola Logo-
pédia Tanszékének tandrait. Friss
diplomésként érkeztem Pozsonybdl

esemeny

negativ dolog, mert félelemben va-
gyunk, és ha az ember fél, annak nincs
jo hatdsa sem a pszichikumra, sem a
normilis életre. Ilyenkor védekezd po-
ziciéba kertliink, t6bb energiit vesz el
t6liink — nagyon nem jé allapot.

A vigyam ez, amit csinalok. Szd-
momra mdr egyértelmd, hogy ez a
kiilldetésem. Hogy még tébb ember-
nek adjam 4t a tuddst, tapasztalatot,
amely bennem van, mindazt, amihez
értek. A kollégiknak vagy a Segit-
ség.mdn keresztiil médsoknak is tart-
hassak el6adasokat. Szeretem csindlni.

(T.E.)

Magyarorszagra, hogy az itteni kollé-
gakkal felvegyem a szakmai kapcso-
latot. Leny(ig6zott, hogy milyen tisz-
telettel és szeretettel fogadtak és ad-
tak tudtomra, hogy szdmithatok
szakmai és emberi timogatdsukra. A
kapcsolat velik és az 4j kollégdkkal
azéta is tart. Néhany évig oktatoként
is részt vehettem e fontos budapesti
intézmény munkdjaban.”

Arr6l is beszélt, hogy a kutatis tud
nagyon izgalmas lenni, és mindig le-
het Gjat tanulni, hiszen az Gj projek-
tek 4j kihivdsokkal jarnak. ,A szak-
mamhoz val6 hiiség annak is a kévet-
kezménye, hogy otthon, itt Magyar-
orszdgon és a vildg sok mds orszaga-
ban olyan kollégikat ismerhettem
meg, akik motivaciét adtak arra, hogy
atéljem azt az 6romet és elégedettsé-
get, amelyet a masoknak nydjtott se-
gitségbdl kapok. Mindennapi mun-
kdm és kutatdsaim végsS célja az agy-
sérilt betegek életmindségének javi-
tisa. Ebben a klinikai munkimmal
kozvetleniil is tevékenyen részt tudok
venni. Kozvetve pedig a kutatisom-
mal tudom hatékonyan tdmogatni
azokat, akik agyi megbetegedés ko-
vetkeztében elvesztették a beszédké-
pességtiket.”

(t)
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az én torténetem

Amikor a betegseg
lehetoség az ujrakezdésre

Sziileivel

A nagy tivolsig miatt a technika
segitségével vendégeskedtem az Aba-
rin él6 Balogh csalddndl. Elbeszélé-
sukbdl szivszorité, de bizakoddsra
okot adé torténet kerekedett. Egy fia-
tal lanyé, akinek a varatlan stlyos be-
tegség kettétorte az életét, ugyanak-
kor kitartdsa, akaratereje, optimista
életszemlélete segitheti &t abban,
hogy dlmai ne csak dlmok maradja-
nak.

A torténtek felidézését az édesapa,
Balogh Sandor kezdi. Szilvia masod-
éves volt a Selye Janos Egyetem ma-
gyar-bioldgia szakin, és hasvéti szi-
netre ment haza Komdirombdl.
Szombaton egyiitt bicikliztek ki a falu
hatdraba, és mar induléban voltak ha-
zafelé, amikor Szilvia erés fejfdjasra
kezdett panaszkodni, majd nem tudta
mozditani a jobb kezét. E16sz6r méh-
csipésre gyanakodtak, mert éppen a
kaptarok kozelében jartak. ,Telefo-
naltam a feleségemnek és a fliamnak,
hogy j6jjenek értiink autéval. A pol-
garmesternek is sz6ltam, hogy készit-
se el6 a terepjardt, ha sziikség lenne rd

Emilia Clarke angol szinészng, a Trénok harca cimd sorozat sztirja

régéta kedvence Balogh Szilvidnak. Szereti a filmjeit, s6t tobbek szerint

hasonlit is rd. Késébb még kozelebb keriilt a szivéhez. A most huszonét

éves Szilvia hdrom éve agyi aneurizma kovetkeztében sztrékot kapott.

Felépulésében sokat segitett neki az ugyancsak sztrékon dtesett szinész-

nének a példdja, akinek szivés kiizdelemben sikertilt legy6znie a beteg-

séget, és folytatni tudta karrierjét.

a hatéri Gton. O kézben a mentdket is
hivta. Ilyen fiatal liny esetében nem
gondoltam agyvérzésre, csak akkor
kezdtem gyanakodni, amikor a men-
t6sok kiilonféle kérdéseket tettek fel.
Mikor 4ttettiik a mentSautdba, mar se
jarni, se beszélni nem tudott.”

~A mentéautéban elvesztette az
eszméletét — veszi dt a szot az édes-
anya, Balogh Szilvia. — Mairis hivtak
egy masik ment8t, amelyben orvos is
volt, mert mar littak, hogy ez nem al-
lergia. T6keterebesen a kérhdzban a
CT-vizsgilat er8s agyvérzést muta-
tott, és azzal fogadtak benniinket,
hogy késziljiink fel mindenre, a leg-
Mentéhelikopterrel
azonnal Kassira szillitottdk, s mire

rosszabbra is.

mi is odaértiink, mar el volt készitve a
mitéthez. Az orvos elmondta, hogy
agyi aneurizma okozta a vérzést. Bar-
kinél kialakulhat, olyan, mint egy id6-
zitett bomba, amely egyszer csak fel-
robban. Ha gyorsan jon a segitség, ak-
kor van remény, kiilonben végzetes le-
het. A miitét utin négy napig mester-
séges altatdsban tartottik. Kézben tii-
dégyulladast kapott, mindenféle cso-
vek 16gtak belSle. Amikor felébredt,
csak nézett, semmit sem tudott csi-
ndlni. A jobb oldaldt nem tudta moz-
gatni, mert a bal agyfélteke sérilt,
szonddn etették. Késébb visszavitték
Terebesre az intenziv osztdlyra, aztin
felkeriilt a rehabiliticiés osztilyra, és
megkezdték a torndztatisit. Mivel a
biztosité korlatozza a kérhdzi tartéz-

kodas idejét, és 6 még intézményi el-
latast igényelt, lehetdség nyilt egy hé-
napra befekidniink a hosszan tart6
dpolasra szorul6 betegek osztilyara,
az »elfekv8re«. Szerencsére végig bent
lehettem vele, természetesen fizetni
kellett érte, de nagyon jé volt, hogy
ott lehettem, és semmi olyat nem ta-
pasztaltam, amit sokszor hallani a be-
tegektdl, hogy nem figyelnek rdjuk.
Mir az intenziv osztilyon is sok fi-
gyelmet kapott. Mikor bevitte a men-
t6, az épp lgyeletes egészségligyi sze-
mélyzetet nagyon megdébbentette,
hogy ennyire fiatalon ilyen tértént ve-
le. Akkor is ugyanazok voltak ott, mi-
kor Kassardl visszakertilt, s 6romuk-
ben sirva fakadtak, hogy latjak. Mert
nem nagyon biztak benne, hogy taléli,
hogy kikertil belsle. Nagyon megsze-
rették, ugy torédtek vele, hogy csak
dicsérni tudom Sket. Mindenki a ma-
ga médjan és a legjobb tuddsa szerint
megprébidlta a legtobbet nyujtani, se-
giteni, hogy felépiiljon.”

Kézben Szilvia is bekapesolédik a
beszélgetésbe. Az agyvérzés afiziit
okozott ndla, de mdr szépen javult a
beszéde. Néha még keresi a szavakat,
de ez inkdbb csak az interju miatti
szokatlan helyzetnek tulajdonithatd.
Elmondja, hogy a mozgésa hamarabb
kezdett javulni, a beszéde nehezen in-
dult. Magyarul, szlovikul vagy ango-
lul jutott eszébe egy-egy sz6. Még a
kérhizban fekudt, amikor a szilei
magyar logopédust kerestek szdmara.

2020/4 W%’ﬁ{»%@%ﬁxﬁ%ﬁﬁ%* 29



s

Szépen lassan jottek vissza a szavak, a
fejében megvolt minden, csak nem
tudta kimondani. A logopédiai gya-
korlatokat kezdettdl az édesapjival
végzi. ,Miéta Szilvike hazakertilt, ha-
vonta kétszer bejarunk Nagykaposra
Szanyé Gabrielldhoz a logopédiai
rendelébe. Az elején hangképzési
technikéval is foglalkozott, hogy ala-
kitsa a szdjmozgasat. Késébb felada-
tokat adott neki, ezeket két hétig itt-
hon gyakorolta. Majd visszakérdezte
Sket, és Gjakkal litta el. Ez igy megy a
mai napig. Mindent az alapoktdl kel-
lett kezdeni. Trni-olvasni nem tudott:
bar a bettiket ismerte, a hangoknak
csak nagyon kevés szdzalékat tudta
kimondani. Mindennap fél-egy 6rit
olvastunk, vagy gyakoroltuk a beszé-
det. Mlutattam a kis kdrtyat az dbécé-
vel, ha tudta, mondta, ha nem tudta,
segitettem neki, nagyon hosszadal-
mas volt. Aztdn jott az irds. Mér szé-
pen ir bal kézzel, és csak kevés helyes-
irdsi hibaval. Az olvasdssal még van-
nak kisebb gondok.” ,Tudom, hogy
mit kellene mondanom, csak nem tu-
dom rendesen kiejteni, pl. az r helyett
l-et mondok.”

A mozgisban is jelentds haladast
ért el. A lakdsban és az udvaron segéd-
eszkozt sem hasznal. ,Azt mondtam,
hogy januartél nem fogok bottal jérni,
és ezt tartom is.” A faluba egyeldre
nem engedik el egyedil a sziilei, az
egyensullyal még gondok vannak.
Mozgisanak a nagymértékd javulasa-
ért a terebesi kérhaz rehabilitacios 6-
névérének halasak. Kivalé szakember.
Késébb tudtik csak meg, hogy a né-
vérek az osztilyon rogtén neki szol-
tak, mert biztosra vették, hogy talpra
tudja dllitani Szilvidt. ,A f6névér fel-
tltette az dgyon, fel is dllitotta, és azt
mondta, hogy tud majd jirni. Elkez-
dett vele foglalkozni, a mai napig ja-

runk hozzi. Amikor a betegbiztosité
nydjtotta lehetdséget kimeritjik, ak-
kor egyénileg fogad benniinket. Szil-
vike minden gyakorlatot meg tudott
csindlni, mert korabban versenyszert-
en tincolt, latin-amerikai tincokat, és
ismerte azokat a mozdulatokat, ame-
lyeket a n6vér kért téle.” Az édesanya
nemcsak a kérhizban volt vele, ha-
nem flirdébe is elkisérhette. Kétszer
hat hetet toltottek Kovicsfalvdn, a
Nemzeti Rehabiliticiés Kézpontban.
»2Lényegében mindenre megtanitot-
tak, arra is, hogyan kell fél kézzel 61-
t6zkodni. Hamar megtanult mindent.
Az aktiv sportnak koszonhetSen jé
volt a fizikai er6nléte, ez is segitette a
rehabiliticié megkezdése 6ta allapo-
tinak folyamatos javuldsit. Nagyon
sok mindenben 6nelldt6, de zuhanyo-
zéaskor sziiksége van segitségre, s az
ételkészités sem megy még.”

& %k ok

Az ember élete egy viratlan stlyos
betegség kovetkeztében gyokeres val-
tozdson mehet at. Egy fiatalnak az
egész jovGje kildtastalannd valhat,
romba délhetnek a jévére vonatkozé
elképzelései. Szilvia életében is, ahogy
koénnyeivel kiszkédve mondja: min-
den megviltozott. A legfdjdalmasabb,
hogy a gimndziumi baritok elmarad-
tak. Befejezték az egyetemet, dolgoz-
nak, vagy kilf6ldén vannak. De pilla-
natok alatt 6sszeszedi magit, és a ter-
vei — nem is akdrmilyenek — is széba
keriltek.

»Korabbi” életében nagyon szere-
tett fényképezni. Otleteit a most kiil-
toldon €16 batyjaval valdsitotta meg:
gyakran & volt a ,modell”, bityja
tényképezett. ,Azel6tt naponta fel-
tettem egy képet az Instagramra,
most minden hénapra egy jut. Na-
gyon érdekes, hogy olyanoktdl kapok

Aneurizma: a ver8ér faldnak zsikszer(, vért vagy vérrogot tartalmazé

kitaguldsa.

Afidzia: 6sszefoglalé elnevezése azoknak a beszédzavaroknak, amelyek
organikus agyi sériilés kovetkeztében jonnek létre.

Balogh Szilvia, Abara

j6 visszajelzést, akikre nem szamitot-
tam, nem is hallottam réluk. Mintha
er6t adnék hasonlé helyzetben levé
embereknek.” Szépen tudott festeni,
most megtanult bal kézzel. A legna-
gyobb veszteség viszont, hogy nem
tincolhat. Az volt a mindene. Nagy-
kaposi gimnazistaként a tincklubba
jart, aztdin mikor egyetemre keriilt,
Ujvirba és Gybrbe. A tanchoz vezets
utat mindig megtaldlta, barhol volt.
,ozeretnék még tincolni. Most még
nem, lehet, hogy csak egy év milva.
Ha most valaki rim néz, azt mond-
hatja, hogy »mit akar ez?«. Meg aka-
rom mutatni, hogy fogok még tin-
colni. K6nyvet is szeretnék irni a tor-
ténetemrSl. Mindig érdekelt az j-
sdgirds. Az Instagramon a képeim ald
szoktam révidebb szovegeket irni.
Hosszabbak irdsa még firaszt6. Az
utazs is ott van a listan. Almom az
is, hogy meglitogassam a batyimat
Portugilidban. Csak nem tudni, le-
het-e agyvérzéssel repilni. De Emilia
Clarke is reptlt a feléptilése utin. Az
egyetemet is szeretném késébb foly-
tatni; mdr csak egy szakon, a ketté
egyltt nem megy. A biol6gidt probal-
nim meg, nagy vigyam ugyanis,
hogy tengerbiolégus legyek. Errdl
sem mondtam le. Buvirkodni is sze-
retnék. Fent és lent...

Lehet, hogy furcsin fog hangzani,
de bizonyos szempontbdl j6 is, hogy
ez tortént velem, mert kidertilt, hogy
nem azok a bardtok, akikre nagyon
szdmitottam. Az egyetemen sem arra
jelentkeztem, amit a legjobban szeret-
tem volna csindlni. Es akkor tortént.
Most mintha (j ember volnék: min-
dent ujrakezdhetek. Az is érdekes,
hogy épp husvétkor tortént, amikor a
feltimadds van. Lezdrtam az addigi
életemet, és ujba kezdtem. Sokaknak
lehet az dlma, hogy 1j életet kezdje-
nek.”

Kedves Szilvia, szivbél kivianom,
hogy teljestiljenek az dlmai!
T.E.
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konyvbemutato

I

A szivével és életével kommunikal

Eletem torténetei cimmel a Ma-
ddch Egyesiilet gondozdsdban litott
napviligot munkatdrsunk, Sztaké
Zsolt hatodik konyve. Biiszkék va-
gyunk rd, hogy tobb fejezete elészor
lapunkban és a Carissimi honlapjin
olvashaté blogon jelent meg. A szerz6
a sajndlatosan kordn elhunyt Pogany
Erzsébet — aki a Carissimi kuratériu-
mdnak is tagja volt — emlékének ajin-
lotta miivét, hiszen 6 biztatta a meg-
irdsara.

Az els6 konyvbemutatéra Szézdon,
Sztaké Zsolt sziléfalujaban keriilt sor
augusztusban, szeptember kozepén az
Ipolysagi varosi konyvtirban tartottik
a kotet ,keresztel6jét”, majd Somorja
kovetkezett. A gyakran véltozé jar-
vanytigyi rendeletek miatt az oktéber
elsejére meghirdetett rendezvényt a
szervezdk egy nappal elébbre hoztik,
de aki szeptember 30-4n nem tudott
eljonni a Zalabai Zsigmond Virosi
Kényvtirba, vagy csak utdlag értesilt
az id6pontvéltozasrdl, az internet ré-
vén jelen lehetett, mert a konyvtir a
Facebook-oldalin kozvetitette az ese-
ményt.

Somorjin a szerkesztd, Csanda Gd-
bor meleg szavakkal méltatta a miivet és
szerzGjét, idézettel inditva koszontdjét:

»Ha valaki most sarokba szoritana,
és azt akarnd, hogy egyetlen széval jel-
lemezzem ezt a konyvet, akkor az a
sz6 mindenképpen az OSZINTE-
SEG lenne. Igy, csupa nagybettivel.
Mert az olvasé igenis megérdemli —
ha mdr rdszdnta magit az olvasisra,
ami manapsig igencsak megsiivege-
lends elhatirozis —, hogy a szerzé
Gszinte legyen vele, és ne az dltala vélt
legelényosebb megvildgitisban 6r6-
kitse meg magit, hanem csakis az iga-
zat irja, minden szépités nélkiil.« Igy s
ezekkel a szavakkal mutatja be kony-
vét és magit Sztaké Zsolt, akit stlyos
betegsége kényszerit arra, hogy irds-

Balrél: Csanda Gabor, Sztaké Zsolt és Korpas Arpad. (Lérincz Adrian felvétele)

ban, irdssal tartsa a kapcsolatot szeret-
teivel, bardtaival, olvaséival. Nehéz er-
koélesileg azonosulni azzal az idetola-
kodé pimasz vélekedéssel, hogy az ol-
vasoi jol jartak, mert 6k latjak hasznat
ennek az dllapotinak. De az mar sok-
kal vallalhatébb vélemény — mivel a
szovegel mindségén alapul —, hogy a
szerz6rol azt tartsuk: Isten is irénak
teremtette. S akkor is alkotna, ha tor-
ténetesen nem szorulna kerekesszékre.
...Ha nem irta volna meg az eddigi
hat konyvét, akkor is irénak tarthat-
nank.

Koényve egyik legszebb fejezetében
arrél elmélkedik, vajon létezhet-e a
miénkhez hasonlé masik vildg, egy
parhuzamos univerzum. Merthogy
korunk tudésai szerint ez nem elkép-
zelhetetlen. S hogy akkor 6 ebben a
misik, alternativ viligban nem rokkan
le, s nem kell elttirnie »az abroncsként
szorité valésag bilincseit«. Nos, ezt a
misik viligot mar Pal apostol is hir-
dette, mikor azt irta, hogy most ugyan
»tiikor altal homalyosan latunk, akkor
pedig szinr6l szinre« fogunk. B6 négy-
szaz évvel el6tte pedig Platén vizolta
fel a barlang-hasonlatit, mely szerint

van az egy viligos és valtozatlan val6-
sdg, s van a tobb homdlyos és dllandé-
an valtozé. Magam tgy gondolom, s
ebben Sztaké Zsolt konyve is megerd-
sit, hogy az irds, a szépirodalom maga
is alternativ valdsdg, egy parhuzamos
univerzum, melynek a szerz§ a terem-
t6je. Ezért szeretiink olvasni, ezért tu-
dunk egy konyvbe belefeledkezni.
Mert picit mds, mint a valésg. S hogy
ez a pici pontosan mekkora is, azt csak
olyan tehetséges irék tudjik, mint
Zsolt. Ha mi, tobbiek, az olvasok is
tudnank, akkor mindegyikiink irna. A
j6 konyv egyik ismérve azonban ép-
pen az, hogy csakis a szerzgje irhatta
meg, senki mds.”

Mindhirom konyvbemutatén ott
volt a gyerekkori j6 barat, Korpds Ar-
pad is, aki a kozos élmények, emlékek
kotetrdl.
».egyszer csak, hopp... azt veszem
észre, hogy minden tdrgyat megket-

felidézésével beszélt a

t6zve, duplan litok« — irja az 6t gyer-
mekként kerekesszékbe kényszerité
betegség egyik korai tiinetérdl Sztaké
Zsolt visszaemlékezés-kotetében. A
fenti idézet testi-szervi tiinetre utal, de
ha elvonatkoztatunk, a litismod fo-



s

galmédhoz jutunk. Onnan pedig amo-
lyan »megszemélyesitéssel« Zsolt 14-
tismodjahoz, amelynek kdszonhetSen
egyedi és karakteres — nemcsak iré-
ként és felnSttként ilyen, hanem egé-
szen biztosan mar szdzdi gyermek-
ként és ifjaként is az volt. Egyszer
rosszcsont kolydk, méskor a falun dt-
viharzé »birtokos«, de mindezekkel
egyidejileg a helyzetével kapcsolatos
reakcidinkat, sokszor félszeg hozzaal-
lasunkat, egyaltaldn a kornyezetét bol-
csen kezel6, elemz6 és késGbb megje-
lenité személyiség. Ir6. ... Zsolt gyer-
mekkorom 6ta bardtom, de vele kap-
csolatban sok mindent csak a kényv
alapjan tudtam meg vagy tudatositot-
tam. Példaul azt, mennyire fontos volt
szamdra a székére erdsitett fatabla,

hogy kénnyebben olvashasson, késébb
az iré- és a szamitogép, az elektromos
kerekesszék és az internet — a szelle-
horizont

mi-emberi tagulasinak,

amolyan sajit kis evoliciénak az esz-
kozei. A felsorolt eszkozokon kiviil
mas inspirdlé tényezSk is hatottak
munkdssagara. Kett6t emlitek: a Zsol-
ték sz4zdi hazahoz kozeli katolikus
Szent Miklés-templomot és annak
regényihletd freskoit, az utébbi idében
pedig Somorja kulturdlis életét,
amelyrdl (példaul a véirosban tartott
szinhdzi eléaddsokrdl) rendszeresen
tudosit. ...Azt irod, ha kérdeznék, mi
zavar a leginkdbb, a nehezen érthetd
beszédedet emlitenéd. Zsolt! Benniin-
ket, akik szeretiink, végképp nem ér-
dekel, hogy az ajkadrél mennyire arti-

Sztakd Zsolt uj konyve

kulalt szavakat tudunk leolvasni, mert
Te a sziveddel, életeddel kommuni-
kalsz velink — most midr ebben a
koényvben is. Isten éltessen, és adjon
alkotder6t!”

Korpis Arpéd nemcsak nagy szere-
tettel beszélt a kommunikaciés nehéz-
ségekkel is kiizd6 szerz6rél és konyvé-
r6l, hanem vallalta a ,magyar hangja”’
szerepét is.

»Gyakran szegezik nekem azt a kér-
dést is, hogy nehéz volt-e megirni ezt
a konyvet. Nem, megirni egydltalin
nem volt nehéz. Megélni, na az volt a
nehéz. En azonban ugy vagyok ezzel,
ahogy a mondds tartja: ami nem 6l
meg, az megerssit!” — tolmdcsolta
Sztako Zsolt szavait.

(t)

Szazdi Sztako Zsolt: Eletem torténetei (részlet)

Sokszor elgondolkoztil mér azon, hogy milyen is len-
ne egy masik ember életét élni. Egy emberét, aki teljesen
atlagos életet €l. Reggel kikdszalédik az 4gybdl, mert var-
ja a meld, aztin munka utdn lehajtanatok egy pofa sort a
haverokkal. Otthon virndnak a neveletlen kolykok, akik-
kel hétvégén elmennétek meccsre. Az asszonyt elvinnéd
egy jobb étterembe, majd 6sszebujnitok, mert hit a ro-
mantikanak is adni kell.

Izgalmas elképzelni, hogy milyen is lenne ennek a mé-
sik embernek a bérében élni. Példaul ha nem éInél kere-
kesszékben, amikor a vilig szimodra egy nagy akaddly-
pilya, ha nem volna minden tagodra egy huszkilés sily
kétve, amivel minden mozdulatndl meg kell birkéznod.
Vajon akkor is igy alakult volna minden? Vagy igaz volna
az, amit egyszer a kozosségi oldaladon olvastal, és lefor-
ditva kortlbeliil tgy hangzik, hogy minden embert a
korldtai hatidroznak meg?

Taldn azért is kezdtél el irni, hogy erre a kérdésre vi-
laszt taldlj. Hogy rédlatdsod legyen az életre, a sajitodéra
is. Mert foliilr6l szemlélni valahogy tavolsigtartds is,
mintha nem is a te életed volna. Ezért is szeretsz egyes
szam mdsodik személyben irni magadrdl, mert ez bizo-
nyos tavolsdgot biztosit szimodra, mégis jelzi az olvasé-
nak, hogy hahd, itt r6lam van sz6, kérem szépen.

Epp ezért minden torténet, amely a billentytzeten
megsziletik, egy alternativ élet is, mely éppigy a tied,
mint az, amelyet élsz. Igy 6ltéd magadra a hajléktalan
sorsit, éppuigy, mint az inkvizitorét vagy éppen az eret-

nekét. Olyan ez, mint az a szinész, aki héttdl tizig eljat-
szik egy szerepet, de az eldadds végén képtelen kilépni a
szerepébdl, és a szinpadon jatszott sorsot €li tovabb.

Hogy mindez csupin a fantizia jatéka volna, amely igy
akarja széttrni az abroncsként szorit6 valésag bilincseit?
Lehet.

A tudomany mai lldsa szerint azonban 1éteznek ugy-
nevezett multiverzumok. Ezek a lithatatlan univerzu-
mok a mi ldthaté univerzumunkkal pirhuzamosan 1é-
teznek, tiikkroz6dései annak az altalunk érzékelhets di-
menziékon tdli dimenzidkban, és a szamuk akér végte-
len is lehet.

Ez persze még csak feltételezés, spekuldcié, nem mds,
mint egy elméleti fizikus szamitdsainak a végeredménye.
Ha azonban mégis igaz, akkor ott is él valaki, aki te vagy,
csak éppenséggel egy alternativ életet él. Hétéves kord-
ban nem bénult le, nem felejtett el mindent, amit addig
megtanult, beszélni is, és nem kellett mindent Gjra meg-
tanulnia... nem €l a sziileivel, és most nem blogot ir, ha-
nem, mondjuk, futballsztir (futballnak abban az univer-
zumban is léteznie kell). Legf6képp pedig nem csindl
hiilyeségeket, ahogy te béven csinalsz és csinaltdl.

Mindez persze 4gy hangzik, mintha megdriiltél volna,
vagy pedig egy sci-fi tartalmdt vazolnad fel, de a helyzet
az, hogy az 6tlet komoly tuddsok fejébdl pattant ki, nem
pedig élénk fantdzidji sci-fi-irék agysziileménye, hogy
mi is lenne, ha egy alternativ életet élnénk.

Maddch Egyesiilet, Pozsony, 2020
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Rembrandt: A pasztorok imadasa

Rembrandt van Rijnnek, a festészet

és grafika egyik nagy zsenijének ez a
mualkotdsa 1646-ban készilt, azutin,
hogy a mivész elvesztette hirom
gyermekét. Majd felesége is elhunyt.
0 maga ezt irta errSl: ,Feleségem,
Saskia haldla utin kezdtem riébredni,
hogy sem a mi biiszke hollandus vild-
gunkban, sem egydltalan a vildgban, de
még csak nem is a Rémit legy6zni vé-
16 Genf egyhiziassigiban rejlik a
megtarté erd, hanem egyes-egyedil az
igazdn megujult, megtért lelkek ko-
z0sségében. Ezért kezdtem Jézus szii-
leit, vagyis az 6 hdrmas egytittesiiket
dbrazolni. A sziletéstorténet szi-
momra nem az itdliai mesterek érzel-
mes bedllitisa, hanem egynéhiny em-
ber mély, belsd 6sszetartozdsa. A meg-
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hitt félhomaly, a belilrél kibontakozé
és szétirad6 vildgossdg, az egyszerd
taglejtések mind-mind ezt kivinjik
megpecsételni.”

A mivész a képen a gyermek Jézust
egy fénykozpontba helyezi. Ragyogé
tényben lithatd, ezért el8szor 6t pil-
lantjuk meg, de ez a fény Isten dics6-
ségének a ragyogdsa is. A kisdedbdl
aradé vildgossig maga az élet. Kara-
csonyhoz a fény tartozik: tinnepi kivi-
lagitas, gyertyak stb.

A kisded mogott Maria all. Jozsef
az anya és Jézus f6lé emelkedik. Jelen-
léte biztonsagot ad az asszonynak és a
gyermeknek. Most héttérben van
ugyan, de 6 az, akit az angyal megsz6-
lit, feladatokat ad neki. Széval terhel-
hetd.

Nem bdnja: szalmdn fektetik,
nem borzad: jiszolba teszik.
Ki tdpldl minden madarat,
kevéske tejjel jollakik.

Az égi kérus tinnepel,
dicséri Istent vig dala,

a pasztorok kozt megjelent
a nagy Mindenség Pdsztora.

Jézus, magasztal énekiink,

ki Sziizt6l sziilettél nekiink:
Atyddat és Szentlelkedet
orokre dicsérjiik veled. Amen.

(Sedulius, 5. sz. els6 fele)

A kép kozéppontja maga a csaldd,
ahovi a gyermek Jézus megérkezett. A
boldog kardcsonyok emléke minket is
inspiral. Rembrandt azonban tilmutat
a csalddon a lelki kozosségig, s ez a
pasztorokban testesiil meg. Létezik
egy olyan lelki kozosség, amelyet Jézus
vonz maga koré, amely pétolhatja a
csalidot — és ez maga a gylilekezet.

A pisztorok kozott egy oregember
lathatd, aki limpét tart a kezében. Azo-
kat a profétakat és boleseket siriti, akik
vartik a Messidst. Az emberek arcit a
Jézusbdl dradé fény vildgitja meg.

A kép jobb alsé sarkaban egy kisfiat
tedeziink fel, aki a kutydjaval jatszik.
Rembrandt talin egyetlen €6 gyer-
mekét, Titust festette oda, aki a kép
késziltekor otéves volt. Akiket szeret-
nek, azok tudnak jitszani. A kari-
csonynak elveszik az értelme, ha Jé-
zusra mint kisgyermekre gondolunk
csupdn, hiszen 6 egy fels6bbrendd erd.

A kutya- és allatabrizoldssal kap-
csolatban Rembrandt azt irta, hogy
ahol az emberek Gsszefognak, ott az
allatok is felfigyelnek, nem lehetnek
kozombosek. Az istdlloba mindenki
bemehet, mert Jézus mindenkié.

A képbdl foldontali melegség drad.

Melaj Erzsébet
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Lesziink-e példak?

A mostani, nehezebb kari-

csonyi idében még nagyobb
szlikséglink van kapaszkoddk-
ra, mint létink egyhangd bé-
kessége idején. A C-19-jarvany
Ujabb hullimédban miér fogytin
a tiirelem s vele — talan érthetd-
en — a fegyelem is. Természetes
belsé igénytink a kiviilrél érke-
28 megerGsités, amelyet az em-
beri mintik jelenthetnek sza-
munkra.

Mint nekem — Anyim tizen-
egy testvére kozil az egyetlen
még €16 — nagynéném példija.
Aki ma is éppugy szigoru napi-
rend szerint ¢él, ahogy annak
idején: kilencévesen reggel és
este végiggyalogolta a napi két-
szer négy kilométert. Hogy a
koztes id6t Weiss Manfréd cse-
peli papirgyariban munkaval
tsse el. Naponta elmegy visi-
rolni, merthogy — mondja — kell
a piac élménye, és a mozgis is.
S ha mar arra jar, mindenbdl
kett6t vesz, hogy hazafelé tart-
va beadja a nalanal is id8sebb,
még nehezebb helyzetben levé
baritnéjének.

Minta szimomra az az id&s-
otthonban ¢éI8 holgy is, akit
vaksdga sem akadilyoz meg

abban, hogy 6riiljon minden-
nek, amit az aznap kindl. Az
Uj, immadr teljes fiiggetlensé-
get nyujté szobdjinak, a kita-
pasztalt és ezaltal
egyedil is
megtehet napi sétattnak. A

bejart,
biztonsigosan

gondozok figyelmének, a ko-
z6s programok érdekességé-
nek, egy meghallgatott zene-
szam szépségének, a figyelmes
bariti telefonoknak.

Példa anyai baritn6m akarat-
ereje, aki a jarvany két hullima
kozott elvégzett csipémiitétje
utdn most tanul Gjra jarni. Nap-
jaban kétszer is elvégzi az elbirt
gyakorlatokat, minden alka-
lommal tovidbbemelve az is-
métlések szamit. Magdban ka-
lapot emelve sajit szervezeté-
nek teljesitménye: minden,
centiméterben mérheté javulas
lattan.

Hirom kiilonbozs életutat
bejirt ember. Ami k6zos ben-
nik, az a megélt kilencven
évilk. S micsoda idsk! Habor,
Ujjaépités, beszolgiltatds, 56,
’68, 90, rendszervaltds, szocia-
lizmus és kapitalizmus... De
még itt vannak, s ha jol figye-
link: a mostani jarvany idején
is adnak példat — igazi életajan-
dékot karicsonyra — bolcses-
ségbdl, megértésbél, tirelem-
bal.

Gondolunk-e arra, hogy
akadhatnak korilottink s
olyanok, akik minket figyelnek?
Hogy taldn van mellettiink va-
laki, aki koveti, hogy mi miként
éljik meg a nekiink adott id6t?
Rajtunk, napi dontéseinken
mulik: lehetiink-e, lesziink-e

példak.

Major Arvicska

unnep

Szemleér Ferenc

Karicsonyra

Foszlik a fény, fogy a hé,
kozeledik az ido,

meg kell mdr sziiletned!
Gyiilnek is a pasztorok,
igazodik szdz torok
édes énekednek.

Nem tudjuk, hogy merre fog
jot jelent6 csillagod

16t egiinkre kelni.

De a jaszol barma vir

s hdrom keleti kiraly

késziil utra kelni.

Az aldzott s a szegény
sorsa siirii éjjelén

jottod utdn reszket.

Nem lehet, hogy annyi test
s lélek vagyat félrevesd

és hogy ne sziiless meg!

Vérben, vasban nevedet
rebegik a nemzetek,
suttogjdk a népek.
Vedd le réluk a sotét
égetd vasvesszejét,
ahogy megigérted!

Keziik még tin fegyveres,
de a szemiik jelt keres,
jelt, ami segitsen.

O, ne hagyd csalédniok,
szallj kozéjik, szép titok,
gyermekarci Isten!

S mentsd meg, akit szeretiink,
gyermekiink és kedvestink,
bardtunk és vériink.

— S ha majd Krisztus sziiletett
aldd meg, 6si szeretet,
minden ellenségiink!
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A Carissimi szamlaszama: SK95 5200 0000 0000 0534 5665

Magyar—szlovak, szlovak—magyar szotar

allithat6 betegigy — polohovacia postel

anyagcserezavar — poruchy litkovej premeny (metabo-
lizmu)

cisztds fibrézis — cysticka fibréza

cselekviképesség — sposobilost na pravne tkony

Egészségkirosodott Hallgatokat Tamogaté Kozpont —
Centrum podpory studentov so zdravotnym postih-
nutim

(az) egyéni kozlekedéshez nyujtott timogatds — pe-
fiazny prispevok na prepravu

emésztérendszer — traviaci systém

telszivodasi zavar — porucha vstrebdvania

génterapia — génova terapia

gondnok — opatrovnik

gondnoksdg ald helyezett személy — opatrovanec

gondozéi szolgilat — opatrovatelskd sluzba

hasnyalmirigy — podzalidkova zlaza, pankreas

intézménytelenités — deinstitualizacia

jelnyelvi tolmdcs — timo¢nik posunkového jazyka

korlatozott cselekv8képesség — obmedzena spdsobilost
na pravne dkony

légutak — dychacie cesty

mirigy — zlaza

miveleti kor el6tti szakasz — predopera¢na vyvojova
etapa

onall6 életvitel — nezavisly sposob Zivota

sajatos nevelési-oktatasi igény — $pecidlne vychovno-
vzdelavacie potreby

személygépkocsi-vasarldsi és -dtalakitdsi timogatds —
penazny prispevok na kipu a dpravu osobného mo-
torového vozidla

Szlovikiai Siketek Szovetsége — Slovensky zviz nepo-
Cujucich

(a) szocidlis szolgiltatisokrél sz6l6 torvény — zakon o

socidlnych sluzbich

Centrum podpory studentov so zdravotnym postih-
nutim — Egészségkarosodott Hallgatokat Tamogaté
Kézpont

cysticka fibréza — cisztas fibrézis

deinstitualizdcia — intézménytelenités

dychacie cesty — 1égutak

génova terapia — génterapia

nezavisly sposob Zivota — 6nallé életvitel

obmedzena sposobilost na pravne tkony — korlitozott
cselekviképesség

opatrovanec — gondnoksag ald helyezett személy

opatrovatel'ska sluzba — gondozéi szolgélat

opatrovnik — gondnok

penazny prispevok na kipu a dpravu osobného moto-
rového vozidla — személygépkocsi-visarlasi és -at-
alakitdsi timogatas

penazny prispevok na prepravu — az egyéni kozleke-
déshez nydjtott timogatds

podzalidkovd zlaza, pankreas — hasnydlmirigy

polohovacia postel — dllithaté betegigy

porucha vstrebavania — felszivodasi zavar

poruchy litkovej premeny (metabolizmu) — anyagcse-
rezavar

predopera¢nd vyvojova etapa — miiveleti kor el6tti sza-
kasz

Slovensky zviz nepocujicich — Szlovikiai Siketek
Szovetsége

sposobilost na pravne tukony — cselekv8képesség

specilne vychovno-vzdeladvacie potreby — sajitos ne-
velési-oktatdsi igény

tlmo¢nik posunkového jazyka — jelnyelvi tolmdcs

traviaci systém — emésztérendszer

zdkon o socidlnych sluzbach — a szocialis szolgaltatd-
sokrél sz616 torvény

Zlaza — mirigy

Tamogatéink:
Czetli Ménika, Sdrosfa, dr. Effner-Domonkos Etelka, Zsigdrd, Madardsz csaldd, Zonctorony,
Nagy Amilia, Csicsé, Szovetség a K6z6s Célokért,
Kisebbségi Kulturdlis Alap.
(Realizované s finan¢nou podporou Fondu na podporu kultiry ndrodnostnych mensin.)

Kiadvinyunk a KCSSZ és a Carissimi Nonprofit Alap egyiittmiikodésével jelent meg.
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Ujévi koszonto

Adjon Isten minden jot
Ez 0j esztend6ben:
Zsiros es6t, kovér hot,
Ez 1j esztend6ben;

B6 aratast, sziiretet,
Egészséget, jokedvet
Ez 1j esztend6ben.

Adjon Isten minden jot

Ez 4j esztendGben:

Vegye el mind a nem jot

Ez 4j esztend6ben;

Mitdl féltink, mentsen meg,
Amit varunk, legyen meg
Ez 4j esztendGben.

(Paké, Haromszék)




