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Roma karacsonya:

a Szent Péter tér dleld karjaban
hatalmas fenyofa alatt
szunnyad a Kisded

Vagy husz kardcsonyt éltem meg
itt, az Orok Virosban, és igy az els6
mondatban csak azt szeretném le-
szogezni, hogy ezek a j6 olaszok a
maguk médjan, masképpen, de
ugyanolyan mély hittel és szeretet-
tel inneplik Urunk Jézus sziletését,
mint a t6bbi népek és virosok. Mi-
ként a kenyerik is mds, mint a miénk, mert ahhoz is évek kellettek, mig
igazan felfedeztem, hogy mégis mitél olyan finom!

Rémaban az els6 Natale — mert egyszerten csak igy nevezik: Sziiletés —
tijdalmasan szép volt szimomra. Amikor ideérkeztem 1979-ben, kara-
csonykor egyediil maradtam a Német—Magyar Kollégiumban, mert bér a
német kispapok hazautazhattak csalidjukhoz, nekem maradnom kellett,
hiszen nem kockaztathattam meg, hogy otthon a kommunista hatalom
esetleg nem engedi a visszautazdsom. Viszont az az egyedil megélt elsé
rémai kardcsony lehet6vé és életszeriivé tette nekem a Szent Csalad bet-
lehemi ,karicsonyat”. Mert annak ragyogé a kozepe, hogy ,Gyermeket
adott nekiink az Isten”, de a peremén azért szomoru: ,Nem fogadtak be
minket sehol!”

Arva gyerekként csak tildogéltem a kollégiumi szobdmban, mignem
belebdjtam a Szentirds tizenetébe, és ritaldltam a helyemre az egyszerd
pasztorok kozott, akik valami fényeset littak. K6zel menvén az Anydhoz
és Gyermekéhez, nemcsak a szemiik ragyogott mdr, hanem a sziviik is,
mert betelt annak leg6sibb vdgya, mely mindig a J6isten utin sévarog.

Réméban nincsenek rordték, hajnali szentmisék adventben, mint nd-
lunk, de a vasdrnapi szentmisék adventi koszordinak a fénye itt is négyhe-
tes osztdsban szép lassan tovaharapozik, egészen az éjféli mise ,Jlangos
csillagdig”.

Viszont itt van jiszol, ahogy mondjak, presepe! Az eredeti utin Szent
Ferenc ,taldlta f61” a Réma kornyéki szabin hegyekben vagy hétszaz éve,
erre olyan nagy sikere lett az olasz csaldidokban, hogy meghdditotta a
szépszobik kozepét vagy legszebb sarkat, s oda gytilnek dssze karicsony-
kor imadkozni és egymast készonteni.

Az olaszok nem annyira tiirelmesek, mint a felvidéki emberek, ezért
aztdn a Jéisten megengedte nekik, hogy a karicsonyt az adventi késziilet
kézepén valamiképp ,elévételezzék”. December derekin, Szent Luca
napjin elkészitik a betlehemet a jészollal és a hozzavaldkkal. Keril oda
minden, Sziiz Maria, Szent Jézsef, barinyok és pésztorok, csak éppen
nem lehet még ott a kis Jézus. Viszont a Luca-napi vasirnapot kévetGen
a Szent Péter téren a déli Urangyala imadsag utin a papa megéldja a kis-

gyerekek magukkal hozott Bambin' Gesu-, Kisded Jézus-szobrocskajat.



Edesanyammal 2017-ben a Szent Szent Péter tér,

Péter-bazilika szent kapujanal

Ezutin mar csak addig kell szdimolni, amig be nem telnek
a napok, és el nem j6 a szépséges Ejszaka. Akkor teszik a
Kisdedet a betlehemi jaszol kozepére, és lesz teljessé igy a
kardcsony.

Oszintén szélva, nekem itt mindig hidnyzott az éjféli mi-
se, de annak errefelé nincs olyan hagyomdnya, mint nalunk
otthon.

Aztan hidnyoznak a feny6fik is! Rémaban nem szokas
a csalddi kardcsonyfa, hanem a szép betlehemi jszlakat
terebélyes, piros leveld mikuldsvirigokkal veszik koril.
Amikor a lengyel papa a Krakko kornyéki hofodte hegyek
viligabol megérkezett Rémadba, 43 éve, 1978-ban, mar az
els6 kardcsonydra felallittatott egy nagy feny6fit a Szent

karacsonyi viz- és fény6zonnel

unnep

Péter téren. Ez a szokis azoéta
megmaradt. Az északi népek fe-
ny6tija és a déli népek betlehe-
mi jiszla most szépen egyiitt
hirdeti a téren karicsony egyete-
mes 6romét. Minthogy Réma
régi mond4s szerint »patria om-
nium”, mindenki hazdja, ezért
évrél évre mds és mds nép vagy
tijegység kapja meg a kitiintetd
megbizatist, hogy a legszebb és
legmagasabb fenydfijat a papd-
nak és Roma népének ajandé-
kozza. Idén az észak-olaszorszi-
gi Dél-Tirolbdl érkezik a kard-
csonyfa, mig a betlehemi jdszlat
a tengerentdli Peru kildi a
Szentatyinak, méghozzd az An-
dok hegységben 3-4000 méteres
magassdgban laké kecsua indidnok ajaindékaként.

Meég egy szét a kardcsonyi hangulatrél. A kozeli Abruz-
z6k hegyeibdl ilyenkor leereszkednek a dzamponyérdk, a
bérdudisok, és népviseletbe 6ltozve igazan varizsos kard-
csonyi hangulatot teremtenek. A dallamos muzsika mellé
jolesik a sarga stanicliba csomagolt siilt gesztenye. A rémai
karicsonynak bérdudadallama, stiltgesztenye-illata van, és
kozben mindenki lassan elindul a Szent Péter tér felé, ahol
a kis Jézus kitart karral vir és megolel mindenkit. Német,
olasz, amerikai, japan turistdk és zarindokok mellett ott 4ll-
nak a magyarok is, a Balaton mell6l és persze paran még Po-
zsonybdl is!

Vértesaljai Ldszl6 SJ, Vatikani Radi6

Egy kisfiu levele a Jézuskahoz
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iskolatorténet

V/ A |

A pozsonyi kisegito iskola tigye, Ill.

Nyugat-eurépai mintdkat kévetve a
19. szazad végétsl Magyarorszdgon
tobb un. kisegit6 iskola vagy osztdly
létesiilt. A dualizmus kori Pozsonyban
is kezdeményezték ennek az oktatdsi
formdnak a bevezetését.

Pozsony szabad kirdlyi véros tor-
vényhat6sigi bizottsiga 1909. szep-
tember 6-i tlésének 29. napirendi
pontja volt a kirdlyi tanfeligyeld ,kére-
te a gyengetehetségli népiskolai tanu-
l6knak felallitandé kisegitd iskola ré-
szére az iparos tanonciskola helyisége-
inek dtengedése irdnt”. A kérdés meg-
vitatdsdval kapcsolatban egyel6re nem
sikertilt relevans informiciokra buk-
kanni. Arra nyilik csak lehetségiink,
hogy szdmba vegyiik a kezdeményezés
esetleges buktatéit.

A pozsonyi elemi iskoldk hely- és
kapacitishidnydra mér utaltunk.

Emellett koztudott, hogy az 1868.
évi XXXVIII. szdmua népiskolai koz-
oktatdsi torvény alapjin az elemi és fel-
s6bb népiskolakbdl, polgari iskolakbdl,
tovdbbd tanitéképezdékbdl all6 rend-
szeren beliil a dualizmus idején annak
ellenére is megmaradt az egyhazak is-
kolaalapitési és -fenntartdsi dominan-
cidja, hogy a jogszabdly értelmében az
dllamnak, egyes polgdrainak, a helyi
onkormdnyzatoknak és az egyestile-
teknek is volt ilyen miikodtetési joguk.
Jol tikrdzi ezt a pozsonyi helyzet is. A
Borovszky-féle virmegyemonografia-
sorozat 1904-ben megjelent Pozsony
virmegye cimd kotete szerint a viros-
ban az 1901/1902-es tanévben 27 ele-
mi iskola, 1 fels6 népiskola és 7 polgari
iskola mikodott. Plachy Bertalan kird-
lyi tandcsos, tanfeliigyels a kotetben
megdllapitja, hogy ,a vérosi népneve-
léstigy kizardlag felekezeti formak ko-
z6tt fejlédik, elannyira, hogy a viros-
nak nincs is kozségi polgari iskoldja’,
tovdbbd ,dllami népnevelési tanintézet
is csak egy van: az dll. tanitéképz6-in-
tézettel kapcsolatos elemi gyakorld
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lednyiskola, kozségi is csak egy, a dina-
mitgydri kozs. népiskola’.

Bir szakminiszterként Wlassich
Gyula és Apponyi Albert orszigszerte
igyekezett novelni az dllami elemi is-
koldk szdmdt, a védrosi fenntartastak
létrehozasa jobbara csak az adott 6n-
korményzat szindékaitdl és lehet6sé-
geitdl fliggott. Mindezt azért sziiksé-
ges igy vazolni, mert a szimok alapjin
a virosnak éppen elég erdfeszités lehe-
tett, hogy az alapoktatdson belili si-
lyit egyaltalin novelni tudja, azaz a
specidlis formak bevezetésében vissza-
fogottabb volt. Ha nyitott is 4j iskolat,
inkabb dltaldnos profiliit.

A korabeli virosi sajté tikrében ugy
tinik, a helyi tirsadalom részérgl a
specidlis tanintézmények kozil az dr-
vahdzak élveztek elényt. A korfelfogis
szerint kilén csoportba sorolt gyégy-
pedagdgiai tanintézmények (,siketné-
mdk” és vakok intézetei, gyengetehet-
ségiiek képzési helyei) kozil pedig a si-
ketintézet fejlesztése lehetett priorits,
azért is, mert annak volt hagyomdnya.
Pozsonyban az els6 siketintézet 1836
és 1872, a misodik 1878 és 1892, a
harmadik pedig 1905 és 1921 kozott
miikodott, tehdt a most tirgyalt kor-

szakban létezd ilyen intézménynek
voltak 19. szizadi el6zményei. Erre
maga Deschenszky is utal a Siketné-
miék és Vakok Oktatéstigye cimi szak-
mai havilap 1925. november—decem-
beri szimdban megjelent Pozsonyi
emlékek cimi cikkében. Azt irja, hogy
az 1836-t6l 1872-ig miik6dd helyi si-
ketintézet ,létezését f8ként Blaschko-
vics Jdnos faradozdsainak koszonheti”,
miérpedig a bazini szdrmazisd, a po-
zsonyi kecskekapui evangélikus teme-
tében nyugvé Blaschkovics Jdnos
(1777-1855) ,kivilé pedagégus, aki a
hires plankenbergi nevelintézetnek
megteremtésével Eurépa-szerte dicsG-
séget szerzett a magyar névnek’, tehat
amikor németorszdgi tanulmdnyai
utdn ,emberszeretd szive arra késztette
6t, hogy haza érkezvén itthon is létesit-
sen hajlékot e szerencsétlen embertér-
sainak”, Pozsonyban nagy megbecstilés
ovezhette. Ezzel a kitérével mindossze
arra kivanok utalni, hogy a siketek
mellett nemcsak az szdlt, hogy specid-
lis képzési igényiiket jobban elismerte
az tarsadalom, mint a gyengetehetsé-
giiekét, hanem elényben részesitésiiket
a helyi hagyomdny is segithette.

A kisegitS iskola ellen hathatott
két, Deschenszkyvel kapcsolatos ko-
rilmény. Ezek kozil az egyik kevésbé
tajsulyos, de taldn mégsem teljesen el-
hanyagolhaté: a helyi tirsadalmi és
t6ként 6nkorményzati kozegben ke-
vésbé ismerte ki magit, azaz kisebb
hatédsfokkal lobbizhatott a kisegité is-
kolai képzéstorma meghonositdsdért.
Ugyanis 1909-ben dthelyezéssel ke-
rilt Ungvirrél az akkor még csak
négy éve miik6ds, 1905-ben létesitett
pozsonyi siketintézet igazgatdi poszt-
jara (elédje, Bihari Kéroly ugyanakkor
a siketek budapesti dllami intézeténél
lett tanar).

A kisegitd iskolaval szembeni ma-
sik, fontosabb érv az lehetett, hogy a
viros a specidlis (gyégypedagégiai)
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képzés fejlesztése terén nem akarha-
tott tobb frontot nyitni, hiszen elég
teher lehetett szimara a siketintézet-
tel kapcsolatos, éppen akkor indulé Gj
ingatlanberuhazds. A Magyar Gyé6gy-
pedagdgia éppen 1909-ben (,a tantigyi
havi folyéirat” elsé évfolyamédnak elsé
szdmdban) szdmol be arrél, hogy a
pozsonyi siketintézet ,hosszi huza
vona utdn végre 4j hajlékhoz jut”,
mert a szeptember 6-i torvényhat6-
sdgi bizottsigi tlésen név szerinti
szavazissal elhatdroztik, hogy a To6-
rok Ferenc utca (ma Moszkva utca,
Moskovsks) és Korona utca (a mai
Sasinek utca, Sasinkova) kozott fek-
v8 saroktelket megveszik a siketinté-
zet céljdra, utasitva a vdrosi mérnoki
hivatalt egy 4j épiilet terveinek az el-

Szenzoros informdciéfeldolgozis,

mozgds, nyelvi képesség

FRERY AR &

.y
SZENZOROS IN'FORMACI’O-
FELDOLGOZAS, MOZGAS,
NYELVI KEPESSEG

A Frostig-elven alaps
} elméle

Gerebenné Virbird Katalin «
Reményi Tamds » Rosta Katalin

A kiadvény, mint az alcime
is mutatja,
alapul6 nevelési terdpia elmé-
letét és gyakorlatit taglalja.

A vilig megismerése min-
den gyermek szdmdra kihivé-
sokkal teli idészak, gyakran
nehézségek is kisérhetik. A
kilénb6zd szerzéi csoportok
azoknak a gyermekeknek, ta-
nuléknak szeretnének segiteni, akik fejlédésbeli gyen-
geségeik, életkorilményeik miatt timogatast, egyéni
bandsmédot igényelnek. Az érzékszervek kozvetitésé-

iskolatorténet — szakkonyvajanld

készitésére. Ha tudatositjuk, hogy
minderr6l 1909. szeptember 6-dn
sziletett dontés, és a kisegits is-
kola/tanszobdk kérdése szintén az
aznapi torvényhatésagi tlésen volt
napirendi pont, a konkrét ingatlan-
fejlesztési hatdrozat mdar komoly
konkurencia lehetett a gyengetehet-
ségtiek specidlis oktatdsanak rovisdra.

A pozsonyi kisegit6 iskolai képzés
kezdeményezdje, Deschenszky Ferenc
(1879-1935) az 1919-es pozsonyi £6-
hatalomviltds utin Kaposvirra kertilt,
s 1922-ben az ottani siketintézet igaz-
gatdja lett. A Siketnémék és Vakok
Oktatéstigye foly6irat 1933. évi 7-8.
szdméban kozolt informécié szerint a
jelzett évben nyugdijba vonult. Két év-
vel késébb elhunyt, és a kaposvéri Ke-

leti temetSben helyezték 6rok nyuga-
lomra.

Az elsé vildghdbora utin létrejott
Csehszlovdkidban az 1922. évi 226.
szdmu torvény (az un. kis iskolator-
vény) értelmében az 6voddk, a nép- és
polgri iskoldk, valamint a kisegitd is-
kolik (kiilon specidlis iskolak) alkottik
az alapfoku képzési rendszert. A speci-
dlis iskoldk rendszeren belili helyét,
szerepét, fenntart6i kotelezettségeit az
1929. évi 86. torvény rogzitette. Az Gj
rendszer a pozsonyi specidlis iskolak
miikodését is médositotta, ez azonban
mdr egy masik torténet.

Korpis Arpéd,
a komdromi Selye Janos Egyetem

PhD-hallgatéja

Halldssériilt gyermekek

jatékos fejlesztése

a Frostig-elven

Halldssériilt gyermekek
jatékos fejlesztése

A koényv elsésorban
hallassérult gyermeket
nevel$ sziiléknek sz6l.
Sok otletet merithetnek
beléle a vele foglalkozé
korai fejleszté gyégype-
dagégusok és mds fo-
gyatékossdggal €16 kis-
gyermekekkel foglalko-
76 szakemberek is.

A szerz6 a t6 hang-

vel feldolgozott kiilonb6z8 informacidk, a mozgés és a

nyelvi folyamatok nélkiilézhetetlen szerepet jitszanak a
kiils6 és belss vildg szervez8désében, az iskolai tanulds
eredményességében, a szocidlis kapcsolatok fejlédésé-
ben. Ezek hidnyossigai napjainkban is megmutatkoz-

nak az atipikus fejlédés részeként.

A kézikonyvet haszonnal forgathatjak a pedagégu-
sok, segitségével a tdmogatist igénylé gyermekek ké-
pesek lehetnek lekizdeni nehézségeiket, és sikeres fel-

néttekké valhatnak.

M Gerebenné Virbiré Katalin — Reményi Tamas —
Rosta Katalin: Szenzoros informdciéfeldolgozés, moz-

eseményekbe dgyazza, és a természetes szil6i magatar-
tds fontossagat hangsulyozza. Olvashatunk a hallds és a

sulyt a halls és a parbe-
széd fejlesztésére helyezi.
Ezeket a napi otthoni

beszéd fejlédésének sokszor egészen apro jeleirdl, segit-
ségtikkel a pozitiv valtozdsok j6l nyomon kévethetSk. A

kotet részletesen felsorolja azokat a mindennapi tevé-

kenységeket, amelyeket a sziil6k és szakemberek egya-
rant kiakndzhatnak a halldssériilt gyermek sokoldald

tejlédésének elsegitésére.

M Gisela Batliner: Halldssériilt gyermekek jatékos

gés, nyelvi képesség. Gondolat Kiadéi Kor, 2021.

fejlesztése. Forditotta Csanyi Yvonne. Kiadé: ELTE,
Barczi Gusztiv Gyégypedagdgiai Kar, 2021.

(Forrds: barczi.elte.hu)
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Felugré ablak, széttordelt vilag —
élet mélységek nélkiil, Il. rész

A fékuszolds tanult erésségiink le-
het. Az Gn. kognitiv kontroll segitségé-
vel zajlik: mi a belsd cél, mi a feltétlen
prioritis, els6bbség, minden mds, ve-
télkedd ingerrel szemben? Ennek agyi
alapja a homloklebeny (prefrontalis
agykéreg), amely feltilbirilja az 6szto-
nos viselkedést. Kevesebb képernyd!
Filmek — de nem a tévében, rekldm-
mal és megszakitisokkal. Elterelés,
hittérzaj, dllandé megszakitis ide-
oda csapong6 felszini figyelem nélkul.
NE ALLJ BE A SORBA, kedves pe-
dagégus, gyégypedagégus kolléga! Ne
szolgdljuk, f6leg ne a gyermek érdeke-
ivel szemben, ezt a részleteire, szilidnk-
jaira esett vildgot. A hegediitandr utal-
jon a zongordra, a matektandr a fizi-
kéra, a fizikatandr a biolégidra, mert el
togjuk felejteni az Egészet. Ami igen-
is: kedvez a kiityiiknek, az a csak ér-
zelmi-figyelmi illizi6. Erdekes, vil-
l6dzik. A tény az, hogy gyermekeink
nem kapnak tin. személyes érzelmeket.
Ez mindig pétszerekhez vezet (legyen
az szerhaszndlat vagy péteselekvés). A
széttforgdcsolt figyelem és élet nem
tud Egészet Osszedllitani. A pedagé-
gia vildgiban a kevesebb alaposabban-t
jelent. Mert mit is adhatnank tovébb,
ha nem az Egészre irdnyulé keres6-
osszeraké bedllitoddst?

Van egy misik probléma. A kom-
munizmusban 6riltiink, ha volt olyan
tarmernadrag, amely j6 volt rink. A #2i/
sok kindlat, a tiil sok csdbitd inger: lehe-
tetlenné teszi a dontést — sokszor még
felndtteknél is. A kutyiiknek és prog-
ramjaiknak 6ridsi a kinalatuk. Igazd-
bél azonban nem, mert sok a hasonlé
szamitégépes jiték, de hasonlitanak a
t6z6misorok, de majd ugyanolyanok
a mobilos jatékok... Nem minGségi a
vélasztis. Rdaddsul a ,lehetdségekkel”
val6 eldrasztds és a legjobb vilasztis
kényszere szorongdssal jar! Es persze
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gyakori elégedetlenséggel. Gyerme-
keink nem elégedettek. Tobb elmélye-
dés (még ha csak rovid idére is) egy
dologban. Er6sebb fékuszdlds arra,
ami van. Tobb 6rom abban, ami mar
megvan. Ez mind tanult folyamat.
Gyermek esetében a fékuszilds nem
tart tovabb 1-5 percnél, s a fékuszalds
erGfeszitését ldssa a tandrdn (szilGjén)
is! A kitytik raszoktathatnak arra,
hogy a kiilvilag foglyai legyiink. Adé-
dik egy probléma, s majd az egyiken
keresztiil megoldjuk. Vizforral6 mo-
s6gép, kavét6zs, vasald, szamitdgép,
okosora... Eletiink célja nem az, hogy
ebben az anyagi viligban maradjunk,
amelyr6l a vildgvallasok azt tartjak,
hogy itt minden csak illizié. Hid:
csak dtmegyiink rajta. Es akkor sere-
gestil jonnek az okoseszk6zok, ame-
lyek illzi6t (extended reality, kiter-
jesztett valosdg) teremtenek az illizi-
oban.

Az okoseszkozok majd szédz szdza-
léka vizualis tipusu, rdaddsul viligunk
vizudlissa lett; az ingerek 80%-a latdsi
inger. (Tehdt az ingerek modularitdsa-
bol kiesik a tapintds, a mozgds, a hal-

l4s.)

A tiilingerlés ellen a testi és joga-
gyakorlatok hatisosak. Le kell horgo-
nyozni a testtudatossigban — hogy
melyik izom milyen édllapotban van. 4
test, a festi miikodések pdsztdzdsa visz-
szaadja a figyelmet a redlis vildgnak.
Ot=hét perces ilyen gyakorlatsor fel-
frissiti a tandrt, gyereket egyardnt.
Nem pedagégus az az igazgaté, aki ez
ellen sz6t emelne. Eljink a tansza-
badsdggal, a tdlingerelt gyerekeknek
szitkségiik van szinetekre. Harminc
éve is mondtuk, hogy felporgott, neu-
rotikus viligban éliink. Na, ma ez
tényleg igaz. Az agykutatisok és pszi-
choldgiai tesztek igazoltik, hogy méra
a gyermekpopuldciéban 20%-ra nétt
a nagyon érzékenyek ardanya (Highly
Sensitive Person, Aron&Aron 1997).
Itt a kornyezeti ingerekre adott jéval
élénkebb vélasz, majd a tdlingerlés
megterhel6vé valhat. Akkor is, ha a
gyermek zdrkozott vagy introvertdlt.
Igazabdl minden 6rét 6t perc csend-
del kellene kezdeniink. A sziinet nem
erre valé: az a szocidlis interakcidk és
a mozgds ideje. Mindenestil a tanu-
16é.

Nem vilogathatunk, milyen (a ta-
nérnak idedlis) didkok volndnak jok
egy j6 képességli osztilyban. A j6 ta-
nar eleve integrativ természetd, s ez
persze megterheld, mert sok mindenre
és sok mindenkire kell figyelnie, és sokfé-
leképp kezelnie ezt a sokféleségetr (mbd-
szertani sokoldaltisdg, a tandr Un. osz-
cillilé figyelme — osztily, én, s amit
mondok).

Onmagiban a nyugati kultira, a
nagyvdrosban vald felnéves eleve nem
gyermekbardt. Ez itélettel felérd tény.
A régi magyar elmekértankonyvek-
ben volt egy kifejezés az elme alap-
mikodésére, a gondolatok, érzések
ide-oda cikdzdsira: a "zsong’. A belsd
zsong(ds).

e o x
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Ez az elmék alapzaja.
Az okoseszkozok, a raj-
tuk elérheté ilyen-olyan
jatékok, programok, mii-
sorok robbandsszerdien
megnovekedett szima a
kiilvildg foglydvd teszi az
embert, és alaposan tudl-
terheli idegrendszeriin-
ket. A megoldis az okos-
eszkoz-diéta. Az, hogy dl-
landcan  elérheték  va-
gyunk, nem jo. Ezt els6-
sorban az otthonrél dol-
gozok (home office) tud-
jak, amikor sok faragat-
lan f6nok még este 7-kor
is informdci6t kér télik.

A gyermeki idegrend-
szer éretlen, ezért sériilé-
keny. Nem alakulnak ki
az agyon belili 6sszekot-
tetések, az idegsejti kap-
csolatok, a serdiiléknél
pedig djrahuzalozédik az
agy. A tarsak elvérdsa,
hogy naponta 6tszor el-
lendrizze valaki a Face-
book-jit, a mailjeit, s dl-
landéan SMS-ekre vilaszoljon, un.
belsé eltereltséget hoz létre, mert féliink,
hogy ha nem lesziink elérhetdk, s nem
valaszolunk szinte azonnal, megha-
ragszanak rank (csoportnyomds, kul-
turalis elvardsok). A rossz eléadé és a
telkésziiletlen pedagégus nem szdmol
a figyelem idébeli jellegeivel, s6t a fi-
gyelem gyermek- és serdiilékori saji-
tossigaival sem. A magas elvirds
gyermek- és serdil6korban irredlis,
tehdt az érdknak valamelyest fluktud-
16knak kellene lennitik. Figyelem, pi-
henés, més tipusi hanghordozds, més
aktivitds, figyelem — a ciklus kezdédik
elolrél. A figyelempihentetés, egy ma-
sik, zavar$ inger elnyomadsa (ignora-
las) nem ugyanahhoz az agyi tertilet-
hez kotott! Kordbban azt hittiik, hogy
a fokusz és a tobbi inger figyelmen ki-
vill hagydsa ugyanannak az éremnek a
két oldala, de nem! Ezért jobbak azok
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az iskoldk, ahol a rendszeres ellazuldis
(relaxdcid), jogalégzés, egy-két lazito
gyakorlat a napi rutin része. A gyer-
mek megtanul figyelmen kiviil hagy-
ni, ha mi is tanitjuk ezt. Hiszegyné-
hany éves kortél megviltoznak az
agyi képek (funkciondlis MRI), mert
mdr rutinszerdbb a zavaré ingerek ig-
noraldsa. (Adam Gazzaley PhD neu-
robiolégus kutatdsai. University of
Pennsylvania, USA, 2016) Az olyan
feladatok, ahol tobb részfeladatra is fi-
gyelni kel (multitasking), kiféjezetten
edzik a figyelmet. Annak szelekcidjit,
mi fontos, s6t, mi meddig fontos (id6-
faktor!), s mi nem. Ilyen a drimaji-

tékora, s ilyen: minden hangszertanulds,
mert sok részfeladat eredménye
mindéssze ,0t dallamhang”: mi van a
kottdban, az hol van a hangszeremen,
mi az utasitis (pl. rovid vagy halk stb.
hangok), rovid ideji emlékezet, visz-

digitalis diktatura

szacsatolds, megcsindltam-e,
téri tdjékozédds: szem-kéz
koordinicié, hol vannak
ezek a hangok pl. gitdron,
hegedtn. Ne haszndljunk
sok angol kifejezést, mert
olyan drnyalt, szép, egyedi a
nyelviink! En a multitasking
helyett az dsszetett vagy na-
gyon dsszetett feladat kifeje-
zést ajanlandm.

A miivészetoktatds azért
van kiemelked6 helyen,
mert minden hangszerjiték
nagyon Osszetett, f6leg ami-
kor majd hegediilés kozben
a zongorakiséretre is figyelni
kell. Hanyszor panaszoljik a
zeneiskolai novendékeink,
hogy nagyon zavarja Sket!
Nos, az dsszetett feladatok ki-
vitelezésekor  kifejezetten
idegi halézatok (grafok)
éptilnek fel! A homlokle-
beny kisebb ideghdlézata
karmesterként viselkedik a
teladatokhoz sziikséges na-
gyobb motoros (mozgisos),
vizudlis (latasi), haptikus (ta-
pintdsi) stb. elemek dsszerendezésekor.
Ilyenkor ide-oda pésztizé (oszcilldlo,
ide-oda ugril) figyelem kell. Aki va-
lamely részteriileten jobb, az egy pilla-
nat tort részéig megpihen azon a te-
rilleten, amelyen tehetségesebb, gya-
korlottabb.

Szomorua tény, hogy az elektroni-
kus média (tévé) ,Ujsdgir6i” a szolds-
szabadsdgot nagyon keverik a sz6lds-
szabadossdggal. Az sincs rendben,
hogy a tévécsatornak 95%-dn vizudlis
szemét 6mlik, s hogy ma mdr minden
képerny6n megszakad a folyamat
(,film”, mtsor) egy reklim vagy el6ze-
tes miatt. iz a vildg a figyelem s elmé-
byiiltség ellen vald, s6t, a felugrd ablak a
[figyelem elleni terror. Persze kontrapro-
duktiv, mert mar nem figyeliink rd, de
arra j6, hogy tovibb tordelje ezt a csak
szilankjaiban 1étezd viligot. Mint (1)
tandrember azt mondom, elég baj,
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okoseszkoz-diéta

hogy reklimra, fizetett oldalra vagy
ingyenes, de promovedlt oldalra hi-
vatkoznak, (2) mint filozéfus azt
mondom, szégyen és gyaldzat, hogy
Krisztus utin kétezer évvel még min-
dig csak ott tartunk, hogy a pénz iga-
zolja a hirdetést — és mindent. Hogy
annak e pusztit6 (disztraktiv) mddjat
is, mennyiségét is igazolni tudja. Az
amerikai pszichidtriai tdrsasig (APA)
haroméves korig nem engedné kép-
ernyd, okostelefon hasznalatat. En azt
gondolom, ez kompromisszum ered-
ménye. Magam dt-hat éves korig sem
engedném képernyé elé a gyermeket. Ki-
vétel csak az igényes rovid rajzfilm,
heti kétszer esetleg, f6leg, ha utina a
nélkiil is lehet mesélni, sét, alakokat
rajzolni (elaboricid, emlék + sajit bel-
s6 képek, fantizia).

A videdjiték és a sok rajzfilm nem
fejleszti a verbalis intelligencidt, igy a
tudatossagot sem. A nagy tdrsadalmi
hazugsigok kozé tartozik az is, hogy
dllandéan ipari, technolégiai innové-
ciéért kidltozunk. A mivészetokta-
tisban kreativ gyerekeket akarunk,
mikozben a képernydk viliga kioli a
kreativitdst, mert nincs benne sziikség
fantizidra — mar gyermekkorban sem.
Minden készen van. Am ha minden
készen van, akkor az dllatok szintjére
stllyediink. Az dllat (hellyel-kizzel)
egyenls a kornyezetével. Az ember az a
lény, amely nem egyenl6 a kornyeze-
tével, sir, énekel, s eszkozt készit. Mert
az 6nmeghaladdsra — motivacié — ke-
letkezett. Baj van, ha mdr minden ké-
szen van. A gyermek nemcsak atéli,
hanem csakis dtélve érti meg a valésd-
got, amelyet majd alakit is. A képer-
nyG-passzivitds ebben is gat. A szor-
nyek Olése és az autéversenyzés nem
az  életbeli  kompetencidkat  fejleszti.
Ilyen értelemben a kiterjesztett valé-
sdg, amikor egy meglévs parkhoz a
gép hozzéadja a palmakat, a barlan-
got, a vizesést és az épp iv6 dinosza-
uruszt, sajnos: beszikitett valésig.

Azért ne menjink el amellett,
hogy a Covid-pandémia kikénysze-
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ritette tivoktatds csak rderGsitett az
okoseszkozok haszndlatakor kiala-
kulé fiiggsségre. Es az é16, kozvetlen
személyes emberi viszonyok leérté-
kelésének veszélyére. Az Alliance for
Childhood (Szovetség a Gyermeke-
kért — mar 2000-ben megfogalma-
zott —) javaslata: Az informdcids esz-
kozoket piacra dobok hozzdk nyilvd-
nossdgra exeknek az eszkozoknek a ve-
szélyességi faktorait, magyarul: adja-
nak hozzdjuk ,haszndlati utasitist”.
S6t: az ilyen eszkozok gyermekeket
célz6 rekldmjainak teljes betiltdsdt
surgeti. Miért? Mert még messze
éretlen kézponti idegrendszerrél és
éretlen személyiségrél van szo. Bio-
16giailag: az éretlen idegrendszer nem
tud fokuszdlni é ignordlni, azaz mel-
lekes ingereket kisziirni. A gyermek
nem tud még Onmagdnak nemet
mondani vagy jél haszndlni moni-
tort, okoseszkozt. Képernyd + cukor =
mesterséges figyelemzavar. (Nem-
csak okoseszkoz-tulterhelés van, ha-
nem az édességek és csipszek is min-
den utcasarkon fogyasztisra 6szto-
noznek — s a profitért az emberi
egészség sem draga! Amivel az orvo-
sok és gy6gypedagdgusok késGbb ta-
lilkoznak, azzal sokszor mar talilko-
zik a tandr — elhizis, figyelmi nehéz-
ségek, megzavart érzelmi-értelmi
fejlédés.)

Még valami: a késébb hasznos és
sokoldald szdmitégépet nem életkor-
nak megfelelden hasznilja a gyermek,
és: mem neki valo tartalmakba is itko-
zik. Az elmult tiz évben kb. 800 (!)-
szorosara novekedett az indukalt (1ét-
rehozott, nem velesziiletett) figyelem-
zavar. Ez a megfogyatkozé gyégype-
dagégus-/pedagdguslétszimmal ke-
zelhetetlen. Ovodiban egyértelmiien ti-
los még a rajzfilm is, akkor is, ha az hi-
res magyar animdcids alkotds. A vib-
rilé képernyd$ gitolja az idegszalak
szigetelését (mielinizdci). Nem kell
gyermekkorban ,elektronikus kokain”.

Es megint egy megjegyzés: milyen az
a kultira’, amely mar kordn kirositja

a gyermeket? A képerny6tsl nemesak
passziv lesz. A gyermeknek mozognia
kell ahhoz, hogy fejlédjon. Nemcsak a
testtudatossdgot veszi el a kétdimenzids
kq‘pernya", hanem a festséma, az irds, a
beszéd agyi palydit s e funkcick begya-
korldsdt sem engeds fejlédni. A szakiro-
dalom haszndl is olyan kifejezést,
hogy digitdlis demencia (elbutulas). A
gyermek, a fiatal kognitiv (gondolko-
désbeli) képességeihez kell a mozgis!
A zeneoktatisban ezt célozta a Ko-
vics-modszer. Az iskoliknak ellen
kellene allniuk a digitélis kisértések-
nek. Az mar 6nmagiba elgondolkod-
tat6, hogy a Szilicium-volgy magas
beosztasu alkalmazottjai ,dmitégép’-
mentes iskoldba jaratjak gyermekei-
ket...

Minden fiiggéség, depresszié és a
kompenzilas miatti tilzott képernys-
haszndlat maogott gyakran taldlni szere-
tetéhséget, szegényes tdrskapcsolatot. Ezt
azért tartsuk észben. A szdmit6gép
ragyogé eszkoz rengeteg mindenre, a
kottaprogramtdl a haztervezd progra-
mokon 4t az Girhaj6 vezérléséig. Jaték-
ra is j6, de nem tars. Az ember tirsa
programozott, agyi huzalos szinten is,
tehdt az él6, eleven személy, a tars
nem helyettesithets. A Facebook (és
dltaldban a szocidlis médiumok) egyik
veszélye, hogy igazi kapcsolatot szi-
muldlnak. A gyermekek éheznek a
ldjkokra, kévetdik szamaval mérik a
személyes sikert. Nem a gyerekeket
kell megvéltoztatni, hanem sajat ma-
gunkat. Tobb idé, tobb szeretet nekik:
ez az igazi versenytirsa a képernys-
nek. Az iskola folyos6jan azt litom,
hogy mindenki a mobiljin jatszik, rit-
kibban ketten nézik ugyanazt az
okostelefont. Ha egy gyermek képes
négyéves koraig szocializalédni, uta-
na mdr a gyerekké6zosség is szociali-
zédlja — ha a képerny§ ,vardzsa’ nem
takarja el az él6 arcokat.

Dunkel N Norbert
zenepedagdgus-zeneterapeuta,
orgonamiivész, filozéfus
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az eltérd fejlédést gyermekek jatéka

A jatéktevékenység korai tanulasa —
a csalad szerepe

»A gyermek természetes nyelve,
tanuldsdnak és kommunikdcidjanak
legfontosabb eszkoze a jaték.”
(Cohen, 2015: kinyvboritd)

A figyelmes vagy tapasztalt szil6k
észreveszik, ha gyermekiik nem megfe-
leléen fejlédik, hogyha keveset vagy
nem gagyogott, nem jitszott a hangji-
val, nem kezdett el idejében szavakat
mondani, nem reagdl a nevére, nem
szereti a zenét, dalokat, monddkikat,
nem szeret mesekonyveket lapozgatni,
egyszerd kéréseket nem teljesit, nem
kotik le a figyelmét a jatékok. Figyel-
meztetd lehet, ha késén kezd el jarni,
mozgasa bizonytalan, gyakran elesik,
nem nydl a tirgyakért, vagy sokszor
elejti Sket.

Ha a sziil6k felismerik kisgyermekiik
életében a nehézségeket, a jatékban
megjelend korldtokat, akkor sokkal
kénnyebb koértilhatirolni, hogy a fel-
néttek hogyan nytjthatnak segitséget.
A tdmogaté jelenlét a szilSk részérdl
nemcsak a fizikai jelenlétet jelenti, ha-
nem azt is, hogy teljes figyelmiikkel ké-
pesek a gyermek felé fordulni. Ha fo-
lyamatosan figyelemmel kisérik tevé-
kenységét, jelzik oromiket, elégedett-
ségiiket a jatéktevékenységével kapcso-
latban, akkor az batorits szimadra, eré-
siti az Onbizalmdt; igy megtapasztalja,
hogy sziilei szimdra milyen fontos a ja-
téktevékenysége (Nyitrai és Korintus,
2017). A jatékban sziikség van a gyer-
mek aktivitsira, amely nemcsak fizi-
kai, hanem szellemi eréfeszitést is igé-
nyel (példdul a kornyezet és a tarsak re-
akci6inak, a korilmények véltozasinak
az értelmezése vagy a kilonbozé jaté-
kos helyzetek kiprébaldsa).

Az atipikusan fejl6dé gyermekek
esetében nagyobb figyelmet kell fordi-
tani a jaték és a jatszani tudds fejleszté-
sére, tanitasdra, mert kisgyermekkorban

10

a jaték az els6dleges tapasztalatszerzési
és tanuldsi kozeg; fontos, hogy a sziilék
ne csak az ép, hanem az eltérd fejlédési
gyermekek szdmdra is mér egészen ki-
csi kortdl elérhet6vé tegyék a jatszast
(Barthel, 2009). A sziilék részérdl az el-
téré fejlédést gyermekek jatékdban a 6
cél a beavatkozis és a jatéktevékenysé-
giik fejlesztésében valé aktiv részvétel.
A felnétteknek a jatéktevékenységekbe
val6 bevondsa dontd fontossdgi a jé-
téktudas elsajatitisiban, s6t a szildk-
nek feladatuk, hogy ne csak bekapcso-
l6djanak a jitékba, hanem a csalad éle-
tének mindennapjaiba is beépitsék
(Frost és mtsai., 2012).

A ldtdssérilt gyermekeknek minden-
képpen sziikségiik van a sziil6k segitsé-
gére, beavatkozdsira a jatéktevékenysé-
gekben, a tarsakkal valé jatékban, hi-
szen a felndtteknek kell biztositaniuk
szamukra a kiilonféle tirgyakat és segi-
tenik  szimbolikus  haszndlatukat
(Recchia, 1987). A felnéttek feladata,
hogy tapasztalatokat adjanak at a ldtds-
sérilt gyermeknek a kilonbozs tér-
gyakrdl, jatékokrol, timogassik és se-
gitsék a gyermek felfedezéseit bizton-
sdgos, csaladi kornyezetben. A lakdsban
mindenképpen legyen egy puha tertilet,
ahol szabadon mozoghatnak, és nem
kell folyamatosan a sérilésektdl félni,
illetve mér kicsi koruktdl kezdve segite-
ni kell ket abban, hogy a jatékban 6n-
alléva, fiiggetlenné véljanak (Schneek-
loth, 1989).

A halldssériilt gyermekek kommunika-
ci6s készségeit, kognitiv és jatékbeli fej-
18dését kulonbozs tényezdk befolydsol-
jak. Kozéjik tartozik a csaldd és a kor-
nyezeti hatdsok, a tobbi gyermek és a
sziilsk attitddje, kovetkezetessége (Si-
ninger és mtsai., 2010; Mills és mtsai.,
2014). A halldssériilés esetében tapasz-

talhat6é kommunikécids fejlédési késést

nem minden esetben a hallaskdrosodds

okozza, a felnéttek és a hallassériilt
gyermek korai kommunikécids inter-
akcidjinak kudarca is oka lehet (Mal-
fatti, 2009, id. Andreeva és Pietro,
2016). A csecsemdk jatékanak legko-
riabbi formdja a motoros tevékenység,
mely kozben a halldssériilt csecsemdk is
adnak ki hangokat, de nem halljik sajit
magukat, igy csokken az 6romérzetiik a
jatéktevékenység kozben, s ez elindit
egy atipikus folyamatot a beszédtanu-
lasban, a kommunikdciéban, a nyelv-
hasznalatban és egyéb, veliik kapcsolat-
ban 4ll6 teriileteken. Ilyen dsszefliggés-
nek tekinthet a jatékfejlédésiikben,
hogy kevesebbet jitszanak szimbolikus
jatékokat, hiszen ez a jatéktipus figg
ossze leginkabb a szébeli nyelv hidnya-
val (Cejas és mtsai., 2014).

A felnéttek és az értelmileg akadilyo-
zott csecsembk vagy kisgyermekek kozti
kozos jaték rendkiviil értékes, és na-
gyon fontos szerepiik van benne a fel-
nétteknek. Az irdnyitott jatékban a fel-
nétt irdnyitja a gyermeket abban, ho-
gyan kapcsolédjon be a jatékba, és jaté-
kos stratégidkat mutat meg az egyiitt
jatszas sordn. A szakemberek arra ta-
nitjdk a sziilsket, hogyan legyenek jaté-
kosak, és hogyan reagiljanak gyerme-
keik jelzéseire, mikozben megtartjik az
irdnyitott és a szabad jaték kozti egyen-
sulyt. Nem szabad elfelejtentink, hogy a
felnéttek az értelmileg akadalyozott
gyermekek jatékiban irdnyaddébbak,
mint a tipikus fejlédésmeneti gyer-
mekekében (Frost és mtsai., 2012).

A mozgdssériilt gyermekeknek is joguk,
hogy hozziférjenek a kozosségi élet
minden tertiletéhez, beleértve a fizikai
tevékenységet és az integralt kornye-
zetben val6 részvételt. Ez szamukra azt
jelenti, hogy a kiilonbozé tevékenysé-
geket az igényeikhez kell igazitani. A
velik foglalkozé szakembereknek meg
kell taldlniuk a megfelel§ alkalmazko-
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dds modjit, és minden mozgissérilt
gyermeknek egyénileg kell timogatast
nyujtaniuk. A cél az lenne, hogy felsza-
moljak a mozgissérilt gyermekek fizi-
kai tevékenységekben valé részvételé-
nek akadalyait (Frost és mtsai., 2012).
A halmozottan fogyatékos gyermekek
csak nagyon korldtozottan tudnak részt
venni a korukra jellemzd jtékokban,
s6t a szileik gyakran ugy érzik, hogy
képtelenek jatszani velik (Brodin,
1999). A korai anya-gyermek interak-
ciék kiilonosen kritikusak. Erre Coppa
és Orena (2007, id. Caprino és Stucci,
2016) kutatdsa is ravilagit: az anyaknak
nehéz szinkronba kertilnitik, rdhango-
l6dniuk a gyermekiikre, nem adnak
elég id6t szamara az ingerek feldolgo-
zdsdra. A jatékra lehetSséget adé terek
tele lehetnek fizikai akaddlyokkal vagy
kiilonb6z6 zavaré tényezdkkel, példdul
zajjal, hanghatdsokkal, vagy nem meg-
felels a vilagitds, fényviszonyok, s
mindezek elveszik a gyermek vagy a
sziilé kedvét, rosszabb esetben lekiizd-
hetetlen nehézséget jelentenek. A gyer-
mekekkel  foglalkozd
kulcsfontossigu szerepet jitszanak a

szakemberek

sziil8k arra vonatkozé tandcsokkal valé
ellitisaban, hogy azok a jatékra rahan-
golédva hogyan miikodjenek egyiitt
gyermekiikkel.

A szilsi beszdmoldkbdl kidertilt,
hogy a kisgyermekek jatékiban az au-
tizmus tobbféle elakadast okozhat. Pél-
ddul a gyermek nehezen foglalja le ma-
gat, mindig ugyanazt szeretné jitszani,
furcsa, szokatlan dolgokat szeretne csi-
ndlni, van, aki egyediil akar jatszani, ko-
z0s jatékot alig lehet vele kezdemé-
nyezni, és van olyan, akinek hatdrozott
elképzelése van arrdl, hogy mi és ho-
gyan torténjen jaték kozben, irdnyitist
nem fogad el. A legtobb sziilS tandcsta-
lan és frusztrdlt ilyenkor, hiszen az au-
tizmus spektrum zavar azokat a képes-
ségeket, készségeket zavarja meg, ame-
lyek elengedhetetlenek a kozos jaték-
hoz. Az autista gyermek mésképpen
jatszik, mint tipikusan fejl6dé tarsai,
ezért a szl6ktSl masfajta gondolkoddst
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Réka (Cséfalvay A. Andras felvétele)

kivan. Fontos, hogy megértsék vagy
prébaljdk megérteni, mi okoz nehézsé-
get a gyermeknek a jaték sordn, és ak-
kor segiteni is jobban tudjik az akaddly
elkertiilésében (Keresztesiné és Récz,
2018).

A fogyatékossiggal é16 gyermekek is
jatszanak, élvezik a kiilonbozé jatékte-
vékenységeket, és cserébe nem virnak
semmi mdst, csak a jaték oromét. Sok
esetben azonban a szabad és 6nall6 ja-
ték nem kiindulépont szdmukra, ha-
nem cél, amelynek elérését csak struk-
turdlt jatéktevékenységek létrehozdsi-
val lehet megtanitani. Hogyha a gyer-
mek elfogadja a strukturélt helyzeteket,
kéréseket, egyre bonyolultabb jaték-
készségeket is elsajatithat, majd képessé
vilhat az ondll6 jatékra (Gleason,
1990). A felnéttek feladata, hogy bizto-
sitsik a jaték lehetSségét és eszkozeit,
hiszen a gyermeknek ez az egyik leg-
fontosabb és egyben az egyik legmeg-
hatirozébb tevékenysége, amely hoz-
zdjarul a fejl6dés és fejlesztés sikeressé-
géhez.

A korai fejlesztés modern szemléle-
tében a segitségnyujtds a csalddra is ki-
terjed, hiszen a csaldd sziikségleteinek,
lehet6ségeinek, értékrendjének, kultu-
rilis szokdsainak és elvardsainak isme-
rete nélkil a szakemberek nem tudjik
hatékonyan szolgdlni a fejlédést. A fej-

leszt6 foglalkozdsok alkalmaval tand-
csokat adnak a szilSknek, hogy egy-
egy Uj tevékenység, jatékforma hogyan
illeszthetd be a gyermek otthoni tevé-
kenységeibe, igy a fejlesztd6rak és az
otthoni kérnyezet ugyanazt a cél szol-
gdlja a gyermek fejlédésében. Az eltérs
fejlédési gyermekek jatékanak sikeres
osztonzéséhez figyelembe kell venni az
allapotukbdl adédé korlitokat, hogy a
kiilonboz8 jatékos feladathelyzetek ki-
hivist jelentsenek szamukra, de arra is
idét kell hagyni, hogy valédi jatékhely-
zeteket éljenek dt, melyekben megta-
pasztaljik a spontdn, 6romteli, felszaba-
dult élményt. Napirendjiiket érdemes
gy kialakitani, hogy a nap folyaman a
lehet6 leghosszabb id@szakot tdlthes-
sék jatékkal, melyhez elengedhetetlen a
nyugodt légkor. Ez nem a csendet je-
lenti, hanem a biztonsigot nyujtd, vi-
ddm, j6 hangulati csalddot vagy trsa-
sagot. A gyermeknek csak akkor van
kedve jatszani, és akkor fogja élvezni a
tevékenységet, ha fiziolégiai sziikségle-
teit, biztonsdg- és szeretetigényét is ki-
elégitették a felnSttek (Nyitrai és Ko-
rintus, 2017).

A gyermekek szimdra a jatéktar-
gyak, jatékszerek tdrhiza akkor lehet
teljes és fejlesztd hatdsd, ha alkalmat ad
az egyes jatéktipusok kiprébdlasihoz.
Mindig olyan jatékeszkozoket vegylink
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és valasszunk, amelyek megfelelnek a
gyermek érdekl6désének, életkoranak
és fejlettségi szintjének, s olyan helyen
kell 8ket térolni, ahol 6 is konnyen eléri,
ahonnan le tudja venni. Fontos, hogy
el8sz6r nagyobb méretd, kilonb6zd
anyagokbdl készilt és kilonbozé for-
mdjd, szind jatéktirgyakat kapjon,
amelyek kilonb6z6 témik koré cso-
portosulnak. Majd az életkor el6reha-
ladtéval és a fejlédéssel parhuzamosan
kaphat egyre kisebbeket, de ekkor is
ugyanuigy teljestlnie kell a sokféleség
feltételének. Ugyan jitékrdl beszélink,
de ezt a funkci6t barmilyen mds targy is
betéltheti, hiszen példaul az anyagok-
kal kavicsok, homok, fadg, falevelek dl-
tal is ismerkedhet.

A fejlédés fontos mozzanata, hogy a
gyermek tudjon folytatni sajét, aktiv ja-
téktevékenységet, melyben kiprébal-
hatja kreativ étleteit, fantdzidjat, igyes-
ségét (Porkolabné és mtsai., 1996). A
gyogypedagdgiai fejlesztéseken, tevé-
kenységekben nagy szerepe van a jaték
irdnti igény felkeltésének, a jatékaktivi-
tds kialakitdsinak és az aktivitds fenn-
maraddsinak. A gyogypedagégus a
gyermek érdekében prébal ugy részt
venni a jatéktevékenységekben, hogy
el8szor a jatszétarsa neki, 6sztonzi, ba-
toritja 6t, majd fokozatosan egy-egy 1é-
péssel igyekszik kivonulni a tevékeny-

az eltérd fejlédést gyermekek jatéka

ségbdl, hogy a gyermek minél 6nalléb-
ba véljon, de sziikség esetén tjra bekap-
csolédhasson a jatékba mint jatszépart-
ner. Az eltér fejlédési gyermekek ese-
tében megfigyelhets, hogy hamarabb
megunjik a jitékot, vagy elakadnak
benne, illetve lankad a jitékkedviik,
ezért elengedhetetlen a gy6gypedagé-
gus vagy akar a sziil6 jelenléte, timoga-
t6 beavatkozdsa az 6ndllé jaték elérése

végett (Barthel, 2009).

& ok ok

A jaték jelen van minden ember éle-
tében a sziiletésétdl fogva, végigkiséri
az egész életét. A kezdetektdl nagy
sziikség van a csaldd jelenlétére, mert ez
teremti meg a kisgyermek szdmara a ji-
ték feltételeit. A csalddtagok vesznek
neki kiilonbozd tipusa jatékokat, kez-
deményezik a jatéktevékenységeket, ott
tilnek mellette, és részt vesznek a jaték-
ban. A sziilsk eziltal minden esetben
mintét, adnak, modellként szolgilnak a
gyermeknek, fliggetlentil attdl, hogy ti-
pikus vagy atipikus fejlédésmenetti-e.
Az eltér6 fejlédésti gyermekek esetében
a szil6k szerepe meghatvinyozédik,
mert esetenként a direkt tanitds a leg-
célravezetébb. A jaték tanithat6sagit
bizonyitja a korai fejlesztés és a gydgy-
pedagégiai fejlesztés, mert kilon fej-
lesztési tertiletként tekintenek a jatékra.

Az eltérd fejlédést gyermekek szilei
gyakran bizonytalanok a gondozés, ne-
velés terén, de tudattalanul, litensen
minden teriileten, még a jitéktevé-
kenységekben is képesek mintdt adni
gyermekiknek.

A csaldd szerepe elengedhetetlen a
gyermek jatékanak alakuldsdban, fejlé-
désében, kiteljesedésében. A témakor
mélyebb feltirisit indokolja, hogy a
csaldd a gyermek elsédleges kozege, igy
tagjaira 6ridsi felel6sség harul, hogy mi-
lyen mintt adnak szdmadra a jatéktevé-
kenység sorin. Nehéz kiszdmitani, ho-
gyan alakul a jaték az eltéré fejlodést
gyermek és a csaldd mds tagjai kozott,
kérdéses, hogy a csalddtagok mennyire
tudnak alkalmazkodni a gyermek igé-
nyeihez, sziikségleteihez. Fontos annak
megismerése, hogy milyen sajitos té-
nyezdk jellemzik az eltéré fejlédési
gyermekeket, hiszen a gyégypedagégus
munkdjinak eredményessége és a gyer-
mek tevékenységeinek sikeressége a
csalddokkal val6 egylttmiikodéstsl is
fugg.

Pet6 I1diké gydgypedagogus,
f&iskolai docens,

Debreceni Egyetem,
Gyermeknevelési

és Gydgypedagogiai Kar

Szildgyi Erika gyégypedagégus,
Barczi Gusztav EGYMI, Debrecen
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Belso tenger

November 17-e 2011 6ta
a koraszilottek vildgnapja.
Ilyenkor lila szinbe oltozik a
vildg. Az emberek a sziilSkre,
orvosokra, dpolékra gondol-
nak, a szervez&k a korasziilot-
tek életéért vivott kiizdelemre
hivjak fel a figyelmet, és azt a
hitet
hogy ma mir a koraszilott
babakbdl is lehetnek egészsé-
ges felndttek.

Kovits Laura Rozilia — 32
hetesen 1350 grammal, 41 centiméte-

szeretnék  erdsiteni,

resen sziiletett — ragaszkodott hozzi,
hogy ezen a napon legyen a Belsé ten-
ger — Rozi igaz torténete cimi konyvé-
nek budapesti bemutatéja. Az ese-
ményre a Carissimi is meghivét kapott.

A szerzé 21 éves okos, szép, fiatal
holgy. Mivel az osztilydban két Laura
volt, a Rozi nevet vélasztotta magénak.
Elmeséli, hogy par évvel ezel6tt tudta
meg, hogy minden tizedik gyermek
korasziilott. Az orvosi fogalom, amely-
lyel sokat foglalkozik a kényvében, a
sont: ez egy csérendszer, melyet a fejébe
tltettek az agy-gerincvelSi folyadék
tilnyomasdnak megsziintetésére. Véle-
ménye szerint minden koraszilétt ba-
banak, akdrhol jon is a vildgra, egyfor-
ma eséllyel kellene segiteni. Konyvét
sziil6knek, orvosoknak, apoléknak, sze-
retd pedagdgusoknak irta, mert a fej-
lesztés minél koribban torténik, annal
hatékonyabb, s 8k azok, akik ezeknek a
babiknak minden 1épését kovetik és se-
gitik.
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Eder Vera felvétele

A kényv nagyon személyes torté-
net. Rozi hatirozott, elszint, kizok-
kenthetetlen fiatal lany, aki szerint a
kiszolgaltatott helyzetben levé ember
nem szokott elszdnt lenni, de nem
kell feltétlentil nyuszinak lennie.
Nem hiszi, hogy valamit ne lehetne
elmondani. Ot is bantottik, sokszor
cstfoltdk. S mert a sziilgk is kiszol-
galtatottak, nem akarnak mast meg-
bantani, félnek, féltik a gyerekiiket,
ezért sokszor nem akarnak megszé-
lalni. Az 8szinteség és a kegyetlenség
kozott azonban nagyon vékony a ha-
tarvonal.

Nem szeretett irni, mert nehéz volt
szdmdra a kézirds. De Rézsika, a gép-
irdstandr megtanitotta gépen irni kilén
ilyen esetre tervezett billentytk segitsé-
gével. Nem ment konnyen, rengeteg
gyakorlas kellett hozzd, de Rozi megta-
nulta, mert maximalista; ha nem volna
az, akkor nem tudni elérni, amit akar.
Mély baratsag lett a kis harcok megvi-

vasa utin kozte és Rdzsika néni kozott.

Két év alatt tanult meg tiz
ujjal irni.

Elarulja, hogy kérhédz-
figgs, mert a kérhdzban
biztonsigban érzi magit:
otthon nincs sem CT, sem
MRI. A kérhéz olyan ko-
zeg, amelyet meg lehet
szokni, kellemesen is tudja
magdt érezni benne. Arra a
kérdésre, hogy milyen a vi-
szonya az agyaval, azt vala-
szolta:  kiegyensilyozott.
Sziiksége van 6nkontrollra. A verbalitds
az erGssége. A csalad, segitdk, bardtok,
az elismerések, sikerek adnak erét,
emelik az energiaszintet. A 1étezésnek
is van energidja. A pozitiv élmények, ér-
zések szerzik a legnagyobb 6rémat ne-
ki. Es Rozinak még sok feladata, célja
van.

A konyv végén szovegértésben aka-
dilyozott olvasék szdmdra Ggynevezett
KEK- (kénnyen értheté kommunika-
ci6) osszefoglalé talalhatd, hogy 6k is
élvezni tudjak Rozi életigenld torténe-
tét.

A konyvbemutatén nagyon sok ér-
dekl8d§ jelent meg, és mindenki a szer-
26 dertit, pozitiv erét sugdrzé lényének
élményével tavozhatott.

Hritz Julia
a Carissimi Nonprofit Alap

kuratériumdnak tagja

Kovits Laura Rozilia: Belss tenger —

Rozi igaz torténete. Partvonal Konyv-
kiads, 2021.
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Konnyen értheto nyelv —
nemzetkozi kitekintés

A konnyen érthetS nyelvvel kiilon-
b6z6 szakterileteken foglalkozé szak-
emberek szdmos nemzetkozi egytitt-
miikodésben vesznek részt. Annak re-
ményében adunk most vizlatos tdjé-
koztatist néhany eurépai kezdeménye-
zésr6l, hogy sikertil veliik felkelteni
akdr szlovak, akir szlovdkiai magyar,
értelmi sérilt személyeknek szolgalta-
tast nyujté vagy érdekiiket képvisels
szervezetnek, felsGoktatdsi intézmény-
nek az érdeklddését.

Kezdjiik a sort a 2018. szeptember el-
seje és 2021. augusztus 31-e kozott
megvaldsitott Easy Access for Social
Inclusion Training (EASIT) program-
mal'., amelyet az Eurépai Unié timo-
gatott az ERASMUS+ program —
egyuttmiikodési céla partnerségek kere-
tében. Az innovativ fejlesztémunkaban
nyolc szervezet vett részt. Ot alapvetSen
nyelvtudomdnnyal, nyelvészek, forditék
és médiaszakemberek képzésével foglal-
kozé (spanyol, német, illetve olasz)
egyetem, tovibbd a szlovén kézszolgala-
ti radi6 és televizi6 s az ugyancsak szlo-
vén Zavod Risa civil szervezet, amelyek
értelmi sérilt személyeknek nydjtanak
szolgéltatasokat, Svédorszdgot pedig
egy diszlexids személyekkel foglalkozé
civil szervezet képviselte. Az egylitt-
miikods partnerek célja az volt, hogy
szisztematikus képzésfejlesztési folya-
mat eredményeként megkezdSdhessen
azoknak a szakembereknek a képzése,
akik konnyen érthetd audiovizudlis
tartalmak elSallitasira villalkoznak (pl.
konnyen érthets feliratozds, konnyen
érthetd auditiv narrdcié és konnyen
érthetd audiovizudlis jsgirds).

Elkésziilt és online médon, szabadon
s ingyenesen hozziférhet$ az oktatdsi
anyag? is. Az audiovizudlis tananyag 4
tematikus egységbdl dll, melyeken be-
lil fejezeteket, azokon belil leckéket

14

talalunk. Az egyes leckéket kilonboz
nyelveken feliratozott videéfilm for-
méjaban tekinthetjik meg. Elérhets
tovibba a leckék prezenticiéja, szoveg-
konyve, ajanlott irodalmak is. Az e/sé fe-
matikus egység 5 fejezetet, azon beliil 20
leckét tartalmaz. Kitér pl. az emberi
sokszintiségre, a hozziférhet6 infor-
mécié jogi vonatkozdsaira, az egyete-
mes tervezésre és a hozzaférhet médi-
aszolgaltatisokra. A mdsodik tematikus
egység Ot fejezetben mutatja be a kony-
nyen érthetd nyelvvel (E2U: easy-to-
understand language) kapcsolatos is-
mereteket. 4 harmadik tematikus egység
a konnyen érthetd audiovizudlis médi-
aval, azon belil a konnyen érthetd fel-
iratozdssal, valamint a hangalimondas-
sal és az audiovizudlis Ujsdgirdssal fog-
lalkozik. A negyedik tematikus egység a
média tertiletén dolgozé szakemberek
kompetencidit elemzi.

A mdsodik tematikus egységet Kicsit
részletesebben is bemutatjuk. 4z e/sé fe-
Jezetben megismerhetjik az E2U és az
egyszertien érthetS nyelv (Plain Lan-
guage) fogalmit, a célcsoportokat, az
E2U informici6 készitésének alapvets
szabalyait. (Megjegyezziik, hogy a
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szlovak partner kerestetik

konnyen érthetd nyelv és az egyszertien
érthetd nyelv nem szinonimdk, eltéré
nyelvi szinteket jelolnek.) 4 mdsodik fe-
Jezet cime: Jogszabilyok, szabvanyok és
irinymutatisok. A nemzetkozi szintre
vonatkozé informécién tdl az EASIT
projektben részt vevs orszigok (Spa-
nyolorszag, Szlovénia, Svéd-, Olasz- és
Németorszdg) gyakorlatit is megis-
merhetjiik. Kulon fejezetet kapott a ka-
talan E2U helyzete is. 4 harmadik feje-
zet az E2U informécié készitésének fo-
lyamatit targyalja. 4 negyedik fejezet a
konnyen érthet nyelvvel nyelvészeti
szempontbdl foglalkozik. Megismer-
hetjiik a konnyen értheté nyelv széve-
ges, lexikai, pragmatikai és szintaktikai
vonatkozasait, a konnyen érthetd be-
széd jellemz8it. Az utolsd féjezet az E2U
informdcié vizudlis timogatdsat elemzi.

Az EASIT projekt tébb mds nem-
zetkozi egytuttmiikodést inspirdlt.

fgy pl. a hildesheimi (Németorszig)
egyetemen 2020 februdrjiban tartott
nemzetkozi konferencidn mertilt fel
egy kézikonyv készitésének gondolata.
Idén meg is jelent a konnyen érthetd
nyelv helyzetét az eur6pai orszdgokban
bemutaté angol nyelvi kézikonyvs.
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konnyen érthetd nyelv

Ez az els6 nemzetkézi attekintést
nyujté, tudomanyos és mégis érthetd s
érdekes stilusban irédott kézikonyv az
Easy Language (konnyen érthetd
nyelv) eurépai multjardl, jelenérsl és
jovojérdl. Az orszagjelentések egységes
szerkezetliek. Az FEasy Language
megjelolésére haszndlt fogalmak meg-
nevezését és a fogalmak meghatdroza-
sat az Easy Language torténetének és
jogi statusinak a bemutatdsa koveti.
Majd megtudhatjuk, hogy kik az érde-
kelt felek, kit tekintenek az adott or-
szagban az Easy Language célcsoport-
janak. Aztin azokrdl a szabdlyrendsze-
rekrdl kapunk informéciot, amelye(ke)t
az adott orszagban a konnyen érthetd
és konnyen olvashaté anyagok készité-
sekor haszndlnak. Szdmos gyakorlati
eredmény teszi valéban olvasmanyossé
az irast. Kiilon fejezetek foglalkoznak a
konnyen érthet6 nyelv oktatdsival és
kutatdsival. Az orszigjelentéseket az
Easy Language-hez kapcsol6dé jovés-
beli kildtasok bemutatisa zarja.

Ebben a kotetben jelenleg nincs
szlovik fejezet. J6 hir azonban, hogy a
szerkesztSk tervezik a kézikonyv ma-
sodik kiaddsit, s helyet kaphatnak
benne majd azok az orszigok, amelyek
az els6bdl kimaradtak.

Ugyancsak a hildesheimi konferen-
cidn mertilt fel az 6tlet, hogy legyen a
konnyen érthet nyelvnek is nemzet-
kozi napja. A nemzetkozi napok célja,
hogy évente egyszer, egy nap erejéig
biztosan rdiranyithassuk a figyelmet
egy-egy konkrét tgyre. Ilyenkor lehe-
téség van arra, hogy unnepségeket,
konferencidkat szervezziink, a tertile-
ten kimagaslé eredményt elérd szemé-
lyeket vagy szervezeteket dijazzunk
vagy kitiintessiink. Es ilyenkor taldn a
média is jobban odafigyel. Az Stlettel
mindenki egyetértett. A hildesheimi
egyetem mint az 6tlet gazddja megtet-
te a sziikséges 1épéseket. A konmnyen ért-
hetd nyelv nemzetkozi napjat elsé izben
2020. mdjus 28-dn iinnepeltiik.* Azért
esett erre a napra a vélasztds, mert az
Inclusion Europe eurépai érdekvédel-
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mi ernyGszervezet alapité okiratat
1988-ban ezen a napon irtdk ali. Az
Inclusion Europe az értelmi sérilt sze-
mélyek és timogatéik érdekeit az EU
szintjén képvisel civil erny8szervezet.
Megjegyezziik, hogy az egyszeriien ért-
hetd nyelv nemzetkozi napja oktéber 13.5

Az EASIT projekthez hasonlé mé-
don, részben azonos partnerekkel in-
dult utjara a Train2Validate program.®
A Train2Validate (T2V) célja, hogy
kidolgozzik a konnyen érthets szove-
geket ellendrzd személyek (validitor)
és segitbik/asszisztenseik (facilittor)
képzésének programjit. A projektben
hét partner (hirom egyetem, hirom
nonprofit és egy forprofit szervezet)
vesz részt hat orszagbol (Ausztria, Né-
metorszdg, Olaszorszdg, Rominia,
Spanyolorszdg, Szlovénia). A projekt
2020. szeptember 1-je és 2023. au-
gusztus 31-e kozott valsul meg, és fo-
lyamatosan van rd lehet6ség, hogy
stakeholderként akar szlovik partne-
rek is csatlakozzanak hozzd. A rész-
eredményekrdl is késziilnek jelentések,
igy példaul 6sszedllitjak az ellen6rok és
segitGik/asszisztenseik kompetencia-
térképét. A tanuldsi eredmények meg-
hatdrozasit kovetSen kidolgozzdk a
képzési programot és a tananyagot.

A konnyen értheté nyelvvel foglal-
kozé szakemberek nemzetkozi kon-
ferencia keretében osztjak meg egy-
méssal legtjabb kutatdsaik és fejlesz-
téseik eredményeit. Az elsé ilyen kon-
ferenciat Finnorszdgban, Helsinkiben
szervezték meg 2019-ben.” 2020-ban
a virushelyzet miatt elmaradt a ren-
dezvény. 2021 augusztusdban, a svéjci
Oltenben miikodé felsoktatdsi intéz-
mény szervezésében megtartott on-
line konferencia els6é napjin két ple-
ndris el6adast lithattunk a kénnyen
érthetd irasbeli lizenetek készitésének
és alkalmazasidnak elméletérdl s a ku-
tatdsi eredményeken alapulé reflexié-
r6l, valamint a brit kénnyen érthetd
egészségligyi informdcioérol és végfel-

hasznalékhoz torténd eljuttatdsuk ta-
pasztalatair6l. A masodik napon Szlo-

vénia legut6bbi kutatdsi eredményei-
r6l, valamint egy nagyon eléremutaté
tejlesztésrdl, a konnyen érthetd infor-
miéci6 készitése digitalizdlasinak lehe-
t6ségeirdl volt sz6. A plendris eléadd-
sokon tul volt poszterszekcié és tobb,
parhuzamos workshop Gsszesen 26
elGadassal, koztiik jelen cikk szerzdi-
nek prezenticidja egy gydgypedagé-
gusoknak késziilg akkreditlt tovabb-
képzés kapcsan elkésziilt munkakér-
elemzésrol.

Reméljiik, hogy sikeriilt megrajzol-
nunk a konnyen értheté nyelv nemzet-
kozi térképének egy részletét. Bizunk
abban, hogy a szoveghez végjegyzet-
ben csatolt linkeken tijékozdédva a
tisztelt Olvaso is taldl inspirdciot.

Dr. Horvith Péter Laszl6

mb. f&iskolai docens

Ladanyi Lili

tandrsegéd, doktorandusz

Szegedi Tudomdnyegyetem,

Juhisz Gyula Pedag6gusképzs Kar,
Gyégypedagdgus-képzs Intézet

Tovibbi tdjékozddasi lehetSségek:

1. EASIT projekt: https://pagines.uab.cat/
easit/en

2. EASIT online, ingyenes tananyag:
https://transmediacatalonia.uab.cat/easit/

3. A kénnyen érthetd nyelvek eurépai hely-
zetét bemutat6 kézikonyv itt rendelhetd meg:
https://www.frank-timme.de/verlag/verlags-
programm/buch/verlagsprogramm/bd-8-ca-
milla-lindholmulla-vanhatalo-eds-easy-lan-
guage-in-europe/backPID/easy-plain-acces-
sible.html

4.Film a konnyen érthetd nyelv nemzetko-
zi napjardl: https://www.youtube.com/watch
Pv=XAhOCKAMq0

5. Informici6 az egyszerden értheté nyelv
nemzetkozi napjdrdl: https://plainlanguage-
network.org/plain/international-plain-lan-
guage-day/

6. T2V projekt: https://plenainclusion-
madrid.org/train2validate/

7. KLAARA konferencia: https://www2.

helsinki.fi/en/conferences/klaara-2019-con-
ference-on-easy-to-read-language-research
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idegen nyelvi készségek fejlesztése

Az enyhén értelmi fogyatékos tanulok idegen-
nyelv-tanulasat meghatarozo sajatossagok

Az €l6z8 szamban bemutattuk,
miért tanulnak az enyhén értelmi
fogyatékos tanuldk idegen nyelvet,
hogyan vélekednek errél a nyelvet
tanité pedagdgusok, és mely nyelv-
tanitisi modszerek a leghatéko-
nyabbak szdmukra.

Jelen irds azt mutatja be, mi 4ll az

idegen nyelvi készségek sajitos fej-
lesztési aranyanak hatterében, mely
anyanyelvi, kognitiv és munkamemdria-sajitossagok dllitjdk
kihivasok elé ezeket a tanuldkat az idegen nyelv tanuldsa so-
rn.

1. Az anyanyelv-elsajdtitds jellemz6i

Az anyanyelv-elsajititds zavarai hatranyosan befolyasoljak
az idegennyelv-tanulds folyamatit. Az enyhén értelmi fo-
gyatékos gyermekek beszédpercepcidja jelentsen elmarad
(Gésy, 2007). Székincstik szegényes, mentélis lexikonjuk ak-
tivaldsa bizonytalan. Ez leginkabb az olvasis, irds elsajatita-
sanak zavardhoz vezet (Macher, 2007).

Beszédmegértési problémaéval kiizdenek. Beszédhanghall6
készségiiknek a fejlettsége 35 évnyi elmaradast mutat tobb-
ségi tarsaikéhoz képest (Fazekasné Fenyvesi, 2009). Idegen
nyelv tanuldsakor a nyelvtanul6 djrajirja a beszédértés folya-
matdnak tanuldsit. Az idegrendszer a beszédhanghalldsra ta-
maszkodik, csakigy, mint az anyanyelv-elsajititasban. Ha a
beszédhanghalls az anyanyelven nem optimdlis, az idegen-
nyelv-tanuldsban a kiejtésben és a szovegértésben nehézsé-
gek lehetnek (Fazekasné Fenyvesi, 2009).

2. Kognitiv jellemz6k

Az enyhén értelmi fogyatékos tanuldkat a kognitiv fejls-
dés dltalanos késése jellemzi. Ez meghatdrozza vagy befolya-
solja nyelvi és iskolai készségeik fejlédését, elsajatitasat. Ok-
tatasuk sordn az egyik legfontosabb feladat kognitiv sajitos-
sagaik maximdlis figyelembevétele.

Az induktiv gondolkodas er8s osszefliggést mutat mind-
egyik nyelvi készség esetében (Csapé és Nikolov, 2009).

Osszehasonlitva az enyhén értelmi fogyatékos gyermekek
induktiv gondolkodasit a tobbségi tanulékéval, azt tapasztal-
juk, hogy az el6bbiek még hetedik osztilyban sem érik el az
otodik osztdlyos tanuldk dtlagos szintjét (Szabd, 2014). Ez
feltehetéen kedvezétleniil befolyasolja az idegennyelv-elsajd-
titdst, de a probléma tisztdzdsa még el6ttiink 4ll.

Az enyhén értelmi fogyatékos tanuléknak nehézséget
okoz az dltalinositis. Nehezen hasznaljak Gj ismereteiket és
készségeiket olyan helyzetben, amely eltér attdl a kontextus-
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tol, amelyben elsajititottik Sket. Ez az idegennyelv-tanitas
sordn a parbeszédek alkotdsakor, az egyszer( kérdésfeltevés-
kor, az egyszert mondatok 6nall6 alkotdsa sordn j6l megfi-
gyelhetd.

3. A munkamemoéria sajdtos jellemz6i az idegennyelv-ta-
nulds tikkrében

A nyelvtanulds sikerében legfontosabb szerepet jitszé két
kognitiv valtozé a nyelvérzék és a munkameméoria. Az eny-
hén értelmi fogyatékos tanuldk nyelvérzékének mérése még
nem tortént meg, munkamemoridjuk jellemzsirsl azonban
mér rendelkezésre dllnak adatok.

A munkamemoria nem egységes. Tobb alegységbdl all:
harom r6vid tava tarbdl és egy szervezé-6sszehangolé egy-
ségbdl éptil fel (fonoldgiai hurok, epizodikus puffer, téri-vi-
zudlis vézlattomb és a kozponti végrehaijtd).

A munkamemdridnak az anyanyelv-elsajititis és az ide-
gennyelv-tanulds folyamatiban egyardnt jelentés szerepe
van. Szoros kapcsolat van a verbélis munkamemdria-kapaci-
tds, az anyanyelvi, valamint az idegen nyelvi sz6kincs elsaji-
titasanak titeme és sikere kozott (Kormos és Safar, 2006).

Az értelmi fogyatékos gyermekek tekintetében a vizsgéla-
tok tobbnyire a munkamemoria fonolégiai hurok kompo-
nensére irdnyultak. Az eredmények szerint az értelmi fogya-
tékos személyek esetében a fonolégiai hurok kapacitisa kor-
latozott.

A fonolégiai hurok kézponti szerepet jitszik a hangmin-
tizatok tanuldsiban, a nyelvtan tanulisiban és az idegen
nyelven torténd szébeli megnyilatkozasokban. Korai élet-
korban megfigyelt kapacitisbeli kiilonbségei alapjin jol lehet
kovetkeztetni a kés6bb varhaté székincsnévekedésre. A fo-
nolégiai hurok az j szavak tanuldsiban is jelentSs szerepet
jatszik. Deficitje esetén a nyelvtanulék nehezen tudnak dj
anyagot elsajititani.

Henry és munkatirsa (2002) csokkent fonolégiaihurok-
kapacitast figyelt meg; illetve a kzponti végrehajté csokkent
miikodését. A kézponti végrehaijté részt vesz a nyelvviltas-
ban, s egytttmikodik a fonolégiai hurokkal a nehéz nyelvi
teladatok megolddsiban, a szovegértésben, az idegen nyelvi
mondatok megértésében, forditasiban.

Az enyhén értelmi fogyatékos nyelvtanulékndl a fonold-
giai észlelés sulyos zavara miatt torzulhatnak a fonol6giai
tarba ker(il6 informéciék. A fonol6giai hurok korlatozott td-
rol6kapacitisa kovetkeztében a hallott idegen nyelv infor-
miéciok egy része elvész, nem épiil be a hosszi tivi memao-

ridba. A szétanulds nehezitett, a szokincs sziikosebb lesz
(Meggyesné, 2020).
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Az idegen nyelvi készségek fejlesztésének aranya
az enyhén értelmi fogyatékos gyermekek idegennyelv-
oktatasa soran (Meggyesné, 2015)

4. Az idegen nyelvi készségek fejlesztésének ardnya a
nyelvérikon

Az enyhén értelmi fogyatékos tanulék nem jutnak el az
idegennyelv-tudds magas fokara. Az alacsonyabb szinten
teljesité tanuldkat egyéb elényokhoz juttatja a nyelvtanulds.
Esetiikben a szerényebb nyelvi teljesitmények mellett hang-
sulyosabb a személyiségiik, képességeik fejlédése, gazdago-
dédsa (McColl, 2005; Meggyesné, 2015).

Az dbran a fiiggsleges tengely kozépponttdl valé eltoléda-
sa jelzi, hogy az idegennyelv-oktatdsuk sordn az irott nyelvi
készségek tertilete kevésbé hangsilyos fejlesztési tertilet.

A transzformicids észlelés tertiletén jelentkezé nagyobb
elmaradds az anyanyelven valé irds és olvasds zavarait okoz-
za. Ez a probléma jelentdsen nehezitené az idegen nyelven
torténd irdst és olvasast is, ezért az irds és az olvasis mint
alapvetd idegen nyelvi készségek nagyon kis mértékben je-
lennek meg a felsé tagozaton, s céljuk csupdn a hallottak
megerdsitése, timogatdsa.
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Az idegen nyelv tanitisinak-tanuldsinak célrendszerében
a kommunikéciés kompetencia fejlesztésén van a f6 hang-
suly. A nyelvi kompetencia magdban foglalja a lexikai, gram-
matikai, szemantikai és fonol6giai ismereteket, tovibba
hasznalatuk képességét.

A receptiv nyelvi készségek koziil a hallasészlelés fejleszté-
se, a produktiv nyelvi készségek koziil a beszédfejlesztés a
leghangstlyosabb tertilet. A hallott sz6veg értése terén tore-
kedni kell a céloknak és az érdeklédésnek megfelels, auten-
tikus, életszer(i szovegek felhaszndlasira (Meggyesné, 2020).
Természetesen az idegen nyelvi készségek fejlesztése sordn is
figyelembe vessziik a tanulék kozti kiilonbségeket és eltérs
igényeiket.

Osszegezve: A leirt jellemzékre pedagégiai valaszként a
kovetkezd stratégidk alkalmazdsit javasoljuk: Munkamemo-
ria-deficit esetén a pedagégus rovid, jol strukturalt, egyértel-
mid mondatokban beszéljen a gyermekhez, kevés ,nehéz”
sz6t haszndljon mondataiban, s az utasitisokat ismételje
meg. Instrukcick alkalmazdsakor hasznalja parhuzamosan
az idegen nyelvet és az anyanyelvet! A munkameméria si-
lyosabb zavaraval kizdS gyermek a dialégusok sordn nem
képes monitorozni az elhangzottakat vagy részt venni a par-
beszédben, mivel a kommunikicié tdl gyors a szdmadra.
Ilyenkor csak csendben 1, nézi, hogyan folyik korulotte a
beszélgetés, és azt a benyomdst keltheti magérdl, hogy szé-
gyenlds, hidnyzik az érdeklédése, nem figyel, vagy éppen va-
lamirdl dlmodozik (Meggyesné, 2015).

Dr. Hosszu Timea PhD
féiskolai docens

Szegedi Tudomanyegyetem, Juhdsz Gyula
Pedag6gusképzs Kar, Gyogypedagogus-képzs Intézet

from: ,,Special Educational Needs in Europe: The Teaching and Lear-
ning of Languages: Insights and Innovation”, European Commission,
34-39.

Meggyesné Hosszu T. (2015): A tanuldsban akaddlyozott gyermekek
idegennyelv-tanitdsinak kérdései. Digitilis tananyag. Szegedi Tudo-
minyegyetem, Juhdsz Gyula Pedagégusképzs Kar, Gyégypedagdgus-
képz§ Intézet, Szeged.

Meggyesné Hosszu T. (2020): Az enyhén értelmi fogyatékos tanulék
idegen nyelvi kommunikéciéjanak fejlesztése. In: Juhdsz Valéria, Sulyok
Hedvig (szerk., 2020): Kommunikaci6- és beszédfejlesztés a gyakorlat-
ban. Pa3BuTrie HaBbIKOB O6LLEHVA 1 peun Ha npakTrke. Entwicklung
der Kommunikations- und Sprachfihigkeit in der Praxis. Communica-

tion and speech development in practice. Szegedi Tudoményegyetem,
Juhisz Gyula Pedagégusképz Kar, Magyar és Alkalmazott Nyelvészeti
Tanszék, Szeged. 310-321.

Szabé D. F. (2014): Az induktiv gondolkods fejlédésének vizsga-
lata 5. és 7. osztilyos tanuldsban akaddlyozott és tobbségi gyermekek
korében. SZTE BTK, Neveléstudomanyi Intézet, Szeged. MA-szak-
dolgozat.

17



s

tanacsadd

A kommunikacio fejlédése gyermekkorban

A kommunikécié egyes formdi mar
magzati korban megfigyelhet6k — ezt
nevezik elemi kommunikiciénak. A
magzatok kilonbozdképpen reagil-
nak kellemes (anyai szivdobogis) és
kellemetlen (erds, hirtelen zaj) inge-
rekre. Mir észlelik édesanyjuk beszé-
dének hangszinét, ritmusit és dalla-
mit. Sziiletésiik pillanatitdl a legfon-
tosabb kommunikaciés kapocs a sirds.
Megfigyelhets, hogy gyermeke sird-
sira az édesanya kilonosen érzéke-
nyen reagil. Ezt a természet nem vé-
letlendl alakitotta igy, hiszen a baba
létezése teljes mértékben a kornyeze-
tétdl figg. Hathetes kort6l mar t6bb-
téle sirdsformdt is meg lehet kiilon-
boztetni.

A beszéd normal fejlédését tobb té-
nyez6 is befolydsolja. Ezek az:

— ép beszédszervek (gége, nyelv,
hangszalak, szdjpad, fogazat stb.);

— ép hallds, j6 hangfelismerés;

— egészséges idegrendszer és

— f6leg a folyamatosan beszélé em-
beri kornyezet.

Az életkorhoz kot6dd képességek
attekintése:

Az Gjsziilott 1 hénapos kordban fi-
gyel a hangokra, 2 hénaposan mér mo-
solyog, 3 hénaposan pedig felismeri
sziilei és kornyezete legtobbet hasznalt
targyainak hangjat.

4 hénaposan ha hangot hall, vilasz-
ként hangot hallat. Tud kacagni.

5 hoénaposan tekintetével koveti a
mozgist, reagil az arckifejezésekre.
Féléves koraban mar ,sz6t ért” gondo-
zds kozben, ah-oh szdtagot gagyog.

A 7. hénapban egyre drnyaltabban
gagyog, gurgulizik, nydgdécsel, ,be-
szélgetést” kezdeményez.

8 hénapos korban kicsit tagoltabb a
gagyogdsa, megismétel hallott hango-
kat, s megjegyzi a leggyakrabban hal-
lottakat, harap és rdg, hangokat utinoz,
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jol utinoz két hangbdl dllé szétagokat
(ma, ba, da, bu, pa), fSleg a bilabidlis
méssalhangzdékat haszndlja.

9-10 hénapos korban két szétagot
elmosédottan ki tud ejteni (ma-ma,
ba-ba), hallgat a nevére. Szavakat

mondhat (pl.: baba, mama), de még
nem hasznalja ket megfelelGen.

Egyéves kora kortil szét, szétoredé-
ket alkalmaz (a mama, baba helyes
hasznélata), egylépéses felszolitast tel-
jesit (kivinsagait jelzi), szavai mondat-
értékdek: a ,mama” jelenthet hivist,
kérést, segitséget. Gesztusjatékokat
kezdeményez. Szavakat utinoz.

12-15 hénapos korban kétszavas
mondatot haszndl, két szétagot is kiejt,
3-4 sz6t mond, kommunikalni akar.
Egyszer(i utasitisokat gesztus nélkiil
kovet. Egy-két sz6t helyesen alkalmaz.

15-18 hénapos korban egyre na-
gyobb a passziv és aktiv szokincse, tisz-
tdbban ejti ki a szavakat, kétszavas uta-
sitdst teljesit, ismeri a ,koszonom” és
yszervusz” értelmét, egyszertibb me-
sékre, népi gyermekdalokra figyel.

Mistél éves korira a kisgyermek
passziv és aktiv székincsét alkoté féne-
vek kore kiegésziil més széfaji szavak-
kal: igékkel, ragokkal, més toldalékok-
kal. Egy-két szavas kozlések is elvirha-
tok ebben a korban, még ha sajitos

TRttt et T Gttt e

moédon fogalmazédnak is meg, és sok
esetben egyszertsitve.

Nagy dltaldnossdgban elmondhatd,
hogy kétéves kor felett médr a monda-
tok hasznélata dltaldnos, a gyermek he-
lyesen alkalmazza a személyes névma-
sokat és a ragokat. Ezért fontos, hogy
beszélgessiink vele, helyesen haszndl-
va a személyes névmdsokat: magunk-
16l egyes szam elsé személyben be-
széljink, rola egyes szdam midsodik
személyben. A ragok helyes hasznélata
is hallds utin éptl be: pl. a hol? kérdés-
re -ban, -ben, a hova? kérdésre -ba, -be
a valasz, stb. Mindezt hiroméves kori-
ban biztonsiggal alkalmazza.

A fitk és a linyok beszédfejl6désé-
nek lteme eltérd, de hiroméves kor
kortl az eltérés mar nem jelentds. Ha a
gyermek beszédének fejlettségi szintje
csaknem féléves vagy még hosszabb
idejl késésben van, mar megkésett be-
szédfejlédésrdl beszélhetiink.

Ennek kiilonbéz6 okai lehetnek.
Ha szervi okokra vagy idegrendszeri
rendellenességre vezethetd vissza, fel-
tétlentl sziikség van szakember bea-
vatkozédsdra, mar a diagnézis felallitd-
siban is. Testvérféltékenység is allhat a
hatterében, vagy koltozés, sziil6i visza-
lyok, esetleg mas lelki bizonytalansig.
Ebben az esetben sok o6lelés, szeretet,
toglalkozds vezethet célra, és persze
amennyire lehet, az okokat is kezelni
kell.

Szlovikia déli jarasaiban ilyen ok le-
het a kétnyelviiség. Ha a gyermek
rendszeresen tobb nyelvet hall, az visz-
szavetheti Onkifejezését. Hogyha a
szillei két kilonb6zé nyelven beszél-
nek, és kétnyelviinek nevelik, nagyon
fontos, hogy mindketten kiilon-kiilon
a sajat nyelviikon szoljanak hozzd. Az
érzelmi k6t6dés igy nyelvi kotddéssé is
valik, s nem okoz akadélyt a beszédfej-
18désben. Ne keverjék a nyelveket!

Az 6vodiskori beszédfejlédést dlta-
laban a nyelvtani és lexikai szempon-
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tok alapjdn tagoljuk. A gyermek szoci-
dlis kapcsolatai kiszélesednek, a kor-
nyezet magasabb igényeket timaszt a
beszédével kapcsolatban, melynek f6
formaja a dialégus. Kétszavas monda-
tokat haszndl (alany és dllitmény),
gyakran cselekvésbe dgyazva. Szereti a
verseket, monddkdkat, és jatékat is
gyakran kiséri beszéddel.

A négyéves kor korili szakasz az
»absztrakt beszéd”. A gyermek képes az
elmult dolgokat is regisztralni, és sza-
vakra szavakkal vilaszol. Ennek a be-
szédnek a szocidlis kapcsolatteremtés a
6 feladata. ,Mi ez?” korszaknak is ne-
vezziik, amelyben a targyi érdekl6dés
nyilvinul meg, de az érzelmi-szocidlis
funkci6 is magas, és a gyermek gyakran
nem is vér valaszt a kérdéseire. 4-5 sza-
vas mondatokban beszél. Beszéde ide-
genek szdmdra is érthetS. Ragoz, és
mult id6t haszndl. Egyszeri torténete-
ket is el tud mesélni. Kiejtése még nem
pontos, a sziszegdk (¢, sz, 7, cs, s, zs) fo-

kozatosan tisztulnak le, a j, I és r hang-
26k még sok esetben hidnyoznak, vagy
més hangzéval helyettesiti Sket.

A folyamatos mondatokban valé
beszélést dtmeneti elakaddsok is meg-
szakithatjak. Ezt gyakran dadogdsnak
vélik, pedig természetes velejardja a be-
szédfejlédésnek. Olyan sok gondolat
cikazik a gyermek fejében, hogy néha
nem tudja, hirtelen melyiket is kellene
kimondania. Tobb idének kell eltelnie
ahhoz, hogy beszédszervei kévetni
tudjak a gondolatait. Ez természetes
folyamat, dltaliban fél évnél nem tart
hosszabb ideig, azonban nem mindegy,
hogyan reagilunk a megakaddsokra.
Nem szabad nehezitentink a helyzetét
azzal, hogy korholjuk értiik, hiszen
nem tehet réla, az érésnek ebben a sza-
kaszdban nem tud rajta véltoztatni.
Eppen ellenkezéleg: azt kell elérniink,
hogy ne szorongjon a megszdlalastdl,
hanem bitran beszéljen a megakada-
sok ellenére is.

A beszédhanghallas
fejlesztése dvodaban, iskolaban

A beszédhanghallas készségének fo-
galmarol, jelentSségérdl a pedagégu-
sok és a sziil6k a Difer programcsomag
beszédhanghalldst méré tesztje segit-
ségével tijékozodhatnak. A fejlesztés
tervezéséhez a 2006-ban megjelent A
beszédhanghallds fejlesztése 4-8 éves
életkorban c. konyv kindlt médszerta-
ni segédanyagot. Féként az iskoliba
késziils 6vodasokra Gsszpontosit, mint
ahogy a Difer programcsomag is a be-
iskolazdsi esélyegyenléség novelésére
késziilt. A jaték- és feladatgytjtemény
0j kiaddsa béviti a készség megismeré-
sének lehetdségét, és még ennél is tob-
bet kindl. A fejlesztés tervezése a kis-

csoportos 6voddskortél kezdddik, és folytatédik az elsd
osztalytdl a hatodik osztily végéig. A helyesiris nem csu-

pan szabdlyok Gsszessége, hanem készség- és képesség-

alapja is van. Elsajititdsa azon is mulik, hogy a tanulék a
sajat ejtéstik alapjin hogyan itélik meg a beszédhangok tu-
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Fontos, hogy a gyermeket nem sza-
bad leszoktatni a kérdezésrdl, mert a
megvilaszolatlan kérdések nem nove-
lik az ismeretanyagét, konnyen felhagy
a kérdezéskodéssel, s ez a késébbi élet-
szakaszokban is meghatdrozza a sziil6-
vel val6 kapcsolatinak minéségét.

A verbdlis intelligencia (VQ) erésen
figg attél, mennyire timogatja a gyer-
mek kornyezete a beszédet, milyen
szdkincesel és milyen kédrendszerrel
kommunikalnak a kérnyezetében él6k.

Otéves kordban a gyermek j6v6 id6t
is hasznal. Nyelvtanilag helyesen kap-
csolja Gssze a szavakat. Beszéde forma-
ilag és tartalmilag egyardnt helyes. Ha
kiejtésbeli problémdi adédnak, szak-
emberhez — logopédushoz — kell vele
fordulni.

Zupko Miria
gyogypedagdgus-logopédus,
a Viacom Pt. igazgatdia,

a Carissimi Nonprofit Alap
kuratériumédnak tagja

lajdonsdgait. Az 6nall6 ejtési helyzetek-
ben a fonémadontés minGsége mérhets
a Fon-e felmérslapok hasznalatéval.
Ezek megtaldlhatok a konyv kivehetd
mellékletében. A részletes felmérési tt-
mutatét a konyv tartalmazza, a mérés
jegyzdkonyve letdlthetd a kiadé honlap-

e jarl. A mérés pontos képet ad az isko-

laskord tanuldk fonol6giai tuddsinak
szintjérdl és Osszetevoirsl.

A koényv a Difer programcsomag
szerzGjének, Nagy Jozsefnek a szemléle-
tét koveti, célkitiizéseiben rd épiil,
ugyanakkor célkozonségében, a mérés
felvételi médjaban és a kapott adatok
értelmezésében mar eltér tdle. Haszna-

latat és a fejlesztést nagymértékben segiti a Hivokép- és
sz6kdrtyagydjtemény.

Fazekasné Fenyvesi Margit: A beszédbanghallds fejlesztése
dvoddban, iskoldban. Mozaik Kiads, 2021.
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fogyatékossagtudomanyi konferencia

Ujra egyiitt gondolkodtunk

Egy év kihagyis utin november
16-idn, Taldlkozdsok, kapcsoléddsok
és tarsadalmi innovécidk cimmel j-
ra volt fogyatékossigtudomanyi kon-
ferencia, immdron a nyolcadik. Az
online tandcskozdsnak hatdrokat és
id6zéndkat ativelve sikertilt el8segi-
tenie értékes talidlkozdsokat, tobb
szazan gondolkodhattunk kozosen a
fogyatékossdg és tarsadalom mind-
annyiunkat érint6 és érdeklé kérdé-
seir6l. A rendezvény a magyar tudo-
mdny tnnepe alkalmibél, az ELTE
Birczi Gusztiv Gydégypedagdgiai
Karinak és tobb szakmai méhelynek
az egyuttm(ikodésében valdsult meg.

A konferenciit Cserti-Szauer
Csilla, az Altalanos Gyogypedags-
giai Intézet oktatdja és Kaldsz Vero-
nika, a Freekey munkatdrsa, fogyaté-
kossagtigyi aktivista vezették. Bemu-
tattdk a hetedik fogyatékossigtudo-
ményi konferencia tanulmanyait tar-
talmazo, Széttartd ésszhang cimd ko-
tetet, mely hamarosan online is hoz-
zéatérhetd lesz, majd felkérték a kar
dékanjit, dr. Papp Gabrielldt és dr.
Konczei Gyorgy
hogy nyissik meg a rendezvényt.

Dr. Petri Gdbor Mit (nem) adott
nekiink a fogyatékossiggal él6 emberek

intézetvezetst,

tarsadalmi mozgalma? Perspektivik és
hierarchidk a posztszocialista Magyar-
orszdgon cimi vitaindité el6addsiban
a magyarorszagi fogyatékossdgligyrél
él6 két ellentétes, ugyanakkor egy-
mdst erdsitd torténetrdl, az érdekvé-
delmi mozgalom legfébb 6sszetevéi-
r8l beszélt, keresve a vilaszt arra a
kérdésre, hogy a kiizdelemnek tény-
leg azt sikerilt-e elérnie, amiért 1990
6ta folyik.

A sziinetet kovetSen megkezdSd-
tek a délel6tti parhuzamos tandcsko-
zasok. A Mad studies szekciéban az
el6addsok a pszichoszocidlis fogyaté-
kossaggal é16 személyeket érint§ té-
mékrdl széltak. A Multidisciplinary
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Innovation for Social Change szekcid
témakore a tirsadalmi viltozis volt,
és az olyan multidiszciplindris fej-
lesztések, amelyek elGsegithetik. A
Szolgdltatdsi rendszerek és innovdciok
szekciéban a tdrsadalmi kilonbségek
kérdését elemezték kilonb6z6 meg-
kozelitésekbdl, példdul: oktatds és
palyaorientacid, véllalkozds, a szocid-
lis szolgdltatds rendszere. A Diszcip-
lindk taldlkozdsa szekciéban a fogya-
tékossaggal €16 személyek nyelvtanu-
lasardl és a fogyatékossdg kilonbozs
megkozelitéseirdl volt sz6.

A délutini pirhuzamos szekcidk
kozil Az alapjogi jogalanyisdg koncep-
cidia elnevezésiben az alapjogrél,
cselekviképességrsl és a csoportok
joghoz val6 viszonyardl szdmoltak
be. A Doktoranduszok iitja szekciéban
a fogyatékossiggal €16 személyek le-
hetséges életatjardl, oktatdsi rend-
szerbeli karrierutjairél hallhattunk.
Az Interkulturdlis Pszicholdgia és Pe-
dagdgia szekcié el6addsainak témai a
csoportok miikédése terdpids mun-

kéban, a fogyatékossiggal él6 férfiak
maszkulinitdssal kapcsolatos attittid-
je és az inkluziénak a MdSzinhdzban
valé megvalésulasa voltak. Az Epsé-
gizmus az oktatdsban szekciéban az
épségizmusrdl, inklizi6rél, valamint
a felsGoktatds és a fogyatékossig
kapcsolatdrél hangzottak el el6add-
sok.

Az eseményt Lennard J. Davis
professzornak, a University of Illinois
Chicago angol tanszéke volt vezetd-
jének el6addsa zdrta, amely a fogya-
tékossdg egyesilt dllamokbeli és
egyestlt kiralysigbeli torténetiségé-
16l szolt.

Ugy hiszem, a rendezvény elérte
céljat. Talalkoztunk, kapcsolédtunk
egymdshoz, és ezek a kapcsolédasok
Uj gondolatokhoz, pirbeszédekhez,
viltozasokhoz vezethetnek.

Sever Borbila
gyogypedagdgus-hallgaté
ELTE, Barczi Gusztiv
Gyégypedagdgiai Kar
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az én torténetem

,Nagy elfogadas, szeretet, béke vesz koriil”
Beszélgetés Ondrejcsak Eszterrel

Ondrejcsidk Eszter irodalom- és kul-
tartorténész. Rimaszombatban sziile-
tett, gyermekkorat Abafalvin, Lénart-
falvin és Csizben toltdtte, Tornaljin
jart kozépiskoldba. Tobb egyetemen
szerzett felsGfoku képesitést: magyar
nyelv és irodalom — torténelem szak:
alapképzés (Selye Janos Egyetem); iro-
dalom- és kultiratudomdny: mester-
képzés (Kiroli Gispar Reformitus
Egyetem), doktorképzés (ELTE, Bol-
csészettudomdnyi Kar, Irodalomtudo-
miényi Doktori Iskola); pasztorilis ta-
nicsadds és szervezetfejlesztés: mester-
képzés (Gal Ferenc Egyetem, Teol6giai
Kar, Szeged és GFE Egészség- és Szo-
cidlis Tudomanyi Kar, Gyula). Szamos
irodalmi tanulmdny, melemzés, cikk
szerzGje. Szerzetes n6vér szeretne lenni.
Jelenleg a karmelita rend djpesti kolos-
tordban él.

—2018-ban a budapesti Munka-Kor
Alapitviny a Halldssériltekért civil
szervezet munkatdrsaként a Carissi-
miben is beszdmolt a tevékenységiik-
r6l. Ml tortént azdta?

~ Ugy lattam, itt nem tudom elég
hatékonyan végezni a feladataimat,
mert ahhoz, hogy komolyan tudjak a
hallassériilteknek segiteni, meg kellene
tanulnom a jelnyelvet. Ezért Ggy don-
tottem, hogy masoknak prébélok segi-
teni. Ajinlatot kaptam a premontrei
ndi kanonokrend 4ltal fenntartott
zsambéki Boldog Gertrad Kézpontba
terdpids munkatdrsi feladatkorre. Ez
bennlakdsos szocidlis intézmény id6-
seknek, és f6leg azok keriilnek ide, aki-
ket a csaldd valamilyen ok miatt nem
tud otthon dpolni. Akkor mér gondol-
kodtam azon, hogy szerzetes legyek-e.
Ugy éreztem, Isten azt kivanja télem,
hogy kezdjem el a szerzetesi utam, s
mdr ne vildgi, hanem egyhazi intéz-
ményben  dolgozzak. Elkoltoztem
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Zsambékra. Ott rengeteg lehetSség
volt segiteni id6seknek, betegeknek, fi-
ataloknak. Nagyon jok voltak az dpol6
munkatirsak az id&sotthonban, kiilo-
no6sen Marika, az igazgatdhelyettes, 6 a
fénévér. A lakok és a munkatirsak

nagy része megszeretett, én is nagyon
szeretem Gket még most is, s ott rész-
ben megtalaltam az utam. Kérhézakba
is jarhattam az idésekhez, munkatar-
sakhoz Budapesten és Pest megyében,
mert a f6névér szerette volna, ha ott is
otthonosabban és jol érzik magukat a
betegek. Sokat beszélgettem az dpol-
takkal, ezek segitd lelki beszélgetések
voltak. Sekrestyésként a papnak is tud-
tam mindennap segiteni, kozben a vé-
ros lakéival igyekeztem minél tobb
idét eltslteni. A Covid-jarvany idején
az volt a feladatom, hogy leveleket, ru-
hékat, vitaminokat, tisztdlkod4si szere-
ket, gyogyszereket, tipanyagokat vi-
gyek be a betegeknek, hogy felersit-
sik Sket. Az intézetben, ha mar na-
gyon beteg volt valaki, vagy haldoklott,
ott tudtam lenni mellette. Ha meghalt
valaki, imadkoztam érte. Temetésekre,

gyaszszertartisokra is jartam. Két évig
voltam az intézetben. Ez az id§ elég

volt arra, hogy rdjojjek, nem a pre-
montrei rendben van a helyem, ezért
nem lett volna j6, ha tovibb maradok.

— Miért akar szerzetes lenni?

— Ez mar tiz évre nylik vissza. Ko-
rdbban nem is voltam vallisos, nem
kaptam valldsos, keresztény nevelést.
Tizenegy éves koromban kereszteltek
meg, mert a csalddom sem valldsos, csak
a nagymamdm és Nikolett, az unoka-
testvérem az, aki igazdn mélyen hivé.
Nagymamdam fontosnak tartotta, hogy
megkereszteljenek, és elséildozé le-
gyek. Eltelt majdnem husz év az els6dl-
dozis utin, és médr a Miatyinkot sem
tudtam. Amikor a Kéroli Gaspar Re-
formétus Egyetemre jartam, sok vallds-
tudomidnyi szoveget kellett olvasnom
filozéfiai vagy irodalomtudoményi
érikra. Egy konferencidra késziiltem
eléadassal Gardonyi Géza Az én falum
cimd muvével, melyre a panteisztikus
természetszemlélet jellemzs. Elkezd-
tem hozzdolvasni a kilonbozé vall-
sokrol, megismerkedtem az Gsszes ke-
leti és nyugati valldssal, komolyan bele
kellett mélyednem a témaba. Azért kol-
toztem el Szlovakidbol Budapestre,
hogy irodalomtudomdnyt tudjak to-
vabbtanulni. Komaromban jél éreztem
magam a magyar nyelv és irodalom —
torténelem szakon, de ott csak tanari
oklevelet lehet szerezni, bolcsészdoktori
képzés nincs. Ezért elmentem Buda-
pestre. Szerzetességre nem gondoltam.
Azt akartam csindlni, amit szeretek:
irodalommal foglalkozni.

Amikor egyszer a szobdmban voltam,
rigondoltam Istenre, kértem téle, hogy
ne szenvedjek tobbet. Lattam a sok
konfliktust a viligban, s hogy ezek mi-
lyen rossz hatdssal vannak a kapcsola-
tokra. Nem tetszett sok minden az em-
berekben: a pénzszerzés, az 6nzés, a ha-
talomvagy, a hidsdg. Miutin odafordul-
tam Istenhez, nagy békét éreztem. El-
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kezdtem templomba jarni, littam a ké-
peket, szobrokat, s gy éreztem, hogy
Jézus dltaluk tanit. Annyira mély kap-
csolatba kertiltem Jézussal a szivemen
keresztiil, hogy egy évig nem is tudtam
szinte semmi mdssal foglalkozni, csak
ezzel az Isten felé hivo széval. Elkezd-
tem olvasni a Biblidt, onkénteskedtem
a Karitdszban, eljirtam a ferences
konyvtirba, a ferences viligi rendhez
Budapestre. Megismertem a kozossé-
get, a ferences rendiséget. Nagyon tet-
szett. Nem tudtam, hogy pontosan mi-
re hiv Isten, vagy hovi, csak teljesen a
hatdsa ald kertltem. Elmentem par
helyre megnézni a szerzetesrendeket.
De valahogy egyikbe sem illettem, és
az eloljarék is mondtik: nem latjdk,
hogy volna hivatisom. A keresés eltar-
tott tobb évig. Mikor mar majdnem
feladtam, egy konferencidn 6sszefutot-
tam a premontrei rend néi eloljardjaval,
s hivott, menjek el hozzdjuk. Elmen-
tem Zsambékra, s lattam, hogy ott sok
lehetGség van a segitésre.

Tiz évvel ezel6tt volt egy konkrét pil-
lanat, amikor rdj6ttem, hogy tényleg a
szerzetesség valé nekem. Ekkor hivott
el Jézus a kovetésére. Ereztem a Szent-
lélek ram araddsit. Mondtam Jézusnak,
hogy nekem mind a kett§ kell, & is,
meg egy kapcsolat is. Ez azonban lehe-
tetlenség. Ereztem, hogy e miatt a va-
lasz miatt eltivolodik télem. Nagyon
rossz érzés volt, s utina mar nem érde-
kelt a hazassag, csak az 6 kozelsége. Igy
jottem ra, hogy a szerzetesség a hivata-
som.

— Végiil miért éppen a karmelitdkat
vilasztotta?

— A premontreieknél mindig bizony-
talan voltam. S fél évvel azutdn, hogy
eljottem Zsambékrol, véletlentl ismer-
tem meg ezt a rendet. Egy diakénus is-
mer6s6m  javasolta, hogy menjek el
hozzajuk szentségimadasra. Elmentem
az Gjpesti hazukba, és rogton éreztem,
hogy nagy elfogadis, szeretet, béke vesz
kortl. Valami mdst is éreztem: nem volt
bennem félelem, biztonsigot éreztem.
Ott maradtam hdrom napig, aztin ha-
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rom hét mulva visszamentem azzal,
hogy szeretnék belépni a rendbe, mert
ugy érzem, itt a helyem. Azt mondtak,
rendben van, elkiildik a papirokat az
eloljaroknak Horvatorszagba, Lesko-
vacba és Hollandidba, Sittardba a koz-
pontba. Fél évig tartott, amig ez elren-
dez3dott, mert igazoldsra volt sziikség
orvosoktdl, pszichiatertl, 6néletrajzot
kellett irni, ajanls is kellett papoktdl, s
ezeket mind le kellett forditani angolra
és/vagy horvitra. Ez alatt az id6 alatt
jobban megismertem a kozosség tagja-
it. Voltam kétszer Horvatorszagban is,
a kozosség négy hdzaban, megismer-
tem a tartomdnyfénoknét, a generdlis
anyat és a névérek egy részét. A Jézus
Isteni Szivér6l Nevezett Karmelita
Rendben ugy litjak, itt van a helyem.
Varom, mikor mehetek novicidtusra
Horvitorszagba. Meg kell tanulnom a
horvit nyelvet. A posztulitus, azaz a je-
161tid6 £él év, ezt talin Budapesten tolt-
hetem, a novicidtus — prébaids, a bedl-
tozéssel, a szerzetesi ruha felvételével
kezddik, és az ideiglenes szerzetesi fo-
gadalommal végzdik — két év, utobbi a
szigortibb. Utdna pedig visszajovok
Magyarorszagra.

— Mir most is a rendhez tartozik?

— Augusztustdl lakom a kolostorban,
tagja vagyok a kozosségnek, és igyek-
szem nekik segiteni kiilonféle dolgok-
ban. Budapesten van bolesdéjiik, 6vo-
ddjuk, Gyenesdidson lelkigyakorlatos
hazuk. Nyér 6ta az id6m egy részét arra
forditom, hogy a hallisomat megjavit-
sam, mert ez fontos a szerzetességhez.
Eljarok Szegedre dr. Vass Zoltan fiil-
orr-gégészhez, aki egyben audiolégus,
sebész és kutatéorvos. Megkérdeztem
tole, lehetséges-e egy kicsit javitani a
hallisomon. Addig minden orvos azt
mondta, hogy nincs rd esély, miiteni
nem lehet, a gyégyszerek nem hatnak.
Miutin elvégzett minden vizsgilatot,
rajott, hogy a papirjaimban olvashaté
korabbi diagnézis nem pontos. A
mélyhidraticiés infizids kezelést java-

solta. Tovibbd azt mondta, szokjak le a
kavéivasrol, keriiljem a savasité ételek

az én torténetem

és italok fogyasztisit, csokkentsem a
cukorbevitelt, és igyak meg naponta
négy-6t liter vizet, mert a fiil 90%-a viz,
és a még egészséges szbrszdlak épség-
ben maraddsihoz nagy sziikség van a
vizre. Az egyik fiilemet mdr megmii-
totte Oroshdzan, nagyon jol sikertlt,
szinte nem is fajt, nem szédiltem. A
misik fiilem operéciGjira fél év mulva
keriilhet sor. A névérek éllandéan
imadkoznak értem és az orvosért, koz-
benjardsukra Rémaban is mutattak be
szentmisét. Ez a rengeteg ima a horva-
toktdl és a magyaroktdl s az, hogy itt
lehetek naluk, bizonyiték arra, hogy Jé-
zus vilaszolt az imdmra, hogy szeret-
nék meggy6gyulni. Nagyon 6riilok an-
nak, hogy egyre jobb lesz a halldsom. A
doktor dr nagyon j6 ember, egész életét
a hallassériiltek segitésére tette fel. Na-
gyon nagy tisztelet van benne az em-
berek irdnt, mélyen elhivatott, empati-
kus és kedves.

— A halldssériilése hdany éves kordban
dertilt ki?

— Tizenot lehettem, még alapiskolds
voltam. Eleinte nem is nagyon vettem
észre, csak amikor tollbamondist kel-
lett irni; hatul tltem, és nem mindegyik
sz6t értettem. A magyartandrom értet-
lentl fogadta, hogyan lehet az, hogy
nem tudom megirni. Egyre rosszabbul
értettem azt is, amit a tévében mond-
tak. K6zépiskolds koromban kezdett el
komolyan romlani az dllapotom, mert a
szlleim koridbban nem vittek el orvos-
hoz. A nagymamdmnal laktam érettsé-
gi idején, & vitt el orvosokhoz, s min-
denhol azt mondtik, hogy nem tudnak
rajta segiteni. Hallokésziiléket kaptam,
és gyogyszert. A gy6égyszer nem hatott,
a hall6késziilék meg nagyon recsegett,
nem haszndltam. A halldsom pedig to-
vabb romlott. Mire elkertiltem Koma-
romba a Selye Janos Egyetemre, mir
60%-ban rossz volt, idén pedig elérte a
90%-ot. Ot évvel ezelstt taldltam j6
hallékésziléket, csak ezzel hallottam
jol. A kezelésnek koszonhetden viszont
mir késziilék nélkiil is jobb lett a halld-

som. Az Gsszes egyetemet Ugy végez-
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Ondrejcsak Eszter

tem el, hogy nagyrészt magamtdl kel-
lett mindent megtanulnom, mert az
eléadasokat nem értettem tisztdn. A
csoporttarsak segitettek, leirtam a jegy-
zeteiket, azokbdl tanultam a vizsgdkra.
Egyiltalin nem jegyzeteltem. Renge-
teget olvastam, igy jol felkésziltem a
magiszteri és doktori képzésre; itt Bu-
dapesten mar csak mélyitenem kellett a
tuddsom. A magiszteri diplomdm és a
doktori iskoldban az abszolutérium ki-
tintetett lett. Rengeteg idémbe telt
ennyit olvasni, de mindent j6l meg tud-
tam tanulni.

— Nagyon elmélyiilten foglalkozott
az irodalommal, tanulményok, cikkek
sorit jelentette meg. Most viszont je-
lentSs fordulat kovetkezett be az éle-
tében. Szerzetesként felhagy az iroda-
lommal?

— Most lesz éppen a disszerticiém
nyilvinos védése. Témdja Anton Straka
szerepe a szlovik-magyar és cseh-ma-
gyar kulturlis kozeledésben. Straka
kassai szarmazasu pap, diplomata, iro-
dalom- és kultdraszervezg volt a két vi-
laghdbort kozotti idészakban. Nagyon
orulok, hogy a bizottsdg tagja lesz Si-
mon Attila torténész, a somorjai Fo-
rum Kisebbségkutat6 Intézet igazgatd-
ja. A torténelemtandrom volt a Selye
Janos Egyetemen. Az egyik témaveze-
t6m, Kédlman C. Gyorgy nemrég hunyt
el; nagyon sajnalom, mert kivalé kriti-
kus volt, emellett nagyon j6 ember. A
midsik témavezetémmel, Kabdebs L6-
rant professzor urral csindljuk végig a
doktori védést.

— A védés utdn megsziinik a kapcso-
lata az irodalommal?

— Sokszor mondtam, hogy mir nem
irok irodalomrdl és kultirardl, csak te-
olégiai vagy szocidlis témérél, de min-
dig kapok felkérést irodalmi vagy kul-
turdlis folydiratoktdl is, és ha valami
kiilénosebben érdekel, azzal még fog-
lalkozom, megirom, ha a témdja, pl. a
béke, egyezik a teologidval.

— Tehit az irodalom, a kultira még
nem engedi el. De hogyan képzeli el az
életét szerzetesként?
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— A misik hivatisom — és ezt a né-
vérekkel is megbeszéltem —, hogy iré
vagyok. Akarom vagy sem, nem tu-
dok nem irni. Mindegy, hogy tudo-
mdnyos, teoldgiai vagy irodalmi té-
mirdl. Gyerekkoromtdl kezdve van
érzékem a miivészetekhez. A névérek
nem szeretnék, ha lemondanék errdl,
hiszen ehhez van tehetségem, és tud-
nik hasznositani a rendben. Mir
most én szerkesztem a honlapjukat,
cikkeket irok a rendrdl, kutatdst fogok
végezni, mely alapjin megirom a kar-
melita rend magyarorszdgi torténetét.
Ezt mind tdmogatjak. [jjségiréként és
szakiréként is tudok dolgozni. Teol6-
giai témdkr6l ugyancsak tudok irni,
mert teoldgiat is végeztem. Felkértek
fiataloknak sz616 lelkigyakorlatok ve-
zetésére, mert a mentalhigiénét is el-
végeztem. Tanultam lelkigondozist,
szervezetfejlesztést, intézetvezetést.
Ezeket kés6bb is fogom csindlni, ha
kérik, ugy, hogy szamukra és az em-
bereknek hasznos legyen. Van egy
honlapom, a sanctus.hu, teoldgiai és
szocidlis témak szerepelnek rajta. Az
academia.edu honlapon az eddig
megjelent irodalmi tanulmédnyaim
egy része talalhato.

— A csalddja, kornyezete hogyan fo-
gadta a dontését?

— A csaldd eleinte értetlentl 4llt
elstte. »Midta megsziilettél, mindig
az irodalom érdekelt, egész életedet az
irodalomra tetted fel, és most mégsem
az irodalom leszP« Igen, volt olyan
idészak, amikor valéban nagyon sokat
irtam, tobb lapot is szerkesztettem, a
kulttra és az irodalom volt az életem.
Rengeteg szakembert megismertem.
Nagyon pozitiv iddszaka volt az éle-
temnek, kiillonféle lapok és szakembe-
rek timogattak.

Nem tudom megmagyarazni, de
ahogy Jézus belépett az életembe,
felboritotta az értékrendemet. El-
kezdtek jobban érdekelni az embe-
rek, jobban kezdtem rdjuk figyelni,

hogyan érzik magukat, mi van velik.
Jobban érdekel, hogy segitsek nekik,

hogy ott legyek egy beteg mellett, a
Jézussal valé kapcsolatom, mint az,
hogy elmegyek konferencidra el6ad-
ni, vagy megirjak egy konyvet. Most,
hogy megismertem a karmelita ren-
det, litja a csalidom, hogy tényleg
nagyon jol érzem itt magam. Eszre-
vették, hogy a hit olyan hatdssal van
ram, hogy egyre pozitivabb lesz téle
az életem, tobb az erém, energiim,
vidim vagyok. Elfogadtik, hogy
mégsem torténész vagy irodalmar le-
szek, hanem szerzetes, aki a tudo-
manyt nagyon fontosnak tekinti,
mint példdul Avilai Szent Teréz a
karmelitaknal. O is irt, olvasott, fon-
tosnak tartotta a miveltséget, ebben
hasonlitok ri. Boldog Miria Terézia
alapit6 anydra pedig abban, hogy 6 is
nagyon szeretett a gyerekeknek, be-
tegeknek, arviknak segiteni. A men-
talhigiéné az, amit még szeretnék
minél nagyobb tudissal és jobban
végezni.

— Hogyan késziil ebben az j hely-
zetben a kardcsonyra, és hol fogja t6l-
teni az iinnepeket?

— Eldéntéttem, hogy hazamegyek
Tornaljara a nagymamamhoz, a ke-
resztszil6khoz, unokatestvérekhez. A
nagymamamat mindenki nagyon sze-
reti, mindenkivel ott szoktunk taldl-
kozni, ezért megyek féleg hozzi. Pes-
ten kardcsony el6tt feldiszitjik az itteni
templomot, betlehemet készitiink. A
karmelitdknak van egy missziéjuk Af-
rikdban.

Rengeteg névér van kint, s az egyik
kozosség elég gazdag, de a masik nem,
mert nagyon elzirt vidéken vannak, s
az egész falunak 6k adnak enni. Ok
f6znek, 8k csindlnak mindent, mert ak-
kora a szegénység, hogy csak tdlik
kapnak az emberek ennival6t. Kolosto-
runkban a kardcsony el6tti idészakot
t6leg azzal toltik, hogy eladdsra asztali
diszeket készitenek, Kisjézust jészol-
ban. A befolyt pénzbdl timogatjik az
afrikai misszi6t. Igy telik az adventi
idészak.

Téth Erika
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a nagy kaland

,Megkérdeztem, hogy van-e haja”

Hoka Timea szereti a kihivdsokat
és a kalandokat. Silyosan ldtassériilt,
csak a fényt érzékeli. Egyetemet vég-
zett, doktoratust szerzett. A Vakok és
Gyengénliték Szlovikiai Uniéjanak
munkatarsa. Jart Anglidban, onkéntes
volt Gordgorszagban, szakmai 6sz-
tondijas az Egyesiilt Allamokban.
Szereti a természetet, sportol: gyalo-
gol, maszik, evez, tandemkerékparo-
zik. Szeptemberben pedig elkezd6-
dott élete legnagyobb kalandja: édes-
anya lett. Kislanya sziiletett, Hanna.

— Az egész id6szakot, amig virtam
6t, nagyon jol viseltem. Testileg telje-
sen jol éreztem magam, kilométere-
ket gyalogoltam. Nem is gondoltam
volna, hogy ilyen problémamentes
lesz. Ha tudtam volna, sokkal hama-
rabb mertem volna ra vallalkozni.
Gondolni sem mertem, hogy ilyes-
mire képes vagyok. ElsGsorban ter-
mészetesen a latdssérilésem miatt. A
parom, Slavo is latassériilt, bir 6 csak
gyengénlatd, elég jol tudja haszndlni a
latasat, s ez nagy eldny.

— Milyen tapasztalataid voltak az
orvosokkal? Hogyan viszonyultak
hozzid?

— Szerencsére nem volt velik rossz
tapasztalatom. Kezdetben nagyon ta-
ndcstalan voltam, mert 4j helyzetnek
néztem elébe. Ezért a baritndimet
kértem meg, hogy ajinljanak orvost.
Az els6 nem volt tdlsdgosan kommu-
nikativ, csak arra felelt, amit kérdez-
tem, és mivel fontos volt, hogy minél
tobbet tudjak meg arrél, mi var rdm,
mist kerestem. A konzulticidkra a
parom is mindig elkisért. Latassértilt
baritnéim, ismerdseim elmondtik a
sajat tapasztalataikat, melyik sziilé-
szeten mennyi segitségre szdmitha-
tok. Tandcsukra a pozsonyi Cirill és
Metéd Korhazat valasztottam. Az is
érdekelt, hogy ha majd otthon leszek
a kisbabaval, akkor az hogyan zajlik.
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Mihez kell segitség, és mit tu-
dok egyedil is megoldani. Jé
volt el8re tudni, hogy koriilbe-
lil mi var ram. Persze legjob-
ban akkor tudja az ember, ha
mar benne van, de legalibb
volt valami elképzelésem, mire
késziiljek, hogyan kell meg-
szerveznem valami segitséget.

— Apis sziilés volt?

— Csdszarmetszéssel tortént.
Kozben nem lehetett bent,
csak a szomszéd helyiségben.
Mindjart litta Hanndt, meg-
foghatta, és végig ott marad-
hatott velem a kérhdzban; ez

\

nagyon j6 volt. Kiilon szobank
volt, és segitett nekem az elld-
tisaban. Most ugyanis az
anyuka nagyon hamar megkapja a
kisbabit, és torédnie kell vele. Nem
tudtam elképzelni, hogy a miitét utin
képes lennék rd. A csiszirmetszést a
latassérilésem indokolta. A magas
szemnyomdsom miatt probléma lett
volna a hagyomanyos sziilés. A lata-
somon mdr nem ronthatott volna, de
azt kockaztattam volna, hogy fizikai-
lag elveszitem a szemeim. Ugyhogy
ki is békiiltem a csdszdrmetszéssel.

— Ott volt a kockdzat, hogy Hanna
is latdssériilt lehet.

— Senki nem tudott semmit garan-
talni. Persze mi is tartottunk téle. Az
egyik oka lehet annak, hogy miért
nem mer az ember ilyesmit véllalni:
tél, hatha a kisbabdnak is lesz ilyen
problémdja. Mikor kidertlt, hogy
babat varok, mindketten elmentink
genetikai vizsgalatra, de még mindig
nincs meg az eredménye, olyan
hosszt id8 kell hozzd. Ha meglesz,
remélhetSleg valamit megtudunk
belsle a jovére nézve. Ott nyugtat-
gattak benniinket: nem kell, hogy
feltétlentl orokolje. A sziilészeten

elvégzett elsé vizsgilatok alapjin
Ugy tdnik, hogy minden rendben

A kislanyaval

van. Egyelére figyel, koveti a targya-
kat a szemével, ha elé tesziink vala-
mit. Mi azért még szemorvossal is
szeretnénk megvizsgaltatni.

— Hogyan tudod 6t elldtni?

— Nagyon az elején vagyok, nincs
sok tapasztalatom. Még tanulom az
egészet, de mdr jobb, mint az elsé
napokban volt, amikor sok mindent
nem tudtam még. Mindjirt a ke-
zembe adtik. Meg tudtam érinteni,
j6 érzés volt, bar még a mitét hatdsa
alatt voltam. Ugyanolyan volt, mint
amikor mds anydnak elhozzdk a kis-
babit, és megérinti, nem gondolkod-
tam azon, hogy nem litom. Meg-
érinthettem, ortiltem neki, hallottam
a hangjit, éreztem, hogy mellettem
van. Mivel nem altattak el, beszél-
gettem a mitétet végz4 csoporttal,
ezért nem hidnyzott a vizudlis része.
Megkérdeztem, hogy van-e haja.
Nekem az elején elég volt annyi,
hogy minden rendben van. Az elsé
napok nehezek voltak, mert még sa-
jat magammal is volt elég teendém,
feldllni a csdszdrmetszés utin és el-
kezdeni mozogni. Nem nagyon fog-
lalkoztam azzal, hogyan néz ki, mi-
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anyanak lenni latassértltként

lyen az orra, fiile, hanem hogy ezt a
torékeny kisbabdt hogyan kell fel-
emelni, hogyan fogjam meg bizton-
sdgosan, hogy ne torténjen vele sem-
mi, ne ejtsem le, hogyan meginditani
a tejet, hogy tudjon enni.

— Miben van sziikséged segitségre,
és kire tdamaszkodhatsz?

— A sziilészeten a ndvérek segitet-
tek, és a parom. O sok mindent el-
végzett. A névérek megmutattak,
hogyan kell furdetni. Kézben fog-
tam a névérke kezét, ahogy 6 fogta
Hannit, hogy aztin ¢én is el tudjam
végezni, de ott még nem csindltam
ondlléan. Amikor hazakertltink, a
parommal kézosen furdettik, és asz-
szisztenseim is vannak. Az egyik ki-
mondottan a flrdetésben segit.
Igyekszem én végezni, 6 csak vizua-
lis kontrollként van jelen, feligyel,
hogy ne torténjen baj.

— Az asszisztenst kirendelték mel-
1éd, vagy magadnak kellett biztosita-
ni?

— Asszisztensem korabban is volt,
segitett bevasdrolni, hivatalos tigyeket
intézni, elkisért ismeretlen helyekre.
Mivel most teljesen 4j helyzetben va-
gyok, 1j dolgokban is segit. Ha példa-
ul kimegytink sétdlni a babakocsival,
vagy valahova el kell menniink, csak
asszisztenssel tudom megoldani.

— A tisztdba tevés is alapdolog.

— Azt még akkor tanultam, amikor
vartam Hannét. Nemcsak az asszisz-
tensem, hanem a Vakok és Gyengén-
latok Uni6jatdl a rehabilitdciés oktaté
is segitett, megtanitott, hogyan kell
tisztdba tenni a kisbabat, pelenkat
cserélni, jaték baban prébalgattuk.
Persze nem olyan, mint az igazi, de
nagyjabdél megtanultam, hogyan kell
a pelenkit megfogni, kibontani, bera-
gasztani, alatétet aldja tenni; ezt ki
tudtuk prébdlni a gyakorlatban.

Vannak dolgok, amelyeket egyediil
is képes vagyok megcsindlni, és van-
nak, melyekhez kell a segitség, s ez
mar szervezést igényel. El6re meg
kell beszélnem az asszisztensekkel.
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— A nagysziilék hogyan fogadtdk a
kis unoka érkezését> Nem tartottak
téle, hogy nehéz feladat lesz a szd-
modra?

— A szileim el6sz6r megijedtek,
hogyan fogok boldogulni, mi minden
var rdm, de maximdlisan segitettek,
amiben lehetett. Aztdn mikor lattak,
hogy minden jél meg van szervezve,
elboldogulunk vele, megnyugodtak.
Annak is ortltek, hogy kisldny, mert a
batyimnak harom fia van.

— Most el6szor toltitek a kisbabd-
val hdrmasban kardcsonyt. Mar ké-
sziilsz rd?

—Tobb mint valészind, hogy kard-
csonykor Pozsonyban lesziink, az tin-
nepek kozott pedig a sziileimhez jo-
viink Nagyo6lvedre. Régen gyakrab-
ban jirhattam hozzdjuk, a kardcso-
nyokat is veliik szoktam t6lteni. Vo-
nattal szoktam utazni, de ez most le-
hetetlen. A sziileim eljonnek értink
autéval, meg vissza is visznek ben-
niinket Pozsonyba. Most csak igy
tudjuk megoldani. A régi fiiggetlen-
ségem mdr nincs meg, és egy ideig
biztosan nem is lesz.

— A pdrod hogyan éli meg az 4j
helyzetet?

— Nagyon j6, hogy az elejétél kezd-
ve mindenbe be lett vonva, taldn tobb
teladat hédrult rd, mint egy atlagos
apukira, mert én sok mindent nem
tudtam Ugy elvégezni, ahogyan mds
anyukdk. Elfogadta az 4j életformait,
ahogy ¢én is, de azért természetesen
nehéz helyzetek is adédnak. Az em-
ber faradt, nem alszik eleget, de a kis-
baba az els6. Nem mi osztjuk be az
idénket, hanem & irdnyit. Ez igy is
lesz egy darabig.

Ha valaki latissérilt, vagy mads
problémdja van, amikor kisbabdt var,
j6, ha igyekszik elére a lehetd legtobb

informdciét beszerezni. Lehet, hogy

aggodik, de tdl kell tennie magat raj-
ta, és ha tdjékozott, jol fel tud rd ké-
sziilni. Célszerd kapcsolatban lenni
mas anyukakkal, akiknek mdr van
ilyen téren tapasztalatuk. En is litom,

Betlehem
kis falujaban

Betlehem kis falujiban
Karacsonykor éjféltajban
Fidisten ember lett,

Mint kisgyermek sziiletett.

Ot nevezték Jézuskanak,
Edesanyjit Maridnak,
Ki pélyaba takarta,
Befektette jaszolyba.

Az angyalok fenn az égben
Mennyei nagy fényességben
Zengetik az éneket:
Fitisten ember lett.

Pasztorok a falu mellett
Baranykakat legeltettek.
Hallottik az éneket,
Betlehembe siettek.

Megtalalték a jaszolyba,
Jézuskit az istalloba.

Es 6t szivbol imadtak,
Mennynek-foldnek kiralyat.

(Neépkiltés)

hogy lekiizdhetSk az akadailyok, s ez
er6t ad ahhoz, hogy megbirkézzunk a
nehézségekkel. Amirél azt gondol-
tam, hogy majdnem lehetetlen, arrél
kidertilt, hogy nem is olyan bonyo-
lult — vegyiik csak a furdetést vagy a
tisztdba tevést. Eleinte attél féltem,
hogy Hanna eltorik. Azt sem tudtam
elképzelni, mikor azt mondtik, hogy
a kisbaba mindent megmond. Tudat-
ja, ha valami panasza van. Es valéban
igy van: jelez mindent. Jelzi, ha éhes,
ha kényelmetlendl érzi magit, csak
meg kell érteni. Olvasni kell a jeleket.
Intuitive tudja az ember, vagy megta-
nulja.

T.E.
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Ki mit tud? Galantan

Az els6t 2019-ben tartottdk, meg-
emlékezve a fogyatékos emberek vi-
lignapjardl, amely december 3-dra
esik. A sikerén felbuzdulva Slezik
Erika, az autistdkat segit6 Konrddko
Pt. elnoke elhatdrozta: minden évben
megszervezi, hogy az értelmi és moz-
gdssérillt emberek megmutathassik,
6k miben tehetségesek. Tavaly kozbe-
szolt a jarvany, s mert a szerepl6k sok
energidt fektettek a felkésziilésbe, és
nagyon vartik mdr, hogy szerepelhes-
senek, a szervezdk az online formadt
vélasztottdk. A produkciékbol Cséplé
Akos videsfilmet 4llitott dssze, amely
aztan felkeriilt a YouTube csatorndra.
Mivel nem szerették volna, ha a jar-
vanyhelyzet miatt idén is elmaradt
volna a személyes taldlkozds, szep-
temberre hoztdk el6re az idGpontot.

Az btletet a galantai Ertelmi Sériil-
teket Segité Téarsulds és a Carissimi
Nonprofit Alap szervezésében évente
tartott koltészetnapi versmondé fesz-
tivdl adta Slezak Erikdnak. ,Littam,
mennyire élvezik a szereplést a fiata-
lok, s6t volt, aki énekelt is, ezért gon-
doltuk Pék Annéval, a galintai szerve-
zet elnokével, hogy lehetdséget kellene
teremteni arra, hogy megmutathassak,
ha midsban is tehetségesek.” A Ki mit
tud?-ra meghivtik a tdgabb kornyék-
6l mind a csalidjukban €16, mind a
szocidlis otthonban laké érintett em-
bereket. Az elsé alkalommal Gizela
Onovi eléadémiivész volt a sztirven-
dég és a zsiri elnoke, tavaly pedig az
érsekujvari szarmazdsi, Budapesten
él6 Szeredy Krisztina énekmiivészt
kérték fel. ,Megnézte a szereplékrdl
otthon készitett felvételeket, széban
értékelte Sket, s ezzel az értékeléssel
egyutt kertiltek rd a videéra — magya-
rdzza Slezik Erika. — Idén a vele valé
személyes taldlkozdsra is lehet8ség
nyilt, és errdl is készilt videofilm. A
vérva vart esemény helyszine a galdn-
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tai miivel6dési kozpont esztradterme
volt, amelyet az igazgatdsig ingyen
bocsitott rendelkezésinkre. A mi-
vészné nemcsak értékelte a 19 résztve-
v6 teljesitményét, hanem 6 maga is
tancolt, magyarul, szlovikul, olaszul,
spanyolul énekelt, kitlin hangulatot
teremtve.”

A szervezés sok munkat igényelt, de
a csillogé szemek feledtették Slezdk
Erikaval a faradozasat. ,Latom az ar-
cukon a boldogsagot, amikor a fellépés
el6tt rovid jellemzés hangzik el réluk.
Magamrél tudom, milyen j6 érzés, hi-
szen én is gyakran szerepelek, és az is
jolesik, ha tapsolnak. Gyony6rk6dom
benne, ahogy élvezik a szereplést, 6rii-
16k, hogy megteremtjiik az esélyét,
hogy misok is felfigyeljenek rdjuk.
Németh Maité felkérést kapott egy
Ujabb szereplésre, mert szépen énekel.
Plavucha Mirk mar CD-t is kiadott.
Pet6cz Balazs pedig a budapesti Nem-
zeti Szinhdzban is fellépett. Jolesik lat-
ni az Oromiket, szileik és segitik
meghatottsigat.”

Szeredy Krisztina a zstiri elnokeként
minden produkciét szivhez széléan
értékelt. ,Erezhets volt, hogy élvezik,
jol érzik magukat, megprébaltam rd-
erdsiteni erre. Probéltam Sket buzdita-
ni, arra 6sztdnozni, hogy foglalkozza-
nak tovibb azzal, amibe belefogtak.
Igyekeztem megltni benniik a j6t, és
azt kibontani. Ugy néztem rajuk, hogy
most én vagyok mds, nem 6k, igy tud-
tam atérezni, beleélni magamat a he-
lytikbe s észrevenni azokat a pozitivu-
mokat, amelyeket segité kritikaként
mondtam el nekik. A sziilsknek, gon-
dozéknak, segitéknek nagy elismeré-
sem és halim, mert nem hagyjdk sor-

sukra ezeket az embereket. Nehéz a
feladatuk, és rendkiviil tisztelem &ket;
sok er6t, egészséget, kitartdst kivinok
nekik abban, amit csindlnak. Nélkiilik
ezek a gyermekek nem jutottak volna
el ide, és nem tudndk megmutatni a j6

rendezvény

oldalukat. A misoromat pedig ugy al-
litottam Gssze, hogy legyen benne las-
su is, gyors is, meg vidim. Meg is éne-
keltettem a publikumot, hogy emléke-
zetes legyen nekik, és boldogan, moso-
lyogva menjenek haza.”

A zsilri mésik tagja Pék Anna igy
toglalta 6ssze a benyomisait: ,Kettds
szerepben vettem részt a rendezvé-
nyen: sziiléként s a szervezdk felkéré-
sére zstritagként. Az els szerepem-
ben szokds szerint jobban izgultam,
mint ldnyom, Kati. A masodik ebben
az esetben nagyon hélds volt, mivel a
zstri elnoke tokéletesen latta el fel-
adatét, igy Nagy Zoltdnnal, a harma-
dik zstiritaggal — 6 az egészségkdroso-
dott emberek galantai jérdsi szerveze-
tének elnoke — minimalis feladat ha-
rult rdank. A versenyz8k hol kicsit iz-
gulva, méskor profi médon, de min-
den esetben tuddsuk, képességeik leg-
javat nydjtva léptek a kozonség elé.
Igazi Ki mit tud? volt: vers, préza,
dramatizalt vers, sz6l6ének, duett, ka-
marakoérus, tinc, hangszeres jaték. Ha
belegondolunk abba, hogy egy-egy
produkcié begyakorldsa mennyi ers-
teszitésbe keril, mindnydjan példa-
ként allhatnak elSttink! Meg kell
emlitenem a felkészité pedagégusok,
neveldk, szil6k dldozatos munkajit,
segitségliket a misorvilasztisban, a
kellékek, kosztiimok elkészitésében, a
begyakorldsban, kilén kiemelve a
Dunaszerdahelyi Egyesitett Iskolat.
Onfeledt, j6 hangulatban telt az idd,
Szeredy Krisztina gy felporgette a
hangulatot, hogy fergeteges kozos
tanccal végz6dott a délelstt.”

(t)

A rendezvény a Carissimi Nonprofit
Alap és a Galantai Népmiivelési Koz-
pont tarsszervezésében, valamint a
Bethlen Gébor Alap timogatdsival
valdsult meg.

Képriportunk a 2. oldalon.
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jegyzetlink

Eletképek

A jirda

Azt mondjdk: a téma az utcin
hever, esetiinkben sz6 szerint...
Pontosabban: a jirda a téma. Ha
Orkény Istvan volnék, most egy
abszurdot kerekitenék a rosszin-
dulatd jardérél, amely fellizadt az
ellen, hogy mindenféle mocskos
labak tapossék, és egy éjjel alat-
tomban feltéri magat, hogy akik
arra jarnak, a libukat torjék.

Az élet azonban nem egyperces
abszurd novella, a litszat ellenére
sem, Ugyhogy legytink konkrétak.
Az én szeretett varoskimrol, So-
morjarél van sz6, ahol két rende-
18intézet is van, egymdstél nem
messze. Az Iskola utcai el6tti
mintegy kétméteres jardaszakasz
nyugodtan megfelelne akdr tankcsapdanak is.

Aki kerekesszékkel kozlekedik arra, mint én, annak
mindenképp, de a gyalogosok szdmdra is balesetveszélyes.
Elég, ha egy pillanatra nem figyelnek oda, és megvan a
baj. F6ként mivel jobbara beteg, idés emberek jarnak arra,
gyakran mankéval, akiknek amugy is bizonytalan a jara-
suk. Mostandban én is gyakran jirok orvoshoz, igy sajnos,
személyes tapasztalatbdl beszélek. Ha anyu nem kisérne,
a kerekesszék fennakadna ezen a szakaszon. A multkor
elpanaszolta egyik ismerdsének ezt a problémdnkat; erre
6 elmondta, hogy az a jirda még az atkosban késziilt,
amikor a koztulajdon leginkabb azt jelentette, hogy sem-
minek sincs gazdja. Igy aztan kicsiben folyt, ami most
nagyban — a ,privatizicié”. Egy sz6, mint szdz, a jirddbol
is ,elprivatizaltak” a cementet. Ismerdsiink, 6ssomorjai 1é-
vén, még azt is meg tudta mondani, hogy kinek mije
épiilt az igy ,megspérolt” cementbdl.

Mindennek azonban mdr j6 harminc éve. Hogy az azéta
eltelt emberdltényi id6 alatt sem sikertlt a hibét kijavitani,
nem tudom, kinek a szégyene.

Somorja

2014. november 15. Az emberben megmaradnak a sorsit
jelentSsen befolydsol6 események ddtumai. Az én életem-
ben ilyen sorsdonté ddtum a nap, amikor somorjai lakos
lettem. Hogy a névéremet idézzem, aki a kérdésre, hogy
megszoktunk-e mdr itt, azt szokta mondani, hogy a jét
kénnyd megszokni. Somorja ugyanis minden szempont-
bél komfortosabb, mint Szizd volt.
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Most csak az egészségiigyi ellatist emliteném. Varosunk-
ban két rendel6intézet van, és szinte minden szakellitas el-
érhet6. Otthon félnapos program volt orvoshoz menni, el-
autézni Ipolysigra vagy Lévira. Itt azonban dtlagosan egy
6ra alatt végzek!

A misik, hogy Somorjin olyan szolgéltatdsokhoz jutok
hozzé, amelyeket otthon esélyem se volt megkapni. Ambu-
lans rehabiliticiés kezelésekre jarok, hetente jon hozzdm
Erik, a gy6gymasszor.

Széval ezek az elényei, ha a hozzdm hasonlé mozgassé-
rilt nem egy kis faluban, hanem egy Somorjihoz hasonlé
véroskaban él.

Advent

Advent id8szakit éljik, a sz6 eljovetelt jelent. Ponto-
sabban a Kisded eljovetelére val6 varakozast/felkészii-
lést, amely karicsonykor teljestil be. Am a Kisdednek
nem a betlehemi istdlléban, nem az éjféli misén, de
nem is a kardcsonyfa alatt kell megsziiletnie, hanem a
sziviinkben, hogy aztin husvétkor megvalthasson ben-
ntnket.

Ezért aztin csendesedjiink el. Ez egyre nehezebb
manapsdg, amikor mindenhonnan bugyuta ,kardcso-
nyi” dalok harsognak a fiiliinkbe. Most egy pillanatra
ne a kilvilignak akarjunk megfelelni, hanem figyel-
junk egymadsra, mert csak igy sziiletik meg benniink a
Csoda!

Aldott kardcsonyt!

Sztakoé Zsolt
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A gyogyulas utjan

Sz6cs Kdlman és Gizella reformatus
lelkész hézaspar lassan hdrom évtizede
foglalkozik szenvedélybetegekkel. Kez-
detben alkohol-, kibitdszer-, jatékauto-
mata-fliggé férfiaknak nyujtottak segit-
séget — az orszdgban egyedili intéz-
ményként f6ként magyar nyelven —, az
utébbi idében egyre gyakrabban fel-
bukkan a szamitégép- és mobilfliggs-
ség is; s6t nem ritka a kombindlt sem,
vagy amikor az egyikrdl egy mdsikra
térnek dt, példaul alkoholrdl kabits-
szerre. Jelenleg tizenot férfi prébal sza-
badulni a szenvedély rabsigibdl a
Nagykeszin mikodé Reménység Re-
szocializaciés Kézpontban, az altala
mikodtetett félutas hdzban négyen
laknak.

,Van olyan szakvélemény, hogy a
szenvedélybetegség csak egy midsik
szenvedéllyel vilthaté ki. A legjobb,
amikor valaki az Istentdl valé, spiritud-
lis szint(i figgGséggel valtja ki a figgs-
ségét” — mondja Szdcs Kidlmin, az in-
tézmény igazgatdja, majd hozziteszi,
hogy koribban mindig volt egy-két
szabad helyiik, a mostandban jelentke-
zG8knek azonban néhdny hetet biztosan
virniuk kell. Ennek az is lehet az oka,
hogy a lakéik kitartanak. Tavaly rovi-
debb id6 utdn j6 paran foladtik, a most
itt é16k, miutin szembestiltek allapotuk
komolysagaval, szeretnék rendbe tenni
az életiiket. De kozrejatszhat a jarvany-
helyzet is, mert akik hazakertilve meg-
prébaltak munkdaba dllni, szembestilni-
ik kellett azzal, hogy ez nem is olyan
egyszerQ.

»Iélen meg tavasszal teljes litogatdsi
és kijarasi tilalom volt. A lakéink tobb
mint fé] évig nem mehettek haza, és 14-
togatdkat sem fogadhattak — kapcsol6-
dik be a beszélgetésbe Szécs David, a
hazaspér fiatalabbik, jogész fia, aki ki-
lenc éve szocidlis munkasként dolgozik
a kézpontban. — Eszrevettitk, hogy 6sz-
szetartébbak lettek, egymast is segitet-
ték, timogattak, batoritottdk, hogy ki-
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Advent els6 vasarnapja a Reménységben. A hattérben Sz6cs Kalman és David

tartsanak. A nehéz helyzetet sikertlt
kozosen és Isten segitségével a javukra
forditani.” Azt is megértették, miért
fontos az oltds, s hogy zdrt kozosségben
kovetnitk kell a jarvanytgyi el6irdsokat,
igy eddig sikertilt tivol tartani a virust.
A jarvanyhelyzet az Ginnepvérdsra és
az Unnepekre is hatdssal van. ,Korab-
ban — magyardzza Déavid — akinél letelt
a hdrom hénapos izoldciés id6szak, egy
napra hazalitogathatott a csaladjihoz,
aki pedig mdr hosszabb ideje stabil
volt, és nem volt visszaesése, tobb napra
is. Altaliban 5-7 ember szokott ma-
radni az tnnepekre. Tavaly senki nem
mehetett haza, és litogatét sem fogad-
hattak. Tobbszor telefonalhattak, aki-
nek kisgyereke van, videdbeszélgetést
folytathatott, tobb levelet irhattak, sti-
riibben kapcsolatba léphettek a csaldd-
dal. Szeretnénk, ha minél csalddiasabb
lenne az advent, a virakozds és maga a
karacsony. Itt mindennap program van,
csoportbeszélgetés, munkaterdpia, de
olyankor egy kicsit mi is lelassulunk.
Kozosen kitakaritunk, diszitiink, sii-
tink, elolvassuk a kardcsonyi torténetet
a Biblidbol, bibliai témaju filmet né-
ziink. Szoktunk egyiitt énekelni gitar-
vagy zongorakisérettel. A kardcsonyi
vacsordhoz gyonyortien megteritjik az
asztalt, hogy a kornyezet minél inkdbb

hasonlitson egy meghitt csalddi kor-
nyezethez.”

Felvetésemre, hogy lehetnek a lakék
kozott nem hivék vagy mds felekezet-
hez tartozok, David kifejti: ,Senkire
nem erdltetjiik a hitiinket, de nem tud-
juk nem megosztani, mert nekiink ez
az életiink. Eljiik is, mondjuk is. Ennek
az dlddsit még azok is élvezik, akik
nem hisznek, vagy nem akarnak. Mié-
ta itt dolgozom, néhdny esetre emlék-
szem csak, hogy valaki nagyon-nagyon
ellendllt a hittel szemben, de tobbségé-
ben elfogadjik.” Sz8cs Kilmén meg-
erdsiti fia szavait: ,Mdr akkor, amikor a
telvétel elstt érdeklédnek, nyilvinvals-
vé tessziik, hogy ez a kozpont keresz-
tyén jellegi. Természetesen az alap a
szakmaisag, ezt szolgdlja a személyzet
is, a hit a plusz, amit kindlunk. Nalunk
is megjelenik a négy gyertya az adventi
vasarnapokon. Adventi koszorut is ké-
szitink. Minden vasirnap interaktiv
istentisztelet van a hazban. A biblia-
magyardzat utin legalabb félérds be-
szélgetés kovetkezik. Mindenki hozzé-
sz6lhat, kérdezni is lehet. Nalunk min-
den terdpids, gydgyit6 célzattal hang-
zik el. Az adventi vasdrnapokon a kard-
csonynak az eredeti, bibliai tGzenetét
akarjuk kozvetiteni. Természetesen ar-
16l is beszélink, hogy ki hogyan élte
meg az eddigi karicsonyokat, mit je-
lent szimdra a csalddi kozosség. Bi-
zony, tobben elmondjik, hogy otthon a
karicsonyeste volt a legnehezebb szi-
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tavol az otthontdl

mukra, akkor tort rajuk legjobban a
magdny, ha aktiv figgdk voltak; és ott
volt az ital, kabitdszer. Vagy félrevonul-
tak, magukba roskadtak, mert nem
tudtak bekapcsolédni az tinneplésbe,
annyira elidegenedtek mir a csalddjuk-
t6l, annyira megromlottak a kapcsola-
taik.” Hogy idén lesz-e olyan, aki haza-
mehet kardcsonyra, még nem tudni. A
jarvanyhelyzethez fognak igazodni.

LA fadiszités is hozzitartozik a ké-
sziilédéshez — veszi vissza a sz6t Dié-
vid. — A lakok oltoztetik, oromiiket le-
lik benne. Az ajindékozds pedig ugy
torténik, hogy mindenki megajindé-
koz valakit. Kardcsony el6tt tiz nappal
egy kalapbdl mindenki hiz egy nevet, s
ezt titokban kell tartania. 24-én az is-
tentisztelet végén szoktuk tartani a jé
hangulatd, vidim, sok nevetéssel kisért
ajandékozést. Aki vezeti, kihiv egy em-
bert, az kibontja az ajindékot, és ki kell
taldlnia, hogy kitdl kaphatta.”

S vajon hogyan telik Sz3csék csaladi
karicsonya? David vélaszol. ,Otéves
voltam, amikor sziileim kezdték ezt a
missziét. El6szor mindig egyiitt kara-
csonyoztunk a Reménységben a lakdk-
kal, aztin négyesben tartottunk csaladi
tnnepet. Harminckét éves vagyok,
gyakorlatilag az egész életem igy telt.
Mir van sajit csaldidom, feleségem, két
gyerekiink, most varjuk a harmadikat.
En most mir tgy szoktam, hogy nap-

Naddnyi Zoltin
Betlehemesek

Mir varjuk Sket, ahogy besotétil.
Karacson el nem mulhatik enélkiil.

Es kezdik is mar gyenge cérnahanggal,

tujjak, fajjak az ablakunk alatt,

megostromolva a vén hazfalat,

fujjak nagy lelkesen: Mennybdl az angyal...

Latatlanul is rajuk ismerek:
ez Vince, a kis tehenészgyerek,
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kézben itt vagyok az istentiszteleten és
az ajaindékozdson, aztin elvonulok kis
csalidomhoz, de a sziileim a mai napig
egész végig itt vannak velik.”

Szilveszterre akkor sem szoktdk
ajanlani a hazaldtogatast, ha nincs jar-
véany, mert olyankor nagyobb a kisértés.
»Ezt el is fogadjak a klienseink — hang-
sulyozza Szdcs Kdlman. — Egyiitt tolt-
jiik az estét, programot szerveziink, be-
szélgetiink az eltelt esztend6rdl, kinek
mit adott. Szdmadis arrél, hogy mi
tortént, elgondolkodunk az idé muld-
sin, azon, mit tudunk betenni az 4j év-
be, és mit varhatunk téle. Igekartyat is
huzhatunk, egy-egy bibliai vers van
rajta, Gtraval6 a kévetkezd évre. Mliis el
szoktuk mondani, ami a kozosségre
tartozik. Mi kezdjik, mintha egy csa-
ladban volnank.

S hogy idén mirdl beszélhetiink
majd? Sikernek tartjuk, hogy tobb 1é-
nyeges célt el tudtunk érni. Minden
évben igyeksziink valamit fejleszteni.
Most fejez6dott be a félutas haz édt-
épitése. Nagy munka volt a projekt ki-
dolgozdsa. David viszi ennek az
oroszlinrészét, a megvaldsitis pedig
csapatmunka. Az anyagiak elGterem-
tése sem egyszerd, a szocidlis Ggyi mi-
nisztérium palydzatin nyert pénz
mellé nagyon sokan adominyoztak,
volt kliensek is segitettek, és sok sajit
pénzt kellett beletenniink. Hat féré-

helyes. Ha valaki itt befejezi a rehabi-
litacidt és reszocializaciét — 18 hoéna-
pot ajanlunk —, és még vagy nem érez
magaban annyi erét, hogy visszamen-
ne a régi kornyezetébe, vagy nincs is
hovd mennie, mert hajléktalan, akkor
akdr tobb évig is ellehet a félutas haz-
ban. Most harman laknak ott olyanok,
akik munkaszerzddéssel ott is dolgoz-
nak. Ez az otthonuk.” Dévid kiegészi-
tésként hozzateszi, hogy a tornater-
mik bels6 feltjitasira is sikerrel pé-
lydztak, mégpedig a Bethlen Gébor
Alapndl, s a pénzbdl még az év végéig
elvégzik a lakokkal a falak féval val6
burkoldsit.

Sz6cs Kalmén bucsuzaskor elgon-
dolkodva mondja: ,,Onmagéban az is
siker, hogy mikédiink, és meg tudjuk
oldani az ad6dé helyzeteket. Emberek
romokbdl jonnek ide, sokszor pszichi-
kailag, fizikailag 6sszetorve, és elindul-
nak a gy6gyulds utjan. Csaladok dllnak
helyre djra és Gjra, ez felér egy-egy cso-
déval. Nem konny( erre a munkdra
szakembereket szerezni, de akik kitar-
tanak a munkatirsak kozil, azokkal
egy irdnyba tudjuk hizni a szekeret,
csapatmunka. Ez is 6rom. Isten folya-
matosan harcol értiink. Létjuk, hogy
neki valdban fontosak az életek, hogy
egy lélek se vesszen el, megmenekiil-
jon, épiljon.”

T.E.

az meg Virdg, az a vékonyka szoprén,
a szomszédék kisldnya, libapasztor,

az a rekedt hang, az meg a kis Orbdn,
kortelopason kaptuk rajta parszor.

Ezek mind félve tisztelik a hdzat,

hanem most minket szall meg az aldzat.

Mert most, e misztikus estén, esengd

kis hangjuk ugy cseng, mint templomi csengd,

ma este mind elveszti a nevét

és torpe kis személyisége megnd
és pusztul az, aki ellene vét:
a Gyermek énekel kint, a Jévendd!
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Szivem vagya

Hefty Angéla gy6gypedagégus,

egyetemi oktaté rovata

Karicsony kozeledtével egyre job-
ban izgulok, hogy sikertil-e méltéan
telkésziilni ra. Mindenkinek egy ki-
csit mast jelent az Ginnep, én inkabb
a késziilddés 6romét szoktam kép-
zeletben el6revetiteni magamnak.
Aztin minél tobb a munkahelyi fel-
adat, anndl nehezebb betervezni,
mikor mit is fogunk otthon csindlni,
s egyszer csak azon kapom magam,
hogy kapkodnom kell. Ilyenkor

igyekszem id6t lopni a késziilédésre,

Weores Sindor
Téli
nyalanksagok

Gyertyafény,
sz€p remény,
karcsonyi siitemény.

Egyszer arra jartam én,

hol az ég a foldre tarul,
mindent ingyen ad, nem drul,
sziporkdzé csillagok
zaporoznak konnyedén.

Gyertyafény,
sz€p remény,
karcsonyi siitemény.

Miskor arra jartam én,
hol a hizban teli tdlak
énekelnek, tincot jirnak,
korben angyalhaj lobog

év végén, de még idén.
Gyertyafény,

sz€p remény,
karcsonyi siitemény.
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hallassériltekrél nemcsak halldssérilteknek

egyik feladattdl a mésikig rohangal-
va. Azt tapasztalom, hogy szép
szamban vagyunk igy a siketek és
nagyothallok kozosségébdl, akiknek
joval tobbet kell dolgozniuk a mun-
kahelytikon, hogy bizonyitsik: mél-
tok az alldsukra. Nagyon nem o6rii-
16k annak, amikor egyszer csak itt
tartok, mert litom, hogy meghitt
percek vesznek el, melyeket a csa-
liddal lehetne télteni. Es hét a csa-
laddal t6ltott innep a r valé készii-
16déssel egyiitt az igazi.

A gyerekek szokdsa, hogy a han-
golédds idészakdban atlapozzik az
osszes fellelhetd, pompis kivitelezé-
st jatékkatalgust, és arrél beszél-
getnek, mi is lenne j6 a fa ali. En
persze, ha meglitom a szines pros-
pektusokat, mdris arra gondolok,
hogy jaj, csak ne vigyiik talzasba, hi-
szen nem ez az unnep lényege, nem
kell az anyagi cs6dig ajindékozni.
Egyébként sem szeretném arra ve-
zetni a gyerekeimet, hogy a fa alatt
egy halom dolognak kell lennie.
Amit aztin ugysem élveznek ki.

A b8ség zavara csapda szimunkra.
Szinte minden kinalja-kelleti magat
a csillogdsban az tzletek roskadozé
polcain, mintha az egész bolt hivo-
gatnd az embert, hogy ,vegyél meg”.
Nagyon megfontoltnak kell lennie a
szlil6nek, hogy ne sétiljon bele ebbe
a csapdaba. (A fogyasztéi tirsada-
lom minden igényt kiszolgdlé széles
valasztékirél nem is hittem volna,
hogy esetleg valami el is fogyhat. De
tévedtem, mert amikor par nappal
karicsony el6tt egy rokonomnak
szaladtam be még nézni valamit, a
polcok... hit j6 nagy résziikben ire-
sek voltak.)

A gyermek a fogyaszté tirsadalom
mindenhonnan feléje dradé reklam-
ja miatt kénnyen beleesik a csapda-

ba. Az enyém a minap miutdn ét-
bongészte a katalégusokat, elGvette

a filctollat, és sorban bekarikdzta a
kindlt aru harmadat. En meg térol-
gettem magamrdl az izzadsdgcsep-
peket: hogy lesz ebbdl valasztds?
Magam sem tudom, hogy valéban
fontosak-e neki ezek, vagy csak
azért karikdzta be Sket, mert tele
van velik az Gjsag.

Ugyhogy egy délutinon leiiltet-
tem 6t, és elkezdtiink beszélgetni.
Elmondtam neki, hogy a lényeg
nem a mennyiség, és az sem, hogy a
Ferinek is van ilyen, s neki maganak
is tetszik, ezért okvetleniil kell, ha-
nem mert ez a szive vigya, ez all
legkézelebb jatékos elképzeléseihez
abban a vildgban, amelyet a csoda és
képzelet birodalmdnak hivunk.

,J0”— mondta. Gondoltam, szépen
meg is fogalmaztuk. Igy aztin egy
nap letlt, és a Jézuskdnak gondosan
megfogalmazott nem tdl hosszu le-
vélkében harom dolgot kért. ,Igen?
Héarmat?” -
elétt. ,Igen — magyarazta fontos-
kodva —, tudod, mert az a szivem vi-
gya.”

Nekem pedig a szivem vigya a bé-
ke, nyugalom — meg az, hogy ne
kelljen évrdl évre egyre tobbet ro-
hangdsznom ilyesmi miatt. Es nem-
csak kardcsonykor.

kérdeztem lefekvés
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dnnep és zene

Karacsonyra hangolva

Karicsony els6, igaz ajandéka Jézus, ez
az oldala azonban egyre jobban halvi-
nyodni kezd. Napjainkban az ajandéko-
zds vélt a kozponti fogalomma. A tér-
gyiasult boldogsig” azonban sok fejt6-
rést, szorongdst okoz. Tobbek kozott
emiatt sem szeretik sokan az tinnepeket.

Mindezzel egyiitt szimomra ez a
legkedvesebb tinnep az évben. A ké-
sziilédés, varakozis ndlam koran kez-
dédik. Tobbek kozott ez segit a hosszi
éjszakak szorongaté terhét konnyeb-
ben elviselni. Egyik eszkozom a zene,
mely latdssérilésem 6ta még hangsi-
lyosabb szerepet kapott az életemben.
A tervezés idGszakiban sincs ez mds-
képp, érzelmek, emlékek kotédnek
hozzi. Az illatok, filmek, beszélgeté-
sek is hasonlé hatdssal vannak rdm, de
a muzsika a leggyorsabb el8segitdje az
érzelmi atlényegiilésnek. Kozel két év-
tizede kedvenc zenei mifajom a
dzsessz, a kardcsonyi zenék kozott is
ebbdl a stilusbdl vilogatok. Bevallom,
kissé szégyellem, hogy leginkabb kiil-
toldi eladék hanganyagait hallgatom.
A magyar mivészek kozil Korpds
Eva és Balogh Kdlman cimbalommi-
vész szdmai a kedvenceim.

Az ajandékozottak listdja hosszu, a ki-
gondolds és a beszerzés az én feladatom.
A latds dltal beérkezé ingerek hidnya
miatt ez nem konnyd, de izgalmas fel-
adat. Ezért igyekszem egész évben ,nyi-
tott szemmel”, pontosabban mondva
nyitott fillel jirni. Figyelek, ha valaki
elejt egy szt egy-egy vagyardl, s ha tel-
jesithet6, akkor feljegyzem, és az illetd
holmit igyekszem minél el6bb besze-
rezni. Torekszem rd, hogy decemberre
mér ne maradjon sok, jobb kimaradni a
kardcsony el6tti tumultusbol. Van, akit
konnyl megajandékozni, szinte barmi-
nek ortl, de olyan is, akit lehetetlen
megorvendeztetni.

Oriilnék, ha az idjéras is hozzajarul-
na az Unnepi hangulathoz. Szeretem,
amikor stirtin hullik a hé, és ropog a tal-
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pam alatt. Tudém megtelik, lelkemet at-
itatja a részegitGen tiszta levegs. Az
utébbi évtizedben ez az élmény egyre
ritkdbban adatik meg. Ezért mar no-
vemberben a téli gumik helyett a kara-
csonyi lemezeket teszem fel. Az egyik
kedvencem Al Jarreau Christmas cimd
zenei kiadvinya. A hétszeres Grammy-
dijas amerikai dzsesszénekesnek a
hangszinén, énektuddsan kiviil a jaté-
kossdga is megragad6. Nem is beszélve
a lemezen vele egytitt szerepld vilaghird
zenészekrdl, énekesekrsl. A Take 6
a cappella formécié kardcsonyi lemeze
ugyancsak megér egy misét. Az évrél
évre boviils albumok koziil szivesen
hallgatom Michael Bublé, Diana Krall,
Robbie Williams és a Pentatonix leme-
7€t is. Ez utébbin az egyik kedvencem
nem tipikusan kardcsonyi dal: az erede-
tileg Leonard Cohent6l szarmazé Hal-
leluja. Meghitt, innepélyes, az év bér-
melyik idészakiban kellemes élményt
szerez.

Az el6adok is idejekorin gondolnak a
kardcsonyra. Mér oktéberben taldltam a
zenemegoszt6 alkalmazdsban kardcso-
nyi témdju dalokat. Az idei felhozatal-
bél a legnagyobb meglepetést szamom-
ra a ,régi” nagyok kozil Nat King Cole

Ujragondolt zenei Osszedllitisa okozta.

A csaladdal

TRt et Tttt e

Vadonatdj zenei kontost hiztak ré, és
mai énekes csillagokkal diszitették.
Muilt és jelen egy lemezen, fantasztikus
id6utazis a hosszu téli estéken.

Csaladunkban az tnnepek alatt is
fontos szerep jut a zenének. Ebben az
esetben mar mi vagyunk a f8szereplSk.
Karicsony elsé tinnepének estéjén ér-
kezik névérem népes csalddjaval. A
konyhdban folyik a beszélgetés, az
eszem-iszom, mikézben a gyerekek
elmesélik, mit hozott hozzajuk a Jé-
zuska. A cseng8sz6 megszolaldsa utdn
mindenki dtvonul a nappaliba, és tu-
catnyi ember korbedllva a feldiszitett
tit énekli a kardcsonyi dalokat. Majd
kellemes tnnepeket kivinunk egy-
midsnak, és hozzifogunk az ajaindékok
kibontasihoz.

A misodik énekes alkalom egy fjdal-
masan szép megemlékezés. Idén mir
negyedik éve, hogy kimegyiink édes-
apénk sirjéhoz, gyertyit gydjtunk, és itt
is kort alkotva elénekeljiik az tinnepi da-
lokat. Halds vagyok névéremnek, Kin-
ginek, hogy ezt a megemlékezést ha-
gyominnya tette.

A zene legyen bar vigsig, szomorusig,
egyediillét vagy kozos tinneplés, hi tars
a kapcsol6dasban.

Kocsis Karoly
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A dontés

Eletiink sordn sokszor keriiliink
dontési helyzetbe, olykor kényszerbdl,
maskor okos megfontoldsbél. Don-
tiink. Nem is fontos, minek az alapjin,
a lényeg a dontés, melynek kovetkez-
ményei lesznek. Helyzetet teremtiink
vagy leragadunk. A helyzetteremtés
az élet, el6revisz. Ha leragadunk, el-
zig folottink az élet. Nélkulink. Az
életet valasztani a stippedés, a tétlen-
ség helyett aktivitast jelent, cselekvést.
A dontés olyan, mint a felkels nap.
Olyan, mint a reggel, maga a kezdet.

Vannak bénité pillanatok, olyan tra-
umdk, amelyekbdl csak keservesen,
sok szenvedés drin tudunk kikecme-
regni. Kitorni. Olyan ez, mint a sziile-
tés: vér és mocsok. Es fajdalom, kidl-
tds, amely utdn kiszakad az 4j élet, s
telragyog.

Ezek a gondolatok jutottak eszem-
be Edith Eva Eger* A dontés cimi

konyvének elolvasdsa utin. Az irét —
ha dontéseinek koszonhetéen nem
vélt volna vilagszerte ismert és elis-
mert emberré — nevezhetnénk hét-
kéznapi hésnek is. Egy a millidk ké-
zil — Kassin sziletett 1927-ben, ba-
lettozni tanult, tagja volt az olimpidra
készils gimnasztikai csapatnak. Ti-
zenhat évesen csalddjaval egyiitt
Auschwitzba deportdltik, a hirhedt
nici orvos, Josef Mengele vélasztotta
el szileitsl, ket gazkamraba kiildte,
Edith és névére megmenekiilt. Mind-
ez egy dontés kovetkeztében tortént,
amely nem az 6 dontése volt. Neki az-
nap csak annyi vélasztdsi lehetGsége
volt, hogy Mengele felszdlitdsira el-
tancolja-e a Kék Duna keringét, vagy
nem.

Es annak, hogy Edith a halal tork4-
ban tdncolt, kdszonhetjiik mai tanitd-
sait. Hogy semmi sem céltalan, min-
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konyv a karacsonyfa ala

dennek jelentése van. A szenvedés el-
keriilhetetlen és univerzdlis”— mondja
dr. Eger, aki megjdrva a poklok poklat,
késébb Amerikaban pszicholdgidt ta-
nult. A kilonbség abban all, ahogyan
a szenvedésre reagdlunk. ,Miért pont
én?” Onmagunkat okolva a szenvedé-
sért sajat magunk ellen irinyulé nega-
tiv érzelmeket (szomorusig, szoron-
gés, dih...) tanitunk meg magunknak
magunkrdl. Ezek aztin meggy6z6dé-
stinkké vélnak, és befolydsoljak maga-
tartdsunkat. Kikapcsolunk vagy be-
gybgyszerezzilk magunkat a kelle-
metlen érzések enyhitésére. Pedig van
mis lehetSség, mds dontés is. Maga-
tartisunk megvéltoztatisihoz az ér-
zéseinket kell megviltoztatnunk. Ho-
gyan? A vélaszokat meglelhetjik
Edith Eva Eger konyvében.

A dontés emlékirat, mondhatnim
ugy is, olvasmanyos, tanulsigos 6né-
letrajz. Kassatél Auschwitzig, Bécsen
at vissza Kassira, majd ismét mene-
kilés egészen Amerikdba. Kozben
egy teljes asszonyi életet ismerhetiink
meg. Kiizdelmét sajit démonaival —
multjaval. Kiizdelmét jelenével — ha-
rom gyermeket nevelnek, és a legki-
sebbnek, a fiinak gyermekkori cereb-
rilis parézise van. De egy specialista
azt mondta neki: ,Az lesz a fidbdl,
amivé teszi.”

Sikertorténet, és mégsem az. Egy
ember élete. Dontések, tapasztalatok,
tudds, tanitis. A szogesdrot BOR-
TONébl szabadulva SZOKES a I¢-
lek bértonébsl a SZABADSAGon it
a GYOGYULAS fel.

Hoka Rozidlia

Edith Eva Eger: A dontés. Angol-
bl forditotta: Farkas Néra. Open
Books Kiado, 2021.

* Amerikdban €16 magyar szdrmazasd pszi-
choldgus, a poszttraumds stresszbetegség ke-
zelésének specialistdja.
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karacsony a muvészetben

A pasztorok imadasa

Jézus sziiletésének pontos idejét az
els6 keresztények nem tartottdk szd-
mon, igy mi sem ismerjik. Vilagra
jottének torténete Maté és Lukacs
evangéliumdban olvashat, nagyon
tomoren. Lukdcsndl a kovetkezoket
taldljuk: ,Ott-tartézkoddsuk alatt el-
érkezett a sziilés ideje. Maria meg-
sziilte elsGszilott fidt, bepdlyalta és ja-
szolba fektette, mert nem jutott nekik
hely a szédllason.” (Lk 2,6-7) Az evan-
gélistdk jéval tobbet foglalkoztak a
pasztorok Oromének és a napkeleti
bolesek hédoldsanak leirdséval. A ko-
vetkezd évszazadokban a keresztény
szerzGk kilonbozé idépontokra tet-
ték a sziiletést, a legismertebb koziilik
janudr 6-a. Unneplésében eleinte az
isteni megjelenésen volt a hangsuly,
késébb az emberi oldal is fontossa

vélt. A nap csupén a 4. szizad koze-
pén kerlt 4t a napisten december 25-
én tartott Unnepére. Ekkor még Ma-

ridt sem abrazoltik a keresztények ké-
koporséinak oldalain, csupan az j-
sziilottet szorosan bepdlyalva a jaszol-
ban, egy 6kor, egy szamdr és néhany
pasztor tirsasdgdban. Az 6kor a zsidé
népet (mint amelyet megkot a tor-
vény), a szamdr a poginyokat (a bal-
vanyimdadast) jelképezte. A gyermek
Jézus megszabaditja Sket az igatdl. Az
efezusi zsinaton, 431-ben Miriit Is-
tensziilének nevezték el, és azontul 6t
is dbrazoltak a képeken. A 6. szizadtol
mar J6zsefet is gyakran szerepeltetik a
sziiletéssel kapcsolatos jeleneteken.
Mi most egy kiemelkeds rene-
szansz mivész, Andrea Mantegna
gyonyord alkotdsdval, A pdsztorok

imddésaval foglalkozunk. Mantegna
1431 koriil sziiletett Eszak-Italidban,
Padova mellett. A 15. szdzadi rene-
szansz muvészet egyik legnagyobb
alakja és megujitéja volt. Mar tuda-
tosan alkalmazta a perspektivat. Ezt
észre lehet venni ezen az alkotdsdn is,
amely nagyon ¢l6 képet mutat. Egy
istalloszerd épitmény el6tt a f6ldon
tekve lathaté mezitelentl az Gjszilott
Jézus, folotte édesanyja, Maria dll
osszetett kézzel. A kép jobb oldalin
egy kissé el6térben az éppen érkezd
két pasztor készil térdre ereszkedni a
kis Jézus el6tt. Velik egy perspekti-
vaban balra a faradt Jézsefet latjuk
tlve elbébiskolni egy elftirészelt fa
csonkjira konyokolve. Miriat és a
kisdedet apré angyalok veszik kordl.
A mogottik lathaté tdj még innepé-
lyesebbé teszi a jelenetet. A messze-
ségben sziklat fedeziink fel, kozépen
egy kiszaradéban lev, de még dgakat
hajté fira, még tivolabb pedig zol-
dells dombra téved tekintetink. A
leveg6t a mivész kristalytisztinak
dbrazolja. A képen két kozeleds alak
is lathato, egy férfi és egy né. Talin
6k is a kisded Jézushoz sietnek tidvo-
z0lni 6t.

Az alkotds ma a vildg egyik legna-
gyobb galéridjaban, a madridi Pradé-
ban talalhato.

Melaj Erzsébet

Az égbdl indulva O az istalléban okorke, szamidrka
Weores Sandor Uzenetét hozza: tekszik a jaszolban, kéttelsl csodalja:
BetIEhem Ma sziiletett gyermek tekhelye gyalult fa, Vilag ékessége,
A vilag ismer meg! pelenkdja szalma. kezdete és vége!
O fényességes O fényességes O fényességes O fényességes
O békességes O békességes O békességes O békességes
O dicsdséges O dics8séges O dics6séges O dicsdséges
Karicsony! Karécsony! Karécsony! Karicsony!
Szénakazlak mellett, Pasztorok hirdessék, Jozsef és Maria

lam, angyal kozelget.
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Minden szivnek tessék:

ajkdn zeng dria,
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adventi gondolatok

Remélni kell a reménytelenségben

Sok bajjal, gyasszal megterhelt kor
lett a mostani. Tobbszorosen is elcsi-
gaz benniinket az idei ddvent. Vész-
josl6 felh6k tornyosulnak az emberi-
ség egén. Logikitlan és titokzatos,
ami most torténik. Nem masokkal,
veliink. Inognak a tartéoszlopok. Vi-
lagméretd a szellemi foldrengés. Vala-
mi nagyon megbomlott, kibillent az
egyensulydbdl. A sz6 hiteltelen, a tett
értéktelen. A torvény viszonylagos, a
rend a multé. Valami félelmetes va-
randdssig kornyékezi az embervild-
got.

A technika nagy iramban és min-
dent dthatva foszt meg benniinket a
privit szférinktdl. Tudom, a fejlédést
nem lehet megillitani, de fejlédésnek
mondhaté-e az a hajsza, amely az em-
beriség sirdséja lesz? Miért kockaztat-
juk a jovét? Ha villog a fénysorompd,
a fékre kell 1épni, nem pedig a gizra.
De mintha farkasvaksig telepedett
volna az emberiségre. A globalizicié
mindent be szeretne darilni. Hézat,
hazit, Istent, csalddot, nemzetet.

Az tnnepek sem jelentenek ez aldl
kivételt. Nincs azzal semmi bajom, ha
barmelyik tinnep az eredeti tartalmdt
megérizve alkalmazkodik a kor divat-
jahoz. De ami a keresztyén tinnepek-
kel torténik, azt az egész emberiség
megsinyli. Kitirilnek. Elertlenednek.
Tartalom nélkili kiils6séggé degrada-
l6dnak. Csak a lényeg hiinyzik bels-
luk. Unnepek az Unnepelt nélkal.

A kardcsony legyen a csalddoké —
tartjak, mert hat Jézus Urunk is csa-
ladba sziiletett. A csaldd jelentSsége
vitathatatlan. Itt alakulnak ki azok a
jellemz8 mintézatok, amelyek meg-
hatdrozzik a felnéttéletet is. Ha ezek
a kapcsolatok egészségesek, akkor szi-
larditjak a csalddtagok lelki egyensu-
lyat. De ha nem, akkor megingatjik.
A jézanabb sziilének a korszellemmel
is kiizdenie kell. A csaladért mindent,
a szeretteinkért mindent — mondjik
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sokan. A minden ma f6leg a pénzen

megvehetdt jelenti. Es ez mar ok vol-
na az értelmetlen koltekezésre, a sze-
mét halmozisira, az eladésoddsra?
Nem hiszem. Itt is érvényes az Gsi
bolcsesség, hogy a kevesebb tobb.
Csakhogy nem elég két héttel kara-
csony el6tt értéktisztazasba kezdeni,
bar talin ekkor sem késé. Ez egész évi
feladat. Elethosszig tartd feladat, sét
kiizdelem. [jgy, mint a sajat, csaladi ri-
tudléknak vagy az ajindékozés kulti-
rdjanak a kialakitdsa, gyakorldsa.

Sokan vagyunk, sokfelé, akik azt a
kivételes feladatot kaptuk, hogy sze-
retteink innepének milyensége is raj-
tunk mulik. Helyettiik is tervezni kell,
donteni kell, téirni kell a sok kényel-
metlenséget, hazon kiviil és beliil, ész-
nél kell lenni, remélni kell a remény-
telenségben, gondolni a jovére. Ne-
kink, akik igy élink, egész életiink-
ben villog az a bizonyos fényjelzs
limpa. Egészen més az életviteliink,
mint a tébbségé, mint a nagy atlagé.
Szinte az egész életliink karelharitds és
veszteségfeldolgozds. Mégsem kell
erSltetni, hogy ez legyen a norma,
barmennyire szokds is manapsig.

Ha teheti, élje mindenki a szdmara
legmegfelelébb csaladi életet. De aki

nem teheti, és neki ez nem valasztis

TRttt et T Gttt e

dolga, hogy a hetvenedik életév tdjé-
kan is, akdr tobb mint negyven éven
at, nulla-huszonnégyben legyen
gondja rdszorul6 szeretteinek napi
alapvetd testi-lelki, szellemi és spiritu-
alis sziikségleteire, nos ez a csalad, ez a
szil6, hozzatartozo, testvér vagy ro-
kon megbecsiilést érdemel. Ahogy
azok is, akik kedvezétlen egészségi 4l-
lapotuk miatt a tirsadalmi élet perifé-
ridjara szorulndnak, de éppen szenve-
déstiknek koészonhetSen olyan élet-
bolcsességre jutottak el, amely kevesek
osztilyrésze, legyenek tisztelettel
ovezve. (Kellenének nagyon azok a
specidlis ellitohelyek, amelyek a falun
él6 csalidoknak is segitenének.)

A tartés teherhordozisban, bar sok
haszonnal is jr, nagyon el lehet farad-
ni. Ha nincs vigasz, még belekesered-
ni is. De éppen ezt nem szabad. Mi-
lyen lesz a kardcsony 6rom nélkil?
Kell pihenni, kikapcsolédni, de kese-
regni tilos. Hasonlitgatni, irigykedni
szintén. Ezek nem segitenek. Ami vi-
szont segit: j6 eldre és tudatosan ké-
sziilni az innepekre. Testben is, 1élek-
ben is. Tudni, hogy mit varok, mit bi-
rok, mire van sziikség, és mire nincs.
Amit el lehet elére késziteni, besze-
rezni, az ne maradjon az utolsé percre,
hisz barmi kozbejohet. Betegség. Uta-
zds. Pluszmunka. J6 dolog a mértékle-
tesség és az onfegyelem. Ne azt visa-
roljam, aminek leszallitottdk az 4rit,
hanem amire feltétlentl sziikség van.
Nem a lathat6 b8ségtél lesz értékes a
karacsonyunk. A karicsony 6nmaga-
ban értékes. Ertéke t6link fiiggetlen,
értéke a megsziletett Megvaltd, aki az
én személyes ajandékom lehet hit 4l-
tal. Isten ma is kindlja ezt az ajindé-
kot, a prébak alatt pedig kiilonosen.
Nem latvinyosan, de anndl eredmé-
nyesebben, az emberi szivekben. Tart-
suk ezt szemiink el6tt. Legyen bol-
dog, dldott a kardcsonyunk.

Récz Joldn
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A Carissimi szdmlaszama: SK95 5200 0000 0000 0534 5665
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Magyar—szlovak, szlovak—magyar szotar

agy-gerincveldi folyadék — mozgovomiesny mok (cereb-
rospindlny likvor)

dadogis — zajakdvanie

drogfiiggdség — drogovd zavislost

enyhe értelmi fogyatékossdg — I'ahké mentdlne postihnu-
tie

télutas hdz — domov na polceste

garat — hltan

gége — hrtan

hajléktalan — bezdomovec

halldssérilt — sluchovo postihnuty

hallékésziilék — nacivaci pristroj

hangszalagok — hlasivky

homloklebeny — ¢elovy lalok

idegsejt — nervova bunka

korai fejlesztés — v€asna intervencia

korasziil6tt — pred¢asne narodené dieta

kénnyen érthetd nyelv — lahko zrozumitelny jazyk

kézponti idegrendszer — centrdlna nervova sustava

megkésett beszédfejlédés — oneskoreny vyvin reci

motoros tevékenység — motoricka aktivita

nyelScs6 — pazerdk

szdjpadlds — podnebie

sziszegSk — sykavky

szocidlis munkds — socidlny pracovnik

szokincs — slovnd zdsoba

szorongds — tzkost

tapintds — hmat

Ujszlldtt — novorodenec

bezdomovec — hajléktalan

centrilna nervovd sdstava — kozponti idegrendszer

cerebrospinalny likvor (mozgovomiesny mok) — agy-ge-
rincveldi folyadék

¢elovy lalok — homloklebeny

domov na polceste — félutas hiz

drogovi zdvislost — drogfliggdség

hlasivky — hangszalagok

hltan — garat

hmat — tapintis

hrtan — gége

lahké mentilne postihnutie — enyhe értelmi fogyatékossig

l'ahko zrozumitelny jazyk — konnyen érthetd nyelv

motoricka aktivita — motoros tevékenység

mozgovomie$ny mok (cerebrospinalny likvor) — agy-ge-
rincveldi folyadék

nacivaci pristroj — hallokésziilék

nervova bunka — idegsejt

novorodenec — jsziilott

oneskoreny vyvin reci — megkésett beszédfejlédés

pazerdk — nyel6cs6

podnebie — szdjpadlis

predc¢asne narodené dieta — korasziil6tt

slovnd z4soba — székincs

sluchovo postihnuty — hallassértilt

socidlny pracovnik — szocidlis munkds

sykavky — sziszeg6k

uzkost — szorongds

véasnd intervencia — korai fejlesztés

zajakdvanie — dadogis

Ujeuvr jokivansag

Gondjaud Keruljenek, asztalaid teruljenek,

tarédud ne uruljenek, furtjeid ne oszuljenek,

barataid szeréssenek, jo tunderék kovessenek!

Tédmogatéink:
Kisebbségi Kulturdlis Alap
(Realizované s finan¢nou podporou Fondu na podporu kultiry nirodnostnych mensin.)
Kovicik Ilona, Rimaszombat, Kurcz Jinos, Marcelhdza
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