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A csond és a sotetseg hatara

Befogadas és elfogadas az 6vodaban
Diszlexia — az olvasas zavara
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A megrepedt cserépedény

Osi vizhordészokast 6rokit meg egy kinai
tanmese.

A vizhordé két véllin egy hossza rudat tar-
tott, melynek végén cserépedények logtak.
Ezekben cipelte naponta a létfontossigu vizet.
Az egyik edény tokéletes volt, mig a masik sé-
rilt. A pataktdl a hizig tarté hossza ut végén a
megrepedt edény tobbnyire mar csak félig volt.
Két teljes évig ment ez igy, a vizhordé férfia

csak masfél edény vizzel érkezett haza.

Mint az igazi mesében, a targyak itt is éreznek és beszélnek. A tokéletes
edény buszke volt a teljesitményére, és megvetéssel nézett tdrsira. A szegény
megrepedt cserépkorsé pedig nyomorultul érezte magit, hogy csak feleany-
nyit tudott teljesiteni. Kétévi kesertiség utin az egyik napon megszdlitotta a
vizhordét a patakndl: ,,Szégyellem magam, amiért rontom a teljesitménye-
det, amiért a viz nagy része elszivirog belélem az tton hazafelé.”

Erre az igy valaszolt: ,Eszrevetted, hogy az Gsvényen csak a te oldala-
don nyilnak virdgok, a mésikon nem? Ez azért van igy, mert virigmagva-
kat szértam az svénynek erre az oldaldra. Mindennap te locsoltad Gket,
amig visszaballagtunk a pataktdl. Két éve csodaljak az erre jardk a virdga-
idat, tincoljak kérbe méhek és lepkék. Es az én asztalomat is ezek a gyo-
nyord virdgok diszitik. Ha nem volndl olyan, amilyen vagy, akkor ez a
szépség nem ragyognd be a hdzamat. Ne bankddj hat!”

A cserépedény-készités 8si mesterség, szinte egyidés az emberiséggel.
Az alkoté ember szdmidra kézenfekvd a foldbdl, agyagbol hasznalati tar-
gyat, korsot, tédlat, kocsogot formalni. A cserépedény torékenységében is
talélt minden torténelmi kort, és tulajdonsagai ma is felilmulhatatlanok.
Szokas az emberi életet is hozzd hasonlitani. Ez a tanmese is azt summaéz-
za, hogy éppen azok a torések és hibdk, melyek mindannyiunkban meg-
vannak, teszik egyedivé és értékessé az életiinket. Csak nekink magunk-
nak is helyesen kell viszonyulnunk térékenységiinkhéz. Mi most mégis
kozelitsiink kicsit a vizhordé jelleméhez. Ahhoz ugyanis, hogy ez a sériilt
cserépedény kijusson 6nbecsilési valsigabdl, sziiksége volt valakire, aki eb-
ben az allapotiban is felvillalja, s6t a segitségére siet. A vizhordé latja
ugyan, hogy szivirog a viz, hogy kdrba vész, de nem hasonlitgatja a véllin
csiingd két edényt. Megszabadulhatna a sérilttdl, a haszontalanabbtdl, de
nem teszi. Mast tesz. Helyén van a szive és az esze. Gyongéd kimélettel,
észrevétlentl és titokban cselekszik, 6romét leli abban, hogy jét tesz. El-
hinti a virdggmagvakat, és a csoda nem marad el. A veszteségbdl szépség
nyilik, a kesertibél édes. O, sok kirba veszett j6 szandék. .. O, sok elmaradt
virdgba borulds. .. Sokszor nem is gondolnank, hogy milyen kevés és min-
dennapi dologra volna csak sziikséglink ahhoz, hogy 6rémére legytink
egymdsnak. Ne maradjanak el ezek az aprésigok.

A papuiknak volt egy kedves 6si ritusuk: nagy terhek cipeléséhez fel-
virdgoztiak magukat. A magyar virdgvasirnap kifejezéstinknek is hasonlé
toltése lehet. Ami fdjdalmas, azt virdgozzuk fel. Szeretteink sirjat is bizo-

nyosan ebbdl az okbdl diszitjiik virdggal. ,Mindig szeret a barit, testvérré
a nyomorusigban vilik.” (Példabeszédek konyve 17,17)

Récz Joldn
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Oktatas és tarsadalmi mobilitas a Felvidéken
élo siketek korében a 20. szazad elején, 4. rész

9. A pozsonyi siketintézet

Pozsonyban a 19. szdzad folyaman
szdamos rovid életd kezdeményezés
tortént siketiskola létrehozasiara. Z4a-
dor Endrének, a vici intézet tandri-
nak tollabdl Siketnéma intézet Po-
zsonyban cimmel figyelemfelkelts ve-
zércikket olvashatunk a Siketnémak
Kézl6nye 1902. méjusi 1-ji sziméban.
Hangsulyozza az intézet létrehozdsa-
nak sziikségességét, kulonos tekintet-
tel a vdros infrastrukturalis, gazdasdgi
és kulturdlis helyzetére (Zador, 1902,
137.).

1905. mircius 23-dn Hercsuth
Kilman, a koérmocbdnyai intézet
igazgatéja Pozsonyban a vidroshdza
nagytermében felolvasist tartott, és
benyujtotta elSterjesztését a vérosi
tandcshoz egy pozsonyi intézet feldl-
litdsa tGgyében. 1905. mdjus 1-jén a
vérosi tandcs ,szakkozeg kirendelé-
sét” kérte az intézmény létrehozdsa-
hoz. 1905. majus 8-dn hozott hata-
rozatival Pozsony megye villalta,
hogy a véros dltal feldllitandé inté-
zetbe osztilyonként 2-2 megyebeli
névendéket jarat. A Vallds- és Koz-
oktatdsiigyi Minisztérium 55757.
szamu rendeletében 6romét fejezte
ki, hogy Pozsony virosa ,a siketné-
mdk részére egy 6 osztdlyivd fejlesz-
tendd externatusos intézetet létesit”. A
tanerdk fizetését a minisztérium biz-
tositja, a szervezési munkalatokkal
Hercsuth Kélmént biztdk meg. Az
intézet korzetét Pozsony, Nyitra és
Komirom megyékbdl alakitottik
meg. A Siketnémik Kézlonye is hirt
adott az 4j intézmény megnyitdsirél
és Pozsony megye hatdrozatirdl,
hogy 12 n6vendéknek fizet teljes el-
latast. Az 1905-1906-o0s tanévre 21
tanul6 jelentkezett (UJ siketnéma-
intézet, 1905, 46.). A vart 21 noven-

g

A pozsonyi siketintézet 1912-ben

dékbsl nyolcan végezték el a teljes
nyolc tanévet.

1906. jalius 27-én Bihari Kdrolyt, a
véci siketintézet tandrdt biztdk meg a
pozsonyi intézet vezetésével. Az in-
tézmény céljdnak tekintette, hogy
»Pozsony és Komdrom sz. kir. vdros é
Pozsony, Komdrom é& Nyitra megye
tankoteles, mindkét nembeli siketnémdit
valldsosan és erkolcsosen nevelje, kiilon-
leges oktatdsi modszer segélyével tisztdn
tagolt hangos beszédre, ennek ldtds iitjin
vald megértésére (leolvasdsra) megtanit-
sa, valamint mindazon ismeretek birto-
kdba juttassa, melyeket az épérzékii
gyermekek az elemi iskoldban sajatita-
nak el.” (Bihari, 1908, 28-32.)

A tankoteles koru siket gyermekek
szdma j6val tobb volt, mint amennyi-
en jelentkeztek, ezért kozigazgatisi
hatésdgi uton — a korjegyzdségeken
keresztiil — Osszeirtik az intézet kerti-
letéhez tartozé tankoteles siketeket,
és névsorukat rendszeresen kozzétet-
ték az értesit6kben név, térvényhatd-
sdgok, jardsok és telepilések szerint,
ezzel is Oszténdzve a sziilbket, hogy

irassik be gyermekeiket a siketisko-
ldkba akar externdtusi, akdr internatu-
si formaban. (A Pozsony vérosi dlla-
milag segélyezett siketnéma-intézet
értesitSje, 1910., 51-53.)

A pozsonyi siketintézeti értesitGk-
ben, hasonl6an a kérmécbdnyaiakhoz,
részletesen ismertették a novendé-
kekre vonatkozé adatokat. A Pozsony
torvényhatésagi joggal felruhdzott va-
ros, valamint Pozsony, Komédrom és
Nyitra megye tertiletérél érkezd tanu-
16k sziilei z6miikben kisiparosok, Gs-
termel6-alkalmazottak vagy iparosal-
kalmazottak voltak.

A ,nagy hibord” el8tti utolsé tan-
évben osztilyonként, az iparosta-
nonc-iskolét is beleszamitva készitet-
tek részletes statisztikat a novendékek
tanulmdnyi elémenetelérdl, és az osz-
szesitésben a sziil6k foglalkozési ada-
tait is feltiintették.

10. Az intézeti tanulményok

elvégzése utin

A szazadfordul6n a havonta megje-
lend Siketnémdk Kozlonye minden
szdmaban kozzétett felhivasokat a
végzett névendékek szdmdra. Ha
megnézzik az 1901. évi felhivisokat,
els6sorban kéziugyességet is igényls
tertletekre vonatkoztak, tobbek ko-
z0tt szabd-, vincellér-, kéfaragé-,
szerszamkészité-tanoncnak lehetett
jelentkezni.

1901 szeptemberében a lap felhi-
vast kozolt a ,tanult és onalls siketné-
mék részére”, hogy pozitiv példaként
a magyar tirsadalom el6tt kozzétenné
néviegyzékiket és szakmdjukat. Ez
meg is tortént (Tanult és 6ndllé siket-
némdk névijegyzéke, 1901). Egy év
utin azonban a lap abbahagyta a név-
jegyzék kozlését azzal az indokkal,
hogy a kiilénb6z6 felhivasok, tovabb-
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tanuldsi és elhelyezkedési lehet6ségek
ismertetésével tobbet tud segiteni
(Iparos siketnémik névjegyzéke,
1903, 40.). A fentiek mellett a palya-
vélasztds témdjaban tobb cikket is
megjelentetett. Az egyik vezércikk-
ben a kovetkezdket irja: .4 siketnémdk
intézetei és iskoldi joformdn csak elméleti
képzésben részesitik novendekeiket. Nem
lehet feladatuk, hogy a siketnémdkat
kész iparosokkd, vagy mds kenyérkeresd
pdlydra neveljék. [... ] Az ipar vagy mds
kereseti dg elsajdtittatisa a sziilok, gyd-
mok é a tarsadalom feladata.” Ezutin
ismerteti azokat a szakmadkat, melye-
ket a siket fiik el tudnak sajatitani:
szabd, cipész, asztalos, esztergilyos,
kosarkots, fazekas, konyvkots, laka-
tos, badogos, szijgyartd, kertész, szo-
bafest6, bettiszedd, fényképész, szob-
rasz. Tovibbfolytatva a felsoroldst a
mésik nemnél: himzés, fehérnemd-
készités, ruhavarrés, gépkotés, vasalds.
A cikkiré kiemeli, hogy a siket kivalé
megfigyel6képessége, pontossiga és
lelkiismeretessége folytin ,jobb mun-
kds, mint az épérzékd”. Ezzel kapcso-
latban egy mesterember véleményét is
idézi: /... ] akinek volt siketnéma inasa,
mds alkalommal is szivesen vesz fel ta-
noncznak ilyef’. (Borbély, 1902, 153—
154.)

1909-ben K6rmocbanyan létrejott
a Siketnémdkat Gydmolit6 Egyestilet,
mely el6szor minisztériumi jévaha-
gyassal orszdgos gytjtést inditott az
intézet szdmira. A felhivisban az
alabbiakat olvashatjuk: ,Magyaror-
szdg nemesszivii Tdrsadalmdhoz! Az
1900. évi népszamlilds adatai szerint
hazdnkban kozel 25000 siketnéma em-
bertdarsunk megy veszenddbe. Elszorul
az ember szive, ha elgondoljuk, hogy oly
orszdgban, mint hazdnk melyben az
emberanyag oly értékes, hogy — Széchenyi
Istvdn szerint — még az apagyilkosnak is
meg kellene kegyelmezni, ily oridsi mun-
kdskéznek koldusbotot nyomnak a kezébe
és nem életpdlydt nyijtanak. A siketné-
mak e nyomorisdigos sorsan akar egyesti-
letiink segiteni. Kitiizte tehdt feladatiul:
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a) a tankételeskoru siketnémdk kiképez-
tetését, b) az intézetet végzettek anyagi
és erkolesi tamogatdsat, c) a munkdt nem
taldlo — kilonosen lednyok — szdmdra
Jfoglalkoztats miihelyek létesitését, d) az
elhagyott é munkaképtelen siketnémdk-
nak menhelyekben vald ellitdsdt é gya-
molitdsdit. Ebhex a magasztos munkd-
hoz kérjiik a nemes magyar Tarsadalom-
nak néhdny fillérnyi segitséget.” (Varadi,
1912, 52-57.)

A kitlzott célnak megfelelGen az
1910-1911-es tanévben az egyesilet
szakmai gyakorlat szerzése céljdbdl a
kérmocbanyai intézetbeli tanulma-
nyait befejez8 hirom siket lanyt, akik
az els6 tanuléik kozott voltak, gépha-
risnyakoté miihelybe, illetve szabéhoz
és fehérnemi-készitdhoz helyezett el,
fizetve az ellatdsukat és a tandijukat.
A kecskeméti és a szegedi siketintézet
mellett miikodd varroddt tanulmé-
nyozva hasonlé kérmécbanyai foglal-
koztaté felallitasat is célként tiizte ki.
(Varadi, 1912, 52-57.)

Az nyolc osztélyt elvégzé fitk ese-
tében konnyebb volt a helyzet, Kor-
mocbadnya banyaviros 1évén, szimos
elhelyezkedési lehetdséget kinalt. Az
iparostanonc-iskoldk létesitése is a
végzett névendékek biztosabb elhe-
lyezkedését szolgalta.

A Gybgypedagégiai  Orszigos
Szaktandcs 269/1907. szam alatt el-
rendelte a ,siketnéma iparostanonc és
tovabbképzd tanfolyamok szervezé-
sét”. A megval6sitasrél az aldbbiakat
olvashatjuk az 1911-1912. tanévi
kormocbédnyai siketintézeti értesit-
ben: ez évben nyitottuk meg az egy ide-
ig szuinetelt iparostanonc tanfolyamot. A
tanfolyam 5 novendeke koziil 4 az inté-
zetet az elmiilt évben elhagyott gyermek
volt, kiket sikeriilt helybeli iparosmii-
helyben elhelyezni. A lednynivendekeket
a Siketnémdkat gyamolito egylet tamo-
gatta. Fizette értiik az ellatdsi dijat és az
egyikért a tanitdsi dijat. Sajnos azonban
két lednynovendéket haza kellett kiilde-
nink. Sem a munkaalkalom, sem az el-
szdlldsolds nem nyijt elég biztositékot a

gydmolitd egyesiilet szép programjainak
meguvaldsitdsdra. Ez csak a sajdt miihe-
lyeiben volna kelldleg biztosithatd.”

1910-ben szabalyoztik azt a kér-
dést, hogy a siket névendéknek med-
dig kotelezé az iparostanonc-iskoldt
litogatnia, illetve meddig latogathatja.
Kimondtdk, hogy habir az iskola hi-
roméves, az 1884. évi XVII. tc. 82. §-a
értelmében mindaddig a névendéke
lehet, mig a mesternél tart a tanitisi
ideje. (Gydgypedagdgiai intézmények
mikodése, 1910, 168.)

A kérmocbényai, jolsvai és pozso-
nyi siketintézet mellett mikodd ipa-
rostanonc-iskoldkrél egyediil a pozso-
nyi iskolai értesit6kben talilunk kevés
statisztikai adatot. (A Pozsony vérosi
[...] siketnéma-intézet értesitdje,
1914, 54-55.)

A Jolsvan 1912-ben megjelent ér-
tesit6ben az olvashatd, hogy a végzett
siket novendékek a hangzé beszéd el-
sajdtitisinak, a sz4jrol olvasis készsé-
gének, a kéziugyességi gyakorlatok
nagy szdmanak s a pirhuzamosan fo-
lyé elméleti és gyakorlati oktatdsnak
koszonhetéen az inasfelvételkor a
kornyékbeli iparosoknal elényt élvez-
nek hall$ térsaikkal szemben. Az ipa-
rostanonc-iskola keretei kozott 1913-
ig 11 végzett novendéket tudtak szer-
zGdtetni valamelyik mesternél (Jols-
vai siketintézeti értesits, 1913, 4.).

A pozsonyi intézet masik f6 célja
volt —amellett, hogy novendékei rajz-
ban, kéziigyességben és kézimunka-
ban kell§ jirtassigot szerezzenek —,
hogy felkészitse 8ket a szimukra java-
solt szakmak elsajatitdsira. (Bihari,
1907, 8.) A mellette mikods segély-
egylet legtébb céljanak tekintette a
Pozsony, Komarom és Nyitra megyé-
ben €18, szegény csalddbdl szdrmazé
tankoteles siket gyermekek oktatdsa-
nak lehetévé tételét, az intézetbdl ki-
1ép6 novendékek kenyérkeresetet biz-
tosit6 szakmdban val6 képzését, majd
munkdhoz jutdsit, illetve a megszo-
rult vagy munkaképtelen siketek ta-
mogatdsat.
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Az intézmény a Vallds- és K6zok-
tatastigyi Minisztérium 1907. évi
110261. szamu rendelete alapjan 1ét-
rehozta a tantestiilet tagjaibol dll6
helyi gyamolit6 bizottsdgot, mely cé-
lul tiizte ki a végzett novedékek sza-
mdra — kiizdve a tdrsadalmi el6itéle-
tekkel és a csaldd szegénységébdl
ad6dé anyagi problémédkkal — az 6n-
all6 kenyérkereseti lehet8ség biztosi-
tasat (az intézet értesitdje, 1910, 44.).
Az 1907-1908-as tanévrdl szl ér-
tesité szerint egy volt vici névendé-
ket tanoncnak helyezett el egy j6 ne-
vl pozsonyi butorasztalosndl, egy
o6nallé siket cipészmesternek hitelké-
pességet biztositott egy helybeli bér-
kereskedénél, s egy siket jegyespér-
nak lakast és munkat kozvetitett (az
intézet értesitSje, 1908. 44.). A helyi
gyamolité bizottsagok minden tanév
elején djraalakultak. Elnokik a ren-
delet szerint az intézet igazgatdja,
jegyz6jik pedig a tantestilet vala-
melyik valasztott tagja volt.

Az 1909-1910. évi pozsonyi értesi-
tében mdr joval részletesebb leirdst
kapunk a gyimolité bizottsdg tevé-
kenységérél: figyelemmel kisérte egy
helybeli asztalosndl V. J. ,haladésat és
erkolesi magatartdsat”, A. J. szobrisz-
nak pénzsegélyt és munkdt szerzett
egy helyi szobrdsznal, U. J. gydri mun-
kst pedig — tobb sikertelen kisérlet
utdn — a vérosi kéfejtében helyezte el.
Lanyok esetében is sziikség volt a bi-
zottsdg segitségére, kozbenjdrdsira:
O.]. sz6v8nek alkalmazist és hat6sagi
levelezésben segitséget, tolmdcsoldst
intézett, H. A.-nak el8sz6r a helyi
varroddban szerzett munkit, majd
selmebeli zavarok” miatt a varosi kér-
hazba helyezte, ahol aztin figyelték az
allapotat. A nem magyar végzett no-
vendékek elhelyezkedését is segitette:
egy Sankt-Poltenben végzett lany ér-
dekében a vdroskapitdnysignal jirt
kozben, s a bécsi siketintézetbdl kike-
rilt B. J. konyvkotének munkit taldlt
(az intézet értesitGje, 1910, 44-45.).
Az 1914-ben megjelent értesitd is

szdmot adott a bizottsdg munkajirdl.
A testiilet legfontosabb feladatdnak a
Pozsonyban €16 felnétt siketeknek va-
16 munkahelyszerzés mellett a mun-
kahelymegtartdst tekintette. Erre
konkrét példaként emliti 1913-1914
telét, amikor Pozsonyban ,,4000 halls
munkds maradt munka nélkil, nem cso-
da, hogy siketnémdink sorra vesztették el
egy mds utdn munkdjukat. 15 izben
kértek téliink munkakiozvetitést. [...]
dtmeneti idore jotekonysdaghol ideiglenes
Jfoglalkozdst nyijtottak a vdrosi kifejts,
a vdrosi Vasdrhivatal, a Danubius gyar
és a Vesta gydr”. A negativumokat sem
hallgatta el. A helybelieknek azon a
télen még tudott ugyan munkit sze-
rezni, de a vidékieknek mar nem volt
lehet8ség. Peres esetek is voltak, az
egyik siket ,védencnek”a mestere 4ltal
tett kikényszeriteni. Egy nagyon rit-
ka, pozitiv kicsengési torténetrdl is
beszamolt: egy 50 éves siket tanulat-
lan napszdmos azzal a kéréssel fordult
a gydmolité bizottsdghoz, hogy tanit-
sak meg 6t irni-olvasni, s miutin ez
megtortént, felvették 6t az iparosta-
nonc-iskoldba ,rendkivili litogats-
nak” (az intézet értesitdje, 1914, 54—
55.).

Osszegzés

A 19. sziazadban a Felvidéken ¢é16
siket gyermekek szdmara sokdig nem
volt vagy csupdn nagy tdvolsigban
adédott lehetdség a tanuldsra. A kora-
beli tdrsadalomban szdmos negativ
attitdd élt a siketekkel szemben: nem
lehet velik kommunikilni, ebbél
adédéan nem lehet Sket oktatni, és
igy a csalddnak kell 8ket eltartani,
vagy kolduldsra kényszertilnek.

A jolsvai intézetnek az 1901-es, a
kérmocbanyainak az 1903-as, illetve a
pozsonyinak az 1905-6s létrehozésa-
val megindult egy mobilitisi folya-
mat, amely a felvidéki siket tankételes
kort gyermekek szdmara olyan okta-
tast tett lehet6vé, melynek sordn vala-
milyen szakma elsajtitisdval megala-

TDK-dolgozat

pozhattik jovéjiket, s igy a tovibbi-
akban nem kertltek kiszolgaltatott
helyzetbe.

A siketintézeti értesiték és a kora-
beli halldssériltsajto, illetve pedagé-
giai szaklapok szintén azt a célt hang-
sulyozzdk, hogy minél tobb siket ke-
riljon az oktatdsba, s ezaltal a tirsada-
lom ,hasznos tagja” legyen.

A koérmocbényai, jolsvai és pozso-
nyi siketintézeti értesit6kben taldlha-
t6 statisztikai adatsorok, az iskola ne-
velési és oktatdsi céljat bemutaté ird-
sok mellett az 1907-t8l az intézetek
talain belil létrehozott gydmolité bi-
zottsigok munkdjinak ismertetése ad
timpontot a felvidéki siket didkok
tarsadalmi mobilitdsdnak feltdrdsa-
hoz. Az értesitékben levé tanuléi
adatsorok, kiilonosen a csalddi hattér-
tényezSk lattan nyilvin felvetdik a
kérdés, hogy az eleve jobb csalddi hat-
terd vagy a jéval szegényebb sorsu si-
ket tanulénak mit jelentett a siketin-
tézetbe keriilés. Az ott eltéltdtt nyolc
év mindenképp el8relépés volt késsb-
bi tirsadalmi szerepvillaldsuk és a be-
16le kovetkezd, felfelé iranyuld tirsa-
dalmi mobilitasuk szempontjabdl.

A siketoktatds eredményességét a
siketoktatdsi hédlézat kiépitésén kiviil
az is segitette, hogy ismeretterjesztés
révén szdmos tévhitet oszlattak el a
tobbségi tarsadalomban, és igy foko-
zatosan, nagyon lassan elkezdddott a
tirsadalmi attitid pozitiv irinyd meg-
viltozisa.

A héirom felvidéki siketintézetre és
tanuléik tdrsadalmi mobilitdsinak
(vertikalis, horizontilis) szélesebb ko-
1 vizsgdlatdra vonatkozé mis levélta-
ri, illetve sajtéforrdsok feltdrdsa a
munka tervezett folytatdsa lesz.

Szepessyné Judik Dorottya
PhD-hallgaté
Selye Janos Egyetem

A tanulmany és a teljes irodalom-
jegyzék a www.carissimi.sk honlapon
olvashaté.
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iskolatorténet

A pozsonyi kisegito iskola tigye, I.

Nyugat-eurépai mintikat kévetve a
19. szdzad végétsl Magyarorszigon
tobb un. kisegit6 iskola vagy osztily
létestilt. A dualizmus kori Pozsonyban
is kezdeményezték ennek az oktatasi
formdnak a bevezetését.

Az els6 kisegité iskolat (Hilfsschu-
le) 1867-ben alapitottak Drezdiban,
és a német oktatdstigynek ezen a téren
tett tovabbi lépései intézményi és pe-
dagoégiai szempontbdl is gyakori hi-
vatkozdsi és viszonyitdsi alapul szol-
géltak a 19. szdzad végén kibontakozé
magyarorszigi szakmai vitakban.

A szézadfordulés Magyarorszigon
a népiskolai kozoktatdsrdl sz616, 1868.
évi, XXXVIII. szdmu torvénycikk és
késébbi médositisai, valamint az
azokbdl kévetkezd egyéb rendelkezé-
sek alapjdn az alséfoku (elemi) népis-
kolak rendszeréhez lehetett illeszteni a
kisegit6 iskolakat. Az eftéle felzarkéz-
tat6 képzésnek alapvetéen két formdja
alakult ki: a népiskoldk keretében mi-
kodd kisegit6 osztilyoké, valamint az
ondllé kisegitd iskoliké. Az elsé ma-
gyarorszdgi kisegité iskola 1900-ban
jott létre Budapesten Eltes Mityis ve-
zetésével, majd a fokozatosan tovibbi
ilyen intézményekkel gazdagodé f6-
viros mellett példdul Egerben, Bras-
séban, Kecskeméten, Csongridon,
Szatmarnémetiben, Nagybecskereken,
Debrecenben és Szegeden indult
ilyen, sajtos nevelési igényd tanulék-
nak szint képzés. Mindaddig azon-
ban, amig a két vilighabora kozti Ma-
gyarorszdgon és Csehszlovikidban
kilon torvényben nem rogzitették a
kisegit6 iskoldk mikodési feltételeit,
jobbdra csak helyi reformtorekvések
eredményeként vezették be a ,,gyenge-
tehetségliek” differencialt alapfoku
képzését. Az erélyes jogi rendezés hid-
nya hitrdltatta a helyi kezdeményezé-
seket — koztik valészintleg a pozso-
nyit is. Ahhoz, hogy mindezt a Duna-
parti viros esetében tisztibban lssuk,
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alapos levéltari kutatdsok sziikségesek,
de mdr a korabeli helyi napilap, a
Nyugatmagyarorszagi Hiradé hasab-
jain e témakorben megjelent cikkek is
ezt sejtetik.

A torvényi-intézményi keretek
mellett a kisegitd iskoldk kérdése
szakmai kihivés is volt, és a kibonta-
kozé vitdba pozsonyi, Pozsony vir-
megyei pedagégusok is bekapcsoléd-
tak, elsGsorban azért, hogy a helyi in-
tézményalapitds mellett érveljenek.

Itt csak roviden utalhatunk arra,
hogy az eszmecserék sordn Alfred Bi-
net (1857-1911) francia fejlédéspszi-
choldgus és kovetdi besoroldsa volt a
leginkdbb elfogadott, s jobbdra abbél
kiindulva hatdroztik meg, hogy a ta-
nul6k mely korét hivatott szolgdlni az
Uj iskola- vagy osztdlytipus. Még a két
vilaghdboru kozt megjelent (és egyéb-
ként csehszlovikiai szakemberek be-
vondsaval osszeillitott) magyarorszagi
Pedagégiai Lexikon kisegitd iskolak-
161 52616 szécikke is Binet meghataro-
zdsit tekinti a legvildgosabbnak: ,a
hiilyék az 1-2 éves gyermekek értelmi
fokan allanak, beszélni nem tanulnak
meg, masok beszédét sem értik meg;
egész életiikon 4t a tarsadalmon kivil

allé, gyamolitasra szorul6 lények ma-
radnak”, a gyengeelméjliek ,a 37 éves
gyermekek értelmi szinvonaldn ma-
radnak, megtanulnak beszélni, masok
beszédét is megértik, de olvasni, irni
nem tanulnak meg”, gyengetehetségi
pedig ,az a gyermek, aki olvasni, irni
megtanul, de 9 éven alul legaldbb két
évvel, 9 éven tdl pedig legalibb hdrom
évvel marad el egykoru térsai értelmi
tejlettsége mogott”. Az elsé két kate-
goridval most nem foglalkozva: a kise-
gits iskoldkat a ,gyengetehetségtiek’-
nek szantik.

Elsére ugy tiinhet, a fogalmi kortl-
hatdrolds és a gyengébb értelmi képes-
ségliek pontosabb besoroldsa csak ko-
rabeli szakmai diskurzus volt, de a kér-
désben a pozsonyi sajtéban megnyi-
latkozék mindezt a kozvélemény elStt
is fontosnak tartottak taglalni. A 19. és
a 20. szdzad fordul6jin ugyanis a koz-
telfogis dltaldban nem tett kilonbsé-
get az egyes fokozatok kézott, hanem
dltaldnositéan mindegyiket rendelle-
nességként értelmezte, mikézben a sa-
jatos képzés sziikségességét még nem
érzékelte kell6képpen. Ezért a pozso-
nyi kisegits iskola vagy osztily(ok)
létrehozdsa mellett érvelSk igyekeztek
pontosan megmagyardzni, kiket szol-
gilhatna az 4j forma. A Nyugatma-
gyarorszdgi Hiradé 1912. december
8-1 szdmdban megjelent, Virosunk
kulturalis feladatai cimi cikk egyel6re
azonositatlan szerzGje példaul a , félre-
értés elkerilése végett” a létesitendd
kisegits iskola névendékeirl meg-
jegyzi, hogy ,nem hiilyékrél, tompael-
méjii gyermekekr6l van itt sz6; hanem
egyszerden csak a rendesnél fogyaté-
kosabb értelmiséggel birékrél”. Hoz-
ziteszi, ,olykor igen nagy kilonbség
mutatkozik a hasonlékora gyermekek
testi fejlettségében, amely kilonbség
azonban id6k multival teljesen ki-
egyenlitédik; nos hit ugyanez a jelen-
ség mutatkozik olykor a gyermekek
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szellemi fejlédésében is, amely
akdrhdny esetben ugyancsak ki-
egyenlitédik id6k multdval”.

Hasonl6 leiré magyarazatot tir
olvaséi elé az egyik legjelents-
sebb pozsonyi magyar kézmive-
16dési egyestilet, a Toldy Kor
(Toldy-kor) vélasztmanyi tagja-
ként is tevékenyked Deschensz-
ky Ferenc pedagégus, gydgype-
dagégiai intézeti igazgatd, a Ma-
gyar Gyégypedagégia cimd fo-
lyéirat és mds szaklapok munka-
tirsa A kisegit6 iskola cimi cik-
kében (Nyugatmagyarorszagi
Hiradé, 1910. méjus 29., 2-3. ol-
dal). Ugy véli, az iskola kis kolt-
séggel és kis erdfeszitéssel 1étre-
hozhaté, és nagy missziét teljesi-
tene. ,Megmenti azokat a szeren-
csétlen gyermekeket, akik csak
korlatolt szellemi tehetséggel
rendelkeznek, elébbre segiti azo-
kat, akik gyenge tehetségiik mi-
att nem képesek a normilis gyer-
mekekhez mért népiskola kovetel-
ményeinek megfelelni.” Hangstlyoz-
za, ezek a gyerekek az elemi iskola
legalsébb osztilyaiban ,nem halad-
nak egy 1épést sem, és csak kerékko-
téi az oktatdsnak”, hiszen ,lelki alla-
potuk specidlis, egyéni kezelést igé-
nyel”, amihez az oktaté a nagy no-
vendéklétszam és elsirt ,,tancél” mel-
lett nem taldlhat id6t.

A specidlis 4j tanintézet létesitése
mellett Deschenszky a t6bbi kozt igy
érvel: ,A kisegit$ iskola célja és ren-
deltetése, hogy ezeken a szerencsétlen
gyengetehetségii gyermekeken segit-
sen, és megmentse Sket a trsadalom-
nak. A legmesszebb mend egyéni ke-
zelés mellett nevelési eljardsit s tan-
modjit teljesen a gyermek testi-lelki
dllapotdhoz alkalmazza, és 1épésrél-
lépésre emeli szellemi nivéjat.” A ké-
s6bbi érvényestiilés két lehetséges utjat
is jelzi: egyesek egy-két évi specidlis
képzés utdn visszatérhetnek a népis-
koldba, aki pedig nem, az ,a kisegits

iskoldban is annyi elemi ismeretet

Az egykori Varoshaz utca részlete (Forras:
a Pozsonyi Kifli Polgari Tarsulas archivuma.)

szerez, hogy hasznos és produktiv tag-
ja lehet a tirsadalomnak’.

Hovényes Antal siketnéma-intézeti
tandr A népiskola mostohdi cimi cik-
kében (Nyugatmagyarorszdgi Hiradd,
1913. janudr 5., 1-2. oldal) szintén ra-
mutat, hogy a pozsonyi kisegitd isko-
la/osztdly nem a ,hilyék”, hanem a
»gyengetehetségtiek” intézményeként
sziikséges, ahol ,a tanuldk létszima
korlitolt, a tanitds ezért behatébb, a
tananyag a gyakorlati élet sziikségleté-
nek keretéhez alkalmazkodik, s mel-
16znek minden tudomdnyos szinezést”.
Leszogezi: Iras-olvasis és a gyakorlati
szamolds ez iskola sarkkove.”

A szerz6 egyben azt is illusztrélja,
hogy a specidlis nevelési igényd cso-
port képzése miért nem maradhat az
dltaldnos népiskoldk / népiskolai osz-
tilyok keretében: ,A gyermek sikeres
tanitisa a tehetség mindségétsl és
mennyiségétdl fiige. A népiskola mai
rendszere feléleli a legtébb tudomény
elemeit. Taldlunk ott kamatos-kama-
tot és sarkkoroket, szerepel ott az
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emelty( térvénye és a gomb feli-
lete. Az a gyermek, kinél a tehet-
ség mennyisége nem hidnyzik, az
ilyen ismereteket is megemészti.
Igen sok azonban az olyan tanuld,
kinél az ilyenekre val6 tanitds cél-
talan, mert az eredmény, a tudds
egyenld a semmivel, vagy egy z(ir-
zavaros, az €letben szivesen elfe-
lejtett homalyos fogalommal.”

Tekintve, hogy akkor mdr tobb
magyarorszagi kisegit6 iskola mu-
kodik, Hovényes a budapesti, egri,
szatmdri, csongradi, debreceni és
kecskeméti kisegit6 iskoldk ered-
ményeire is hivatkozik, megje-
gyezve, hogy ,ezért ennek az in-
tézménynek szikségét vitatni
tobbé nem lehet”.

Bar ez szakmai érv, minden bi-
zonnyal az adott korban Buda-
pesthez és Bécshez is felzarkézni
akar6 mds magyarorszdgi vidéki
nagyvirosokkal minden téren
verseng® és becsvigyé pozsonyiak
onérzetét is célba veszi. Még konkré-
tabban teszi mindezt Deschenszky a
mir idézett cikkében: ,,Pozsony viro-
sanak oktatdstigye oly fejlett, az elemi,
kozép-, fels- és szakiskolak oly nagy
szamdval rendelkezik, hogy méltin
kovetelhet egyetemet kulturalis intéz-
ményeinek korondjaul. De ha végig-
nézem a nagy kortltekintéssel ossze-
vélogatott s az dsszes helyi kivinalma-
kat kielégit6 tanintézetek tekintélyes
sorozatdt, nagy hidnyt veszek észre.
Egészen el6l az alapvetd, az elemi ok-
tatisndl hidnyzik egy sziikséges ldnc-
szem — a kisegit iskola.”

Kezdetben két tanszobit is elegen-
dének vél, és az akkori iparostanonc-
iskola Viroshaz (ma szlovikul Kostol-
nd) utcai helyiségét tartja a legalkal-
masabbnak. Pozsonyi és virmegyei
pedagégusok és kozszereplSk felka-
roljék az tigyet, és igyekeznek el6relé-
pést elérni.

Korpis Arpzid,
a komdromi Selye Janos Egyetem

PhD-hallgatéja
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Hogyan szervezziink konferenciat (talalkozét,
tanacskozast) értelmi sériilt személyekkel kozosen?

A Carissimi €l6z8 szdmaban arrél
széltunk, hogyan szervezziink konfe-
rencidt, taldlkoz6t vagy tandcskozast (a
tovébbiakban egytitt: konferencia) ér-
telmi sériilt személyeknek. Ebben a
cikkben, épitve a kordbban mér megfo-
galmazott gondolatokra, arrél lesz szd,
hogyan tegyiik ugyanezt értelmi sériilt
személyekkel kozosen.

Az ajanlisokat részben sajit tapaszta-
lataink, részben a németorszagi munka-
Ugyi és szocidlis minisztérium dltal
2014-ben kézzétett Utmutaté kénnyen
értheté taldlkozok és szakmai napok
szervezéséhez! alapjin fogalmazzuk
meg. Ugyanakkor sziikség van arra is,
hogy megtartsuk, illetve figyelembe ve-
gytk a Carissimi 2021. évi els6 szama-
ban miér kozzétett elveket, szabdlyokat.

A szervezébizottsig feldllitisa

Els6 1épés a szervezdbizottsig feldlli-
tisa. Bizonyosan vannak értelmi sériilt
személyek, akiknek vannak olyan otle-
teik, amelyekrsl beszélgetni lehetne.
Taldljuk meg 8ket és vonjuk be a szer-
vezGbizottsigba! Lehet a szervezdbi-
zottsdgnak a tdmogatok és az értelmi
sérilt személyek koziil kikerils elnoke
és tarselnoke is. Talaljuk ki kozosen a
konferencia témdjat! Ha van rd mdéd,
akkor az értelmi sériilt személyek széle-
sebb korét is megkérdezhetjik arrdl,
milyen téma érdekli 6ket. Ha nem sze-
mélyesen kérdezziik meg Gket, akkor
mindenképpen konnyen érthetd kérds-
ivet haszndljunk.?

Az értelmi sériilt

el6adok felkérése és tdjékoztatdsa

Taldljunk olyan el6addkat, akik szive-
sen beszélnek az Sket érdekls témakrol,
akdr masok el6tt is. Az ilyen tipusa
konferenciaszervezésnek még Szlovaki-
dban is, Magyarorszagon is kevés a ha-
gyoménya. Igy kezdetben szdmolnunk
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kell azzal, hogy nem talilunk rutinos
el6adét. Az értelmi sériilt embereknek
is meg kell tanulniuk, hogy most nem

hozzijuk beszéliink, hanem rajuk va-
gyunk kivancsiak. Tgy tamogatist kell
nytjtanunk a gondolatok Gsszegyfijté-
séhez, az eléadds (pl. ppt) elkészitésé-
hez. Lehetséges az is, hogy az el6adé
szabadon fog beszélni. Ha tud olvasni,
akkor a felszélalds irott valtozatit is el-
készithetjik. Ha nem tud beszélni, ak-
kor augmentativ és alternativ kommu-
nikiciés eszkozokre is sziikség lehet.
Ha szdmitdstechnikai eszkozoket is
hasznalunk (szamitogép, projektor),
ezek hasznalatit meg kell tanitani az
el6adénak. Célszert a konferencia el6tt
legalibb egyszer, de akdr tobbszor is
gyakorolni, elprébalni az el6adast. Tart-
suk be az el6addk felkérésére vonatko-
76, a Carissimi 2021. évi elsé szimaban
miér koézzétett ajanldsokat is.

A konferencia levezetd elnoke

(moderdtora) és a szekciévezetok

A konferencidn értelmi sériilt sze-
mély legyen a levezet elnok (modera-
tor), és ha van ilyen, akkor a szekciok-
ban a szekcidvezetd. Szikség esetén

munkdjukat timogaté személy segithe-
ti. Nagyon fontos, hogy a timogaté sze-
mély valéban csak timogaté legyen, és
ne vegye it az értelmi sériilt személytsl
a levezet6 elnoki, szekcidvezetdi felada-
tokat. A timogaté héttérben van. Ak-
kor segit, és csak abban, amikor és ami-
hez az értelmi sériilt személy a segitsé-
gét kéri. A segité nem a kozonséggel
kommunikél, hanem az értelmi sériilt
levezets elnokkel, szekciévezetével. Te-
gye ezt suttogva, a kozonség szdmara
nem hallhaté formédban. A levezets el-
nok, szekciévezetd feladatai: koszonti a
résztvevdket, felkéri az el6addkat, meg-
hatdrozott sorrendben szét ad a kérde-
z8knek és a hozzdszoloknak, osszefog-
lalja az el6adést, és megkoszoni. A
konferencia elején, a sziineteket meg-
eléz6en és a konferencia végén tdjékoz-
tatast ad a fontosabb informacidkrdl,
valamint lezdrja a szekcié munkajit
vagy a konferenciit. Nagyon fontos fel-
adata, hogy megtartsa és megtartassa
az idGkeretet.

A konferencidt megelézéen alapos
telkésziilési lehetSséget kell biztositani,
akdr t6bbszor is célszer( taldlkozni: els-
zetesen meg kell ismerni az eléaddkat,
az el6addsokat; fel kell késziilni arra,
hogy mit fognak mondani. A kénnyen
olvashaté levezetd elnoki, szekciéveze-
t6i szoveget akdr elzetesen is megir-
hatjuk. Ha ezeket a feladatokat nem be-
sz€16 személy villalja, akkor érdemes a
moderitori szoveget hangfajl formdja-
ban el6zetesen rogziteni vagy valami-
lyen augmentativ és alternativ kommu-
nikaciés eszkozt hasznalni. A konferen-
cia/szekeié levezetését akdr el is lehet

prébalni.

Kénnyenérthet8ség és

konnyenérthetdségi felel6s

Nagyon fontos, hogy a résztvevik va-
l6ban kévetni tudjik a konferencia el6-
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adasait. Az érthetdség jelzésére hasznal-
junk kommunikéciés kirtydkat. Ehhez
sziikségiink lesz kb. 10 x 15 cm-es piros,
sdrga, z0ld és fehér szind lapokra a ko-
vetkez6 dbréaval és/vagy széveggel: a pi-
ros lapon pl. stoptbla és az ,Allj!” vagy
a ,Nem értem” felirat; a sirga lapon fel-
kialtojel és a ,Lassabban!” felirat; a z6ld
lapon pl. egy 6kol, az ujjak 6kolbe zarva,
de a hiivelykujj felfelé mutat, és az ,Er-
tem!” vagy a ,Nagyon érdekes!” felirat.
A fehér lapra kérdgjel kertl, illetve a
»2Kérdésem van.” felirat. A jel és a felirat
kertilhet a lap egyik vagy egy-egy olda-
lara.

Annyi ilyen kirtyit nyomtassunk,
ahdny résztvevdje lesz a konferencidnak,
vagy kicsivel tobbet. J6, ha a kartyakat
laminaljuk. A lapokat dtadhatjuk érke-
zéskor, de elhelyezhetjik az eladéter-
mekben a székeken, vagy kioszthatjuk
Sket a terembe val6 belépéskor is. Erde-
mes elére eldonteni, hogy a lapokat a
résztvevdk a konferencia végén maguk-
kal vihetik, vagy Ossze akarjuk &ket
gytjteni. Utébbi esetben gondoskodni
kell a gytijtés médjarol is (pl. valaki 6sz-
szeszedi a terembdl kilépsktsl, vagy egy
felirattal és logé6val ellitott dobozba kell
dobni).

A kommunikéciés kartydk haszna-
latit mindaddig, amig nem vilnak
megszokott eszkozzé, meg kell tani-
tani a résztvevknek. Erre szanjunk
id6t a konferencia elsé eléadasa el6tt.
A levezetd elnok, szekciévezets, de
akar maguk az eladok is motivilhat-
jak a résztvevdket a kartyak haszndla-
tra.

Hogyan haszniljuk a kartydkat? A
résztvevdk az eldadds kozben felmu-
tathatjdk a piros lapot, ha valamit
nem értenek. Ilyenkor az eldadénak
meg kell dllnia, meg kell kérdeznie a
piros lapot felmutaté résztvevitsl,
hogy mit nem értett, és azt még egy-
szer el kell magyardznia. Amikor a
résztvevs a sarga lapot mutatja fel, ak-
kor az el6adé tdl gyorsan beszél. Az
eléadé folytassa a gondolatmenetet,
de lassabban, és torekedjen az érthetd
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artikulaciéra. A zold lap felmutatdsa-
val kifejezhetjiik a tetszéstiinket. Ez az
eléadét is motivalja. A fehér kartyat
akkor mutatjuk fel, ha kérdéstink van.
Célszeri ezt a kirtyat az el6adds utin
hasznalni, de sziikség esetén akir az
eléadas kozben is lehet kérdezni.

A kommunikaciés kartydk alkalma-
zésa az értelmi sériilt személyek részé-
r6l nagyfokd tudatossigot igényel.
Meg kell érteniik, hogy joguk van
»nem érteni”, és ezt anélkil is kifejez-
hetik, hogy mindsitenénk Gket érte. A
kirtyak jelentésére az eladdk figyel-
mét is hivjuk fel.

Jeloljunk ki egy vagy t6bb konnyen-
érthetéségi felelést is! Feladata a
kommunikéciés kartyak alkalmazdsa-
nak figyelése. Sziikség esetén hidat
képez a kozonség és az eldado kozott.
Figyel arra, hogy az el6adé lassan és
hangosan beszéljen. Ha a koézonség
soraibél valaki kérdezni szeretne, ak-
kor a mikrofonnal odamegy a kérde-
z6hoz, vagy ha a kérdez6 kérdése ne-
hezen érthets, akkor hangrél hangra
tolmacsként megismétli a kérdést.
Fontos, hogy mindenki megértse a
kérdést és persze a vilaszt is.

Adott alkalmazhatunk

olyan nyelven belili tolmdcsot is, aki

esetben

jol ismeri a konnyen érthetd szébeli
kommunikicié szabilyait, és az el-
ad¢ esetleg nehezen érthetd eldadasat
folyamatosan leforditja konnyen ért-
heté nyelvi szintre (szinkrontolma-
csolds), vagy adott idSkozonként
konnyen érthetéen Osszefoglalja az
elhangzott informaciékat. A tolmdcs
munkdjit el tudjuk segiteni azzal,
hogy az el6adast (a prezenticiot vagy
a szovegkonyvet) a konferencia el6tt
legalibb két héttel a rendelkezésére
bocsatjuk.

Tovibbi megoldis lehet, ha az értel-
mi sériilt személyek nyelvi kompeten-
cidjatol fuggden, de dtlagosan 2-3 ér-
telmi sérilt résztvevénként van egy-
egy kommunikiciés segits. A kom-
munikiciés segitSk a sajit csoportjuk-

ban foglalnak helyet, és pl. 5, 10 vagy

tanulmany

15 percenként, valéjiban a sziikségle-
teknek megfeleléen ebben a kisebb
csoportban megbeszélik az elhangzott
informaciodkat.

A konnyen értheté kommunikécié
lehet igen idSigényes folyamat; ezzel az

eléadéknak szdmolniuk kell.

Erkezés a konferencidra

A regisztraciondl tegyiink ki jol lat-
haté feliratot, a felirat jelentését ma-
gyardzé képet, piktogramot: ,Jelentke-
785", ,,Ugyelet”, JInformécié”. A re-
gisztriciés pultban ezattal maguk az
értelmi sérilt személyek dolgozzanak.
A jelenléti iven a név mellett akdr a
résztvevd fényképe is ott lehet. Ebben
az esetben a fényképet mar a konferen-
cia el6tt be kellett kérni a felhaszndlds
engedélyezésével egytitt. Torekedjiink
arra, hogy a jelenléti ivet az irni tudé
értelmi sérilt személyek akkor is aldir-
jak, ha kisérével érkeztek. Aldiras lehet
egy jel vagy egy rajz is. Ez most az &
konferencidjuk! A tomeges regisztrici6
és a hosszu varakozis elkertilése végett
a névsort — pl. dbécérendben, vagy ha
tobben érkeznek pl. egy lakéotthonbdl
vagy szervezettdl, akkor lakéotthonon-
ként, szervezetenként — kilén csopor-
tokba rendezhetjiik. J6, ha egy-egy re-
gisztraciés pultnal legfeljebb 10 f6 re-
gisztral. Ilyenkor adjuk ét pl. egy dosz-
sziéban Osszegyljtve a konnyen olvas-
haté programflizetet, a névtiblit, az
elégedettséget mérd kérddive(ke)t, és
ha késziilt, akkor az épuleten belili td-
jékozddist segit6 konnyen értelmezhe-
t6 térképet. Ha a konferencidn lesz bii-
té és/vagy ebéd, és arra elére be kellett
fizetni, akkor adjuk dt az étkezési ku-
ponokat is. A konferencia teljes id6tar-
tama alatt legyen tigyelet a regisztracids
pultban, hiszen a résztvevének lehet
kérdése vagy problémdja. Ha van ele-
gends, tgyeletet ellatni tudé szervezd,
akkor az épiilet tobb pontjin biztosit-
sunk lehetGséget a tdjékozdddsra, vagy
az lgyeldk sétdljanak az épiiletben. Se-
giti a tdjékozodast, ha a szervezok, az

ugyel6k egyenruhdban, de legaldbb
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egyforma, ,Szervezd”, ,,Ugyel6” felirat-
tal és logéval ellitott péléban vannak,
vagy ilyen sapkit, de legaldbb kitiiz6t
hordanak.

Hivjuk fel az érkezdk figyelmét a
fontosabb tdjékozddasi pontokra, a fa-
lakra kihelyezett konnyen olvashaté és
érthetd plakatokra. Ha az értelmi sérilt
személy igényli, akkor kisérjik el 6t a
ruhatirba, az el6adétermekhez, a csen-
desszobdba vagy éppen a biifébe. Gon-
doljunk arra, hogy lehetnek olyan
résztvevlk, akik az el6addsok kozott
vagy éppen az el6adasok alatt vagy az
étkezéshez személyi timogatist igé-
nyelnek. Ha erre a jelentkezés soran ra-
kérdeztiink, akkor volt esélyink arra,
hogy megszervezziik a szikséges em-
beri eréforrast. Ezt a feladatot a kisérék

is ellathatjak.

Igazolis a részvételrdl

A konferencia résztvevdi 6rommel
vehetik, ha a neviiket tartalmazd,
kénnyen érthetd igazolast kapnak a
konferencidn valé részvételrl. Az
iratot atadhatjuk az utolsé elGaddst
kévetSen vagy tivozdskor is. Semmi-
képpen nem tekinthetjiik azonban
hatdsosnak azt, ha az igazoldst a kon-

ferenciit kovetSen postin kildjik
meg a résztvevéknek, vagy példaul
e-mailben.

Tennivalok

a konferencidt kovetGen

El6fordulhat, hogy valakinek tutba-
igazitisra van sziiksége a hazautazds-
hoz. Alljunk ebben az tigyben is ren-
delkezésre. Bucstzzunk el a résztvevik-
t6l a kapuban is.

A konferencidt kéveté napokban
(vagy az online kitoltésre hagyott ha-
taridé letelte utdn) feltétleniil olvas-
suk el és az értelmi sérilt szervezdk-
kel kozosen dolgozzuk fel a kitoltott
elégedettségi kérdéiveket. Beszéljik
meg a tanulsigokat. Az eredménye-
sen, hatékonyan és fdradhatatlanul
dolgozé értelmi sérilt személyek
munkdjit mindenképpen ismerjik el.
Kaphatnak szébeli vagy irdsbeli di-
cséretet vagy ajindékot. Ha a forra-
sok lehetévé teszik, akkor a szervezd-
bizottsdg mds tagjainak dijazdsival
azonos mértékid dijazést biztositsunk
az értelmi sérilt szervezdbizottsdgi
tag szdmadra.

Ugyancsak a konferencidt kovets-

en lehet arrél gondoskodni, hogy be-

gyljtsiik azokat az el6addsokat, ame-
lyeket nem kaptunk meg kordbban.
Tegytk az el6adasokat vagy a réluk
készitett felvételeket elérhetévé. Tr-
junk az értelmi sérilt személyekkel
tanulmdnyt, cikket, élménybeszamo-
16t a konferencidrdl, és ezeket tegyik
kozzé dltaluk litogatott férumokon,
honlapokon. Majd kezdjiink hozzi a
kovetkezé konferencia megszervezé-
s¢hez.

Zirsz6

Bizunk abban, hogy ajdnldsainkat
hasznosnak taldlja. Orémmel és koszo-
nettel vessziik, ha megosztja veliink sa-
jat konferenciaszervezési tapasztalatait.
Virjuk az irdsit. Koszonjik.

! Liésd: https://www.gemeinsam-einfach-ma-
chen.de/GEM/DE/AS/Leuchttuerme/Ratge-
ber/Ratgeber_LS/Treffen_Tagungen/treffen_ta-
gungen_node.html

2 Angol nyelvii kénnyen érthetd kérdéivekre
itt taldl a tisztelt Olvasé példakat: https://www.

easy-read-online.co.uk/about-easy-read/examp-

les-of-easy-read-documents/

dr. Horvath Péter Ldszl6

A konnyen érthetd kommunikacié

szabalyrendszerének kérdései

A konnyen értheté kommunikacié
lassan mdr husz éve jelen van Magyar-
orszagon, és az intellektudlis képesség-
zavart mutaté személyek 6nérvényesité
mozgalma dltal héditott teret maganak.
Filozéfidjanak megértése lehet6vé teszi
a médszerszinti alkalmazasat (Hor-
vath, 2017). Az elmult évtizedekben a
civil kezdeményezésbdl az egyenld esé-
Iy hozzaférés egyik meghatirozé
kommunikiciés moédszerévé alakult,
azért, hogy az informacié valéban aka-
ddlymentesen jusson el a célcsoporthoz.
A fentiek alapjin a konnyen értheté

2021 | 2

kommunikacié fogalma: A4 kinnyen ért-
hets kommunikdcio a koznyelvben vagy
dsszetettebb nyelvi szinten megjelend in-
formadcid tartalomegységeinek megjelenité-
se vagy ondllo informdcids tartalom kidol-
gozdsa egyszeri, letisztult formdban, mely
az informdcio megertését szolgdlja. A
konmnyen érthetd kommunikdcid gyakorla-
tdban a nyelvtant mint a nyelv teljes
rendszerét sok esetben egyedi szabalyok
mentén alkalmazza (Farkasné dr. Gon-
czi, 2021).

Alkalmazisat tartalmi és formai sza-

bilyok hatirozzik meg (Farkasné
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Gonczi, 2018). Az elmult idészakban
annyi szerepelt a nemzetkozi és hazai
szabdlyok kozott, hogy rovid, tomor
mondatokban fogalmazzunk, ne hasz-
niljunk idegen kifejezéseket. Az Inclu-
sion Europe Pathways projektje kereté-
ben kidolgozott nemzetkozi standard-
ban is benne volt, hogy mutaté névma-
sokat lehetSleg ne alkalmazzunk. A
grammatika szempontjibél pontosabb
meghatirozasra lehet szikség, amely
segiti a nyelvtani szerkezetek drnyald-
sit, igy a konnyen értheté kommunika-
ci6 nyelvi szintezését. A tartalmi szaba-
lyozék alapvetGen a magyar nyelv
nyelvtani szabalyaira épilnek. Példdul
az alkalmazott mondatszerkezetek ko-
ziil egyszert, tagolt, minimalis és bévi-
tett szerkezetd mondatokat hasznalunk
a leggyakrabban. Emellett az Osszetett
ald- vagy mellérendel6 mondatok is
megjelennek.

»A konnyen értheté kommunikécié
nyelvi szintjei:

1. Egyszeri, minimdlis mondat,
mely az alanyon és allitmdnyon kivil a
hozzdjuk kotott bévitményt tartalmaz-
za. Javasolt, hogy maximum 8 sz6bdl
lljon. Illetve itt szerepelhet a témon-
dat, mely alanyt, dllitmanyt tartalmaz.

2. Egyszert bévitett mondat, amely
a kotott bévitmények mellett egyéb bs-
vitményeket tartalmaz. Javasolt, hogy
maximum 8 sz6bdl alljon. A 2-es szin-
ten irt szoveg az 1-es szint mondat-
szerkezetét is alkalmazza.

3. Osszetett mondatok (szerves ali-
vagy mellérendeld, illetve szervetlen),
amelyek javasoltan maximum 2 tag-
mondatbdl dllnak. Az alirendeld mon-
datok esetében az dllitmanyi, alanyi,
targyi, hatirozéi, jelz6i utalészavakat
kertljik (pl. mutat6 névmds), helyettiik
valédi kotészavakat érdemes alkalmaz-
ni (pl. hogy). A linedris torténetvezetés
végett a f6mondat megel6zi a mellék-
mondatot. Kapcsolatos mellérendeld
mondatok esetén vesszé vagy kot6szo
hasznalatos, mig a tobb szébdl all6 ko-
t6szokapesolatokat érdemes  kertilni.
Az ellentétes, a vilasztd, a kovetkeztetd
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konnyen értheté kommunikacio

és a magyardzé mellérendel6 monda-

tokban is az egyelemt k6tész6 a meg-
felel6. A 3-as szinten irt szoveg az 1-es
és a 2-es szint mondatszerkezetét is al-
kalmazza.

4. Tobbszorosen osszetett mondat
alkalmazdsa esetén a mondat sszeflig-
gései nehezen értelmezhetSk. Ha még-
is alkalmazni kell, akkor mellérendels
tagmondatokat érdemes, ami biztositja
a linedris torténetvezetést. Ha csak le-
het, a tobbszorosen Osszetett mondat
tagmondataibdl kilon egyszerd mon-
datokat célszerd kialakitani. A 4-es
szinten irt sz6veg az 1-es,a 2-es és a 3-
as szint mondatszerkezetét is alkalmaz-

za.” (Farkasné dr. Gonczi, 2021)

A nyelvi szintet meghatdrozhatja a
szoveghez haszndlt témaorientilé ké-
pek célszert alkalmazdsa.

»1.szint: Képsorozat, mely a folyama-
tok bemutatdsdra rendkiviil alkalmas.

2. szint: Képsorok mondattimoga-
tassal, mely esetben egy képhez egy
mondat tartozik. A mondat és a kép
szervesen kapcsolédik egymashoz, ti-
mogatjik a megértést.

3. szint: Mondatok képi tdmogatds-
sal. Egy szovegrészhez egy értelmezd
kép tartozik.

4. szint: Szovegegységek orientdlé
képpel, amikor a kép segit meghatiroz-
ni a szovegegység témdjit.

5. szint: Sz6veg témaorientdl6 kép-
pel, vagyis a kép a szoveg témadjit hatd-
rozza meg.

6. szint: Szoveg kép nélkiil, ilyenkor
nincs orientdlé kép a szoveg mellett.”
(Farkasné dr. Gonczi, 2021)

A konnyen értheté kommunikacié
kiilénb6z8 szintjein hasznalatos tartal-
mi szabdlyok mellett mindig alkalmaz-
zuk a formai szabilyokat. Mindezek a
szabdlyok a gyakorlatbdl eredeztethe-
t6k, vizsgilatukra nem volt még példa
hazinkban. A 2019. évben a Magyar
Gyégypedagégusok  Egyestiletének
Orszigos Szakmai Konferencidjan be-
mutatott kismintds vizsgilat sordn
2017 misodik felében a konnyen ért-
het6 kommunikacié 2 szabdlydnak fel-
mérését végeztik el, amely mintdul

szolgdlhat a szabdlyrendszer feliilvizs-

Stt a nap.

Elmentem az orvoshoz.

fekete hattér

tekete alak — o
o Az orvos megvizsgilta a szemem.
tehér hattér . .
Az orvos felirt szemuiveget.
2 koényvet olvastam szemiveggel.
Esik az esé.
i Elmentem az orvoshoz.
tehér alak —

Az orvos megvizsgélta a torkomat.
Az orvos gy6gyszert irt fel.
3 tablettat eszek mindennap.

A Konnyen értheté kommunikacio betd-hattér szabalya
vizsgaldeszkozének mondatai (Farkasné Gonczi, 2019)
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kismintas vizsgalat — kiadvanyajanlé

galatanak folytatisdhoz. A vizsgalat so-
rin a formai szabdlyok koziil a betlimé-
retnek és az alak-hattér alkalmazdsinak
képességtimogaté hatdsat vizsgaltuk.

A mintdba 44 intellektudlis képes-
ségzavart mutaté személy kertilt be 6n-
kényes mintavétellel, veliik végeztiik el
a vizsgélatot.

A kismintds vizsgélathoz és a kont-
rollvizsgilathoz a koénnyen érthetd
kommunikécié tartalmi és tovabbi for-
mai szabalyait kovetd tesztmondatokat
dolgoztam ki a betliméretnek és az
alak-hattér szabalynak a vizsgalatihoz.
A Konnyen érthet kommunikdcio betii-
méretszabalydt felmérd vizsgdldeszkoz
(KEK-BM vizsgaldlapok) a bettimé-
retre vonatkozé szabdlyt 3 kiilonb6zd
betliméretben, témdjukban azonos
mondatokat tartalmazé szoveggel dol-
goztam ki. A sz6vegeket 10-es, 12-es,
14-es betiimérettel készitettem, és mé-
retenként 5 mondatot tartalmaztak. A
Konnyen érthetd kommunikdcio betii-
hdttér  szabdlydinak —vizsgdldeszkize
(KEK-BH vizsgaldlapok) is 5, témaja-
ban azonos mondatot tartalmaz fekete
bettivel fehér alapon, illetve fehér beti-
vel fekete alapon. Mindkét esetben
mértiik a vizsgalt személyek olvasdsi se-
bességét, és a vizsgldeszkozokhoz tar-
tozé kontrollkérdéseket tartalmazé
képsoros vilaszokkal ellendriztik a
szovegértést.

A kutatdsi mintdba bekerilt szemé-
lyeknek a KEK-BM és a KEK-BH
vizsgalolapokat nyomtatott A/4-es for-
matumban mutattuk be, eltérd sor-
rendben a ritanulds kikiszobolése vé-
gett. A résztvevok sikeres vizsgilati
egytttmiikodését a veliik dolgozé szak-
emberek segitették, koztik Sziligyi

Konferenciakatet
Az EL'TE Birczi Gusztiv Gyégypedagdgiai Kara 2020.

november 19-én tartotta meg a magyar tudomany tGinne-
péhez kapcsol6dé Dimenziéviltisok a latdssériilt szemé-
lyek pedagogidja és rehabiliticija métrixdban cimd nem-
zetkozi szakmai konferencidjit, melyrdl az el6z6 szaimban
hirt adtunk. A konferenciakétet koveti a tavalyi nemzetko-
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Lajosné. A vizsgilat eredményeit a
részt vevd szakemberek Excel adattdb-
laban rogzitették, s ennek alapjdn a sta-
tisztikai elemzést Sugatagi Gébor vé-
gezte.

Az egyes betiméretek olvasasi sebes-
sége és megértése kozotti kilonbséget
tobb maédszerrel is vizsgéltuk (repeated
measures ANOVA, Shapiro-Wilks-
préba, Friedman-préba, Agresti-Pen-
dergast-préba). Egyik esetben sem volt
szignifikdns a kiilonbség. Az alak-hdt-
tér vizsgalat sordn sem tapasztalhato je-
lentGs eltérés, és a szubjektiv értékelé-
sek terén sincs jelentés eltérés az alak-
hattér tekintetében. A sz6vegméret
esetében a résztvevsk szubjektiv vissza-
jelzése alapjan a 12-es betiméret a leg-
kevésbé preferalt.

A fenti vizolt kutatisi eredmények,
még ha kismintds, nem reprezentativ
eredményeket adtak is, jelzik, hogy a
konnyen értheté kommunikécié szaba-
lyait tovdbbi felmérés és elemzés alap-
jan alkalmazzak a kilonbozé céleso-

portra szabott formaban.
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A szerz6 az ELTE Biérczi Gusztav Gyogy-
pedagdgiai Kardn adjunktusként az egyenld
esélyl hozzaférés, a diszkalkulia, a matemati-
katanitis médszertana tertiletén oktat, illetve a
Nemzeti Fogyatékossdgtigyi és Szocidlpoliti-
kai Kézpontban a Hélézati Munkacsoport
keretében képzések fejlesztésével, menedzse-
lésével, tréneri feladatok ellitisival és kiad-
véanykészitéssel foglalkozik. F6 kutatasi tertile-
te a diszkalkulia tudomanykézi meghatdrozd-
sa, a vizsgilati eljdrdsok gyermekbardt megva-
16sitdsa, a konnyen érthetd kommunikaci6 de-
finidldsa, nyelvi szintjeinek meghatdrozésa és a
szabdlyrendszer vizsgalata. Szakmai honlapo-
kat mikodtet: www.konnyenertheto.goncziri-

ta.hu és www.dyscalculiaport.gonczirita.hu

zi tudomanyos tandcskozds torekvését, és prof. dr. Csocsin

Emmynek, a latdssérilt személyek és a gydgypedagdgus-

hallgaték oktatisa egyik kulcsfontossdgu szakemberének
munkdssiga eltt tiszteleg.

A kiadvény tartalmazza a konferencidn elhangzott el6-
addsok tobbségét és a szekcidulések tartalmi Gsszefoglaléit.
Elérhets az ELTE EDIT rendszerben (https://edit.elte.
hu/xmlui/handle/10831/54713).

(FGR)
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siketvaksag

A kommunikacioé alapveto emberi sziikséglet

»lgyekszem napommad vardzsolni a
mdsok szemében 1évé vildgossigot,
zenémmé a mdsok fiilébe cseng6 han-
got és boldogsigommad a mésok ajkan
megjelend mosolyt.” Helen Keller

A szem és a fil a két legfontosabb
érzékszervink. Informacidkat, tudis-
anyagot, a kilvildggal kapcsolatos €l
ményeket kozvetitenek. A litds fontos
a kapcsolatokban, rokonszenvek kelet-
kezésében, mindennapi érintkezések
fenntartisdban. ,Vigyizz rd, mint a
szemed vildgira” — szoktuk mondani.
A kornyezettel valé kapcsolattartisban
a hallasnak is fontos szerepe van, s el-
vesztése megfosztja az embert a biz-
tonsdgot nyujté hattérzajtdl, és tdjéko-
z6dasi problémit is okoz.

A latds vagy a hallds elvesztése nagy
traumaval jar, ha pedig a latds- és hal-
lassériilés egyiitt van jelen az ember
életében, az szinte lekiizdhetetlen hit-
riny. Az Egészségtigyi Vildgszervezet
meghatdrozdsa szerint a siketvaksdg a
legsilyosabb fogyatékossig. Hogy mi-
vel jar ez az dllapot, arrdl egy olyan
emberrel beszélgetiink, aki életét las-
san hdrom évtizede a siketvakok segi-
tésének szenteli. Kirdlyhidi Dorottya
gyogypedagdgus a magyarorszagi Si-
ketvakok Orszigos Egyestiletének £6-
titkdra.

— A siketvaksdg gytjt6fogalom, mert
nemcsak a teljesen siket és vak szemé-
lyekre gondolunk ekkor, hanem azokra
is, akiknél a litds- és hallassériilés egy-
szerre van jelen. Ez a kett6s sérult dlla-
pot olyan mértéki elszigeteltséget
okoz a fogyatékossigok mellett, hogy
valéban nagyon-nagyon megneheziti
mind az egyénnek, mind kérnyezeté-
nek a helyzetét. Val6szintleg azért te-
kinthet6 a legsulyosabb fogyatékos-
sagnak, mert az emberi kapcsolatokat
leginkdbb megsebz6 és akadilyozé fo-
gyatékossag.

14

Kiralyhidi Dorottya kliensével

— Amig nem kezdtem foglalkozni a
témdval, azt gondoltam, hogy csak a
velesziiletetten siketvakokrdl van szo,
de ennél drnyaltabb a kép.

— Sokkal drnyaltabb. Egyestiletiink a
nemzetkozi szakirodalomhoz hason-
16an funkcionalisan kozeliti meg a kér-
dést. Siketvaknak azt tekinthetjiik, aki-
nél mindkét sérilés olyan mérték,
hogy az egyszeresen fogyatékos sze-
mélyek szamdra szervezett szolgéltata-
sokat nem tudja igénybe venni. Ha egy
teljesen vak ember, aki csendes helyen
jol elboldogul a hallokésziilékével, de
zajos kornyezetbe kertilve mér nem ér-
ti a beszédet, nem tudja az irdnyokat
jol meghatarozni, akkor erre a helyzet-
re specidlisan fel kell késziteni. Gyen-
génldtds esetében is, ha nehezen alkal-
mazkodik a fényviltozdsokhoz, és so-
tét kornyezetbe érve hirtelen semmit
sem lat, emellett teljesen siket vagy na-
gyothall, zajos kornyezetben a kettds
sériilés még nehezebb helyzetbe hozza
6t. Két 16 csoportrél mindenképpen
beszélhetink. Az egyikbe a velesziile-
tetten siketvak személyek tartoznak;
6k igy sziilettek, vagy kétéves koruk
elstt lettek azzd, tehat még semmilyen
nyelvet, legyen az beszélt nyelv vagy

akdr jelnyelv, nem tanultak meg. Ese-
tikben a specidlis megsegités az okta-
tds teriiletére terjed ki, és a leglényege-
sebb feladat a fogalmi gondolkodas ki-
alakitdsa, segitése, hogy megtanuljik
az egyes fogalmak jelentését. A mésik
a szerzetten siketvak személyek cso-
portja, amikor valamelyik sériilés mar
megvan, és ehhez a késébbi életkorban
tirsul a mésik érzékszerv silyos fokd
kérosodasa. Vagy id6skorban mindkét
érzékszerv sulyosan sériil. Ebben a
specidlis helyzetben azok, akik korab-
ban jol egyiitt tudtak mikddni csaldd-
juk tagjaival, teljes elszigeteltséget él-
nek meg koztiik. Nyilvdn itt mds a fel-
adat, a megviltozott élethelyzethez
kell alkalmazkodnia mind az illetének,
mind a kérnyezetének. Ebben az elemi
rehabiliticiés szolgiltatdsunk tud segi-
teni.

— Sokak szdmdra a siketvaksdg ré-
miszté dolognak tiinik. Maguk az
érintettek hogyan élik meg az dllapo-
tukat?

— A velesziletett siketvak személy
szdmdra ez nem kiilénleges dllapot. O
maga természetes helyzetnek €li meg,
mert sohasem l4tott, és sohasem hal-
lott, vagy sohasem latott j6l, és soha-

2021 | 2



a legsulyosabb fogyatékossag

sem hallott j6l. O igy érzékeli a vildgot.
Esetiikben a kérnyezet van kiilonosen
nehéz helyzetben, illetve maga az érin-
tett személy is, mert egy id6é mulva
alapvetS emberi sziikséglet, hogy kap-
csolatba lépjink kornyezetiinkkel,
hogy a sziikségleteinket megtanuljuk
kifejezni, és az arra val6 reakciét vala-
hogy érzékeljik. A kommunikaci6
olyan alapvet6 emberi szikséglet,
melynek hidnyit minden velesziiletet-
ten siketvak gyermek — figgetlentil at-
t6l, hogy magit a sériilést nem éli meg —
meg fogja tapasztalni. Gondol valami-
re, szeretne enni vagy inni, szeretné
megkapni a kedvenc jatékat, és ezt nem
tudja kifejezni gy, hogy kornyezete
megértse. A koérnyezetében €él6k meg
nem tudjiak megértetni vele, hogy fi-
r6dni késziilnek-e, vagy a nagymama-
hoz. A szerzetten siketvak személyek,
amikor mar egy teljesen jol kialakitott
életiik volt, az allapotvaltozast sokkal
nehezebben élik meg, mert valamit el-
vesztettek, ami jol vagy jobban miiko-
dott nekik. Magit a veszteséget nyilvin
sokkal jobban atélik, ugyanakkor az &
esetiikben sokkal hatékonyabban, lat-
vanyosabban lehet segiteni.

— Hogyan lehet eredményt elérni a
velesziiletetten siketvakokndl? Kibdl
lehet Helen Keller?

— Minden latds- és halldssérilt gyer-
mek, a siketvak is, eljuttathaté kom-
munikacidjiban addig a szintig, amed-
dig az értelmi képességei lehet6vé te-
szik. Ugyanis a velesziiletetten siketvak
gyermekeknél sok csatlakozé sériilés is
eléfordul. Példdul korasziilottség ko-
vetkeztében idegrendszeri éretlenség-
gel is szembetaldlhatjuk magunkat,
vagy agyvérzés kovetkeztében mozga-
sos elmaraddst is tapasztalhatunk.
Azért nem mondjuk, hogy 6k a silyo-
san halmozottan sériiltek csoportjdhoz
tartoznak, mert a latds és hallds egyiit-
tes sériilése fliggetlentl az egyéb csatla-
kozé sériilésektSl a kommunikdcids
probléma miatt nagyon elszigetel6dott
csoportot jelent. Minél hamarabb tu-
dunk elkezdeni foglalkozni veliik, an-
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nal jobb. Viszont nem lehet ugy foglal-
kozni a gyermekkel, hogy a csalddta-
gok nem tudjik elfogadni az allapotit,
és nem nyitottak arra, hogy alternativ
moédon kommunikéljanak vele. A szii-
18kben nagyon erds az igény, hogy a
gyermekiik beszéljen. Ez természetes,
csak meg kell érteniiik: ahhoz, hogy
barki beszélni tudjon, az kell, hogy a
fejében kialakuljanak a fogalmak. Ah-
hoz pedig, hogy megadhassuk a meg-
felel$ hallokésziilékes segitséget, vagy a
latasjavitds terén barmit el tudjunk néla
érni, sokszor hosszabb idére van sziik-
ség. Nem varhatunk a beszédfejlesztés-
sel, mert minél inkabb értelmezhet6vé,
érthet6vé akarjuk tenni szdmara a kor-
nyezetet. A legels6 1épés a targyakkal
valé kommunikicié, amikor a kiilon-
b6z targyaknak a kézbeadasa egy-egy
tevékenységet is jelol. Ha a cip8jét mu-
tatjuk meg neki, az azt jelenti, hogy sé-
tilni megyiink, ha egy biztonsigiov-
darabot adunk a kezébe, akkor autéval
fogunk elmenni, ha kendét, akkor a
nagymamiahoz késziilink. Minden te-
vékenységnek ki tudunk taldlni egy
targyjelet, hogy megtapasztalhassa:
rendszer van az életében. Emellett
haszndljuk a jelnyelv- vagy gesztusjele-
ket, amelyeket specidlis, kézbe muta-
tott, un. taktilis jelnyelven mutatunk
szdmukra. Ha mér megvannak a fogal-
mak, szép lassan az irds-olvasds iranya-
ba is el tudunk mozdulni, Braille-iras-
sal vagy barmi egyéb mddon. Tehdt
nem a litds- és a hallassériilés akadi-
lyozza, hogy egy magasabb szintd

kommunikéciéra eljusson valaki, ha-
nem a csatlakozé egyéb sériilései, az ér-
telmi sériilés, esetleg egy beszédkoz-
pontot érintd agyi probléma. Azt ta-
pasztalom, hogy mindenki képes a
kommunikiciéra azon a szinten, ame-
lyen a fogalmi gondolkodésa van. Ah-
hoz kell specialis tudds és ismeret, hogy
ennek a fogalmi gondolkodasnak a fej-
18dését timogatni tudjuk.

— Megtanulhat beszélni?

— Ha képes ra, akkor igen. Ha ép a
beszédkézpontja, ha nincsenek problé-
mdi; de megmondom &szintén, hogy
Helen Keller tipust siketvak gyermek-
kel nem taldlkozom. Nagyon ritka, és
ez nagyon nehéz helyzet a sziilSk sza-
madra, mert azt gondoljak, hogy az 6
gyermekiik is egy Helen Keller, akinek
nem adtak meg minden lehetSséget,
hogy fejlédni tudjon. Ez nem igy van.
O régen sziletett, és azéta nem tud-
tunk sok Helen Kellert felmutatni.
Sokkal tébben vannak azok, akik egyéb
csatlakozé sériiléseik, egészségi torté-
néseik miatt nem képesek a beszédre.

— Miként lehet megtanitani a vele-
sziiletetten siketvak gyermeket alap-
vet$ dolgokra, hogy onellité legyen?

— Ugyanazt a folyamatot inditjuk el,
mint barmelyik gyermek esetében.
El6sz6r minden gyermek lehizni ta-
nulja meg a zoknijit, és csak utdna ta-
nulja meg felhtzni. Ezeket az apré 1¢-
péseket mindegyikiik esetében megta-
nitjuk. Az egyes onkiszolgaldsi folya-
matokra kicsit hosszabb idét kell szan-
ni, de ugyanigy meg tudnak tanulni

Helen Keller amerikai ir6n6, el6ad6, politikai aktivista 1880-ban sziiletett.
Stlyos betegség kovetkeztében mdstél éves kordban elveszitette a latasit és
a halldsat. Csak a csaldd szakicsdnak hatéves kislanyaval tudott kommuni-
kélni egyéni jelnyelven, a segitségével 60 jelet sajititott el. Sziilei meghivtik

hozzi Anne Sullivan gyégypedagégust, s az haldldig oktatéja és timasza

volt Helennek. A kislany dltal gyakran érintett és ismert tirgyak nevét a te-

nyerébe ,betlizte”. A sziintelen gyakorlds és ismétlés utjin rogziltek nila a

targyakhoz kapcsol6dé jelek, s a Braille-dbécé megtanuldséval az olvasis és

az iras is lehet6vé vilt szdmdra. Tizéves kordban megtanult beszélni, majd

németil és francidul is. Diplomit szerzett, konyveket irt, viligszerte el6add-

sokat tartott. A fogyatékos emberek és mds tgyek szészoléjaként ismerik.

86 éves kordban halt meg.
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jarni, enni, ha nincs nyelési probléma-
juk. Onmagédban nem a litas- és a hal-
lassériilés akadalyozza azt, hogy valaki
megtanuljon 6lt6zk6dni, fogat mosni,
tisztalkodni, elrakodni maga utan.

— Milyen életmingségre lehet szami-
tani naluk?

— Nagyon jél szervezett a korai fej-
lesztés, siketvak gyermekekkel is sok
helyen foglalkoznak. Ha nem tokéletes
rendszerben is és nem orszdgos hdl6-
zattal is, de elérhetSk szimukra oktata-
si intézmények. A probléma az, hogy
az iskoldskor utdni idészak nincs jol
miikodden kidolgozva. Igazin haté-
kony az lenne, ha un. timogatott lak-
hatdsok johetnének létre siketvak fiata-
lok szdmara, ahol a nekik sziikséges se-
gitséget megkapva teljes, boldog, kie-
gyensulyozott életet élhetnek. Tudni
kell, hogy nem mindenkinek jelenti
ugyanaz a boldogségot, de fontos, hogy
emberhez mélt6 és teljes életet tudja-
nak élni. Ne torténjen meg, hogy az
oktatasi intézményben eltoltott 10-12
év utan hazakertilnek, és mivel id6s6d6
sziileik mar nem tudjdk elldtni Sket, Gj-
ra visszajutnak abba az elszigeteltségbe,
amelyben kiskorukban voltak. Min-
denképpen élethosszig tarté tanuldsra
és tdimogatdsra van sziikség. Minden
orszig szamara szinte kotelez6vé ten-
ném ennek a megszervezését, mert ha
a sziletésiik pillanatiban mindent
megtesziink azért, hogy ezek a gyer-
mekek életben maradjanak, akkor ko-
telességlink életiik végéig timogatni és
segiteni Gket.

—Tudnak timaszt nydjtani a sziil6k-
nek? Ok nagy traumit élnek dt, és sok-
szor nem tudjdk, mit kezdjenek a
gyermekiikkel.

— Tandcsadéssal rendelkezésiikre 4l-
lunk. Elmondjuk, hova kell fordulni,
milyen timogatdsok vannak. A hall6ké-
sziilékekkel vagy a szemészeti eljarasok-
kal kapcsolatban is tudnak veliink kon-
zultilni. A fejlesztésekrdl, jogosultsi-
gokrol ugyancsak felvildgositdst adunk.
A pszicholégusunkkal pedig atbeszél-
hetik ezt a valéban traumads allapotot.
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— Hogyan segitenek azoknak, akik
életiik folyamédn vélnak siketvakka?

— Az egyesiiletiink altal nydjtott ele-
mi rehabiliticiés szolgaltatis célja,
hogy az illetd elfogadja megviltozott
élethelyzetét, és megtanulja azokat az
Uj készségeket, amelyek segitségével
végezni tudja kordbbi tevékenységeit.
Van tdjékozédas- és kozlekedéstré-
ning. Funkciondlis latas- és hallasvizs-
galat, hallds- és latastréning, amikor
segitlink megértetni az illetvel, hogy
6 most konkrétan mennyit lt, s mire
tudja hasznalni még a litdsit. Vannak
segédeszkozok, amelyeket tud hasz-
nalni a latasteljesitményével, és a hal-
lasra is ugyanez igaz. Kozkedvelt terti-
let az informatika oktatdsa: megtanul-
ja a telefonjit Gj alkalmazdsokkal, sz4-
mitégépét beszél6funkcidval, esetleg
Braille-kijelz8, vakirasos kijelz6 segit-
ségével haszndlni. UJ kommunikaciés
mddszereket tanulhat, ha nem érzi
elég hatékonynak a kérnyezetével valé
kommunikaciéjit, részt vehet pszicho-
16gusi tandcsadason, s a szocidlis mun-
kdban is segitink neki. Kozosségi
programokat szerveziink, mert a ko-
z0sség megtarté ereje mindenki szd-
mira fontos. A latds- és halldssérilt
emberek sokszor ugy érzik, hogy egye-
dul vannak ebben az igen nehéz hely-
zetben, és nagyon jo6, ha azt tapasztal-
jak, hogy masok is vannak hasonl6
helyzetben. Kicsit konnyebb lesz szi-
mukra is a teher cipelése.

—Hogyan torténik a kliensekkel valé
foglalkozds?

— Ha sziikséges, otthon tanitds, ha
sziikséges, intézménylitogatisok for-
méjaban vagy bent az egyesiiletben fo-
lyik a fejlesztétevékenység. Gyerme-
kek esetében szeretek kimenni a csald-
dokhoz, mert legjobb Sket megfigyelni
a sajit, ismerds kornyezetiikben, oda
lehet legjobban kiépiteni a sziikséges
segitséget vagy meginditani a fejlesz-
tést. Esetenként a felnStteknél is az
otthon tanitist részesitjiik elényben.
Hiaba tanitunk meg valakit egy szd-
mira ismeretlen konyhaban f6zni vagy

siketvakok segitése

barmilyen tevékenységet elvégezni, ha
otthon mids eszkozokkel masképpen
kell neki, akkor ez nyilvin nem lesz
annyira sikeres.

— Ez a szakembernek sem konnyi
munka. Aki ezt vilasztja, annak na-
gyon elkotelezettnek kell lennie.

— Mindenkinek megvan a feladata
ebben a vildgban. Nyilvan nem is kell,
hogy mindenki a siketvak személyek
tejlesztésével akarjon foglalkozni, de
az biztos, hogy ez nem olyan terilet,
ahol naponta hatalmas sikereket kony-
velhet el valaki. Ettd] fuggetlenil van-
nak sikerek, csak kicsit masképpen. Itt
sokkal hosszabb id¢ telik el, amig egy-
egy dologrél valéban elmondhatjuk,
hogy igen, ezt meg tudtuk tanitani, és
jol miikodik. Mindenképpen tiirelem-
re és kitartdsra van sziikség, de ha ezt a
temp6t valaki megszokja, ugyanannyi-
ra fogja a nagyon apré jeleket észre-
venni.

— Vannak emlékezetes sikerélmé-
nyei?

— Nagyon sok van. A legutébbi az
oltdshoz kapcsolédik. Sok siketvak
személy fél attdl, hogyan lesz az oltd-
son. Meg fogja-e érteni, amit monda-
nak neki, elmehet-e vele a kisérgje?
Ezért mindenkit kiilon felkészitiink
erre a helyzetre. Az egyik személlyel
készitettiink egy in. kommunikéciés
utlevelet. Leirtuk pontosan, roviden,
hogyan lehet vele kommunikélni. Ez
biztonsigot adott neki. Megmutatta,
megkapott minden sziikséges segitsé-
get, de nem segitették vagy pétyolgat-
tak tal. [jgy végig tudott menni az ol-
tasi folyamaton, hogy azt érezte, teljes
emberként kezeltél. Ez nekem na-
gyon nagy 6rém volt, mert izgult és
egész  helyzettdl.
Ugyanigy nagy 6rém, ha egy veleszi-
letetten siketvak gyermekkel konkré-
tan kialakitjuk a napirendjét, megért-

SZOI‘OHgOtt az

juk egymas jelzéseit, érzem, hogy tud-
ja, érti, mi fog vele torténni, és bizton-
sdgban, jol érzi magit a bérében.

Téth Erika
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az iskoldban

A csond és a sotétség hataran

élnek azok a gyermekek és fiatalok, akik a siketvakok sza-
méra létesitett, orszdgos hatdskord Evangélikus Bennlakd-
sos Osszevont Iskoldt litogatjik. Szlovikia egyetlen ilyen
jellegii tanintézménye az opalbanyajardl hires Vorosvagason
(Cervenica, Eperjesi jards) miikodik, és Evangélikus Benn-
lakésos Kisegit6 Iskola néven 1992-ben jott létre négy ta-
nuléval. Fokozatosan béviilt, jelenleg harom szervezeti egy-
séget: specidlis 6vodit és alapiskoldt, valamint készségtej-
leszt6 iskolat foglal magaban, s huszonét tanulGja van. Nem
mindenki bennlaké, a kornyékrdl és gyermekotthonokbdl is
jarnak ide. Az alapiskola csak siketvakokat fogad, miutin a
gyogypedagdgiai tandcsadé kozpontban felmérték az dlla-
potukat. Az 6vodaba és a készségfejleszts iskolaba azonban
olyan sajatos nevelési igényi gyereket, tanulét is felvesznek,
akinek nincs hallds- vagy latassérilése.

»A miltban a siketvak gyermekeket képezhetetlennek
tartottdk, ezért vagy a csalddjukban éltek, vagy pedig inté-
zetben helyezték el Gket, és semmilyen fejlesztésben, kép-
zésben nem részesiiltek — tajékoztat Mgr. Iveta Krajcirovi-
Covd igazgaténd. — Ma mar szerencsére nincs igy, s minél
kordbban kezdédik el a fejlesztésiik, annal jobb eredménye-
ket lehet naluk elérni. A siketvaksdg nem jelenti azt, hogy
teljes elszigeteltségben, fény és hangok nélkiil kell leélnitik
az életiiket. Teljesen siketvak tanulénk eddig csak hdrom
volt. Inkabb az jellemz3, hogy kiilonb6z6 mértékd hallds-
vagy latdsmaradvinyuk van, és ehhez a sériiléshez gyakran
tarsul masfajta, példaul értelmi akadalyozottsdg. Mindenki-
vel egyénileg foglalkozunk. Nagyon lasst lépésekkel hala-
dunk elére, s barmilyen sikert 6ridsi ajandékként éliink meg,
és el6revisz a munkankban.”

Az oktatds az dllami tanmenet szerint folyik — amely te-
kintettel van a sériilés fokdra és fajtdjara —, s a tisztdlkoddsi és
onellatdsi készségek elsajtitdsara is irdnyul. A tanéra, mely-
nek kezdetét és végét nem jelzi cseng6, a tanulé pillanatnyi
testi-lelki dllapotitdl figgéen 5-15 perces. A kilencéves tan-
kotelezettséget kovetden a készségfejleszts iskoldban van le-
het8ség folytatdsra. ,Itt nem szereznek ugyan szakmunkas-
bizonyitvanyt, de abbdl a tantdrgybdl, amely mas személy
teliigyeletével vagy segitségével végezheté munkara késziti
tel Sket, kapnak bizonyitvinyt. Konyhai és kertészeti kisegi-
t6ként dolgozhatnak, vagy iparosmunkat végezhetnek. Mi-
vel a nyilt munkaerépiacon 6nalléan nem tudnak érvénye-
stilni, tébbnyire a csalidban maradnak, vagy szocidlis inté-
zetbe kertilnek. Kassa mellett, Izdobdn (Zdoba) Majik (Vi-
lagittorony) néven mikodik a siketvakok szocidlis intéz-
ménye; eddig nyolc tanulénk taldlt ndluk otthonra.”

Az igazgatond arra is kitért, hogy az oktaté-nevel mun-
ka mellett gazdag szabadid§s tevékenységet kindlnak a gye-
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(Az iskola archivumabdl.)

rekeknek. Nem szigetelik el ket a kiilvilagtol, ellenkezéleg.
»2Azt mondjdk, hogy a siketvak ember viliga akkora, amed-
dig az ujjai elérnek. Hogy meddig érnek el, az nagymérték-
ben téliink, nevel6itdl is fligg. Megismertetjiik veliik isko-
lank kérnyékét, kirinduldsokat szerveziink allatkertbe, csil-
lagvizsgdldba, sébarlangba, elvissziik ket cukriszddba.
Sportolhatnak, bekapcsolédhatnak a fiirge ujjak szakkorbe.
Tortat siitiink azoknak, akiknek sziiletésnapjuk van, meg-
tartjuk az innepeket, és fellépnek a templomban is. A 1atds-
és halldsmaradvanyt a snoezelenhelyiségtinkben stimuldl-
juk. Kozkedvelt a kutya-, lovas-, mvészet- s munkaterpi-
ank. Fazekasmihelytink és kemencénk is van.”

A jarvanyhelyzet jelentSsen kihatott az iskola életére, de
az igazgaténd bizakodé. , Tobbszor be kellett zarni, mérpe-
dig a tantermen kiviili, digitalis oktatds az & esetiikben nem
johetett széba. Isten segitségével sikertilt djra kinyitnunk.
Reménykedem abban, hogy most mar folytatni tudjuk azt,
ami a kildetéstink: segiteni azoknak, akik erre a legjobban
raszorulnak.”

Majik — a siketvakok otthona

1997-ben azzal a céllal jott létre a Siketvak Gyermekek
Sziileinek és Baritainak Térsuldsa, hogy olyan intézményt
hozzanak létre, ahol biztositani tudjik a vorosvagasi iskold-
bol kikertlt gyermekeik jovéjét. Akkor még nem sejtették,
hogy a megval6suldsig nehéz tiz év dll elttiik. Szakembe-
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rekkel egyiitt képzéseken, kiilfoldi tanulmanyutakon vettek
részt, megvasaroltak és feldjitottak egy csalddi hazat Izdo-
bén, végtil 2007-ben Majik néven sikertilt benne megnyitni
a siketvak fiatalok otthonat. Kilencen kaptak ra esélyt, hogy
megkezdjék ,felnStt”-életiiket. Emlékezetes esemény volt
nemcsak nekik, hanem szlleiknek, testvéreiknek és a veliik
foglalkozé szakembereknek is.

A vorosvagasi iskoldhoz hasonléan orszégos viszonylat-
ban a maga nemében ez is egyedildllé létesitmény. ,Bar a

megalakuldsunk 6ta eltelt idészak nem volt mentes a gon-
doktdl, tobbszor fenyegetett a megsziinés veszélye, sikertilt
otthonias kornyezetet kialakitanunk lakéinknak — mondja
Mgr. Henrieta Heidecker igazgatond, amikor az intézmé-
nytikben foly6 életrdl kérdeztem. — A legfiatalabb lakénk,
Majko 19, a legiddsebb, Peter 56 éves. Mlindenkinek kiilon
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szobdja van, ahova elvonulhat, ha egyediil akar lenni. 15
szakképzett alkalmazottunk és 2 kiils6 munkatarsunk segiti
Sket. Hogy minél szakszertibben tegyék, rendszeresen részt
vesznek tovdbbképzéseken, s a taktilis jelnyelvet is megta-
nultik. Szocidlis szolgaltatis formdjaban kilonbozs tevé-
kenységeket, terapidkat folytatunk. Egyénileg is foglalko-
zunk lakéinkkal. A legfontosabb a kommunikacié alterna-
tiv formdinak elsajatitisa. Szabadidejik eltoltésére szdmos
lehet6ség adddik. Van térsalgénk, mivészetterapids mihe-
lytink, gy6ny6ri kertiink.”

A Majik nyilt intézmény. Nyitottak az érdekldsk sza-
mdra, az j gondolatok és lehet6ségek irant. Egytittmiikod-
nek tobb szervezettel, el6adisokat tartanak didkoknak.
Evente kertjiikbe invitaljik a kornyékbelieket, lakéik meg-
mutatjdk nekik a képzémiivészeti alkotdsaikat és azt, ho-
gyan élnek. Ezzel is prébaljdk lebontani az itt él6k és a kiilsé
vilag kozotti akadalyokat, tolerancidra, egyiittérzésre nevel-
nek, hogy az emberek el6itéletek nélkil fogadjék el a ,,més-
sagot”.

A jarvanyhelyzetet nagyon rosszul élték meg, hiszen meg
kellett tapasztalniuk az elszigeteltséget; hidnyzott nekik a
kinti vildggal valé kapcsolattartds; remélik, hogy hamarosan
szabadabban létezhetnek majd.

Kevesebb reményt lat viszont az igazgaténé arra, hogy
belathat6 id6n belil megoldédik intézményiik finansziro-
zdsa. Az dllam feladata volna anyagi biztonsdgot teremteni
az olyan intézményeknek, ahol sérilékeny emberekrél gon-
doskodnak, de a szocidlis szolgdltatdsok érdeklik a legkevés-
bé a tirsadalmat. Pedig a Majék az ott él6k szdméra az ott-
hont, a csalidot jelenti, ahol tiszteletben tartjik a sziikség-

leteiket és vagyaikat.
T.E.
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befogadas, elfogadas

Inkluziv tarsadalom,
iInkluziv polgar, inkluziv iskola

Manapsig a cél a jolléti tarsadalom.
Polgira is sok mindent tesz érte. A 1ét-
rejottéhez sziikséges sok mutaté koziil
az inkluziérdl szeretnék szélni. Mi az
inkldzié? Olyan szemlélet, amely elis-
meri mindenkinek az egyenléségét,
emberi méltésagit, és a massigot gaz-
dagitasként fogja fel.

Ha az iskoldk integracids torekvését fi-
gyeljiik, akkor a kévetkezdképpen szem-
léltethetd az integraci6 és az inklizi6 ko-
z6tti kiilonbség: Az el6bbi fogalom be-
fogadist jelent. Az iskola befogadja a sa-
jatos nevelési igényt gyermeket, azonban
alkalmazkodast vér el téle (felveszi a ke-
rekesszékes tanul6t, de az osztdlyterem a
2. emeleten van). Az inklizié magasabb
szint: elfogadis. Elfogadunk olyannak,
amilyen vagy (a kerekesszékes tanulé
tanterme a foldszinten van).

A torekvések megvaldsitisa sokkal
egyszeribb volna kolcsonds tisztelet
esetén. Sokan csodilkoznak azon, hogy
az EU elutasitja a pozitiv megkiilon-
boztetést. Gondoljunk bele: ha valaki
csupan akkor tudja emberi méltsagat
gyakorolni, ha segitséget kap hozza, ez-
zel megkilonboztetik, ha pozitivan is.
Igen, hosszi még az ut, és 6rvendetes,
hogy egyre tébbet beszélink réla. Van-
nak orszagok, ahol ezt mar gyakoroljdk.
Ausztridban példdul nincs magatartds-
zavarral kiiszkodd tanuld, viselkedését
eredeti vagy kreativ jelzével illetik.
Megel6legezvén, hogy ebbdl a massa-
gdbol még valami j6 is eredhet.

Mijusban az oktatdsi minisztérium
Miron Zelina pszicholégusprofesszor-
nak, az inkluziv oktatds stratégidjat ki-
dolgozé szakesoport vezetSjének ird-
nyitdsaval kerekasztal-beszélgetést szer-
vezett. A felsGoktatdsi szakemberek
szdmdra 10 pontban fogalmazta meg a
feladatokat. Korabban mar talalkoztak
sziil6kkel, pedagégusokkal és a tandcsa-

dé kézpontok munkatdrsaival is.
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A témaval kapcsolatos véleményiin-
ket megkaildtiik a szakcsoportnak.

1. Az inkluzié politikdja igényli a
pontos definiciét, protokollt (forgats-
konyvet) a szak- és a kozvélemény szd-
miéra. Ezt a tertletet indirekt médon
tudjuk befolydsolni, s a parlamentnek
benytjtott torvénytervezetek jogi nyel-
vezete, nemzetkozi kompatibilitisa na-
gyon fontos.

2. Korai fejlesztés. A 0 és 3 év kozot-
tieket érinti, de mivel 6k az egészség-
Ugyi tircdhoz tartoznak, fejlesztésik-
ben lemaradds van a kornyezd orsza-
gokhoz képest. Nem elég a gyogyitis,
az egészségugyi ellitds, hanem korai
tejlesztés is szikséges, amely hagyoma-
nyos rehabiliticiéval, alapozé tornakkal,
idegrendszeri fejlesztésekkel torténhet.
Ma mair a neuropedagdgia révén min-
denkiben tudatosul, hogy a rendszeres,
hatékony korai fejlesztés mennyire fon-
tos a sajatos nevelési igénytek, ill. mds
érintettek (megkésett fejlédés) eseté-
ben. A bélcséde mér régen nem gyer-
mekmegdrz6t jelent, hanem a korai fej-
lesztés szinterét, ahol gyakran kilonbo-
26 szakemberek (pedagégusok, gyogy-
pedagogusok és pszicholégusok) Gssze-
fogasdra van sziikség.

3. A pedagégusokra vir megfogal-
mazni az inkluziv oktatds formait, tipu-
sait, modszerét és értékelését.

4. Az inkluziv csapat, a segits szak-
emberek jelenléte nagyon fontos az is-
koldkban. Ide tartoznak az iskolai szo-
cidlis segitSk, iskolandvérek, sét mar
korvonalazédik az iskolai ,rendér” je-
lenléte is — hogy mennyire segitene?!

5. A héttérben levs gazdasagi, szerve-
zési, szerkezeti reformokra vonatkozé ja-
vaslatokat nyilvanos vitira kell bocsdtani.

6. Fékuszban a specidlpedagdgiai ta-
nicsadé kozpont és a pedagdgiai-pszi-
cholégiai tandcsadé kézpont. Elgon-
dolkodtaté az a vélemény, hogy a speci-

dlpedagégiai tandcsad6 kozpontok na-
gyon elszigetelten dolgoznak, sok eset-
ben a specidlis iskoldk mellett, és nem
nagyon ismertek a kornyezd iskoldk
szdmdra, vagy csak adminisztrativ kap-
csolat van kozottik. Nyitottabbd kell
tenni Sket, kozismertebbé miikodésii-
ket és jelentdségiiket.

7. A specidlis iskola léte. Errdl a vitit
par éve mér megnyitottunk a Carissimi-
ben is. Maradjanak, transzformalédja-
nak, avagy meg kell ket szlintetni? Itt
sok az olyan félreértés, amely mogott
egyéni sorsok vannak, ezért tapintatosan
kell beszélni a témdrdl. Tény, hogy az
inkluziv szemlélet egyik sarkalatos pont-
ja, hogy mindenkinek joga van a sajit
sziikséglete, képessége, sajatossiga mel-
lett a fejlesztésre, iskoldztatdsra. Special-
pedagégusokra mindenképpen sziikség
van. Ha megsziinne a specidlis iskola (ez
természetesen csak az A varidnst érinte-
né, a B és C varidnsba tartozékat to-
vabbra is specidlpedagdgiai kozponti is-
kolakban oktatnik), a gyermekek egyéni
integrciéval dtkeriilnének az alapisko-
laba vagy specidlis osztilyba. A pedago-
gusok velik mennének, hiszen a 1étszim
marad, csupan az iskoldztatds formdja,
szerkezete rendezddik at (itt a gyermek
és pedagégusa konstans szerepls). Az
alapiskoldk hatékonysigit nagyban n6-
velné, ha a specidlpedagdgusok és a pe-
dagdgiai asszisztensek szima megnéne.

8. A deszegregicio és az iskola kulti-
rija tovabbi két pont, amelyrél beszé-
liink, s valljuk be, inkluziv szemlélet nél-
kil is. Sok esetben a deklarilt lehetdség
és a valésag kozott oridsi a kilonbség, s
kiegyenlitését a tirsadalomban jelen lev
magas intolerancia is gitolja. Itt kap
nagy szerepet az inkluziv polgdr, aki se-
giti az esélyegyenl6séget, hozzdjarul az
elfogaddshoz, sajit, valamint a koz javat
egyarant szem el6tt tartva.

Strédl Terézia
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befogadas és elfogadas az évodaban

Veliik kerek a vilag

A komiromi Viz utcai magyar neve-
lési nyelvii Tulipan Ovoda 6véndjeként
abba a szerencsés helyzetbe kertiltem,
hogy a Comenius Pedagégiai Intézet
képviseletében néhany felvidéki peda-
gogussal egyiitt a Kézen Fogva Alapit-
vany Komplex érzékenyité program
megosztdsa és adaptdldsa a kozép-eu-
répai régidban Erasmus+ projektjének
keretében nemzetkozi tovibbképzésen
vehettem részt.

A négynapos képzés alatt egy telje-
sen Uj vildg tarult elém, a fogyatékos-
saggal él6 embereké, mindennapi éle-
tik, amelyet addig felszinesen, lopva fi-
gyeltem, és Gszintén beismerem, hogy
mint a legtobb ember, ha csak tehet-
tem, én is elfordultam ezektdl az em-
berektdl, igy prébaltam eltitkolni saj-
nilatomat, és azt sem tudtam, hogyan
kozeledjem hozzdjuk. A program elsé
napjan tapasztalati szakértSkkel be-
szélgettink, Gszintén, gitlisok nélkil.
Elmesélték, hogyan élik mindennapja-
ikat, milyen nehézségekkel kell szem-
benézniiik. Aprébb feladatokat kap-
tunk, s ropke idére mi is belebujtunk a

Labbal valé festés
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Elkésziilt. (A szerzé felvételei.)

bériikbe, dtérezhettiik az 6 vilaguk né-
hany mozzanatit. Sokszor meghat6d-
tam, lélekemeld, feledhetetlen nap volt
szamomra. Mér tudom, hogy a mankd,
esetleg a kerekesszék, amelyre eddig
szdnalommal tekintettem, a mozgdssé-
rilt szdmdra eszkoz, lehet8ség arra,
hogy sajit maga is boldogulni tudjon a
mindennapi életében. Ilyen a vak és
gyengénlité ember szdmdra a fehér
bot, a siket és nagyothall6 embernek a
hallékésziilék, jelnyelv. Figyelmesen
hallgattuk, mikor egy autizmussal €16
holgy mesélt arrdl, 6k hogyan érzékelik
a kilviligot, egy Down-szindrémads
térfi pedig olyan gydnydriien szavalt,
hogy kicsordult a kénnyem.

A képzést Ugrin Erzsébet tréner,
gyogypedagdgus, szupervizor vezette;
segitségével a tirsadalmi befogadis és
elfogadas témdjihoz kapcsolédéan el-
mélyiltink a gyégypedagégiai és a
szociol6giai ismeretekben. Az integra-
ci6t segité kilonbozd technikdkat, ja-
tékokat tanultunk, és konfliktushelyze-
teket elemeztiink.

A megszerzett tudds birtokdban iz-
gatottan vittem be csoportomba az ala-
posan megtervezett és altalam elSre ki-
prébalt jatékokat, foglalkozdsokat. A
gyerekek hozzédlldsa, kivincsisdga, ér-
zékenysége engem is meglepett.

A heti témank cime: Itt vagyok, ra-
gyogok, lesziink igy is bardtok?

Az elsé nap rihangolédtunk a té-
mara. Mese és képek segitségével ala-
posan szemiigyre vettiik, miben va-
gyunk egyformdk, esetleg miben kii-
16nboziink masoktél. Majd elindul-
tunk a fogyatékossiggal €16 gyerme-
kek vilagaba.

Misodik nap a mozgdssérilt gyere-
kek életét prébaltik megélni kilonbo-
28 jatékok segitségével. Gordeszkan
kozlekedtek gy, hogy csak a keziiket
haszndlhattak még a fel-, illetve le-
széllishoz is. Szdjjal, labbal festettek,
kisebb-nagyobb Mokis
ynudlitincot” jartak. A nap végén ké-

sikerrel.

peslapokon nézegették a mozgéssérilt
miivészek alkotdsait nagy riacsodalko-
zéssal: ,hogy lehetnek ilyen tgyesek
ezek a bacsik és nénik, hogy ilyen szé-
pet festettek”, mikor nekik nem min-
dig arra ment az ecset, amerre 6k sze-
rették volna!

Harmadik nap a csend viliga ko-
szOntdtt be csoportunkba. Megtanul-
tunk jelelni par szin- és dllatnevet, va-
lamint A sziv szava cimid kedvenc
mondékédnkat. Igaz, a mi sajtos jelelé-
stinkkel, de gyonyoriien megtanultuk, s
mind a mai napig szivesen ,mutogatjik

el” igy. Az dltalam meghatdrozott hang
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masképp boldogok

nélkili utasitisokra egy koézos képet
kezdtek el alkotni, melyre kilonbozé
dolgokat: madzagot, fakérget, pamu-
tot, homokot, rafiit ragasztottak fel. A
legnagyobb meglepetésemre munka
kozben senki sem szolalt meg, legfel-
jebb akkor, ha megerdsités gyandnt el-
ismételte a feladatat, amelyet el6zdleg
jelelve kozoltem vele. A nap végén azt
mondtdk, hogy ,jé volt ez a csend”.

A negyedik napon a keziinkkel, fii-
lunkkel, orrunkkal észleltiik a korulot-
tink 1évé vilagot. Meghallgattak egy
dltalam elmondott mesét, amelyet kii-
16nb6z6 hangszerek hangjaival, ki-
16nboz6 tirgyakkal és illatokkal pré-
baltam veliik elképzeltetni. Vibrélt a
levegs kortildttiink, mintha més di-
menziéba keriltiink volna. Bekotott
szemmel probéltak kitaldlni, mit tar-
tanak a keziikben, vagy éppen ki dll
el6ttiik. Kovek és bettikdrtyak segitsé-
gével mindenki kirakhatta nevének
betiiit a Braille-irds jeleivel. Taktilis
kértyikat készitettem, és kirtyapdro-
kat kerestek veliik bekotott szemmel.
Az egyik tapasztalati szakérténknek
hala fehér bottal is kozlekedtek bent
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és kint az udvaron is. Megtanultdk s
rendiiletleniil gyakoroltik azt is, ho-
gyan vezessék a nem laté embertarsa-
inkat. Legvégil pedig az alkotdst ugy
tejezték be, hogy bekotott szemmel el
kellett helyezni a szijjal kifestett vi-
riagokat a helyiikre, amelyet én hatd-
roztam meg. A tdjékozéddst nagy-
mértékben segitették az erre a célra
elézdleg felragasztott kilonbozs szer-
kezetd, tapintisi anyagok. A nap vé-
gére maguk is egyre nagyobb bizton-
saggal tdjékozodtak becsukott szem-
mel a mosdéban vagy a csoportszobd-
ban, természetesen egymdst segitve.
Csoda volt litni Sket, ahogy vigyaztak
egymasra!

Az utols6 napot beszélgetSkorrel
zdrtuk. Ragyogé szemmel idézték fel
az atélteket, mondtdk el érzéseiket. A
szilk részérdl azt a visszajelzést kap-
tam, hogy otthon sosem tapasztalt lel-
kesedéssel meséltek az oviban tortén-
tekr6l, még az is, aki addig sosem be-
szEIt ovis életérdl, s6t tanitottdk a szii-
18ket jelelni vagy egyéb dologra, ame-
lyet mar 8k is elsajatitottak!

Mis vildgba csoppentiink, értékes
tapasztalatokkal lettink gazdagabbak!
A legnagyobb sikernek mégis azt tar-
tom, amikor egyontetien azt mond-
tik, hogy a fogyatékossiggal é16 gyere-
kek MASKEPP BOLDOGOXK,
mint mi, és egyaltalin nem szomortbb
az életiik, még ha esetleg nem tudnak
is jarni, ldtni, hallani vagy beszélni, s ha
esetleg olyan kisgyerek is lesz, aki so-
sem vélik felndtté: sziilei és testvérei
vigyaznak majd r4, és nagyon szeretik
6t! Ezt koveten mindenki lerajzolta
azt a RAGYOGO BARATOT, akivel
szivesen bardtkozna.

A gyerekeket latva Gjra megbizonyo-
sodtam arrél, hogy mennyire képléke-
nyek, elfogadéak, milyen szeretettel és
tor6déssel tudnak egymis felé fordul-
ni, mivel benniik még nincsenek fenn-
tartdsok a masikkal szemben, 8szintén,
teltétel nélkil el tudjik fogadni a mé-
sikat s a fogyatékossigbdl ad6dé mas-
sdgot is, annak ellenére, hogy a szocia-

lizdcié terén itt az 6voddban szerzik
meg legelsS tapasztalataikat. Ezért na-
gyon fontosnak tartom nemcsak peda-
gbgiai, hanem emberi példamutatd-
sunkat is.

Emberként és 6vondként egyardnt
azt erGsitette bennem ez a hét a gye-
rekekkel, hogy minden néz8pont és
hozzaillds kérdése, s csak a sajit bé-
rinkén valé tapasztalds, még ha ese-
tiinkben dtmeneti volt és jatékos for-
midban tortént is, vezet el benntinket
a legmélyebb tudashoz. Minél tobb
sikon — gondolok itt az értelmi, ér-
zékszervi és az érzelmi terliletre — is-
mertetink meg barmilyen informa-
ciét a gyermekekkel (de akar felndt-
tekkel is), anndl mélyebben rogzil
benniik. A miésik dolog pedig az,
amit mindig is vallottam: hogy szere-
tettel, tirelemmel, kell6 odafigyelés-
sel minden megoldhaté és elfogad-
haté! Halas vagyok, hogy részt vehet-
tem ezen a tanfolyamon, mert most
mér tudom azt is, milyen fontos a fo-
gyatékossdggal €16 emberek szdmara,
hogy befogadjuk 6ket mindennapi
életiinkbe, mennyire értékes, csodds
emberek 8k 6ridsi szivvel, tiszta 1élek-
kel! Arra meg dlmomban sem gon-
doltam volna, mennyire ki vannak
éhezve arra, hogy méltésdgteljesen,
fogyatékossdgukat batran villalva,
nem szégyenkezve jirhassanak ko-
zOttiink, ,atlagemberek” kozt! Télink
pedig a szdnalom helyett egy &szinte
mosolyra, uram bocs?, egy segitd
kézre vagy csak egy elfogadé tekin-
tetre vigynak. Kérem, ne essen ez ne-
heziinkre! Legytink figyelmesek egy-
mids irdnt, az 6voddsaim mdr nyitott
szemmel jarnak, és lelkesen djsdgol-
jak, ha lattak egy bécsit fehér bottal
menni az utcin, vagy kerekesszékben
lni egy nénit. Remélem, beldlik a
most megszerzett tapasztalat, ame-
lyet a mindennapokban még jobban
szeretnék elmélyiteni, segitGkészebb
embereket nevel majd!

Voros Bathé Eva
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tanacsado

Diszlexia — az olvasas zavara

Manapsig egyre tobbszor hallani
ezt a sz6t. Leggyakrabban szil6k ta-
lalkoznak vele, amikor az iskoldban azt
halljik a pedagégustdl, hogy a gyer-
mekiik diszlexids. Sokan azonban nem
ismerik a kifejezés pontos jelentését,
pedig nagyon fontos, hogy az érintet-
tek tisztdban legyenek vele. Tudni kell
azt is, hogy a diszlexia milyen hatdssal
van a gyermekre, milyen kovetkezmé-
nyekkel jar, milyen jelei és megnyilvé-
nuldsi formdi vannak, valamint hogy
milyen lehetdségek léteznek a vele
kiiszkdddnek a fejlesztésére.

Atlagos vagy az dtlagosnl

magasabb intelligencia

A diszlexia sz6 a gorog disz (rendel-
lenesség, hibds miikodés) és lexisz (sz6,
beszéd) elemekbd] tevédik ossze, s az
olvasdsi képesség elsajdtitdsinak, az
olvasott szoveg megértésének vagy a
szoveg helyes olvasdsinak csokkent
képességét jelenti. Fontos azonban ki-
emelni, hogy a diszlexidsak intelligen-
cidja nem alacsonyabb a tobbiekénél,
hanem teljesen dtlagos vagy az dtla-
gosndl magasabb. A jelenség nem azt
jelenti, hogy a gyermekbdl nem lehet
sikeres és okos felnétt. Szdmos ismert
és hires ember szenvedett tanuldsi ne-
hézségektdl, mégis kimagaslé eredmé-
nyeket értek el sajit tertletiikon. Ko-
zéjuk tartozik példdul Andersen, a din
meseird, Edison, a fonograf és az izz6-
lampa feltaldléja, Winston Churchill
és Albert Einstein. Egyeseknek fel-
tiinhet, hogy a felsoroltak kozott egy
né sincs. Ez azonban annyira mégsem
meglepd, ugyanis a diszlexia — geneti-
kai okokbél — gyakrabban fordul el6
fidkndl, mint linyoknal.

Nem lehet elégszer hangsilyozni,
hogy fliggetlen az intelligencia szintjé-
t6l. Fontos azzal is tisztdban lenni,
hogy nem mulé allapotrél, nem kind-
hetd rendellenességrél van sz6. Emiatt
nemcsak iskoldskori gyermekek, ha-
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nem felnéttek is kiiszkodnek vele. Ha
az iskola harmadik évéig vagy az olva-

sasi készségek fejlédésének kezdetéig
nem sziiletik meg a diagnézisa, akkor
az olvasds zavara a gyermeknél idével
alapvet problémavi fejlédik. Miatta a
késébbiekben nehézséget fog neki
okozni a tanulds és dltaldban az isme-
retek elsajdtitdsa. Szerencsére mdr
olyan médszerek dllnak rendelkezé-
stinkre, melyek segitségével nagyon
szép eredményeket lehet elérni ezek-
nél a gyermekeknél.

Mit tegyen a sziil6?

Nem kell kétségbeesni, ha gyerme-
kiket diszlexidval diagnosztizaljak.
Nemcsak 6n6k vannak ilyen helyzet-
ben, nemcsak a gyermekiik szenved
ettdl a nehézségtsl. Vildgszerte na-
gyon sokan érintettek. De biztos va-
gyok benne, hogy szinte minden, ha-
sonlé problémdval szembenézd sziils
feltette mar maganak a kérdést: ,,Miért
pont én?” ,Miért pont az én gyerme-
kem?”

A tanuldsi zavarok, ahogy a diszlexia
is, célzott terapidval javithaték. A ko-
vetkezSkben néhdny hasznos tandccsal
szeretnék szolgalni.

e Ha beigazolédik, hogy a fennillé
tanuldsi zavar hédtterében diszlexia all,

beszéljen a pedagdgusokkal a problé-
miéré, és érdeklddjon gyermeke telje-
sitménye irant. Hogyha van rd lehetd-
ség, hasznalja ki az iskolai konzultdciés
6rikat. Ha egyiittmikodik a pedagé-
gussal, s kozosen megteszik a sziiksé-
ges lépéseket, a pozitiv viltozis sokkal
hamarabb bekévetkezik, mint ahogy
szdmitana ra.

o Kérjen segitséget a lakhelyiik ko-
zelében levd gydgypedagogiai és peda-
gogiai-pszicholégiai tandcsadé koz-
pontban. Itt pszicholégushoz, gyégy-
pedagégushoz és logopédushoz for-
dulhat. Keresse fel az intézményt, és
kérjen id8pontot. Az itteni szakembe-
rek sziikség szerint felmérik a gyermek
Az els6 latogatis el6tt kérjen pedagé-
giai szakvéleményt gyermeke el6me-
netelérél, az iskoldban mutatott fejlé-
désérdl és természetesen a nehézséget
okoz6 tertiletekrdl, az 6t ért kudarcok-
16l is. On is jegyezze fel otthoni ta-
pasztalatait. Példaul hogyan irjdk a hi-
zi feladatokat, milyen a viselkedése. Az
Osszegydjtott informacickat adja it a
kézpont munkatarsanak.

o A hallis és a latds vizsgélata elen-
gedhetetlen ahhoz, hogy ki lehessen
zdrni a rendellenességeket. Ha a vizs-
gélat sordn nem taldlnak ilyeneket, ak-
kor az olvasis tanuldsinak médszerén
kell viltoztatni.

o A vizsgilat utdn a szakember fel-
allitja a diagnézist, és jelentést/véle-
ményt ir. Ebben feltinteti, hogy a
gyermek mely képességeinek fejleszté-
sére van sziikség, és melyek felelgsek
az esetleg mds terlleteken tapasztalt
megrekedt fejlédésért. Kérjen tandcsot
a gyogypedagdgustdl s a logopédustdl,
hogy mi legyen a kévetkezd 1épés, és
kérdezzen ri, hogy 6n mit tud tenni
otthon.

o A diszlexia sulyossigitdl figgden
heti egy, két vagy akar harom alkalom-
mal is sziikség lehet egyéni foglalko-
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diszlexia

zdsra, mely az erre szakosodott intéz-
ményben, az iskolaban, de akar otthon
is torténhet. Az el6irt fejlesztési mod-
szerek nagyon fontosak ahhoz, hogy
kifejlédjenek a gyermeknek azok a ké-
pességei, melyek segitségével el tudja
sajatitani az olvasast.

e Timogassa és védje gyermekét.
Az iskoldban a fenndllé zavar miatt
joga van az egyéni bandsmadra.

o Konzultiljon az osztilyfénokkel
és a tobbi pedagdgussal. Kérje, hogy
gyermekének kevesebb hizi feladatot
adjanak, hiszen ezentul hetente tobb
alkalommal otthon is gyakorolnia kell.
Ha a tanulasi zavarok mogott a moz-
gas, a latds, a hallds vagy a ritmusérzé-
kelés rendellenességei dllnak, akkor az
toglalkozdsok alkalméval
ezeknek a teriileteknek a fejlesztése is

otthoni

nagyon fontos (az eligazitast megkap-
jak hozza).

o Szeresse és mindenekelStt fogadja
el gyermekét. Dicsérje meg mar a leg-
kisebb eréfeszitését is, hogy eredmé-
nyesnek és tigyesnek érezze magit, s
érezze az On tdmogatasit. Ne hason-
litsdk 6t Ossze a tarsaival. Ha megerd-
sitjik benne azokat a képességeket,
melyekben sikertlt fejlédést elérnie, a
bizalom és a feltétlen szeretet a legne-
hezebb idGszakon is dtsegiti onoket.
Hasznos lehet, ha Gsszehasonlitja a
tejlédés ideje alatt elért eredményeket
a gyermek korabbi eredményeivel.

o Keressenek olyan csalddokat, ahol
hasonlé problémakkal kell megktizde-
ni. Igy segiteni tudnak egymadsnak, ér-
tékes tapasztalatokat cserélhetnek pél-
ddul az iskoldhoz valé viszonyrdl, a
gyermekkel valé bandsrél. Megtud-
hatjak, hogy mdas csalidok milyen
modszereket alkalmaznak, mi valt be a
fejlesztés soran. Ha érzik, hogy a
problémaval nincsenek egyedil, és
szamithatnak masok (sziilék és szak-
emberek) timogatdsira, akkor sokkal
kénnyebben meg tudnak birkézni a
nehézségekkel.

o A diszlexids gyermekeknél elen-
gedhetetlen a mindennapi sportolds.
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A testmozgds ugyanis az agynak azo-
kat a részeit is stimuldlja, melyek a be-
tik felismerésének képességéért, igy
az olvasis elsajatitasaért felelGsek.

A diszlexia a leggyakoribb tanuldsi
zavar, fontos azonban megemliteni azt
is, hogy nagyon sokszor egytitt jar mds
rendellenességekkel, melyek akar sa-
lyos formaban is megnyilvinulhatnak.
Leggyakrabban diszgrafidval (irdsza-
var) tarsul. Ebben az esetben a korrek-
ciés munka nagyon megterhels lehet
a tandcsadé kozpont munkatirsinak,
a pedagégusnak, a sziil6knek és nem
utolsésorban maganak a gyermeknek
is. A diszlexidhoz diszkalkulia (sz4-
moldsi zavar), figyelemzavar vagy fi-
gyelemhidnyos hiperaktivitds zavar

(ADHD) is gyakran tarsul.

A siker kulcsa: az egyiittmiikodés

Tandrként, fejlesztépedagégusként
és sziil6ként évek ota litom, hogyan
alakul a gyermekek fejlédése az 6vo-
datdl az alap- és kozépiskolan at egé-
szen az egyetemig. Lattam a sikereiket
és kudarcaikat. A sziilskkel, a kollé-
gakkal, valamint az iskoldval egytitt-
mukodve az érintett szdmadra a lehetd
legjobb utat vélasztva mindig djabb és
jobb eredményeket sikertlt elérniink.
Ezért az egytittmikodést tartom a si-
ker kulcsdnak. Ugy kell tekintentink a
gyermekre, sziilSkre, oktatokra, fej-
lesztépedagdgusokra, mds fejlesztd-
szakemberekre és az iskolara, mint egy
csapat tagjaira, akik Osszehangolt
munkaval tudnak a legtobbet tenni a
gyermekért.

Nagyon biiszke vagyok azokra,
akikkel foglalkoztam, sokukat mér
6voddskoruk 6ta ismerem. Sziileik se-
gitséget kértek télem, mikor lattdk,
hogy valami nincs rendben. Legtobb-
juknél az els6 jelek mar 6vodaskorban
jelentkeztek, a probléma azonban is-
kolaskorban vélt szemmel lithatévi,
amikor a tanulds folyamata mdr a ma-
gasabb szintli képességeket (gondol-
kodais, észlelés, beszéd, emlékezés) is
igénybe vette. Ahogy az iskoliban

sorra ismerkedtek meg a betlkkel,
egyre tobb hidnyossdg bukott a fel-
szinre, s egyre jobban lemaradtak osz-
talytarsaikt6l. Elkezdték osszekeverni
a betiiket, és mind nehezebben ment
nekik a tananyag elsajatitasa. Mivel
tejlesztépedagdgus is vagyok, sikertilt
felfedeznem a hidnyossagaikat. Amint
vildgossd viltak elSttem a diszlexia
biztos jelei, olvasisi készségeiket spe-
cidlis moédszereket alkalmazva kezd-
tem el fejleszteni. Egy esetet szeretnék
kiemelni eddigi szakmai tapasztala-
tombol.

Misi esete

Misi els6s volt, az én osztilyomba
jart. A tanév elején az édesanyja any-
nyit mondott réla, hogy kicsit ,mas”,
mint a tarsai. Sokkal élénkebb, akti-
vabb, és szeret mozogni. Az els6 he-
tekben valéban észrevettem jeleket a
viselkedésében, biar kezdetben nem
voltak annyira szembe6tléek. Korab-
ban volt mdr dolgom hiperaktiv és
kiilonb6z6  képességzavaros  gyer-
mekekkel, igy elég tapasztalatot sze-
reztem ahhoz, hogy kezelni tudjam
az ilyen helyzeteket. De még nem ta-
lilkoztam olyan tanuléval, akinél a
diszlexia jelei ennyire kordn megje-
lentek volna. Misinél mar az olvasds-
tanulds kezdeti szakaszdban problé-
mak jelentkeztek, amikor a megta-
nult harom elsé bettt (a, e, m) kezdte
osszekeverni. Minden feladat nehéz-
nek tlint szdmdra, kiilondsen, amikor
Gjabb bettket (1, 0,1, b) is meg kellett
tanulnia. Tisztdban voltam vele, hogy
a kialakult helyzetet kezelni kell. El-
s6 lépésként konzulticiéra volt szik-
ség Misi édesanyjaval, hogy megta-
liljuk a mindenki szdmdra legjobb
megoldist. Kidertilt, hogy a kisfiinak
agyvérzése volt. Az ideggydgyisz fel-
hivta a sziil6k figyelmét, hogy mivel
az egyes agyi tertiletek karosodhat-
tak, felléphetnek nila tanulasi nehéz-
ségek. Ekkor mér tudtam, hogy az
addigiaktdl kilonb6zé médszert kell
alkalmaznom, Misi esetében a tobbi
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diszlexids gyermeknél beviltak nem
mikodtek. Példiaul ha meg akarjuk
tanitani az a betd {rdsit, akkor vala-
milyen képet kell hozzirendelniink,
pl. autét. Misinél ez hatdstalan volt.
Idével rajottem, hogy jé médszer le-
het, ha a bettik alakjat egy targy alak-
jahoz prébalom hasonlitani. Mivel
Misi kétnyelvi csaladbol szarmazik,
a szlovik nyelv szavait is konnyen se-

gitségtl tudtam hivni anélkil, hogy
barmiféle zavart okoztak volna nila.
Az ibetlit csak igy tudta megtanulni,
ha a pont helyére virdgot rajzoltunk.
Végil minden egyes betihéz egy-
egy, az § igényeinek megfelels képet
illesztettiink. Otthon a csalddja oda-
figyel rd, hogy mindennap végezze-
nek valamilyen testmozgist, mely
élénkits hatdssal van a teljes ideg-

A fogyatékos emberek

lathatésaga a tarsadalomban

A Szovetség a Kozos Célokért
(SZAKQC) térsulds partnerekkel kozo-
sen valdsitja meg a Peer to Peer —
Mozgéskorlatozott fiatalok tdrsadal-
mi inkliziéjdnak és tarsadalmi szerep-
véllaldsanak erésitése a kortars segités
erejével cimid projektjét. Ennek része-
ként hdrom orszagban — Magyarorsza-
gon, Romdnidban és Szlovakidban —
tapasztalati szakértSk bevondsaval fel-
mérték a sulyosan mozgiskorlatozott
fiatalok tdrsadalmi problémdit. Besza-
moldénkban a szlovikiai eredményeket
mutatjuk be.

A szakemberek mellett maguk a
mozgiskorlatozott személyek tapasz-
talati szakértSként, az Sket érintd kér-
dések megfogalmazisival segitették a
vizsgalodas elSkészitését — igy a kuta-
tas hitelesebbé vilt.

A projekthez atfogé, a kutatds ered-
ményeit Osszefoglalé beszdmold ké-
szilt, mely mindhdrom orszdg eseté-
ben kiilon-kilon elemzi a célcsopor-
tot érint6 fontosabb jellemzdket.
Vizsgilja a mozgaskorlatozott fiatalok
tirsadalmi integriciéjit és szerepval-
lalasit, illetve felméri tdrsadalmi ne-
hézségeiket: az oktatdshoz, a munkae-
répiachoz, a lakhatashoz és a szabad-
id6hoz valé hozzaférésiiket. Elemzi
tovabbd az aktiv allampolgarsiggal és
onkéntességgel kapcsolatos ismeretei-
ket, hozzailldsukat is.
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Demogrifiai jellemz8k

A 2020 midjusa és szeptembere ko-
z0tt megvalésult nem reprezentativ
kutatds kérdSives adatfelvétel és két
tokuszcesoportos vizsgélat sordn orsza-
gonként 150 olyan 18 és 30 év kozotti
sulyosan mozgéaskorlatozott fiatal ko-
rilményeit vizsgilta, akiknek a jardssal
vagy az Onelldtassal kapcsolatban na-
gyobb nehézségeik vannak. Szlovakid-
ban a 150 vilaszad6 58%-a nd, 42%-a
térfi volt. Nagyobb ardnyban élnek vé-
rosban (56,7%), mig 32%-uk jellem-
z6en falun. Az adatfelvétel idején a £6-
varosban 10,7%-uk lakott.

Anyagi helyzetiiket tekintve a valasz-
adok 70%-a ugy nyilatkozott, hogy
meg tud élni a jelenlegi jovedelmébdl,
10%-uk kényelmesen. Anyagi helyze-
tére 19%-uk panaszkodott, és mind-
ossze 1%-uk vialaszolta azt, hogy na-
gyon nehezen jon ki a jovedelmébdl.
Azok, akik az onellatassal vagy a jards-
sal kapcsolatban nagyobb nehézsé-
gekrsl szdmoltak be a kérdéivben,
tobbnyire a legnehezebb anyagi hely-
zetlek kozé soroltik be magukat.

A legmagasabb iskolai végzettség az
esetek 24%-dban a befejezett dltaldnos
iskola volt. A vizsgélt orszigok koziil
Szlovikiaban a legmagasabb az dltald-
nos iskoldban lemorzsolédottak
ardnya. A valaszadék 20%-a szakko-
zépiskolai, 9,3%-a gimndziumi érett-

kutatas

rendszerre. Ma mar Misi egyre tigye-
sebb, és az olvasis is naprdl napra
kénnyebben megy neki.

Kisa Ildiké
gyoégypedagdgus

A kovetkezd szamunkban a diszgra-
fidval és a diszkalkulidval fogunk fog-
lalkozni.

ségit szerzett. 10,7%-uk nem érettsé-
givel végz8dS szakiskoliban tanult.
Féként a szakmit adé kozépiskolik
dominilnak.

A vizsgilat alapjin elmondhatd,
hogy a mozgiskorlitozott fiatalok na-
gyon nagy aranyban elégedetlenek a
kozoktatdssal; ennek oka, hogy tanul-
mdnyaik sordn nem vették figyelembe
specidlis sziikségleteiket.

Altalinossigban
hogy az onellatdssal kapcsolatos ne-

megallapithatd,

hézségek mértékét meghatirozza,
hogy milyen oktatdsi intézményben
tanulnak a mozgéskorlatozott fiatalok.
Ok is, csalddjuk is amennyire tudnak,
alkalmazkodnak a hagyomanyos ok-
tatdsi rendszerhez, viszont a hagyo-
manyos oktatds nem képes reagdlni
specidlis sziikségleteikre. Ezért sok
mulik a csalid tdimogatdsin, mennyire
képes segiteni, milyenek az anyagi ko-
rilményeik, mekkora az érdekérvé-
nyesits képességiik.

A fels6foka tanulmédnyokkal

kapcsolatos vélemény

A vilaszaddék 85%-a szerint a moz-
gaskorlatozott fiataloknak a felsGok-
tatdsi rendszerben val6 részvétele nem
megfelels. Az okok sokréttiek, 6ssze-
tett problémardl van sz6, melynek leg-
hangsulyosabb elemei az intézménye-
ken beliili akaddlymentesség hiinya
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Erasmus+ projekt

(73%) és az akaddlymentes lak-
hatds hidnya (61%). 66%-uk
szerint az oktatdsban nem ve-
szik figyelembe az egyéni sziik-
ségleteiket, illetve kozel 57%-
ban a nem megtelels anyagi td-
mogatist jelolték meg a vila-
szadok.

Ugyanakkor tébbségiik véle-
ménye szerint a fels6foka vég-
zettség csak kismértékben javit-
ja vagy egydltalin nem javitja
helyzetiiket.
Am azt is kézel ugyanennyien

munkaerdpiaci

jelolték meg, hogy szerintik
nagymértékben javitja elhelyez-
kedési esélyeiket.

Munkaerdpiaci lehet6ségek

Hasonlé okok miatt a valasz-
adék mintegy 87%-a szerint
nem megfelelé a mozgaskorla-
tozott fiataloknak a munkaerd-
piacon val6 részvétele. A mun-
kéltatok nem alkalmazkodnak a speci-
alis szukségleteikhez, elditéletesek.
Réadasul a szimukra elérhets képzé-
sek elavultak, nem piacképesek. A
problémit sulyosbitja, hogy ezeknek a
fiataloknak nincs megfelel végzettsé-
glik, vagy alacsony iskolai végzettsé-
glek.

A vilaszaddk jelentds része nem
dolgozik, és nem is tanul. Kiilonésen
igaz ez a 18 és 25 év kozottiek eseté-
ben: tilnyomoé résziik rossz munkae-
répiaci tapasztalatokrol, elutasitisrol,
elsitéletekrdl szamolt be; a kérdezet-
tek nagyobbik része jelenleg is mun-
kanélkiili, illetve allast keres. Sajat ke-
reset hidnydban pedig nincs lehetésé-
glik az 6ndllé életre. Szlovikidban a
valaszaddk tobb mint 60%-a a sziilei-
vel, testvéreivel él, és mindossze 6%-
uk él egyediil.

Legf6bb probléma

az akaddlymentesség hidnya

és a diszkrimindcid

Az akadilymentesség hidnya, illet-
ve az univerzilis tervezés hidnya az
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élet olyan tertiletein is komoly kor-

lit, mint a mobilitds, szérakozis, ok-
tatds, foglalkoztatds. Ritkdbban mint
havonta egyszer élnek tirsasdgi éle-
tet. Ennek oka, hogy a helyszinek
tobbnyire nem kozelitheték meg
akaddlymentesen. A mozgéskorlito-
zott résztvevik és a szakértdk alkotta
tékuszcsoportnak is visszatér$ prob-
lémdja a mobilitdsi lehetéségek szin-
te teljes hidnya.

Stlyos a helyzet a diszkrimindcié
tekintetében is: Szlovikidban a kuta-
tasban részt vevék 51%-it érte disz-
krimindcié tanulmanyai sorin. Ennél
is rosszabb eredményt mutat, ha azt
vizsgéljuk, hogy a mindennapokban a
mozgdskorlatozott fiatalok alkalmaz-
kodnak a tobbségi tirsadalom elvara-
saihoz, ezért szocializicidjuk sordn
olyan tényezdket is normaként kezel-
nek, melyek kimeritik a diszkrimind-
ci6 fogalmait.

A szakemberek és a mozgiskorldto-
zott résztvevék szerint is a tdrsadalom
minden teriiletén alacsony a fogyaté-
kos emberek lathatésiga. A diszkri-

mindcié és az elbitéletek felsza-
moldsit az integrélt oktatisnak
a stlyosan mozgiskorlitozott
tanuldk szdmdra torténd kiszé-
lesitésével, valamint a mozgis-
korldtozott személyek aktiv tar-
sadalmi részvételével, képzések,
szemléletformdlé  programok
szervezésével, érintett szakértd,
mozgiskorldtozott személyek
bevondsaval lehetne elérni.

A bevont mozgiskorlitozott
fiatalok és a veliik foglalkozé
szakemberek szerint a diszkri-
mindcié tilalmaval kapcsolat-
ban megvannak a térvényi ke-
retek, azonban nem elég erés a
jogérvényesités, és rosszul mi-
kodik a diszkriminacidellenes
rendszer.

A fékuszesoportok mozgds-
korldtozott résztvevdi alapjaban
tisztdban voltak az érdekeiket
védd jogszabilyokkal, azt is l4t-
jak, hogy a hitranyos megkiil6nbozte-
tésrél vagy a jogsérelemrdl nekik kel-
lene tajékoztatniuk a hatésdgokat,
tobbnyire azonban nem tudnak vagy
nem akarnak érvényt szerezni jogaik-
nak. Ennek egyik oka lehet, hogy nin-
csenek tisztdban azzal, hogyan tortén-
het a jog- és érdekérvényesités, nem
ismerik a diszkriminiciéellenes rend-
szer adta lehetSségeket, illetve nem
biznak a hatésdgi eljarasok sikeressé-
gében.

Kozosségi részvétel

A fels6oktatdsbeli és a munkaerdpi-
aci részvételhez hasonléan a helyi ko-
z0sségben valé részvétellel is elégedet-
lenek a vilaszaddk (88%). Ennek leg-
nyomosabb okit (55%-ban) szintén az
akaddlymentesség hidnydban litjak.
Az egyéb okok koziil az alacsony jove-
delmet, a szolgdltatisok és az egyéni
sziikségletekre valé odafigyelés hia-
nyat jelolték meg (30%), valamint sza-
mottevé még a veliik szembeni el6ité-

let (26%) és a rossz tapasztalataik
(15%).
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A helyi kozosségben a valaszadok ta-
pasztaljdk az emberek segits szandékat.
Am ennek médja szinte azonos ariny-
ban oszlik meg azok kozétt, akik sem-
mit sem kérdeznek, valamint azok ko-
z0tt, akik megkérdezik, hogyan segit-
hetnek. A legnagyobb (36,3%) azoknak
az aranya, akik segitenck ugyan, de a
maguk maédjan. 26,8%-ban jelolték be,
hogy a helyi kozosségben egyaltalan
nem prébalnak nekik segiteni.

A megkérdezettek szabadidejiikben
ritkdn latogatjak a kulturdlis intézmé-
nyeket és szérakozohelyeket. Leggyak-
rabban étterembe jarnak. Egyéb kikap-
csoléddsként legszivesebben szinhdzba
mennek, majd a mozi kévetkezik, ko-
z0sségi szinten pedig a civil rendezvé-
nyeken és valldsi szertartdsokon vesz-
nek részt. Az akaddlymentesség szem-
pontjabdl ezeket a helyszineket tobb-
nyire részben akadilymentesnek mi-
ndsitették.

Az aktiv dllampolgarsig kérdése

A vilaszadéknak tobb mint a fele
(51%) alig, tovabbi 28%-a pedig egydl-
talin nem érdeklédik a politika irdnt.
A témaval kapcsolatos médiafogyasz-
tasi szokdsaik is ezt igazoljdk, hiszen
tobb mint 69%-ban soha nem vagy
csak hetente 1-2 napon tdjékozédnak
a friss hirekrél. A vilaszadok fele vett

részt a parlamenti vilasztisokon. A
megkérdezettek szerint a j6 allampol-
gir legfontosabb jellemzéje, hogy
mindig befizeti az ad6t, részt vesz a va-
lasztisokon, és szabalykovets. Koze-
pesen fontos ismérv olyan emberek se-
gitése, akik erre rdszorulnak, tovabbd a
masok véleménye irdnti tolerancia és a
kormany tevékenységének figyelem-
mel kisérése. Nem fontos sajtossig-
ként értékelték viszont a tirsadalmi és
politikai tigyekkel kapcsolatos tevé-
kenységet.

Szlovékidban a fiatalok 65%-a véla-
szolta, hogy nagyon fontos és tovabbi
29%-a, hogy fontos szdmdra a ma-
gyarsaga. Mindossze 3-3%-uk nyilat-
kozott gy, hogy més nemzetiségtinek
vallja magit, illetve hogy nem fontos
szdmdra a magyarsiga.

A valaszadokrdl Gsszességében el-
mondhatd, hogy az aldbb felsorolt té-
makrdl kevéssé tanultak az oktatdsi
rendszerben. Onismeretrdl, az 6nallé
életvitelrdl, valamint a fogyatékos em-
berek jogairél valamelyest tanultak,
ugyanakkor a vitakultararél, médidrél,
kritikus gondolkoddsrdl, aktiv dllam-
polgarsagrdl szinte alig.

Osszegzés
A kutatds eredményei szerint 2020-
ban még mindig az akadilymentesség

Fogyatékos emberek
a 21. szazadi magyar tarsadalomban

kutatas — ajanlé

hidnya volt a mozgaskorlitozott fia-
talok tarsadalmi részvételét akadalyo-
26 legnagyobb probléma, mely hatds-
sal van iskolai integraciéjukra, a felsé-
oktatdsban valé részvételiikre, mun-
kavillalasi lehetségeikre és kozossé-
gi tevékenységiikre. Nincs inkluziv
oktatds, a koz- és felsGoktatdsi intéz-
mények nem tudnak reagilni egyéni
sziikségleteikre.

A vilaszaddk 47%-a teljesen inaktiv,
nem dolgozik, és nem is tanul, mig a
teljes népességben ez az arany 11%. A
megkérdezettek nem elégedettek je-
lenlegi élethelyzetiikkel. Leginkabb a
kozlekedési lehetSségekkel, a timoga-
t6 szolgdlatok elérhetGségével és a mo-
bilitasi lehetGségeikkel elégedetlenek.
Sokszor érte ket hitrinyos megkii-
16nboztetés, jogsérelem, de nem for-
dultak a hatésagokhoz vagy jog- és ér-
dekvédd szervezethez, mert bizalmat-
lanok a diszkriminacidellenes rendszer
irant.

A teljes kutatisi beszdmol itt érhe-
t6 el:

https://drive.google.com/file/d/

1waXkjX-MiSE9igrhlLhet-

VbgQrS1EO/view

Hideghéthy Andrea
SZAKC

a projekt koordinatora

A kiadvény prof. habil. Banfalvy Csaba tiszteletére
készilt, a benne taldlhaté tanulminyok tobbsége el-
hangzott az ELTE Barczi Gusztav Gyégypedagdgiai
Kardn 2020. marcius 3-dn Fogyatékos emberek a 21.
szazadban cimmel rendezett konferenciin. ,A kotet
tanulmdnyai olyan témdkat feszegetnek, melyek a
gyoégypedagbgia, a gyégypedagdgiai szociolégia és a
togyatékossigtudomdny metszéspontjiban vizsgaljak
a fogyatékossiggal él6 embert, azokat a mindennap
teszité kérdéseket, melyek meghatdrozzdk mindany-
nyiunk életét: attitdok, tanulds, munka, részvétel,
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dontéshozatal, empowerment, inklizié. A tanulma-
nyok hden tiikrozik a fogyatékossiggal €16 személyek
életét érint legfontosabb mai, 21. szdzadi kihivdsokat,
az 4j paradigmdk megjelenését, iitkozését a korabbi
gyakorlatokkal” — irja elészaviban Perlusz Andrea.

Szerkesztk: Perlusz Andrea, Cserti-Szauer Csilla
és Sandor Aniké. Budapest, 2021

Elérhets:

https://edit.elte.hu/xmlui/handle/10831/54881

(www.barczi.elte.hu)

2021 | 2



segédeszkozok

A gyarték megszodlalnak

A minap érdekes és tanulsd-
gos cikkre hivtdk fel a figyel-
mem, ezért ugy dontéttem,
hogy 6sszefoglalom a Carissi-
mi olvaséinak. A hdrom leg-
nagyobb szlovikiai ortopé-
diaisegédeszkoz-gyirt6 cég, a
Protetika, az Ortopro plus és a
Neoprot képviselSje nyilatko-
zott egy szakmai portdlnak ar-
16l, hogy miféle kihivisokkal

kell szembenéznitik.

Az elsé kérdés arra vonatkozott,
hogy mi a legégetdbb probléma az or-
topédiai és protetikai segédeszkozoket
gydrt6 tdrsasigok szdmdra Szlovakid-
ban.

A vélaszaddk jelenleg a Covid-vilsig
hatdsait 1atjak annak, kiilénésen a bete-
gek abbdl fakadé félelmét, hogy jars-
beteg-ellité intézeteket keressenek fel,
s azt is nehezményezik, hogy egyes
szolgéltaték kulonféle okok miatt zdr-
va vannak. Ezért stirg8sen foglalkozni
kell a mostani dllapotokkal. Tovabba az
egészségbiztositok és a segédeszkoz-
gyarték kozt nem egészen korrekt a
szerzédéses viszony. Ez nemcsak a
szerzédések tartalmdra vonatkozéan
igaz, hanem az egészségbiztositok ma-
gatartdsat illetGen is. Egyenrangu part-
nerként kellene kezelniiik a segédesz-
kozgyartokat, még akkor is, ha a szlo-
vik egészségligy legkisebb szegmensét
képviselik. Tovdbbi gond, hogy a tech-
nikusok bére irredlisan alacsony, még a
gazdasigilag indokolt koltségeket sem
fedezi.

Hogyan viltoztak a betegek

igényei az elmalt tiz évben?

Ma Iényegesen nagyobbak, mint egy
évtizede voltak. Ennek oka els6sorban
az aktivabb életmdd, és hogy tédjéko-
zottabbak a kilfoldi egészségiigyi ell-
tasrol. Méretvételkor elvirjik a legma-
gasabb technikai szintet alkalmazé
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technoldgidkat, igénylik a konnyd,

szell6s, egyszeren karbantarthaté
anyagokbol késziilt eszkozoket, igy a
gyartok technol6giaviltsra és Gj anya-
gok alkalmazisira kényszerilnek.
Ezek az igények azonban kulfoldon
mir elfogadottak, s nem lehet ket tdl-

zénak nevezni.

Milyen jogszabalyi véltoztatisokat

kell a beteg érdekében végrehajtani?

Els6sorban egységesiteni kellett az
egyedi ortopédiai és protetikai eszko-
z0k kiaddsira vonatkozé eléirdsokat,
hogy konnyen hozzaférhetdk legyenek
a kliens szdmadra, s akdr az otthondban
is megtorténhessen a méretvétel, a pré-
ba vagy az eszkoz tvétele. Azonkiviil a
segédeszkozok jévahagyasi folyamata-
nak a felgyorsitsira és leegyszer(sité-
sére is sziikség volna.

Merre tart az ortopédiai

technoldgia fejlédése, és mi virhaté

a kovetkez6 években?

Az egyedi segédeszkozok gydrtisa az
elmult években dinamikus fejlédésen
ment keresztiil; a kovetkezd idészak-
ban j digitélis technolégidk megjele-
nése lesz jellemzd, amelyek még na-
gyobb pontossigot tesznek lehetSvé.
Tobb méréssel pontos adatokat szol-
géltatnak a megsériilt vagy gydgyitisra
szorul$ testrész formdjardl, s lehetévé
teszik a méretek tovibbi szdmitégépes

teldolgozisat, majd a
csatlakoztatott gyarté-
gépeken, 3D nyomta-
tékon elkészilhet a
testrész modellje vagy a
sziikséges eszkoz.

Paradox médon az j
technolégidk megjele-
nése nem csokkenti a
koltségeket, ellenkezd-
leg: 6sszességében
megnének a korszerd
technolégidkba és
szoftverekbe torténd befektetések. A
technikusok tovdbbképzése, valamint a
modern anyagok alkalmazdsa is plusz-
kiadds a cégek szdmadra.

Ugy tinik, hogy a protetikiban az
egyszerden csak mikroprocesszorral
vezérelt komponensek haszndlata mel-
lett a fejlédés egyre inkdbb az olyan
végtagprotézisek felé halad, amelyek az
»agy-szamitégép interface” elvén majd
kozvetlentl tudnak kommunikalni a
beteg idegrendszerével és agyaval.

Az ortotika teriiletén a 3D nyomta-
tas, a CAD/CAM technol6gidk és a
kulénféle innovativ anyagok intenzi-
vebb hasznélatara lehet szamitani. Ez
nemcsak az egyes ortézisek funkcio-
nalitdsit, hanem kényelmességét és
gyogyité hatdsit is néveli majd. A
kérdés csak az, hogy az egészségbiz-
tositék miként reagilnak majd ezekre
a beteg érdekét szolgalé ujitdsokra és
kihivasokra.

Az 4r-érték ardny szempontjabdl az
American Orthotic and Prosthetic
Association (AOPA) szerint a korai
ortotikus kezelés akar 23%-ot is meg-
takarithat a beteg tovibbi kezelési
koltségeib6l. Ez a szempont lehetne a
mottéja az egészségligyi biztositok és
a segédeszkozgyirté cégek kozti kap-
csolatnak, ami a cégek szdmadra kell§-
en megemelt pénziigyi juttatdsokat is

jelent.
Sztaké Zsolt
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Karpat-medencei kezdeményezés

Segitség anyanyelven

Lapunkban is beszamoltunk
réla, hogy tavaly sszel Segit-
ség.ma cimmel honlap indult,
amely segitséget nyujt a hati-
ron tal él6knek, ha magyar
nyelvii egészségiigyi, mentdl-
higiénés vagy gyogypedagogiai
ellitist keresnek. Egytittmi-
ko6dé partnerei kozott ott van a
Carissimi is. Az internetes fe-
lidetr6l, amelynek alapjit egy
adatbdzis alkotja, Toldi Petra
projektvezetivel beszélgetiink.

— Korabbi projektvezetdnk-
nek, Veres Martonnak, a Hall-
gat6i Onkorményzatok Orsza-

gos
programja vezetSjének, a Ma-

Konferencidja

gyar Ifjusigi Konferencia elnokének
kezdeményezésére évekkel ezel6tt egy
kdrpataljai szlir6program kezd6dott.
Tobb éven keresztiil hozzavetdleg
négyezer paciensnél végeztek komplex
szlrévizsgalatot, s kozben rengeteg
problémat észleltek. Kevés a magyar
szakember, és szakmai utdnpétlas sincs
magyar nyelven, pedig a piciensek
oriilnek, ha valaki az anyanyelviikon
beszélget velik. Edukiciés szintjik is
rendkiviil alacsony, nem tudjék, hogy
ha valamit érzékelnek magukon, akkor
annak milyen kovetkezményei lehet-
nek, és miért fontos orvoshoz fordulni-
uk. Ezekbdl a tapasztalatokbdl kiin-
dulva Marci felépitett egy felvidéki és
erdélyi szakemberekbdl all6 szakmai
csapatot. A megbeszéléseik sordn rd-
jottek arra, hogy az anyanyelven torté-
né ellatds nemesak a Kdrpétaljan okoz
gondot, hanem Erdélyben, a Felvidé-
ken, a tobbi hatiron tuli tertileten, s6t
masutt is a vildgon, ahol magyarok él-
nek. Sokan kertilhetiink olyan helyzet-
be, amikor lényegesen nagyobb segit-
ség az, ha magyar nyelvi szakember-
hez fordulhatunk.
— Kik karoltdk fel az 6tletet?
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kiilhoni Toldi Petra

— A projekt a Magyar Ifjisigi Kon-
ferencia kizarélagos tulajdondt képezi,
és jelenleg tdmogatisokbdl tudjuk
megvaldsitani. Az Innoviciés és Tech-
noldgiai Minisztérium innovaciéért fe-
lel6s helyettes allamtitkira révén na-
gyobb segitséget kaptunk az indulds-
hoz azzal a feltétellel, hogy a projekt
fenntarthaté legyen a késébbiekben.
Igyeksziink mindent megtenni azért,
hogy a lehet6 legnagyobb adatbézist
tudjuk kiépiteni, kozben folyamatosan
dolgozunk a betegedukacion, azaz els-
addsokat tartunk.

Hétf6s szakmai csapatunk — a Felvi-
dékrél négy tagja van — segiti a mun-
kénkat. Tesztelik az oldalt, visszajelzést
kiildenek nekiink, segitenek az el6add-
sok szervezésében. Szakmai partnere-
ink is vannak, ugyancsak tobbségében
a Felvidékr6l. A Carissimitél a blo-
gunkra kapunk cikkeket, ezzel is igyek-
sziink novelni a betegedukaciét. Az or-
vosokon kiviil gyégypedagdgusok és
mentalhigiénés szakemberek is regiszt-
rilhatnak a honlapunkra; ebben a
Szlovikiai Magyar Pedagégusok Szo-
vetsége és a Szlovakiai Magyar Men-
talhigiénés K6zosség segit.

— Hogyan 1épnek kapcso-
latba a szakemberekkel?
Virjdk a jelentkezésiiket,
vagy o6nok keresik meg
Sket?

— Mindkét médon. Erke-
zett példaul olyan megkere-
sés, hogy Romanidban szii-
letett, de mar Budapesten
dolgozé orvos szivesen segi-
tene a kapcsolataival. A t6-
link kapott dsszefoglalé
anyagot elkildte szakmabeli
ismerdseinek, hogy regiszt-
raljanak. Mi is sok szakem-
bert megkeresiink az inter-
neten taldlhaté adatbdzisok
alapjan. Reméljik, hogy ol-
dalunk pdr hénapon beliil
nagyon értékes lesz.

— Miért j6 a szakembereknek, ha
benne vannak ebben az adatbdzisban?

— Akiben megvan a hivatstudat, an-
nak megéri. A paciens, kliens megkere-
si 6ket, igy viszonylag kénnyen fel tud-
jak venni egymdssal a kapcsolatot.
Honlapunk egyfajta reklamfeliiletként
funkciondl, és nagyjabél két gombnyo-
missal kapcsolatba tudnak lépni egy-
méssal. Arra torekedtiink, hogy a szak-
emberek szimara minél egyszertibb le-
gyen a kapcsolatfelvétel. Aki rdkeres a
neviikre, azért nem latja az elérhet8sé-
giiket, mert ezaltal elkertilhetjiik, hogy
mindenféle kérdésekkel terheljék Sket.
Amikor valaki fel kivanja venni velik a
kapcsolatot, kapnak egy e-mailt, hogy
szeretnének veliik kapcsolatba 1épni a
Segitség.ma-n, s ha elfogadjik, akkor
tovabb tudnak Iépni. Rajtunk keresztil
vehetik fel a kapcsolatot. Epp az a 16-
nyege az oldalunknak, hogy nem aka-
runk senkit sem terhelni, viszont ha va-
lakinek segitség kell, akkor léptink. Az
adatbazisbdl az is megtudhatd, hogy a
kornyékbeli telepiiléseken milyen mds
szakemberek praktizdlnak. Edukaciés
tartalmainkkal, el6ad4sainkkal nekik is
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Segitség.ma

igyeksziink kedvezni, nemcsak a péci-
ensek képzése a cél. Ezenkiviil szakmai
gyakorlatot és szakmai utinpétldst is
lehet biztositani a feliiletiinkon keresz-
til. Ha valaki 4gy gondolja, hogy szive-
sen vallalna gyakornokot, ebben szin-
tén segitiink.

— Az orvosok nem utasitottdk el a
megkeresést, mondvin, hogy igy is sok
a paciensuk?

— Volt ilyen is, de nem kotelezziik
Sket semmire. Arrél van sz6, hogy ha
valaki egészséggel kapcsolatos kérdés-
sel szeretne hozzid kozel él6 szakem-
berhez fordulni, akkor az tudjon kap-
csolédast kezdeményezni vele.

— El6 el6adisokat is kozvetitenek a
Facebookon, ezek visszanézhetok a
YouTube-on, és szolgiltatisuknak
blog is része.

— FEl6addsainkra kezdetben neves
magyarorszagi szakembereket kértiink
tel, késébb a vildgnapokhoz igazitottuk
a témdkat, s a szakmai csapat tagjai
ajanlanak eléadot. Igy keriilt hozzank
Strédl Terézia, akit a felvidéki tagjaink
ajanlottak, mondvén, hogy 6 olyan el§-
ado, akit nagyon szeretnek a Felvidé-
ken, és bevonzza az embereket az olda-
lunkra. Tgy is tortént: a legtobbszor
megtekintett videénk az & el6addsa
volt. Eddig valamennyi el6adénk in-
gyen villalta a szereplést, mert 6k is
fontosnak tartjik, hogy képezzik az
embereket, hiszen sziikség van az érzé-
kenyitésre, és j6, ha az emberek tiszta-
ban vannak bizonyos betegségekkel,

mét minél viltozatosabban felépiteni,
akdr tébb szempontbdl is korbejarni.
Volt példdul egy eldadds-sorozatunk az
iskolaérettségrol.

Blogoldalunkra betegedukacids tar-
talmakat toltiink fel. Szakmai csapa-
tunknak van orvos, pszicholégus,
gyogypedagdgus, konduktor tagja; 6k
kiildenek blogbejegyzést olyan témé-
ban, amely érdekl6désre tarthat sza-
mot. Mivel az egyik el6adénk nem
szerette volna, ha az eléaddsa felkertl a
kozosségi médidra, azt is blogbejegy-
zésként tettlik fel az oldalunkra.

— Milyen szereppel biztik meg a
nagykoveteiket?

— Viszonylag sok nagykévetiink van,
a Felvidékr6l Bugdr Anna és Andrusko
Marcella szinmiivészek. Eleinte az volt
a célunk, hogy minden orszagot képvi-
seljen valaki. A legfontosabb, amit kér-
tink tSlik, hogy mondjanak el egy
torténetet arrél, magyarként hogyan
élték meg a gyerekkorukat, és azon a
tertileten, ahol éltek, mennyire volt
konnyt anyanyelven ellitishoz jutni. A
képiiket marketingcélra is hasznaljuk.
Altaluk is sok emberhez eljut a projek-
tink hire, hiszen viszonylag sok kéve-
t6jik van a kozosségi oldalakon. Hala-
sak vagyunk, hogy ilyen lelkesen a pro-
jektiink mellé dlltak.

— Mik a legkozelebbi feladatok?

— Szeretnénk, ha a hénap végére fel-
haszndl6ink szima meghaladna az ez-
ret, s kozilik 300-350 szakmai fel-
hasznalé lenne. Jelenleg nagyjibol

Felvidéket tudtuk bevonni, de erre to-
reksziink a tobbi hatdron tdli magyar
koz6sség esetében is. Dolgozunk azon,
hogy a hatiron tili régidkon kiviil is
megismerjék projektiinket, mar példa-
ul Anglidban s az Egyesiilt Allamok-
ban is van regisztraltunk, és szeretnénk
minél t6bb teriletet elérni.
Honlapunkat folyamatosan fejleszt-
juk. Varjuk a visszajelzéseket, igyek-
sziink a felhasznaléinkkal is kommuni-
kalni, mit hogyan lehetne jobban csi-
ndlni. Most indult el egy Gjabb fejlesz-
tési csomagunk. Szeretnénk eléaddsa-
inkat a Facebook-oldalunkrél 4tvinni a
Segitség.ma feliiletre, hogy a regisztrilt
telhaszndl6ink lathassik Sket. Ezenki-
vill sok meglepetéssel és djdonsiggal
készulink. Szdmitunk rd, hogy vi-
szonylag hosszi, tobbéves folyamat
lesz, mig eljutunk arra a pontra, amikor
az oldalunk mdr szinte magitdl miiko-
dik, tobb ezer felhaszniléval, s nem mi
keressiik az embereket, hogy regisztral-
janak, hanem maguktdl jonnek. Halla-
nak réla, és érdemesnek tartjdk a re-
gisztriciora. Szeretnénk, ha a Segit-
ség.ma pdr éven beliil a hatirokon tudl
miikods legnagyobb magyar szakem-
berkeresé lenne, melynek segitségével
ossze lehet kotni a magyar szakembe-
reket a magyar pdciensekkel. Kitlizott
célunk, hogy 6t éven belil akar 40 ezer
telhaszndlénk legyen, ebbdl 10 ezer
szakember, és a magyar nyelvi egész-
ségiigyi ellitisoknak a 15-20%-a a mi
oldalunkon keresztiil menjen végbe.

(t)
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tanacsadod — hallassérlltekrédl nemcsak hallassérilteknek

Koszon? Nem koszon?

Hefty Angéla

gyogypedagogus,
egyetemi oktaté rovata

A szokisok és viselkedésmintik ko-
z0sségeken belill is eltéréek lehetnek.
A siketkozosség tidvozlési szokdsa pe-
dig a jelnyelv vizuilis jellege miatt a
szemkontaktus felvételét és a jelnyelv
vizudlis-motorikus kivitelezését jelenti.
Ezzel szemben a halléknal az eurdpai
kultiriban az tidvozlés gyakran semle-
ges arckifejezéssel, dm elsGsorban hal-
las dtjan torténik, s a halkan koszond
embereknél gyakran észrevétlen is ma-
rad.

Mit csindl a siket és nagyothallg,
hogyha hall6é ember tidvozli? Ez gyak-
ran vizudlis figyelem kérdése, nem pe-
dig hallasé, igy sok esetben 6 sem veszi
észre. Altalinossagban elmondhatd,
hogy hallé6 emberekkel valé taldlkozés-
kor az arcit nézziik a mdsiknak. Ez
nem feltétlenil a kdszonés elvarasit je-
lenti, csak éppen a lehetdsége teremtd-
dik meg vele.

Hogyan torténik a kommunikacid,
ha az ember maga is érintett, a gyer-
meke pedig hallé6? Az biztos, hogy az
eltéré kommunikiciés médok nevelé-
sét figyelembe kell venni. A kedves ol-
vasénak taldn eszébe sem jut, hogy ha
valaki szdjrdl olvas, és a gyermeke hit-
tal vagy oldalt 4ll neki, akkor nem érti,
hogy a gyermek mit mond. Ilyenkor a
sz6 szoros értelmében készenlétben
kell lenni, hogy elkaphassa a kozlés pil-
lanatat.

Naponta katonds készenlétre van
szitkség annak ellen6rzésére egy isko-
laba jaré gyermeknél (akitdl ez elvar-
hat6), hogy az ismerdsoknek, példaul a
szomszédoknak vagy az iskoldba ér-
kezve koszon-e. Mert ugye készenlét
ide vagy oda, egy id6 utdn azt veszi ész-
re az ember, hogy a gyermeke nem ko-
szon példaul a nevelStandrnak. ,Gyere-
kek, készonjetek” — széltam oda nekik,
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és kozben morfondiroztam... Fontos a

mintakovetés, és visszajitszottam a fil-
met, hogyan kdszéntiink mi a szom-
szédnak, ismerdsnek, baritnak, akdr
hangzé, akér jelnyelven. Benniink vol-
na a hiba?

Am egyik nap kint virakozva a gye-
rekeimre, odajott hozzdm egy anyuka,
és valahogy szdéba kertilt a koszonés.
Azt mondta, hogy az 6 gyermeke szo-
kott kdszonni. Csak nem? Kaptam fel
a fejem arra gondolva, hogy talin
mégsem a kulturdlis és nyelvi modali-
tas kozotti kilonbségek azok, amelyek
miatt nem készon a gyermek, hanem
benne van a nevelés is. ,No de szerin-
tem — tette hozza — abban a korban
vannak, amikor nem érzékelik annyira
a korilottik megjelend embereket.”
Milyen korban? Figyeltem fel, és az
jutott eszembe, hogy mikor is kezde-
né érzékelni a kornyezd viligot az
ember, ha nem kisgyerekkoritél fog-
va. Hisz Piroska és a farkas meséjében
is a farkas megsz6litotta Piroskit, azaz
koészont neki. Nem tudom, hogy van
vele a kedves olvasé, de nagyon nem
tudtam egyetérteni ezzel a vélemény-
nyel.

Gondoltam, még egy darabig szi-
gordan ellendrizni fogom, készon-
nek-e a gyermekeim, vagy sem.

Egy nap a linyom besegitett.
»2Anya, minek kell készonni?” Tette
tel a prézai kérdést. Aha, gondoltam,
itt az alkalom megmagyardzni. ,Hat a
koészonés — mondtam — arra j6, hogy
kimutasd: litod, hogy jott valaki, és
ha ismered is, Oriilsz a talilkozasnak.”
»Aha” — felelte elgondolkodva, és
csendben elballagott. Gondoltam,
hatha megmaradt benne ebbél vala-
mi, de azért bevallom, nem remény-
kedtem tulsagosan.

Az egyik napfényes délutinon,
amikor az iskoldba értem, éppen
megérkezett az egyik anyuka is.
Gyermeke csapot-papot otthagyva
telnyaldbolta a taskajit, és elrohant. A
délutdnos neveld néni csak véletlentil
hatrafordulva litta meg, és utinakia-
balta, hogy ha nem kdsz6n, nem tud-
jak, hogy elment-e, és akkor honnan
togjak tudni, ki hova tint, stb. Mivel
a tanité néni is paprikapiros lett, az
dlmélkodé gyermekeimnek csendben
odastugtam: ,Latjitok, ezért kell ko-
szonni.”

Egy misik iskolai eseményrdl szi-
moltak be a gyerekek, hogy Katika el-
késett, és a tanité néni rdszolt. No de
nem azért — tette hozza jelentdségtelje-
sen a flam —, mert késett, hanem mert
amikor bement, NEM KOSZONT.
Elkényveltem wjabb bizonyitékként
arra, hogy koszonni illik.

De hova is jutott ez a kulttra, ame-
lyet kisgyermekkortdl kezdve dgya-
zunk be a kovetkezé nemzedék éle-
tébe? Mir ott tartunk, hogy az isko-
laskordakba is naponta kell sulykolni
a koszonést?

Ezt a kérdést valészintleg minden
szlilének maginak kell megvélaszol-
nia. En mindenestre még egy darabig
kovetkezetesen figyelni fogom gyer-
mekeimet.
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ut a lelki gyogyulasig

Sériilten Is egészséges

Az aldbbiakban szeretném megoszta-
ni, hogy mit jelent szimomra latissé-
riltként az egészség, és hogyan jutot-
tam el a mentalhigiénéssegit6-képzé-
sen keresztil a traumdbdl kivezetd lelki
gyogyulisig.

Az egészség fogalmanak meghatiro-
zdsa nem egyszerd, kilénb6z6 szem-
pontokbdl megvizsgilva az eredmény
més-mds lesz. Régebben gy gondol-
tam, hogy a test, a 1élek és a szellem t6-
kéletes mikodése fejezi ki legjobban
ezt a fogalmat. Latdssériiltként azon-
ban ennek az illiziénak a hajszoldsa
kudarcok sorozatit, szomordsigot és
lehangoltsiagot okozott. Jelenleg ugy
gondolom, hogy mindségi, értékes élete
lehet annak, aki bar egészségi kihivi-
sokkal, kulonféle akaddlyozottsiggal
kiiszkodik, elfogadja az dllapotit, aktiv
életet €él, és konstruktiv kapcsolatokat
apol a kornyezetében. Az ehhez vezets
ut szimomra sem volt kénnyd. A trau-
ma feldolgozdsa hosszu ideig tartott.
Az elszenvedett latdssériilés kovetkez-
tében az a vildg, melyben addig éltem,
amelyet felépitettem, elveszett. Mint
minden veszteség feldolgozasihoz, eh-
hez is sziikség volt gyiszmunkara, és
egyidejtileg 4j életet kellett felépiteni.

Uj kapcsolatokat kerestem, igyekez-
tem elfoglalni magam. A tirsadalmi re-
integricié viszonylag lassan zajlott, mi-
vel minden idegszalammal a gyégyu-
lasra Gsszpontositottam, s ez gitolta a
tovaibblépést. Igyekeztem minimalizdl-
ni azokat a helyzeteket, amelyek az 4l-
lapotommal szembesitettek volna, en-
nek kovetkeztében viszont sok lehetd-
ségtdl fosztottam meg magam.

A latassériilésem okozta lelki nyomds
enyhitésére Uj terveket készitettem. Két
évet adtam magamnak arra, hogy visz-
szanyerjem latisom, hogy megtaldljam
azt az orvost, azt a csodaszert, aki és
amely hozzésegit litisom visszanyeré-
séhez. Ezt kovetden talilnék megfelels
foglalkozast, majd térsat, szerelmet, aki-
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vel csalidot alapitanék. Akkor jénak
tint ez a gondolatsor, am a naiv elkép-
zelés kudarcok sorozatit eredményezte.
Gyakran talalkozom hasonlé szemlé-
lettel: olyanokkal, akik céljaik megval6-
sitdsdt valamilyen kilss feltételtd] te-
szik fliggdvé: akkor villalnak gyerme-
ket, amikor mdr lesz autd, haz stb. A ké-
nyelmi faktor miatt a vigyak teljestilése
gyakran csorbdt szenved. Az élet altal
telkindlt lehetSségeket akkor és ugy kell
megélni, ahogy kapjuk.

A trauma okozta tehetetlenségbdl
val6 elmozdulast segitheti, hogy olyan
tevékenységeket, feladatokat tiziink
magunk elé, melyek épiilésiinket szol-
gdljik. Kezdetben kényelmetlennek is
tinhetnek, mert komfortzénan kiviili
helyzetet teremtenek, azaz a megszo-
kottdl eltérs viselkedési médot igé-
nyelnek. Szdmomra ez a kihivis a
mentédlhigiénéssegit6-képzés volt.
Kezdetben ezt egy megmaszhatatlan
hegynek gondoltam. [jgy éreztem,
hogy szakmai, fizikai és technikai fel-
késziltségem nem elegendé hozzd. A
tehetetlenség és értéktelenség érzése
még fokozta a bizonytalansigot. A
kétéves képzés 40 napos gyakorlattal
egybekotott elméleti oktatdst és 150
6rds Onismeretet foglalt magdban.
Nem tudtam, hogyan oldom meg a
Komdrombél Lévara valé utazist. Szo-
rongds fogott el, ha arra gondoltam, fo-
gom-e birni fizikailag, és hogyan tu-
dom biztositani a tanuldshoz sziikséges
technikai feltételeket: a felolvasdst és a
digitélis tananyagot. Az els6 félév al-
kalmainak zar6 korében gyakran meg-
emlitettem, hogy a folytatast illeten
bizonytalan vagyok. Egy mozgassériilt
térfi hallgaténak is hasonlé aggilyai
voltak. A szemeszter sikeres elvégzése
utdn azonban viltozis kovetkezett be.
Mir mertink arra gondolni, hogy he-
lytink van a csoportban, és er6s6dott
benniink az érzés, hogy hasznos linc-
szemei vagyunk a kozosségnek. Meg-

tanultam, hogy batran kérjek segitsé-
get. Csoporttirsaim és tandraim pozi-
tiv visszajelzései s a sikeres megméret-
tetések lassan feloldottik bennem a fé-
lelmeket, 6nbizalmat nyertem. Az uta-
zds kérdése is megoldédott, mert laké-
kornyezetembdl ketten is részt vettek a
képzésen. Technikai hiinyossigaimat
fokozatosan pétoltam, és ezzel egyiitt
4j vildg nyilt meg el6ttem. Az egybe-
tartozds, egyenléség érzését novelte,
hogy kitartdsommal, pozitiv szemléle-
temmel és az 6nallésigra valé torek-
véssel példit mutatok, erdsitve ezzel
tirsaimat is. Tudom, hogy akadalyo-
zottként is elérhetem a céljaimat. Az
segyedil nem megy” felismerés tuda-
tositasa volt az egyik pozitiv hozadéka
ennek az id8szaknak. Megtapasztal-
tam, hogy a kozosségben megkapha-
tom az elfogadist, biztonsdgot, megér-
tést és timogatdst. Ez inditotta el a lel-
ki gyégyuldsomat, és személyiségem
tejlédését is elémozditotta.

Lehet8ségeink redlis felmérése, a
kezdéshez sziikséges bétorsig, illetve a
kornyezetiinkkel valé épité  jellegt
kommunikicié hozzisegithetnek az
életiinkkel és 6nmagunkkal val6 elége-
dettséghez. A bétorsig szimomra nem
mis, mint a félelem ellenére cselekedni.
Segitségemre volt, hogy terveimet és
nehézségeimet megoszthattam, meg-
beszélhettem mdsokkal. Ennek gyii-
molcse lett a lelki egészség fokozatos
visszanyerése.

Kocsis Kdroly
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Baba a Covid-jarvany idején

Sokat hallunk arrél, hogy miképpen
hat a jarvanytigyi helyzet a fejlesztések-
re, az iskolai oktatdsra, a mindennapok-
ra, de alig esik sz6 az Gjsziilottekrdl, kis-
gyermekekrdl. Pedig a bolesédébe, Gvo-
ddba nem jir6 babakra ugyanigy oda
kell figyelni, mint az iskoldsokra, egye-
temistakra. Az aldbbiakban az & helyze-
tikre szeretnék kitérni, mivel rdjuk is,
csalddjukra is hatdssal van a mostani dl-
lapot.

Az tjsziilotteket kezdetben dltalaban
csak orvoshoz viszik, s a mostani hely-
zetben eléggé kikeriltek a lat6térbol.
Az tjdonsilt anyuka és apuka sok eset-
ben magira van utalva Gjszilott gyer-
mekével, a jarviny miatt a nagyszil6k-
kel sem nagyon tarthatjik a kapcsolatot,
hiszen 6k koruk miatt a veszélyeztetett
kategéridba tartoznak.

Mit figyeltem meg a babdkon?

Az utébbi hénapokban egyre tbb-
szOr kerestek meg anyukak azzal, hogy
valami nincs rendben a gyermekiikkel.
Meégis milyen gond lehet egy jol fejl6dé
babdval? A vizsgilatkor kideril: nem
talalkozik idegen emberekkel, mas csa-
ladtagokkal, a nagysziil6kkel is csak rit-
kan. Alig keriil kapcsolatba hasonl6 ko-
raakkal, ezért furcsanak talalja, ha koze-
ledni prébal hozza egy masik gyermek.
Teljesen elveszitette a szocidlis képessé-
geinek egy részét, fél a kozeledéstdl, az
idegen mosolytdl, nem ismeri a tarsas
helyzeteket, nem érti, miért szeretné
megérinteni 6t egy mdsik gyermek. Az
anya mosolyit tudja csak megérteni,
mésé idegen szdmdra. A most feln6vé
babdknak mdr az a természetes, ha
maszkban latjak az idegeneket, szimuk-
ra teljesen 1j, ha valakinek a teljes arcit
pillantjdk meg. Ilyenkor azt tapasztal-
juk, hogy nagyon megijednek. Eddig
csak apa és anya arcdt ismerték, nem ér-
tik, hogy mi torténik kérilottik. Hi-
anyzik azoknak az érzéseknek a megta-
pasztaldsa, melyeket a mosolyunkkal,
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arcunkkal sugallunk, kozvetitiink. Az
elvont szocidlis érzések megfoghatatla-
nok szamukra. Nincs lehet8ségiik a ta-
pasztaldsra, nem latjak at a vildg miiko-
dését. Ok-okozati helyzetek sokasdgat
lehetne felsorakoztatni. Ami talin még
nagyon fontos, az a beszédfejlédés. A

maszk mogil torzitva, nem tisztdn hall-
jak a hangokat, s mivel csak halljak Sket,
az arc mimikajat nem latva, nehezebb
fenntartani a figyelmiiket, és a hang-
képzés, a beszédmegértés is nagyobb
nehézséget okoz nekik.

Szamomra nagyon meglepé volt a
vizsgalatok alkalmaval vagy a fejleszté-
seken megtapasztani ezeket, hisz az
anya biztos kézege sok mindenen dtlen-
diti a babdt, de gy tiinik, ezeken a
problémdkon nem tudja. Sajnos, ilyen-
kor mér kevés az anya timogatd szere-
pe, fejlesztésre van sziikség. Olyan alap-
képességek sériilnek, melyek a bizalom,
elfogadas, érdekl6dés hidnyit okozzak.
Az anya tdmogatdsaval nagyon jél tu-
dunk haladni a fejlesztéseken, a nélkil
viszont rengeteg ilyen és hasonlé mara-
dandé probléma jelentkezhet a babdk-
nal és a kisgyermekeknél.

Mi a j6 megoldds?
Sajnos, ki kell Iépniink a komfortzé-
ninkbdl, és 4j kapcsolatokat keres-

tanacsadd

niink, mind az online viligban, mind
pedig a valé életben. Teljesen elzdrni
emberi, szocidlis kapcsolatainkat nem
lehet! Menjink el pl. mindennap
egyitt egy kisebb tzletbe, és beszél-
gessiink az eladéndvel. Sétaljunk so-
kat, az utcan figyeljiink meg mindent,
prébéljuk megszdlitani a kutyat sétal-
taté nénit, akinek szintén nagy sziik-
sége van a kedves széra. A természet-
ben is nagyon sok programlehetdség
van. J6 alkalom lehet a haz elétti kis-
kert betiltetése, kozos szemétszedés a
kérnyezetiinkben. Erre hivjunk meg
akdr mas anyukakat! Tartézkodjunk
sokat a levegén, menjink mas szilék-
kel egyiitt sétalni, természetesen meg-
tartva az éppen érvényes jarvanylgyi
szabalyokat. Lépjink ki az online vi-
lagbal!

Mindent mértékkel!

Az iskolaskoru gyermekek az online
térbe kényszeriltek, de kisgyermekek
esetében nem javaslom, hogy tévét néz-
zenek, és egyéb elektrotechnikai eszko-
zOket haszndljanak. Természetesen az
elkeriilhetetlen, hogy a nagysziilSkkel
ily médon beszélgessiink.

Miképp tudunk segiteni
a diagnézissal érkez6 babdknak?
Sajnos, nagyon sok rehabilitdcids és
tejlesztékézpont nem fogad 1j kliense-
ket. Ok a szigort intézkedések miatt
varolistira kertltek. Némely intézmény
online vagy személyes fejlesztéseket is
kindl. Mindenképpen azt javaslom,
hogy ha az anyuka komoly problémékat
tapasztal a babdjandl, kisgyermekénél,
vagy kétségei vannak, keressen fel szak-
embert, mert internetes kapcsolat Gtjan
is sok segitséget kaphat. Ne halogassuk
a megkeresést, értékes id6t veszithe-
tink!
Barthalos Réka
konduktor, pszichol6gus
az Artis Centrum tulajdonosa
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Baltazar Szinhaz

,Szinhazat online csinalni? Lehetetlen’
Vagy megsem?

Ertelmi sériilt szinészekkel miiké-
d6 hdrom professzionalis szinhdzi tar-
sulat, a budapesti Baltazir Szinhdz, a
besztercebdnyai Divadlo z Pasdze és a
lengyel Teatroterapia Lubelska k6zo-
sen vett részt egy, a Visegradi Alap dl-
tal timogatott nemzetko6zi projekt-
ben. A programot a besztercebdnyai
miihelyfoglalkozdson keresztiill mu-
tattuk be a Carissimi 2019/6. szdm4-
ban. A zdrérendezvényt 2020 mérciu-
sara Budapestre tervezték, a jarvany-
helyzet azonban dtirta a forgatéokony-
vet. A projektet egy évvel késgbb, idén
madrciusban zirtdk le az eredeti elkép-
zelést6l kissé eltéré modon.

,Célunk a fogyatékos ember tehet-
ségét megmutatni a miivészet dltal. Az
elsé két allomds Szlovikidban és Len-
gyelorszagban 2019 Gszén megvalé-
sult, s a kovetkezé év tavaszan a buda-
pesti lett volna a végsd, de aztdn oddig
tolédott, hogy a Visegradi Alap javas-
latdra megcsindltuk az online térben.
Ugy déntéttiink, hogy beleugrunk a
szakadékba; szerencsére kozben szir-
novesztettink. Hihetetlen
energiamezd jott 1étre online a hirom

nyakat

orszag kozott. Nagyon nagy élmény
volt”—lelkendezik Elek Déra, a Balta-
zdr Szinhdz mivészeti vezetdje, a pro-
jekt otletgazddja, pedig amikor lezar-
tik a hatdrokat, és felmertilt, hogy a
zaréprodukciét az online térben tart-
sak meg, hallani sem akart réla. ,Szin-
hézat online csindlni? Lehetetlen.” Az
eredeti elképzeléséhez képest, hogy a
hdrom tdrsulat az utolsé bemutatét a
Hésok terén tartsa meg, mds lett
ugyan az eredmény, de nem rosszabb.
»Lehet, hogy még jobban sikertlt.
Sziikségbdl erényt csinaltunk. Az, ami
a fejemben volt, ha nem is sz6 szerint,
de megval6sult. Igaz, nem tudtunk
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egyords el6addst létrehozni, de 1étre-
jott egy produktum, egy online perfor-
mansz. Siritve lattuk a dolgokat, t6-
morebb, toményebb és ettél még eré-
sebb lett.”

A zenére és mozgisra épuls gya-
korlatokat a résztvevdk a sajit szinhd-
zukban végezték, és online kovethet-
ték egymds produkcidit: a szinpadon
kialakitott szitudcidkat, térformdkat. A
foglalkozdsok végére minden csapat
egy szivet készitett, ezzel jelképezve az
Osszetartozast és a szeretetet.

A mircius 22. és 26. kozott tartott
workshoprél 6sszefoglalé vided, werk-
film is késziilt, igy barki megnézheti,
hogyan folyt a munka. Ahogy Elek
Déra elmondta, a szereplSk pillanato-
kon beliil alkalmazkodtak az j hely-
zethez. Budapesten a szinhazterem-
ben volt a £8 technikai bazis, ott voltak
a tolmdcsaik, a kamerak, a hangtechni-
kus. Az €16 zenét a lengyel tarsulat ze-
nésze, Piotr Kilianski szolgiltatta
Lublinbél, s természetesen a tobbi
helyszinen is voltak kamerédk és képer-
nySk. A Baltazdr Szinhaz 6ridsi képer-
nyGjének koszonhetben  szinészeik
egészen testkozelben érezhették a tob-
bieket, s kommunikaltak veliik a ké-
pernyén  keresztil. ,Megugrottik az
akadalyokat. A duett egyik résztvevdje
Budapesten, a masik Lengyelorszag-
ban, mégis 6ssze tudtak kapcsolédni”—
allitia a miivészeti vezets, és Farkas
Dorka rendezd, koreogrifus szimara
is az ilyen pillanatok voltak a legemlé-
kezetesebbek.

A werkfilmben a Baltazar tincosai
és a masik két tarsulat vezetdi is meg-
szblalnak. Medtz Attila példaul igy
jellemezte szlovik és lengyel kollégait:
,Ok is ugyanolyan szépen és ugyan-
olyan jol tincolnak, mint mi, 6k is
ugyanugy tehetségesek, mint mi, nem

volt koztiink kiilonbség, csak tavolsdg.”
Maria Pietrusza-Budzyriska, a len-
gyel szinhdz miivészeti vezetdje, ren-
dezdje szerint a virus miatt hdborus
korilmények kozott csinaljak a szin-
hazat, de volt mir ra példa a viligban,
hogy a szinhaz képes volt csokkenteni
a haboru kévetkezményeit. Eva Ogur-
¢dkovd, a besztercebdnyai tarsulat ren-
dezdasszisztense azt emelte ki, hogy a
szinhdzukban végzett munka dllandé,
sziintelen elérehaladas, elmélyiti érzé-
seiket, és lehetévé teszi, hogy beszélje-
nek réluk. Ez a szinészeik szdmira
hallatlanul fontos tényezd.

A jarvany enyhilésében bizva mar
0j darab foglalkoztatja a Baltazar Szin-
haz térsulatit. Az olvaséprébat kovets-
en juniusban kezd6dnek a prébak. Az,
hogy az el6adés online, offline vagy ve-
gyes formdban valdsul-e meg, nem
tudni, de mindegy is, hiszen megta-
pasztaltak, hogy barmelyikre képesek.
»Az online térbeli produkcié révén ki-
nyiltak kapuk, hogy lehet mdsként is
csindlni. Eljutunk egymashoz masként
is, még talan er8sebben is. Nagyon sok
lehet6ség nyilt meg” — mondja Elek
Déra. A vildgot tarté oszlopok cimi
darab az ember felelsségvillaldsat te-
szi a téma kozpontjavd. ,Igenis felelgs-
séget kell véllalnunk a vildg sorsdért.
Négy felvonisban mindenféle élet-
helyzetet korbejarunk. Harom felvo-
nast harom kiilonb6z6 rendezd rendez,
a negyediket pedig kozosen. Ez az 6sz-
szefogis jegyében sziiletd el6adas lesz.
Oszre tervezziik a bemutat6t.”

A March of March (Mirciusi me-
net) cimd produkcio és a sziiletését be-
mutaté vide6 a Baltazar Szinhaz hon-
lapjin s a YouTube-on megtekinthetd.
Képes 0Osszedllitisunk a 2. oldalon
(font magyar, kozépen lengyel, alul
szlovék résztvevok). T.E.
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Mangalucaval Kukkdnidban Fe o

Kirdly Anikénak madr két ifjusdgi re-
génye is megjelent, amikor Déka Ti-
mea, a Kukkénia Pt. elnoke egy Csall6-
ko6zrdl sz616 mesekonyv irdsdra kérte
fel. Mivel kordbban is kacérkodott a
meseirds gondolatdval, szivesen tett
eleget a felkérésnek.

— Masképpen kell mesekonyvet irni,
mint ifjusdgi regényt?

— Nagy prébatétel volt szimomra,
mert mas stilusban kellett irni. A gyere-
keknek tobbet kell magyarazni, tigyelve
arra, hogy ne legyiink unalmasak. Ha a
fiatalokhoz szolok, fel kell vennem a
beszédstilusukat, kifejezdeszkozeiket. A
mesekonyvben inkabb a kalandra men-
tem 14, ismeretterjeszté formdaban.
Megbeszéltiik, hogy mirél szélna, mi-
lyen helyszineket kellene bemutatni, és
az illusztriciok elkészitését is vallaltam.

— Mityusfoldiként mennyire ismerte
a Csallokozt?

— Elég jol. Annak nagyon oriltem,
hogy olyan helyszineket mutattunk be,
ahol mér megfordultam a csaldddal, a
konkrétumokhoz pedig kutatémunkat
végeztem, A t8kési és a gutai malmot
megnéztiik belilrdl, és végigmentiink a
bemutat6in. Uj volt szdmomra a térség
hiedelemvildga, errdl sokat olvastam.

— Az anyaggylijtés utdn taldlta ki a
szereplSket?

— El8szor a keret volt meg a szerep-
18kkel, és ahogy haladtam a fejezetekkel,
ugy tortént hozzd a kutatomunka. Arra
gondoltunk, hogy a helyre jellemz6 sze-
replSk legyenek. A Kukkénia Pt. jévol-
tdbol koriabban megjelent a Kukkénia
dbécé cimi kotet a vidék jellegzetes lla-
taival. Igy keriilt a konyvembe a vad-
disznd, a viza, amely ma mér nem taldl-
haté meg itt, de igyekeztem &t Ggy be-
mutatni, hogy torténelmileg hiteles ma-
radjon. Tundér Ilona adott volt, 6 ikoni-
kus karaktere a Csallékoznek. Timea
megemlitette, sajndlja, hogy a mangalica

mint jellemz§ éllat nincs benne a Kuk-
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kénia dbécében, pedig nagy multja van
az itteni tenyésztésének. Ebbdl jott
Mangaluca, a duzzogés malac holgy 6t-
lete. Bar Tundér Ilona jévoltibdl van
benne vardzslat, a helyszinek 1étezéek.
Ugy akartuk bemutatni 6ket, hogy kicsit
turisztikai jellege legyen, ezért igyekez-
tem utdnaolvasni minden aprésignak a
torténet hitelessége végett. A nehézség
az volt, hogy gyerekeknek szdl, s ugy
kellett megirni, hogy ne legyen szdjbara-
g6s, unalmas, kozben érdekelje ket a
helyszin és a torténet.

— Hogyan késziilt a konyv?

— A vizlat alapjin haladtam szépen
sorban. Az irds talin egy hénapot vett
igénybe. A két f8szerepldt, Tundér Ilo-
nat és Mangalucdt mér a térténet meg-
irdsa el6tt lerajzoltam, kitettem &ket
magam elé, mikézben irtam. Egyéb-
ként irds kozben bejeloltem azokat a
szOvegrészeket, amelyekrdl Ggy gondol-
tam, hogy j6 lenne réluk egy rajz. Mi-
kor megvolt a szoveg, ezeket is elkészi-
tettem, késdbb kis hangulatrajzokat tet-
tem hozzajuk. Pontosan hetven rajz ké-
sziilt nagyjabol hirom hénap alatt. Ba-
tor véllalkozds volt, ugyanis kézzel ké-
sziiltek az illusztriciok. A vizfestékes
textira nagyon illik a mese vilagihoz.

— Mir6l szél a torténet?

— Az egész Mangaluca diszes kalapja
koril forog, amelyen van harom szitako-
t6, és elroptilnek réla. Tundér Ilona fel-
ajanlja, hogy segit Ujakat szerezni, de ez
Mangaluca nehéz természete miatt elég
nehéz villalkozis. Elindulnak szitakot6-
keres6 utra. Felkeresik Tituszt, az unka-
békit, azt remélve, hogy megmondja ne-
kik, hol vannak a legszebb szitakotSk, de
Mangaluca Gsszeverekedik vele, ezért
Titusz csak akkor drulja el, ha hoznak
neki aranyat. Elmennek keresni, de le-
gyen meglepetés, hogy talilnak-e, csak
annyit mondok, hogy kéze lesz a viza-
hoz. Mindenkinek, akivel talilkoznak,

valamilyen szivességet tesznek, kozben

megismerik a csall6kézi helyeket. Utjuk-
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ba keriil Ozséb, a viza, Pongric, a kiska-
csa, tistokos réce, Ors, a vaddiszné, Ama-
lia, a hédliny, az egyik kedvencem; a gu-
tai hajémalom el6tt libdk legelésznek. Az
aranyaszunk aranyat mos a Dundbdl. Ja-
runk a t8kési malomban, a Duna kisza-
radt, labirintusszer(i medreiben is.

— Mangaluca miért ellenszenves, mi-
ért nem pozitiv hés?

— Kell a mesekonyvekben tanulsdg.
Ennek az egyik legnagyobb tanulsiga,
hogy a zsémbes malackabdl egy kalan-
dor lélek lesz, aki aztin szivesen ismer
meg Uj helyeket. El6sz6r morgolédva
indul neki ennek a kalandnak, aztin
ahogy haladunk a torténetben, ugy val-
tozik meg. Szeretem ezeket a karaktere-
ket, akik kissé negativ hattérrel indul-
nak neki, és a végére megviltoznak.
Misoknak, a bardtsagoknak a hatdsdra
jobbak lesznek.

— Gondolkodik folytatison?

—Igen, mir ssze is allt egy torténet, de
még nem tudom, hogy mi lesz a sorsa.
Most ifjusigi regényt irok, majd egy ma-
sik mesekonyvet a magyarorszagi kia-
dém felkérésére. Nagyon ortilnék egy
mityusfoldi valtozatnak is, az itteni hely-
szineket is bemutathatndm, és Mangalu-
caval is szivesen kalandoznék tovibb.

- Kiknek ajénlja?

— Mir a nagyon kicsiknek is egészen

12 éves korig bitor szivvel ajinlom.

Mi pedig kiilon ajanljuk a latassérilt
olvasdknak a konyv hangos véltozatit,
amely megtaldlhaté a YouTube-on a
szerzé tolmacsoldsiban:

https://bit.ly/3fMXIGS

(V)
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A Carissimi szamlaszama: SK95 5200 0000 0000 0534 5665

Magyar—szlovak, szlovak—magyar szotar

akadilymentesség — bezbariérovost

Braille-iras — Braillovo pismo

diszkrimindciéellenes — antidiskrimina¢ny

diszlexia — dyslexia

emberi méltésdg — ludska dostojnost

gyengénlatds — slabozrakost

hallasmaradvany — zvysky sluchu

korai fejlesztés — v€asna intervencia

koénnyen értheté kommunikécié — I'ahko ¢itatelné a
lahko zrozumitel'né informécie

kutyaterdpia — canisterapia

latdsmaradviny — zvysky zraku

lovasterpia — hip(p)oterapia

mozgaskorlatozott — telesne postihnuty

munkaerépiac — trh préce

munkaterdpia — ergoterapia

miivészetterdpia — arteterapia

ortopédiai segédeszk6zok — ortopedické pomocky

onellatasi készségek — sebaobsluzné navyky

segédeszkozgyart6 — vyrobca pomdcok

siketvaksdg — hluchoslepota

specidlpedagdgiai tandcsadé kozpont — centrum $peci-
dlno-pedagogického poradenstva

szerzett siketvaksig — ziskand hluchoslepota

szocidlis szolgéltatisok — socidlne sluzby

taktilis jelnyelv — dotykovd re¢

tanuldsi zavarok — poruchy ucenia

ujjabécé — prstovd abeceda

végtagprotézis — protéza koncatin

velesziiletett siketvaksig — vrodend hluchoslepota

antidiskrimina¢ny — diszkrimindcidellenes

arteterapia — mivészetterapia

bezbariérovost — akadalymentesség

Braillovo pismo — Braille-irés

canisterapia — kutyaterpia

centrum $pecidlno-pedagogického poradenstva — specidl-
pedagégiai tandcsad6 kézpont

dotykova re¢ — taktilis jelnyelv

dyslexia — diszlexia

ergoterapia — munkaterdpia

hip(p)oterapia — lovasterdpia

hluchoslepota — siketvaksdg

lahko Citatelné a l'ahko zrozumitel'né informacie — kony-
nyen értheté kommunikécié

Tudska dostojnost — emberi méltésig

ortopedické pomocky — ortopédiai segédeszkozok

poruchy ucenia — tanuldsi zavarok

protéza koncatin — végtagprotézis

prstova abeceda — ujjabécé

sebaobsluzné navyky — 6nellatasi készségek

slabozrakost — gyengénlatas

socidlne sluzby — szocidlis szolgéltatasok

telesne postihnuty — mozgéskorlitozott

trh price — munkaerdpiac

véasnd intervencia — korai fejlesztés

vrodend hluchoslepota — velesziletett siketvaksig

vyrobca pomocok — segédeszkozgyarté

ziskand hluchoslepota — szerzett siketvaksdg

zvy$ky sluchu — hallismaradviny

zvysky zraku — litismaradviny

Tédmogatéink:
Kisebbségi Kulturdlis Alap
(Realizované s finan¢nou podporou Fondu na podporu kultiry ndrodnostnych mensin.)
Vilma Cipdrovd, Pozsony, Kovicik Ilona, Rimaszombat,
Szlovikiai Magyar Cserkészszovetség — Kaldsz munkacsoport
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