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Szeptember,
kezdodik az uj tanév!

A tanévkezdés amugy is sok szempontbdl
meghatirozé. A legfontosabb kérdés most az,
hogy a jirvinyhelyzet alakuldsa miatt nem
kényszertlink-e ismét tdvoktatisra. Bizako-
déak vagyunk, bar az utdébbi két tanévre na-
gyon rinyomtdk bélyegiiket a kényszer( valto-
zdsok, a bizonytalansig és a rendszertelenség.
A4l il A beltéri talalkozasokra vonatkozéan hol 1ét-
szamkorlatozas volt érvényben, hol felfiggesztették a csoportfoglalkoza-
sokat. Most az a fontos, hogy mindenki visszataldljon a sajit ritmusahoz.
A tanul6kat, ha naponta nem litogattdk is az iskolat, valamelyest , karban-
tartottak” az online foglalkozasok. Azokat azonban, akiknek problémaik
vannak az alkalmazkoddssal, a valtozdsok jobban megyviselik. A sajdtos ne-
velési igényd tanulok egyénenként eltérd lehetSségekkel képesek csak
visszazOkkenni megszokott ritmusukba. Naluk ugyanolyan szoktatisi
id6rdl beszélhetiink, amilyen a legkisebbek iskolakezdésére jellemzd.

Nehéz helyzetben vannak azok is, akik kordbban rendszeresen litogattak
klubot, szakkéri foglalkozasokat, sportoltak: a rendszertelenség miatt egye-
sek fel is hagyhattak az ilyen szabadid6-tevékenységgel. Mindent meg kell
tenni azért, hogy ott folytassdk, ahol félbeszakadt a szokasos napirendjik.
Nehéz a visszarendez8dés, hiszen a hosszi id6 alatt eluralkodhatott a lusta-
sig, esetleg a motivacié sem a régi, és mas indokok is akadhatnak. Ezért na-
gyon fontos a rendszeres kondiciondlds, a napi ritmus tartdsa, a rendszeres-
ség, az id6nkénti kornyezetviltozis és f6leg a csoporttirsak jelenléte. Az
ember szereti a maganyt, a maganyossigot azonban nem. Kellenek a térsak,
baritok, s gazdagitd, ha a veliik tolttt id6 kellemes és hasznos.

Az iskoldban toltétt id6 a személyiség fejlesztésére szolgdl. A tanuldst
nem szabad kételezd rossznak tartani. A jatékos tanitds kilonbozé formdi
mir a pedagdgusok rendelkezésére allnak. Téliik fiigg, hogy a célesoport-
nak megfeleléen alkalmazzik Sket. A szabadidés foglalkozdsok motiva-
16bbak, hiszen mi vélasztjuk Sket érdeklddéstink szerint. Legfontosabb itt
is a rendszeresség, még akkor is, ha 6nkéntes tevékenységrsl van szo.

Az utébbi id6ben személyiségiink 4j készségekkel gyarapodott; ilyen
példaul az egészségtudatos magatartis, a nagyobb digitalis jartassig vagy
a kornyezettudatossig. Az egészségtudatos magatartdsnak spontinul be
kellene épiilnie mindennapjainkba, legyen sz6 téplalkozasrdl, tiszta kézrsl
vagy rendszeres mozgasrol. Az otthonlét magaval hozta az online tér fo-
kozott haszndlatit. Ezt is strukturalni kell, el kell dénteni, hogy mikor,
meddig és miért vessziik igénybe. Es meg kell tanulnunk az elhatdrozis,
egyezség kovetkezetes megtartisit! Kornyezettudatosak pedig akkor va-
gyunk, ha nem szemeteliink, osztilyozzuk a hulladékot, s 6vjuk kornyeze-
tunket. Mindezt tanithatjuk, tanulhatjuk, és példit mutathatunk.

Minden kézosségnek vannak egytttélési szabdlyai, szokdsai, amelyek
azon alapulnak, hogy mindenkinek j6 legyen: egymds javira tegyiink és
gondolkodjunk. Az el8ttiink 4all6 tanévben is ezt az egyiittmikodést tar-

tom fontosnak.
Strédl Terézia
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A pozsonyi kisegito iskola tigye, .

Nyugat-eurépai mintdkat kévetve
a19. szdzad végét6l Magyarorszigon
tobb tn. kisegit6 iskola vagy osztdly
létesiilt. A dualizmus kori Pozsony-
ban is kezdeményezték ennek az ok-
tatdsi formdnak a bevezetését.

Az ilyen specidlis oktatds esetében

kiemelten fontos szerepe volt két té-
nyezének: egyrészt a képzés formaja-
nak, tehat annak, hogy kiilon kisegits
iskola létestiljon-e, vagy pedig csak ki-
segitd osztilyok (tanszobdk) miikod-
jenek, mdsrészt pedig annak, hogy a
tanszobdkat a sajitos tantervnek
megfelelGen alakitsdk ki és szereljék
fel.

A képzés formijit illetéen De-
schenszky Ferenc pedagégiai szakird,
a helyi gy6gypedagégiai intézet igaz-
gatéja bizonydra a korabeli pozsonyi
oktatdstigy val6sdgabdl indult ki, ami-
kor a vérosi kisegitd, felzarkéztat6 ok-
tatds elinditdsit nem egy Uj intéz-
mény keretében, hanem csak tanszo-
bik formdjaban képzelte el. Két tan-
szoba konnyebben kialakithatd, mint
egy Uj, specidlis iskola.

Egyel6re
hogy milyen megfontoldsok vezérel-
hették a szakembert ilyen 6vatosabb
kezdeményezésre, de minden bizony-
nyal szerepet jitszott a 20. szdzad eleji
pozsonyi iskolak véges kapacitdsa. Er-
re a problémara példdul abban a kor-
ban a pozsonyi Dynamit Nobel vegy-
ipari konszern is agy reagélt, hogy sa-
jat, ,dinamitgydri” népiskolit szerve-
zett a dolgozdék gyermekei szdmadra.
Az ingatlanhidnyt illusztrdlandé to-
vabbi példaként emlithetjiik, hogy eb-
ben a korszakban a pozsonyi siketné-
ma-intézet elhelyezése is gondot oko-
zZott.

nem rekonstrudlhatd,

Plachy Bertalan pedagégiai szakiré
és volt kiralyi tanfeltgyel$ a szdzad-
fordulén Pozsony virmegye népokta-
tastigyi illetékeseként a Borovszky
Samu-féle monogrifiasorozat Po-

\

zsony virmegye cimi kotetében a be-
iskolaztatasi statisztikakban rejlg tar-

talékok kapcsdn kozvetve arra is utalt,
hogy a helyeket az altaldnos képzés-
ben részt vevs, virhatéan nagyobb
szamu tanulénak kell fenntartani. Az
1901-1902-es tanév kapcsin Pozsony
népiskolai oktatdsirdl ezt irja: ,Az is-
kolaba jarék szdmat a tankételesek-
hez viszonyitva, iskoldba jirt a tomeg-
nek 85%-a, mely adat f6l6tte hullim-
z6énak mutatkozik.”

Tovibbi megfontolis lehetett, hogy
a meglévd als6foka iskolak zome fele-
kezeti volt, s ez gyakorlatilag kizdrta,
hogy valamelyik meglévé elemi isko-
lat kisegit6 iskoldva mindsitsék at, £6-
ként, ha figyelembe vesszik, hogy
mindegyiknek megvolt a kozépszintd
Holytatisa” (a két legnagyobb feleke-
zetnél példaul a helyi katolikus f6-
gimndzium és az evangélikus liceum),
tehdt a felekezeti népiskoldk az egy-
hazi alapon fenntartott kozépiskolak-
nak voltak hivatottak biztositani az
utinpé6tlast. Nem kizdrt, hogy De-
schenszky is jarhatébb utnak vélte a
gyengébb képességtieket ezekbdl az
intézményekbdl kiilon tanszobdkba
irdnyitani, mint a meglévé iskoldkban

(vagy egynémelyikikben) kilon-
osztilyokat” kialakitani. Erre enged
kovetkeztetni az is, hogy az 1910 ma-
jusdban kozzétett becslése szerint Po-
zsonyban legalibb 60-70 ,gyengete-
hetségli gyermek” szdmdra virtdk a
kisegitd képzés elinditdsat.
Természetesen nem feledkezhe-
tink meg a specidlis oktatds helyére
vonatkozé korabeli szakmai érvekrél
sem, amelyeket nyilvin Deschenszky
is ismert, tehdt Pozsonyban is alkal-
mazni igyekezett. Ezeket az érveket
az 6 megfogalmazdsiban nem taldl-
tam meg, de minden bizonnyal is-
merte az egyik legfébb korabeli szak-
tekintélynek szdmité Eltes Mityis, a
budapesti dllami kisegité iskola veze-
t6je dltal osszedllitott Kozérdekd tud-
nivalék a gyengetehetségli gyermek
oktatdsdra szolgdlé kisegit6-iskolak-
16l cimi konyvet. A ,vallds- és kozok-
tatdstigyi m. kir. minisztérium megbi-
z4s4bdl szilsk, taniték és iskola fen-
tartok tdjékoztatdsira” szolgalé kiad-
vany 1905-ben jelent meg Budapes-
ten. Amellett, hogy tartalmazza az el-
s6 és ideiglenes, hatéves képzésre vo-
natkozé magyarorszagi kisegit6 isko-
lai tantervet, a helyvalasztdssal kap-
csolatban is eligazitist ad. Utal a ma-
gyarorszagi gyakorlatra, amely szerint
az elhelyezés egyik médja az, amikor
»a népiskola épuletében szorit helyet a
gyengetehetségliek kilon iskoldjanak
is, a mely ily alakban nem egyéb, mint
a népiskoldnak a tanulék tehetsége
szerint elkulonitett egyik parhuzamos
osztilya; innét a kisegit6- vagy kiilon-
osztily (Specialclasse) elnevezés”. A
miésik méd az, hogy ,a viros legkony-
nyebben megkozelithetd kozponti
helyein, a sziikséghez képest megfele-
16 kilon épiileteket rendeznek be e
célra, a hol a kornyékbeli iskoldk 6sz-
szes gyengetehetségli tanul6i elhe-
lyeztetnek; ezek az u. n. kisegité-isko-

1ak”.
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Eltes szerint a kisegit6 osztily
rendszerét ,ma még sok helyttt alkal-
mazzik, s6t mindeniitt ezzel veszi
kezdetét a gyengetehetségliekrl valé
gondoskodds”, de ez nem lehet végle-
ges megoldds, mert ,a gyengetehetsé-
gl gyermekek testi és lelki fogyatko-
zdsaira tekintettel és az egészséges
gyermekek csufoldsanak és zaklatdsa-
nak elkeriilése miatt, a k6zos épiilet-
ben valé elhelyezés kertilendd”. Jelzi
az optimdlis megoldds utjat is: ,A hol
csak lehetséges, a kiilon osztilyokat a
tenti okokbdl kisegit6-iskoldkka szer-
vezik at, illetve fejlesztik ki.”

Ha mindezt a pozsonyi viszonyok-
ra alkalmazzuk, az egykori Viroshiz
(a mai Kostolnd) utciaban kiszemelt
iparostanonc-iskolai tantermek min-
denképpen a viros konnyen megko-
zelithets, kozponti helyén voltak. S
bar nincs pontos képiink a felszerelt-
ségtikrél, feltételezhetd, hogy legalibb
részben megfelelhettek az Eltes emli-
tett Gtmutatéjdban foglalt kovetelmé-
nyeknek. Az ideiglenes
ugyanis fontosnak tartja, hogy ,sokfé-
le munkéra tanitsuk a novendékeket,
vagyis a viltozatossigra gondot for-
ditsunk, nehogy az egyféle munka-
nem unalmassd valjék’. Tovibbd ,a
kézimunkit nem osztilyok szerint,
hanem csoportokba osztva tanuljik a
gyermekek azért, mert sokszor meg-
esik, hogy mig egyik vagy maisik ta-
nulé pl. az elméleti tirgyakban alig
halad elére, addig a kézimunkdban a
legelsk kozott tart”.

Ha az egykori Viroshdz utcai, méra
mir elbontott Behaim Baldzs-féle ha-
zat nézziik, az egy 1535-ben kelt for-
rds szerint a viros magyar ajkad lako-
sait szolgdlé biré hivataldnak adott
helyet, és csak dtalakitisokkal, 1656-

ban lett evangélikus iskoldvd, majd

tanterv

katolikus (kezdetben jezsuita) gimna-
zium miik6dott benne 1786-ig, ami-
kor az intézményt a klarisszdk kolos-
tordba koltoztették 4at. A Behaim-
hazban 1850 és 1895 kozt varosi fére-
dliskola volt, késébb pedig az 1887-
ben megszervezett, a viros dltal fenn-
tartott iparostanonc-iskolat helyezték
el benne. Egyrészt tehdt vérosi tanin-
tézmény volt, azaz Pozsony torvény-
hatdsdga nagyobb befolyassal lehetett
az ingatlan haszndlatdra, masfelsl az
alapfelszereltség is adva volt a kisegits
képzéshez. Ortvay Tivadar Pozsony
véros utcdi és terei cimd munkdjiban
azt irja, hogy a tanonciskola célja a
névendékek ,kedélyét és szellemét
rajz- és egyéb tantirgyak tanitdsival
megnemesiteni, és Gket értelmes,
tgyes, erkolesos munkdsokkd kiké-
pezni”. Tehdt a célok hasonléak azok-
hoz, amelyeket a kor pedagégiai szak-
emberei a ,gyengetehetségtiek” okta-
tisa kapcsin is megfogalmaztak. A
kisegitd osztilyok koedukalt jellegét
erSsithette, hogy az épuletben 1898-
tél ,nétanoncoknak” szabdszatot is ta-
nitottak.

A kisegitd képzés elkiilonitésének
jelentds koltségvonzata volt a virosok
esetében. A korabeli szakmai féru-
mok szerint minden 20-30 ezernél
nagyobb lélekszdmi magyarorszigi
véros esetében ajanlott a kisegitd is-
kolak/osztilyok biztositdsa. Pozsony
ennek a paraméternek messze megfe-
lelt, hiszen az 1910. évi népszdamlalds
szerint lakosainak szdma meghaladta
a 78 ezret.

Eltes Mityis azt is modellezte,
hogy az elkiilonilés nagysigrendileg
milyen koéltségvetési kiaddst jelent a
varosoknak mint fenntartéknak:
yFeltéve, hogy egy épelméji tanuld
évente 200 koroniba kertil, és felté-

ve, hogy a személyi kiaddsok az 6sz-
szes kiaddsok felét képezik, egy 20-
ezer lakéval biré viros 20 (maxi-
mum 40) gyengetehetségii tanuléja
legfeljebb 2400 kor. évi kiaddsi
tobbletet réna a vdrosra: ami egy ily
viros haztartisinal alig johet — a
hasznot tekintve — figyelembe.”
Deschenszky Pozsonyra vonatkozé
60-70 £6s becslését véve alapul a po-
zsonyi énkorményzatnak az Eltes
dltal kalkulalt 6sszeg csaknem két-
szeresét kellett volna fedeznie.

Ha a specialis képzés helyi szor-
galmazoi mindezeket tudatositottak,
és megismerkedtek a mddszertani
Gtmutaté ingatlanokra vonatkozé
ajanldsaival is, még elérhetetlenebb-
nek tinhetett a kiilon iskola létreho-
zésa. Eltes ugyanis a minisztériumi
jovihagydssal kiadott utmutatéban
lefektette, hogy egy 120 novendék-
kel m(ik6ds kisegits iskola esetében
kell egy igazgatdi és egy ,szolgai”la-
kés, egy iroda, hat tanterem (20-20
tanul6 szdmadra), egy tandcskozdszo-
ba, amely konyvtirként is hasznal-
haté, hirom kézimunkaterem (20-
20 {6 szamdra), egy nagy tornate-
rem, amely tnnepségekre is alkal-
mas, valamint kell§ szimu mellék-
helyiség.

Pozsony szabad kirdlyi varos tor-
vényhatésigi bizottsiga 1909. szep-
tember 6-i Ulésének 29. napirendi
pontja volt a kiralyi tanfeliigyeld ,ké-
rete a gyengetehetségti népiskolai ta-
nuléknak feldllitand6 kisegits iskola
részére az iparos tanonciskola helyisé-
geinek dtengedése irdnt”. Ezzel a kez-
deményezés fontos mérfoldkovéhez
érkezett.

Korpis Arpzid,
a komdromi Selye Janos Egyetem

PhD-hallgatéja

és olvasoink elnézését kérjik.

Helyreigazitds: Az el6z6 szimunk nyomtatott valtozatinak 9-11. oldaldn megjelent tanulmdny cime helyesen: Hogyan
szervezziink konferenciit (talilkozot, tandcskozdst) értelmi sériilt személyekkel kozosen? A szerz6, Horvith Péter Liaszl6
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A jaték jelentosége és sajatossagai
az atipikusan fejlodo gyermekek esetében

A gyermek természetes nyelve,
tanuldsdnak és
kommunikdcidjanak
legfontosabb eszkize a jatek”
(Cohen, 2015: kényvborits)

LA jaték a gyermekek szdmdra a
szabadsdgot jelenti, amelyet védeni
kell, és soha nem szabad elvenni t&-
lik” (Play England, 2011: 8.), mivel
minden gyermeknek alapvets joga,
hogy egyéni fejlédési ritmusa szerint
tejlédjon, még akkor is, ha ez lassab-
ban torténik, mint a tipikus fejlédés-
menetl tirsaié. Az eltéré fejlédési
gyermekek jatéka fligg a fogyatékos-
sig mértékétdl, a jatékok és a jaték-
kornyezet hozziférhet8ségétdl, a ja-
tékban részt vevs, a jatékot 6sztonzé
tarsaktol és felndttektsl.

Vajon van-e kiilénbség a tipikusan
és az atipikusan fejl6d6 gyermekek
kozott abbdl a szempontbdl, hogy
milyen lelkesedéssel és aktivitdssal
vesznek részt a kozosségi tevékenysé-
gekben, mint példdul a jatékban? A
kiilonbo6z8 vizsgilati eredmények azt
mutatjdk, hogy a két gyermekcsoport
kozott csak a jatékok élvezetében ta-
lalhaté kilonbség. A tipikusan fejl6dé
gyermekek a legkisebb élvezettel az
asztali jitékokat jitsszak, példdul a
kézmiiveskedést, rajzoldst, szinezést,
festést, a ,mintha”-jatékokat és a sza-
mitégépeseket, mig az eltérd fejlédési
gyermekek ezekben taldljik a legna-
gyobb oromet (Cosbey és mtsai.,
2010).

Az értelmileg fogyatékos gyermekek
jatékarol szol6 szakirodalom korlato-
zott. Ennek oka, hogy a kutatdsok jel-
lemzGen orvosi jellegtiek, a diagnosz-
tikai célokat helyezik el8térbe, nem
pedig a gyermek jitékképességének

megértését. Az eltéré fejlédésd kis-

Pet6 lldiko

gyermekek kilonbozs  jatékformii,
-tevékenységei lassabban és masho-
gyan fejlédnek ki, igy 6k kevesebb
idét toltenek a tarsakkal valé kozos
jatékkal, mint a tipikus fejlédésmene-
tiek. A tarsakkal valé egytttes jaték
nehézséget okoz szdmukra, mivel
nem vagy csak nehezen ismerik fel az
ok-okozati kapcsolatokat, ezért legin-
kdbb magdnyosan jitszanak, hidnyzik
a koopericié, a gyakorl6- vagy a funk-
ci6jték a domindns. Nehezen tanul-
jak meg a szerepjitékokat, ezért a
kezdeti id8szakban mindenképpen
sziikségiik van felnétt jatszotdrsra, aki
tovabblenditi 6ket a megkezdett tevé-
kenységben. Hogyha ez nem torténik
meg, akkor az értelmi fogyatékos
gyermekek kilépnek a jatékszitudcié-
bél, esetleg megtapadnak az eredeti
motivumndl, és folyamatosan azt is-
mételgetik (Barthel, 2009; Nyitrai és
Korintus, 2017).

A beszédfogyatékossdag, kommunikd-
cids rendellenességek befolyasoljik a
gyermekek tdrsadalmi részvételét és a

Szilagyi Erika

teljesitményt, az 6voddskordak sokdig
elidéznek a gyakorlé jatékokndl, a
szimbolikusakat lassabban és kevésbé
kreativ médon képesek elsajatitani. A
szimbolikus jitékok kozé tartozé
,mintha’-jatékban nehézséget okoz
szamukra, hogy a tirsaikkal megélla-
podjanak, hogy ugy tesznek, mintha
egy tirgy valami mds volna. A be-
szédfogyatékos gyermekek beszédét a
kortarsaik nem értik, ezért csokken az
aktiv részvételiik a csoportos, koope-
rativ jatékokban. Ha idésebbek lesz-
nek, akkor a kommunikdaciés zavaraik
nehézséget okozhatnak a konfliktus-
kezelésben és mindazokban a jatékte-
vékenységekben, amelyekhez megbe-
szélésre, sajit nézépontok kifejtésére
van szikség (Besio és Stancheva-
Popkostadinova, 2018).

A ldtdssériilt és az ép latdsa gyer-
mekek jatéka, jatékszokdsai kozott je-
lent6s kilonbségek vannak. Ennek
kiindulépontja, hogy batortalanabbul,
ritkdbban fedezik fel a kornyezetiiket
és a korilottik 1évs targyakat, mint a
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a jaték jelentdsége

lit6 gyermekek. Csecseméként és
6voddsként gyakran jdtszanak magé-
nyos jatékot, elsésorban jél begyako-
rolt, ismétl6dé elemeket, nem jellem-
28 esetiikben a spontdn jiték, s6t ma-
gdt a jatszast is meg kell tanitani ne-
kik. A 14t6 gyermekek idejiik nagy ré-
szét a tdrsakkal valé jatékkal toltik,
mig a latassériltek idejik 56%-dban
magdnyosan jitszanak. Az utébbiak,
éppen a fogyatékossiguk miatt, nem
vagy csak ritkdn utinozzak a felnét-
tek, mds gyerekek cselekvéseit, tevé-
kenységeit, ritkdbban jtszanak a kor-
tarsaikkal, inkabb a feln&ttekts] var-
jak a tdmogatast és az irdnymutatést.
Nem szivesen vesznek részt fizikai
aktivitast igényl6 jatékokban, a tajé-
kozédasi nehézségek és a nagyobb
balesetveszély miatt (Troster és
Bambring, 1994; Frost és mtsai.,
2012). A latissérilt gyermekeknél
gyakran mds teriileteken is késik a
tejlédés, és ez konnyen befolydsolhat-
ja jatékkészségiiket, s6t az is korlatoz-
za 6ndllé kisérleteiket a jatékban,
hogy a felnéttek tilzottan védik ket
a veszélyektdl. A latassérilt gyerme-
kek altalaban tobb kérdést tesznek fel
a felnétteknek, hogy jobban megért-
sék a jatékkornyezetet, mig a ldték
leginkabb a tdrgyakra és a hozzdjuk
kapcsol6dé elézetes tapasztalatokra
timaszkodnak (Hughes és mtsai.,
1998; Rettig, 1994).

A balldssériilt gyermekek jatékdban
a legjelent6sebb hatrdny a megkésett
beszédfejlédés, amely miatt kevésbé
érdeklédnek a fantdziajitékok irdnt,
ellentétben hall6 tarsaikkal. A hallas-
kdrosodas, befolydsolva a nyelvfejls-
dést és a kommunikiciét, szorosan
osszefligg a jatékkészség megjelené-
sével, a jatékhelyzetek kolesonosségé-
vel (Mills és mtsai., 2014). Vizsgila-
tok (Slade és Wolf, 1994; Qayyum és
mtsai., 2015) ramutattak, hogy a hal-
lassérilt gyermekek idejiik legna-
gyobb részét bimészkodassal, nézels-
déssel vagy maginyos jatékkal toltik,
hall6 tirsaikkal Osszehasonlitva ke-
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vésbé vesznek részt kooperativ, cso-
portos és szimbolikus jitékokban.
Szabadidés jaték kozben ritkdn jat-
szanak szabdlyjitékokat, mert azok
megkovetelik a szabalyok meghallga-
tasat és megértését.

A mozgdssériilt gyermekek jatékanak
leirdsa nagy kihivis a kutaték szdmd-
ra, mivel a mozgaskorlitozottsignak
nagyon sokféle tipusa és silyossiga
létezik, de minden esetben problémdt
okoz, hogy a mozgisképesség hidnya
vagy csOkkenése elszigetelheti Sket
kortarsaiktdl, igy behozhatatlan hét-
ranyt szenvednek a szocializdciés fo-
lyamatban. Gyermekkorban a legje-
lent6sebb korldtozottsigot a jatékban
élik meg, hiszen fizikai aktivitassal jar,
amelyet csak nagy nehézségek arin
tudnak kivitelezni. Nagy hatrdny szd-
mukra a mozgésfejlédésbeli lemara-
das, amely a jaték sordn befolydsolja
az exploriciét, a helyvéltoztatist, a
testtartist és a kifejtett er6t. Ha sa-
lyosabb a gyermek mozgasszervi fo-
gyatékossiga, akkor el6fordulhat,
hogy csak segitséggel képes mozogni,
s ez jelentSsen korlatozza jatéktevé-
kenységeinek fejlédését (Frost és
mtsai., 2012).

A halmozottan fogyatékos gyermekek
jatékanak vizsgdlata nehézséget okoz
a probléma (allapot) Gsszetettsége mi-
att; ez tekinthet6 a legnehezebben
vizsgdlhat6 fogyatékossdgi csoport-
nak. A fogyatékossig befolyisolja,
hogy a gyermekek milyen gyakran és

‘
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mit jatszanak, hogyan jdtszanak, illet-
ve jatszanak-e egydltaldn. A kutaték
azt feltételezik, hogy minél stlyosabb
a fogyatékossig, anndl jobban eltér a
gyermek jitéka a tipikusan fejlédd
gyermekekétd], leginkdbb a ,mintha”-
jaték és a szerepjaték tertletén (Jen-
vey, 2013). Ez kiilénosen igaz, ha a fo-
gyatékossigok halmozottan vannak
jelen. A halmozottan sérilt gyerme-
kek fejlédésében a jatéknak 6ridsi sze-
repe van a tipikusan fejlédé gyerme-
kekhez képest, mert nemcsak meg-
mutathatjidk képességeiket, hanem
Ujakat is elsajatithatnak szdmos terti-
leten, beleértve a jatékfejlédést is. Szo-
katlan reakciékat mutathatnak, ha ki-
16nboz8 jatéktargyakkal, tevékenysé-
gekkel szeretnék ket megismertetni,
sok idébe telik az ingerek feldolgoza-
sa, vagy éppen ellenkezbleg: tdlzott,
intenziv reakcidkat is kivalthat (Cap-
rino és Stucci, 2016). A jatéktevé-
kenység kozben sziikséges a felndtt
jelenléte, hogy fokozatosan és struk-
turdltan a tevékenységre irdnyitsa a
gyermek figyelmét, és dsztonozze.
Az autizmus spektrum zavarnak
nagyon sokféle tiinete létezik, a ko-
rai jegyek kozé sorolhaté a ,mint-
ha”-jaték megjelenésének elmarada-
sa, mivel az érintett gyermekek nem
tudjak a jatékba bevonni képzeleti-
ket, amely a szimbolikus jaték meg-
jelenésének elsé lépcséfoka (Bog-
dashina, 2008). Az egy év koriili au-
tista kisgyermekeknél megfigyelhe-
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t6, hogy tevékenységiikbsl hidnyzik
az integetés, az utinzds, a szemkon-
taktus, a szocidlis mosoly és a sajit
névre valé reagilds (Attwood, 2008).
Jatéktevékenységeik fejlédésik so-
rin eltérnek a mds tipusu fogyaté-
kossaggal €16 gyermekekéitsl, ke-
vésbé érdeklédnek a szimbolikus ja-
tékok irdnt, mert nincsenek meg az
alapvetd reprezenticids képességeik
(Baron-Cohen és mtsai.,, 1985;
Hughes, 1998) és/vagy a megfelels
motiviciéjuk (Lewis és Boucher,
1988), szocidlis kapcsolatuk s nyelv-
hasznélatuk (Wing és mtsai., 1977).
Jatékukbdl hidnyzik a tirsakkal valé
koz6s jaték, az interakcid, igy a jaték
merevvé és fantdziaszegénnyé vilik,
a jatéktevékenységekben hajlamo-
sak az ismétl6dé és sztereotip mani-
puliciéra.

* ok %k

A szul6knek és mas csalddtagok-
nak kulcsfontossdgu szerepik van a
jatéktevékenységek tanitdsiban, a
koz6s jatékban valé mintaaddsban s
a kozosen atélt, 6romteli pillanatok
kifejezésében.

A jaték segit a gyermekeknek,
sziil6knek és mds csaladtagoknak,
hogy rajta keresztil Osszekapcso-
l6dhassanak, s minél jobban alakul-
jon a késébbi kapesolatuk.

»A gyermek természetes nyelve,
tanuldsinak és kommunikdciéji-
nak legfontosabb eszkéze a jaték”
(Cohen); igy elsésorban rajta ke-
resztil vezet az ut afelé, hogy a fel-
néttek, szildk minél jobban meg-
ismerjék a gyermeket, kozel tudja-
nak hozzd kerilni, megértsék 6t,
megtanitsanak neki valamit, vagy

jatszani jo

segitsenek neki, hogyha erre van
sziiksége.

Pet6 I1diké — Szildgyi Erika

Pet6 1dik6 gyégypedagdgus, 16is-
kolai docens, Debreceni Egyetem,
Gyermeknevelési és Gyégypedagdgiai
Kar. Gyakorl6 gyégypedagégus, a
gyogypedagogus-jeldltek képzése mel-
lett fejlédésbeli problémdk széles skala-
jat mutaté gyerekekkel foglalkozik.

Szildgyi Erika gyégypedagégus,
Birczi Gusztiv Egységes Gydgype-
dagégiai Modszertani Intézmény,
Debrecen. Pilyakezds gyégypedagé-
gus, palyavilasztdsit testvére fejlédése
er6sen befolydsolta. Palydjit salyos és
halmozottan sérilt gyerekek fejlesz-
tésével kezdi. Szakmai dlma egy
gyogypedagégiai alapokon mikods

cukraszda beinditisa.
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Felugré ablak, széttordelt vilag —
élet mélységek nélkiil, 1. rész

Az ember nemcsak élvezi a civiliza-
ciét. Menekiil is el6le. Hogy mely kor-
szakban, ki és mikor, ez nagyon vilto-
z6. Sokat panaszkodunk a gyermekek
figyelemzavararol. Es sokszor némit-
jak el az olyanokat, akik arrél beszél-
nek, mennyire el6nytelen, s6t kiros az
a sok technolégiai zaj, amelyben
éliink. A rengeteg ,kityi” arra kinalja
magit, hogy folyton csak kifelé figyel-
junk. Magam is figyelemzavarral szii-
lettem, de az 1960-as, 70-es vagy "80-
as években err6l a magyarhoni peda-
gbgia (és 1élektan) semmit sem tudott.
Azéta is csak annyit valtozott a hely-
zet, hogy tobbet hallunk réla, de pszi-
chidterek sem veszik mindig észre.

A pedagégusok gyakran haritdsi le-
het8ségként kezelik a figyelemzavart,
mir ha felismerik, mondvén: ezt vagy
azt a gyereket Ugysem lehet tanitani,
mert nem tud figyelni. S6t, maguk is
kiityikh6z menekiilnek:

1. Tdrsadalmi nyomds van rajtuk.
Hasznalj modern eszkozoket! Okos-
tdbla, internet, oktatdsi programok. A
modern kifejezés egyfajta adudsz, min-
dent visz. Pedig kénytelenek vagyunk
megkérdGjelezni. Csak az okostdbla
az, amely, mar ha van, megkoénnyiti a
tandr dolgit.

2. A képernys hipnotikus hatdsi
(mert a rajta litottak kovetése NEM
belsé eréfeszitésbdl torténik). A gyor-
san véltozé képek bamuldsa azt az igé-
retet hordozza, hogy a tanulé oda fog
figyelni, s talin nem rendetlenkedik.
S6t, a tanarnak még magyardznia sem
kell, a rvid vide barmirél - legyen az
az aluminiumgydrtds vagy a fecskék
fészekrakdsa — tanit.

Mivel azonban sok csaldidban elma-
rad a meseolvasis, a gyermekeknek
nem alakul ki elégséges verbalis kom-
petencidjuk, s a fantdzia belsé képei
sem. Igy aztin a kutyitirsadalom a
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maga digitdlis diktatirdjaval egész jel-
legében alkalmatlan gyermeket nevel-
ni. Er6s kifejezés, de sajnos, igaz.
Gyermekkorban a legjellemzbb fi-
gyelemtipus az onkéntes, kivancsisa-
gon és utinzdsi szindékon alapul6 fi-
gyelem: példdul hogyan kell megkotni
a cip6fiizdt, vagy hogyan tartsuk meg
egyensilyunkat a biciklin. Erettebb
korban (a 7-8. év koril, amelyet Jean
Piaget gyermekpszicholégus a miive-
letek kordba sorol) a figyelem mir
kiilss elvardsra is megvalésul. Ez 6nfe-
gyelem kérdése. Csakhogy az onfe-
gyelmet, a koncentralt figyelmet is ta-
nuljuk. Abban a csalddban, ahol egyik
sziilé sem képes koncentralni, a gyer-
mekek sem lesznek rd képesek. Az 6n-
all6 feladatok — elég, ha csak 1-3 per-
cig tartanak, s megolddsukat elismerés
is koveti — segitik a pszichés eréfeszi-
tésre valé képességet. Orom és juta-
lom nélkil nincs tanulds. Tulajdon-
képpen meg kellene tiltani a szimitds-
technikai eszkozok 1d6 elétti hasznd-
latat! Ma mdr szdmtalan neurobiol6-
giai és lélektani kutatds, egyben teszte-
lés IS kimondta: a kiityli a gyermek
lelke ellen val6. 1d8 elétt hasznaljuk,

s6t, nem arra, amire valé. (Késébb igen
hasznos munkaeszkoz.)

A figyelem alakuldsa régen nagyon
egységes un. lakossigi mintdzatot mu-
tatott. Ma ott jobb a helyzet, ahova
nem jutott el a ,digitélis j6llét”. Ma-
radt a mese, a baba, az épitSkocka. A
figyelem  pszichikai  teljesitmény,
élénksége, ébersége, wvigilancidja van.
Altalsban a gyermek hipervigil, azaz
minden Gjdonsdg felkelti az érdekls-
dését. A figyelemnek persze van tar-
téssdga is, ezt nevezi a szakirodalom
miszéval zenacitdsnak. A tenacitds azt
jelenti, hogy a figyelem mennyi ideig
r6gzil, s konnyen vagy nehezen, eset-
leg egyaltaldn nem terelhetd el. Csak-
hogy mir itt baj van. Mindegy, hogy
mit csindlsz, tévét, internetes filmet
nézel, vagy radiét hallgatsz, biztos le-
hetsz benne, hogy a reklim vagy egy
elézetes a legmélyebb drimdt is
elébb-utébb megszakitja. Nemcsak
megszakitja, hanem darabokra szab-
dalja! A Fold valéban Mammon (a
pénzdiktatdra) birodalma. Normalissd
valt a tdl stird, hangos, villédz6 hirde-
tés. Akar online Ujsdg esetében is.

Tehdt miel6tt még az ember a fi-
gyelem tartéssigirél beszélhetne,
mindent reklimok szakitanak meg.
Nagyvirosban még a jarmtivek olda-
lan is hirdetés talalhaté. Ez ilyen t6-
megméretben ember ellen valé. Vizu-
dlis kérnyezetszennyezés.

Nagyszert mesterem, Vekerdy Ta-
més (gyermekpszicholdgus, hiteles
zseni, a Waldorf-iskoldk hazai propa-
gdlSja, 1935-1919) miér évekkel ko-
ribban ,hunyoritott szemmel” figyelte,
hisz dolga volt, hogy mit jelentenek a
technikai djdonsdgok a gyermek ,fel-
hasznalok” szdmara. Gyakran idézte
Rudolf Steinert: ,A gyermeket tiszte-
lettel kell fogadni, szeretetben nevelni
(érzelmi biztonsag, elfogadas), de sza-
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badsagban elengedni!” Am nem mi,
hanem a tévé, az Iphone nevel. Ame-
lyet — mar ha nézzik — EGYUTT
kellene nézni, mert a legfontosabb sze-
retetnyelv a mindségi, kozos ido! A fi-
gyelem az els6 perctdl kezdve egyéves
korig az anydra irdnyitott figyelem:
par hénapos csecsemd meg tud kiilon-
boztetni mosolygds és nem mosolygés
arcutinzatokat. A gyermek csak a sze-
mélyes érzelmeken keresztil tud ko-
t6dni, nevelhet6vé valni, 4m a kutyiik
EZ ELLEN vannak. Az érzelmi éh-
ség nemcsak visszavonultsdgot okoz-
hat, hanem tdlzott ingerkeresé maga-
tartdst, igy fluggést is! Féleg, hogy
agyunk homloklebenyi (prefrontalis)
része (kontrolldlt figyelem) gyermek-
és fiatalkorban még fejletlen, kb. 18—
21 éves korig. Az dllat és gyermek im-
pulzusvezérelt, de utébbi az is marad,
ha az ,okoseszk6zok” pityegd impul-
zusait koveti minden id8korlat nélkiil.
»Reggel — mondta Zoli a szolfézs6-
rin — megnézem, kaptam-e SMS-t
vagy mailt. Csak utina mosok fogat, a
tejet utdlom, a cukros kakad, az jé.
Anya kiabdl, mert Anna (a kishig)
miatt folyton elkéstink az évodabdl. A
kocsiban még nézhetem a mobilt, ni-
lunk a 8. osztilyban csak el kell tenni
a telefont. Nem szedik ossze. Sziinet-
ben lehet mobilozni, sokan most ilyen
versenykocsis jatékkal jitszanak szii-
netben (...) Mi ezt bluetooth-on egy-
mistdl masoljuk...” No de a személy-
kozi (interperszonilis) és — nem tu-
dom miésképp mondani — multimoda-
lis (sokcsatornds, azaz sok érzékszervi
csatorndn torténd — tehdt folyamatrél
van sz6) helyzetekben a kiityt: aka-
dély. Az igazi kommunikacid, szemely-
kozi helyzet: sokcsatornds. Erezziik a
misikat, de még az illatit is, az egész
testtartisit. A figyelem multimodalis.
Na most a kiityi mellé bejott a Co-
vid-19 és a maszk, amely az arcon
megjelend érzelmeket teljesen eltakarja.
A figyelem fluktudl, ide-oda féku-
szél, rugalmasan pattog. Ama képer-

ny6s nemzedéké nem vagy csak rit-
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kdn/nehezen tér vissza eredeti tirgya-
hoz. Ez nemcsak a tanérira igaz, ha-
nem az egész figyelmi stilusra, az Y, a
Z és az alfa generdciééra egyardnt.
Nekik is lesz gyerekik, s kérdés, hogy
milyen figyelmi stilusban nének fel.
Annyi kompetitiv (vetélkedést ger-
jesztd: matek- és népdalverseny...) ta-
nitds utdn a felelést ritkitani kellene
(de nem megsziintetni). A kis (2—4
f6s) csoportokban torténd, felfedezs
tanulds volna idedlis. Am ehhez egy-
fajta figyelmi stilus és persze hatékony
kommunikacié kell(ene).

Az egyik képerny6rsl a mdsikra
véltds tonkreteszi az agyat. A tdl sok
inger, mikézben mindegyikre kevés
ideig figyeliink, a felszinesség és a tul-
ingereltség dllapotit hozza létre, s tart-
ja fenn évtizedekig. A disztrakei6
(megszakitottsag, a kitartds és a fi-
gyelmi-onfegyelmi folytonossdg hid-
nya) egyfajta embertipust hoz létre.
Az ilyen, nagyon oszcillilé, nagyon
ide-oda liiktet6 figyelem csak bizo-
nyos szakmdkban elényos. Rdaddsul a
mi iskolarendszeriink nem szereti, de
nem is ismeri az epochalis (id3szakos
témak kortil rendez6d6) tanitdst, ami-
kor ha csak egy hénapig is, de egyvala-
mi dll a fokuszban. P.: a viz, a tenger, a
kornyezetvédelem, a vizes oldatok, a
vizfesték, tszds-csénakizas, leves, ol-
datok készitése, vizi él6lények... Ma
miér az egész nyugati vilig disztraktiv.
Tolakodé ingerek (felugré ablak, uta-
las, alafest6 zene, hogy a szoveget is
alig érteni) harcolnak a figyelemért. 4
kész képek nem engedik a belsd fantizia-
képek elkészitését (amirdl Vekerdy évti-
zedig papolt nekiink). Fantdzia-, krea-
tivitds- és lélekellenesek. Ez tudatos
volna? Osszeeskiivés-elméletbe es-
tem? Vagy csak végezném a reformpe-
dagdégiai dolgom: hogy ne maga a ne-
velés, az 6voda, az dltaldnos s a kozép-
iskola mérgezze a gyereket? Hisz tény,
hogy lyukacsosan fejlédiink: tenden-
cia az, hogy van, aki nem tud jitszani
az 6voddban (!), nem tud mesét hall-
gatni (1), nem tud/akar egytttmikod-

digitalis diktatura

ni misik 4-6 évessel! Azért irtam a
meseterdpids konyvemben (internetes,
www.dunkelnorbert.hu), hogy ha méar
a csaldd nem mesél, az 6voddban ko-
telez6 a napi meseolvass. Porlad a
csalddi értékdtadas. Ez azért a ,dolgo-
261 szegénységgel”is Osszefiigg. Apuka
este 7-kor esik be az ajtén, mert pénzt
kell keresni a csalddra, csakhogy ilyen-
kor mr eldjul az ember a firadtsigtol.

Disztraktiv vildg — disztraktiv em-
berek. Darabokra tort valésdg. Ma
rengeteg ember nem tud 6t percig
nyugodtan lni (a gyereknek ez tilos,
neki mozognia kell). A meditécid, a
joga, a lelkigyakorlatok (akdrmelyik
vallds keretében torténnek is) egyben
mentdlhigiénés ,6nkarbantartdsok”.
Sokan megsértédnek, ha nem veszem
tel a telefont. Komponalok, vagy csak
nincs kedvem megszolalni. Teljesen
normalis, és tanitani kellene a csendet.
A teljes kutytidiétat, a totalis diszkon-
nektivitdst (nem vagyok be- és sem-
mire rakapcsolva). A jégiban a gya-
korlatok teljes figyelmi odaadést igé-
nyelnek, modern nyelven: testtudatos-
sagot kovetelnek. A természetjards és
sportolas ,rehabilitalja” a fizikai, primer
valdsdgot: a testi, fizikai kornyezet va-
16sdgat. A tulértékelt virtudlis és illazi-
6vildgot odahagyva. NEM kell a ki-
bertérben élni! Tulingerelt, wjdonsdg-
(olykor dopaminra éhes)
agyunk ujra és djra ingeréhes lesz, s aki
még normadlisnak sziletett, annak a
dopamin-  (agyiingertilet-kozvetits
molekula) anyagceseréjét is tonkretehe-
ti a kiitytivel és ingerekkel valé gyakori
(allandé?) eldrasztds. Ma mar latni is
tudjuk, a frontilis lebeny koézépvona-
laban vibralé théta-agyhullimként!

A szil6i, majd pedagdgusi nevelés-
nek is alkalmazkodnia kell , az életkor-
nak megfelels gondtalansig” elvéhez. A
gyermekre nem bizhatunk korit és fe-
lelésséget meghalads dontést. Innen a
gondtalansig kifejezés. Az életkornak
megfelel§ annyit tesz, hogy senki sem
rakhat a gyermek viélldra nagy terhet.
Tizenot éves lanyt6l kérdezte az anyu-

keresd
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ka: ,Szerinted mégse viljak el apdd-
t612” Orissi hiba. Persze a gyerek tisz-
tithat cipét. ,Nézhetem a tévét, felme-
hetek a netre? Meddig nézhetem?
Mit nézhetek?...” Nekiink, a gondo-
z6nak kell rovid, konkrét fegyelmezeést
alkalmazni, nagyon konkrét gyermek-
nyelven megfogalmazva. Honnan
tudhatnd egy 6téves, hogy megnézhe-
ti-e az esti krimit? A kiityi nem bébi-
szitter!

Sokat panaszkodunk az ADHD-s
(talmozgisos figyelemzavaros) gyere-
kekre, mikézben maga a vildg dllitja
el az ADHD-s kornyezetet! Es a
korszer( tanar a korszer(i eszkozokkel
villédzva ujrateremti a villédzast. A

disztraktiv vildg és ebben az iskola is
ADHD-s gyermekként viselkedik.
Impulzusokban gazdag, egyben im-
pulziv. Mélység nélkili. Tartéssag nél-
kili. A disztraktiv gyermek és serdils
bantdan Gszinte. Nem az szinteség a
gond (bér e hazug vildgban az is lehet-
ne), hanem a banté, ,hirtelen” termé-
szet. A misik tolerldsinak a hidnya,
nehézsége. Am ezt nemcsak intole-
rancia, hanem a disztraktivitds is
okozhatja. Felszines figyelem — és ez a
tarsas kapcsolatokra is igaz!

Félelem, hogy valaki lemarad vala-
mirdl (az angol szakirodalomban fear
of missing out). Akdr felnéttkorban is.
Gyenge, felszines motivicié még ab-

ban a tantirgyban 1is, amelyiket
egyébként szereti a gyerek.

Ami minden, ,missiggal, eltérés-
sel” é16 gyermek 6vodai-iskolai integ-
raldsat illeti, az messze nem csak azt
jelenti, hogy valakinek helyet adok,
hogy 6 is létezhessen. Hanem azt is,
hogy PELDA-t adok a tSbbieknek,
akik szdmdra felnéve, mivel lattak
ilyen gyakorlatot, éltek ilyenben, mér
kevesebben lesznek a ,,masok”, akiket

stolerdlni  kell”. Adjunk alkalmat
egyiittes elmélyiilésre.

Dunkel N Norbert
zenepedagGgus-zeneterapeuta,
orgonamiivész, filozétus

Olvasastanitas fonomimikaval

Bevezetés

Az integraci6 vagy inkluzié akkor
lesz j6, ha folyamatosan kerestink ha-
tékony médszerbeli megolddsokat. Az
egyenld esély megvaldsitdsdnak szim-
bolikus képe az olvasis-irds tanuldsa-
ban ugy képzelhetd el, mint egy start-
vonal mogott 4ll6, iskolaba 1ép6 gyer-
mekek sora. Kézvetlentl a vonal mé-
gott allnak az atlagosan fejlédé tanu-
16k; egyesek koziiluk kissé hatrdabb, de
azért nagyjabdl egy vonalban a tobbi-

ekkel. A sajitos nevelési igényi tanu-
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16k viszont jéval a startvonal mogott
vesztegelnek, valtozé tivolsigban téle.
A startpisztoly eldordil, indul az ol-
vasds-irds tanuldsa. A hdtul levé gyer-
mekek hogyan tudjik behozni indu-
lasi elmaraddsukat? Milyen eszk6zok-
kel segithetiink nekik? Egyik mdd-
szerbeli segit$ eszkozként képzelhetd
el a fonomimika, amely minden be-
szédhanghoz egy motoros jelet kap-
csol. A komplex elvii fonomimika pe-
dig megerdsiti a hang-bett kapcsola-
tot, a motoros mellett vizudlis timaszt
is alkalmaz az absztrakt bet(alakok
konkrét forméba valé 6ntésével.

1. A komplex elvii fonomimika

Mindennapi helyzeteinkben sok-
szor alkalmazunk gesztusjeleket. Te-
hetjiik spontinul — példaul gyorsan
akarjuk megértetni a szdndékunkat,
vagy nyomatékositani akarjuk mon-
danivalénkat —, de tehetjiik tudatosan
is, példaul értelmi fogyatékos gyer-
mekek szitudciémegitélését akarjuk
segiteni.

A fonomimika 6sszetett sz6; a fo-
no- a beszédhangra utal, a mimika
pedig a nonverbilis kommunikécié

egyik csatorndja (Poér és Wacha,
1983). A fonomimika minden be-
szédhangot egy motoros mozdulat-
hoz kot. Az egyjegyl méssalhangzé-
kat bal, a kétjegytieket két kézzel mu-
tatjuk (1. dbra).

Az olvasis balrél jobbra torténik,
ezért a jeleket mindig bal kézzel mu-
tatjuk. (Fazekasné Fenyvesi, 2020). A
r6vid magdnhangzokat 4ll6, a hosszi-
akat folyamatos mozdulattal jel6ljik
(2. 4bra).

A fonomimika otletét Tomesinyiné
Czukrisz Réza hozta Magyarorszig-
ra a XX. sz. elején. 1925 és 1950 ko-
z0tt az olvasistanitds meghatirozott
moédszere lett, de a személyi kultusz
idején eltorslték (Juhdsz, 2020). Az
otvenes évek kulturpolitikdja azzal az
indokldssal tiltotta be, hogy ,a szocia-
lista tarsadalomban ez a médszer nem
telelhet meg, ndlunk nem valhat mu-
lattaté jatékkd, szérakozdssd a tanu-
14s.” (Adamikné J4sz6,2014.147.) Ma
mar nem vetjik el a segité megolda-
sokat, a jatékos tanitisi méd elénnyé
vélt. A fonomimika is visszakapja he-
lyét és jelentGségét az olvasds-irds ta-
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nitdsinak folyamatiban. Adamikné
Jaszé Anna (2014) a fonomimika
modszerét hungarikumnak javasolta
(a hungarikumok koz¢é tartozik példa-
ul Bart6k zenéje, a tokaji bor vagy a
gulyds).

A ma hasznilt fonomimika jelei
nem azonosak az eredetiekkel. Az ol-
vasds-irds parhuzamos tanitdsa mel-
lett a kritériumorientdlt készségek/
képességek el6készitésére és a hang-/
betiitanitds utin a megerdsitésére kii-
16n gyakorlatsorok és szoveggydjte-
mény édll rendelkezésre.

Az eredeti és a megujitott fonomi-
mika jellemzgje, hogy hivoképek és a
hozzijuk kapcsolédé szavak els6 hang-
jainak levalasztasa helyett hangoztatds-
sal alakitja ki a hangképzeteket.

Példaul a z hang hagyomdnyos ta-
nitisi médja szerint a zdszl6 képébdl a
tanuldk levalasztjdk a sz eleji hangot,
és a zdszl6 képe lesz a z hang emblé-
mdja. A fonomimikiban a méhecske
hangjaval zizegiink, mikoézben a bal
kéz ujjaival a szarnyak rezgését uti-
nozzuk.

A médszer a gesztus alkalmazdsa
mellett a vizudlis megerdsités miatt
nevezhetd komplex elvii fonomimika-
nak. A maginhangzok bettinél j6 vi-
zudlis megoldds a szdjdllds, mert az
ajakartikuldcié hasonlit a magéin-
hangz6 alakjdra (Meixner I1diké 6tle-
te alapjan). Mdssalhangzoknal a han-
got képvisel§ tirgy alakjabol a betd
alakja is levezethetd: pl. a cica betije a
cica felfelé kunkorodé farka.

Iriskor hangoztatjuk a tirgynak
azokat a részleteit, amelyekbdl a betid
elemei lesznek. P1. a p hangot a szap-
panbuborék pattané hangja idézi fel.
A buborékfuijé szivoszila a kis nyom-
tatott bet( szdra, mig a bet( feje maga
a buborék.

A magédnhangzdék idStartamanak
kilonbségét (pl. i/i) csak pontok,
vessz8k varidlasaval jeloljik. Ha ezt
akusztikus oldalrél nem tessziik meg,
nem rogzil az id6tartam mint a be-

szédhang egyik tulajdonsiga.
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olvasastanitas

1. dbra: Az n és az ny hang fonomimikai jele (Fazekasné Fenyvesi, 2020)

1.1. 4 gesztusnyelv hatékonysdgdanak
bizonyitdsa

A kommunikicié fejlédését kuta-
tok feltételezik, hogy a hangokkal ki-
fejezett beszédet megel6zték a kézzel
adott jelek, a gesztusnyelv. Ilyen tago-
latlan kifejezéseket ma is haszndlunk,
leginkdbb indulatszavak formdjaban:
No! Jaj! Brrr! (Berwick, 1998).

A gesztusnyelv megel6zte, majd ki-
sérte és most is kiséri a verbalis kom-
munikiciét. Szerepe lehet a nyelvi jel
helyettesitése (hivé mozdulat, fejra-
zds), mondanivalé nyomatékositdsa
(dorgalist kisérd fenyegetd ujjmozdu-
lat), a szavakkal kimondott tartalom
vitatdsa (fejrizds), a verbalis kommu-
nikdcié értésének meggyorsitasa.

A mozgist mindig érzelmek kisé-
rik. A mozgissal kisért tanuldsi forma
egyszer(ibb, hatékonyabb és nagyobb
érzelmi toltetd, mint a mozgds nélkili
verbalizdcié. Az integraciét is hatéko-
nyabbd teszi a motorosan megerdsi-
tett tanulds.

2. A fonomimikai médszer bevild-
sanak els6 tapasztalatai

A komplex elvli fonomimikat is-
merteti és az olvasds-irds tanitdsdnak
moédjat az integracié szemléletében

mutatja be az Olvasdstanitds fonomi-
mikdval cimd konyv (Fazekasné
Fenyvesi, 2020). Jelentés 1étszamd,
zart csoport tagjai érdeklédnek és
probéljak ki a mdédszert. Az onként
jelentkezd, a fonomimikat valamilyen
moédon alkalmazé taniték, gydgype-
dagégusok interjuk keretében szd-
moltak be els6 tapasztalataikrol.
Ezekbdl néhany példa:

Tobbségi iskoldban tanité pedagé-
gusok:

1. Kil6nleges gondozasi igényi ta-
nulé nincs az osztilyban. Az online
oktatdsi id6 alatt a motoros megerdsi-
tés elényds volt, a sziildk is atvették.
Felmérései alapjan nincs elmaradds a
tanulék olvasds-irdsi teljesitésében.
El6szor tapasztalta, hogy a tanulék
onalléan leirjék az dbrazolt dolgok
nevét.

2. Az integrilt, illetve a két, beil-
leszkedési, tanuldsi, magatartisi ne-
hézséggel €16 tanul6 az egyéni fejlesz-
tés sordn az el6készits és a megerdsitd
gyakorlatokat kapta. A tanuldsi kor-
latjaik miatt sajitos nevelési igényd
tanulék még haszniljak a kézjeleket,
az osztily tobbi tagja mar nem. Min-
dig integralé osztilyban tanitott, de
most els6 alkalommal volt egységes a
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jatékosan tanulni

telmérése, elmaraddsokat nem tapasz-
talt.

Eltérs tantervd altaldnos iskoldban
tanité gyégypedagdégusok tapasztala-
ta:

1. Hétranyos kérnyezetd tanulékat
oktaté gydégypedagégus: még harma-
dik osztalyban is sziikségesnek tartja a
motoros megerdsitést. Tanul6i gyor-
san megszerették a ,mutogatist”, a bi-
zonytalan hang-/betiifelismerék még
hasznaljak a motoros jeleket.

2. Ertelmileg akadilyozottak osz-
tilyaban tanit6 gyégypedagégus: csak
fonomimikaval tanit. Mindegyik ta-
nulé hasznilja a fonomimikét, van,
aki csak igy tud szavakat olvasni. A
fonomimika jeleit a megértésben mds
terileten is alkalmazza, pl. szokds-
rendszerek, instrukcidértés.

Utazé tandri alkalmazisban dolgo-
26 logopédusok tapasztalata:

1. Atlagos értelmi képességii tanu-
161 integraltak. A mésodik és a harma-
dik osztilyosok még keverik a bettiket
és a hangokat. A fonomimikai jeleket
azonnal elfogadtdk, és még egyéni je-

leket is kitaldltak, vagy a meglevdket
mds formaban is értelmezték. A kor-
nyezetlikbdl és életmédjukbdl adédé
fesziiltségeiket csokkenti, hogy az ol-
vasishoz a mozgids lehetdségét is
megkaptdk.

2. Integrilé 6voddban fejleszt: a
hang- és betitanitds el6készitésében
intenziven hasznélja a fonomimikat.
A gyermekek o6rommel fogadtik,
monddkékat és gyermekdalokat ko-
zbsen ,forditanak”, azaz a szoveget fo-
nomimikai jelekkel kisérik. Az artiku-
licié javitdsit hagyomdnyos mdédon
végzi, nem tudja behatdrolni, hogy a
tejlddés mennyire koszonhetd a fono-
mimikénak, illetve a logopédiai fej-
lesztésnek. Felmérése alapjin a be-
szédhibds és a tisztin beszélé Gvoda-
sok eljutottak a beszédhangok diffe-

rencidlasig (a fonoldgiai tudatossd-

gig).

Osszegezés:

Az olvasés- és irdstanitds akkor si-
keres, ha a tanulék megértik a beszéd-
hangok és a betiik szerepét, ismerik

2. abra: Az i/i hang fonomimikai jele (Fazekasné Fenyvesi, 2020)

minden tulajdonsigukat, szimukra a
fonolégiai tudatossdg és a betiik alakja
kozotti eltérés megitélése gyors mii-
veletté valik. A komplex megkozelités
minden érzékszervet felhaszndl hoz-
zd. A gyermekeknek Osztonds igé-
nyik a mozgis és a gesztusokon ke-
resztilli értelmezés. A sajdtos nevelési
igényid tanulék induldskor a startvo-
nalnil hatrabb dllnak, de a fonomimi-
ka mankét ad nekik, és utolérhetik
elébbrdl indulé tarsaikat (majd eldob-
jak a mankokat).

Fazekasné Fenyvesi Margit

ny. f6iskolai tandr,

cimzetes egyetemi tanar

Kiroli Gaspar Reformitus Egyetem;
Szegedi Tudoményegyetem

Juhdsz Gyula Pedagégiai Kar
Gyégypedagdgus-képzd Intézet
e-mail: fenyvesim@yahoo.com
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A fonomimika médszere nem kotott tankonyvesalidhoz, beti-/hangtanitisi sorrendhez, semmilyen eszkozigénye nincs.

Teljes szabadsigot ad a felhaszndlasban mindenkinek, aki a hang-/bettitanitst és az Osszeolvasis tanitisit motivaléan,

gyorsan és stabil eredményekkel kivinja megvaldsitani. A szerz6 a médszer bemutatdsit meghivésra videdfelvételekkel és

tréninggel vallalja.
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Diszgrafia, az

A diszgrifia a diszlexia mellett a
misodik leggyakrabban emlegetett
tanuldsi zavar. Sokan azonban Ossze-
keverik a két fogalmat. Ha ,disz” el6-
tagot tartalmazd széval taldlkoznak,
azt gondoljik, hogy minden ilyen ki-
fejezés ugyanazt jelenti. A diszgrifia
valéban sokszor egyiitt jar a diszlexi-
aval, a ketté azonban nem ugyanaz az
allapot.

Kinovi?

A diszgrifia az irds specidlis zavara.
Oka leggyakrabban az agyi funkcick
nem megfelel6 rendezettségében és
miikodésében keresendd. Ezek a moz-
gasok kivitelezésének zavaraival is tdr-
sulhatnak. Utébbi esetben az agy bizo-
nyos része nem miikodik megfelelden
ahhoz, hogy az illet8 bizonyos mozgé-
sokat megszakitis nélkil tudjon vé-
gezni. A probléma a finom- és a nagy-
mozgisokat egyardnt érintheti. A
diszgrafia mésik oka a térbeli tdjéko-
z6dds zavara lehet, mely esetben az
egyén nem tudja megbecsiilni azt,
hogy amit a papirra ir, megfelel6 he-
lyen van-e. Tovébbi lehetséges okok a
latds zavarai (egyes betliket nem a
megfeleld helyre ir) és a vizualis (lata-
si) memoria zavarai (maga az irds nem
okoz gondot, a hallott széveg leirdsa
viszont igen).

A diszgrifidanak szamos formdja 1é-
tezik, azonban dltalinossdgban enyhe
vagy sulyos formajirdl beszélunk. Su-
lyos diszgrifiarél akkor, ha mds zava-
rok (leggyakrabban diszlexia) tdrsul-
nak hozzi. Munkdm sorin olyan
esettel is taldlkoztam, amikor a be-
széd vagy a kiejtés zavardval jirt
egyltt.

Manapsig sok 6vodaskord gyer-
meknél fennall beszédzavar, melyhez
sokszor a finom- (grafomotoros) és
nagymozgasok zavara kapcsolédik. Az
anyukdk erre gyakran azt mondjik:
»2Nem szdmit, majd kin6vi.” Sajnos,
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iras zavara

nincs igy. Bizonyos zavarokat a gyer-

mekek nem fognak kindni. Természe-
tesen van maéd a javitisukra vagy a fej-
lesztésre, azonban teljesen nem tiintet-
hetdk el. A siker nagymértékben fligg
a rendellenesség stlyossigitdl és for-
majatol.

Okai

A diszgrafia egyik legfontosabb oka-
nak a mér az évoddban jelentkezd ki-
ejtési és beszédzavarokat tartom.
Ezekben az esetekben a gyermek bi-
zonyos fonémdkhoz mar eleve rossz
hangokat kapcsol, és rosszul is hasz-
nalja Sket. Leggyakrabban az alabbi
hangok keveredése figyelheté meg: d-
t, b-p, c-cs, s-sz, s-zs. Példdul az auté
helyett ,,audé’-t mond, a csiga ,,ciga’, a
zebra pedig ,zsebra”. Ha a hibdkat
nem orvosoljuk, végil a gyermek ira-
siban is megjelenhetnek.

A diszgrifia kialakuldsanak egyik
meghatarozo tényezGje az Ggynevezett
grafomotoros képességek, azaz a fi-
nommozgasok zavarai. A nem megfe-
leléen fejlédott finommozgasok sok
gondot okozhatnak az irds sordn.
Ezért mar az alapvetd mozgasok fej-
lesztése is nagyon fontos, beleértve a
kisizmok erdsitését és a ceruza megfo-
gasdt.

tanacsado

A fejlesztés legyen szérakoztaté

A gyermekek nagyon szeretnek raj-
zolni, ezt ki lehet hasznilni a finom-
mozgasok fejlesztésére. A rajzolds még
érdekesebbé tehetd kilonbozs anya-
gok és feliiletek valtozatos alkalmazi-
saval. A festés, ezen beliil is az ujjakkal
torténd festés az egyik legnépszertibb
moédszer a gyermekek korében. A
gyongytiizés is kivaléan alkalmazhaté
a finommozgasok fejlesztésére. Ezek a
hagyomiényos és egyszeri médszerek
valéban hatékonyak, azonban nem
szabad elfeledkezni egy fontos dolog-
r6l. A finommozgisi készségekben
latvanyos elérelépés csak akkor érhetd
el, ha a gyakorlatokat mindennap elvé-
gezziik. Sziikséges az is, hogy a gyer-
mek élvezze Sket, és 6romét lelje az el-
ért eredményekben. Nem szabad olyan
feladatot adni szdmdra, melyet nem
képes elvégezni. Tehit a fenndllé zavar
sulyossdganak és a gyermek allapotd-
nak megfelel6 nehézségl tevékenysé-
get kell vélasztani. Ha tdl nehéz és ki-
vitelezhetetlen feladatot kap, el6for-
dulhat, hogy legkozelebb médr nem
akar majd egyuttmiikodni, igy nehe-
zebbé vilik a finommozgisok fejlesz-
tése. Példaul ne kérjik egy hatéves
gyermektdl, hogy rajzolja le az Eiffel-
tornyot, ha még a ceruzit sem tudja
hosszabb ideig helyesen tartani. Ehe-
lyett rajzoljon inkdbb (vizszintes és
fuggdleges) vonalakat, szivirvanyt, vi-
zet, tengert, erddt, napocskat stb. Ha
mér az egyszerd alakzatok rajzoldsa
tgyesen megy neki, fokozatosan nehe-
zebb feladatokkal lehet folytatni. A
rajzeszkozok megvilasztisa szintén
nagyon fontos. Elészor zsirkrétival
rajzoljon (ezt konnyd fogni), majd
krétaval, késébb vastagabb filctollak-
kal, végtil pedig ceruzéaval.

A finom- és nagymozgisok széra-
koztaté gyakorlatai kozben mis, jaté-
kos formdji mozgisgyakorlatokat is
alkalmazhatunk. Ennek készonhetSen
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diszgrafia

a foglalkozis elejétdl a végéig széra-
koztaté szamdra. Mivel jol érzi magit,
és oromét leli benne, valészindleg a
kovetkez alkalomra is szivesen eljon.

Meg kell emlitenem azt az elenged-
hetetlen elemet, melynek talin a leg-
fontosabb szerepe van a gyermek dlla-
potanak javuldsdban. Ez a sziil6, a ta-
nir és a szakember kozotti
EGYUTTMUKODES. Ha 6k képe-
sek egymadst motivélni és megfogadni
a szakember tandcsait (alapvetéen
fontos a gyakorlatok napi rendszeres-
sége), akkor az {risproblémak rovid
idén belil enyhiilhetnek.

A diszgrifia legfontosabb jelei:

— betiik kihagyasa;

— bettik felcserélése;

— rendezetlen kéziris;

— helytelen betdalak;

— helytelen betikoz;

— a sorok meg nem tartdsa;

— néha helyesirdsi hibak is el6for-
dulhatnak (diszortogréfia).

A diszgrafidval kiizd6 gyermek kéz-
irasa a sok er&feszités ellenére is na-
gyon nehezen olvashaté, gyakran
szinte olvashatatlan. Irdsa a vele egy-
id6s tarsai¢hoz képest nagyon lassu.
Gyakran hallja masoktdl, hogy lusta,
ezért nem tud jél irni, s emiatt csinya
az irasa. Ez azonban nem igaz. A disz-
grafids gyermekeknél az irds nagy er6-
feszitéssel jar, igy gyorsan elfiradnak.
A latds és a mozgds 6sszehangoldsaval
is problémdjuk van, hiszen az irdshoz
a szem és a kéz egyiittmikodésére van
sziikség. Vigyaznunk kell arra, hogy
ne menjen el a kedviik az irastél. Mi-
vel szdmukra az irds firasztd, s6t ki-
merits, hosszabb sziineteket kell tar-
tani kozben, és meg kell veliik szeret-
tetniink: fontos, hogy sikerekkel tar-
suljon, és boldog pillanatokat szerez-
zen nekik. Ennek koszénhet8en javul
az egyuttmikodésik mind a sziilk-
kel, mind a pedagégusokkal.

Gyakori, hogy ez a specidlis fejldé-
si zavar diszortografidval (a helyesirds
zavardval) is egyttt jar. Képzeljik el,
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hogy annak, akinek problémdi vannak
az irdssal, a toll megfogdsaval és helyes
tartisaval, a betiik alakjaval vagy a so-
rok kovetésével, még a helyesirasra is
oda kell figyelnie. Szinte lehetetlen
ennyi kilonféle tényezSt egyszerre
észben tartania. Nem csoda, ha lyuk
helyett ,luk’-at ir, vagy elhagy egy
ékezetet, vesszGt vagy mads irdsjelet.

Nincs reménytelen eset

A sajit gyakorlatombdl szeretnék
bemutatni egy példat arra, hogyan le-
het a legtobbet kihozni egy olyan spe-
cidlis tanuldsi zavarral kiizd$ tanulé-
bol, aki mar-mdr reménytelen esetnek
tnt.

Amikor el8szor talilkoztam Peti-
vel, hatodikos volt, és tobb tanuldsi
zavar (diszlexia, diszgrafia, diszorto-
grafia) is fenndllt ndla. Reménytelen
esetnek tartottik. ,Nem lesz belsle
semmi” — mondtik réla. A hatodik
osztilyos tanulék mar jegyzeteket
készitenek a fiizetiikbe, vagy leirjik,
amit a tandr diktdl. Petivel ez mds-
képp volt. A fiizetében jegyzetek he-
lyett vonalak, rajzok és firkak voltak.
A felsorolt tanuldsi zavarok mellett
nagy problémaja volt a tandraival, va-
lamint az osztilytarsaival is. Sokan
kinevették, tandrai nem fogadtdk el,
s6t hanyagnak nevezték. Ez a meg-
bélyegzés nagyon rosszul érintette.
Elkezdett boh6ckodni és valéban ha-
nyag gyerek médjara viselkedni, hogy
elterelje a figyelmet a tanuldsi hid-
nyossdgair6l. Dolgozataira rossz
jegyeket kapott, mert nem tanult.
Csufoltdk, késébb pedig mir zaklat-
tik is 6t az osztdlytdrsai. Sziilei két-
ségbe voltak esve, mert nem tudtdk,
hogy amit tesznek, az j6 vagy rossz-e
szamara.

Tudtam, hogy nincs mire virni, stir-
gosen tenni kell valamit. Els6 taldlko-
zasunkkor Peti nem hitt abban, hogy
segiteni tudok neki. E16sz6r meg kel-
lett szereznem a bizalmat, hogy hinni
tudjon bennem. Atlagon feliili emlé-
kezSképessége van, igy ezt a tulajdon-

sagat egyfajta timaszpontként tudtam
haszndlni. Az érikon elhangzottakat
hallds utin meg tudja jegyezni. Sze-
rencsére.

A tanirokat is be kellett vonnom a
folyamatba. Amikor tobbhetes gya-
korlds utin sem latszott ndla javulas,
mds mddszerekhez kellett folyamod-
nom. Egyéni tervet készitettem szi-
madra, ennek alapjan tanult az iskola-
ban. Nem kellett az 6rin jegyzetelnie,
a flizetébe az osztilytarsai jegyzeteirsl
készitett fényképeket ragasztottik be.
Hianyossagait tovdbbra is a kivdlé
hallds utini memdridjaval tudta pétol-
ni. Mindannyian tirelmesen virtuk a
munka eredményét. Végiil Peti harom
év utdn a tanulis terén teljesen 6nallé-
vé vilt. Megtanulta az irds, az olvasis,
a jegyzetelés, a szovegkiemelGvel vald
munka és a tanulds kilonb6zé techni-
kait. Természetesen az évek alatt vol-
tak konnyebb és nehezebb periédu-
sok, s nemcsak neki, hanem a sziilei-
nek és nekem is. Hetente két-hiarom
alkalommal taldlkoztunk. Ez nagyon
intenziv fejlesztés. Masokkal hetente
vagy csak kéthetente tudunk taldlkoz-
ni. Hatalmas energiat fektettiink Peti-
vel abba, hogy meg tudja irni a kilen-
cedik osztilyos teszteket, és nagyon
szép eredményt ért el. Az édltalanos is-
kola utin gimndziumban szeretett
volna tovibbtanulni. A felvételin sike-
resen teljesitett, és fel is vették. Ez mar
valéban csodalatos eredmény volt.
Mindannyian izgatottan vartuk a
folytatast. Sikeresen leérettségizett, je-
lenleg egyetemista.

Eddig az 6 esete volt az egyik legne-
hezebb, amellyel taldlkoztam. Leirha-
tatlan, hogy mennyire buszke vagyok
ra, és nagyon virom a tovabbi sikereit.
Peti kivil6 példdja annak, hogy sosem
késs elkezdeni egy gyermek fejleszté-
sét, mert kitarté munkaval, tirelem-
mel, egytuttmiikodéssel és szeretettel
nagyon sokat tudunk elérni.

Kisa Ildiké
gyogypedagdgus

15



s

kozos oktatas

Tarsoktatas a diszkalkulia témakorében

A diszkalkulia jelenségének megis-
merése sokféle oktatdsi médszerrel le-
hetséges. Egyik formdja, amelyet mi al-
kalmazunk Gazsi-Rajnai Imolaval, las-
san mdr tiz éve, az ELTE Barczi Gusz-
tiv Gydgypedagogiai Kardn. A kozos
oktatds kialakitdsa spontin formdban
indult. Az akkor még fGiskolai tanul-
maényait folytaté Imolat a Diszkalku-
lia-alapismeretek ciml kurzusba ta-
pasztalati szakértd el6adénak hivtam
meg. A kezdeti élettérténet-bemutatds
egy szempontrendszer szerinti életit-
elemzéssé specifikalédott, s az elmult
idészakban Imola végzett gyégypeda-
goégusként, egyben mint a kar kilsé
oktatéja kett8s szerepbdl mutatja be a
diszkalkulia jelenségét a gyégypedagé-
gus-hallgatéknak. Ismerjiik meg koze-
lebbrdl a torténetét.

»Gyoégypedagégus vagyok. Erre a
pilyira Down-szindréméval sziiletett
testvérem, majd sajit életati tapasztala-
taim irdnyitottak. Mdr koran kialakult
bennem a segitd szandék, és az id§ tel-
tével egyre inkibb biztos voltam ben-
ne, hogy az eltérd fejlédésmenetl gye-
rekek megsegitése lesz valamilyen for-
mdban a hivatisom.

Kétévesen az agytorzson daganatot
diagnosztizdltak ndlam. Kivételéhez el-
keriilhetetlen volt a motoros kéreg
megvigdsa. Ez azzal jart, hogy a bal ol-
dali motoros funkciéimat elveszitet-
tem. Regenerdl6das sordn a jobb oldal
vette t a vezets szerepet. Feltételezhe-
t6, hogy késébb ennek a lateralitisza-
varnak a kovetkeztében diagnosztizél-
tik ndlam a diszlexidt, a diszgrafiit és a
diszkalkulidt. A szileim mindenben
segitettek mind kiskori traumdm,
mind a kévetkezményekkel valé meg-
kiizdés soran. Igy a fennall6 helyzetben
megtapasztalhattam a sziil6i odaadést,
kiizdést, olykori tanacstalansigot.”

Imola a f8iskola elvégzését kovetSen
gyogypedagogusként a Kispesti Harsfa
Ovodiban helyezkedett el, a kevert

16

Farkasné dr. Gonczi Rita

specifikus fejlédési zavarral diagnoszti-
zalt gyermekeknek kialakitott kis 1ét-
szamu csoporttal foglalkozott mint
egyéni fejleszté. A gyodgypedagégus-
képzésben a kozos oktatds sordn ezzel
kapcsolatos sajit szakmai médszerét és
eszkozeit is megosztja.

Oktatéi kozos célunk az, hogy a le-
endé gydgypedagégusok ne csak
konyvekbdl szerezzék a tuddst, hanem
raldssanak a diszkalkulidval torténd élet
nehézségeinek megoldasaira, techniké-
ira és tanuldst segits eszkozok, prakti-
kik lehetSségeire. Megértsék, hogy a
diszkalkulidval diagnosztizilt gyer-
mekek a frusztricié, a matematikai
szorongds kovetkeztében esetleg nin-
csenek tisztdban valédi képességeikkel,
és akdr negativ tanuldsi spirdl alakulhat
ki. Emiatt is fontos a timogaté kor-
nyezet kialakitisa, megerSsitése. A
képzés hallgatéi kozvetlentl feltehetik
kérdéseiket olyan egyszertinek gondolt
dologrél, mint az dra leolvasésa, illetve
a térképen valé tdjékozdédis. Az
egyittmiikodés alkalma sorin Imola
mesél a diszkalkulidgval kapcsolatos
élettapasztalatair6l, amelyekbdl a hall-
gatok gytjtémunka jelleggel szempon-
tok szerint rendszerezik az adatokat,

Gazsi-Rajnai Imola

ismereteket. A tlinettérképbdl lassan-
ként korvonalazédnak a diszkalkulia
eltéré csoportjai, melyek beleillenek
Desoete (2006) rendszerébe. Ez négy
csoportot hatiroz meg. 1) szemantikus
emlékezeti deficit (numerikus tények el-
sajatitdsinak, memorizaldsinak és el6-
hivasdnak zavara); 2) procedurdilis deficit
(a miveletvégzési eljarasok alkalmazd-
sinak zavara); 3) téri-vizudlis deficit
(szamjegyek nem megfelel§ sorrend-
ben val6 hasznilata vagy tikrozése); 4)
szdamismereti deficit (a kilonbozé mo-
dalitisok kozti kédolds zavara a szam-
rendezéssel vagy szdmldlassal Ossze-
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diszkalkulia EsZ? CTtlDDEP728
Lo oy Diagnosztikus A diszkalkulia-diagnoszti-
Meghatirozas Hittér P la fokusza

Matematikai tanuldsi/tel-
jesitménybeli elmaradds

(MTE)

Személyiségbeli vagy kor-
nyezeti hatds, mely né-
hédny esetben neurokogni-

tiv hétteret ad (pl. amig-
dalamtikodés)

Motivicio, attitid, fruszt-
racio, kornyezeti gatak és
timogatisok

Komplex pedagégiai diag-
nosztika (hidny- és bézis-
tertiletek feltirdsa, fejlesz-
tési irdny meghatdrozisa)

Matematikai tanulisi/tel-
jesitménybeli zavar
(MTZ) — szamolasi zavar
DISZKALKULIA
(Diszk)

Neurokognitiv héttér: szd-
mok magrendszere és
kapcsol6dé neurokognitiv
sériilések (aritmetikai
koncepcié, RTM, WM,
figyelem, vizuospacialis

képességek)

Alapvets numerikus és
aritmetikai képességek,
nem numerikus kognitiv

funkciék

Komplex diszkalkulia-
diagnosztika (neurokogni-
tiv hidny- és bazisteriile-
tek feltérképezése, fejlesz-
tési irdny meghatdrozdsa)

Matematikatanuldsi/telje-
sitménybeli zavar (MTZ-
KZ) DISZKALKULIA
(Diszk-KZ) — komorbid

zavarokkal

Neurokognitiv hattér:
diszlexia-komorbiditis
(graféma- és fonéma-be-
sorolds), ADHD-komor-
biditds (végrehajté funkci-

Aritmetikai, nyelvi, figyel-
mi, egzekutiv, kognitiv

funkciék

Komplex differencidldiag-
nosztika (komplex tinet-
képek mentén sériilésspe-
cifikus elkilonités, majd a
tejlesztési iriny meghata-

ok)

rozisa)

A matematikai tanulasi nehézség (MTN) klasztereinek gydgypedagdgiai diagnosztikai fokuszalasa a meghatarozasok

mentén (Forras: Farkasné Gonczi, 2017, Kaufmann — Von Aster, 2012 nyoman)

fuggésben). A diszkalkulia jelenlété-
nek vizsgélati fokuszat és mds jelensé-
gektdl torténd differencidldst a megfe-
lel6 diagnosztikus médszerek alkalma-
zdsa biztositja.

Jelenleg Magyarorszigon a diszkal-
kulia sziirésére a Szabé Ottilia dltal ki-
dolgozott FDL-szlir6- és vizsgalola-
pok allnak rendelkezésre, amelyek a
pedagdgusok szdmdra jelzként mi-
kodnek. A diagnosztizalds viszont az
ELTE Gyakorl6 Orszigos Pedagégiai
Szakszolgilat (GYOSZI/GYOPSZ)
diszkalkulia munkakozossége dltal ki-
dolgozott Diszkalkulia Pedagdgiai Vizs-
gdlat (DPV) vizsgalécsomagjaval vé-
gezhetd kilonbozé korosztilyok ese-
tén. Feln6ttkorra jelenleg a Krajesi At-
tila és munkatarsai dltal magyar nyelvre
adaptalt Numerikus Feldolgozdsi és Szd-
molds Teszt vagy az Aritmetikai Képessé-
gek Kognitiv Fejlodése teszt szolgal.

A vizsgilati eszk6zok kapesin meg-
ismert fejlesztési tertletekre Imola
mir a gyogypedagégusi praxisibdl
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emel be példit a gyégypedagdgus-
hallgaték szdmdra, amely megfelels
alapot nyujt a szamolas elsajititdsihoz
és alkalmazdsihoz sziikséges alapvetd
tudds osszetevéinek pontosabb elem-
zéséhez. Eziltal a gyégypedagégus-
hallgaték maguk is képesek egy-egy
tématertiletre kivalasztani vagy kidol-
gozni jatékot vagy feladatot. A kidol-
gozott feladatok megjelennek a
www.dyscalculiaport.gonczirita.hu/
jatektar/ oldalon.
Farkasné dr. Gonczi Rita
ELTE, Barczi Gusztav
Gyégypedagdgiai Kar
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Idegennyelv-tanitas enyhén
értelmi fogyatékos tanulok korében

Az eurdpai tirsadalmak fejlédésé-
ben kiemelt szerepe van az idegen-
nyelv-tanuldsnak. Mindenki szdmdra,
beleértve a fogyatékos tanuldkat is,
alapvetd fontossaguva vélt. A jogalko-
tds védi a fogyatékos személyek jogait
az oktatsi, munkahelyi és a tdgabb
tarsadalmi diszkriminaciéval szemben.
Idegennyelv-oktatasuk az oktatési
esélyegyenlGség megvalésulisinak egy
tertileteként értelmezhets (Meggyes-
né, 2020). A fogyatékos tanuldk ide-
gennyelv-tanitisinak témdjit érintve
sarkalatos kérdés az enyhén értelmi fo-
gyatékos tanuldk nyelvoktatisa.

1. Miért tanulnak idegen nyelvet?

1988-ban az Eurépai Kozosség ok-
tatisi miniszterei megallapodtak ab-
ban, hogy az eurépai polgarra vélds
kulestényezdje az idegen nyelvek tanu-
lasa. Tovabbi 16kést adott ,az idegen-
nyelv-tanulds mindenkié” paradigma-
nak az oktatasi esélyegyenléség defini-
dlasa. Az Eurépai Bizottsig elkotelezte
magit a fogyatékos gyermekek ide-
gennyelv-oktatdsa irint: az Eurépai
Unidéban ¢él§ valamennyi fiatalnak,
fuggetlentil fogyatékossigitdl s attdl,
hogy tobbségi vagy szegregalt iskola-
ban tanul-e, joga van idegen nyelveket
tanulni (European Commission, 2005,
idézi Meggyesné, 2020).

Az idegen nyelv tanuldsa noveli az
enyhén értelmi fogyatékos tanuldk ta-
nulmdnyi sikerességét, segiti tirsadal-
mi beilleszkedésiiket, munkaerdpiaci
esélytiket. Kétségtelen, hogy szeré-
nyebb nyelvi teljesitmények elérésére
lesznek képesek, azonban a nyelvtanu-
las komplex személyiségtejlesztésiik-
hoz is hozzdjarul. Figyelembe vehetSk
és az idegen nyelvi 6rakba beépithetSk
a tanulék szakértéi véleményében
megjelolt fejlesztends képességtertile-
tek. Tovabba alacsony onértékelésiik,
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miszerint 8k kiilonboznek, kevesebbek
nem fogyatékos tarsaiktdl, javulni kezd
az idegennyelv-tanuldsnak koszonhe-
t8en, hiszen szdmukra is lehetévé valik
a vildg soksziniségének, mas népek
tnnepeinek, kultirdjinak megismerése
(Meggyesné, 2019).

2. Hogyan vélekednek a nyelvsza-
kos tandrok?

JAermészetesen sikeresen tanulhatnak
idegen nyelvet. Az enyhén értelmi fogya-
tékos tanulok megfeleld modszerrel képe-
sek elsajdtitani az uj szokincset & az egy-
szerti nyelvtani szerkezeteket. Szerintem
sziikséges angolul tanulniuk, mert ez na-
gyon hasznos, segit nekik az internetes
bongeszés sordn, és konnyebben beillesz-
kednek a tarsadalomba” (Rapti é& mtsai.,
2021. 101).

N Ugy vélem, a hagyomdnyos tanitdsi
madszer nem miikidik az értelmi fogyaté-
kos tanulok osztalydban. Ha tandrkizpon-
t1i modszervel tanitom szdmukra a nyelv-
tant és a szokincset, nem lesznek képesek
megérteni ¢ megtartani az ismerefet.
Mindemellett azonnal elvesztik érdekléde-
siiket” (Rapti é misai., 2021. 102).

»A kommunikativ nyelvoktatdsra td-
maszkodom a tandra megtervezésénél.
Nagy hangsiilyt fektetek a didkok interak-
cigidra, és célom, hogy képesek legyenek
angolul kommunikdlni. A hangsilyt a fo-
lyékony beszédre helyezem, nem a pontos-
sdgra, & a nyelvtan oktatdsa nem élvez
prioritist az drdgimon” (Rapti é misa.,
2021. 102).

Az idegen nyelv tanitdsa az enyhén
értelmi fogyatékos tanul6kbol ellenér-
zést véltana ki, ha azt éreznék, hogy
teljesithetetlen
Ezért esetiikben az idegen nyelv nem

mindez szamukra.
vélhat teljesitményorientdlt tantirggya.
A nyelvordkat érdekes, az életbdl vett
gyakorlati szitudciékkal kell megtolte-
ni. A nyelvtanulds sordn a tanuléknak

tanulmany

batorité nyelvi tapasztalatokra kell
szert tennitik. Olyan tanuldsi kornye-
zetet kell teremteni, amelyben képesek
Ugy mozogni az idegen nyelvben, hogy
sikeres nyelvtanuléknak érezhessék
magukat (Meggyesné, 2020).

3. A képességeikhez igazodé nyelv-
tanitdsi modszerek

Az érintett tanulécsoport idegen-
nyelv-tanitdsira vonatkozé kutatisok
tobbsége a megfeleld tanitisi modsze-
rek és hatékonysdguk feltdrisira, vala-
mint specidlis oktatdsi kontextusba
torténd beépitésére Gsszpontosit
(Meggyesné, 2019; Carreon és Salazar,
2017; Williamson, 2017). A nyelvtani-
tisi médszereket vizsgilva a lexikalis
modellt,a kommunikativ nyelvtanuldst
és a cselekedtetd moédszert taldltak a
leghatékonyabb mdédszernek tanitdsuk
sordn (Nagmeh-Abbaspour és Sabok-
rouh, 2020, Ramezani és mtsai., 2018;
Meggyesné, 2015).

A lexikdlis modell 1ényege, hogy a ta-
nul6 lexikai egységekre, kifejezésekre
épitve érti meg és dllitja el6 a nyelvet.
Az enyhén értelmi fogyatékos tanulok-
nak nem tanitunk nyelvtant. A hang-
suly legf6képpen azon van, hogy meg-
tanitsuk megérteni és alkalmazni a szo-
cidlis rutinokat (Thank you; My
name’s; How are you?), a sztenderd fré-
zisokat, az ,elére gyartott nyelvi panele-
ket” (Meggyesné, 2015). Ezt a méd-
szert koveti tobbek kozott a magyaror-
szdgi Oktataskutat6 és Fejleszt6 Inté-
zet gondozdsiban megjelent Lets Do Ir
tankonyvesaldd is, amely a 7. és 8. osz-
tdlyos enyhén értelmi fogyatékos tanu-
16k szamara késziilt.

A kommunikativ nyelvtanulds min-
den készség fejlesztését (receptiv és
produktiv szovegértés és szovegalko-
tis) egyformdn fontosnak tartja. Azt,
hogy melyik készség fejlesztése milyen

2021 | 3



idegennyelv-oktatas

hangsilyt kap, a tanuldk sziikségletei
befolyésoljik. A tanir gondoskodik a
motivild, ingergazdag kornyezetrdl,
megprobdl kedvet csindlni a tanulds-
hoz. Interakciéra épils jatékok, sze-
repjatékok, szimulaciés tevékenységek
jelennek meg a nyelvtanulds sordn.
Gyakran dolgoznak parban és kis cso-
portokban. A hibdkat a nyelvtanulds
természetes kiséréjelenségének tekin-
tik, és jol toleraljak. A kiejtés tanitisa
hattérbe szorul. Ennek oka az érthetd
kiejtés elsajatitdsinak koncepcidja,
amely mdr eleve nem kivinja megcé-
lozni a célnyelvi kiejtés pontos elsajati-
tasat (Bardos, 2005).

A cselekedtets modszer (Total Physi-
cal Response — TPR) James Asher
pszicholégus nevéhez fiz3dik. A TPR
a beszéd és a mozgds koordinicidjira
épit, a nyelvet motoros cselekvések se-
gitségével kivanja elsajatittatni. Utasi-
tasok végrehajtisin alapszik. A peda-
gogus érthetd verbilis utasitisokat ad,
a tanulék pedig azok tartalmdnak
megfelelSen fizikai (mozgdsos) vilaszt
adnak. Az utasitdsokon keresztil ta-
nuljék a nyelvet, nem pedig drilleken
keresztiil (Asher, 2009). A hallott be-

széd értése jelentGsen megeldzi az elsé

Irodalomjegyzék

megszolalast. A gyermek j6l megért
mér sok mindent, mieltt megszdlal.
Ez az idészak val6jaban felkésziilési
szakasz, amelyben egyszer csak eljon
az ideje a beszédnek, de tdl koran erdl-
tetni f6losleges.

Példaul a ,Simon Says” jiték j0l gya-
koroltatja az utasitdsokat. Az ,Allj fel!”
és a,,Simon mondja: A]lJ fel”utasitisok
kozott az a kilonbség, hogy a tanuldk-
nak csak akkor kell végrehajtaniuk, ha
az utasitas el6tt halljak a ,,Simon mond-
ja” kifejezést. Nagyon hatékony médja a
szelektiv figyelem fejlesztésének.

A ,Point to the...” és a ,Show me a...”
kezdetd mondatok sorin a tandr adja
az utasitdst, a gyerekek bemutatjak. J6l
gyakorolhaté a , Taldld ki!”jatékkal pél-
ddul a cselekvések és a sportok neve.
Utdbbiak gyakorldsakor el6szor vil-
lamkértyin bemutatjuk a sportigat,
majd megmutatjuk a hozza tartozé
mozgassort, és megmondjuk idegen
nyelven a nevét. A tanuldk ismétlik,
majd, amikor a , 7a/dld ki!” jitékra keriil
sor, egyediil nevezik meg sportigat a
cselekvéssor bemutatdsdnak segitségé-
vel. Minden tanul6nak adhatunk vil-
lamkartyat, amelyen egy-egy sportot
dbrazol6 kép van. Eljatsszak, a tobbiek

pedig kitalaljak. Osszegzésként el-
mondhatjuk, hogy a cselekedtetd
madszer elényos az enyhén értelmi fo-
gyatékos tanul6k szimdra, mert a mo-
toros memoria segiti az emléknyom
meger6sodését, és lehetGséget ad arra,
hogy ne kelljen azonnal megszdlalniuk
idegen nyelven; ezzel csokkenti az ide-
gen nyelvi szorongdsukat, frusztracié-
jukat. Véltozatos gyakorlatok formaja-
ban valésithaté meg, ami motivil6 ha-
tisd. Az osztilyteremben torténd
mozgis egyrészt kedvezGen hat a ta-
nuldsi motiviciéra, masrészt pedig fo-
kozza a tanuldk figyelemkoncentracié-
jat (Meggyesné, 2015).
Dr. Hosszu Timea PhD
Szegedi Tudoményegyetem
Juhdsz Gyula Pedagégusképzs Kar
Gyégypedagdgus-képzs Intézet

A szerz6 gyégypedagogus, nyelvtandr, f6isko-
lai docens, a tanuldsban akadilyozottak pedagé-
gidja szakirdny vezetSje. Kutatisi tertilete a tanu-
lasban akaddlyozott (azon beliil enyhén értelmi
fogyatékos) tanuldk idegennyelv-tanitdsa. Elko-
telezett e tanulécsoport idegennyelv-tanitdsinak
hatékony gyakorlati megvaldsitisiban, a Let’s
Do It nyelvkonyvesalad tbb kétetének szerzdje,
illetve szakmai lektora.
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Erasmus+ projekt

Kapcsolat allaskeresok és munkaadok kozott

2021. janius 22-én Pozsonyban tar-
tottuk a Tomorrow Comes Today — A
holnap ma jon el cim( projekt zaréren-
dezvényét. A projektet az Egytittmiiko-
déssel a Jobb Jovéért Polgari Tarsulds
kilfoldi partnerekkel egytitt az Eras-
mus+ program keretében valdsitotta
meg. A rendezvényen munkaerépiaci
kutatdssal foglalkozé intézmények, ta-
nacsadéi szervezetek, munkaadok, val-
lalkozast timogaté tgynokségek s mas
szakmai szervezetek képvisel6i és dllds-
keresdk vettek részt. Bemutattuk a pro-
jektet és eredményeit, melyeket a meg-
valtozott munkaképességti és fogyaté-
kossaggal €16 személyek s a veliik fog-
lalkozé szakemberek is hasznosithat-
nak.

A TCT projektet 5 partnerszervezet
kezdeményezte Franciaorszagbdl, Len-
gyelorszagbol, Hollandiabél és Szlova-
kiabdl, hogy egy innovativ digitalis esz-
kéz segitségével, amely hidat képez a
képzdintézmények és a munkaaddk
kozott, megkonnyitse az allaskeresdk,
gyakornokok és szakmunkdstanul6k
munkaerdpiaci érvényesilését. Ez az
eszkoz lehet6vé teszi a képzési progra-
mokban részt vevs alliskeressk, szak-
munkdstanulék és gyakornokok érté-
kelését, amely megkonnyitheti a mun-
kaadé szdmara a szabad helyek megfe-
lel6 szakképzett munkaerével val6 be-
toltését. A TCT platform az édllaskere-
s6k és a vallalatok mentorai szdmdra
online 4llaskeresési, vallalkozoi és men-

tori képzési tanfolyamot is tartalmaz.
A projekt 4 1épésben valésult meg. Az
elsé kérddives sziikségletfelmérés volt,
allaskeresSk, képzdintézmények és
munkaaddék vettek részt benne. Az
igényfelmérés lehet6vé tette a masodik
lépésben egy testre szabott szoftver és
az online tananyagok elkészitését. A
tananyagok a mai kor dlldskeresGinek
igényeit kielégit6 rovid videdk formaja-
ban tdjékoztatist adnak az allaskeresési
technikakrol, az életrajz és a motivicids
levél elkészitésérdl, arrdl, milyen jelen-
t6sége van a személyes és online halé-
zatépitésnek az dlliskeresés folyamata-
ban, a kilonboz8 nemzedékek munka-
helyi egytittmikodésérdl, valamint a
munka és a maganélet sikeresebb sz~
szehangoldsarél. A véllalkozéi online
tanfolyam a villalkozas elinditdsit mo-
tival6 témakoroket dolgoz fel, amelyek
a villalkozo6i otlettsl kezdve érintik a
vasarloi kort, segitségnyujtisi mecha-
nizmusokat, vallalatvezetési alapelveket,
véllalkozéi életet, a személyes marka
épitését, reklamtevékenységet és mads
gyakorlati teriileteket. Ezenkivil révid
irdsos tananyagok szélnak példdul a
villalkozéi idémenedzsment gyakorlati
megvaldsitdsardl, a kommunikacié je-
lent8ségérdl s az emberi eréforrisok
biztositisarél. A tananyag harmadik ré-
sze a villalati mentoringra (sajit szak-
emberekkel végzett tanicsadds) foku-
szdl. Célja mindségi kapcsolat kiépitése
a mentor és a mentordlt személy ko-

z0tt, kezdve az utébbinak a fogadasaval
és motivélasaval, folytatva a sikeres
munkakapcsolat kiépitésével, a mento-
ralt személy értékelésével, a konfliktus-
kezelési technikakkal és a mentori esz-
koztarral. A harmadik fizisban 12 hé-
napon keresztiil nemzetkozi szinten
511 résztvevdvel a kifejlesztett digitalis
eszkozok tesztelésével foglalkoztunk, s
ezt a platform elinditdsa kovette. A
TCT platform tesztelése sordn specii-
lisan elkészitett kérdSivek segitségével
minden felhaszndléi kateg6ridtol: tand-
roktdl, allaskereséktdl, didkoktdl, valla-
lati képviselsktdl visszajelzést kaptunk.
Informaciét gydjtottiink a platform
erGsségeirdl és gyengéirdl, valamint a
hasznélatahoz kapcsol6dé lehet6ségek-
16l s a tovabbi fejlesztésre viré teriile-
tekrdl.

A tesztelés folyamdn a platform
hasznos eszkoznek bizonyult a képzési
és toborzasi folyamat megkonnyitésé-
ben. Amellett, hogy a képzés nyomon
kovetésének eszkoze, a TCT platform
az 4lldskeres6k és a munkaaddk kozotti
kapcsolat kiépitését is lehet6vé teszi. Si-
keresnek bizonyultak — f6leg a fiatal 4l-
ldskeresk korében — az oktatévidedk
az emlitett témakorokben; ezek a plat-
formon torténé regisztrdlds utin a
www.tct-project.eu/tct-home-
slovakia.html linken érhet&k el.

Hanuliak I1diké alelnok
Egytittmiikodéssel a Jobb Jovéért
Polgari Tarsulds, Nagymegyer
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bemutatjuk

,Orommel jovok munkaba”

A Zdravotnicke noviny cimii egész-
ségiigyi hetilap minden évben meghir-
deti A legjobb orvos pilydzatot. Or-
voskollégdk és a lap olvaséi szavazhat-
nak a jel6ltekre. Tavaly a gasztroento-
rolégia kategéridban dr. Podlupszki
Csaba komdromi gasztroenterologus
mdsodik helyezést ért el. Empatikus,
segit6kész, preciz, j6 humord, jészivi,
nagyszer(i szakember. Csak néhdny
azok koziil a jelz6k koziil, amelyek kol-
légdi és paciensei bejegyzéseiben olvas-
haték az ankét eredményérél sz6l16 hir
alatt a Facebookon. Ismerjék meg 6t.

— Doktor 1r, az elismeréssel kapcso-
latban azt mondta, hogy a j6l és tisztes-
ségesen végzett munka mellett a leg-
fontosabb, hogy az ember ne felejtse el
a gyokereit. Hova kotik a gyokerei?

— Parkinyban szilettem, egyszert
csaladbél szarmazom. Edesanydm 6v6-
nd volt, édesapdm marés az akkori pa-
pirgyarban, a higom teoldgiat végzett,
reformatus lelkész. Kiskoromban sokat
voltam Zalaban, anyai és Garamkoves-
den, apai nagysziileimnél. Mindig sze-
rettem emberek kozott lenni. Szamom-
ra minden ember egyenlé. Soha nem
néztem, kinek milyen a bérszine, valld-
sa. Ezt lattam otthon, s 4gy gondolom,
hogy ezt viszem tovibb. Pirkinyban
végeztem az alapiskoldt, és a pozsonyi
Duna utcai magyar tannyelvi gimndzi-
umban érettségiztem. A pozsonyi or-
vostudomdnyi karra jelentkeztem, de
elsére nem vettek fel. Csak egy vagy két
pont hidnyzott. Otvenvalahdnyan az
un. nulladik évfolyamba keriiltiink, és
az egyetemi kérhdzban segéddpoldként
vagy egészségiigyi névérként dolgoz-
tunk. Az I. sz. neurolégiai klinikin,
Traubner professzor tur keze alatt fan-
tasztikus csapat jott Gssze, és a tovabbi-
akban ahhoz a szemlélethez igyekez-
tink magunkat tartani. Az egyetemen
is nagyon j6 csoport voltunk, s azdta
minden évben szoktunk taldlkozni.
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Dr. Podlupszki Csaba
(Forras: Agel, komaromi kérhaz)

Akik kiilfoldon élnek, erre a napra min-
dig hazajénnek. Evkézben is tartjuk a
kapcsolatot egymassal.

— Mi vonzotta az orvosi palydra?

— Nem tudom, a csalidomban nem
volt orvos. Mindig orvososdit jitszot-
tam mdr az 6voddban is. Ugy gondo-
lom, hogy segiteni szerettem volna az
embereken. A mai napig is az melenge-
ti legjobban a szivemet, amikor olyan
paciensnél, akinek koribban nem tud-
tak elvégezni valamilyen endoszképos
vizsgilatot, nekem sikeril. Egyszer
gyomortiikrozést végeztem egy beteg-
nek, s miutin rendben ment, azt mond-
ta, hogy »gratullok, doktor r, tiz éve
prébalkoznak ezzel a vizsgélattal, és ed-
dig senkinek sem sikertilt«. Vagy ha a
vizsgalat utin kijon a beteg, és azt
mondja, hogy »kosz6ném«. Nekem ez
a legnagyobb elismerés.

— Miért éppen a gasztroenterologidt
vilasztotta?

— Taldn mert dtmenet a belgydgya-
szat és a sebészet kozott. Nem annyira
megerdltet6, mint egy sebésznek, aki
Ot-hat 6rét is 4ll a miit&ben, de tobb iz-
galom van benne, mint ha belgydgyisz
maradtam volna. El8szor belgyégyd-

szatbol szakvizsgiztam, a mdsodik
szakvizsgdm gasztroenterologidbdl van.
Olyan szerencsém volt, hogy a koméro-
mi kérhdzban ilyen szakorvost keres-
tek, ugy kertiltem ide.

— A vastagbéltiikrozést altatisban
végzi® Altaliban nagyon tartanak téle
a betegek.

— Un. éber altatésban. A paciens kap
bizonyos mennyiségl altatéanyagot,
de nem alszik el téle, csak elkdbul, és
utdna nem emlékszik ra, hogy mi tor-
tént vele.

— Sokaknak a gyomortiikrozéskor
sziikséges csovet sem egyszeri lenyel-
niiik. Mi a titka a sikeres vizsgdlatnak?

— Nem akarok nagyképtinek latszani,
de gy gondolom, hogy ezt az ember
vagy érzi, vagy nem. Teljes mértékben
megtanitani és megtanulni nem lehet.
Vagy rogton raérez valaki, esetleg ké-
s6bb, ha mdr rutint szerzett, vagy nem
tudja megtanulni. 2003-ban kezdtem el
kolonoszképiat végezni. Az elsé aka-
ddly 15-20 centinél van, mert ott a bél-
ben van egy S kanyar. Az 6t6dik vizsga-
lattdl kezdve ment. A mdr id8sebb né-
vérke j6 pér orvossal dolgozott egyiitt,
és tizezernél is tobb beavatkozdsndl
asszisztalt, megkérdezte, hogyan csind-
lom. Nem tudom.

—Ilyen miiveletnek lélektani oldala is
van. Bizonydra megnyugtatéan hat az
izgul6, szorong6 betegre.

— Akivel lehet, prébélok kicsit vicce-
18dni. Masrészt nagyon sok embert is-
merek, hiszen majd 12 évig rohamko-
csin szolgiltam a Komdromi jirdsban,
és hat-hét évig Pirkanyban is ment&z-
tem, igy az Ersekﬁjvé.ri jards egy részét
szintén megismertem. Beszélgetek a
beteggel arrdl a vidékrdl, ahol él, em-
berekrél, akiket ismerhet, igy elmegy az
idé. Prébélok nem magérdl a betegség-
&l beszélni. Viszont ha talilok valamit,
akdr a legrosszabbat — a rdkra gondo-
lok —, rogton kozlom vele a diagnézist.
Joga van tudni — féleg neki van réd joga,
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nem a hozzitartozoknak. Megkérde-
zem, hogy a hozzitartozéjit tdjékoz-
tathatom-e az allapotardl, és ismerte-
tem a kildtdsokat. Ugy gondolom, hogy
ma az orvostudomdny van olyan szin-
ten, hogy a legel6rehaladottabb allapo-
td betegeken is bizonyos mértékig tud-
nak segiteni, ezaltal reményt kell adni
mindegyikiknek. Mindig elmondom,
hogy milyen lehet8ségei vannak, s ugy
prébalom elmagyardzni, hogy a re-
mény megmaradjon.

— Az emésztérendszer megbetege-
dései Dél-Szlovikidban gyakoribbak,
mint orszdgos viszonylatban?

— Nehéz erre vilaszolni. Az életkor,
illetve az a bizonytalansig is, amelyben
most is voltunk, vagyunk, el6hoz olyan
emésztdszervi gondokat, amilyenek
10-15 évvel ezel6tt nem voltak. Tény,
hogy Szlovikia déli részén magasabb
az emésztGszervi daganatok szdma.
Ennek okit egyértelmtien nem lehet
tudni. Bizonyitott dolog, hogy a keve-
sebb rostbevitel, tobb flistolt étel fo-
gyasztisa, kevesebb mozgas noveli a ra-
kos megbetegedések szamat, de tudo-
mdsom szerint egyértelmd tanulma-
nyok nincsenek réla.

— Mikor kell szakorvoshoz fordulni?
Egyszerti gyomorrontdssal nyilvin
nem.

— Miel6tt valaki elkertil a gasztroen-
terolégushoz, fontos szerepet kellene
jatszania a haziorvosnak. Neki kell job-
ban ismernie a betegeit, s az elsé pana-
szokkal hozzd kellene fordulni. Bizo-
nyos vizsgalatok: vérvétel, széklet-,
esetleg vizeletvizsgalat, ultrahangos
vizsgalat utin, ha valamelyiken a beteg
tonnakad — pl. vért taldlnak a széklet-
ben, vagy az ultrahang elvaltozast mu-

tat a hasnyalmirigyen, majon —, akkor
kellene tovébbkiildenie a gasztroente-
rolégushoz. Egyes diagnézisokat bizo-
nyos mértékig a hdziorvos is tud kezel-
ni. Emésztési gondokndl, felfivédas,
teltségérzet, gyomorégés esetén tud ad-
ni gydégyszereket, s ha ezek nem hat-
nak, akkor kell a beteget szakorvoshoz
irdnyitania, aki vagy megerGsit, vagy
pedig kizér bizonyos diagnézisokat. Ha
kizarja a diagnézist, akkor a beteg visz-
szamegy a haziorvoshoz, és annak mds
irdnyban kellene gondolkodnia. A
hanyinger, hanyas nem biztos, hogy az
emésztrendszerrel fligg Ossze, Ossze-
fugghet pl. nyakesigolyaval, belsé fiillel.
Nem mindig a gasztroenterolégus tud
segiteni, sok olyan tiinet van, amelynek
mis betegség az oka.

—Tapasztalatai szerint ez igy is torté-
nik?

— Sajnos, nem. Sok esetben egy pa-
pirlapot kapok, és csak annyi van rajta,
hogy gasztroenterolégiai  vizsgilat,
semmi tobb. Ezért eléggé le vagyunk
terhelve. Ideges a beteg, mert késébbi
idépontot kap, ideges az orvos, mert
sokan tllnek kint a viréteremben. Ez
nem gy muiikodik, ahogy kellene, per-
sze tisztelet a kivételnek. Vannak, akik
szirik a beteget, és csak utina kildik
szakorvoshoz. Egyébként a gasztroen-
terologus sem tud teljes mértékben
minden ide tartozé szervvel foglalkoz-
ni. En els6sorban az endoszkopit tar-
tom a sziikebb szakterliletemnek, sok
miszeres vizsgilatot végzek. Ez id6-
igényes, és ha mellette még behatébban
szeretnék foglalkozni példdul a méjjal,
a kett6t nem tudndm Osszeegyeztetni.
Az endoszképos vizsgilat is eltart egy
ideig, és egy majbeteggel is hosszabban

A gasztroenteroldgia az emésztSrendszerrel és az emésztSrendszeri beteg-
ségekkel foglalkozik. Idetartoznak a nyel6csS, gyomor, vékony- és vastagbél,
mdj, hasnyalmirigy, epe gyulladdsos vagy daganatos betegségei, epekovek, bél-
polipok, funkciondlis zavar, valamint endokrinolégiai problémék — pl. a has-
nyalmirigyben kevesebb enzim termelédik. A gasztroenterolégus részben
gyogyszerekkel, részben kisebb sebészeti beavatkozissal gyogyit. Endoszké-
pos vizsgdlatokat és bizonyos mikrosebészeti beavatkozasokat végez, mint ki-

sebb daganatok, polipok eltdvolitédsa.
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el kell beszélgetni. Elvégzem az alap-
vizsgélatot, kikérdezem a beteget, és
kap egy alapkezelést. Ha eredményes
lesz, akkor visszajar kontrollra. Ha
komplikicié 1ép fel, akkor hepatols-
gushoz kiildom. Evente kb. 1000 vas-
tagbél- és 1200-1300 gyomortikrozést
végzek. Ez olyan nagy szam, hogy mel-
lette az embernek madsra nincs nagyon
ideje. Alapbeavatkozisokat végzek.
Tudnék bonyolultabbakat is, lehetésé-
gem, technikai felszereltségem is volna
hozzi, mert nagyon j6 a kapcsolatom a
kérhézzal, csak nincs rd idém. Bizo-
nyos bonyolultabb beavatkozasok egy-
két é6rit is eltartanak; ennyi idS alatt
négy vastagbéltiikrozést elvégzek. Es
szeretem is csindlni. Mdsik gond az,
hogy az egész Komaromi jardsra 6ssze-
sen hdrom gasztroenterolégiai rendeld
van: ez nagyon kevés.

—Val6ban annyira sok az ilyen beteg?

—Igen. Emellett sziir6vizsgilatokra is
jonnek. A vastagbélrik sziirése orszi-
gosan szervezett, és az utébbi par évben
mér nem hanyagoljék el annyira. A hd-
ziorvos elvégzi a székletvizsgilatot —
mikroszkopikus mennyiségi vér is ki-
mutathaté vele. Ha pozitiv, tovabbkiil-
dik az illetét kolonoszképidra. Evente
140-160  sziirévizsgalatot  végzek,
1000-bsl 25-30 esetben taldlok daga-
natot. Ez sok. 50-60 embernél pedig
polipot talalok. A rak dltaldban polip-
bél alakul ki. Ugy kell elképzelni, mint-
ha vadhus volna ott, amelyet ha idejé-
ben felfedeziink, és endoszképosan el-
tavolitunk, megel6zhetd a baj. Hurok-
kal megfogom, leégetem, és a mintét
szOvettani vizsgdlatra kildom. A beteg
reggel jon, megesindljuk, és mehet ha-
za. Ha véralvaddsgitl6t szed, vagy a po-
lip nagyobb, vastagabb a széra, jobban
fekszik a bélen, akkor nem azonnal t4-
volitom el, nehogy elkezdjen vérezni.
Ezeket a betegeket visszahivom, leve-
szem a vért, felkészilok, tudom, hogy
pl. 30 centiméternél van a polip, s akkor
mér nem megyek végig a bélen, hiszen
kordbban médr megtettem. Ezzel a be-
teg kényelmét is szolgilom. Igaz, hogy
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még egyszer fel kell késziilnie, csak-
hogy a mai felkésziilések mdr nem
olyan radikalisak, mint valamikor. Egy
nappal el6tte nem eszik, issza a hashaj-
tét, és mdsnap jon a beavatkozasra.
Minden el§ van készitve a polip eltivo-
litdsahoz, igy jéval révidebb ideig tart.

— Hogyan elézhet6k meg az emész-
tési panaszok, emésztérendszeri be-
tegségek?

— Sok beteg kéri, hogy ajanljak neki
diétat. Olyan diéta, hogy ezt most ki-
hagyom, ezt ehetem, ezt meg néha
ehetem, és néha kihagyom, nincs. A
nejemet szoktak kérdezni a kollégandi,
hogy »a férjed gasztroenterolégus, ti
mit esztek?«. Tulajdonképpen mindent.
Hust is, csak mértékkel. Hazikolbdszt
hézikolbasszal nem. Sok embernél az a
gond, hogy keveset mozog, kevés folya-
dékot iszik, kevés rostot fogyaszt, és
gyakran eszik nehéz ételeket. Jonnek,
hogy »fdj a gyomrom, »folfivédoks,
»nem olyan a székletem...«, és ha ra-
kérdezek arra, hogy mit dolgozik: »a
szamitégép elStt ok« mennyit iszik:
»nem sokat, egy-masfél litert«. Min-
denkinek sajat magdndl kellene elkez-
deni a kezelést, mert mindent gyégy-
szerrel nem lehet elérni. Sokan azt hi-
szik, hogy felirok mdjgy6gyszert, mert
rosszak a madjtesztjeik, de azért meg-
ihatjdk naponta az egy liter bort. For-
ditva. El8szor ki kell hagyni a bort, és
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ha mégsem javulnak a majtesztek, ak-
kor kell adni gyégyszert. Mondja a be-
teg, hogy hidba a gydgyszer, nem segi-
tett. De tett valamit azért, hogy ha éget,
este nem fogok jol belakni? Vagy ki-
hagyta a szénsavasat? Nem, ugyanugy
eszik, mint kordbban, hiszen kapott
gyogyszert. Sokan azt gondoljak, hogy
a gyoégyszer mindenhaté.

— Nem tehetjiilk meg, hogy ne be-
széljink a jarvanyrél. A Covid az
emésztSrendszerre is kihat?

— Igen, talilkoztam olyan betegekkel,
akiknél a betegség utin pdr hénappal
emésztési problémdk jottek el6: has-
mengés, felfivédds, nem ugy mikodott
az emésztérendszer, mint kellene. Nem
tudunk rdjonni az okara. Hatdssal van a
szivre, a pszichikumra, és lehet még sok
mis is: nem tudjuk, hogy mire lesz ha-
téssal a késébbiekben, mert ez még friss
dolog. A virus is mutdlédik, és nem
tudjuk, hogy az j muticiék mit fognak
okozni.

— Bizonyos vizsgilatokkor, pl. gyo-
mortiikrozéskor, a beteg nem lehet
maszkban.

— Mi be voltunk oltozkodve — maszk,
arcvédd plexipajzs —, a betegeket tesz-
telték. Megtortént, hogy a beavatkozas
utdn dertilt ki, hogy a paciens fert6zott
volt.

— Eléfordult, hogy tudta, hogy a be-
teg covidos, mégis el kellett végeznie a
vizsgilatot?

— Igen. De ilyenkor nem gondolunk
ra, hogy elkaphatjuk. Ez benne van a
pakliban. Bedltoztem, és mentem csi-
ndlni. Mikor mentéztem, olyan dolgo-
kat lattam és éltem meg, hogy ha az
ember elkezdene gondolkodni azon,
mi lesz, ha.. ., akkor nem csindln4. Per-
sze mindent meg kell tenni, hogy véd-
jik magunkat, de a kockézatot teljesen
kikiiszobélni nem lehet. En komplett
szkafanderben nem tudok dolgozni.

— Hazaviheti a virust a csalddjdnak.

—Igen, ezt 8k is tudjdk. Van két fiam,
egy kilenc- és egy tizennégy éves, pe-
dagdégus feleségem. Meggéltiik, hogy az
elsé hullim elején, marcius kozepén

pénteken jott a lezards, vasdrnap reggel
pedig hivott az igazgatShelyettes, hogy
a beteg, akit cstitortokon vizsgdltam,
minden bizonnyal covidos, karanténba
kell mennem. Nem is egyszer fordult
els. Volt, hogy kollégik fert6zédtek
meg, s csak akkor mehettem haza, ami-
kor negativ lett a teszteredményem.

— Azt mondta, hogy szereti csindlni.

— Nagyon. Most voltam két hétig
szabadsdgon, és mar virtam, hogy visz-
szajojjek. Mindjirt az els6 napon 50
betegem volt. Altaldban csiitortok tajan
azért mar érzem a fdradtsagot. Napi
25-30 betegem van, s egy napra dtlago-
san 10 endoszképos vizsgilat esik. Ez
fizikailag megterheld, de mésnap, mi-
kor felkelek, 6rommel jovok munkéba,
és szerintem az az ember, aki nem
orommel jar munkaba, rosszul vélasz-
tott.

— Hazaviszi a problémadkat?

— Nem. Bezirom a rendelét, és a
munkérél nem beszélek otthon.

— Mivel tud kikapcsolédni?

— Szeretek radiét hallgatni és hor-
gaszni. Van egy kis sport is: gyaloglds,
biciklizés. Es csak gy lenni. Valoszinti-
leg attél fuggden, hogy éppen hiny
emberrel taldlkoztam, szeretem a cson-
det. A miasikfajta kikapcsoléddsom a
tarsasdg. Csalddi ismer8sok, ahol szin-
tén vannak gyerekek, baratok, bardtnék
hébe-héba 6sszejoviink. Ez is kikap-
csolddds szamomra, munkdrdl ott sincs
nagyon sz9, legfeljebb ha kérik, hogy a
mentGs idszakom 12 éve alatt megél-
tekr6l meséljek érdekességeket, de az
sem szakmai dolog.

Nagyon héls vagyok a feleségem-
nek, és szeretném neki megkdszonni,
hogy ha munka utin hazamegyek, sok-
szor nem is fizikailag, inkdbb agyilag
leterhelve, megért6 velem. Es a sziile-
imnek. Ugy gondolom, hogy a gyoke-
reit a szileinek, nagyszileinek kell,
hogy az ember megkészonje, mert a
gyokerek téliik erednek, s ezt a szemlé-
letet igyekszem dtadni a fiaimnak is,
hogy aztin &k vigyék tovibb.

T.E.
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Teljesiteni David almat

A Naszvadon €16 Nagy Turan Ve-
ronika és Nagy Imre hdzaspirhoz
késziilve régi emlékek jutottak
eszembe. Imre iskolatirsam volt az
alapiskoldban, vagdny, minden csiny-
re kész fii; Veronika is ugyanabba az
évfolyamba, de a szlovik iskoldba
jart, komoly lany volt, akit a gyerekek
szeretete késGbb a pedagégusi pélyd-
ra terelt. Sok év multdn, 2019 decem-
berében egy jotékonysdgi gdlamiisor
alkalmdbdl taldlkoztam velik ismét.
A nagyszabdsu rendezvényt 17 éve-
sen elhunyt fiuk, Dévid emlékére
szervezték, s a befolyt adoményokbél
négy olyan csalddot tdimogattak, ahol
fogyatékos vagy beteg gyermeket ne-
velnek. Akkor egy taldlkozéban dlla-
podtunk meg, de az a vdratlan jar-
vanyhelyzet miatt egészen mostand-
ig halasztédott. Szivszorité beszél-
getés részese lettem. Egymast kiegé-
szitve, idénként egymads szaviba vig-
va idézték fel a torténteket. Fijo se-

bek tépédtek fel.

A kezdetek

Veronika: — Dévidot hat hénapo-
san Orokbe fogadtuk. Annak idején
még mindenféle vardlista volt, és mi-
kor miér szinte lemondtunk réla, jott
az értesités, hogy menjiink be Koma-
romba a csecsemd@otthonba. Hat kis-
babit hoztak oda nekiink, de senki
mist nem akartunk.

Imre:— En fogtam 6t el6szor a ka-
romba... Tudod, nehéz errél beszélni.
Ezek nagyon-nagyon szép, de fijé
emlékek.

Veronika: — Sose titkoltuk el6tte,
hogy 6rokbe fogadtuk, tgy neveltiik.
Egy kis torténet az 6vodabdl, ahol én
is 6véndként dolgoztam: a csaladrél, a
gyermek sziiletésér6l beszélgettek a
csoportban, s a kolléganém mesélte,
hogy elsirta magat, mikor David azt
mondta, hogy »én nem az anyukdm
hasiban, hanem a szivében voltam«.
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En sem alltam meg sirds nélkiil, de ez
is igazolt: j6, hogy 6szinték voltunk
vele.

Imre: — Volt, hogy sirva jott haza az
iskolabdl: »Azt mondtik, hogy te
nem vagy az apukdme. Erre én azt fe-
leltem, hogy »de igen, te az én flam
vagy«. Joszivi, intelligens fid volt, és
nekem nagy tanitémesterem, felngtt
tejjel is tudtam téle tanulni. Példdul
hogy ha valamibe belekezdek, azt vé-
gig kell vinni, s amit csindlok, azt sziz
szdzalékra tegyem. Hazajott az isko-
14bdl, és ment torndzni, silyokat ra-
kott a l4bdra, mert a foci volt a min-
dene. Hétvégén Gydrbe késziltiink
wellnessbe: »Apuka, hogyan gondo-
lod? Nekem mérkézésem van.« Es
nem jott veliink, ment edzeni.

Veronika: — Nagyon j6 gyerek volt,
céltudatos, szorgalmas, kételességtu-
dé. Volt egy rosszabb anyagi kortil-
mények kozott él6 osztilytirsndie, s
azt mondta, hogy nem kér semmit
kardcsonyra, azon a pénzen inkibb
neki vesz valamit, amire sziiksége van.

A betegség

Imre: — Golyé volt a beceneve, mert
gyors volt. Es itt jtt a baj, hogy nem
figyeltiink oda, amikor gy tizennégy
éves koratdl lassulni kezdett. Utélag
azt latjuk, hogy voltak elGjelei a be-
tegségnek, csak akkoriban én is sd-
lyosan megbetegedtem, taldn az is el-
vonta a figyelmiinket. El voltunk téle
ragadtatva. Edzésekre és focizni a
DAC-ba jart
meg sem fordult a fejiinkben, hogy

Dunaszerdahelyen,

komoly baja lehet. Olyan eredménye-
ket ért el, hogy meghivtik Anglidba
egy tiborba. Sajnos, nem lett folyta-
tasa.

Veronika: — Februdrban voltunk
kint, decemberben pedig diagnoszti-
zdltdk ndla a hasnydlmirigyrakot.
Szokta fajditani a hasit, azt gondol-
tam, hogy talin az iskoldban lehet

a mi torténetlink

David Anglidban (Csaladi archivum)

problémdja — vendéglatdipari magin-
szakkozépiskoldba jart Dunaszerda-
helyen —, de & ezt tagadta. Nagyon
sok orvoshoz elvittiik, azt mondtik,
az a baja, hogy a kordhoz képest tul
tejlett. Imre végl kikovetelte az Gjva-
ri kérhizban, hogy végezzenek MR-
vizsgalatot. Mdsnap Pozsonyban vol-
tunk az onkol6gidn, de mér kés6 volt.

Imre: — Egy nagyon stilyos mitéten
esett 4t, ezzel kicsit meghosszabbitot-
tak az életét, a kovetkezs év augusz-
tusdban halt meg. Soha nem panasz-
kodott, mikor nagyon beteg volt.
Orissi lelkiismeret-furdalisunk volt,
megtettiink-e mindent érte, de az or-
vos azzal prébélt benniinket nyugtat-
ni, hogy egy rendkiviil ritka, geneti-
kailag kédolt agressziv rakfajta ta-
madta meg.

Veronika: — Aki azt hiszi, hogy az
egészségbiztosité a rikos betegeknek
mindent térit, az nagyon téved. En vé-
gig vele voltam a kérhazban. Elvesz-
tettem a munkahelyemet, de nem ér-
dekelt, nekem & volt a fontos. Sok szii-
16vel megismerkedtem az onkoldgidn,
a mai napig tartjuk a kapcsolatot.
Sz6rny dolgok ezek. Nem tudok ugy
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Nagy David és szllel

beszélni réla, hogy ne fojtogatna a si-
ris... Egy évig semmi bevételiink nem
volt, Imre tippénzt sem kapott. Ren-
geteg ember segitett nekink akkor,
anyagilag is, meg ha intézkedni kellett.
Ugy érzem, hogy azt nekem vissza kell
adnom. Nagy halat érzek irdntuk.

Miutin jaliusban végleg hazajot-
tink a kérhazbdl, a stlyosan beteg
gyerekek otthoni kezelését segit6 po-
zsonyi szervezettdl, a Plamienoktdl
jartak hozzank segiteni. Az utolsé éj-
jel, mikor meghalt, kértem Imit, hogy
egy o6rit legyen mellette, kicsit pihen-
ni akartam, de nem tudtam aludni.
Azt mondta neki, hogy hivijon oda
engem.

Imre: — Velem tobbet nem kom-
munikalt. Csak azok a szemek, azt
nem lehet elfelejteni, ahogy nézett
ram. Akkor még nem értettem, gon-
doltam, majd reggel beszélgetiink.

Veronika: — Odamentem mellé, és
meghalt... Borzaszté volt. Mindig 1a-
tom, ahogy utolsét 1élegzett.

Lélekgyogyitds

Imre: — Mikor Diavidka elment, a
Plamienok pszicholégusai megpré-
baltak nekiink lelki timaszt adni. El-
beszélgettem ugyan veliik, de mond-
tam nekik, hogy az egyetlen segitség
az volna, ha Diévid visszajonne.

Veronika: — En viszont fél évig ki
sem mozdultam otthonrdl, beszélni
sem tudtam réla. 2014-ben halt meg,
a kovetkezd évben féneveldi allast ki-
naltak ol iskoldjanak a didkotthona-
ban. Az igazgaténd, Andrea Olejni-
kova nagyon szerette Davidot, s j6té-
konysagi koncertet terveztiink az em-
lékére. Ennek azonban formait kellett
adni, ezért 2016-ban Adventim né-
ven nonprofit szervezetet hoztuk lét-
re. Eddig két koncert volt Dunaszer-
dahelyen, a harmadik pedig 2019-
ben Naszvadon. Akiket meghivunk
rd, érintett csaladokat, azokat elStte
tobbszor meglitogatjuk, hogy meg-
gy6z6djink réla, valéban sziikségiik
van segitségre. Vide6t készitink ve-
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lik, ebben elmondjik, mire kérnek
timogatdst. Rendkiviil biiszke voltam
a naszvadiakra, olyan sok adomény
gylt 6ssze. Szerveztem egy kis kara-
csonyi vasart is a helyi kézmivesek
bevonisival, 6k a hasznukat mind
telajanlottdk a csalidoknak.

A folytatist egyelére megakadd-
lyozta a Covid. Mir szervezném a
kovetkez8 koncertet, de nem merek
belefogni, mert nagy munka, és nem
biztos, hogy megvalésulhat. Ha a J6-
isten megsegit, akkor j6vére, remé-
lem, meg tudjuk tartani. Addig is
mindig van kinek segiteni. Rengeteg
csalddnak van sziiksége timogatdsra,
ezért most koncert nélkil is igyek-
sziink segiteni. Felveszem velik a
kapcsolatot, meglatogatom Gket.

Miastél évig dolgoztam, aztin meg-
betegedtem. Az atélt stressz miatt
varhaté volt, az orvos is eldre jelezte,
hogy szamitsak rd. A felépilésem
utdn hivtak vissza az iskoldba, de nem
tudtam visszamenni, lelkileg nem
tudtam elviselni, hogy dllandéan gye-
rekekkel vagyok. Mindig 6t littam,
nagyon rossz volt. A hiugom noszoga-
tisira elmentem Németorszigba
idésgondozénak. Megnyugvist ho-
zott, hogy sziikség van rdm.

Imre: — Lélekgyégyitis. Nekem pe-
dig a kertészkedés az.

Lelki kapaszkoddk és jovokép

Imre: — Sok mindenen dtmentiink,
tragédidk sora ért benninket. Ilyen-
kor az ember dtértékeli az életet:
2012-ben én betegedtem meg, a ko-
vetkezd évben az édesapim, majd
Davidka, aztin egymds utin sorban
az anyosom, az apésom, a névérem
hagyott itt benninket. Kézben két
komoly miitéten is atestem, és Vero-
nika is megbetegedett. Van, amit az
ember elfogad, de soha nem tudom
megérteni, ha egy gyerek megy el
Eveknek kell eltelnie a tragédia utdn,
hogy az ember egy kicsit helyrera-
zbdjon, de sose zokken vissza a nor-

malis kerékvigasba.

Veronika: — Nem allitom, hogy t6-
kéletes volt a hdzassigunk kordbban,
de most ezer szazalékot viltozott az
életlink.

Imre: — Gyenge jellem voltam, sok
biném van. A halila el8tt két nappal
megigértette velem, hogy ha meghal,
nem nyulok alkoholhoz. Azéta nem
volt a szdmban alkohol. Ismerte a
gyengémet, ha inni kezdenék, ro-
mokban heverne az életink. O még
akkor is miveliink to6r6dott: »Jaj,
anyuka, mennyi gondot okozok nek-
tekl« Sokan mondtik nekem, hogy
»azért jott ez a sric, hogy téged meg-
véltoztasson, j6 Utra téritsen«. Miben
véltoztatott még meg? Mindenben,
ami fontos volt nekem. Nem érdekel
a pénz. Azelstt akkor voltam boldog,
ha sok volt a zsebemben. A betegsége,
t6leg a halala, annyi dologra radob-
bentett, hogy mi az értékes, a fontos!
Bérmilyen lehet az ember, de akivel
ilyen torténik, az nem tud rosszat cse-
lekedni.

Veronika: — Annak ellenére, hogy
rengeteg tragédia és fdjdalom ért
benniinket, az mind pozitiv emberré
véltoztatott minket: sokkal pozitivab-
ban tudunk gondolkodni és viszo-
nyulni mashoz, mint azel6tt. Renge-
teg ember fordul hozzink — sajnéla-
tos, hogy hozzink kell fordulniuk —
tandcsért, ha megbetegszenek, hogy
mihez kezdjenek.

Imre: —'Tudod, hogy mit tizent Da-
vid? Az a kildetéstink, azért vagyunk
itt, hogy midsoknak segitstink. Tu-
dom, hogy ezek mind lelki kapaszko-
dok. A koncerteket azért szervezziik,
hogy halhatatlannd tegyiik a nevét,
megérdemli. Szeretnénk teljesiteni
Davidka almat, hogy minél tobb gye-
reken segitstink. A Miatyankban is
benne van, hogy »mindennapi kenye-
rinket add meg nekiink ma«. Elég
egy kenyér, nem kell kettd, a masodi-
kat mar oda lehet adni. A kevésbél is
lehet adni.

Veronika: — Igy éliink.

Toth Erika
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az én torténetem

,Rengetegszer kellett ujrakezdenem”

A sclerosis multiplex (SM) a kozponti idegrendszert érint6, rokkantsighoz

Huszonegy éve egy idésotthon laké-
ja az Otvenes éveinek elején jaré Ka-
licska Robert. 18 éves koratdl sclerosis
multiplexben szenved, s dllapotinak
fokozatos romlésa tette sziikségessé az
intézeti elhelyezést. Az 6 torténete ko-
vetkezik.

,Kiskoromtol futballoztam, abban az
idében mas lehet8ség nem is volt. Jat-
szottam az ipolyszalkai iskolai csapat-
ban, mdr ott is elég j6l ment, aztdn Par-
kdnyba is elvittek. Otthon bevettek az
ifjisdgi csapatba, s mikor Pirkinyba
keriiltem kozépiskoldba villanyszere-
lést tanulni, ott futballoztam tovibb.
El6szor az ifjasigi B, majd A korcso-
portban, 17 évesen pedig mér a fel-
néttesapatban. Olyan jél ment, hogy az
edz6 meghivasira eljottek megnézni a
jatékomat a pozsonyi Intertdl, és el is
vittek az ifjusdgi csapatba. A hatralevd
féléves szakmai gyakorlatot mdr a
Slovnaft iskoldjiban fejeztem be; kara-
csony el6tt volt a vizsgdm.”

Egy igéretes futballkarrier vége

LJunius 6-dn mentem katondnak, mi-
vel a sportolék nydron rukkoltak. A
csehorszdgi Hradec Krdlovéba kertil-
tem, végigfutballoztam a katonaidét.
Mir ott kezdédott a probléma a sze-
memmel, kettGs és homdlyos latds. Ak-
kor még ha kicsit pihentem, vagy hideg
vizben megmosakodtam, elmdlt. Mi-
utin 1988-ban leszereltem, a parkdnyi
rendeléintézetben EKG-t készitettek,
de mindent rendben taldltak. Elkildtek
Ersekﬁjvélrba ultrahangra, ott azt
mondtdk, hogy terheléskor kevesebb
vért kap a szemem, azért litok homa-
lyosabban, és majd megszokom. A scle-
rosis multiplex gyandja fel sem mertilt.
Befekiidtem a kérhazba, s mivel Ersek-
Ujvarban még nem végeztek MR-vizs-
galatot, helikopterrel Pozsonyba szalli-
tottak. Az agy-gerincveldi folyadékot is
megnézték, de még mindig nem deriilt
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vezet$ autoimmun betegség, azaz az immunrendszer idegenként azonositja a
szervezet sajit anyagait, és megtdmadja Sket. Vildgszerte mintegy egymillié
embert érint. A betegek t6bbsége az els§ tiineteket 20 és 40 éves kora kozott
észleli, ritkdbban kordbban is jelentkezhetnek. A betegség lefolyasa kiszamit-
hatatlan, sulyossdga véltozhat. Van, akinél enyhe formdja alakul ki, masoknal
tartés funkciéromlds kovetkezhet be. Kezeléssel enyhithetSk a tiinetek.

ki, hogy mi a betegség. Kiilonféle vizs-
gdlatokon estem dt, és csak a mdsodik
liquorvizsgilat hozta meg az ered-
ményt. A diagnézis: sclerosis multiplex.
Nekem ez nem mondott semmit, gy6-
gyitani sem tudtik. A fSorvos azzal bui-
csuzott, hogy majd a kontrollvizsgéla-
ton taldlkozunk. Semmilyen kezelést,
rehabiliticiét nem irt el6. Magamra
voltam hagyva. Akkorra mar bizonyta-
lanna vélt a jirdsom, kapaszkodnom,
tamaszkodnom kellett. Mi4r nem fut-
balloztam. Mindennek vége lett, rok-
kantsagi nyugdijba tettek. Sem a sport-
karrierbdl, sem a szakmambdl nem lett
semmi.”

A csaladi élet romokban

»Mar rosszul littam, de még prébal-
koztam a futballal. Az egyenetlen péd-
lyin beleléptem egy godorbe, nagyot
estem, és csontrepedés lett a kovetkez-
ménye. Elkezdtem hdzni a labamat,
nem hajlott rendesen térdben. A kato-
nasdg utin hdzat épitettem Szalkdn,
rengeteg segitséget kaptam hozza.
1989-ben megndsiiltem, rd egy évre
megsziletett a linyom. Hétévi hazas-
sag utan elvaltam. En laktam az eme-
leten, mert a feleségem Ugy akarta. Az
alsé szinten minden szépen be volt
rendezve, font meg minden ftres volt.

A sclerosis multiplex tiinetei

Lépes6zni nem tudtam. Edesapam és
idénként a batyam vitt le; ugy cipeltek
a vallukon, mint egy zsikot. Hol az
édesanydm, hol az édesapam aludt na-
lam, enni hoztak, és amikor ki akartam
menni, levittek, és elektromos kere-
kesszékkel kozlekedtem. Két-hiarom év
elteltével a sziileimhez koltdztem. Ok
ugyan nem éreztették velem, de mér
nem akartam a terhiikre lenni. Hallot-
tam errdl a komdromi otthonrdl, akko-
riban éptilt. 2000-ben jottem ide. Nem

volt més valasztisom.”

Egyre romlé allapot

»Kezeléseket nem kapok. Még ott-
hon laktam, amikor Pozsonyban az
egyetemi kérhazban jardkerettel tani-
tottak jarni. A kramdrei kérhazban is
tekidtem, akkoriban kezdték emleget-
ni a bétainterferon-kezelést. Megren-
delték infiziéban, hetekig virtam ra,
meguntam, és hazamentem. Sok min-
dennel prébalkoztam, természetgyd-
gyaszhoz is jartam Magyarorszdgra, el-
mentem keletre, Eperjesre, de semmi
eredménye nem volt. Es akkor min-
dent feladtam. Az SM-szervezettel
sem vettem fel a kapcsolatot.

Itt is tornaztatnak, de az nagyon ke-
vés. Két éptilet van bizva a rehabilitaci-
6s névér gondjaira, tébbet nem bir. Es

A panaszok az idegrendszer barmely pontjét érinthetik: zsibbadas, gyenge-
ségérzés, érzéketlenség egy vagy tobb végtagban; részleges vagy teljes latds-
vesztés; kettds vagy homalyos latds; ég6 vagy hidegérzés; remegés, koordind-
ci6s zavar, bizonytalan jards; szédulés; faradtsig; izommerevség (spaszticitds),
elkent beszéd, bénulds, vegetativ zavarok; pszichés valtozisok, feledékenység

és koncentracids zavar.
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Kalacska Robert, Ipolyszalka—

,Mindennap gyakorlok a folyosén”
(Kalacska Rébert archivuma)

nincs olyan ember, aki kézbe venne és
hajszolna, hogy »gyertink, csindld«.

Be kellett fekiidnom a komdromi
kérhazba sérvmiitétre. Ott bent jottem
rd, hogy igy nem mehet tovibb. Ki
tudja, meddig élek még, és nem ma-
radhatok végig dgyban. Mikor hazaen-
gedtek, semmi voltam. Forgattak, etet-
tek. Akkor kezdtem magammal foglal-
kozni. Az dregotthonban felkarolt két
ember, Meszké Csilla és Dombévari
Baldzs. Sok eréfeszités aran labra alli-
tottak, és elkezdtem jirni. Rengeteg
barit, ismer8s, rokon mindenfajta se-
gitséget felajanlott. Azt érezhettem,
hogy fontos vagyok nekik, van miért
élnem. Es persze legtobbet a Jdisten-
nek koszonhetek.

Elvittek Kovacsfalvira rehabilitécio-
ra, de nem oda kertiltem, ahovi szeret-
tem volna. A miitét utin akkor még az
égvildgon semmit sem tudtam csindlni.
A tornateremben kellett torndzni, de
egyediil nem voltam rd képes, csak fe-
kiidtem a szdnyegen. Egy gydgytor-
niszra 10 ember jutott, mindenkivel
nem tudott foglalkozni. Semmit nem
segitett a kezelés. Egy évvel ezel6tt is-
mét voltam ott, egy mdsik osztdlyon,
t6leg vizes és elektroterapidkat kaptam.
Akkor is kiiszkodtem, de ennek mir
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Komarom

lett valami eredménye. Kisérével men-
tem, az én ott-tartézkoddsomat téritet-
te a biztositd, a kiséréét azonban nem.
Ossze kellett i gydjtenem a pénzt.
Feltettem az internetre, sokan segitet-
tek, f6leg a haverok.”

A mindennapok

»Késén megyek aludni, és kordn ke-
lek, legkésébb hat érakor. Ma példéul
mir 6tkor jott a névérke. Altaldban ka-
véval kezdem, igaz, az utébbi idében
nem, mert Ugy vettem észre, hogy nem
tesz jot. Reggel még az dgyban torna-
zok. A ruhdimat kéziigyembe teszik.
Ilyenkor, nydron egyszeriibb az 6ltoz-
kodés, de azért bizonyos dolgoknil
sziikség van a segitségre. A reggeli utin
megyek jarkilni a jirdkerettel és a
mankéval. Kapaszkodva, ha fogok va-
lamit, tudok menni. Megtértént, hogy
1200 métert is megtettem egy nap itt a
folyosén. Kovicsfalvin magam hajtot-
tam a mechanikus kerekesszéket, de az
akaddlyok mér problémat okoznak. Az
elektromos kerekesszékkel ki szoktam
menni a varosba, jartam Izsdn és Heté-
nyen is. A vérosban is van rehabiliticid,
kétszer voltam. Azért nem tobbszor,
mert ilyenkor nyaralni mennek.

Az ebédet a szobdmba hozzik. Ke-
vesebb segitséggel élhetném az életem,
ha volna egy szobim, mindennel be-
rendezve: flirdészoba, vécé, automata
mos6gép. Berakni és kiszedni még
tudndm a ruhdkat, kiteregetni mdr
nem. A tisztilkod4dshoz sem kellene
segitség, csak hit nincs a kézelben fiir-
dészoba, a zuhanyozé kicsike, és nem
j6 hozza a foljarat. Sokat tévézek. A
betegségem elején nem érdekelt a fut-
ball, nem is akartam nézni. Ha csindlni
nem tudom, minek nézzem? Midra ez
megviltozott. Az Eurépa-bajnoksigon
minden meccset littam. Az én csapa-
tom kordn kiesett. Kiskoromtél a né-
meteknek szurkoltam, 6k mindig az
utolsé percig kiizdottek. Olvasni nem
szeretek, mert a bet(ik 6sszemosddnak,
jatszani szoktam az interneten. Nekem
jarnom kell, azt nem hagyhatom ki, de

most a nagy melegtdl megint le vagyok
gyengtilve.

Engem is elkapott még az elején a
koronavirus. Mir tdl vagyok rajta, ki-
gyogyultam beléle. Oltast is kaptam.
Ilyenkor mindig legyengiilok. Renge-
tegszer kellett Gjrakezdenem. J6l va-
gyok, aztin lerobbanok. Nehezebb
visszanyernem az dllapotomat, mint

olyannak, akinek nincs ez a baja.”

Bardtok

»Lettek tjak is, a régiekkel inkdbb ta-
volrdl tartom a kapcsolatot. Itt-ott f61-
jonnek hozzdm, mert messze vannak,
meg a jarvany miatt nem is lehetett 14~
togatni. Most sem egyszer(, mert kell
az oltis meg az igazolds. Nem is virom
el, hogy jojjenek. Folbukkant egy régi is-
merds doktornd, a nagymamam szom-
szédja volt, 6 is sokat segitett, hogy elke-
rilljek Kovécsfalvara. Ha lelkileg mély-
ponton vagyok, van néhdny bardtom,
aki biztat, hogy ne hagyjam el magam.”

A j6v6 — reményekkel

»Haza, Szalkdra nagyon ritkan jirok,
mert mdr nincs hovd mennem. A szi-
leim meghaltak, a linyom Pesten tanul.
Vele sincs nagyon szoros kapcsolatom,
mert mikor kicsi volt, én midr beteg
voltam. Kevés a k6z0s élménytink, nem
tudtunk egytitt jatszani, nem lovagolt a
nyakamban... Kiizdenem kell érte. O
az életem értelme.

A filembe jutott, hogy otthon az
6voda épiiletét iddsotthonna alakitjak
at. Ugyanabban az utcdban van, ahon-
nan én is vagyok. Oda szeretnék men-
ni. Tavasszal késznek kellene lennie.
Szeretek lovagolni. Szalkdn a rokonom
lovardat épit. Abban bizom, hogy ki
tudom majd prébalni. Esazis j6 volna,
ha csak egy egyszeri botra volna sziik-
ségem. Azért gyakorolok olyan sokat.

Rengetegen vannak, akikért érdemes
volna hazamenni. Mikor otthon vol-
tam — mar kerekesszékben —, kivittek a
mérk8zésre, betoltak a pélydra, és én
rugtam a kezdéragist...”

T.E.
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Belebujni egy

Hefty Angéla gyégypedagégus,
egyetemi oktaté rovata

Mikor lehet valakib6l majdnem hite-
lesen siket? A kérdés komoly dolgokat
feszeget, amelyek ott lapulnak a siket
ember létezésének hitterében, az Osszes
korabbi megélt tapasztalattal, élmény-
nyel, tuddssal, egyszéval a kultiraval.
Ahiény siket emberi élet van, annyiféle
tapasztalatot, ismeretet szerez a tirsada-
lomban val6 1étezése kapcsan. Naponta
harcolnia kell — és ezt mindenki a maga
médjan dolgozza fel — az eléitélet, a
megbélyegzés, a bizalmatlansig problé-
méjaval vagy azzal, hogy masok jobban
tudjak, mi a j6 neki, s prébaljak réerdl-
tetni. Egy életen 4t tart harc az is, ha
hiilyének nézik, és helyette akarjik
megmondani, mire van sziiksége. Az
ilyen megnyilvanuldsokra lehet reagilni
impulzivan, idegesen, nyugodtan, diplo-
matikusan, eleginsan, sokféleképp.

Ezekkel a tapasztalatokkal taldlkoz-
hatunk Mark Medoff amerikai drdima-
ir6 Children of a Lesser God c. drimé-
jaban — a beldle késziilt filmet Egy ki-
sebb Isten gyermekei cimmel forgal-
mazzik Magyarorszigon —, amely egy
siketiskoldban dolgozé siket takariténd
és egy ottani hallé logopédus roméncit
boncolgatja.

A darab, Deti ticha (A csend gyerme-
kei) cimmel, elészor kerilt szlovak
szinpadra a Szlovak Szinmivészeti F6-
iskola LAB szinhdzaban, a szerepeket a
hallgaték kaptik. Onmagiban nagy ki-
hivis a rendezének, Barbara Nitscho-
vinak is (rendezd szakos hallgato),
hogy belemertiljon a siketek viligdba, és
megértse Gket s a siketk6zOsség miko-
désének elveit. No meg a darab nagy
része jelnyelven jitszodik, igy aztin a
hall6 szereplSknek is ugy kellene tudni-
uk jelelni, mintha belesziilettek volna
ebbe a nyelvbe. A hiteles szerepforma-
lashoz j6 terv, j6 szereposztis és magas
foku jelnyelvi készség kell, hiszen el kell
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hallassériltekrél nemcsak halldssérilteknek

siket borébe

sajatitani egy addig ismeretlen vizudlis
nyelvet. Az utébbit és a siketkultirira
valé felkészitést Michal Hefty, a siketek
kultarajaval foglalkozé Myslim Polgari
Tarsulas igazgatdja segitette, aki bator-
kodott a szereposztasba is beleszolni. A

j6 szerepalakitishoz ismerni kell a sike-
tek életét, azokat az Sket gyakran meg
nem ért6 hall6 tarsadalom dltal gerjesz-
tett elnyomo erdket, amelyek az ember-
eknek abbdl a hitébsl tiplilkoznak,
hogy tudjak, mit és hogyan ¢l meg a
csend vildgdban €16 ember. S nemcsak
ismerni kell a nyelvet, hanem azt is ér-
teni kell, hogy miért nehéz a tobbségi
nyelv (esetiinkben a szlovik) megtanu-
lasa a siketnek, meg azt is, hogy mi a
kiilonbség a jelnyelv és a jelesitett szlo-
vik kozott. Mert mig az el6bbi termé-
szetes nyelvként funkciondl a sajit
grammatikai rendszerével, az utébbi a
szlovik nyelvet haszndlja gy, hogy je-
leket is alkalmaz beszéd kézben. Ez ne-
héz feladat, és elsésorban a szdjrol olva-
sast hivatott timogatni, nem magait a
jelnyelvet. A nalunk eldadott drimédban
a jelesitett szlovakot haszndlé logopé-
dus szerepét Melecsky Krist6f kapta. A
bemutaté kozeledtével a Myslim tagjai
értékelték a felkészilést, és felvetésem-
re, hogy biztosan j6 dontés volt-e egy
jelesitett szlovdkot haszndlé szerepet

szlovakiai magyarra bizni, Michal
Hefty vélasza egyértelmd igen volt. 0
magyarként érti a szlovik nyelv tanuld-
saval kapcsolatos problémakat, és bizto-
san van is hasonlé tapasztalata. Ha meg
tudja érteni, hogy a szlovik nyelv is le-
het nehéz, akkor az ellenpdlus eljatszdsa
hiteles lesz.”

A felkésziilés soran nem vért bonyo-
dalmak adédtak. Utolértek benniinket
a koronavirus miatti korlatozasok, az
egylttes prébak teljes egészében ledll-
tak. A kihagyds t6bb mint egy évig tar-
tott, s aggédtunk, mi maradt a sziné-
szek fejében abbdl, amit megtanultak.
Majd jott a nyitds, és szinte egyik nap-
6l a masikra kitlizték a bemutaté idé-
pontjat, némi felkésziléssel. Aggéd-
tunk. Mit fog produkélni az 6t szinész
a szlovdk jelnyelvvel? Ertheté lesz? A
siket kozosség szdmdra nem a szinész
jatéka a legfontosabb ebben a produk-
ciéban, hanem — sokkal inkdbb — a jel-
nyelv érthetSsége.

Es mikor ott iiltiink a nézétéren... va-
I6ban csak néztiink. Minimalista és ot-
letesen megoldott kulissza, a szinpad
felett feliratozas azok szdmadra, akik va-
lamelyik nyelvet nem értették. Jelnyelv-
hasznalokként elismeréssel tartozunk
mindegyik szinésznek, aki tanult s gya-
korolt, csoportban és elzértsagban, on-
line és egyedil, s a szinészi képességei
mellett a legjobb jelnyelvtudasit hozta.
A misik f8szerepet jatszé Rachel Sol-
tésova szerepébdl is kovetkezGen az, aki
leginkdbb kozvetitette a siketszemlélet-
médot, -kultirit, -nyelvet és -viselke-
désmintdkat. Igen, ilyenkor a beleélés,
szerepfeldolgozds megfigyelésekor
mondhatjuk azt: majdnem olyan volt,
mint egy siket. Kilencven szdzalékban
hitelesen siket volt.

Ui.: Azért ne gondolja barki is e cikk
alapjan, hogy a jelnyelv szegényes és
konnyen tanulhaté. Nem kevésbé gaz-
dag, mint barmelyik masik.
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kozelebb kerllni egymashoz

Hogyan lettem tapasztalati szakérto

A Covid-pandémia okozta elszige-
teltség idején jott a felkérés, hogy ve-
gyek részt egy, pedagégusok szimdra
szervezett érzékenyit6 programsoroza-
ton. Orémmel fogadtam a lehetdséget.
Latassériltként megélt tapasztalatai-
mat kellett megosztanom a program
résztvevéivel — munkdjuk sordn hasz-
nosak lehetnek az télt élmények. A
Kézen Fogva Alapitvany és a Comeni-
us Pedagégiai Intézet KEP projektjé-
nek részeként tartott online eseményen
négy 6vodapedagégus, hdrom tapaszta-
lati szakérté (mozgds-, értelmi és latas-
sérult) s az alapitvny egyik munkatéirsa
vett részt. A tapasztalati szakért6 olyan
személy, aki fizikai vagy egyéb sériilése-
inek kovetkezményeit, traumajat mar
kiviilrsl litja. Nem elszenveddje helyze-
tének, dllapotdnak, hanem a lelki gy6-
gyulds olyan periédusdban van, hogy
miasoknak is segitségére lehet.

Az 6véndk révid bemutatkozdsa
utin a mozgisiban akadalyozott tdr-
sam sérilésének mindennapi testi és
lelki kihivésair6l beszélt. A jelenlevik-
nek pedig olyan ,jitékos” feladatokat
adott, amelyek elvégzéséhez mindkét
kézre sziikség van. Egy mankéra emlé-
keztet6 targyat kaptak, szabadon ma-
radt keziikkel pedig a tizhelynél {6zést
kellett imitalniuk. Széken iilve, a kony-
hapultnak vagy mads stabil feliiletnek
nekidélve folyt a ,munka”. Gyermeki
kivancsisiggal figyeltem.

A misodik tapasztalati szakért$ egy
Down-szindrémds fiatalember volt.
Kisérgjével arrdl beszélt, hogy milyen
lehet6ségei vannak egy csalidnak, ko-
z0sségnek, ahol értelmi akadalyozott
él. Beszélt kedvtelésérdl, a verstanulds-
16, szavaldsrol. Szereti a fellépéseket, és
ha médja nyilik réd, szinjitszoként is
szerepel. Szdmdra ez ablak a vildgra.
Nekiink is elmondott egy verset, mely
tobbiinket meghatott.

Utolsé felszdlaloként kissé kényel-
metleniil éreztem magam. Jobb lett vol-
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na elséként elmondani azt, amivel ké-
sziiltem. Trasos vézlat hijén, végighall-
gatva a tobbieket, izgultam, hogy sike-
riill-e felkeltenem az érdeklédést. Elha-
tdroztam, hogy legkozelebb hangjegy-
zetet készitek, és flilhallgat6 segitségé-
vel fogom hasznélni. Igy sokkal nyu-
godtabban virhatok majd a soromra.
El6szor par mondatban elmeséltem,
hogy milyen kihivasok el¢ allitott latas-
sériilésem az elmult tizenhét évben.
Ezt a feladatok bemutatisa kovette.
Teaf6zést kellett imitdlni becsukott
vagy betakart szemmel. Vizet 6nteni
egyik pohdrbdl a mésikba ugy, hogy ne
csorduljon ki, és elegendd mennyiségt
legyen. Kellemesen meglepett az 6vé-
nék villalkozé kedve. Par percet kap-
tak arra, hogy elvonulva kisérletezze-
nek. Miutan visszatértek a képernydk,
kamerik elé, beszimoltak élményeik-
r6l. Volt, aki hallds utin prébalta meg-
allapitani a vizszintet. Ez kell gyakor-
lassal lehetséges is, hattérzaj nélkil. Az
dltaldnosan elfogadott médszerre tob-
ben is rajottek. A mutatéujj begyét ra-
helyezziik a pohdr belsé falara, és a fo-
lyadékot lassan 6ntjik, amig el nem éri
az ujj hegyét. Létezik egy apr6 elektro-
mos késziilék is, mely hangjelzéssel ta-
jékoztat a folyadék szintjérsl. Miasodik
feladatként a konyhdban husstitést
imitaltunk. Eltakart, becsukott szem-
mel azt kellett megéllapitani, hogy mi-
kor kész az étel. Volt, aki illat utdn itél-

ne, masok pedig késtoldssal prébalkoz-
ninak, ami bizonyos esetekben alkal-
mas is lehet. A nagyobb darab hust ki-
venni és felvigni ltassériltként vi-
szonylag hosszadalmas, id8igényes fel-
adat. En hussiitéskor arra figyelek,
hogy pl. elpérolgott-e a folyadék. Ami-
kor a husdarab kezd letapadni, akkor
készen is van (természetesen tobbszori
hozzadntés, parolas utin). Hézi fel-
adatként kaptik még a zoknik pérosi-
tasat és a portorlést.

Azilyen helyzetek el8segitik azt, hogy
a fogyatékossiggal él6k és a tirsadalom
tobbi részét alkoték kozelebb kertilje-
nek egymashoz, elfogadjik, megértsék
egymast. A mésiknak a helyzetébe tor-
téné belehelyezkedés, egyiittérzés lehe-
t6séget ad a kapcsolédasra.

A csoportmunka mindvégig 6romte-
li volt. A feladatok jatékossiga is kozel
hozott benntinket. A bétrabbak az ad-
dig kinosnak érzett témakra is rd mer-
tek kérdezni. Meglepett egyikiik véle-
ménye, hogy a szerzett latdsvesztés az
egyik legfajobb lelki kihivas. Az addig
litott, megtapasztalt vildg eltiinik, nin-
csenek tobbé vizudlis kapaszkodok.
Szinte nullardl kell 4j vildgot kialakita-
ni. Hasonl6 gondolatokat mér hallot-
tam. A latdscsokkenésemet kovetd elsé
hénapban megtanultam, hogy min-
denki szdmara a legnagyobb feladat az
6t érint6 akaddlyok, a megoldhatatlan-
nak tiiné gondok elfogadisa és a to-
vibblépés. Fontos a timogat6 szocidlis
hattér, az épitd, asszertiv kommunika-
ci6, illetve a rehabiliticiéhoz sziikséges
eszkoztdr: segitenek a traumdn tdljutva

Ez az alkalom segitett benniinket
abban, hogy szemléletiink valtozzon,
nyitottabbak legyiink, és a masik sze-
mével is ldssuk a vildgot! Bizom a foly-
tatdsban. Id6vel egyre ,tapasztaltabb
szakért6ként” taldn mi is tébbet segit-
hetiink.

Kocsis Karoly
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Elménydus délutan

A gitai Tindérkert Ovoda Erd6 ut-
cai kihelyezett osztilyainak 6vondi és
6vodisai julius 2-4dn izgatottan késziil-
tek a mdr rendszeressé valt apdk napi
csalddi rendezvényre. Nagy volt az iz-
galom, mivel idén nyilvinos élmény-
napra gyltek 6ssze, amelyet a Come-
nius Pedagégiai Intézet védnoksége
alatt a Kézen Fogva Alapitvannyal ké-
zOsen megvaldsitott Komplex érzéke-
nyit6 program megosztdsa és adaptala-
sa a kozép-eurdpai régiéban Erasmus+
projekt részeként tartottak az Gvoda
udvardn. Ennek a csodds eseménynek
megdlmodéja és f6 szervezSje Szdraz
Edit 6v6né volt.

A délutin kozos sziilé-gyermek tor-
néval kezd6dott, majd az ovisok verssel
koszontotték fel apukdjukat. Ezt kovets-
en mindenki kiprébalhatta a kiilonb6zé
dllomésokon el6készitett jatékokat:

— A mozgissériilt-dllomdson, amely
az Izgés-mozgds mdsképp nevet kapta,
kerekesszéket probalhattak ki a sziildk,
s oliikben gyermekeikkel kozlekedhet-
tek, esetenként egymast tologattdk. A
gyerekek ugyanezt gordeszkan is vé-
gezhették, majd labdaval célba dobtak
tél kézzel ugy, hogy a masik keziik el

volt dugva a pulévertik ald.
— .

K6z0s kerekezés
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beszamold

— A ldtdssériilt-dllomdson a szilSk
nagy érdeklédéssel hallgattik Kocsis
Kiroly tapasztalati szakért6t, aki tobb
segédeszkoz hasznidlatit is bemutatta

nekik. Ilyen volt példaul egy olvasishoz
alkalmazott nagyité — a gyengénlatok
szdmdra nélkilozhetetlen tivesészerd
eszkoz —, a kozlekedést segité fehér bot
vagy a digitlis applikdciok, amelyek
szOveget olvasnak fel, forditanak le a
vak ember szamara. Tobb jatékkal fur-
fangos felfedezés is zajlott ezen a hely-
szinen. A koméromi Tulipin Ovoda
évonsjeként jémagam jatékba hivtam
a gyerekeket, akik bekotott szemmel
kiprébaltdk a viz nagyobb pohdrbél ki-
sebbe valé atontését, kiilonbozd illato-
kat, valamint tirgyak 4ltal kiadott han-
gokat prébdltak felismerni a sziilSk és
csemetéik, majd egymds hitara ujjuk-
kal rajzoltak kilonféle formakat, és ki
kellett talalniuk, mi az. Egy mdsik he-
lyen pedig a Mit fog a kezem? jéték so-
rin egy dobozban tapogatassal prébal-
tak felismerni a kezikben tartott tir-
gyat. Mozgalmas és nagyon élvezetes
jaték volt az ovisok szdmdra az aka-
délypalya, ahol szébeli utasitisok alap-
jan gyerekek vezették sziileiket, és for-
ditva.

— A hall4ssériilt-dllomdson, azaz A
csend szigetén a nydrasdi 6voda 6v6-
néje, Nagy Renita jelelt szineket, ne-
veket, alapvet kifejezéseket, mint pl.:

sk0szonom”, ,szia”. A résztvevk nagy
érdeklddéssel sajatitottik el a killonbo-
z6 jeleket. Ezutin dtmehettek egy
Gjabb palyara, ahol a Figyeld a fényt ji-
tékot jatszottik; piros fényre indultak
el kis talicskdval, amelyben labdat vit-
tek a megadott helyre.

— Balogh Rebeka, a naszvadi Kisgé-
lya Ovoda 6vénsje fogyatékossiggal
él6 gyermekeket dbrazolé kifestékkel
varta egy kis szinezésre az elfiradt
ovisokat; a foglalkozds alatt arrdl be-
szélgettek, hogyan is élnek ezek az
emberek.

A sziil6k és pedagégusok informéci-
6s anyagot kaptak, amely bemutatja a

P o MY &

Akadalypalya apaval
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projektet, majd maguk is kiprobaltak,
milyen becsukott szemmel rajzolni,
vagy betakart fiillel hallgatni.

A nap a Pa-d6-dé egytittes Kell egy
j6 baréat cimd szimaval zarult, amelyet
Keszeli Szabé Mirta, az egyik csemete
édesanyja és Rigé Jend énekesek adtak
els. A refrént Balogh Rebeka 6véné
jelelte.

Tapasztalati szakérténk, Karesz igy
foglalta 6ssze a torténteket: ,Ugy ér-
zem, nagyon értékes kezdeményezés

volt, ahol lehetSséget kaptak az em-
berek a fogyatékossiggal él6k minden-
napi élethelyzeteinek megismerésére.
Sikerélményt élhettek ét, és ennek ko-
szonhetéen mds szemivegen dt néz-
nek majd erre a vildgra. Lelkileg is gaz-
dagodtak, s taldn igy egy kicsit sikertil
megkonnyiteni az akadalyozottsiggal
él6 emberek tirsadalmi integraléda-
sit.” Elmonddsa szerint meglepte a
résztvevék  nagyfokd  érdeklGdése.
Oriilt, hogy felnéttekhez is tudott

sz6Ini. Akadélyozottként pedig haldval
gondol mindenkire, akivel kapcsolatba
kertilt, nagyra értékelte a szervezsk al-
tali megbecstilést és elismerést.

A gyerekek ragyogé arccal, tele él-
ménnyel, sziileik pedig sok értékes in-
formaciéval tdvoztak az élménydus
délutanrol. Ugy gondolom, aki részese
volt, minden téren gazdagodott!

Vorés Bathé Eva
Fényképek:
Vadkerti Neszméri Csilla

Egy hét felhotlen kikapcsolédas

Csodalatos hetet toltottek jalius vé-
gén a nyarasdi termalfiirdében az Er-
telmi Sérilteket Segit6 Tarsulds duna-
szerdahelyi klubjinak tagjai. Az id6ja-
ras is kedvezett, egész héten ragyogé
napsiités volt. Akinek kedve tartotta,
egész nap a medencében lubickolha-
tott. A firdésen kiviil volt mds szérako-
zds is, a szervezdk gondoskodtak réla,
hogy senki ne unatkozzon. Mindennap
miés kézmives-foglalkozast probalhat-
tak ki, hogy a kezdeti bizonytalansig és
a kell§ biztatds utin egyre szebb alko-
tasok kertljenek ki a keziik al6l.

Izsmdn Marianna és Séki Katalin
vezetésével volt péléfestés, hogy utina
buszkén viselhessék a kivalasztott, majd
sajat keziileg rafestett mintét.

Nem is hinnénk, hogy a szappan mo-
sakoddson kiviil mdsra is hasznilhato.
Igazi szappancsodik kertiltek ki
Brunczvik Csilla tigyes keze alél. A fi-
atalok kezdetben csak nézték a miivele-
teket, majd egyre lelkesebbek lettek, va-
logattik a mintakat, illatokat, szineket,
hogy a végeredmény minél tetszets-
sebb legyen. Maga az alkotds is 6romet
szerzett mindannyiuknak. Sok szép
disztargy késziilt szalvétatechnikéval is.
Volt tszéverseny, melyre nagy izgalom-
mal késziiltek. Nem szdmitott, ki lesz az
elsd, ki milyen gyorsan uszik, mindenki
gy6ztes volt. Nagy 6rommel vették dt
az ajandékot. Koszonet illeti Viola Ti-
bor edz6t és Szelle Gabrielldt a szerve-
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zésért és az ajaindékokért! Estéink sem
teltek unalmasan. E16 zene volt, igy aki-
nek kedve tartotta, énekelhetett, sét
tancolhatott is. Meglepetésként Valas-
ké Ferenc személyében sztirvendég is
volt. A sok szép dal mellett elénekelte a
Neélkiiled c. szimot, ez nem maradha-
tott ki. Természetesen a kozonség
egylitt énekelte vele...

Amikor mir elég volt a szérakozis-
bél, kovetkezett az esti mese, hogy
mindenki jél aludjon, szépeket dlmod-
jon. Nem lehetett kihagyni egyetlen es-
te sem, s6t mar napkozben is kérdez-
gették, lesz-e mese, és én boldogan tel-
jesitettem kérésiiket.

Az étkezést is csak dicsérni tudjuk.
Az étel izletes és bdséges volt. Dicséret-

re mélt6 Galffy Vivien, aki a felszolg-

lasban segitett, készségesen, Ugyesen,
kérés nélkil hozta-vitte, amire éppen
sziikségtink volt.

Nem feledkezhetiink meg fotésunk-
16, Roman Micl6rél sem, aki rengeteg
képet készitett, hogy az télt élmények
megmaradjanak.

Koszonet és héla illeti a szervezdket,
S6ki Szép Andreidt és Lanstydk Editet,
akik id6t, erét nem sajnlva megszer-
vezték ezt a hetet, s gondoskodtak rdla,
hogy mindenki j6l érezze magit, és kel-
lemes élményekkel térjen haza. Ugyan-
csak koszonetet érdemel mindenki, aki
barmivel hozzdjérult ahhoz, hogy ez a
hét emlékezetes maradjon mindannyi-
unk szdmadra!

Vojtek Mirta
Roman Miclo fotémontizsa
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Ujra versfesztival

,Békében onmagammal és a vilaggal”

Az Ertelmi Sériilteket Segité Tar-
sulds galantai szervezete és a Carissi-
mi Nonprofit Alap tizenkettedik al-
kalommal tartotta meg a mozgas- és
sérilt fiatalok versmondé
fesztivaljat, ezuttal a taksonyi miivel6-

értelmi

dési hazban. Tavaly és idén dprilisban
a jarvany miatt elmaradt a magyar
koltészet napjan esedékes hagyoma-
nyos rendezvénytink, végil jaliusban
valésulhatott meg. Boldogan készon-
totték egymdst a szenci, galintai,
nagyfédémesi, dunaszerdahelyi, par-
kanyi, marcelhdzi régi ismer6sok, hi-
szen médr mindenkinek nagyon hidny-
zott a személyes talilkozds. A vendég-
laték nevében Pék Anna, a galintai
szervezet elndke idvozolte a megje-
lenteket, az anyukak: Vancik Eva,
Nagy Valéria, Néma Magda és Hrot-
ko Denisa pedig sajit készités site-
ménnyel kedveskedtek. A hisz sze-
replé tobbek kozott Petéfi Sandor,
Szilagyi Domokos, Nagy Laszlé és
Vici Mihdly verseivel jott, s fellépéstiik
nemcsak a Bauer Edit, Bardos Agnes
és Zupko Miria alkotta zsirit kész-
tette elismerésre, hanem a kozonséget

r

Matyas Dominika
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Arendas Katalinra figyel a k6zdnség és a Zupko Maria, Bardos Agnes, Bauer Edit
Osszetétell zs(ri

is. Teljesitménytik jutalma Korpids
Eva CD-je, Fellinger Karoly konyve,
édesség és oklevél volt.

Oromiinkre Strédl Terézia pszicho-
légus elfogadta meghivisunkat, és
vendégként részt vett a rendezvényen.
Benyomdsait igy Osszegezte. JElmé-
nyekben gazdag napot tdltttem el
ezzel a csapattal. Régtdl ismerem
Sket, és j6 volt litni, hogy Gsszetarta-
nak, osztoznak egymas sikereiben. Es
nemcsak a fiatalok, hanem a sziilék is
baritként idvozolték egymast. Leil-
tem kozéjik, igy részese lehettem az
izgatottsdguknak, a fellépés elStti tré-
manak, készul6désnek. Mikor Maridn
nagyon izgult, hirman is megfogtik a
kezét, és nyugtatgattik, biztattdk,
hogy sikertilni fog! Mikor sorszamot
kellett htzniuk a szerepl6knek, mel-
lettem Akos nem hizott, mondvin: a
lanyoké az elsébbség. Volt, akinek a
hattérben segitettek a sz6veggel, és a
publikum el6tt mar nehezebben ment
a szereplés. El6fordult, hogy a testbe-
széd érthetébb volt, mint a széveg-
mondds, de egészében élmény volt
latni, hallgatni a fellépst. Volt olyan
el6adis is, amely ha radiéban hangzik

el, esziinkbe sem jutna, hogy értelmi-
leg akadalyozott az el6adé. Volt olyan
is, akit ldtva felmertilhetett benniink a
kérdés, hogy miért van itt, a szvegér-
téssel és a felolvasdssal azonban mar
problémii voltak... Kinek jobban sike-
rillt a fellépése, kinek nehézkesebben
ment, de mindegyikiik egyéni lehet6-
ségein tdl teljesitett. Hiszen megta-
nultak egy verset, mesét, s igyekeztek
érthet6en, hatisosan eléadni kozon-
ség el6tt. Gondolkodtam: melyik vi-
ldg a més vilag?! Hiszen itt motivaltak
voltak a fellépdk, késziiltek, ortiltek
egymasnak, vigyiztak egymdsra, és
spontdnul 4atélték a sikerélményt,
mindennem{ mas érdek nélkiil, hite-
lesen. Ugye, ilyen talilkozdsok mdr
egyre ritkibbak a tobbségi viligban?”

A sziinetekben a galantai Kodaly
Zoltain Gimnazium tanuléi — Szécs
Eniké énekkel, Szécs Emese és Téth
Diniel néptinccal — szérakoztattik a
jelenlévéket. Délutdni attrakcidként
pedig Korpis Eva és zenekara adott
koncertet. Az énekesnd elmondta,
hogy nem tjdonsdg szimdra ilyen ké-
z0nség eldtt fellépni: ,Volt mdr ré-
szem ilyenben, ahol sériilt gyerekek-
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Ujra versfesztival

nek és felnStteknek adtunk koncertet.
Az egy csoda volt ott is, és tudtam,
hogy mi virhaté, mennyire lelkesek
lesznek. Az én kornyezetemben is
vannak sériilt gyerekek, akiket soha
nem tekintek sériiltnek, mert annyi
szeretet Ovezi koril Sket, és annyi
szeretetet tudnak kifelé sugirozni. Ez
itt is atjott a kozonségtsl. Tanulni le-
het t6lik, hogyan kell szeretni, 6riilni,
lelkesedni mindenért. Ilyenkor még
nagyobb lelkesedéssel énekelek. Cso-
dalatos élmény volt. Bekapcsolédtak,
és minden volt: ritmusérzék, éneklés,
taps. Ennél szebb élményt el sem tu-
dok képzelni.”

A rendezvény megval6suldsit so-
kan segitették. Koszonet a Bethlen
Gébor Alapnak, a Karpat-medencei
Csalddszervezetek — Szovetségének,
valamint a helyszin biztositdsdért
Taksony 6nkormanyzatdnak. A taldl-
kozé végén abban a reményben bu-
csuztak egymidstdl a jelenlévdk, hogy
jovére ismét talilkozhatnak.

Befejezésként még dlljanak itt a
zs(ri elnokének, Bardos Agnesnek a
gondolatai.

»-.békében vagyok O6nmagammal
és a vilaggal...” — mondta a 12. vers-
fesztivdl egyik szavaldja, végig mo-
solygé arccal. Hogy valéban mosoly-
gott-e, vagy fogyatékossdgabdl ere-
déen eleve ilyen az arcberendezése,
nem tudtam megéllapitani. De a
Mas vagyok cimi versben az is benne
van, hogy:

,Csak el szeretnék menni

az Uuton melletted,

de igérem, hogy kozben

mosolygok helyetted.”

Mosolygok én is, hogy ne lassik:
befelé sirok. Nem, sz6 sincs megha-
tédottsagrol. Inkabb egyfajta tehetet-
lenségérzés kerit a hatalmdba. Hat
kinek mit vétettek ezek a gyerme-
kek? (Mert 6k tul a negyvenen is
azok.) Es a sziilsk? Nyilvan elfogad-
jak — mi mast is tehetnének — a rajuk
kiosztott terhet. Es mosolyognak 6k
is, legaldbbis amikor litjak Sket, de
gyanitom, sok dlmatlan ¢éjszaka,
gyotrédés, konny, fohdszkodas, re-
ménykedés hatja it az életiiket. S
lam: a napi gondok mellett arra is van
energidjuk, hogy versekkel gazdagit-
sak a kis lelkeket.

»Vds vagyok egy kicsit,

tudom, latszik rajtam,

de zavar, hogyha bimulsz,

azt be kell, hogy valljam.”

A carissimis tdrsasagban senki nem
bamul senkit. Egymds kozt vannak,
sugnak, szurkolnak a versmondénak,
oriilnek, ha az artikulalatlan hangok-
bdl felismerszik egy-egy verssor.
Nem tudom, kinek az otlete volt an-
nak idején ez a fajta taldlkozis, de a
résztvevk szdma, a massagbdl eredd
hasonl6 gondok megosztisa — és ez-
altal egy kis megkonnyebbiilés, hogy
ldm, nem vagyok egyediil — a szerve-
z6ket igazolja. Es teszi a hétkznapot
tnneppé. A fogyatékossiggal sziile-
tett nem tudja, milyen nem fogyaté-

Riedl Andrea

kossaggal élni, a sziilék igen. Nekik
idézem ide a kovetkezs verset, mély
tisztelettel és azzal a meggy6z8déssel,
hogy minden olelésben, amelyet
gyermekiiktsl kapnak, benne vannak
e verssorok.

Endrédi Sandor: Kis imadsag szii-
16kért

Akik minden gondjaikkal
Ertem élnek, rim vigyaznak:
Aldd meg, Isten, két kezeddel
J6 anydmat, j6 apamat!
) ()
Cséfalvay A. Andris felvételei

Megjelent a Fogyatékossag és Tarsadalom 2021/1. szama

Az Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem Barczi Gusztiv Gyégypedagdgiai Kardnak kiaddsiban megjelend tudomaé-
nyos folydirat ezuttal a konnyen érthetd kommunikaciérdl sz6l6 tematikus szimmal jelentkezett. ,A konnyen érthetd
tzenet célja, hogy a sztenderd informacick megértéséhez magas timogatast igényld, elsésorban értelmi sériilt személyek
egyrészt masokhoz hasonlé médon élvezhessék az olvasist, az emberiség kulturalis javaihoz val6 hozzaférést, médsrészt
a megértett informacidk birtokdban mdsokkal azonos alapon hozhassanak az életiiket érint6 dontéseket, és igy gyako-
rolhassdk az 6nrendelkezéshez fiz6d6 emberi és allampolgari jogaikat” — irja a kiadvany el6szaviban Horvéith Péter

Liszl6é szakmai szerkesztd.

A tizenkét tanulmdnybdl tiz foglalkozik a konnyen érthetd kommunikaciéval, kettd pedig a hozziférhetSség egyéb
kérdéseire tér ki. A kiadvény letolthetd a fogyatekossagtudomany.elte.hu honlaprol. (t)
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Eletszilankok

A Hivatal miikodése

A kézelmultban a csalidban tortént
tragédia sziikségessé tette, hogy kérel-
mezziik a személyi asszisztencidra meg-
allapitott 6rdk megemelését. Apu haldla
utin ugyanis minden tennivalé anyu
véllara szakadt, és ez egy 74 éves asz-
szony erejét meghaladja — még akkor is,
ha anya.

Ot 6ra, azaz napi 20 eur6 alatt azon-
ban nem szivesen véllal fel engem sem-
milyen személyi asszisztens — arr6l mar
nem is szélok, hogy az én igényeimet is
tobb 6ra elégitené ki. Végil pedig az
van, hogy személyi segitébél is legalibb
kett6 kell.

Ségorom tehdt megirta a kérvényt, és
elkiildte a szocidlis tigyi hivatalnak. Egy
hét milva aztin felhivta az tgyintézé
holgyet, hogy érdeklédjon a kérvé-
nytink sorsirél. A holgy azonban azzal
prébalta 6t lerazni, hogy mar tobbszor
hivta a Sztaké urat, akivel azel6tt kap-
csolatban volt, de nem sikeriilt. A s6go-
romnak kellett 6t felviligositania, hogy
nem is sikeriilhetett felhivnia, mivel a
Sztaké ur meghalt. Egyébként ez a kér-
vényben is benne van, hiszen tobbek
kozt erre is hivatkozunk, amikor az

Kdszonjik a tamogatast!

emelést kérjiik. A Hivatal miikodése
Szlovikidban 2021-ben!

Defekt

Az els6 defektet tobb mint 20 éve
Postyénben kaptam az akkori elektro-
mos kocsimon. A hatalmas parkban
rengeteg fa volt, és én gyakran t6ltottem
itt az Uresjiratokat, amikor épp nem
volt kezelésem. Széval, a parkban tor-
tént, hogy egy gally olyan szerencsétle-
nill furédott a gumiba, hogy az kilyu-
kadyt, és a kerék leeresztett.

Nagy volt a panik, hisz nem volt pé6t-
kerekesszékem, és fenndllt a veszélye
annak, hogy nem tudok kezelésekre jar-
ni. Szerencsére azonban délutin apu
addig jarta a varost, amig taldlt egy bi-
cikliszerel6t, és az befoltozta a gumit.

A postyéni tartézkodasbol mar csak
par nap volt hétra, amelyet annak rendje
és médja szerint abszolvaltam. Apu pe-
dig otthonrdl telefondlt a szervizbe, s
ott egy héten belil kicserélték a kereket.

Es hogy miért mesélem el ezt a torté-
netet? Hat csak azért, mert a masodik
defektem most volt, a nydron. A legvic-
cesebb az volt, hogy nem is én fedeztem

fel, hanem anyu, aki feltélteni hozta be

jegyzetlink

a lakdsba a kocsit, és észrevette, hogy

valami gyandsan csillog az egyik keré-
ken. Ké6zelebbrél is megvizsgilta, és egy
hatalmas rajzszoget hizott ki a gumi-
bél. Olyan nagy volt, hogy gond nélkil
atutott volna egy cipét is, ha valaki be-
lelép.

Korilbelil azt is be tudtam azonosi-
tani, hogy hol keriilt a gumiba, hisz a
forrésag miatt nem nagyon mozdultam
ki a lakdsomhoz kozeli parkbdl.

Ugyhogy most félig kényszerd, félig
onkéntes szobafogsigban vagyok, de
nem baj, mert legalibb megirom ezt a
cikket, melyben elmesélem 6noknek a
defektem torténetét.

Sztaké Zsolt

A szlovik élvonalbeli labdartgé-bajnoksigot

iranyité Ligas Klubok Unigja 2021-ben is meg-
rendezte az e-Fortuna Liga Challenge tornit.
Gyoztese Sidney Friede lett, aki akkor még a
DAC jatékosa volt. A torna a mult évhez hason-
l6an idén is karitativ jellegli volt: a gySztes az
1000 eurds fédijat jotékonysdgi célra ajinlotta fel.
! A klubbal kozosen a Carissimi Nonprofit Alapra
| esett a valasztdsa. A jelképes 1000 eurds csekket
- augusztus 22-én a Carissimi nevében Bauer Edit
kuratériumi elndk, Németh Poginy Eszter
tgyvezetd és Zsidé Janos kuratériumi tag vette dt
Vilagi Oszkirtdl, a klub tulajdonositdl és Végh
Tibor klubelnoktdl.
(Lelkes Erng felvétele)
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A Carissimi szamlaszama: SK95 5200 0000 0000 0534 5665

Magyar—szlovak, szlovak—magyar szotar

autoimmun betegség — autoimunitné ochorenie

bélpolip — ¢revny polyp

diszgrafia — dysgrafia

diszkalkulia — dyskalkulia

Down-szindréma — Downov syndrém

emésztrendszer — traviace Ustrojenstvo

epe — zl¢nik

epekd — zl¢ovy kameri

értelmi fogyatékossdg — mentdlne postihnutie

felfuvédas — nadtvanie

figyelemzavar — porucha pozornosti

gasztroenterolégus — gastroenterolég

gyomortiikrozés (gasztroszkdpia) — gastroskopia

hasnyalmirigy (pankreas) — podzaludkova Zlaza (pank-
reas)

hepatolégus — hepatolég

homalyos latds — rozmazané videnie

immunrendszer — imunitny systém

izommerevség — svalovd spasticita

jelesitett szlovdk — posunkovand slovencina

jelnyelv — posunkovy jazyk

kett8s latds — dvojité videnie

kézponti idegrendszer — centrilna nervova ststava

latassérilés — zrakové postihnutie

megvéltozott munkaképesség — zmenend pracovna
schopnost

mozgassérilés — telesné postihnutie

munkaerépiac — trh préce

nonprofit szervezet — neziskova organizicia

nyakcsigolya — krény stavec

nyel6es6 — pazerdk

remegés — trasenie, tremor

sclerosis multiplex — skleréza multiplex

siketkultira — kultdra nepocujicich

szdjrol olvasds — Citanie z pier

szédulés — zavrat

szovettani vizsgalat — histologické vySetrenie

tapasztalati szakértd — skusenostny expert

vastagbél — hrubé ¢revo

vastagbéltiikr6zés (kolonoszképia) — kolonoskopia

vékonybél — tenké ¢revo

zsibbadds — trpnutie

autoimunitné ochorenie — autoimmun betegség

centrdlna nervova sustava — kézponti idegrendszer

Citanie z pier — szdjrol olvasis

¢revny polyp — bélpolip

Downov syndrém — Down-szindréma

dvojité videnie — kettds latds

dysgrafia — diszgrifia

dyskalkulia — diszkalkulia

gastroenterol6g — gasztroenterolégus

gastroskopia — gyomortiikrozés (gasztroszkopia)

hepatolég — hepatologus

histologické vysetrenie — sz6vettani vizsgélat

hrubé ¢revo — vastagbél

imunitny systém — immunrendszer

kolonoskopia — vastagbéltitkrozés (kolonoszképia)

krény stavec — nyakesigolya

kultira nepocujucich — siketkultdra

mentilne postihnutie — értelmi fogyatékossig

naduvanie — felfivédas

neziskova organizicia — nonprofit szervezet

pazerdk — nyel6cs6

podzaludkové 7l'aza (pankreas) — hasnydlmirigy (pankreas)

porucha pozornosti — figyelemzavar

posunkovand slovencina — jelesitett szlovik

posunkovy jazyk — jelnyelv

rozmazané videnie — homdlyos ldtas

skleréza multiplex — sclerosis multiplex

skasenostny expert — tapasztalati szakérté

svalovi spasticita — izommerevség

telesné postihnutie — mozgéssériilés

tenké crevo — vékonybél

trasenie, tremor — remegeés

triviace dstrojenstvo — emésztSrendszer

trh préce — munkaerépiac

trpnutie — zsibbadas

zavrat — szédilés

zmenend pracovnd schopnost — megvéltozott munkaké-
pesség

zrakové postihnutie — latdssértilés

zZlénik — epe

ZI¢ovy kamen — epekd

Tédmogatéink:
Kisebbségi Kulturdlis Alap
(Realizované s finan¢nou podporou Fondu na podporu k}lltliry ndrodnostnych mensin.)

Nagy Amalia, Csicsé, Pé6da Eva
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