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Csak semmi panik,
csak maradjon a rutin

Tessék csak folytatni! A levegévételt
folyamatosan tessék végezni! Ahogy il-
lik, ahogy régen a doktor bédcsi mondta:
belégzés, kilégzés, belégzés, kilégzés! Ez
a hosszu élet titka! Persze, az étrenden, a
stresszen meg a kdros vagy jétékony
kérnyezeti hatdsokon is sok mulik, de
semmi pdnik! Valamennyi étel és viz
csak jut! Ha mar nem tokéletes paratar-
talmu és hémérsékletd, halban és oliva-
ban gazdag vidékre sziiletett az ember,
ha nincs neki eurépai unids atlagot
megkozelité havi jovedelme, ha ilyen a
vildg most éppen, amilyen, nos, attél még lehet jokedv! Még nézheti ezt a
mindennapi cirkuszt az ember ugynevezett raldtissal. Aki annyi mindent
megélt mar! Pontosan tudja, ha helyzet van, akkor az el6bb-utébb valto-
zik. Minden mulandé! Tehit biztosan véltozni fog. Ez is. Vagy jobbra,
vagy rosszabbra. Ha rosszabbra, és ez ellen semmit nem lehet tenni, akkor
kér és felesleges idegeskedni! Ha jobbra fordulhat, s valamit tenni is lehet
érte, akkor aszerint kell megprébélni létezni e viligban a szorongatott id6-
szak alatt.

Hogy szorongatott idészak volna ez a mostani? Mondjdk, hogy igen.
Erezhets is, hogy bizony az! Szomorkas, firadt, csiiggedt, nyomott, sziirke
és rosszkedvii film pereg. Satnya forgatékonyv, vacak diszlet, pocsék dia-
16gusok, 6cska és hazug szinészek, h de nagyon idegesits cselekmény, rd-
addsul tele dramaturgiai ballépésekkel! Ilyen 1ét nincs! Ezt csak egy pan-
cser készithette! Ilyen élet, ilyen intézkedéscsomagnak nevezett kapkodas
még egy rossz filmben is elfogadhatatlan! Nevelnek engem, a mozinézét,
mintha el8re fel akarndnak késziteni, valami irdatlan és értelmetlen tragé-
didra. A kiszolgaltatottak kore szélesedik, a szegények szdma alaposan
megugrott, egyre tobben szdmitanak hatrdnyos helyzetinek. Itt élek. Ezt
litom. Elszomorit. Szegénynek lenni nem biin és nem erény, ahogy gaz-
dagnak lenni ugyantigy nem biin és nem erény. Onmagdban sem a sze-
génység, sem a gazdagsdg nem tesz senkit se jobbd, se rosszabbd, ahhoz a
maga szellemi utjan kell végigmennie, hogy valamilyen legyen valaki.

De mit kéne mégis csindlni? Mit tehetek én? Mi legyen hit velem, ve-
link? Mozgaskorlitozottakkal, rokkantakkal, évek 6ta fogyatékossaggal
kiiszkodskkel? Ha mar az egészségesek, az épek is kihullanak a halén las-
san? Nincs mds hdtra, mint el6re, kedves sorstirsak! Vidiman menjink a
szebb jové felé, vagy tonkre, ha ezt kivinja a sors! Csak semmi panik, csak
arra kérek mindenkit, maradjon a napi rutinndl! Belégzés, kilégzés, belég-
zés, kilégzés, és igy tovabb bis hundert und zwanzig — azaz mig a szazhusz
évet meg nem értiik. Onnantdl lehet lazitani a folytonos be- és kilégzéssel,

de akinek még kedve van, folytathatja tovibb. Csak a rutin!

Szdszi Zoltan



s

évforduld

Az ENSZ-egyezmény hatasa Szlovakiaban
Mit (nem) sikeriilt teljesiteni?, 3.

A fogyatékossdggal él6 szemé-
lyek jogairdl sz6l6 ENSZ-egyez-
ményt 2006 decemberében fo-
gadtdk el. Szlovikia 2010. janius
25-én ratifikdlta az egyéni pa-
nasztétel lehetdségét megteremtd
Fakultativ Jegyz6konyvvel egyiitt.
Az egyezmény rogziti a fogyaté-
kossdggal él6 személyek polgiri,
politikai, gazdasdgi, szocidlis és
kulturalis jogait. Deklardlja a mél-
tosdg, egyéni autonémia, fiigget-
lenség, diszkrimindciémentesség,
tarsadalmi részvétel, emberi sok-
sziniliség, esélyegyenldség és hoz-
zaférhetGség elvét.

Zuzana Stavrovskd fogyatékos-
sagligyi biztos a 10. évfordulé al-
kalmdbol osszefoglalta, mit tett
Szlovikia az eltelt tiz évben a fogyaté-
kossaggal €16 emberek helyzetének ja-
vitisaért, és sorra vette a megolddsra
varé feladatokat. Folytatjuk ezek is-
mertetését.
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25. cikk — egészségiigy

Evtizedekig hidnyzott Szlovakidban
a korai fejlesztést — harom-, illetve hét-
éves korig — végz§ intézmények rend-
szere. 2014-ben tettek elGszor 1épé-
seket a létrehozasira, de bar t6bb jog-
szabaly is rendelkezik réla, a megvals-
sitds nem zokkenémentes. 2015-ben
kisérleti jelleggel hirom regiondlis ko-
rai fejlesztékozpont jott létre kulfoldi
forrasokbdl, és jelenleg is csak hét me-
gyeszékhelyen mikodik ilyen. Tovabb-
ra is gondot okoz a fenntarthatésaguk,
valamint az Osszes régidban és vala-
mennyi riszorulé gyermek esetében a
szolgaltatishoz val6 hozzaférés.

A fogyatékossagiigyi biztost nyug-
talanitja, hogy az egészségiigyi elldtas-
16l sz6l6 torvény a cselekvéképessé-
gliktdl megfosztott vagy korlitozott

4

Zuzana Stavrovska

cselekviképességli embereket alkal-
matlannak itéli az elldtisukkal kapcso-
latos beleegyezd nyilatkozat megtéte-
lére. Erre csak a gondnokuk jogosult,
és az elldtds visszautasitdsanak a joga
sem illeti meg Gket, illetve figyelmen
kiviil hagyjak, ha valaki elutasitja az
ellatast; az errdl sz6l6 feljegyzést csak
beteszik az egészségligyi dokumenti-
ciéjdba. A kérhazi elhelyezés esetében
is igy torténik, s ez a szabadsig korla-
tozdsinak mindsil.

Toviabbra is hidnyoznak a nagyon sd-
lyos testi fogyatékossiggal él6k kérhdzi
dpoldsdra is alkalmas egészségligyi in-
tézmények, és a jarébeteg-ellatasban s a
kiilonboz6 vizsgilatok terén sem jobb a
helyzet. A kérhizak tilnyomé t6bbsé-
gében nincsenek meg az épitészeti,
technikai és személyi feltételek kere-
kesszéket haszndlé vagy mds dllandé
segitségére szorulé paciens fogadasira.
Hidnyzik az akadalymentesség, a kor-
hazi dgyak nem allithatdk, tal magasak,
és felfekvés elleni matracok is csak el-
vétve vannak. Nincsenek olyan segéd-

eszkozok, amelyek alkalmasak a
paciens méltésdgdra is tekintet-
tel levé bandsmadra, a kivizsga-
lasok sordn sem.

27. cikk — munkavillalds és
foglalkoztatds

A fogyatékossiggal él6 em-
berek foglalkoztatdsinak tdimo-
gatasirdl a foglalkoztatdsi szol-
galatokrol sz616 torvény rendel-
kezik. Az aktiv munkaerdpiaci
tobbféle

vissza nem téritendd anyagi ta-

intézkedések sorin
mogatdst szab meg a munkalta-
toknak és azoknak a fogyaté-
kossiggal ¢él6 személyeknek,
akik 6nfoglalkoztatok szeretné-
nek lenni. A timogatdsokat vé-
dett mihelyek és védett munka-
helyek 1étesitésére és fenntartdsira, az
tzemeltetés koltségeire s a munkahe-
lyi asszisztens tevékenységére lehet
forditani. A jogszabdly hidnyossiga,
hogy a munkahelyi asszisztens dijin
kiviil a t6bbi timogatist védett miihely
vagy munkahely létesitéséhez koti. To-
vibbd a torvény 2013-ban tortént mé-
dositdsa utin a timogatds nem jir ko-
telez6en, hanem az illetékes szervek
mérlegelhetik a megitélését, és felss
hatira — az igényl6 lakhelyétsl figgs-
en — a kordbbihoz képest 50-65%-kal
csokkent.

A fogyatékossiggal él6 emberek fog-
lalkoztatisa timogatdsinak egyik for-
mdja, hogy a 20-ndl tobb személyt fog-
lalkoztaté munkaltaténak az alkalma-
zotti 1étszam 3,2%-ban kell foglalkoz-
tatnia megvaltozott munkaképességl
személyt. Ezt a kotelezettséget kivalt-
hatja védett muhelyben készilt dru
vagy ottani szolgiltatis rendelésével,
vagy bintetést kell fizetnie. Sajnos,
gyakran még dllami intézmények is az
utobbit vélasztjak.
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fogyatékossaggal él6 személyek jogai

28. cikk — megfelel6 életszinvonal és
szocidlis védelem

Ha a fogyatékossiggal €16 ember
munkavégzd képességének csokkenése
meghaladja a 40%-ot, a tirsadalombiz-
tositdsrol szolé torvény értelmében
rokkantsigi nyugdijat kap. Ez abban az
esetben is igy van, ha mér gyermekkora
6ta rokkant, tehdt soha nem volt 6nallé
keresete. Akinek azonban a rokkantsigi
nyugdij az egyediili megélhetési forrd-
sa, annak gyakran a szegénységi kiiszob
alatt van a bevétele.

30. cikk — a kulturilis életben valé
részvétel, idiilés, szabadidés és sport-
tevékenység

A fogyatékossiggal él6 emberek szd-
mira hozziférhetd formaba atirt irdsos
anyagoknak a megjelentetését a kultu-
ralis, az oktatasi és a szocidlis igyi tirca
timogatja, s civil szervezetek is részt
vallalnak beldle 6nkénteseik és az érin-
tett emberek hozzatartozdinak segitsé-
gével. A Litdssériiltek Matej Hreben-
da Konyvtarat Lécsén a kulturalis mi-
nisztérium hozta létre. Innen kolcso-
nozhetnek a latdssérilt emberek Braille-
irdssal készilt konyveket, folyoirato-
kat, hanghordozdkat, tapinthaté grafi-
kéval készult miveket, elektronikus
dokumentumokat. A fogyatékossiggal
él6 emberek szdmdra alkalmas folyé-
iratok megjelentetését részben a kul-
turdlis és a szocidlis tigyi minisztérium
timogatja. Konnyen érthetd szévegek
kiaddsira egyel6re kevés példa van,
id6szakosan civil szervezetek készite-
nek ilyeneket.

A fogyatékossiggal él6 emberek szd-
mira hozzaférhetd formatuma kiadva-
nyok megjelentetését a szerzdi jogi tor-
vény teszi lehet6vé. Sajnilatos, hogy
ezek csak a toredékét képezik azoknak
a kiadvanyoknak, amelyekhez a nem
fogyatékosok hozzitérnek. Rendkiviil
kedvezétlen a helyzet a fogyatékossig-
gal €16 gyermekek oktatdsihoz sziiksé-
ges konyvek terén. A minisztériumi ta-
mogatds ellenére csak egyes, f6ként
specidlis iskoldkban haszndlatos tan-

2021 | 1

konyvek dtirdsarél van sz6, s nem veszik
figyelembe a kiilonb6zs iskolakban ta-
nuldk egyéni sziikségleteit.

A televizié-miisorok akadalymente-
sitésérél a miisorszorasrol és -terjesz-
tésrél sz6l6 torvény rendelkezik. Meg-
szabja a siket és nagyothall6é néz8k sza-
mira val6 feliratozds, jelnyelvi tolma-
csolds, illetve jelnyelvi tolmécsolds és a
vakok szdmdra a hangzé kommentalds
misoridébeli ardnyinak alsé hatirit.
Ugyanakkor a kibel- és hasonlé szol-
galtatok szamdra nem irja el egyértel-
mien ezeknek a szolgdltatisoknak a
nyujtasit. A feliratozdst sem hatdrozza
meg pontosabban. Jelenleg torvénymao-
dositds készil, amely egyértelmien
szabalyozza a feliratozast, a kabelszol-
galtatokat is kotelezi az emlitett szol-
géltatdsokra, valamint az eredeti szlo-
vik s a szlovik nyelven kozvetitett
egyéb alkotdsok terjesztéit a felirato-
zdsra és a latdssériiltek szimdra hangzé
kommentéldsra. (Az audionarricié a
latottak — képek, helyszin, testbeszéd,
arckifejezések stb. — szébeli leirdsa, és a
parbeszédek kozott hangzik el anélkiil,
hogy megzavarna a fontos hang- és ze-
nei effektusokat — a szerk.)

A térvénymddositas elfogaddsaval je-
lentésen emelkedhet a tévékozvetité-
sekhez valé hozzaférés szinvonala.

Fokozatosan javul a mizeumok, ga-
léridk kiallitdsi targyaihoz valé hozza-
térés. Ez a munkatarsaik atképzésének,
specializdlt konferencidknak és olyan
kidllitisoknak koszonhets, amelyek
szervezdi a fogyatékossiggal él6 em-
berek sziikségleteihez igazodnak. A fo-
gyatékossagiigyi biztos szerint azonban
elsésorban az 4llando kiallitisokhoz va-
16 hozzatérést kell megoldani, nem elég

Forras: unss.sk £

a kifejezetten fogyatékosok szdmdra
rendezett, specializdlt id6szakiak hoz-
zaférhet6vé tétele.

Ahhoz, hogy a fogyatékossiggal €16
személyek ugyanigy részt vehessenek a
szabadid6s, tidiilési, turisztikai és sport-
tevékenységben, mint mdsok, hidnyzik
az egységes norma, amely meghatiroz-
ni az idegenforgalmi létesitmények
esetében a hozziférés kritériumait. Na-
gyon bonyolult dolog biztositani a fo-
gyatékossdggal €16 személyek szdimdra
a sportrendezvényeken valé részvételt.
Altalénosszigban a sportlétesitmények
nem akaddlymentesek sem a nézdk,
sem a sportolok szdmdra, az akadaly-
mentes 6ltoz8k és mellékhelyiségek is
hidnyoznak.

33. cikk — nemzeti szintii teljesités és
ellenérzés

A munka-, szocidlis és csalddiigyi mi-
nisztérium megsziintette az egyezmény
végrehajtdsira  vonatkozé  lgyekre
2013-ban kijelolt koordindciés pontot,
és az tigyintézés 2020. junius 15-t6] at-
kertilt a fogyatékossiggal él6k integra-
ci6jaért felels osztilyhoz. A fogyaté-
kossdgiigyi biztos megallapitisa szerint
tovabbra is megoldatlan probléma,
hogy az ellenérzésbe nem tudnak olyan
mértékben bekapcsolédni az dllampol-
garok, fleg a fogyatékossiggal €16 em-
berek és szervezeteik, ahogyan azt a 33.
cikk elsirja. Ennek £6 oka, hogy nincse-
nek meg az ellendrzés anyagi feltételei.
Ezt a tevékenységet csak ritkdn és sziik
keretek kozott tudjak végezni palyaza-
tok és timogatok révén.

A fogyatékossigiigyi biztos hivatal-
hoz magyar nyelven is lehet panasszal
fordulni.

Postacim: Urad komisdra pre osoby
so zdravotnym postihnutim, Rac¢ianska
153, 831 54 Bratislava 35

e-mail-cim: sekretariat@komisar.sk

telefon: 02 20 42 03 09; honlap:

komisarprezdravotnepostihnutych.sk
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TDK-dolgozat

Oktatas és tarsadalmi mobilitas a Felvidéken
élo siketek korében a 20. szazad elején, 3. rész

5. A siketekre vonatkoz6 statiszti-
kai hédttér 1869 és 1900 kozott

A fogyatékossiggal él6knek, koz-
tik a siketeknek a Magyar Kiralyi
Statisztikai Hivatal 4altal végzett
szambavétele egyidds a hivatalos
népszamlilisok megkezdédésével.
(Zavoti, 2016, 147.) A népszamlali-
sok sordn figyelemmel kovették a
stesti és szellemi fogyatkozasban
szenvedS népességet”, benne a ,si-
ketnémaikat”. Ebben a korban a si-
ket személyeket egységesen siketné-
mdknak nevezték. Az 1869. évi nép-
szamldlds adatai szerint Magyaror-
szagon (Horvit-Szlavénorszagot és
Fiumét kivéve) 20 699-en voltak.
Eletviteliikkel kapcsolatban ekkor
még nem gydjtottek adatokat. (Nép-
szamlalas, 1869.) Az 1880. évi nép-
szamldlds idején 19 874 siket sze-
mély élt Magyarorszdgon, kozilik
10 455-en foglalkozds nélkilinek,
4336-an a foldmiivelésben, 2036-an
pedig a hédztartisban dolgozénak
vallottak magukat. Hozza kell tenni,
hogy az adatko6zldk 95%-a sem ol-
vasni, sem irni nem tudott. (Nép-
szamlilis, 1880.) A kovetkezd tiz
évben az irni-olvasni nem tuddk
ardnya mindossze 2%-kal csokkent.
Az 1890. évi népszamlilis Magyar-
orszigon 16 073 siketet regisztril,
kozilik 5170 7-15 éves gyermek
volt oktatdsra alkalmas. (Népszam-
lalas, 1890.) Az 1900. évi népszam-
lildaskor 22 103 siket személy élt
Magyarorszagon, ebbdl 6087 a Fel-
vidéken. Kiugréan magas szdmot
Trencsén, Pozsony, Zemplén, illetve
Nyitra megyében taldlunk.

6. Tarsadalmi megitélésiik

Tobb oka is volt annak, hogy a
magyar tirsadalom sokdig elzirké-
zott a siketek oktatdsdnak 4ltalinos-

hanonitan a nogTadl s a2 egyhon remesi
il leeelesladiitol ndt mara tohl szer

sa tételétsl. Egyrészt mivel a siket

kiils6leg nem kiilonb6zott az ép hal-
lastaktol, kilonosebb érdeklédést
nem keltett maga irdnt, masrészt te-
lepiilésenként szérvanyosan fordul-
tak eld, igy nagy szdmukkal nem
vontdk magukra a figyelmet. Har-
madrészt a ,siketnémakat” Osszeté-
vesztették a ,hiilyékkel”; utébbiakat
oktatdsra és nevelésre alkalmatla-
noknak tekintették, olyanoknak,
akiknek senki nem veheti hasznukat,
vagy a csaldd tartja el Gket, vagy pe-
dig koldulnak. Az sem javitott a si-
ketek megitélésén, hogy rosszindu-
latd, hirtelen haragi, bosszadll és
gonosz embereknek tartottik Sket.
De a legfontosabb tényezé az volt,
hogy oktatdsuk koltségesnek szami-
tott, mivel egy pedagégus legfeljebb
10-15 novendéket tanithatott egy-
szerre (Klis, 1901, 33-36.).

7. A kormocbanyai siketintézet

1901 novemberében kertlt elészor
sz6éba a létrehozdsa. Az 1900-1901-
es tanévben Magyarorszagon csak 8
hasonlé allt rendelkezésre (Vicon,

Budapesten kettd, Kecskeméten, Te-
mesviron, Kaposviron, Aradon, il-
letve Kolozsvdron), s ezekben ossze-
sen 494 (!) tanulé végzett. Orszdgos
szinten tobb mint 4000 siket gyer-
mek nem részesult semmiféle okta-
tasban, és igy késébb teljesen kiszol-
galtatotta véltak (Klis, 1901, 34.).
Kérmécbédnya szabad kiralyi véros

~ polgirmestere, Palkovics Emil hat-
1 hatds timogatasaval 1901. december

24-én meg is tortént az tgyben ké-
szitett emlékirat benyujtdsa. A varosi
kozgyidlés 1902. midrcius 26-dn és
aprilis 7-én tdrgyalta az intézet 1ét-
rehozédsdnak tgyét. Tamogatottsdga-
nak novelése végett dr. Wlassics
Gyula vallds- és kozoktatdstigyi mi-
niszter 24981/1902-es rendeletével
budapesti siketintézeti tandrokat bi-
zott meg azzal, hogy Koérmocbi-
nyan, Besztercebdnyin, illetve Tu-
récszentmdrtonban ismertessék és
népszerisitsék a siketek oktatdsinak
lehet8ségeit, s Budapestrl hozott
négy siket tanuléval bemutassik az
elért eredményeket. A pozitiv fo-
gadtatdst jelzi, hogy a vallds- és koz-
oktatdsiigyi minisztérium 27629/
1902. szdmu rendeletében 6rommel
vette tudomdsul, hogy Koérmdocba-
nya siketintézetet kivin létesiteni, s
jelezte, hogy taner6t tud biztositani,
ha ez megval6sul. 1902-1903 fordu-
16jan Bars és Tur6c megye kozgytlé-
se is tdmogatdsirdl biztositotta a
kezdeményezést. Koérmocbanya
1903 4prilisaban tartott varosi koz-
gy(lésén bizottsigot dllitott fel a 1ét-
rehozds mdédozatainak kidolgozasi-
ra. 1903. majus 30-dn el is készilt a
létesités kritériumait tartalmazé fel-
irat. A minisztérium 48638/1903-as
szamu rendeletével jévihagyta az
alapitist. A kért tanerét Hercsuth
Kilman személyében biztositotta, s
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elrendelte a budapesti siketintézet
hasznélt butorainak Kérmécbéanyara
vitelét. Az ideiglenes helyen létrejo-
v6 intézmény vezetésével Hercsuth
Kdlmant bizta meg (Hercsuth, 1904,
2-8.).

Az intézet a kévetkezSképpen fo-
galmazta meg a céljit: ,4 cél az, hogy
a siketnéma ne szoruljon mdsok istdpo-
ldsdra, hanem tartsa fen magdt a ke-
resményébil. A siketnémdik intézetének
czélszerii nevelési és oktatdsi rendszer
alkalmazdsival, vagyis a hangzd be-
széd haszndlatdnak és kellé redl isme-
reteknek alkalmazdsdval a siketnémidt
ondllovd kell képeznie és fel kell 6t sza-
baditania azon gydmsdg aldl, mely
életét kiilonben is nagyon sziik korldtok
kozé szoritia” (Hercsuth, 1904, 14—
15.).

Az 1904-1905. évi értesitében to-
vabbi adatok vannak. A tanari kar 3
fébsl allt, Adamcsik Istvdnt és
Schréder Gizellat taldljuk Hercsuth
mellett. A tanerdlétszim a tanuldk
szamdnak novekedésével egytitt
emelkedett. 1908-ban mar 7 tandr és
3 hitoktaté dolgozott az intézmény-
ben. (Orszagos Tiszti Cim- és Név-
tar, 1908.)

Elsésorban Bars, Turée, Zdlyom,
Lipto, Arva, Trencsén és Nyitra me-
gyékbdl vettek fel ide tanulékat (a
kincstdri ingyenes helyekre az or-
szag barmely részébél johettek, ezek
felvételérsl az intézet feligyelGbi-
zottsdga dontott). Olyan gyerme-
keket vettek fel, akik betoltotték 7.
és nem toltotték be 10. életéviiket, s
rendelkeztek ,siketnémasigot iga-
zol6 tiszti orvosi bizonyitvinnyal”,
illetve himl6oltasi bizonyitvinnyal.
Segélyezésre csak megfelels vagyon-
igazolassal voltak jogosultak. Az ok-
tatds 8 évig tartott.

A kovetkezd tantirgyakat tanitot-
tak ,az él6sz6-beszéd médszere
hasznélataval és a jelbeszéd kizdrd-
saval”: kiejtési gyakorlatok irdssal és
olvasissal, beszédtanitis, leiré szem-
léleti oktatds, fogalmazds, olvasis,
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hit- és erkolcstan, szdmtan, termé-
szetrajz, természettan, foldrajz, tor-
ténelem, alkotmdnytan, szépiris,
rajz, kézimunka (kézigyességi gya-
korlatok — sl6jd — és néi kézimunka),
torna.

A tanitds nyelve egységesen ma-
gyar volt. Annyi engedményt tettek,
hogy igazgatdi jévahagyds birtokd-
ban az érdeklédd tanulénak valame-
lyik intézeti tandr kilon dijazas elle-
nében idegen nyelvet oktathatott.
Az egyes tantirgyaknal alkalmazan-
dé anyagokat és médszereket a val-
las- és kozoktatdsiigyi miniszter al-
tal kiadott 1900. évi 16822. szamu és
1903. évi 17550. szdmu rendelet 4l-
lapitotta meg. (A kérmocbanyai si-
ketintézet értesitje, 1905-1906.
26.) A novendékek szdma egy osz-
talyban 8-15 lehetett.

Az elsé tanév 9, a masodik 12 elsé
osztilyos tanuléval kezdsdott, és
szamuk folyamatosan emelkedett az
évfolyamonként maximalizilt 15 £6-
ig. Ezt a hatart el8szor az 1908—
1909-es tanévben érték el.

Az intézmény elsé kilenc tanul6jd-
nak tanulmdnyi hitterét és elémene-
telét végig tudjuk kovetni a folyama-
tosan megjelend intézeti értesitSk-
ben.

Az értesité6kben az 1906—1907-es
tanévt6l megsziint a didkok név
szerinti felsoroldsa, a halldssériilt-
ségre és a tanulmanyi eredményekre
vonatkoz6 adatokon kivil csak a
lakhelyilletéség szerinti megyét, il-
letve a sziil6k foglalkozdsit tintet-
ték fel.

Ahogyan az intézet célkitlizésében
olvashaté, elsésorban — kevés kivé-
tellel (Hont, Négrad, Zélyom) — a
Felvidék északnyugati megyéibél, il-
letve Bars virmegyébdl vettek fel
gyermekeket.

A szilsk foglalkozasi adataibél
lithatd, hogy a tanuldk a kispolgar-
sdg, a parasztsig és a munkdssdg so-
raibdl keriltek ki. Vagyoni helyze-
tiikre utal az, hogy az elsé osztily 9

tanul6ja koziil 6 teljes segélyt kapott,
2-t a Turéc megyei alapitvanyi hely-
re, 1-et pedig kincstdri alapitvinyi
helyre vettek fel. 1906-t6l a Gyégy-
pedagégiai Orszagos Szaktandics
346/1906. évi rendelete alapjan a bé-
alkalmazottak siket
gyermekeit Kérmocbanydra kellett
kiildeni.

Ha a tanulmdnyi el6meneteliiket

nyakincstdri

nézziik, akkor magatartds tekinteté-
ben mind a 9 tanulé példis volt,
szorgalom tekintetében Sten voltak
kitartéak, 2-2-en pedig ,kell6” és
,valtozd” szorgalommal végezték ta-
nulmanyaikat.

Mivel Magyarorsziagon 1873-tél a
kordbban hasznilt jelnyelven is tor-
ténd oktatdssal (vegyes modszer)
szemben a hangzé beszédet tanitot-
tak, a kiejtés értékelésének nagy sze-
repe volt a tanulmdnyi elémenetel
szempontjib6l — hirman mar nem
tudtik befejezni a nyolcadik osz-
talyt. Az osszes iskolai értesitében
roviden jellemezték a tanuldsban el-
ért eredményeket. Minden esetben
rogzitették, ha valakinek évet kellett
ismételnie. Ennek oka a legtobb
esetben mds fogyatékossig jelenléte
volt. ,Az elsé osztdly elégtelen tanuldi
koziil t6bb az olyan, [aki] fejletlenség
vagy gyengeelméjiiseg kovetkeztében
nem tudott megkiizdeni az osztdly
tananyagdval” — olvashaté a 1909-
1910-es tanév értesitdjében (Noven-
dékek eldmenetele, 1910, 10.).

Ahol a szulék mez8gazdasigi
munkdt végeztek (foldmves, nap-
szdmos), ott tobbszor eléfordult,
hogy maguk vették ki id6 el6tt a
gyermeket az intézetbdl, hogy a csa-
lidnak segitsen a mez&gazdasigi
munkakban (Klis, 1901, 35.).

A kormocbényai siketintézeti ta-
narok a ,szokvinyos” siketoktatdsi
mdédszerek mellett az Gjitdsban is je-
leskedtek: didkujsdgot jelentettek
meg, és a hangzo beszéd konnyebb
elsajatitasat segit6 eszkozt hoztak
létre.
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Az 1912-ben alakult ifjusigi kor
hetilapja, az Intézeti Ujsig Adam-
csik Istvin tandr szerkesztésében
1912 oktéberétdl 1914 méjusdig je-
lent meg. Belekerilt ,a maga naiv
hangjdn minden iskolai esemény. Van
benne jiték, a kor kronikdja, hirek stb.
Ldssunk egy-kettit hireikbol: Nagy és
Vancsé még mindig betegek. — Zima a
mult héten automobilt ldtott a fotéren.
— Zsabka Maridnak meghalt az eltar-
tdja. — A bolgdarok elfoglaltak Drind-
polyt. Lobok a hisvéti iinnepek alatt
egy 6 kilos kaldcsot evett meg. — Ilyen
taldlos kérdésekkel mulatnak: Hanyféle
a 562 Van konyhaso, marhasé és Nriso
(Egy névendék neve). Mi a kiilonbség
az idé és az Ubrin Vince kozott? — Az
idé most jo, Ubrin pedig rossz.” (Tan-
ugyi érdekesség, 1913, 5.)

Erdekesség gyanint meg lehet
emliteni, hogy Adamcsik Istvin a
hangzé beszéd minél konnyebb el-
sajatitisa végett 1914-ben megalko-
tott egy ,mesélégépet”, amely a Si-
ketnéma Intézeti Tandrok Orszdgos
Egyestlete szerint ,érdekes, hasznos
taneszk6z lehetne” (Meséls gép,
1914, 59.).

Az ifjasagi kor tagjai 4-8. osztd-
lyos tanulék lehettek; az djsigirds
mellett a korben ,gytilések, szavala-
tok, beszélgetések folytak”. A siket-
intézeti tandrok szerint az Ujsig és
ifjasagi kore kivalé nevelési eszkoz-
nek bizonyult, annyira, hogy az or-
szdg mis siketintézeteibdl tandrok
jottek a tanulmdnyozdsira (Ifjasagi
kor, 1912, 3-4.).

8. A jolsvai siketintézet

A Gomor-Kishont megyei Jols-
van a Siketek és Vakok Chézir
Andris Intézete 1901. oktéber 10-
én kezdte el mikodését. Unnepélyes
felavatisa 1902. oktéber 22-én tor-
tént, a vaci siketintézet 100 éves ju-
bileumi rendezvénysorozatival és a
Siketnéma Intézeti Tandrok Orsza-
gos Egyesiiletének kozgytlésével
osszekotve. Létrehozdsit Gro6 Vil-

mos tanfeligyel6 szorgalmazta, s
rajta és a varos polgarmesterén kiviil
sokat tett Hamos Ldszl6 fSispan,
Kubinyi Géza orszaggyilési képvi-
sel6, Borbély Siandor szaktandcsi
el6adé és gr. Vay Sdndor. Hiamos
Liszl6 t6ispan az intézet diszelnoke
lett, igazgaténak pedig Nécsey Ja-
nost nevezték ki, akinek ekkor mar
13 éves siketoktatdsi tapasztalata
volt. Az anyagi Ugyeket a feligyels-
bizottsig intézte, melynek elndke a
polgarmester volt. Az intézmény ja-
véra gr. Andrassy Dénes — az intézet
févédnokeként is — 10 ezer koronds
alapitvinyt hozott létre. GOmor-
Kishont megye mint testiilet évi 400
korondt szavazott meg e humdnus
célra. Jolsva virosa pedig éptiletet s
dologi kiaddsok cimén évi 1500 ko-
rondt, ezenfelil pedig a f(tésre
szlikséges faanyagot adta (GOmor-
Kishont virmegye, 1903). Az 1905—
1906-o0s tanévben megsziint a vakok
oktatdsa, ettSl kezdve kizdrélag a si-
keteké folyt az intézményben. A ta-
nulék kére Gomor-Kishont, Abauj-
Torna, Szepes és Sdros megyék la-
kossagabdl kertlt ki. Az intézet ér-
tesitdiben a kormocbanyaival és a
pozsonyival ellentétben nem rogzi-
tettek a tanul6k csaladi hitterére vo-
natkoz6 adatokat, igy az értesitd
Oktatds-nevelés fejezetei dltalinos
részeire vagyunk kénytelenek ha-
gyatkozni. A Siketnémak Kozlonye
szerint is /... ] ritkdn hallunk hirt er-
76l az intézetrél. Kis korében csendesen
dolgozik a siketnémdk javdra, nincs
arra ideje, hogy a vildg elé tdrja tette-
it.” (A jolsvai intézet, 1902, 134.)

A novendékek kivétel nélkil ,oly
szegény sziil6k leszdirmazottai”, akik
az iskoldztatds ideje alatt gyermekiik
eltartdsit nem tudtik finanszirozni,
igy ezeknek a tanuléknak az ellitisa
az intézetre hérult.

Az oktatis keretét a vallds- és koz-
oktatdsiigyi minisztérium 17550/
1903. évi rendelete hatirozta meg. Az
1904-1905. évi értesits sorai szerint:
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a kézligyesit6 gyakorlat a fidknal fa-
és agyagslojdre, a linyokndl kotésre,
foltozasra, horgolasra, himzésre és al-
séruhavarrisra terjedt ki. A nevelés
terén, mivel az iskola externdtusként
mikodott, a novendékeket kiilonbo-
76 csalddokndl széallasoltik el, s kilon
figyeltek arra, hogy az iskoldban ta-
nultakat (viselkedés, székincs) a valé
életben is alkalmazzik. A felsébb év-
folyamok fiindvendékeit iparos szil-
lasad6juk mihelyében foglalkoztat-
tak (A Siketnémdk ,,Chazar Andras”
Allamilag Segélyezett Jolsvai Intéze-
tének Ertesitéje, 1905, 10.).

Az értesitében tobb alkalommal
rogzitik azt a tényt, hogy az iparos-
életpalya célszeri a j6 kéziigyességt,
kivalé megfigyelSképességl, mono-
téniatiird siketek szamdra. ,Ama ko-
riilményre vald tekintettel, hogy mai
napsdg a siketnémdknak az 1igyneve-
zett értelmiségi palya még nem kedvez,
boldoguldsukat a kézmiivesség terén
kell keresnick és feltaldlniok — igyekez~
tink az intézeti oktatds keretén belil
is tanitvdanyaink fogékony lelkébe a
munka iranti kedvet, szeretetet bele-
plantilni, felébreszteni, dpolni.” (Az
intézet értesitGje 1907, 7.)

1909-ben, az elbirt hdziipari tan-
folyamon kosarfondst sajétitottak el
a téli honapok alatt a fels6bb oszt-
lyos tanuldk. (Az intézet értesitdje
1909, 14.) Ennek a tanfolyamnak a
létrehozdsdval az volt a cél, hogy a
novendékeket, akik tilnyomérészt
napszdmos, f6ldmiivels, iparos szii-
16k gyermekei, kisebb haztartisban
nélkilozhetetlen ,hazi cikk elsalli-
tasira” képessé tegyék, mivel ez ké-
s6bb mellékkeresethez is juttatja
Sket. Az elképzelés bevilt, a noven-
dékek dltal készitett termékeket el is
tudtdk adni, és a kovetkezd évi tan-
folyam irdnt is igény mutatkozott.
(Az intézet értesitéje 1909, 15.).

Szepessyné Judik Dorottya
PhD-hallgaté
Selye Janos Egyetem
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Hogyan szervezziink konferenciat (talalkozot,
tanacskozast) értelmi sériilt személyeknek?

A fogyatékossdggal €16 személyek jo-
gairdl sz6l6 ENSZ-egyezmény 3. cik-
kében megfogalmazott egyik alapelv a
teljes é hatékony tdrsadalmi részvétel. A
hozzitérhetdségrol sz6l6 9. cikk alapjan
az élet valamennyi teriiletén biztositani
kell a teljes korii részvétel lehetdséget, pl. az
informdciohoz és a kommunikdciohoz valo
hozzdférés megoldasaval. Azt mondhat-
juk tehdt, hogy az értelmi sériilt szemé-
lyeknek joguk van a részvételhez, s a jog
érvényesiilése végett valé bevondsuk a
tdmogatok kotelezettsége.

A konferencidk (talilkozok, tandcs-
kozdsok) olyan programok, ahol infor-
méciékat osztunk meg egymadssal, illet-
ve ahol lehet6ség nyilik a parbeszédre, a
kommunikdciéra. Azt kell tehdt 1épés-
161 1épésre végiggondolnunk, hogy mi-
lyen informéciéforrasok keletkeznek
egy talilkozé sordn. Az értelmi sériilt
emberek dltal is kovethetd taldlkozo ak-
kor valésithat6 meg, ha figyelmiinket az
informécidk akadalymentesitésére ossz-
pontositjuk, és kovetkezetesen alkal-
mazzuk a kénnyen olvashatd, érthetd és
értelmezhetd tzenet készitésének alap-
elveit és szabdlyait. Kiemelt alapely,
hogy az olvashatdsdgot és az érthetéségér
minden esetben ellendrizze erre a feladatra
Selkésziilt egy vagy tobb értelmi sériilt sze-
mély.

A budapesti ELTE Barczi Gusztav
Gydgypedagdgiai Karin a 2019. évi fo-
gyatékossiagtudomdnyi konferencia ke-
retében egy szekcidban az értelmi sériilt
emberek vildgival, a felsGoktatdsban
megvaldsul6 inkluziv oktatdssal és kuta-
tassal foglalkoztunk. Arra torekedtink,
hogy ezt a szekciét az egyenls esélyd
hozzitérés elvei alapjin, a konnyi ért-
het8ségre figyelemmel szervezzikk meg
és bonyolitsuk le.

Németorszdg Munkatigyi és Szocid-
lis Minisztériuma 2014-ben kézzétett
egy Utmutatét a konnyen érthetd taldl-
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A szerz6, valamint Harmath Lilla és Pataricza Sandor a VI. fogyatékossagtu-
domanyi konferencia szekcidiilésén (Szaffner Gyula felvétele)

kozék és szakmai napok megszervezé-
sér6l. Magyar nyelvd, hazi hasznélatra
szant forditisit az SZTE Juhdsz Gyula
Pedagégiai Kardnak munkatirsa, dr.
Sarviri Erzsébet Tiinde f&iskolai do-
cens asszony készitette el.

A kifejezetten és csak értelmi sériilt
emberek részvételével megvalsulé
konferencia el6készitésével kapcsola-
tos, tovabbiakban olvashaté ajinldso-
kat részben sajit tapasztalataink, rész-
ben a német utmutaté alapjin fogal-
mazzuk meg. Azzal a kérdéssel, hogy
mire figyeljiink a lebonyolitiskor, illet-
ve azt kovetSen, valamint hogy az ér-
telmi sérilt személyek hogyan vehet-
nek részt kozvetlentl egy taldlkozé
el6készitésében, lebonyolitisiban és
értékelésében, kilon cikkben fogunk
toglalkozni.

Az el6adok tdjékoztatdsa

Ha van rd méd, részletesen tdjékoz-
tassuk az el6addkat arrél, hogy kik lesz-
nek a konferencia résztvevéi, mit lehet
tudni a résztvevdk érdeklsdésérdl, a fel-

dolgozasra kerils témdval Gsszefligg
elzetes ismereteikrél és nyelvi kompe-
tencidjukrol.

Az eléaddkat mar a felkéréskor tajé-
koztassuk a konnyen érthetd eldadds
elékészitésének és megtartdsinak leg-
fontosabb alapelveir6l. Példaul beszél-
jenek a szokdsosndl lassabban, és tartsa-
nak t6bb sziinetet az egyes gondolatok
kozott, tovibbd legyen szemkontaktu-
suk a hallgatésdggal.

Kérjiik meg Sket arra, hogy konnyen
olvashaté és konnyen értheté diasort
készitsenek. Az olvashatésigot segit-
hetjiik pl. 30 pontos vagy még nagyobb
betlimérettel, talpatlan bettikkel (pl.
Calibri vagy Arial). A dia héttere és a
betiiszin legyen kontrasztos, pl. viligos
hattér, sotét betlszin. Ne legyen kép a
betiik hitterében. A megértést pedig
segitheti pl. a magyardzé erejd, nem il-
lusztriciés céld kép, s ha minden didnak
van r6vid, érthetd cime. Egy didra leg-
feljebb 5 gondolat keriljon. Az els-
adoknak kildhetiink néhdny diamintat
is. Sziikség esetén ajanljuk fel, hogy el-
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készitjiik a prezenticiéjuk kénnyen ért-
het6 véltozatat.

J6, ha készitiink egy konnyen érthet
programfiizetet. Ezért kérjik meg az
el6addkat egyrészt arra, hogy a talilko-
26 el6tt legalibb egy hénappal (vagy
mis, megfelels idSpontban) kiildjék el
eldaddsuk rovid, legfeliebb egyoldalas
osszefoglaléjat (melyek lesznek a lénye-
ges Uzenetek, informaciok). Az Ossze-
foglalékat forditsuk le kénnyebben ért-
het8 nyelvi szintre, és készitsiink a ne-
hezen érthetd szavakhoz konnyen ért-
het6 szémagyarizatot. Masrészt kér-
junk az el6ad6ktdl az arcukat dbrizold
tényképet is, és kérjiink engedélyt a fel-
hasznélasara.

Hasznos lehet, ha a tanicskozis
anyagit vagy az el6addsokrol készitett
hang- és képfelvételt a konferencidt ko-
vetéen hatdrozott vagy hatirozatlan
id6re hozzéiférhet6vé tesszik. Ha ezt
tervezziik, akkor ehhez is irdsos enge-

délyt kell kérniink az el6adoktdl.

A konferencia el6készitése

A szervezGbizottsigban legyen egy
olyan, e-maillel (Messengeren, Viberen
stb.) és telefonon elérhetd személy, aki-
nek kifejezetten az értelmi sériilt jelent-
kezékkel valé kapcsolattartds a feladata.
Az érintett személyeknek kénnyen meg
kell tudniuk taldlni a kapcsolattarté el-
érhetGségét.

A konferencia helyszine legyen jol és
konnyen megkozelithets. Csak info-
kommunikéciés szempontbdl akadily-
mentes kornyezetet (éplet, folyosok,
termek és egyéb helyiségek) valasszunk,
vagy magunk gondoskodjunk az info-
kommunikaciés akadalymentesitésrol.
Legyenek pl. az épileten beliili tdjéko-
z6dist segit6 piktogramok, az Gtvonalat
jelzé nyilak. A helyiségek konnyebben
azonosithatok, ha nem vagy nem csak
szammal jeloljik Sket, hanem pl. meg-
nevezéssel és/vagy szinnel és/vagy a he-
lyiség haszndlatira utalé piktogrammal,
tényképpel, rajzzal. Jeloljik meg a je-
lentkezés (regisztraci6) helyét, az els-
adétermeket, a bifét/kavézot/éttermet,
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a csendes- vagy pihenészobit, a mellék-
helyiséget. A csendesszoba akkor j6, ha
van olyan résztvevé, akinek id6kozon-
ként teljes nyugalomra és csendre lesz
sziiksége, s egyedil lehet, pihenhet. Ha
van rd maéd, készitsiik el a rendezvény-
nek helyet ad6 épiilet konnyen értheté
térképét. Késébb, a talilkozé lebonyoli-
tasakor figyeljiink arra, hogy adott he-
lyiség bejarati ajtajira konnyen olvasha-
t6 méretben ragasszuk ki az adott helyi-
ség programflizetben megadott megje-
161ését, illetve a termek ajtaira az ott zaj-
16 eléadisok adatait (az el6adé neve, az
eléadas cime, az el6adds idSpontja).

A konferencia programjanak kiala-
kitasakor figyeljink arra, hogy az infor-
mécidk megértéséhez idére van szik-
ség. Ezért nem célszer tul sok el6addst
tervezni, illetve egy-egy el6addsra ele-
gend§ id6t kell szanni. Ugyancsak idére
van sziikség a hozzdszdlasokhoz, a kér-
dések feltételéhez és megvalaszoldsa-
hoz. Biztositsunk kell§ id6t a sziinetre
(pihenésre) és az étkezésre is. Minél
jobban ismerjiik a potencidlis résztvevi-
ket, anndl jobban tudunk alkalmazkod-
ni a figyelmi kapacitasukhoz. Tapaszta-
lataink szerint napi 2—4 el6adasndl, el6-
addsonként (hozzaszélasokkal és a
koénnyen értheté forditishoz sziikséges
id6vel egytitt) 60 percnél tobbet nem
érdemes tervezni.

A meghivét is konnyen olvashaté és
érthet6 formédban készitsiik el. Lénye-
ges informéci6 a helyszin (éptilet és ter-
mek), a konferencia napja, a kezdés és
befejezés idSpontja, a téma, a részvételi
dij és befizetésének médja, a jelentkezés
moédja és hatdrideje, a kapcsolattarté
személy neve, fényképe és elérhetdsége.
A meghivét kozvetlendl az értelmi sé-
rilt személyeknek vagy veliik szoros
kapcsolatban dllé6 embereknek kiildjiik.
Ha erre nincs lehetSségiink, akkor
olyan helyen tegyiik kozz¢, ahol tdjéko-
z6dni szoktak (pl. Facebook-csoportja-
ik, dltaluk litogatott honlapok, napkézi
otthonok, lakéotthonok falitjsdgjai).

A jelentkezéshez olyan képekkel,
piktogramokkal timogatott kénnyen

tanulmany

olvashatd, értelmezhetd és konnyen ki-
tolthetd jelentkezési lapot hasznaljunk,
amelyet az értelmi sériilt személyek 6n-
alléan is ki tudnak tolteni. Megfeleld le-
het a telefonos jelentkezés, a nyomta-
tott jelentkezési lap postai Gton torténd
megkiildése, esetleg az e-mailben valé
jelentkezés. Az internetet készségszin-
ten haszndlék kénnyen érthetSen kiala-
kitott online feliileten is jelentkezhet-
nek. A mai Szlovdkidban és Magyaror-
szdgon valdszintleg sok feladatunk lesz,
mig elérjiik, hogy ne az 6 neviikben és
helyettiik jelentkezzenek, illetve valé-
ban képessé véljanak a jelentkezéssel
kapcsolatos tigyek 6nall intézésére (te-
lefondlds, nyomtats, postai feladds, on-
line feliilet kitoltése). A jelentkeztetés
sordn kérdezzink rd arra, hogy milyen
specidlis timogatist igényel a résztvevd
(konnyen érthetd nyelvi tolmdcs, kisérs
stb.), vannak-e pl. az étkezéssel Ossze-
fliggd igényei (ételallergia vagy el6ny-
ben részesitett étel és ital).

A meghivéhoz vagy a jelentkezés
visszaigazoldsihoz térképet és prog-
ramfiizetet is csatolhatunk.

A tdjékozédast sajat magunk dltal ké-
szitett, konnyen értelmezhetd térképpel
timogathatjuk. A térképhez hasznal-
junk fel az épiilet kornyezetében 1évé
(metr6-, busz-, villamos-, vonat- stb.)
megilléktdl az épilet bejaratdig tartd
utvonalon a lényeges tdjékozdddsi pon-
tokrol készitett magyardzé ereji fény-
képeket. A konferencia napjin az Gtvo-
nalon elhelyezhetiink az ttvonalat
egyértelmien jelz8 plakatokat is (pl. itt
fordulj jobbra, és menj el a templomig).
Ne felejtsiik el ezeket a taldlkozast ko-
vetSen leszedni.

A konnyen olvashaté és érthetd
programfiizetben lényeges informaci6
az el6adé neve és fényképe, az el6adis
cime, az el6adds helyszine, az el6adis
kezdésének és befejezésének idépontja.
Tegytik bele a programfiizetbe Az els-
adok tdjékoztatdsa c. fejezetben leirtak
szerint elkészitett konnyen olvashat6 és
érthetd leirdst az el6addsokrdl és a sz6-

magyarazatokat. Hagyhatunk helyet
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jegyzetelésre is. Igen hasznos lehet, ha a
programfiizetet el6zetesen el tudjuk
kiildeni a résztvevéknek. Tgy elére fel
tudnak késziilni az el6addsokra.

Készitsiink nagyméretd (Al-es),
kénnyen olvashat6, értelmezhetd,
(fény)képes, az épiilet tobb pontjin ki-
helyezhetd plakdtot a taldlkozé 1énye-
ges adataival. Ezen jelolhetjiik majd azt
is, hogy hol tartunk a program meneté-
ben.

Készitsiink minden résztvevének
névtablit. Figyeljiink arra, hogy a név
jol olvashato legyen.

Az elégedettséget mérd kérdéivet is
készitsiik el konnyen olvashatd, értel-
mezhet$ és kitolthetd formdban. Té-

mogatdst jelenthet, ha nem egy, hanem

tobb kérddivet készitiink, pl. minden
eléadashoz egyet-egyet. Igy az elége-
dettséget nemcsak a nap végén lehet je-
lezni, hanem akér rogton az eléadiso-
kat vagy pl. az ebédet kovetGen is. A
konnyen érthet6 kérddiv készitésének
is vannak szablyai. Példdul a vilasztasi
lehetSségeket jelolhetjik hangulatje-
lekkel is (mosolygé arcocska, mérges
arcocska). A kifejtést igényld kérdések-
re a vilaszokat vagy a javaslatokat az ir-
ni nem, de beszélni tudé személyek
akdr el is mondhatjak, és az erre a fel-
adatra felkért segitGk rogzithetik dikta-
fonon, okostelefonon vagy akér irdsban
is. A kitoltott kérd6ivek dsszegytjtésére
helyezziink el dobozokat a folyosékon,
a termekben vagy a kijaratnal. A do-

bozra figyelmeztetd, nagymérett felira-
tot ragaszthatunk a doboz {6lé, a falra.
Visszajelzést online kit6lthet6 kérd6i-
ven is kérhetiink a rendezvény kézben,
a végén vagy akar azt kovetSen, pl. egy
héten beliil is. A helyszinen torténd on-
line visszajelzést segithetjiik azzal, hogy
rendelkezésre bocsatunk asztali szami-
togépet vagy pl. a regisztraciés pultban
feliigyelettel haszndlhaté tabletet.

Bizunk abban, hogy ajanldsaink gya-
korlati timogatist jelentenek Onnek.
Ha szervezett mar ilyen rendezvényt,
vagy a jovében szervez ilyet, arra biztat-
juk, hogy irja le a tapasztalatait, és kuld-
je el a Carissiminek. Készonjik.

dr. Horvith Péter Ldszl6

Gyermekiink nem fejlédik megfeleloen -

mit tegyunk?

Ha felmeriil Onben a gyani, hogy
gyermekénél viselkedési vagy tanuldsi
zavar 4ll fent, olvassa el Kdsa Ildiké
gyogypedagégusnak, a Melioratio
Gyermekfejlesztési Kozpont vezetGjé-
nek cikksorozatit. Szakteriilete a szii-
16k és pedagégusok kozotti egytittmii-
kodés kiilonb6zé médjainak a kutatd-
sa; ugyanis az 6 osszefogdsuk elenged-
hetetlen a kiilonb6z8 specidlis zavarok-

V

Kasa Ildikd
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kal kiiszk6dé gyermekek fejlesztésé-
hez. Els6 alkalommal a viselkedési és
tanuldsi zavarok formairél lesz szé, ar-
16l, hogyan lehet felismerni Gket, s

hogy mit tehet a sziil6, ha gyermekénél
felmeriil a gyanijuk.

Minden sziil6 barmit hajlandé meg-
tenni gyermeke megfelels fejlédéséért.
Kiilonosen els6 gyermeke nevelése so-
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rin szokatlan helyzetekben hajlamos
tulzdsba esni, hiszen még keveset tud
egy kisgyermek fejlédésérél. Ez teljesen
természetes. A sziil6k szdimos dologrdl
oszténosen dontenek. Azonban fontos
tisztaban lenniiik azzal, hol keressenek
segitséget, ha ugy ltjdk, hogy gyer-
mekiik nem megfelels6 médon vagy
titemben fejlédik.

Az idejében diagnosztizalt hiperakti-
vitds, diszlexia, diszgrafia, diszortogréfia,
diszkalkulia, autizmus, a gyermek kog-
nitiv fejlédésének zavarai vagy mozgési
problémai specidlis fejlesztési modok se-
gitségével kiviléan kezelhetSk. Ezeknek
koszonhetden a gyermek képes lesz le-
kiizdeni az alapiskolitdl egészen az
egyetemi évekig eléje kertils akaddlyo-

kat, és az életben is sikeres lehet.

Mit neveziink tanuldsi zavarnak?

Az utébbi idében sokat lehet hallani
a tanuldsi zavarokrdl, melyek miatt a
gyermekek nehezebben képesek meg-
birkdzni iskolai kotelezettségeikkel. Az
aktivitds és figyelem zavarai (figyelem-
hidnyos hiperaktivitds zavar — ADHD,
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figyelemzavar — ADD), a diszgrifia,
diszlexia és az autizmus a leggyakorib-
bak kozé tartoznak.

Mit jelentenek ezek a diagnézisok a
szil6k szemszogéb6l? Milyen kovet-
kezményekkel jir, ha a gyermeknél
megdllapitjik a fenti zavarok valame-
lyikét? Hogyan nyilvinulnak meg ezek
a rendellenességek, és milyen megol-
dds létezik rdjuk?

Ahhoz, hogy a sziil6k megtalaljak a
legmegfelelsbb megoldést a probléma-
ra, legjobb, ha felkeresnek egy szakem-
bert, aki minden kérdésiikre véilaszt ad,
és meg tudja mutatni a kovetendd utat
(ellentétben ,dr. Google™-lal).

A specidlis tanuldsi zavarok olyan
rendellenességek, amelyek nehézséget
okoznak a tanulds szempontjabdl alap-
vetd fontossigu teriileteken: a beszéd,
az irds, az olvasds és a szamolas elsajati-
tdsaban.

Némelyek kozilik el6fordulhatnak
velesziiletett idegrendszeri rendellenes-
ségben szenved$ gyermekeknél is. A
tanuldsi zavar miatt a gyermek elmarad
a tobbiektsl, és nehézséget okoz neki
iskolai kotelezettségeinek az ellitsa.
Gyakran ezek az elsd jelei valamilyen
tejlédési problémanak.

Hogyan érintik a tanuldsi zavarok a
gyermeket?

Leginkibb az iskolai kudarcokban
mutatkoznak meg. Romlik a gyermek
kozérzete, problémak lehetnek a peda-
gogusokkal valé kapcsolatdban, vala-
mint a tanuldshoz fiz6d6 viszonyaban.
Id6vel elutasitévd vilik az iskoldval
szemben, megszakadnak az osztdlytar-
saival kialakitott barati kapcsolatai, és a
magaviselete is megromlik.

Az osztilytarsakkal szembeni meg-
valtozott viselkedés, a tanuldsi nehézsé-
gek és a gyermek kozérzetének romldsa
az egész csaldd életét befolyisolhatja.
Ha a problémit nem sikertilt idejében
felismerni és megoldani, akkor az kife-
jezetten rossz hatdssal lesz nemcsak a
szil6-gyermek kapcsolatra, hanem a
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sziil6k kozti, valamint a sziilék és a pe-
dagégusok, illetve az iskola kozotti vi-
szonyra is. Tehdt a tanuldsi zavarok
tobb  kiilonb6z8 szinten okoznak
problémit. Nagyon fontos, hogy a szii-
18k és a pedagbgusok egyarint megis-
merjék a kiilonb6z4 tanulasi zavarokat,
okaikat és megnyilvanuldsi formaikat, s
tudatiban legyenek annak, hogyan
érintik a gyermeket, s milyen kezelési
lehet6ségek 1éteznek.

A tanulisi zavarok gyermekek, serdii-
18k, valamint felnéttek nagy csoportjét
érintik, s okaik nem az dltalinos intelli-
gencia hidnydban keresend6k. Az ilyen
gyermekek gyakran képesek megtaldlni
egy matematikai példa meglepGen ere-
deti megoldaisit, és sokszor olyan tan-
tirgyakban eredményesek, amelyeket
mésok nem kedvelnek. A tanulasi zava-
rok nagyon viltozatosak, és sok esetben

akdr meglepdek is lehetnek.

Hogyan alakulnak ki, és mi okozza
Oket?

A fejlédési zavarok elsé jelei a kovet-
kez8k lehetnek:

* beszédproblémak;

* Jatasi zavarok;

* halldszavarok;

* az érintett nehezen kiilénbozteti
meg a jobb és a bal oldalt;

* tér- és/vagy idébeli tdjékozddasi
problémik;

* a ritmus érzékelésének és vissza-
addsinak zavarai;

* az automatizdlasi folyamat zavarai
(példaul a gyermek nem tud folyéko-
nyan olvasni, az olvasis sordn leragad
egy-egy betlinél, nem értelmezi a sza-
vakat vagy a szoveg egészét — ez azt je-
lenti, hogy az olvasds folyamata nem
automatizalt);

* a gyors megnevezés problémai;

* a finom- és a nagyobb mozgisok
tejlédésének zavarai;

* a mozgds koordindciéjanak zavarai;

* az emberi test mikodésével kap-
csolatos megértés zavarai;

* koncentricids zavarok;

* viselkedési zavarok.

tanacsado

A specidlis tanuldsi zavarok kialaku-
lasdnak okdt nehéz egyértelmtien meg-
hatdrozni. Leginkdbb az agy és a koz-
ponti idegrendszer velesziiletett kiro-
sodasihoz kothetSk, mely a prenatilis
(sziiletés eltti) és perinatalis (sziiletés
koriili) idészakban alakul ki.

Példéul az enyhe agyi diszfunkcio le-
het genetikailag meghatirozott, de az
oroklédésen kiviil okozhatta olyasmi s,
ami terhessége alatt az anyéval tortént:
gyogyszert szedett, alkoholt fogyasztott,
dohdnyzott vagy drogozott. Ezenkiviil
egyes rendellenességek okai kozott le-
hetnek betegségek, melyeken az anya
terhessége alatt atesett (pl. rubeola, st-
lyosabb fert6zés), vagy a szilés sordn

telléps esetleges komplikaciok.

A specidlis tanuldsi zavarok alapveté
tipusai a kovetkezok:

* diszlexia — az olvasis zavara;

* diszgrafia — az irds zavara;

* diszortografia — a helyesirds zavara;

* diszkalkulia —a matematikai képes-
ségek zavara;

* diszpinxia — a rajzolasi képesség za-
vara;

* diszmuzia — a zenei képességek za-
vara;

* diszpraxia — mozgiskoordindciés
zavar.

A tanuldsi zavarok a gyermek hosz-
szan tarté betegségének kovetkezmé-
nyeként vagy hosszabb iskolai tivolma-
radds utin is jelentkezhetnek. De lehet-
nek akdr az iskolira val6 éretlenség
megnyilvanuldsai is. Hattérben allhat-
nak csalddi problémdk és egyéb okok,
amelyek miatt a gyermek elmarad a ta-
nulisban. A jé hir az, hogy ezek az
okok szinte teljesen kikiiszobolhet6k.

Hogyan viselkedik egy tanuldsi za-
varral kiiszk6dé gyermek, és mit tehet
a sziil6, ha beigazolédik a sejtése? Ho-
gyan értelmezziik a gyermek viselke-
dését?

Ha a gyermeknek valamilyen tanuld-
si zavara van, kozvetett médon — visel-
kedése vagy az iskoldban elért eredmé-

2021 | 1



tanulasi zavarok

nyei altal — val6szinileg a szilé tudo-
misdra fogja hozni. Azonban a viselke-
dés megvaltozisa vagy a leromlott osz-
talyzatok mogott nem kell rogton ta-
nuldsi zavart sejteni.

A tanuldsi zavart el6szor vagy a szilé
veszi észre a rd utal6 jelekbdl — véltoza-
sok és zavarok a gyermek viselkedésé-
ben —, s csak késébb jelennek meg a ta-
nuldsi nehézségek, vagy pedig elébb a
tanuldsi zavar jelentkezik — az osztily-
tarsaktdl valé elmaradds —, s csak utina
vilnak észrevehetévé a magatartisbeli
valtozasok.

Az iskolai kudarcok hatrdnyosan be-
folydsoljdk a gyermek Onértékelését, s
az a tovdbbi sikertelenségek ellen az
alabbi médokon kezd el védekezni:

* figyelemfelkeltés hiperaktiv visel-
kedéssel, bohdckodissal és zajongéssal,

* hangulatvéltozésok;

* jatékossag;

* agressziv viselkedés az osztalytar-
sakkal, a felnSttekkel, de akdr 6nmaga-
val szemben is;

* az 6ndllésig megtagaddsa;

* hazudozis;

* dacolis;

* diihkitorések;

* iskolakeriilés;

» a kiilonboz6 dolgok és tevékenysé-
gek irdnti érdektelenség;

* lustasig;

* zarkézottsag;

* a val6sig eldl torténé menekiilés;

* depressziés hangulat;

* pszichoszomatikus problémak, pél-
dédul fej-, hasfajis stb.

A felsoroltak a gyermek természetes
reakcidi, mivel felfedezi sajit hidnyos-
sdgait és veliik egyitt a kornyezetébdl —
a tandroktol, szl6kt6l és osztalytarsak-
tol — érkez8 visszajelzéseket. Fontos
megérteni, hogy ilyenkor folyamatos
stressz alatt dll, gyakran érez csalédott-
sdgot O6nmaga irdnt, reménytelennek
itéli meg a helyzetét. Minél tobbszor
vall kudarcot, annil nehezebben keriil
ki ebbél az 6rdogi korbél. Ezért szitk-
sége van gondoskodd, odafigyels és

megérté szilSkre.
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Hogyan kezelhetdk a viselkedési za-
varok?

Ha a szilS segiteni szeretne gyer-
mekének, minél hamarabb fel kell is-
mernie a fennallé rendellenességet és a
tipusit. Ehhez elengedhetetlen a sziils,
a gyermek, a pedagégusok és mds szak-
ember szoros egytittmiikodése.

Ilyenkor a felnéttek legfontosabb
feladata, hogy segitsék a sériilt gyermek
ontudatinak és onbizalmanak jraépi-
tését. Ehhez leginkdbb empadtidra van
sziikkség. A gyermeknek éreznie kell,
hogy segiteni szeretnének neki, nem
pedig megaldzni vagy megbiintetni.
Tudnia kell azonban azt is, hogy csak
kozos erével lehet tanuldsi és viselkedé-
si problémdin segiteni.

A tanuldsbdl és az 6t korilvevs em-
berekhez fiiz6d6 kapcsolatokbdl eredd
kudarc nagyon kellemetlen, st fajdal-
mas szdmadra. Ezért fontos, hogy tiirel-
mesen ¢és szeretettel igyekezzink 6t ra-
venni az egyiittmikodésre.

Ebbél a folyamatbdl a pedagégust
sem szabad kihagyni. Neki is nehezebb
a munkdja, ha az osztilyban specidlis
zavarban szenvedd gyermek van. Meg-
felel6 tekintélyt is kell szereznie, mert
csak igy tudja sikeresen megoldani az
osztilyban kialakult konfliktusokat. A
szill6 azzal tud neki segiteni, hogy
egyuttmiikodik vele.

Milyen fejlesztési médszerek alkal-
mazhatok?

Manapsig sokféle lehetdség kinalko-
zik a tanuldsi vagy viselkedési zavaros
gyermekek kognitiv képességeinek fej-
lesztésére. Pszicholégusok, tandrok és
szakemberek sokéves tapasztalata alap-
jan tobb kiilonb6z6 médszer és kombi-
nici6juk bizonyult eredményesnek.
Koziliik a legkedveltebbek és legsike-
resebbek a kovetkezok:

1. Mozgidsterdpia: A gyermek me-
moridjat, gondolkoddsit, beszédét, ész-
lel6képességét és képzelSerejét fejleszti.
A mozgis el6segiti a kognitiv képessé-
gek mikodését. Féleg tanuldsi és visel-
kedési zavarban szenvedd, valamint

ADHD-val diagnosztizalt és autista
gyermekeknél hasznaljak. Ez a méd-
szer az egész idegrendszer stimuldldsa-
val kivdléan képes befolyédsolni a miiko-
dését.

2. Drématerdpia: Az el6adé-miivé-
szet eszkozeit haszndlja. Segitségével
tejleszthets a gyermek beszéd- és kom-
munikaciés készsége.

3. Miivészetterdpia: A képzSmiivé-
szet eszkozeit alkalmazva a kreativ ké-
pességek fejlesztésére és az érzelmi fej-
18désre Gsszpontosit.

4. Zeneterdpia: A beszédkészség ze-
nével torténd fejlesztése, mely segiti a
légzést és a lelki egyenslyt, s j6 hatdssal
van a hangulatra.

Ezeket a terdpids médszereket Szlo-
vékidban is alkalmazzak, és nagyon ha-
tékonynak bizonyulnak a tanuldsi zava-
rok ellen. Ugy alakitottik ki 6ket, hogy
a legkisebbek szdmdra is érdekesek és
vonzoak legyenek. A gyermekeket kii-
16nb6z6 tertiletekhez kapesol6dé ren-
geteg pozitiv hatds éri dltaluk, melyek
hatékonyan fejlesztik a tanuldsi és vi-
selkedési zavarok miatt visszamaradt
képességeiket.

Hol keressen a sziil terdpids szak-
embert?

Els lépésként egy fejleszté pedags-
gust ajinlatos felkeresni, aki Utmutatast
ad a tovibbi teenddkkel kapcsolatban.
Emellett mas szakemberek — példdul
pszicholégus, gyégypedagégus, logopé-
dus, neurolégus és gyermekorvos — se-
gitsége is sziikséges ahhoz, hogy a gyer-
mek dllapotdt megfeleléen lehessen ja-
vitani. A felsoroltak tanicsot adnak arra
vonatkozdan, hogy mikor és hogyan
vehet részt a gyermek egy adott kezelé-
sen, fejlesztésen. Fontos tovibbd a
szakemberekkel folytatott egytittmii-
kodés. K6zos munkaval jelentds javulds
érhetd el a tanuldsi vagy magatartisi
zavarokkal kiiszk6dd gyermekek alla-
potiban.

Kovetkez8 szamunkban a diszlexid-
6l lesz sz6.
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»A Kivancsisag vezetett
a pszichologusi palyara”

Hadas Katalin Abadjszindn él. Itt
végezte az alapiskoldt, Kassdn, a jelen-
leg Mirai Sandor nevét visel gimna-
ziumban érettségizett 1972-ben. A
Safirik Egyetem Bélcsészettudoma-
nyi Kardnak Pszicholégia Tanszékén
diplomadzott 1977-ben, majd 1986-ban
PhDr. fokozatot szerzett ugyanott.
1999-ben a bécsi székhelyti EAP-t6l
(European Association for Psychothe-
rapy) eurdpai pszichoterapeuta-okle-
velet kapott. Szlovikidban, Csehor-
szagban, Magyarorszdgon és Romdni-
dban pszichoterapeuta-képzdként is
szamon tartjdk. Tavaly nydron ment
nyugdijba a hernddzsaddnyi gyégype-
dagégiai tandcsad6 kozpontbél.

— Beszélj, kérlek, a csalddi héttered-
r6l. Milyen volt a gyerekkorod? A la-
punkban megjelent egyik jegyzeted-
ben irtad, hogy erdélyi kotédésed is
van.

— Hadas dédapdm Szegeden szerzett
tanit6i diplomat, eldszor Nyugat-Ma-
gyarorszdgon, majd a Hajdusagban ta-
nitott. A XIX. és a XX. szdzad fordu-
16jan koltozott csaladjaval Marosvi-
sarhelyre, az allami iskola igazgatéja
volt. Ott halt meg a dédmamam, s ott
is temették el. Médrquez irja a Széz év
magany cimd regényében, hogy egy
ember addig nem tartozik egy helyhez,
amig nincs a f6ldben halottja. Mivel a
trianoni dontés utdn a csaldd tobbi
tagjanak el kellett hagynia az akkor
mar Romdnia teriletét, egyediil déd-
mamdm maradhatott Marosvasirhely
reformdtus temetGjében. Hit igy tar-
tozom Erdélyhez.

Hontalan sziil6k gyermekeként lat-
tam meg a napvildgot, de mire ontu-
datra ébredtem, mar volt dllampolgar-
sagunk, és albérl6kként visszakoltoz-
hettiink az elkobzott csalddi hizunk
egy részébe, majd késébb az egészet
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bérelhettiik. Bar a portin taldlhat6
gazdasigi épileteket a helyi foldmii-
ves-szovetkezet hasznalta, a gyermek-
koromra szivesen emlékszem vissza.
Névéremmel és unokatestvéreimmel
mindig megtaldltuk azt a helyet, ahol
jatszani lehetett, s bir nem voltunk el-
halmozva jatékokkal, soha nem unat-
koztunk. Nyaranta nem a tengerhez
jartunk, hanem a nagynénihez Kassira
vagy a nagybacsihoz Rimaszombatba,
de igy is minden 1t nagy kaland volt.

— Ki vagy mi vezetett a pszicholégu-
si palyara?

— Edesanyam a nevelés nagymeste-
re volt: odafigyelt mindenre, 6néllé-
sdgra nevelt. Szileink biztonsdgos
otthont teremtettek szdmunkra, kis-
korunktél kezdve megbiztak ben-
niink, feladatokkal littak el. Megtani-
tottak a konyvek szeretetére, feléb-
resztették benniink a tuddsszomjat.
Névérem kémia-biolégia szakos pe-
dagégus lett. Engem a kivdncsisig ve-
zetett a pszicholégusi palydra. Nagy
csoddléja és tisztel6je voltam nagy-
apamnak, aki bdr csak hat elemit és

arckep

harom ismétlét végezhetett, autodi-
dakta médon kora haladé gazdalko-
déjava képezte ki magit. A Benes-
dekrétumoknak »kdszonhetéen« élete
alkonyin mindenét elkoboztdk, hiza-
bdl kitették, s 6 mindezt aldzattal el-
viselte. Senkit nem 4tkozott, senki fe-
lett nem mondott itéletet. Ehhez ha-
talmas lelkierdre volt sziiksége.

— Pszicholégus, pszichoterapeuta,
relaxdciés és szimbdlumterapeuta
vagy. Milyen esetekben, kinek tudtdl
segiteni?

— Az egyetem elvégzése utin Téke-
terebesen a jarasi pszicholégiai és ne-
velési tandcsadéban kezdtem a palya-
futdsomat. Ez akkor terebélyes jirds
volt, magdban foglalta a kordbbi Ki-
rilyhelmeci és Gilszécesi jarast is. Mi-
vel a kéztudatban homalyos elképzelé-
sek voltak a pszicholégus munkéjardl,
publikdlni kezdtem a Zempléni Sz6-
ban. Cikkeimben igyekeztem hi képet
adni a tandcsadé tevékenységérdl, ar-
16], hogy szdmos probléma — tanulasi
nehézségek, viselkedési zavarok, isko-
laérettség megdllapitdsa, pszichés za-
varok stb. — megolddsiban tudunk se-
gitséget nydjtani, s elmagyariztam,
hogy ez miben kiilonbozik a pszichid-
ter munkdjatdl.

Relaxacié segitségével — ha nemcsak
mint tréninget, hanem terdpiaként al-
kalmazzuk, vagyis feldolgozzuk a
gyermek élményeit — sokféle diagndzis
(figyelemzavar, neurotikus zavarok, ta-
nuldsi nehézségek, viselkedési rendel-
lenességek, gyermekkori depresszié
stb.) sziintetheté meg mellékhatés nél-
kiil. A probléma az szokott lenni, hogy
ez gyakori talilkozdsokat igényel, s
otthon is kell gyakorolni. Nem min-
den sziil§ tudja vallalni, hogy hdrom-
négy hoénapon keresztiil hetente el-
hozza a gyermekét, s otthon is foglal-
kozzon vele. Ez nem olyan latvinyos
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Hadas Katalin pszichologus

segités, mint példaul ha beadom a
gyogyszert, és lemegy téle a liza. Vi-
szont a kozépiskolasok, akik sziilsi ki-
séret nélkil johettek, szivesen véllaltak
a heti egyszeri talalkozast hosszabb ta-
von is.

Az altalunk hasznalt szimbélumte-
ripia elnevezés Gsszefoglalja az anals-
gids gondolkodds eszkozével torténd
megértést, belitdst, néz8pontviltist,
érzelmi atalakitdst. SzimbSlumterapi-
dknak a meditativ médon torténd, képi
megjelenitésekkel dolgozé  terdpids
gyakorlatot nevezziik. Hatdsfoka és
mélysége, a személy belsé valésiganak
formaba ontése tilnyomorészt a rela-
xdlt, ellazult testi-lelki allapotnak, a be-
telé fordulé befogadé figyelemnek ko-
szonhetd.

Bir a relaxicié és szimbdlumterdpia
részletesen ki volt dolgozva a felnét-
tek szdmdra, ugy és olyan formaban
gyermekeknél nem volt alkalmazhaté.
Figyelembe véve az utébbiak fejlédé-
sét, ma mar »testre szabott«, apréléko-
san kidolgozott szimukra is ez a terd-
pids forma, mégpedig 4-t6l 8, 9-t31 13
és 14-t61 18 éves korig. Szlovikian ki-
vil Csehorszdgban, Romdnidban és
Magyarorszagon is alkalmazzdk kol-
légdim.

— Milyen problémakat kellett orvo-
solnod, milyen terdpidkat, fejlesztése-
ket folytattdl a pedagégiai-pszichols-
giai tandcsadéban végzett munkad so-
rian?

— Csaladterapeuta és szupervizor is
vagyok, valamint nemzetkozi LE-
GO-diploméval rendelkezem. Kollé-
ganémmel, Fazekas Evéval dolgoztuk
ki a legé jatéknak a pszichoterdpiaban,
pszicholégiai tandcsaddsban valé fel-
hasznalasat. Hosszu volna a lista, hogy
milyen esetekben és kiknek tudtam
segiteni. Igyekeztem sajit koltsége-
men és szabadidém rovisira is to-
vibbképezni magam, hogy segiteni
tudjak azoknak, akik t8lem virjak a
megoldést problémaikra. Csaladterd-
piat akkor alkalmaztam, ha littam,
hogy nem elég csak a gyerekkel fog-
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A relaxdci6 lényege, hogy a rendszeresen, tréningszerten végzett gyakorlatok-
kal — bels6 koncentraciéval és 6nmagunkra irdnyulé passziv figyelemmel — pszi-
chés és testi-lelki ellazultsdgot hozunk létre. Ebben az alvis hatdrin 1év6 relaxalt
dllapotban elménk befolyasolni képes testiink onreguldciés rendszerét, amely a
keringést, a szivritmust és a 1égzést is kontrolldlja. Az autogén tréning lehet6vé
teszi a stressz csillapitsit oly médon, hogy az autoném idegrendszertinket meg-
tanitjuk ellazulni. Ez a médszer a passziv koncentraciéra épiil: vagyis azéltal pr6-
baljuk meg elérni az ellazulds sorin megfogalmazott célunkat, hogy nem dolgo-
zunk rajta aktivan, csak hagyjuk, hogy az érzések megtorténjenek. A médszer
ezt ugy teszi lehetdvé, hogy rendszeres gyakorldssal a testi és pszichés miikodé-
siinket mindenkori céljainknak megfelelen lesziink képesek szabalyozni. Ele-
tink sorin megtanultuk, hogyan tudunk akaratlagos fesziiltséget elérni testiink-
ben és elménkben abbdl a célbél, hogy fokozzuk a teljesitményiinket. Akaratunk
és figyelmink koncentrdlasival egy cél elérése végett hatalmas energidkat tu-
dunk megmozgatni. Sajnos, a ,fesziiltség megtanuldsa” mellett elmulasztottuk
megtanulni a  feltdltést”, azt, hogyan kell feloldédni, ellazulni. Relaxaciéval sok-

féle diagnézis sziintethetd meg mellékhatés nélkil. (H. K.)

lalkozni ahhoz, hogy megsziinjén a
baj. A legé féleg a kisebbeknek segi-
tett megnyilni az »idegenc el6tt, s ro-
videbb id6 alatt tudtik lekiizdeni fé-
lelmiiket, bizalmatlansigukat, ideges-
ségiiket. Jaték kozben sok minden ki-
dertilt, nem szdélva arrdl, amit a gyer-
mek felépitett. A legé az iskoldba ne-
hezen beilleszkedSknek, viselkedési
zavarokkal kiszkodsknek, figyelem-
zavarban szenveddknek is segitett.

—Pélydd kezdete 6ta milyen véltoza-
sokat tapasztaltdl a gyerekeknél? Az
id6 muldsdval milyen nehézségek ke-
riiltek el6térbe?

— Ahogy viltozik a vildg korilot-
tiink, dgy véltozunk mi is. Minden j
nemzedék kiilonbozik az el8z6tdl, az
emberek szebb, jobb vildgban szeret-
nének élni, mint elédeik. Palyafutd-
som elején féleg a sérilt gyermekek
intézetben val6 elhelyezése céljabol
kerestek meg a sziil6k, vagy a pedagé-
gusok kérték a tanuldsban lemaradt
vagy viselkedési rendellenességeket
mutaté nebuldk kivizsgaldsat. Az évek
muldsival egyre gyakrabban kuldték

hozzank az orvosok is a gyerekeket, s
a sziil6k batrabbak lettek a segitségké-
résben. A pedagégiai-pszicholdgiai
tandcsadéban rdm voltak bizva a te-
hetséges gyerekek. A nyolcvanas
években nehéz volt beilleszkednitik,
mivel 6k ugy lépték at az iskola ki-
sz0bét, hogy mar tudtak olvasni; vol-
tak koztiik olyanok is, akiknek az osz-
tis se okozott gondot. Megtiltottik
nekik, hogy jelentkezzenek az 6rin, és
ezt nehezen viselték el, mert minden
gyerek vagyik a dicséretre, s nem ér-
tették, hogy 6k miért nem részesiil-
hetnek benne, ha tudjik az ered-
ményt. Az & sorsuk attdl fiiggott,
hogy milyen csalidban néttek fel. Ha
a sziilsk készek voltak (és tudtik) j
informacidkkal, tuddsanyaggal elldtni
a gyermekiiket, akkor — ha fogcsikor-
gatva is — eljartak »szenvedni« az isko-
liba. Az egyik ilyen tehetséges gyerek
jelenleg az Amerikai Egyesiilt Alla-
mokban egy nemzetkozi kutatécso-
port tagjaként a mesterséges intelli-
gencidt kutatja. Egy masiknak, akit vi-
selkedési zavarokkal pszichidterhez

A g6rog szimbdlum sz6 jelentése: egybedob, Gsszevet. Minden olyan dolog,

amelyet valami mdssal egybe tudunk vetni, szimb6lum lesz, vagy azzé vilhat. A
képzetek és képi tartalmak a belsé reprezenticié szintjén mikodnek, és érzelmi
szempontbdl azonos vagy hasonlé dolgok kapcsolédnak ssze. A szimbélum-
ban sdritményekké valnak. (H. K.)
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Unnepi galam(sor Abaujszinan 2015-ben

a Rozmaring néptancegyiittes megalakuldsanak 65. évfordul6jan

kiildtek, mert zavarta az 6rét, a sziilei
nem adtdk be a felirt gydgyszert,
melynek szdmos mellékhatdsa volt:
kett8s latds, mdjzsugorodds stb. Réla
is kidertlt, hogy magas az 1Q-ja, s
megprobaltuk kielégiteni az igényeit.
Jelenleg Londonban egyetemista, s
gond nélkiil veszi az akadalyokat. Po-
zitivumként konyvelem el azt is, hogy
a fogyatékos gyerekeket ma mér nem
kotelez6  intézményben elhelyezni,
csaladi korben cseperedhetnek fel. A
sziil6k zome halds volt minden segit-
ségért, hajlandé volt egytittmikodni.

— Voltak kudarcaid is?

— Kudarc nélkil nem lehet leélni egy
életet. Nem minden sziil§ fogadta meg
a tandcsomat, voltak, akik kételkedtek a
telkinalt ajdnlasokban.

— A Vasdrnapban tandcsadéi rovatot
vezettél. Honnan vetted hozzd a té-
makat?

— Az élet produkilta dket. Mivel a
szil6k hozzdm fordultak segitségért,
foglalkoznom kellett veliik, megoldast
kellett taldlnom szertedgazé problé-
miikra. Tandcsot vértak a gyermekik
nevelésével kapcsolatban, lelki beteg-
ségek lekiizdésében vagy hogy mit te-
gyenek akkor, ha a nagyszilsk bele-
szélnak a nevelésbe, s leromboljik
azokat a hatdrokat, amelyeket 6k
megszabtak. Hogyan szerettessék
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meg az 6vodit a gyerekkel? Hogyan
készitsék fel az iskoldra? Mit tegye-
nek, ha a testvérek nem jonnek ki egy-
missal? Mi a teend§ a tanuldsi nehéz-
ségeknél? Miért rossz a gyerek, nem
viselkedik dgy, ahogy azt a sziil§ el-
varnd? Lekizdheté-e a figyelemza-
var? Hogyan viszonyuljanak a kama-
szokhoz? Szimtalan problémdjukat
még sokaig sorolhatndm.

— A kultira terén is nagyon aktiv
vagy. Tancoltdl, énekeltél, miisort ren-
deztél. A Csemadok munkajérél is sok
helyen publikaltdl. 2019-ben Csema-
dok Kozmiivelédési Dijban részesiil-
tél. A kultirdhoz valé viszonyod csald-
di orokség?

— Igen, édesapdm utin vettem it a
stafétabotot a Csemadok helyi alap-
szervezete vezetGségében még 1983-
ban, a kilencvenes évektdl kezdve pe-
dig a jardsi vdlasztmany vezetdségében
is tevékenykedem.

— A reformdtus egyhdzban is fontos
szerepet toltesz be. Ezt miért tartod
fontosnak?

— A helyi gytilekezetben huszonéot
évig voltam presbiter és jegyz8. Mivel
én is tagja vagyok ennek a kozosség-
nek, ugy érzem, hogy tehetségemhez
és erémhoz képest segitenem kell.
Hamvas Béla szavaival élve: »...felels
vagy minden emberért, aki veled él, s el

Hadas Katalin pszicholégus

kell szamolnod minden fillérrel, amit
magadra koltesz, minden 6rdmmel,
amit magadba zirtdl, és minden bol-
dog pillanattal, amit magadnak tartot-
til meg.«

— Egy kozos ismer6siink ugy jellem-
zett téged, hogy mély érzésii, Gszinte,
szivés, kemény ember vagy. Miben
mutatkozik meg ndlad a keménység?

— Keménységen inkdbb a kitartdst
értem, a fel nem adast, az akadilyok le-
kiizdését.

— Az 8szinteség nem okozott prob-
lémit életed sordn?

— Az &szinteségbdl nem lehet min-
dig profitdlni, akadtak problémak is. Itt
utalnék vissza a nagyapamra, aki t6b-
bek kozott azt is elmesélte, hogy a ziir-
zavaros években hamis vidak alapjin
vizsgalati fogsagba kertlt, de a fogda-
ban mar nem jutott neki éjszakdra sza-
bad 4gy, csak egy szal deszka; végigte-
kidt rajta, kalapjaval betakarta a sze-
mét, és reggelig aludt. Ha az embernek
tiszta a lelkiismerete, akkor egy szil
deszkdn is nyugodtan tud pihenni.
Nagy ur a lelkiismeret, nem tiiri az ide-
oda csapongdst, minden kibicsakldsért
»beszedi az adét«.

— Nyugdijasként hogyan képzeled el
tovabb? Nem hidnyoznak a gyerekek?
Milyen terveid vannak?

— Biér nyugdijas vagyok, azért teljesen
nem forditottam hatat a tudomédnyom-
nak. Elnoke vagyok a Relaxicids és
Szimbélumterapids Kiképzé Egyesii-
letnek, és tovabbképzéseket vezetek.
Fiatal kollégdimnak igyekszem dtadni
tapasztalataimat és moédszeremet, a
gyermekrelaxdciét, s mint kiképzs
pszichoterapeuta a relaxdciés és szim-
bélumterdpidt.

Remélem, hogy lesz még tdjra »sza-
bad vildg«, és akkor ismét nekivesel-
kedhetek a kulturdlis munkdnak. Ad-
dig a Rozmaring néptincegyiittes 71
éves tevékenységét prébdlom papirra

vetni.
(t)
Fényképek:
Csaladi archivum
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interju

»A munkam tovabbra is lenyligoz”

Cséfalvay Zsolt, a pozsonyi Come-
nius Egyetem tanszékvezetd egyetemi
tandra a logopédia tudomdnydnak
nemzetkozileg  elismert  kutatéija.
Meghatirozé szerepet jatszik a klini-
kai logopédia, a felndttkorban szerzett
neurogén beszéd- és nyelvi zavarok di-
agnosztikdja és terdpidja fejlesztésében.
Afézia targyd publikiciéi orvosi szak-
konyvekben jelennek meg, hatdsira
Szlovikiiban bevezették a logopédus
részvételével zajl6 teammunka gyakor-
latat az agytumormditétek sordn. Inter-
ju az ELTE oktéber 16-dn felavatott
Uj diszdoktoraval.

— A Comenius Egyetem Pedagégiai
Kardn szerzett logopédia és — akkori
terminoldgidval szurdopedagégia, ma
inkdbb — halldssériiltek pedagégidja
szakos diplomdt 1983-ban, majd kli-
nikai logopédiai képesitést 1987-ben.
Mi vezette a logopédia irdnyaba?

— Valészintileg — mint mindenki —
én is kulonbozé szakaszokat éltem it,
és kilonbozs terveim voltak gyerek-
korom 6ta. Emlékszem, hogy asztalos
is akartam lenni, amit ma nem tudok
megmagyardzni, mert még mindig
nem tudok rendesen szoget sem be-
verni... A logopédussid vilisomat
minden bizonnyal befolyisolta édes-
apam »véletlenszerti« talilkozdsa egy
ismert pszichol6gusprofesszorral, aki
nagyon érdekesnek és igéretesnek irta
le ezt a kevésbé ismert szakmit. A lo-
gopédia irdnti mélyebb érdekldésem
azonban csak akkor jelentkezett, ami-
kor beléptem a pozsonyi ideggy6gya-
szati klinikdra, ahol klinikai logopé-
dusként felnétt agysériilt betegek be-
szédzavarainak kezelésére fokuszal-
tam. A mai napig sem sajnilom, hogy
klinikai és kutatdsi szempontbdl is
ezen a tertileten maradtam, a munkim
tovabbra is lenyligoz.

— Egy 6nnel késziilt kordbbi interju-
ban, melyet a szlovdkiai Magyar Inter-
aktiv Televizi6 szdamara adott, kiemeli
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a magyarorszagi logopédidval valé ko-
rai és azéta is fenndll6 kapcsolatit, ko-

rdbban tanulni, Gjabban tanitani jdr
Magyarorszagra, az ELTE Barczi
Gusztiv Gy6gypedagégiai Kardra. Ez
akapcsolat a szakmai érdeklédésen tul
azt is jelenti, hogy 6n szlovikiai ma-
gyarként, valédi ,pressburgerként”, a
tobbnyelvii évszdzados pozsonyi kul-
tardhoz tartozoként dpolja magyar
nyelvi és kulturdlis gyokereit?

— Igen, annak ellenére, hogy nyitott
vagyok a valtozisra, és remélem, befo-
gadd is vagyok, fontos szimomra, hogy
tudjam, honnan jéttem, és hova tarto-
zom. A magyarsigom az identitisom
fontos része, bir természetesen tévol 4ll
t6lem mindenfajta szélsGséges nacio-
nalizmus. Gyermekkorom hdromnyel-
viiségét nagy kincsnek tartom, igaz, saj-
nalatos médon a német nyelvet, amiéta
pozsonyi nagymamank nincs koztink,
mér alig haszndljuk. Szépirodalmat
szinte csak magyar nyelven olvasok, és
ugy gondolom, felbecsiilhetetlen érték,
hogy Esterhizy Pétert, Ottlik Gézit
vagy Nédas Pétert magyarul tudom él-
vezni, de gyermekeim is Devecseri G-
bor versein néttek fel.

— Friss diplomdsként — egy év értel-
mi akaddlyozott személyekkel végzett
logopédiai munka utdn — klinikai lo-
gopédusként helyezkedett el a pozso-
nyi Orvostudomdnyi Kar 1. szdmu

Neurolégiai Klinikdjdn, és 1998-ig
dolgozott ott — késébb részmunkaids-
ben. Volt valamilyen érdekes el6zmé-
nye annak, hogy az érdeklédése a kli-
nikai logopédia, a neurogén szerzett
kommunikdciés zavarok felé fordult?

— Taldn valami vidim torténet illene
ide, de az igazsig az, hogy 34 évvel ez-
elstt egyik volt egyetemi oktatém hi-
vott fel, hogy az ideggydgydszati klini-
kin tragikus kortilmények kozott el-
hunyt egy fiatal kollégand, és stirg6sen
keresnek valakit, aki betoltené az 4llast.
Miar az els6 munkanapon nagyon td-
mogat6 légkor fogadott. Az orszdg ak-
koriban legjobb neuroldgiai klinikdjira
kertiltem, ahol ugy éreztem, minden-
nap Uj dolgot tanulok meg; ebben
nagy segitségemre voltak a fiatal, de az
id6sebb orvos kollégék is. Bar sokszor
nagyon szomoru esetekkel volt dol-
gom, és bizony tobb agyvérzéses atizi-
ds paciensiink meg is halt, soha nem
gondoltam arra, hogy nem birom ki.
Akkor még a hétvégeken is bejirtam a
klinikdra, mert littam, hogy a betegek-
nek fontos, hogy foglalkozzam veliik.
Es persze néhany hénappal a belépé-
sem utdn hosszu levelet irtam a Kana-
ddban é16 Kertész Andras neurolégus-
professzornak, és segitséget kértem
egy dltala kidolgozott afiziateszt (a
Western Aphasia Battery) forditdséval
kapcsolatban. Két hét milva csomag
jott tdle, benne a WAB teszttel és a
részletes instrukcidkkal. Ezutin mdr
nem volt visszaut...

— 1991-ben, az 6ndllé logopédia
tanszék megalakitdsa utdn ott kezdett
el dolgozni. Az 6n nevéhez fiiz6dik az
afdzia csoportterdpids tdmogatdsa, a
modszert az Arizonai Egyetem logo-
pédia tanszékén szerzett ismeretei
nyomdn els6ként alkalmazta Szlovi-
kidban. Miben jelent ez a megkozeli-
tés mdst, mint a korabbiak?

— Hait ez szinte paradigmaviltast je-
lentett szimomra is, hiszen addig f6leg
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akut afizids betegekkel taldlkoztam,
akiket néhany hét logopédiai kezelés
utin nemigen littam tobbet. Amikor
Fulbright-6sztondijjal egy akadémiai
évre kimentink az egész csaliddal az
Egyesiilt Allamokba, egy mds vildg
nyilt meg eléttem. Audrey Holland
professzor asszony mellett, akit taldn a
vildg egyik legmeghatdrozébb afzia-
szakemberének tartottak akkor, meg-
tapasztaltam, hogy lehet krénikus afa-
zids betegeknél is javuldst elérni, és ezt
nem csupan az dltalam addig ismert
individudlis terapidkkal. Az afiziacso-
portban, ahol én is besegitettem, volt
olyan beteg is, aki mér 10 éve afazids-
ként élte a mindennapjait. A csoport-
beszélgetések sordn littam meg iga-
zdn, hogy bar sokan kéziilik komoly
nyelvi zavarral kiizdenek, kompetens
emberek, akik fontos dolgokrdl szeret-
nek és tudnak is kommunikdlni. Itt a
kompetencidn van a hangsuly, mert az
atézia épp ezt drnyékolja be.

— Ezt amédszert nemcsak Szlovaki-
dban, Csehorszdgban, hanem ha-
zankban is megismertette. Mit gon-
dol, a magyarorszagi logopédia meny-
nyire koveti a nemzetkozi trendeket,
milyen fejlédési perspektivikat és ki-
hivdsokat l4t a hazai és nemzetkozi lo-
gopédiai tudomédnyteriilet szimdra?

— Sok olyan kollégit ismerek Ma-
gyarorszagon, akikkel t6bbszor taldl-
koztam nemzetkozi konferenciikon,
és igy gondolom, hogy fontos kutatast
végeznek az afizia terén is. Itt nemcsak
logopédusokra gondolok, hanem neu-
ropszicholégusok és klinikai nyelvé-
szek is érdekes témakkal foglalkoznak.
A kihivisokkal kapcsolatban féleg a
felnéttkori neurogén kommunikaciés
zavarok terén tudok véleményt mon-
dani. A vaszkuliris afizidk kutatdsa
mellett most a neurodegenerativ meg-
betegedéseket kiséré beszéd- és nyelvi
zavarokat emliteném. Ott ugyanis a
betegség kezdeti stidiumaban épp a
nyelvi zavar (elsédleges progressziv
atézia) lehet az elsg, s6t néha sokaig az
egyetlen tiinet.
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— Volt 6nnek t6bb szakmai mentora
(koztiik Viktor Lechta professzor, aki
szintén az ELTE diszdoktora), aki-
nek, mint mondja, sokat koszonhet
szakmai fejlédése és tudomdnyos kap-
csolatrendszere alakuldsa szempont-
jabol. On hogyan dolgozik a hallgat6-
ival, mit tart igazdn fontosnak a velitk
valé munka sordn?

— Gyakran gondolok arra, hogy éle-
temben sok olyan emberrel taldlkoztam,
akik onzetlenil segitettek és timogat-
tak. Egyetemi hallgatéként Viktor
Lechta professzor volt az, aki kiilon fi-
gyelmet szentelt nekem, majd kolléga-
ként és késébb baratként jelentett na-
gyon sokat. Viktor még most is hidnyzik
mindenkinek a Logopédia Tanszéken.
Az el6bb emlitett Kertész professzor
késébb meghivott magdhoz Kanaddba,
néhany napot toltottem vele az otthona-
ban, a klinikdn, és ¢jszakdba nydlé be-
szélgetéseket folytattunk. O mutatott be
Nancy Helm-Estabrooksnak is, aki a
bostoni afaziolégia egyik legismertebb
logopédus szakembere. Felbecstilhetet-
len kincs, hogy sokszor lithattam afizi-
aterdpidt vezetni, és beszélgettiink az dl-
tala kidolgozott tesztekrdl is. Vele kap-
csolatban is van egy vicces csomagtorté-
netem. Vele elszor épp Budapesten ta-
lilkoztam, és miutin hazautazott, el-
kiildte a Manual of Aphasia Therapy ci-
md, nagyszer( konyvét. Cimzettként
csak a nevemet irta oda, valamint azt,
hogy Comenius Egyetem, Budapest.
Néhiny évvel azutin Arizondban is-
mertem meg a szintén magyar szirma-
z4dsi neurol6gust, Rapesdk Istvan pro-
fesszort. Vele ma is kapcsolatban va-
gyok, néhiany éve Hongkongban mutat-
tuk be egy konferencidn a kézés mun-
kank eredményeit. Persze nem hagyha-
tom ki Osmanné Ségi Juditot sem, aki
kezd6 logopédus koromban volt nagy
segitségemre, f6ként, amikor a Lurija-
téle afaziavizsgilattal foglalkoztam. Na-
gyon remélem, hogy én is tudok erds td-
masz lenni a hallgatim szdmdra, f6leg a
doktoranduszaimmal vagyok nagyon
szoros kapcsolatban.

interju

— Az afaziolégia multidiszciplindris
teriilet. A logopédiai szempontokon
kiviil fontos, hogy ennek a szakembe-
re neurol6gidbdl, neuropszichol6gid-
bél, pszicholingvisztikdbdl is felké-
sziilt legyen. Mennyire tudja biztosi-
tani ezt a multidiszciplinaritdst a Co-
menius Egyetem logopédusképzése?

— A képzés része természetesen tobb
olyan kurzus is, ahol a fent emlitett
szaktertletekrd] kapnak kézelebbi in-
formdciét a hallgatéink. Ezért részal-
lasban egy tapasztalt neurolégus is ok-
tat a tanszékiinkon, valamint a pszi-
choldgia tanszék tobb tandra is aktivan
részt vesz az oktatisban. Két nyelvész
is tart a hallgatoknak el6addsokat, az
egyikiiket mdr sikeresen bevontuk a
Parkinson-kért kiséré nyelvi zavarok
kutatdsiba is, és remélem, hogy 6 is
»megfert6z8dott. ..

— Rendszeresen publikdl orvosi
szakkonyvekben, az afiziafejezeteket
rendszeresen 6n jegyzi. Ez jelentGs
hozzdjirulds a logopédia rangjanak
emeléséhez. Emlitene koziiliik néhd-
nyat? Mit gondol a pedagégia, a
gyogypedagogia és az orvostudomdny
egyuttmiikodésének sziikségességérdl
a fogyatékossiggal él6 személyek jobb
életmindsége szempontjdbol?

— Magam is meglepédtem, amikor
szinte kezd6 logopédusként az akkori
neurolégusprofesszorunk felkért, hogy
Uj kényvébe én irjam meg az aféziafe-
jezetet. Késébb egy masik professzor-
ral irtunk k6zosen egy Klinikai afazio-
légia konyvet, és ezutdn tébb olyan
vaszkuldris neurolégidval foglalkozé
konyvbe is irhattam fejezetet az atézid-
r6l, amit Csehorszdgban, valamint
Magyarorszagon adtak ki. Nagy 6r6-
mémre szolgilt, hogy az Egyesiilt Al-
lamokban kiadott vaskos afiziatan-
konyv egyik fejezetét egy gorog atizia-
szakértével irhattuk meg kozosen.
Nemrég pedig a Pragiban kiadott Ne-
urodegenerativ megbetegedések cimi
orvosi szakkonyv afdzidval foglalkozé
tejezeteinek is tarsszerzGje lettem. Mi-
vel ez a téma a sz6 szoros értelmében
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Cseéfalvay Zsolt, az ELTE diszdoktora

interdiszciplindris, nem is tudom el-
képzelni, hogy ne tobb tdrsszakma
képvisel6jének kozos munkaja legyen
egy-egy fejezet, konyv.

— On szerint hogyan oldhaté fel a
logopédusképzésben és a logopédiai
szakmai gyakorlatban az a paradoxon,
hogy a logopédia egyszerre tartozik a
pedagodgiai és az egészségiigyi tudo-
mdnyteriilethez és intézményrend-
szerekhez? Ismer erre valamilyen
nemzetkozi j6 gyakorlatot?

— Naélunk, Szlovikidban ez régen
megoldott dolog. A logopédushallga-
tok ugyan a Pedagdgiai Karon 6ssze-
vont, 6téves (Bc+MMA) szakon végez-
nek, ugyanigy, mint az orvosok, a
gyogyszerészek, de a klinikailogopé-
dus-képzés ezutin mér az Orvosto-
vibbképzd Intézetben folyik. A logo-
pédusok nagy része a miltban féleg az
egészségiigyben helyezkedett el, logo-
pédiai ambulancidkon dolgoztak, ma
mar sokkal tobben vannak azok, aki az
oktatastigyben taldlnak munkahelyet
(iskolai logopédusként vagy maginta-
nacsadékban). Az ambulancidkon kli-
nikai logopédus dolgozhat csak, és az
egészségligyi biztositd teljes mérték-
ben fedezi a betegek koltségeit.

— Ujabban az afizia logopédiai tera-
pidjan tdl mads teriiletekre is elkalan-
dozik, az idéskori demencia korai fel-
ismerését szolgdlo teszteljardst is ki-
dolgozott. Mi a véleménye a logopé-
diai tevékenység szerepérdl és lehet6-
ségeirdl mds korképek, példdul a Par-
kinson-kor és mds neuroldgiai beteg-
ségek esetében?

— Ezekben az esetekben is jol felhasz-
nilhaték azok a tesztek, amelyeket az
elmult 15 évben dolgoztunk ki kolléga-
immal. Bar azt mar most litjuk, hogy
nagy sziikség lesz szenzitiv, a nyelv kii-
16nb6z6 aspektusait vizsgald tesztre s,
amely az emlitett betegségek korai st~
diumdban is fellépd nyelvi, illetve be-
szédzavarokat ki tudja mutatni. Az ed-
digi kutatdsaink azt mutattik, hogy na-
gyon korin észlelhet6 példaul az Gssze-
tettebb mondatok vagy a szovegértés
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zavara, amelyet a klasszikus aféziatesz-
tekkel nem tudunk felismerni. Ebbdl
kovetkezik az, hogy a logopédus elsG-
sorban a diagnosztika tertletén tud
majd hasznos informaciékkal szolgalni,
de fontos szerepe lehet a hatékony
kommunikaciés stratégidk felismerésé-
ben és tanitdsdban is, amivel elsésorban
a beteg hozzitartéit tudja segiteni.

— Fontos kutatisi tertileteként emliti
a tobbnyelvi, illetve bilingvilis afézids
betegek diagnosztikdjit és terdpidjit.
Milyen kihivdsokat jelent a tobbnyel-
viiség a logopédia szdmadra dltaldban,
illetve specifikusan Szlovikidban?

— A multban tébbet tudtam ezzel a
témaéval foglalkozni, taldn azért is mo-
tivalt, mert a régen haromnyelvii (ma-
gyar, német, szlovak) Pozsonyban bi-
zony az idGsebb afdzids betegeknél
sziikség volt arra, hogy az anyanyelvii-
kon tudjuk végezni a terdpiit. Nem
egyforma mintdzatot mutat, hogy az
agysériilés melyik nyelvet érinti a leg-
jobban a tobb nyelvet is anyanyelvi
szinten beszél§ személyeknél. Jéma-
gam is megtapasztaltam otthon, de
Amerikdban is, hogy bizony nem min-
dig az anyanyelv lesz a legjobban meg-
tartott (bar azért a legtobb esetben igy
van). Az arizonai egyetemen példaul
egy tobb mint Stven éve az Egyesilt
Allamokban €él§ lengyel szdrmazasa
térfival taldlkoztam, aki az agysériilés
utdn szinte képtelen volt hasznalni az
angolt, viszont a gyermekkordban
hasznélt lengyellel valamennyire tudott
kommunikalni. Igy volt ez néhany idés
pozsonyi betegemnél is, akiknél az afd-
zia jiddis vagy német szavak preferenci-
djat hozta el6, sok-sok év utin. Szlova-
kidban viszont komoly gondot jelent,
hogy a nem kevés magyar ajkua afdzids
beteg sokszor nem jut el a magyar nyel-
vet is j6l ismerd logopédushoz. Nagyon
fontos lenne, hogy ezeket a betegeket
az ismert Paradis-féle, bilingvalisok
atdzidjat vizsgalo teszttel vizsgaljak.

— On a Neurolégiai Vildgszovetség
és a CPLOL (az EU logopédusainak
Bizottsdga) tagja, valamint a Szlovdk

Logopédusok Szovetségének alelno-
ke. Mit tart a logopédusszakma és a
logopédusképzés legnagyobb kihivd-
sainak az elkovetkezé évtizedben?

— A kihivisok megnevezése sorin az
aleglényegesebb, hogy éppen ki beszél.
En a kozép-eurépai helyzetre foku-
szdlva mondandm azt, hogy négy teri-
leten lenne fontos komoly kutatdst vé-
gezni: komplex nyelvspecifikus afizia,
alexia- és agrifiatesztek kidolgozisa,
neurodegenerativ megbetegedéseket
kisér6 nyelvi zavarok korai diagnoszti-
kéja, az éber agyi miitéteknél hasznal-
hat6 logopédiai vizsgilat protokolljd-
nak és az elméletvezérelt afézia terdpi-
ds modszereinek kidolgozasa és publi-
kélasa ugy, hogy azt a gyakorlé logopé-
dusok haszndlni tudjak.

— Mennyire hatirozzdk meg a hét-
koznapijait a kutatdsai, a munkdja? Mi-
vel foglalkozik szivesen, ha ideje engedi?

— Gondolom, ezzel misok is ugy
vannak, mint én: ha nagyon szeretik
azt, amit csindlnak, akkor nem is veszik
igazdn munkdnak. Ennek ellenére
mindig tgyeltem rd, hogy legyen elég
idém a csalidomra, a gyerekeimre is.
Most mar mindhdrom gyerekem kire-
puilt a csalddi fészekbdl, de a veliik tol-
tott 30 évet harom szakaszra osztandm.
Az els6 tiz évben szinte dllandéan jat-
szottam veliik, a masodik tiz év a veliik
val6 beszélgetéssel telt, a harmadik év-
tizedben pedig én hallgattam Sket. Na-
gyon gazdagité volt szimomra, amikor
fiatal felnéttekként fontos informacio-
kat nydjtottak nekem az dltaluk megta-
pasztalt eseményekrdl. Miutdn mar hét
kozben szinte csak egyedil vagyunk
otthon, sokkal t6bb id6m jut a sportra,
minden reggel futok, hétvégén pedig
hosszi nordic walking sétikat tesziink
feleségemmel a kozeli Kérpatokban.
De be kell vallanom, hogy esténként
azért gyakran az afizidval foglalkozé
szakirodalommal a kezemben talil a
teleségem. ..

Az interjut Perlusz Andrea készitette.

Koribban megjelent:

www.barczi.elte.hu
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Az oltas az egyetlen jarhato ut

Vajon a jarvany milyen hatdssal van a
véraddsra? Errél, tovibbi a hematold-
giai betegek megnovekedett szamardl
és az oltds sziikségességérdl beszélge-
tink dr. Radi Enikével, a komaromi
kérhaz hematoldgiai és transzfuziol6-
giai részlegének fGorvosival.

— F8orvos asszony, hogy van?

— Miér mindenki nagyon firadt és
frusztralt ett6l a helyzettdl. Reményke-
dem, hogy jobb nyarunk lesz a teliink-
nél, de most nagyon hosszi ez a tél, és
még nem litjuk a végét. Egyébként,
készonom, jol vagyok.

— A komdromi kérhdzban elsének
oltatta be magidt a koronavirus ellen.
Miért tartotta fontosnak, hogy vide6t
is kozzétegyen rola?

—Még a n6vérkéim és a laboransaim
korében is negativak voltak az oltdssal
kapcsolatos elsé reakciok: mindenki
nagyon félt téle, s bevallom, el6szor én
is. Néhdny éve ugyanis egy influenza
elleni oltds utdn autoimmun kompli-
kaciéim voltak, s bar teljes mértékben
nem igazoltik, hogy az oltds okozta
volna 8ket, nem is zdrtik ki. Tavasszal
még nem érzékeltik a problémat,
mert nem volt ilyen betegiink, de sz~
szel elindult a lavina. Kardcsony 6ta at-
lagosan napi 50 beteg van tiidégyulla-
dassal a kérhdzban, j6 néhdnyan stlyos
dllapotban, és mindennap van haldle-
set. Ez mindannyiunkat aldzatra kény-
szerit. Beszéltem immunoldgus kollé-
gakkal, magam is tanulmanyoztam a
dolgokat, és ugy litom, az oltis az
egyetlen jarhat6 1t, hogy a jarvinytdl
szabaduljunk. VezetSként is azt tar-
tom, hogy sokat szamit a példamuta-
tas, ezért két fSorvos kollégammal mi
voltunk az els6k a kérhdzban, akik be-
oltattuk magunkat. Talin valamennyi-
re segitett lektizdeni a tobbiek szoron-
gasit. Az els6 adag utdn nem jelentke-
zett mellékhatds, a masodik utin kicsit
tiradtabbnak éreztem magam. A rész-
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legtink6n dolgozé hisz kollégand ko-
ziil tizennyolc beoltatta magit. Taldn
az egyetlen osztily vagyunk a kérhaz-
ban, ahol a személyzetbdl senki sem
volt beteg, igyeksziink minden sza-
bilyt fegyelmezetten és maximalisan
betartani. Persze tovdbbra is tartunk a
virustél, hiszen a csalddunk tagjai még
mindig veszélynek vannak kitéve. A
betegeknek is nagyon nehéz, egy-két
hétig ott fekszenek majdnem teljes el-
szigeteltségben, a hozzitartozéikkal
legfeljebb telefonon tudnak kapcsola-
tot teremteni. Szeretnénk véget vetni
ennek a helyzetnek, de nagyon lassan
halad az oltis. Most mar taldn az em-
bereket meg is tudnink gydzni, de
nincs elég oltéanyag.

— A Bilint-napi vércseppet meg tud-
tdk szervezni?

— A jarvany alatt is folyamatosan var-
juk a véraddkat, de tavaly madrciustdl
nem voltunk kint a falvakban. A kér-
hézban azonban emeltiik a véraddsok
szamat, kedd kivételével minden hét-
koznap van.

A Balint-napi vércsepp februdr 15-
ét6l egy hénapon ét tart. Az online ok-
tatis miatt azonban madsfajta szerve-
zést igényel. Kordbban f6leg a kozépis-
kolasokat vartuk, akik csoportosan jot-
tek. Az ipari szakkoézépiskoldban tajé-
koztaté eladast is szoktam tartani.
Most egyénileg szélitjuk fel az embe-
reket, parokban johetnek. A vezetdsé-
glinkkel kis ajindékokkal prébdlunk
kedveskedni nekik.

— Hogyan oldjdk meg, hogy ne fer-
t6z6djenek meg a véradok?

— Egy telefonszdamon pontos id6-
pontra lehet bejelentkezni, s 15 perc
alatt levessziik a vért. Mlinden szabalyt
megtartunk: egyszerre 5-6 ember tar-
tozkodik a folyosén, egymdstdl tévol,
maszkot viselnek, keziiket fertétlenitik.
Regisztriciokor egy trlapot kell kitol-
teni, és ha mindent rendben taldlunk,
akkor tudnak vért adni.

véradas a jarvany idején

— Adhat vért olyan, aki mdr megfer-
t6z6dott koronavirussal?

— Aki atvészelte a fertézést, és teszt-
tel is igazolta, 14 nappal a gydgyulds
utin johet. Akit nem teszteltek, de
gyanitja, hogy megfertézédhetett, attél
azt kérjiik, hogy 28 napot virjon. Bir a
koronavirus nem vérrel terjedé beteg-
ség, tavaly mdrcius 6ta minden voros-
vértest-készitményt 14 napig karante-
nizdlunk, és ha ezalatt barmilyen tiine-
te vagy pozitiv tesztje lenne a véradé-
nak, koteles jeleznie nekiink, mi pedig
az el6irdsnak megfeleléen megsemmi-
sitjik a készitményt.

— Volt rd példa?

— Igen, néhiny esetben. Kezdetben
az emberek meggydzése volt a legne-
hezebb, hogy jojjenek, mert sziksé-
glink van vérre. Most mir taldn kevés-
bé félnek a megtertdzédéstsl. Az vi-
szont megtorténik, hogy megszolitjuk
a rendszeres véraddinkat, s kidertl,
hogy karanténban vannak, vagy éppen
covidosok.

— Kevesebb a véradé, mint kordb-
ban?

— Orszagosan, f6leg Pozsonyban
meg a nagyvarosokban igen, mert a vi-
déki kozépiskoldsok és egyetemistik az
online oktatds miatt hazautaztak. Ne-
kink azonban ugyanannyi van, mint
kordbban, csak a kollégdk munkaja lett
sokkal tobb: az embereket az interne-
ten, a kozosségi hdlén szélitjuk meg,
telefonalunk, SMS-eket kiildiink. Hal’
istennek komoly bazisunk van: sok a
rendes ember, amikor tudnak, jonnek
és segitenek. Az osztilyokon, ahol a
betegek vért kapnak, a csalddtagokat is
telkérik véradasra, eziltal Gj véradokat
is kapunk.

— Mivel sok tervezett miitét elma-
radt, nincs kevesebb vérre sziikség?

— Bar a tervezett miitétek elmarad-
nak, nem érezziik, hogy kevesebb volna
a mitét. A sebészeten, az onkol6giin
és a ndégyogyaszati osztilyon sok vér
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beszélgetés dr. Radi Enikével

kell. Sok a baleset is, és a folyamatosan
hasznalt vérhigité miatt el6fordulhat-
nak kiilonb6z8 vérzések.

— A rendelgjikben folyé munkdra
hatdssal van a mostani helyzet?

— Ez nagyon sulyos probléma, egy
rendel6 mindig kockazatos hely. Van-
nak kérhdzak, ahol mdr a bejaratndl
tesztelik a belépSket. Nélunk ez nehe-
zen volna megvalésithatd, egyrészt,
mert tobb épiletben vagyunk, mds-
részt egészségligyi dolgozokbdl is hi-
any van. Pedig nagy sziikség volna r4,
hogy meg tudjuk védeni a més diagné-
zissal érkezé betegeinket. Sokan for-
dulnak hozzank akut esettel, vérzéssel,
trombédzissal, embdlidval vagy onkolé-
gids hematolégiai problémaval, ezeket
gyorsan meg kell oldani. Ha sziiksé-
gesnek latjuk, mi magunk is teszteljik
a beteget, de napi 45-50 személy ese-
tében ez kivitelezhetetlen. Igyeksziink
a pacienseket idépontra hivni, am ilyen
magas szamnal ez nem konnyd. Sok,
Pozsonyban kezelt személyt is a laké-
helyéhez kozeli szakrendelSbe irdnyi-
tanak, hogy minél kevesebbet kelljen
utazniuk, emiatt sokkal tobb lett a be-
teglink. Az ottani kollégdkkal rendsze-
res kapcsolatban vagyok. A krénikus
betegek esetében, ha nincs komolyabb
panaszuk, a kontrollvizsgilatokat ké-
s6bbi idépontra halasztjuk.

— Milyen bajokat kezelnek?

— Komplex diagnosztikai és terdpids
megolddsokat kindlunk. Hozzank tar-
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toznak a vérzékenységben szenvedd, a
vérhigitéra szorulé betegek, kezeljik a
velesziiletett véralvadasi zavarokat, vér-
szegénységet, a magas fehérvérsejt-
szdm gyulladast vagy onkoldgiai prob-
lémit jelez. A koronavirus-fertézések
utin rendkiviil megnévekedett az em-
bolidk és trombdzisok szama. A 10 na-
pig tarté magas 1z kovetkeztében az
emberek dehidratilédnak, kevés folya-
dékot isznak, sokat fekszenek, ez az
egyik oka; a silyos gyulladds a masik, s
a fiatalokndl is elég gyakori, szinte na-
ponta kezeliink tiidégyulladds utni
embolidt.

— Ez nagyon ijeszt6en hangzik.

— Még ijesztdbb, hogy akir egy ho-
nappal a fertézést kovetden jelentkezik
ez a probléma, pedig a kérhazban ke-
zelt és a legtobb ambulans beteg is kap
vérhigit6t. Olyan gyulladdsos paramé-
terek vannak, amilyeneket kordbban
még soha nem lattam.

— Milyen az egyiittmikodésik a
korzeti orvosokkal?

— Néhanyukkal nagyon j6, masokkal
viszont nehézkes. Ezt a betegek is ta-
pasztaljak, hiszen van, akit elérnitik is
nagyon nehéz. Aki hozzank fordul, azt
természetesen beutalé nélkiil is fogad-
juk. Nagyon sokan — tisztelet a kivétel-
nek — otthonrdl és telefonon kezelnek,
és ez veszélyekkel is jarhat. Olyan
problémikkal taldlkozunk, amelyeket
meg lehetett volna el6zni, ha a beteget
latta volna valaki, készilt volna ront-
genfelvétel, vagy tortént volna labora-
tériumi vizsgdlat.

—Hogyan tudja magit védeni ebben
a helyzetben?

— Tavaly marcius kozepétdl egész
nap FFP2-es maszkban dolgozunk.
Allandéan kezet mosunk. Tudjuk,
hogy nagy a kockézat, de eddig is
voltak fert6z6 betegségek, amelyeket
az egészségligyben dolgozdk elkap-
hatnak. Megtartjuk a szabdlyokat, de
a beteget is gyakran kell figyelmez-
tetni, hogy »a maszkot tessék az or-
rira huzni«. Ha mindenki megtartja
a szabalyokat, kisebb a val6szintsége

a fert6z6désnek. Meg kell tanulni
egyltt €élni ezzel a helyzettel, féle-
lemben nem lehet dolgozni, éIni.

— Gondol a lelki egészségének a
megsrzésére is?

— Egy fiatal pszicholégusnd tavaly
a jarvany kezdetén felajanlotta a jards
magyar egészségligyi dolgozéinak,
hogy online csoportos relaxdcids fog-
lalkozasokat tartana. A kérhdzunk-
ban sem a betegeknek, sem az itt dol-
gozdknak nem nyujt lelki segitséget
senki. Ahova lelkészek jarnak, ott
érezhetGen jobb a betegek mentdlis
egészsége. Segitene, ha a kérhdzak-
nak volna sajit pszicholégusuk, hi-
szen az orvosoknak és az dpoldsze-
mélyzetnek, akik mindennap ezt a
terhet viselik, szikségik volna ré.
Meg kellene tanulnunk letenni a ter-
het, hogy amikor elhagyjuk a kérha-
zat, és hazamegyiink, kicsit ki tud-
junk kapcsolédni. Talin meglepd, de
a pszicholégusné megkeresésére har-
man jelentkeztiink: rajtam kiviil a £6-
névérem és az intenziv osztily f6né-
vére. Koribban hetente »taldlkoz-
tunk«, most pedig havonta; nagyon
sokat segitett. Mindig varjuk ezeket a
beszélgetéseket. Egyrészt kibeszél-
tiik magunkbdl a fesziiltséget, relaxd-
ciés gyakorlatokat is tanultunk, s a
pszicholégus kollegina is tanult t6-
link szdmadra Gj dolgokat.

Sok mindent hozott ez a helyzet, ta-
nulsdgos dolgokat is, de mindenkinek
nagyon nehéz jol kezelni. A gyereke-
ket is nyomasztja a bezartsig, a kiseb-
bik linyom 15 éves, nehezen viseli,
hogy fél éve nem jirnak iskoldba. A
térjiem minden médsodik héten Briinn-
be utazik. Tesztet készittet, aggédunk,
nem tudja, mi virja a hatiron. A nagy-
lanyom Magyarorszdgon van, ritkdn
tudunk taldlkozni.

Fontos a lelki segitség, hogy az em-
ber megbékéljen ezzel az dllapottal. J6
lenne nyérra valahogy kimédsznunk be-
18le, de ez azon mulik, hogy lesz-¢ elég
vakcina.

(T.E.)
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masoknak segiteni

Az onkéntes munka jelentosége

Gyakran hallani, hogy mésokkal j6t
tenni lelki feltolt6déssel jar, hiszen a se-
gités emberi sziikséglet. Gyakorolni kell,
megtapasztalni és a lelki jelentSségét tu-
domaisul venni. Az onzés, a csak onma-
gamra figyelés, az a fajta gondolkodas,
hogy ,én vagyok a kozpont”,,minden az
enyém’, sajnos, a mai uralkod6 szemlélet
és sajdtsagos, félreértelmezett ,gyermek-
kozpontd” nevelés kovetkezménye. A
sziil6k, mulasztisok miatti biintudatuk
csokkentésére, gyakran hagyjik magu-
kat csemetéik altal kizsigerelni. Haptdk-
ban allnak, hogy gyermekeik minden
kivansagat teljesitsék. Ezzel azonban
nem segitenek nekik, hanem kizarjdk
Sket abbdl a kozosségi 1étbdl, amelybe
belesziilettek. Konrad Lorenz profesz-
szor! irja egyik tanulmdnyiban, hogy
mindannyiunknak meg kell jirnunk a
hegyeket és a volgyeket ahhoz, hogy ké-
pesek legytink az életben eligazodni, 6n-
alléva valni. Ha ezt a dimbes-dombos
kornyezetet siksdgga alakitjuk azzal,
hogy mi, felndttek birkézunk meg a
gyerekek sszes gondjaval-bajaval, unal-
massa valik szimukra minden, nem lesz
kihivis, beletespednek a sziirkeségbe, és
csak magukat fogjik litni. Aki pedig
csak magit litja, 6nimddéva vilhat. A
narcisztikus személyiség manapsig a
tirsadalom egyik komoly problémadja.
Megszivlelends figyelmeztetés... Per-
sze mindenkinek joga van a sajat életére,
eldontheti, hogy mi a j6 és mi a rossz ne-
ki. Ehhez azonban sokaknak segitségre,
timogatdsra van sziikségik.

A mostani pandémids idszakban is
sziikség van a szolidaritdsra. Nem arrdl
van sz6, hogy neked mi a j6, hanem ar-
16], hogy nekiink mire van sziikségiink:
vigyazni, 6vni kell egymdst, és segiteni,
ha sziikséges. A sziil8, csalddtag nincs
ott az élet minden pillanatiban, és se-
gitséget igényld helyzet barmelyikiink-
nél barmikor elallhat.

Mivel otthon az érzelmi nevelés so-
ran gyakran nem hangsilyozzuk a tu-
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datos odafigyelést, egymds segitését,
nem véletlen, hogy Magyarorszigon
2016-t6l a kozépiskolakban kotelezévé
és az érettségi egyik alapfeltételévé tet-

ték a kéthetes Onkéntes szolgilatot.
K6zérdek munkérél van szé. Az iskola
gesztordlhat egy intézményt, vagy csak
segit a megtaldldsiban, de a tanulék
maguk is vilaszthatnak egy tertletet,
ahol ilyen tevékenységet fognak végez-
ni. Kilonbozs lehetéségek johetnek
szdmitdsba: civil szervezetek, egyhdzi
jotékonysdgi intézmények, szocialis ott-
honok, idésellitds, Onkormdanyzati
munka. Az egészséges élettér kialakitd-
sa, fenntartisa mellett a személyes elld-
tdson, a raszorultaknak szervezett gytj-
tésekbe valé bekapcsoléddson it a sza-
badidé eltoltéséig. A Bator Tabor pél-
ddul, amelyet minden évben daganatos
gyermekek tdiiltetésére szerveznek, ki-
zdrlag 6nkéntes feliigyelSkkel dolgo-
zik. Természetesen egy kozépiskolds,
mivel még nem nagykoru, csak asszisz-
tens lehet. Az 6nkéntes munkdba sok
minden belefér. Célja a masik segitése
és sajat magunk hasznossa tétele a ko-
z6sség javira. Erdekes megfigyelés,
hogy a sziilsk gyakran egész masként
viszonyulnak hozzd, mint egyes fiata-
lok, akik mdr tapasztalatot szereztek
ezen a téren. Az egyik kozépiskolds fii
konnybe labadt szemmel szimolt be

arr6l, hogy el8szor koszonték meg neki
a segitségét. Kozépstlyos értelmi aka-
délyozottak otthondban segédkezett az
osztily, aztin a tanulék beszdmoltak
egymasnak a tapasztalataikr6l. Eljon
olyan élményem is, amikor a pélyavi-
lasztasr6l beszélgettiink  kozépiskola-
sokkal, s az egyik liny elmondta, hogy a
szillei probaljik lebeszélni arrdl, hogy
segité szakmidt valasszon, mondvin:
»2Nem elég a magad baja, még a méso-
két is fel akarod viéllalni?”

A Szlovik Oktatdsi Minisztérium ki-
dolgozta mér az onkéntességi progra-
mot, gyakorlati alkalmazdsdra azonban
még nem kertilt sor. Egy-egy magyar-
orszdgi, szlovakiai és erdélyi tandrképzé
egyetem viszont Osszefogott, és kozos
projekt keretében a leends pedagégu-
sok gyakorlati képzésébe beiktattak
tobb 6nkéntességi programot, hogy
még jobban érzékenyitsék a szakmit,
hiszen a pedagégia eleve segité szakma.
Most, amikor gyakran beszéliink hal-
mozottan hédtrinyos helyzeti gyerme-
kekrdl, amikor sok helyen romlik az is-
kolai teljesitmény, gyakori az iskolael-
hagyis, emelkedik a viselkedési és tanu-
lasi zavarokkal kiiszkoddk szdma — és
csupdn az oktatdson beliili problémékat
soroltam fel —, litjuk, hogy van mit ten-
nink ezen a téren is. Széljunk még az
iskolai inkliziérél, amely az esély-
egyenl8séget valdsitja meg minden ta-
nul6 szdmadra, és nydjt hozzd segitséget.
Az inklizié szemléletviltds: a minden-
ki irdnti elfogaddst jelenti. S mdr az
egyetemi évek alatt olyan légkort kell
teremtentink hozzd, hogy ez a szemlé-
let athassa a hallgaték gondolkodasit.

Emellett éljiink minden lehetdséggel,
és segitsiink, ahol csak tudunk — gyer-
mekeinknek is j6 példat mutatva vele!

1Konrad Lorenz: A civilizalt emberiség nyolc
halélos btine — online elérhetd, kb. 40 oldalas ta-
nulmdny még a hetvenes évekbdl, ma is id6szerd
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Képekkel elmesélt torténetek

Egy ténykép azért lesz dijazott,
mert megmozgatja a szerkeszték
képzeletét, és akkor telik meg
élettel, amikor a kozonség elé kertl.
Robert Capa

Ismeretlen torténetek II. cimmel ja-
nudrban nyilt meg Cséfalvay A. And-
ris fotériporter online kidllitdsa,
amely hdrom olyan csaldd életébe en-
ged bepillantani, ahol kiilonleges
gyermeket nevelnek. A négyéves ne-
vet6s, beleval6 ikerldnyok, Lili és
Emili koziil Lili gyermekkori agyi bé-
nuldsban szenved. Fejlesztések hosszi
sordn van tul, s most jutott abba a kor-
ba, hogy elkezdte kérdezgetni az édes-
anyjdt, 6 miért nem tud jirni, s a tobbi
gyerek miért tud. A tizéves Réka
ugyancsak gyermekkori agyi bénulds
kovetkeztében lett stilyosan mozgds-
sériilt, beszélni sem tud, de kimagaslé
képességeinek koszonhetéen édes-
anyja sok mindenre megtanitja (ird-
sunk a 25. oldalon). A tizenegy éves
Tomika életét egy nagyon ritka, gy6-
gyithatatlan betegség, a xeroderma
pigmentosum szoritja korlitok kozé,
és csak specidlis, a NASA dltal kifej-
lesztett anyagbdl késziilt véd6ruhdban
mehet ki a napra. Gyénge immun-
rendszere miatt nagyon kell vigydznia,
hogy kivel talilkozik, s mennyi ideig

van vele.

JAzért vélasztottam ezt a cimet,
mert Ggy érzem, hogy ezeket a gyere-
keket sok esetben mintha kizdrnik a
tirsadalombdl. Mintha rejtegetni kel-
lene Sket. Egyesek nem vesznek réla
tudomist, hogy ilyen emberek is van-
nak, s 8k éppoly értékesek, mint barki
mis, nekik is megvan a szerepiik a tar-
sadalomban. Es azért a kettes szdm,
mert tavaly janudrban Udvardon miér
volt egy kiallitisom Agnesrc’il, Vivien-
161 és Tomirdl késziilt régebbi képeim-
bsl.”
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Formatervezés helyett fényképezés

Ki ez a dunaszerdahelyi fiatalember,
aki ilyen, mdsok szemében szokatlan-
nak t@ing témakat 6rokit meg?

Palydjat zene-rajz szakos pedagd-
gusként kezdte, majd rovid ideig visel-

kedési és tanuldsi zavarral kiszkodd
gyerekek mellett pedagégiai asszisz-
tensként mikodott. S bar élvezte a ta-
nitast, formatervezést kezdett tanulni a
Szlovik Miszaki Egyetemen. ,Kis-
gyerekkorom 6ta autdkat szerettem
volna tervezni, flizeteimbe, még az is-
kolapadra is autdkat rajzolgattam az
6rak alatt. Mikor végre sikertlt bejut-
nom az egyetemre, a rajzolds mar in-
kibb problémit jelentett szimomra.
Szerencsére fényképészetet is tanul-
tunk, s végil az lett a kedvenc tantdr-
gyam, azt virtam hétrél hétre. Nagyon
megszerettem a fényképezést, szabad-
idémben konyvtirba vagy konyves-
boltba mentem fotds konyveket néze-
getni.” Tgy lett formatervezé mivész
helyett fotériporter. Az egyetem elvég-
zése utdn a parameter.sk és az
atempo.sk hirportalok munkatdrsa lett,
emellett t6bb helyen, a nyomtatott saj-
toban is jelennek meg felvételei. Ma-
napsig nem konnyd kitéinni ebben a
szakmaban, hiszen mint a futballhoz, a
tényképezéshez is mindenki ért, és

rengeteg vizudlis impulzus éri az em-
bert. Cséfalvay A. Andrasnak sikeriilt,
kiilénboz6 palyazatokon nyert dijai ta-
nuskodnak réla. Eddig kilenc dijat ka-
pott a magyar, szlovik és cseh sajtéfo-
t6-pélydzatokon,; tavaly a szenci Nefe-
lejes Hazban készil Kutyaterapia c.
képét értékelte elsd helyezéssel a ma-
gyar zstri, a kompoziciéjit taldlta na-
gyon kiilonlegesnek.

Fotériporterként kulturalis és sport-
eseményeken fényképez. ,Olyan képe-
ket prébdlok késziteni, amelyeken az
emberek nem pézolnak; nem bedlli-
tottak, hanem valédi torténéseket, va-
16di érzéseket ragadnak meg. Megpro-
balok minél lathatatlanabb lenni, gy
tényképezni, hogy ne vegyenek észre.
Mivel nem nagyon szeretek irni, arra
torekszem, hogy a képekkel meséljem
el a torténéseket, Ggy, hogy az is értse,
aki nem volt ott, és Ggy érezze, mintha
jelen lett volna. Els6sorban az emberek
érdekelnek, s az utébbi idében tdjké-
peket is szivesen készitek. Sajnos, most
a jarvany miatt nagyon kevés rendez-
vény van. Nehéz helyzet ez a fotéri-
portereknek is.”

Megismerni az életiiket

A fogyatékossiggal é16 emberek sor-
sa kilonosen foglalkoztatja Andrist.

23



s

Munkaja mellett, mondhatni, hobbi-
ként, f6leg Sket fényképezi. ,Mento-
rom és j6 baritom, egy szlovik fotéri-
porter, Matas Zajac hatdsara kezdett a
téma érdekelni még 2016-ban, s azéta
folyamatosan foglalkozom vele. Els6-
ként egy Down-szindrémads fiatalem-
bert, Baldzst fényképeztem. Ossze is
baritkoztunk. Akkor még kerestem a
stilusomat, és arra vagyam, hogy a fel-
vételek vizudlisan érdekesek legyenek.
Az évek muldsdval megprobilok egyre
inkdbb olyan képeket késziteni, ame-
lyek elsésorban informativak, és néha
kicsit hittérbe szorul az esztétikum.
Talén a fotériportoknal ez megenged-
hetd. Tehdt nem els@sorban esztétikus-
nak kell lennie a képnek, hanem jol kell
elmesélnie valamit. Megprébalom mi-
nél jobban megismerni azt, akit fény-
képezek, és az élethelyzetét. Kezdek
rdjonni, mennyire fontos megtaldlnom
azt a kapcsolédasi pontot, amely Gssze-
kot benntinket.”

A fogyatékossiggal €16 emberek
élethelyzetének bemutatisihoz mély
emberismeret, empdtia sziikséges, és az
is felmertilhet, hogy szabad-e ,min-
dent” megmutatni. Ez az Agnes—soro—
zatot nézve jutott eszembe, olyan meg-
débbentéek a képsorok. ,Egy nagyon
nehéz helyzetben €16 szalkai testvér-
part mutattam be. A silyosan fogyaté-
kos Agnesrél batyja gondoskodik nagy
szeretettel. A tévében littam réluk ri-
portot, és nagy hatassal volt rim. Ku-
tatni kezdtem, hol laknak, hogyan tud-
nék kapcsolatba 1épni velik. S mivel
mar szerepeltek a tévében, és lattam,
mennyire Orilnek neki, hogy valaki
foglalkozik veliik, nem tartottam attél,
hogy drtanék nekik. Eddig Agnes sorsa
volt rim a legnagyobb hatdssal. Vizud-
lisan is, hogy valaki egyszerre gyerek és
id8s. Egy id6s néni babakocsiban. Van
a kocsiban egy plissallatka, s egy ké-
pem arr6l, ahogy a rancos kéz fogja ezt
a jatékot.

Mindenkivel, akit fot6zok, j6 barat-
sagba keriilok, ha nem alakulna ki jé
kapcsolat koztiink, nem is tudndm
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Cséfalvay A. Andréas fotériporter

Sket fényképezni. Az elsé egy-két al-
kalommal legtobbszor nem is készitek
telvételeket, fényképezdgépet sem vi-
szek magammal, inkdbb csak megfi-
gyelem az embereket, a helyzeteket.
Gyakran el6fordul, hogy annak, akit
tényképezni szeretnék, odaadom a gé-
pet, és 6 hamarabb készit rélam felvé-
telt, mint én réla. Rékaval elég nehéz
volt felvenni a kapcsolatot, mert nem
beszél. Kezdetben nem nagyon értet-
tem, hogy mikor mire gondol. Csodal-
koztam rajta, hogy az anyukaja hogyan
érti meg. Figyeltem, hogyan kommu-
nikélnak, és kezdtem én is jobban érte-
ni 6t. Nem lehetetlen dolog megérteni
egy olyan embert, aki nem tud beszél-

b

ni.

Oriilnek az érdeklédésnek

Az évek sordn egyre t6bb olyan em-
berrel taldlkozik, akinek az életét sze-
retné megorokiteni. Pszicholégus pérja
is ellatja otletekkel, ha szimadra is meg-
indit6 csaladi torténetekkel szembestil.
»Hala istennek, eddig mindeniitt jol
fogadtak, ortiltek nekem, annak, hogy
érdeklédik valaki a gyermekik irdnt.
Szerintem azért is Oriltek ennyire,
mert altaldban az ellenkezgjét szoktik
tapasztalni, azt, hogy nem akarnak
tudni réluk. Az ember lehet, hogy elin-
dit valamit, s nem tudhatja, hogy mi
lesz beléle. A képek hatdsira megvil-
tozhat valakinek a véleménye, vagy ép-
pen segiteni akar.”

Az Ismeretlen torténetek sorozatait
szines felvételek alkotjdk, de a korabbi
dijnyertes képek tobbsége fekete-fehér
volt. ,Ebben is a tandrom, Matds Zajac
volt ram hatissal. Azt mondjdk, hogy
ha az ember komorabb hangulatd té-
mit akar fényképezni, akkor a fekete-
tehér elényosebb. Ha pedig viddmab-
bat, akkor meg a szines. De nem min-
dig van igy, néha épp forditva. A feke-
te-fehér képek inkdbb hatnak hdrom-
dimenziésnak, jobban lehet érzékeltet-
ni a fény meg az drnyék kozotti ki-
16nbséget, vagy a kompozicié jobban
kittinik, mint a szines esetében. A tul

sokféle szin gyakran elveszi a kép 1¢é-
nyegét. Az utca tele van szines plakat-
tal, és az ember nem tud ugy lefényké-
pezni valakit, hogy a hattérben ne kia-
baljanak mindenféle szines feliratok,
plakatok; olyankor segit a fekete-fehér
technika. Az évodikban, iskolikban is
gyakran okoz problémat, hogy fényké-
pészeti szempontbdl sokszor tilsdgo-
san szinesek. Most viszont gy érez-
tem, hogy ezekhez a képekhez jobban
illenek a szinek, meg a hattérben nem
vonta el szines dolog a figyelmet a 1¢-
nyegrél. A snoezelenes képeknél pedig
a szin azt az informdciét is hordozza,
hogy milyen szinek vannak a terapids
szobaban.”

A jove

Terveirdl szélva Andrds elmondja,
hogy szeretne még sokat tanulni, és a
fotésorozatokat sem zirta még le.
»=Minden évben elvégzek néhany tan-
folyamot, vildghird fotériporterekkel
konzultilok a sorozataimrdl. De most
sok tanfolyam elmaradt, vagy dthelye-
26détt az online térbe. Uj sorozatokat
is tervezek, uj emberekkel. A jirviny
miatt még nem nagyon gondolko-
dom, hogy kik legyenek, mert van
bennem egy nagy adag félelem, ne-
hogy valakit akaratom ellenére meg-
tert6zzek. Szeretném folytatni az akdr
évekkel ezelétt is elkezdett sorozato-
kat. Mindegyik ,hosszi tavi” projekt.
Van egy sorozatom egy kisfiarél, Fré-
dirdl, pedagégiai asszisztensként talal-
koztam vele, viselkedési és tanuldsi
problémai voltak. Nagy focirajongé:
mikor a futballmérkézéseken fényké-
pezek, szoktunk taldlkozni. Tervezge-
tem, hogy felkeresem, hogyan alakult
az élete. Agnesékhez is szeretnék még
elmenni. Tomikdt két éven 4t fényké-
peztem, a kislanyokat egy évig. Nem
mondhatom, hogy valamelyiket is be-
tejeztem volna. Ahogy telnek az évek,
mindig jon valami 4j, érdekes dolog az
életiikben.”
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Réka torténete

Réka a mdtyusfoldi Pereden él sziile-
ivel. Edesanyja gondoskodik réla, ide-
jének nagy részét nevelésének, tanitd-
sanak, fejlesztésének szenteli. A csa-
ladfenntart6 az édesapa.

»2Huszonnégy 6ris feliigyeletet igé-
nyel — mondja az édesanya, Szabé Eva.
— Szerencsére anyukdm mdr nyugdijas,
& szokott segiteni.”

A tizéves kislany sziiletéskori oxigén-
hidny kovetkeztében agyi gyermekbé-
nuldsban szenved. Az orvosok semmi
biztosat nem mondtak nekik, de mikor
kell6 idében nem volt képes iilni,
midszni, mar tudtak, hogy baj van. Ha-
roméves kordig nyugtatgattdk Gket,
hogy elkezdhet beszélni, s6t még min-
dig azt mondjdk, hogy beindulhat a be-
széd, de az édesanya szerint ez csak egy
nagy kérddjel.

»Ahogy a problémak jelentkeztek, el-
kezdtem keresni az interneten, hogyan
segithetnék. Azéta is folyamatosan ezt
teszem. A rehabiliticiéjat Vagsellyén
kezdtiik, eredmény nélkiil, majd Dé-
nesden prébdlkoztunk a Vojta-méd-
szerrel. Réka addig orditott, mig csak
abba nem hagytuk. A neurolégus, mi-
kor litta, hogy lelkileg nagyon nem
tesz jot neki, azt javasolta, hogy hagy-
juk abba. Voltunk Gy6rben a Gézen-
glz Alapitvanyndl, Pesten, Szegeden a
Szent Vincent Rehabiliticiés Koz-
pontban, és hathetente rendszeresen
jartunk Sopronba a Neuro Rehabilita-
ciéra. Most a jarvany miatt nem lehet,
de reméljiik, hogy folytatni tudjuk. A
rendszeres rehabiliticiét hasznosabb-
nak tartom, mint azt, ha évente kétszer
elmennénk valahovd.”

A mozgisiban sulyosan korlitozott
kislany a lakasban jarokerettel kozleke-
dik, minden mdsban segitségre szorul.
Ugyanakkor kivaléak az értelmi képes-
ségei. ,Mir kiskordban a pexeso me-
moriajatékoknal a szemével jelezte, hol
van a kértyalap parja. Akkor mar tud-
tam, hogy a gondolkodasaval valészi-
ntileg nincs baj, ha meg tudja jegyezni
a képeket. Az érsekdjvari Regionalis
Oktatési és Szocidlis Kézpontba jar-
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tunk tandcsaddsra, sokat segitettek a
fejlesztésben, és mikor iskoldba ment,

mdr ismerte a bettiket, szimokat, drit,
mert megtanitottam vele.”

Réka a peredi alapiskola tanuldja,
egyéni tantervvel. Magyar és szlovik
nyelvbél, valamint matematikabdl osz-
talyzatot is kap, a t6bbi tantirgyat nem
osztilyozzak. A tanité néni elhozza a
leckét, és az édesanyjaval tanulnak.
Most, a jarvany alatt a tobbi gyerekhez
hasonléan naluk is online folyik a tani-
tas. ,Az els pillanattdl kezdve, hogy is-
kolés lett, mindig nagyon vérta a tanu-
last. Rendkiviil érdekl3ds, kit(ing a me-
moridja, és nagyon figyel mindenre;
barmit elmondok, elmagyardzok neki,
megjegyzi. Ebbél a szempontbdl kény-
nyd vele. Konny(i? Pontosabban nem
olyan nehéz tanitani 6t, mint azt, aki
nehezen fogja fel a dolgokat. Magam-
tol jottem rd a médszerre: felteszem a
kérdést, és mutatok neki hiarom vélasz-
tasi lehetdséget. Vagy a szemével jelzi a
jo valaszt, vagy amennyire tud, rimutat
a kezével. Anyukdm 6v6né, 6 is jobban
ért a nyelvén, mint egy atlagember; an-
nak is készonhet§ az eredmény, hogy
kiskora 6ta mindketten annyit »kinoz-
tuk«. Ha nem akarn4, nem tudnék vele
foglalkozni, de 6 szinte élvezi.” Mivel
nagyon sérilt a finommotorikdja, az
irds okozta szamdra a legnagyobb gon-
dot. ,Récsapott a billentytizetre, sok
bettit lenyomott egyszerre. Ugy oldot-
tuk meg, hogy Ujvirbsl kaptunk egy
specidlis, mdanyaggal lefedett billen-

tylizetet; a betik felett kor alaku lyukak
vannak, ezeken kell benytdlnia az ujji-
val, hogy le tudja ttni a billentytit. Mi-
kor elfdrad, jelzi, hogy elég, aztin ké-
s6bb vagy mésnap folytatjuk. Elfdrad,
mert rengeteg energidjdba keril, annyi-
ra Osszpontosit. Van egy kommunika-
ci6t segitd programunk, a Verbalio. Az
Gjvari intézmény gydgypedagdgusa,
Barith Ilonka hivta fel rd a figyelmiin-
ket, és meg is rendelte nekiink. Nagy
segitség volt. Most mdr szinte mindent
megértek, amit mutat, s hogyha még-
sem, addig prébalkozik, mig rd nem j6-
vOk, mit szeretne. Nem adja £l egy pil-
lanatra sem.”

Réka nemcsak tanulni szeret, bol-
dogsig szdmara, ha jétszhat bardtnéjé-
vel, a kilencéves Zoéval, aki hetente
egyszer meglatogatja 6t. ,,Zoé is szive-
sen jon. O a gyerekkori baratném 14-
nya. A bardtném specidlis pedagégus,
igy nem lehet véletlen, hogy Zoé kez-
dettdl fogva megérti, ahogy Réka
kommunikal. Nagy kedvencei még a
kutyaink, és azok is nagyon szeretik 6t.
Hihetetlen médon viszonyulnak hoz-
zd. Nem is tudom: egy kutya érezheti,
hogy ez a gyerek mds, mint a t6bbi?”

Cséfalvay A. Andris egy éven ét he-
tente, kéthetente ellatogatott a csalad-
hoz. Réka rokonszenvesnek talalta és
nagyon megkedvelte a fiatalembert,
mindig 6rommel vérta. A képekbdl a
cimlapon és a 2. oldalon is lithaté valo-
gatis.

Téth Erika
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tudomanyos konferencia

AAK, a kiegeszito, segitdo kommunikacié

»Vegmutathatéva tenni
a kimondhatatlant.”
(Kdlman Zsofia)

Az Eotvos Lorand Tudomiényegye-
tem Bérczi Gusztav Gyégypedagégiai
Karanak szervezésében december 9-én
online konferenciit tartottak 4zoknak,
Akik mindig Kivincsiak voltak, azaz
AAK a Barczin cimmel. A szakmai
délel6ttot dr. Kdlmédn Zséfia gyermek-
orvosnak, cimzetes egyetemi tandrnak,
a Bliss Alapitvany létrehozéjanak ajan-
lottak, igy tisztelegve tudomanyos
munkdssiga, a Barczin eltoltott 32 éves
oktatéi tevékenysége el6tt.

A tanicskozédst Perlusz Andrea tu-
domanyos és stratégiai dékdnhelyettes
vezette.

Papp Gabriella dékan asszony meg-
nyitGjiban kiemelte, hogy az AAK ki-
tejezés sszeforr Kalman Zséfia nevé-
vel és a Bliss Alapitvinnyal. ,Kiting
példija annak, hogy egy civil kezdemé-
nyezés szolgaltatissa kinéve magit ho-
gyan kapcsolédik ossze a gydgypeda-
gogus-képzéssel, hogy lesz ez a tudis
szabadon vilasztott tirgynak a témaja,
majd kotelezd a gydgypedagégus-kép-
zésben.”

Konczei Gyorgy egyetemi tandr A
jelenlét torékenysége — a torékenység
jelenléte cimmel tartott meleg hanga
koszontsjében a polgir fogalmanak
egyik értelmezését idézve olyan em-
berként jellemezte Kalman Zso6fidt, aki
hozzitesz a vilaghoz.

Mirkus Eszter egyetemi docens sze-
mélyes hangvételd el6adasiban azt va-
zolta fel, hogy mikor és hogyan kertlt
az AAK a Birczi Gusztiv Gyégypeda-
gogiai Tandrképzs Féiskoldra, s milyen
szerepe van ma a képzéseikben. Bliss-
nyelv cimmel 1988-ban Kédlman Zsé-
fia vezetésével specidlkollégium indult
logopédus-hallgaték szamdra, s ez par
évvel késdbb alternativ és augmentativ
kommunikéciés képzéssé béviilt. 1997
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6szét6l az AAK a szomatopedagdgiai
tanszéken kotelezd, a tobbi hallgaté
szamdra pedig valaszthaté tantirgy
lett. Akkoriban évente 40-50 hallgaté
végzett az AAK-16l sz616 ismeretekkel
felvértezve. ,Az infokommunikacids
robbanist kovetéen az elmult 10-15
évben az AAK szorosan Osszenétt a
digitdlis technolégidkkal. 2006-t6]l mér
70-80 ember végezte el ezeket a kurzu-
sokat. Jelenleg évente 400-450 olyan
nappalis és levelezés hallgatonk van,
aki két bevezetd kurzusban hall az
AAK-16l. Erre épuil kotelezden a szak-
irinyparok t6bb mint felében szak-
irdnykozi ismeretként az AAK alapfo-
galmai nevl tirgy, és az érdeklsdsk
szdmdra van egy raépilé vilaszthatd,
gyakorlati kurzus, de az AAK-tartal-
mak kiilonb6z6 szakiranyokon is meg-
jelennek. Oktatdsukban jelenleg mér
egy nagy team vesz részt.”

Lehoczki Zsanett, a Béné Andris
Augmentativ és Alternativ Kommuni-
kéci6s és Fejleszts Iskola mb. vezetdje
az intézményben folyé munkdt mutat-
ta be. A Bliss Alapitvany 1987-ben
azért jott 1étre, hogy segitse a beszéd-
képtelen személyek kommunikaciéfe;j-
lesztését. Mikor mér adottak voltak a
torvényi feltételek ahhoz, hogy a salyo-
san-halmozottan fogyatékosok is ré-
szestilhessenek oktatisban, 1993-ban
létrehoztik a Segité Kommunikécié-
modszertani Kézpontot, s ezzel kezd6-
dott a jelenlegi intézménynek — amely
2017-ben vette fel mostani nevét — a
megalapozésa. ,A stlyosan-halmozot-
tan sérilt, mozgds- és beszédképtelen
gyermekeknek olyan médszereket és
eszkozoket szeretnénk megtanitani,
amelyek konnyebbé tehetik az életiiket.
A kommunikicié nem tantdrgyként,
hanem a mindennapokba beéptilve je-
lenik meg nalunk.”

Juhdsz Agnes logopédus Kélmén
Zséhianak a kezdetektSl munkatirsa a
Bliss Alapitvanynal A logopédidtél az

AAK-ig cimmel tartott érdekes els-
addst, részletesen kifejtve a logopédia
és az AAK kozotti kapesolatot. Konk-
lazi6ja, hogy a logopédia és az AAK
tuddstertilete kiegésziti egymdst.

Kidlmdn Zséfia meghatédva készon-
te meg, hogy az AAK stlydnak kieme-
lésére rendezett konferencidt 6sszeko-
totték a nevével. El6addsa cimére —
»Keskeny ut, széles ut...” — Az AAK
utjan Blisst6l Beukelmanig — utalva el-
mondta, hogy azért gondolt Weéres
Sandor versére, mert valéban keskeny
utrél indultak. Ez volt a Bliss-nyelv,
mely az AAK-mdédszerek kozil els-
szor kertlt be Magyarorszigra. ,Sok
mindennel prébalkoztunk, sokat buk-
dédcsoltunk, kisérleteztiink mind peda-
gbgiailag, mind technikailag, de ez az
ut egyre inkdbb szélesedett. Fantaszti-
kus 4llomdsai voltak, fontosak voltak az
évente megjelend kiadvinyok, rengeteg
haszonnal jirtak azok a hazai és nem-
zetkozi konferencidk, amelyeken ré-
szint eléadoként, részint szervezdként
vettlink részt. A Bliss-nyelvtd] indul-
tam, megérkeztem az AAK-hoz, elju-
tottam a jogvédelemig. Erzékenyitést
tartottunk biraknak, pedagdégusoknak,
egyetemistaknak, ugyintézéknek, a
nyilvanossignak, végtl 2020-ban be-
kertilt az orvosok és egészségligyi dol-
gozok tovibbképzésébe, s akkreditalt
tanfolyamot tarthattam Fogyatékos
gyermek a rendel6ben cimmel.” Mint
utalt ra: ,Charles Blissté] indultunk, és
jelenleg Beukelmanndl tartunk”. Beu-
kelman magyarra forditott kényvének
szakmai lektoraként négy olyan pontot
emelt ki a konyvbdl, amelyet gyakorlati
szempontbdl rendkiviil fontosnak tart:
az AAK-team hangsilyos szerepe, a
csaldd mint az AAK-team egyenrangi
tagja, folyamatos akadilyelemzés és az
AAK mint az inkluzié eszkoze.

A konferencia megtekinthetd a
barczi.elte.hu honlapon.

(t)
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a magyar tudomany unnepe

A latassériilt személyek
pedagdgiaja és rehabilitacidja

Az ELTE Birczi Gusztiv Gyogy-
pedagégiai Kara hagyomdnyaihoz hi-
ven tavaly is megrendezte a magyar
tudomdny iinnepe eseménysorozat-
hoz kapcsol6dé szakmai konferencid-
jat, amely minden évben mds szak-
irdny id6szeri témdit dolgozza fel.
2020. november 19-én a Dimenzié-
valtisok a latdssériilt személyek peda-
gogidja és rehabiliticidja mdtrixdban
cimii nemzetkozi szakmai konferencia
online formdban valésult meg, tobb
mint 170 résztvevivel.

A rendezvényt dr. habil. Papp Gab-
riella, a kar dékin asszonya nyitotta
meg, majd Bodorné Németh Tiinde, a
Gyégypedagdgiai Médszertani és Re-
habiliticiés Intézet igazgatéja bemu-
tatta az ELTE Bérczi Gusztiv Gydégy-
pedagégiai
munkdssdgit és a magyar tudomdny

Kardnak  tudomdnyos

tnnepéhez kapcsol6dé hagyomanyit.

A tudomdnyos konferencia idén
prof. dr. Csocsdan Emmynek, a ldtdssé-
rilt személyek oktatisa egyik kulcs-
fontossdgu szakemberének munkdssi-
ga elétt tisztelgett. A kozos online Un-
nepen Nagyné dr. Schiffer Csilla ltal
készitett kisfilmben tizentek a szakem-
berek, baritok, majd Solveig Sjostedt
koszontotte szakmai baratjat és kollé-
gdjat.

A koszontésr6l a plendris tilésre prof.
Konczei Gyorgy PhD, DS, dr. habil.
gondolatébresztd eldaddsa vezette it a
résztvevdket. A plendris tilésen dr. prof.
Németh Jdnos a Vision 2020 témaja
kapcsin megvaldsult programokrol,
szolgiltatisokrdl, egytttmiikodésekrdl
tartott eldaddst. A Vision 2020 az
Egészségligyi Vildgszervezet (WHO)
és a Nemzetkozi Vaksigmegel6z6
Ugynékség (International Agency for
the Prevention of Blindness — IAPB)
egytttmiikodése révén 2000-ben in-
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Prof. dr. Csocsan Emmy

dult kezdeményezés az elkeriilhetd 13-
tassériilés lekiizdéséért, a litasmegsr-
zésért. A kezdeményezéshez hazink-
kal egytitt 194 tagorszag csatlakozott.
Farkasné dr. Gonczi Rita és Veress
Eva Ilona el6adisa a latassériilt szemé-
lyek pedagégidjaval és rehabiliticidja-
val kapcsolatos kihivasokrdl és lehets-
ségekrdl szolt, s bemutatta a Latassé-
rilt Személyek Pedagégidja és Rehabi-
liticiéja Szakcsoport munkajit és az
egytittmiik6dé partnerek kérdives fel-
mérése kapcsan kapott eredményeket.
A kis elemszamu felmérés (n10) ered-
ményeként a szakcsoport visszajelzést
kapott az intézmények, szervezetek
miikodésérél, szolgaltatdsair6l. A kér-
déiv els6 szakasza az elmilt harom év
eredményeire kérdezett rd. A vilaszok
szerint a megkérdezettek a kovetkezd
teriileteken értek el eredményeket: in-
tézményi profilviltds, szolgiltatdstej-
lesztés, szolgaltatissal kapcsolatos fel-
mérés, a modszertani eszkoztar bévité-
se, tdmogat6i rendszer kialakitdsa,
egyuttmikodések kialakitdsa. A valasz-
adoknak nehézséget okozott tobbek

kozott a valtozé célesoporti kor és
igény megjelenése; a szakemberhidny,
kapacitashidny; a jogszabalyok eltéré
értelmezése. A szakcsoporttal valé
egyuttmikodéshez a kovetkez javas-
latok érkeztek: korai intézménylatoga-
tas; az onkéntes munkanak a gyakor-
latba valé beszdmitdsa; a szaktertileten
dolgozé  kollégdk, gyakorlatvezetSk
képzési lehetSségeinek biztositisa,
szakmai
egyuttmikodés; a jé gyakorlatok be-

programokban  torténé
mutatisa; rendszeresebb tdjékoztatds a
szakesoport munkajardl; kozos publi-
kalas a szakcsoporttal; szakmai mihely
kialakitdsa. A szakcsoport a javaslatok
figyelembevételével tervezi az Uj évet.

A kovetkezd eladasban dr. Gombds
Judit és dr. Csdkviri Judit arrél beszélt,
milyenek a latassériilt személyek min-
dennapjai a kijérasi korldtozds idején.
Kutatdsukban a 132 vilasz alapjin ki-
rajzolédott, hogy a vésirlds terén adé-
dott alegtobb probléma. Személyes vi-
sarlds esetén az érintetteknek csaladi,
bariti segitséget kellett igénybe venni-
tik, s online rendeléskor a megnéveke-
dett rendelésszim miatt a rendszeres
latassérilt vasarlok elestek a megszo-
kott idésavoktol.

A pleniris tlést a kar hirom Bach-
mann-dijas hallgatéjinak szakdolgo-
zat-bemutatdja zarta.

Délutin a konferencia négy szekcié-
ban folytatédott, a résztvevdk a szemé-
szet és a gydgypedagogiai rehabiliticid,
a hozzéitartozoknak a gyégypedagdgiai
munkdaban lehetséges szerepe, az integ-
ricié s az eltéré kommunikdciés utak
kérdéskorével foglalkoztak.

A rendezvény szakmai tartalmat
konferenciakétetben jelenteti meg az
ELTE Bérczi Gusztiv Gydgypedagé-
giai Kara a 2021. év els6 felében az
ELTE EDIT rendszerben.

Farkasné dr. Gonczi Rita
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j6 gyakorlat

Szocialis gazdasag és idosgondozas
A szlovakiai j6 példa: Pro Bono Polgari Tarsulas

A szocidlis gazdasig alkalmas felté-
teleket teremt az Uzleti tevékenység
teriiletének, mely a nyereséggel szem-
ben a szocidlis célokat részesiti el6ny-
ben. A szocidlis gazdasigot a gazdasig
részének kell tekinteni. Hajtéereje a
szolidaritds, els6dleges szerepe tdrsa-
dalmi célok teljesitése, nem a tSkén
alapszik, hanem a részvételi demokra-
cidn, és az ezen a terlleten mikodd
villalkozdsok célja nem a profit maxi-
malizaldsa. Legtdgabb értelemben a
szocidlis gazdasdg az emberek dltal 16t-
rehozott és az embereket szolgalé gaz-
dasdg, nem pedig az embereket kiszol-
géltatott helyzetbe sodré gazdasig.

A szocidlis gazdasdg szektordban
mikddnek a szocidlis/tirsadalmi val-
lalkozasok, amelyek tdrsadalmi célokat
szolgélnak, és elsdsorban nem profito-
rientdltak. Gazdasdgi tevékenységet
folytatnak, a nyereség meghatdrozott
részét reinvesztiljik (visszaforgatjdk), s
elssorban a tdrsadalmilag hatrinyos
helyzetd személyeknek nytjtanak se-
gitséget. Most szeretném bemutatni a
bési Pro Bono Polgéri Térsuldst mint a
szlovikiai tirsadalmi/szocidlis véllalko-
zds j6 gyakorlati példajat.

Czére Szilvia és Baldzs a villalkozis
mozgatérugdi. Baldzsnak betegdpoléi
végzettsége van, jelenleg betegszallit6-
ként dolgozik. Szilvia képzettsége sze-
rint egészségligyi névér, higiénikus és
pedagégus, de jelenleg projektmene-
dzser, lektor, egészségiigyi n6vér, be-
tegszallité, és még sorolhatnam. Vele
beszélgettem a polgri tirsulds mako-
désérdl.

LA vallalkozas létrehozasa Baldzs ot-
lete volt — meséli. — Egy alkalommal
betegszdllité autét litott Gydrben, s
gondolta, kiprébalna 6 is. Mindig sze-
retett vezetni, és igyekezett masoknak
segiteni. Mentdsnek készilt, de mikor
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végzett az iskoldban, a kora miatt még
nem felelt meg az akkori kovetelmény-
nek, hogy mentGs lehessen. Nem sze-
retjiik a nagy valtozdsokat az életiink-
ben, igy munkahelyet sem véltottunk
gyakran; de aztin idejét éreztiik ennek:
szerettink volna a magunk urai lenni.
Kezdetben a sajit auténkkal széllitott,
kés6bb tdmogatds Utjdn és a pénztar-
cinkat sem kimélve jutottunk aut6k-
hoz. Most van két személygépkocsink
és egy, kerekesszékes személyek szalli-
tdsdra is alkalmas specidlis gépkocsink.”

Kerekesszékben a taincparketten

A széllitészolgaltatds miikodésérsl
sz6lva Czére Szilvia elmondta, hogy a
szallitand6 személy (vagy a hozzitar-
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tozdja) jelzi a szandékot, kozli az id6-
pontot és helyszint. ,Baldzs a megbe-
sz€lt idSpontra megy a kliensért, és el-
széllitja 6t a kivant helyre. Ha igényli,
akkor bekiséri példaul az orvosi rende-
18be, segit neki levetkézni, feloltozni,
tolmdcsol, illemhelyre kiséri, bufébe
szalad szendvicsért, ha a beteg meg-
éhezik. A kivizsgdlds utin kiviltja a
gyogyszereit, az elbirt segédeszkozeit.
Hazaszillitja 6t, elszamolnak, elko-
szonnek.” Leggyakrabban orvosi vizs-
galatra kérik a széllitist, de vannak
egyéb kivinsigok is. Nemegyszer ked-
ves és meghat6 torténeteknek is része-
sei a Pro Bono munkatarsai. Gyakran
eléfordul, hogy megéllnak bevasirolni,
a temetGben sirt litogatni stb. ,Ezeket
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Gondorol srolgaltatis

£ 0911836474

Prepeami stufha

St solgaltatks Gol o -
7 0903 751956 0911836474

"TLRnNY

2021

|1



Pro Bono Polgari Tarsulas

az extra kivinsdgokat, ha az id6 engedi,
mindig teljesitjik. Gyakran jirtunk la-
kodalmakba is (a pandémia miatt ez
most sziinetel), ha az ifju par csalddja-
nak tagjai kozil valaki szallitdsra és a
lakodalom sorédn ellatdsra szorult. Pél-
daul kerekesszékben betoljuk a csalad-
tagot a templomba, készenlétben dl-
lunk, ha inzulint kell beadni, ha a va-
csordndl kell segédkezni, stb. A leg-
szebb emlékiink az, amikor a menyasz-
szony nagypapajat Baldzs kerekesszék-
ben kitolta a tancparkettre, mert a bacsi
teljesiteni akarta unokdjanak tett igére-
tét, hogy tdncolni fog vele az eskiivs-
jén. Ezekbdl az emlékekbdl taplalkozik
a lelkink, amikor olyan, végstidium-
ban 1évS beteget kell vizsgalatra vinni,
akinek mdr »f3j az élet«. Mert sajnos,
ilyen eset is van. Szallitunk klienseket
nyugdijas-Gsszejovetelre, halotti torra,
de bevisirlisokon is részt vesziink, ha
erre van igény” A szolgiltatds része-
ként gyakran Baldzs egyezteti a vizsga-
lat idSpontjat is a rendelSintézettel,
megkimélve ezzel a csalddtagokat attél,
hogy akar fél napjuk rimenjen a telefo-
naldsra. Ha akarja, egy hozzitartozé el-
kisérheti a beteget, de mivel teljes kord
szolgéltatist nydjtunk, a csalddtagnak
nem kell kimaradnia a munkabdl.”

Bizalmi viszony

A széllitason kiviil gondozéi szolgil-
tatdst is igénybe lehet venni, s6t gon-
dozéi kurzust is kindl a Pro Bono. ,Leg-
inkdbb id8s, gondozisra szorulé em-
bereknek nyujtjuk ezt a szolgaltatast.
Itt a kliens és a gondozéné kozotti bi-
zalmi viszonyrdl van sz6,a gondozé se-
git az id6seknek a napi rutin elvégzésé-
ben, az oltozkodésben, tisztalkoddsban,
gyogyszerek szedésében, f6zésben, tars
a kozos programokban, egyttt sétal-
nak, beszélgetnek, tervezgetnek. 220
orés akkreditdlt gondozéi kurzus kere-
tében gondozéndket is képzink. Az
elméleti oktatds a sajit épiiletiinkben
folyik egyszerre legfeljebb 15 személy
részére, a gyakorlati képzés szerz3déses
alapon az egyik dunaszerdahelyi id8s-
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Fényképek: Pro Bono

otthonban torténik. A gyakorlati rész
lektora hosszi éveken keresztiil szak-
mai gyakorlatot vezetett a Dunaszer-
dahelyi Egészségiigyi Szakkozépisko-
laban. A vizsga utin a résztvevdk szlo-
vik és német nyelvii bizonylatot kap-
nak, amellyel az Eurépai Unié mas or-
szdgaiban is el tudnak helyezkedni.”

A véllalkozs els6rendi célja a ming-
ségi, emberkozponti szolgiltatis. A
kliensek is megtapasztaljak a pontossd-
got, kedvességet, segiteni akarast, em-
berszeretetet. Szilvia oriil, ha ennek
hangot is adnak. ,Mondhatom, hogy
nagyon j6 a kapcsolatunk az dltalunk
szallitott személyekkel, a gondozotta-
inkkal és csalddtagjaikkal is, hiszen el-
kertilhetetlen valamilyen szinten bele-
folyni a mindennapjaikba. Sok a visz-
szajaré betegiink, akit szallitunk, bete-
geinket akar évekig is gondozzuk. A
kurzuson részt vevikkel is jé a kapcso-
latunk, nagy szimban maradnak ni-
lunk, és kollégandként folytatjdk a
munkit. Szolgéltatdsainkat a kozosségi
halén hirdetjiik, bar a legnagyobb elis-
merés szimunkra, ha Juliska néni el-
mondja Pista bacsinak, hogy »ezek na-
gyon jok. Pontosak, kedvesek, még az
tzletben is megilltunk bevésirolni.
Legkozelebb is velik megyek. Igaz,
hogy a szolgaltatasért fizetni kell, de a
gyerekeknek nem kellett szabadsigot
kérni a munkahelytikon és sorakozni
velem fél nap a rendel§ el6tt. Még a
gyogyszereimet is kivaltotta a fiatalem-

ber; addig engem biztonsdgba helye-
zett az autébanc.”

Akadadlyok és a jov6

Végezetiil a nehézségekrdl és a villal-
kozis jovéjérsl érdeklddtem. ,Ami a
szallitdsi szolgiltatast illeti, prébalunk
Gjabb timogatishoz jutni, hogy tud-
junk még egy specidlisan dtalakitott
autét tizemeltetni, nagy az igény rd. A
gondozéi szolgdltatds, sajnos, »projekt-
fuggb« — kotve vagyunk a Munka-,
Szocidlis és Csalddiigyi Minisztérium
palydzati kiirdsiban megszabott felté-
telekhez. Haldsak vagyunk az anyagi
timogatdsért, amelyet a munkahelyek-
re adnak, de nagyon nem szerencsés,
hogy a projekt nem folytonos. Fij6
pontunk, hogy a Hazi Betegipoléi
Ugyné')kségen (ADOS) keresztiil vég-
zett egészségligyi  szolgdltatdsunkat
ideiglenesen le kellett allitanunk,
ugyanis az Altalanos Egészségbiztosi-
téval és a Dovera Egészségbiztositéval
nem sikerilt szerz8dést kotnink, pe-
dig most, a koronavirus okozta jarviny
alatt rengeteg beteg embernek tudtunk
volna segiteni. A j6v3, sajnos, eléggé bi-
zonytalan, mikézben napi tébb meg-
keresés jon segitségre szorul6 betegek-
t6l vagy hozzatartoz6iktdl, akiknek mi
lennénk az utolsé reményik, segitsé-
giik. Es ugye a segitség akkor ér vala-
mit, ha idejében érkezik, és célird-

nyos...” )
Pongréicz Eva
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népszamlalas

Egy, ketto, harom... népszamlalas!

A bibliai id6k 6ta idérdl idére meg-
szdmldlnak benninket. Augustus csd-
szdr idejében ehhez mindenki kételes
volt oda menni, ahol sziiletett; igy, jar-
vany idején a kormdnyok inkdbb azt
szeretik, ha ki sem mozdulunk otthon-
r6l. A vildg vialtozik, most médr nem
minket szdmolnak meg, mi fogjuk
megszamolni magunkat.

Amit tudni kell

Mikor?

A népszamldlis — éppen a jarviny
miatt — két szakaszban: februir 15. és
mircius 31., illetve dprilis 1. és oktéber
31. kozott zajlik.

Az elsé szakaszban, mivel most kiza-
rélag elektronikus uton kell a kérdéivet
kitolteni, rank biztak, hogy ezzel a fel-
adattal megbirkézzunk. Az eddigiektd]
eltéréen most nem sokoldalas papirké-
teggel kell megktizdeni, megteszi a tab-
let vagy akér az okostelefon is. A kérd-
iv szerencsére meglehetGsen egyszerd,
minddssze 14 kérdést tartalmaz. (Az
el6z8 népszamlalisokhoz képest most a
lakdsra, hazra vonatkozé adatokat a he-

lyi hivatalok mér begytjtotték az
amugy is létezd adathalmazbdl.)

Ki?

A kérdéivet minden olyan személyre
vonatkozdan ki kell tolteni, akinek
2021. janudr 1-jén allandé vagy atme-
neti lakhelye volt az orszdgban. A szii-
16knek a gyermekek adatlapjat is ki kell
toltenitik. A kérd6iv kitoltése torvény-
b6l adédé kotelezettség, megtagadisa
pénzblintetést is vonhat maga utan.

Hol?

A bongészében a nepszamlalas.sk
vagy a scitanie.sk cimen nyithaté meg a
kérdéiv. Bejelentkezni a személyi szam-
mal (rodné &islo) kell. A gyermekekre
vonatkoz6 adatokat is a személyi sza-
mukkal, személyre szabva, kiilon kell
kitolteni.

Ujdonség a kérdéivben?

Nemcsak a forma j, van benne olyan
kérdés is, amilyen eddig nem volt. Ilyen
a mésodik nemzetiséghez valé tartozds
(ha van ilyen...). Szdmunkra fontos
kérdés, hiszen a szdmaranyunk alapjin

A MAGYARSAG ERTEK @

Felhivas

térhetiink hozzd egyes jogokhoz, pl. a
nyelvi jogok esetében (hogy milyen
nyelven fordulhatunk a hivatalhoz),
ezen mulik majd kisebbségi kultirank,
kulturélis
szinhdzaink timogatdsa, de intézmé-

intézményeink, lapjaink,
nyeink, iskoldink fenntartdsaval is szo-
rosan Osszefligg. Tehdt az a kérdés,
hogy mi az On nemzetisége? — ismét
ott lesz a kérdések sordban. Most azon-
ban egy mdsik kérdés is megjelenik:
»Mas nemzetiséghez tartozénak is vall-
ja magit?” Erre nem kételezd valaszol-
ni. A mésodik nemzetiségre vonatkozé
kérdés esetében ne tévesszen meg ben-
ninket az, hogy Szlovikia dllampolga-
rai vagyunk, hisz ennek semmi koze az
identitdsunkhoz, nemzeti dnazonossi-
gunkhoz, a kérdés nem erre vonatkozik.
Az dlampolgirsig adott, a nemzetiség
megvalasztdsa alapvetS emberi jog, szi-
viink joga.

Es ha nincs szdmit6gép a csaladban,
vagy nem vagyunk jartasak a szdmit6-
gépes vildgban?

Nem szégyen segitséget kérni. A fia-
taloknak nem okoz gondot a virtudlis
vildgban valé barangolds. Legfeljebb
buszkék lesznek, hogy 6k ezt is tud-
Ha igy sincs kéznél megoldas, dprilis
1-je utdn a helyi kozségi vagy vérosi hi-
vatal, a térvény értelmében létrehozott
népszamldlasi kontaktpontok, a nép-
szamlélasi asszisztensek segitenek.

Tehidt februdr 15-t6] marcius 31-ig,
vagy akdr oktdber végéig...egy, kettd,
harom — népszamlalunk!

Bauer Edit

Kérjik tisztelt Olvaséinkat, hogy tudassik szerkeszt8ségiinkkel, ha lakcimet véltoztatnak, és mivel gyakran vannak
gondok a terjesztéssel, jelezzék, ha valamelyik szimunkat nem kapjak meg. Ezzel megkonnyitik munkédnkat. Kszon-

juk.

Elérhet8ségeink: postacim: Carissimi, Bu¢inova 14, 821 07 Bratislava, e-mail: carissimi.lap@gmail.com, telefon-

szam: 0907/812 236.
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tanacsado — hallassérultekrél nemcsak hallassérulteknek

Szajmaszkoldsdi

Hefty Angéla

gyogypedagogus,
egyetemi oktaté rovata

Bir az el6z8 szimban mdr sz6 volt
réla egy interjuban, a koronavirus
terjedése kapcsin tovabbra is foglal-
koztat az elzirtsig-bezdrtsig kérdé-
se. Vajon kinek és mennyi nehézséget
okoz a kényszerl bezartsig? Elgon-
dolkodtam rajta, hogy ha mi, siketek,
nagyothallék vagy cochledris im-
plantitummal él6k az el8irt szabd-
lyokat megtartva kimegytink az utcé-
ra, milyen sok kiilonleges akadélyba
itkoziink, mert mindenkinek az ar-
cin ott van az az eszkoz, amely véd
benniinket a virus terjedésétsl: a
SZAJMASZK. Amely tudat alatt
unos-untalan figyelmeztet benniin-
ket arra, hogy akivel tigyes-bajos dol-
gaink intézése kozben talilkozunk,
annak miel6tt megszolal, jelezzik,
hogy maszkban nem értjik, mit
mond. Tehdt aranyszabély: miutin
beléptink az tgyfélfogadé helyiség-
be, és az alkoholos folyadékbdl spric-
celtink a keziinkre, s a 2 méteres ta-
volsdgot is megtartottuk, az agyunk
altal mozgésitott ,vigydzz-kész-rajt”-
ra mondjuk el a betanult széveget:
»2Nagyon kérem, vegye le a maszkjit,
és megteleld tavolsigban valaszoljon,
mert siket/ nagyothallé/halldssériilt
vagyok, és nem értem, amit mond,
mert a maszk eltakarja a szdjit, én
pedig szdjrél olvasok.” Eldaréltuk,
majd virjuk a kellemes vagy kevésbé
kellemes reakciét. Hat, van, aki meg-
érti a kérésunket, és van, aki nem.
Nézziik elészor az elébbit, mert az
kellemesebb. A minap az egyik
gyogyszertar munkatdrsa kapcsolt, és
megjegyezte, hogy ebben a pandémi-
s helyzetben igazin nehéz lehet
madsokkal.

megértetni  magunkat

Empaitia. Ez az, vidimabban megyek
ki a pirulds boltbdl. Pirulds nélkil.
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Most nézziik azt a helyzetet, mikor

nem értenek meg benninket. A mi-
nap valami tortént az egyik tzletlinc
boltjdban, s annak rendje és médja
szerint bemondtak, hogy mindenki
menjen a kijirathoz. Csak feltételez-
tem, hogy ezt mondtik, mert érteni
nem értettem, de mivel mindenki
otthagyott csapot-papot, azaz a be-
véasarlokocsijat, és kiment, hat elin-
dultam én is kifelé. K6zben megkér-
tem az alkalmazottat, hogy lenne szi-
ves elmondani az instrukcidt, és hogy
mi virhaté. De nem is figyelt rdm,
csak mint a magndszalag hajtogatta a
nem tudom mit, gondolom, azt, hogy
»azonnal hagyjik el az épiiletet”, s
kézben buzgén hessegetett el magé-
t6l, mint a legyet. Pirulni a kellemet-
lenségtdl a maszk mogott is lehet.
Egy misik szolgéltaténal tortént,
hogy odaléptem az ablakhoz, el-
mondtam, mit szeretnék, és eldardl-
tam a fenti szoveget. Az ilivegablak
mogott maszkban levs lgyintézd
holgy nem vélaszolt, csak potydgott
a szamitégépén, majd dtadta a papirt,
és kozben mondta a szokisos szove-
gét. Amikor littam, hogy fel-le
emelkedik a szdjmaszkja, ami arra
utalt, hogy beszél, éreztem, hogy

emelkedik a vérnyomdsom, ami az
ismétl6d6 problémamegjelenés és
meg nem értés velejardja. ,Ezek az
egyugytek!” — gondoltam bosszisan,
és még egyszer emelt hangerdvel el-
dardltam a nemértemmitmond szo-
vegemet. Semmi reakcié, de mir
vészjosléan kozeledett a f6nok. No,
nem hagyom magam, igenis jogom
van tudni az informdciét, s mivel
sz6ban nem értette meg, dithosen ki-
kotortam egy papirt, és felirtam
nyomtatott betlikkel a szokdsosat:
»oiket vagyok, nem értem, mit
mond, irja fel papirra!”. Ha nem ér-
tette kétszer széban, akkor legyen
irasban neki, gondoltam, a szé el-
szdll, az irds megmarad, hét legyen.

Elolvasta, majd visszairt: JEn s
hallassérilt vagyok.” No, megallt
bennem az iitd, hogy ketten vagyunk
itt, akik nem tudunk sehogy se szé6t
véltani, mert nem értjiik, mit mond a
masik. Pirulds.

Miutin tisztiztuk az intézendd
teladatot, elgondolkodtam... Miért
nem tesz valamit a holgy azért, hogy
lithat6 legyen, milyen kommuniké-
ciés igénye van? Ugyintézc’i, joga, s6t
kotelessége ERTENI az tgyfelek
6hajat. Vannak atlatsz6 maszkok is,
amilyeneket & is hordhatna. Es aki a
misik oldalon 4ll, afelé miért nem le-
het kézvetiteni a sajit igényét? Kell
hozza némi bétorsig, hogy papiron
jelezze: ha nem érti, amit igényelnek
az ugyfelek, legyenek szivesek leirni.
Van, aki szégyelli, és van, aki vallalja.
De hit nem vagyunk egyformdk.
Mindenesetre az informéciéhoz valé
hozziféréshez — a rossz informiciéd
elkertilése végett is — mindenkinek
joga van, akdrmilyen kozosséghez,
csoporthoz tartozik is. Arra gondol-
tam, hogy ha legkozelebb ugyanott
lesz dolgom, akkor megemlitem ezt a
vészjésloan kozeleds fénoknek. Te-
gyen § is valamit.
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A Carissimi Nonprofit Alap
tevékenysége 2020-ban

A vildgjarvany szervezetiink
életébe is beleszolt: a mult évben
nem tudtuk megtartani rendez-
vényeinket. Elmaradt az autiz-
mus vildgnapjara a Konridko
Polgiri Tarsulassal tervezett ko-
z0s szakmai napunk. Kedves ba-
ritaink szomoruan vették tudo-
misul, hogy az Ertelmi Sériilte-
ket Segit6 Tarsulas galdntai szer-
vezetével egylittmikodve a ma-
gyar koltészet napja alkalmdbdl
tizenegy éve folyamatosan meg-
rendezett versfesztivalt sem tud-
tuk megtartani.

Valamiféle karpétlasul szolgalt
a fogyatékossiggal élok vildg-
napja alkalmabdl a Konradko Pt. dltal
meghirdetett Ki mi tud?, melyet a Ca-
rissimi Nonprofit Alap is tdmogatott.
Igaz, csak online formaban valésulha-
tott meg, de igy is sokan bekapcsoléd-
tak. Orommel kiildték be videon a pro-
dukcidjukat, és biiszkén hallgattik Sze-
redy Krisztina énekmiivész elismerd
szavait. A 21 produkciébél —volt k6zot-
tiik ének, hangszerjiték, tinc, versmon-
dis — kozel masfél éras osszedllitis ké-
sziilt,amely a www.carissimi.sk honlap-
rél is elérhetd.

Részt vettiink lapunk allandé munka-
tarsa, Sztaké Zsolt Eletem torténetei ci-
mi 4j kényvének somorjai bemutaté-
jan. A szerz6 Pogany Erzsébet, a Caris-
simi kuratériuma fdjdalmasan koran el-

hunyt tagja emlékének szentelte a kote-
tet.

A Szlovakiai Magyarok Kerekasztala
tagjaként bekapcsolédtunk a magyar
népszamlalsi kampany kézponti stab-

janak munkajiba.

Az Emberi Eréforrasok Minisztériu-
ma kultdrdért felelgs dllamtitkarsiga és
a magyar kormdny tdmogatdsinak ko-
szonhet6en a Kényvet — otthonra prog-
ramban hatdron tdli csalddok is kaptak
ajandék konyveket. A Kérpat-medencei
Csalddszervezetek Szovetsége és a Csa-
ladlinc  felvidéki
szant konyvcsomagok szétosztisit a

tagszervezeteinek

Szovetség a K6zos Célokért koordindl-
ta. A Carissimi tiz olyan csalidnak
adott it konyvcsomagot, ahol sajitos

A jogi személyek és azok a természetes személyek, akik maguk készitik
adébevalldsukat, az adéiv megfelels részébe irjak be a Carissimi adatait:
ICO: 31821910; prévna forma: neinvesticny fond; obchodné meno/nézov:
Carissimi n. f.; sidlo-ulica: Nam. 1. mdja; ¢islo: 3382/10-12; PSC: 81106;
obec: Bratislava. Az alkalmazottak a lapunkban vagy a honlapunkon taldlha-
t6 nyilatkozatot toltsék ki, és az ad6 befizetését igazolé nyomtatvannyal (ezt
a munkaadoéjuk tolti ki) egyiitt dprilis 30-dig juttassdk el a lakhelytk szerint
illetékes ad6hivatalba. Az adShivatal értesitést kiild a Carissiminek a felajin-
las tényérdl (nem az Gsszegérdl!), ha ezt a lehetSséget x-szel bejelolik a nyi-

latkozat megfeleld rovatiban.
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beszamold

oktatdsi-nevelési igényd gyermeket
nevelnek.

2020-ban tizen6t, fogyatékossig-
gal él6 vagy beteg gyermeket nevel6
csalddnak nytjtottunk timogatast
rehabiliticidra, fejlesztésre, valamint
gyogyaszati eszkézok vésarlasihoz.
Honlapunkon és Facebook-olda-
lunkon (fb.me/carissimina) keresz-
til is tartottuk velik a kapcsolatot.

Lapunknak a terjesztési koltségek
* megnovekedése miatt a kordbbi évi
hat helyett tavaly négy szdma jelent
meg a Szlovik Humanitarius Ta-
ndcs kiaddsaban, igaz, bévebb terje-
delemben. Az egyes szimok honla-
punkon is elérhetdk.

A Carissimi Nonprofit Alap 6nkén-
tes szervezet — kuratériuma téritésmen-
tesen végzi munkajit. Tevékenységtin-
ket, ingyenes lapunk kiaddsat palyiza-
tokbdl, valamint jé szandékd emberek
adofelajanlasabdl, pénzadomanyaibél
tudjuk megvalésitani.

Koszonjik

a Kisebbségi Kulturalis Alap, a Beth-
len Gabor Alap, a Kérpit-medencei
Csaladszervezetek Szovetsége, a Szo-
vetség a Kozos Célokért, tovabba ma-
ganszemélyek (Vilma Cipérovd és Mi-
roslav Cipar, Czetli Ménika, Duray Ja-
lia, dr. Effner-Domonkos Etelka, Feke-
te Zsuzsanna, Fiileky Eva és P4l, Lapos
Zoltan, Madarisz Ildik6 és Alajos,
Nagy Amalia, Vilent Kinga, illetve ma-
gukat megnevezni nem kiviné adoma-
nyozok) timogatdsat.

Készonjiik mindenkinek, aki fel-
ajanlotta szervezetinknek adédja 2, il-
letve 3 szdzalékat, és kérjiik, ha méd-
jukban 4ll, idén is tegyék ezt, s javasol-
jak mdsoknak is, hogy timogathassuk
a fogyatékossiggal €16 gyermeket ne-
veld csalddokat.

A Carissimi kuratériuma
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jegyzetunk

Ki vetkezett?

A Fundamentum Evangéliumi Ala-
pitvany weblapjan taldltam Lovas And-
ris Ki vétkezett? oimd irdsit. Ebbsl
idézek:

»2Amikor Jézus tovibbment, megla-
tott egy sziiletése 6ta vak embert. Ta-
nitvanyai megkérdezték téle: »Mester,
ki vétkezett: ez vagy a sziilei, hogy va-
kon sziletett?« Jézus igy vilaszolt:
»Nem & vétkezett, nem is a szllei, ha-
nem azért van ez igy, hogy nyilvianvalé-
vi legyenek rajta Isten cselekedetei.«”
(Jn9,1-4)

Nekiink szl az lizenet: szenvedésed
és betegséged nem okvetlenil és nem
elsGsorban Isten csapdsa egy biinért.
Azt se hidd, hogy Istennek kevésbé
vagy fontos, Isten kevésbé szeret most,
amikor beteg vagy, mint amikor egész-
séges voltdl, hogy Isten kevésbé szereti
azt, aki nyomorult, mint azt, aki egész-
séges. Es ez ne okozzon semmiféle ha-
mis blintudatot senkinek. Azt mondja,
nem & vétkezett, nem is az & szlilei, ha-
nem azért van ez igy, hogy »nyilvanva-
16va legyenek rajta Isten cselekedetei«.
Ez nem azt jelenti, hogy Isten valakit
nyomorékka tesz azért, hogy késébb le-
arassa a babérokat azzal, hogy meggyé-
gyitja. Hanem azt jelenti, hogy a szen-
vedésben nem az a kérdés, hogy miért
van, hogy mi az oka, mi az eredete, mert
vilaszt nem igazin kapunk ri. Az a
doéntd, hogy mi az eredménye, hogy Is-
ten mit tud beléle a te életedben kihoz-
ni. Ez teljes viltozs, teljes fordulat az
ember gondolkodasdban.”

Eddig az idézet.

A hozzam hasonlé sorstak — ahogy
én is — és hozzatartozéik biztosan
gyakran gondolkodnak ezekrdl a dol-
gokrol.

Pir éve bardtaim segitségével megld-
togattam Pozsonyban a Comenius
Egyetem Matematika—Fizika Karit,
ahol annak idején tanultam. Kerekes-
székben vittek, de nemcsak a készséges
portdsnak és bardtaimnak koszonhet-
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tem, hogy végigjirhattuk az épiilet-
egytttest. Rimpdk, 1épcséliftek, korld-
tok segitették a kozlekedést. Harminc
éve ez még nem volt igy. Bér csak nehe-
zen, de még sajit libamon jirtam. Az
egyetem, a kollégium és a kettdt Ossze-
koté at mégis tele volt szimomra le-
kiizdhetetlen akadallyal: meredek, télen
jeges utak, sok-sok korlat nélkiili Iépcsé.
De velem volt névérem, velem voltak a
barataim, évfolyamtrsaim. Es atsegi-
tettek a lekiizdhetetlen akadalyokon.
Késsbb, a munkahelyemen segit6-
kész kollégik vettek korul. Asztalom-
hoz hoztik az ebédem, ahogy az dlla-
potom fokozatosan romlott, elkisértek
munkdba és haza, el6szor gyalogosan,
majd autéval. Aztin hazakoltoztem
szil6falumba idés édesanyimhoz.
Egymas timaszai voltunk. Most mar
tobb éve egyediil élek. A mindennapok
feladatainak elvégzésében az unoka-
testvéreim a segit6im, vagy a névérem
és gyerekei. T6lik azonban orszdghatir
valaszt el, igy a mostani nehéz helyzet-
ben nem tudunk talalkozni.
Gyermekkorunkban nagysziileink
hazaban volt egy klubunk. Unokatest-
véreinknek, a szomszéd gyerekeknek.
Kiallitasokat rendeztiink, tarsasjatékoz-
tunk, pingpongoztunk, kirdindultunk.
Nem ittunk, nem dohinyoztunk.
Drogrél nem is hallottunk. Mindnyé-
junknak szép emlékeink vannak errdl
az id6szakrdl. Mi ketten a higommal,
mozgissériltek semmilyen hétrinyt
nem szenvedtiink. Ha kellett, tirsaink
segitettek. Voltak azért olyanok is, akik
elfordultak téliink, vagy a nehezebb
helyzetekben magunkra hagytak.
Hogy miért mondtam el mindezt?
»AzZért van ez igy, hogy nyilvinvaléva
legyenek rajta Isten cselekedetei.”
Am nemesak mi vagyunk formalva.
Lehet, hogy azért is vagyunk, hogy az
emberek, hozzatartozoink, vagy akikkel

a sors osszehoz benntinket, dltalunk
épuljenek? Kideriiljon, ki mit tud ebbdl

a sorstaldlkozobdl kihozni? Ha kell,
megviltozik-e dltalunk — akdr csak
passziv 1étiink dltal — a gondolkodasuk?

Mi magunk még nehezebb proba-
nak vagyunk kitéve. Meg kell tanul-
nunk el6szor elfogadni magunkat, utd-
na pedig konny szivvel elfogadni a se-
gitséget. Eletiinkkel tapasztaljuk, hogy
jobb adni, mint kapni, és hogy milyen
nehéz elfogadni. El kell fogadnunk az
elfogadist, de a t6lunk valé elforduldst
is, a sajndlkozast, vagy ha furcsin néz-
nek rink. Legnehezebb elfogadni azt,
ha veliink akarjik igazolni 6nmaguk-
nak vagy kornyezetiiknek a jésdgukat,
néha akaratunk ellenére. Minden em-
bernek vannak értékei, nekiink is, me-
lyekkel masoknak haszndra tudunk
lenni. Némelyek nem tudjik téliink el-
fogadni, amit nydjtunk.

Eletemben sok emberrel taldlkoz-
tam. Van, akinek természetes a velem
val6 kapcsolata. Volt, akinek tanulnia
kellett ezt. Es voltak, akiknek nem sike-
rilt. Nekem magamnak is sok év kel-
lett, hogy mindegyiket elfogadjam, vél-
tozzon a gondolkoddsom. Mindenki-
hez tudjak bizalommal kézeledni, vagy
ha kell, elvonulni. Meglehet, maig sem
sikertilt teljesen.

Az Ahitatok az év minden napjira
cimi konyvecskében sziiletésem nap-
jara ez van irva: ,Megparancsoltam
neked, hogy légy erés és bitor. Ne £¢lj,
és ne rettegj, mert veled van Istened,
az Ur, mindeniitt, amerre csak jarsz.”
Jozsué 1,9

Nagy Amilia, Csics6
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Filmek, amelyek hozzank szélnak

2020. november 17-19-én rendezték
meg a VI. Magyar Specidlis Figgetlen
Filmszemlét. A jarvanyhelyzet miatt
az online térbe kerilt 4t. Most két

olyan alkotést szeretnék ajanlani a b6
kindlatbdl, amely engem kiil6ndsen
megérintett. Mindkét film j6 példa ar-
ra, hogy mivészi eszkozokkel, érzéke-
nyen hogyan lehet ehhez a kényes té-
mihoz ugy nydlni, hogy az lizenet a
tirsadalom t6bbségéhez is eljusson.

A Hivis cim film alkotéit az ELTE
Barczi Gusztiv Gyégypedagdgiai Kara
és A Gyogypedagogia Fejlesztéséért
Alapitviny az Egymdstél Tanulunk
dijjal jutalmazta — a fogyatékossdggal

€16 emberekkel kapcsolatos szolidaritds

megtanithatésaganak egyedi dbrazold-
saért. A torténet egyszer( otletre épiil,
amely ismerds lehet minden sorstar-
samnak, aki volt mdr kérhizban.

Négy gerincsériilt fekszik egy szoba-
ban, és a névérhivé épp akkor nincs
kéznél, amikor a névért hivni kellene.
Errél szol a film. A kiszolgéltatottsdg-
16], ugyanakkor az egymasrautaltsigrol
is. Hogy 6k négyen hogyan oldjak meg
ezt a helyzetet. Mert vannak olyan
élethelyzetek, amikor a kiilonbségek
nem szamitanak, csak az, hogy taléljik.
Es ez a szolidaritis.

* % *

A szemle Méltésig kilondijat a
Nino bdrkdja cimd film kapta a fo-
gyatékossdggal kapcsolatos attitdid
megviltoztathatésdginak egyedi
megmutatasiért. Forgatékonyve akar
Hollywoodban is késziilhetett volna,
és akkor érzelemtdl cs6pdgé szuper-
produkcié volna. Magyarorszig
azonban nem Hollywood. Szeren-
csére. Mert igy 6szinte és kedves tor-
ténet sziiletett meg a kamera elétt, és
néhiny emlékezetes szinészi alakitast
is lathatunk.

A film elején éppen a pincérnd vesz
érzékeny bucsut Nino hajdan szebb
napokat is latott csehéjitdl, elStte
azonban szétveri a berendezést. Ké-
s6bb kideriil, hogy az étteremnek az
lett a végzete, hogy laképark épiilt mel-

lette, és a lakok kényes izlését mar nem
elégitette ki egy lepusztult cseho.

Nino prébal a banktdl hitelt felven-
ni az Gjrakezdéshez, de nem felel meg
a feltételeknek. A riksds fiit6l meg-
kapja egy esélyegyenldséggel foglal-
kozé alapitviny cimét, ott azonban
csak akkor dllnak vele széba, ha meg-
viltozott munkaképességli embereket
alkalmaz. Amikor azonban az alapit-
vany vezetSje bedllit hozza hirom jo-
vendd alkalmazottjaval, egy Tourette-
szindrémds lannyal, egy kerekesszé-
kes fitval és egy amnézids férfival, az-
zal kezdi, hogy letakarja a tablit,
amely azt hirdeti, hogy itt megvalto-
zott munkaképességii embereket al-
kalmaznak, egy Gambino-pizza fel-
irataval. Mondvan, nem akarja, hogy
a vendégek szdnakozdsb6l menjenek
oda, hanem azért, mert jol akarjik
magukat érezni.

A véllalkozis sikeres lesz, mivel az
amnézids szakacsrol kidertl, hogy bal-
esete el6tt mesterszakics volt. Azon-
ban minden tovibbi sz6 spoilerezés
volna. Inkdbb nézzék meg a filmet!

Sztaké Zsolt

A hivés. Irta és rendezte Vincze Zol-
tan. 2020.

Nino bérkija. Rendezd: Miklauzic
Bence, iré6-forgatékonyviré: Maruszki
Baldzs. 2020.

MEGRENDELOLAP
Megrendelem a Carissimi cim( ingyenes folyéiratot az aldbbi cimre:
NEV/INTEZMENY:
PONTOS CiM:
FOGLALKOZAS/MUNKAHELY:
Telefon: Datum: Aldiras:

A megrendelést a kovetkezé cimek egyikére kérjik:
Levélcimiink: Carissimi, Bu¢inova 14, 821 07 Bratislava. E-mail: carissimi.lap@gmail.com.

Koszonettel fogadjuk, ha tamogatjak lapunkat.
Szamlatulajdonos (nazov Uctu): Carissimi n. f., szamlaszam (. uctu): SK95 5200 0000 0000 0534 5665.

A Carissimi Nonprofit Alap a megrendelé személyes adatait csak a megrendeléssel kapcsolatban haszndlja fel.
A nyilvantartas feltételei a www.carissimi.sk honlapon olvashatok.
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A Carissimi szamlaszama: SK95 5200 0000 0000 0534 5665

Magyar—szlovak, szlovak—magyar szotar

agyi gyermekbénulds — detskd mozgové obrna

beszédzavarok — poruchy reci

(az) egészségugyi ellatasrol szol6 torvény — zékon o
zdravotnej starostlivosti

érzelmi nevelés — emociondlna vychova

teltekvés elleni matrac — antidekubitny matrac

feliratozas — titulkovanie

finom- és nagymozgésok zavarai — poruchy jemnej a
hrubej motoriky

(a) foglalkoztatasi szolgélatokrél sz6l6 térvény — zakon o
sluzbich zamestnanosti

gondozdi szolgéltatds — opatrovatelskd sluzba

gondozdi tanfolyam — opatrovatel'sky kurz

gyulladds — zépal

Hazi Betegapol6i Ugynokség — Agentira domicej oset-
rovatel'skej starostlivosti (ADOS)

hematoldgiai és transzfuziolégiai osztily — oddelenie he-
matolégie a transfuzioldgie

iskolaérettség — skolska zrelost

korai fejlesztés — v¢asnd intervencia

magas fehérvérsejtszam — zvySenie hladiny bielych krvi-
niek

(a) munkavégzd képesség csokkenése — miera poklesu
schopnosti vykondvat zdrobkovi ¢innost

(a) mdsorszorasrol és -terjesztésrdl sz616 torvény — zikon
o vysielani a retransmisii

oxigénhidny — nedostatok kyslika

onfoglalkoztaté — samostatne zdrobkovo ¢innd osoba

onkéntesség — dobrovolnictvo

segit6 szakmak — pomdhajuice profesie

széllit6i szolgéltatis — prepravnd sluzba

szocidlis vallalat — socidlny podnik

tanuldsi és viselkedési zavarok — poruchy ucenia a spra-
vania

(a) tirsadalombiztositasrdl sz6l6 torvény — zakon o soci-
dlnom poisteni

véralvaddsgitlé (vérhigitd) — antikoagulacny liek (liecivo
na riedenie krvi)

véralvadasi zavarok — poruchy zrazanlivosti krvi

vérhigit6 (véralvadisgitld) — liecivo na riedenie krvi (an-
tikoagulac¢ny liek)

vérszegénység — chudokrvnost

vérzékenység — krvicnost

Agentira domicej osetrovatelskej starostlivosti (ADOS) —
Hazi Betegipol6i Ugynokség

antidekubitny matrac — felfekvés elleni matrac

antikoagulaény liek (lie¢ivo na riedenie krvi) — véralva-
ddsgatl6 (vérhigito)

detskd mozgové obrna — agyi gyermekbénulds

dobrovolnictvo — 6nkéntesség

emociondlna vychova — érzelmi nevelés

chudokrvnost — vérszegénység

krvicnost — vérzékenység

lie¢ivo na riedenie krvi (antikoagula¢ny liek) — vérhigito
(véralvadasgitl)

miera poklesu schopnosti vykonavat zdrobkovi ¢innost —
a munkavégz8 képesség csokkenése

nedostatok kyslika — oxigénhidny

oddelenie hematolégie a transfuziolégie — hematoldgiai
és transzfuziol6giai osztaly

opatrovatelskd sluzba — gondozéi szolgaltatds

opatrovatelsky kurz — gondozéi tanfolyam

pomahajice profesie — segité szakmédk

poruchy jemnej a hrubej motoriky — finom- és nagy-
mozgasok zavarai

poruchy reci — beszédzavarok

poruchy ucenia a spravania — tanulsi és viselkedési zava-
rok

poruchy zrazanlivosti krvi — véralvadasi zavarok

prepravna sluzba — szillit6i szolgdltatds

samostatne zdrobkovo ¢innd osoba — 6nfoglalkoztaté

socidlny podnik — szocidlis vallalat

skolska zrelost — iskolaérettség

titulkovanie — feliratozés

véasnd intervencia — korai fejlesztés

zakon o sluzbdch zamestnanosti — a foglalkoztatisi szol-
galatokrol sz6l6 torvény

zdkon o socidlnom poisteni — a tdrsadalombiztositasrél
sz016 torvény

zdkon o vysielani a retransmisii — a misorszérasrol és
-terjesztésrl sz6l6 torvény

zdkon o zdravotnej starostlivosti — az egészségligyi elld-
tasrél szol6 torvény

zdpal — gyulladds

zvy$enie hladiny bielych krviniek — magas fehérvérsejt-

szam

Téamogatéink:
Duray Julia Szenc, Fiileky Eva és Pil, Pozsony,
Sz6cs Gizella és Kdlmdn, Nagykeszi, Kisebbségi Kulturalis Alap
(Realizované s finan¢nou podporou Fondu na podporu kultiry ndrodnostnych mensin.)

Kiadvinyunk a KCSSZ és a Carissimi Nonprofit Alap egyiittmiikodésével jelent meg.
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