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Hadas Katalin

Fogadjuk el egymast,
tanuljunk egymastol

Sok olyan egészséges ember van, aki természetes dolognak veszi azt,
hogy egészséges, mindene jél miikodik, s ugy gondolja, hogy ez igy is ma-
rad. Ugy is éli és tervezi életét, betegségekkel, esetleges fogyatékossagokkal
nem szamol. Pedig minden ember sériilékeny, néha elég egy pillanat, s min-
den dlomterv romba délhet. Ilyenkor idére, sokszor nagyon sok idére van
sziikség ahhoz, hogy ujra talpra alljon az illet6, és folytathassa aktiv életét.

Sok olyan fogyatékos embert ismerek, aki nem sirinkozik helyzete felett,
nem sajndltatja magat, hanem igyekszik helytéllni az életben. Ok nem a
korlatokat nézik, hanem azt az utat keresik, amelyen elére tudnak haladni.

A paralimpiai jatékokon megcsoddlhattuk, hogy mi mindenre képesek
a fogyatékossiggal él6 emberek. Sok mindenben tilszdrnyaljik ép tarsa-
ikat. Nem nyafognak, nem panaszkodnak, hanem edzenek, keresik képes-
ségeik hatarait. Dacolnak minden akadallyal, megprébaljdk elérni a lehe-
tetlent. De nemcsak a sportoldk ilyenek. Az élet szimos tertiletén bebi-
zonyitottak, hogy képesek jol dolgozni, nagy dolgokat alkotni, almaikat
megvaldsitani. Szamtalanszor 8k vigasztaljik ép embertérsaikat, 6k nyj-
tanak segitd jobbot a gydmoltalanoknak.

Nekem példat mutattak és mutatnak kitartdsbol, szivéssagbdl, kovet-
kezetességb6l, emberségbdl, segitdkészségbdl és még sok minden masbdl.
Hatalmasra felftjt apré gondjaim és bajaim sokszor eltorpiltek az &
problémaik mellett. Ilyenkor csak orcdm piruldsa maradt.

Az élet ugy hozta, hogy majd fél évszdzada levél utjan kapcsolatba ke-
riiltem egy ismeretlen holggyel. Levélben mutatkoztunk be egymasnak,
csak a lényeges dolgokat irtuk meg magunkrdl. A segitségét kértem, s &
elsé széra rendelkezésemre dllt. BS fél év milva alkalmam volt meglato-
gatni 6t, s csak akkor deriilt ki, hogy gyermekkoratdl kerekesszékhez van
kotve. Arcdn vidim mosoly, szeme csillogott az 6romtél, hogy létrejott a
nagy taldlkozds. Egy panasz nem hagyta el az ajkat, nem az 6 allapota volt
a fontos, hanem az én problémam koétotte le a figyelmét, azt akarta meg-
oldani. Velem t6r8détt, rim volt kivincsi. A sajit bajardl tirgyilagosan be-
sz€It, nem sajnaltatta magat, nem dtkozédott. Lehet ugyan sopankodni
afelett, hogy milyen nehéz sors jutott neki osztilyrészil, mi mindenrél
kénytelen lemondani, mi mindent nem tud majd elérni az életben, de 6
ezt ugy fogta fel, hogy tudatositva sajit hatdrait, hozzdjuk igazitotta cél-
jait. Ez az ,egészségesekre” is igaz. Nekik is megvannak a kiils6 és belsé
korlataik, amelyekre tekintettel kell lenniiik. Ha nincsenek, rdfizetnek. Az
élet senkinek sem ad meg mindent. Valamit mindenkitsl megtagad. Kitél
ezt, kitdl azt.

Minden ember tud valami olyat, amivel szolgilhatja embertarsait,
megkonnyitheti mdsok életét. Akkor se cstiggedjiink el, ha az élet szomo-
ru arcit mutatja felénk, hanem prébaljuk megtaldlni azokat a segitGket,
akik optimizmust hoznak az életiinkbe. Van mit tanulnunk egymastdl,
épeknek a fogyatékosoktdl, fogyatékosoknak pedig az épektdl. Haszndl-
juk ezt ki, tegytik szebbé és gazdagabba egymas életét.



A fogyatékossiggal €16 személyek
jogairdl sz6l6 ENSZ-egyezmény rog-
ziti az értelmileg akadélyozott szemé-
lyeknek a hozzaférhet6 informacié-
hoz valé jogit. A jog érvényesitése vé-
gett a mai Magyarorszigon egyre
tobben készitenek hozzaférhetd, més-
képpen: konnyen érthetd informécids
anyagokat. Sok id6t, munkat és pénzt
forditunk konnyen értheté termékek
készitésére. Ugyanakkor nagyon kevés
a tuddsunk arrél, hogy ezek az anya-
gok valéban eljutnak-e pl. éppen az
értelmileg akadilyozott emberekhez,
és valéban érthetSk-e, hasznosak-e.
Ha ezekre a kérdésekre vélaszt szeret-
nénk kapni, el@szor azt kell elérniink,
hogy az emberek egyaltalin tudjanak
a konnyen értheté kiadvanyok 1étezé-
sérél. Most lassuk, hogy mikor, ho-
gyan és miért is kezd6dott.

2002-ben az Inclusion Europe (eu-
répai ernydszervezet) koordinalta Az
értelmi fogyatékossiggal él6 emberek
emberi jogainak elémozditdsa a civil
tarsadalomban cimd nemzetkozi pro-
jektet, amelyben a magyarorszigi Er-
telmi Fogyatékossaggal El6k és Segi-
t6ik Orszagos Erdekvédelmi Szovet-
sége (tovibbiakban: Efoész) is részt
vett. A fogyatékossdggal él6 emberek
esélyegyenl8ségének alapvets szabi-
lyai cimd, 1993-as ENSZ-dokumen-
tum alapjdn el8szor felmérték az ér-
telmileg akaddlyozott személyek éle-
tének helyzetét, majd nemzeti jelen-
tést készitettek az értelmileg akada-
lyozott személyek emberi jogairdl.

Az Alapvets szabilyok (ENSZ,
1993) 5. pontja kimondja: ,A tagalla-
moknak fel kell ismernitik a hozzéitér-
het8ség 6ridsi jelentSségét az esély-
egyenléség biztositdsa terén. ... Bér-
miféle fogyatékossiggal €6 szdmdra a

a hozzaférhetd informaciohoz valé jog

Dr. Horvath Péter Laszlo

A konnyen érthet6 kiadvanyok
magyarorszagi készitésének kezdeteirol

tagdllamoknak ... intézkedéseket kell
hozniuk az informacié és a kommuni-
kicié hozzitérhetségének biztositi-
sira.” A szabdly magyarorszdgi érvé-
nyestilésérdl sz6l6 osszefoglald tekint-
het a konnyen érthetd nyelv magyar-
orszagi torténete legels§ érdemi epi-
z6djanak. A jelentés elkészitésében hat
magyarorszagi civil szervezet vett
részt. Kilonbozd telepiiléseken szak-
emberektd], szilSktdl és értelmileg
akadalyozott személyektsl gytjtottek
informidcidkat. Gyene Piroska, Babol-
csai Dorottya és Horvath Péter (2002)
Az értelmi fogyatekossiggal élo személyek
emberi jogai. Nemzeti Jelentés, Magyar-
orszdg cimd irdsuk 16. oldalan a kony-
nyen érthetd nyelv alkalmazdsinak
2002. évi magyarorszigi helyzetérdl a
kovetkezs képet festették: ,Nemzet-
kozi egyiittmiikodés eredményeként,
az elmult év sordn (a szerz4 megjegy-
zése: tehdt 2001-ben) jutott el ha-
zdnkba az értelmi fogyatékossiggal
él6k szdmara is érthetd, konnyen ol-
vashaté anyagok készitésének lehetd-
sége és modszere. ... Az Efoész és a
Down Egyesiilet a kozelmultban adta
ki az Inclusion Europe kénnyen ért-
het6 anyagok készitése médszertand-
nak magyar nyelvi forditdsit. ... Re-
mélhetd, hogy a flizet segitséget jelent
majd mind a tirsadalmi szervezetek-
nek, mind a hivataloknak. Kénnyen
érthet$ kiadvanyokat egyelére csak a
civil szervezetek készitenek. Sajnos, a
civil szervezetek djsigjainak és hirle-
veleinek a nyelvezete sem illeszkedik a
sziikségletekhez. Bér a fogyatékos sze-
mélyeknek sz6l6 tdimogatisokrdl és
szolgaltatisokrdl a minisztériumok és
a hivatalok kozreadnak szérélapokat
és mds anyagokat, azok éppen az érin-
tettek korében nem érthetdk. ... Saj-

nos, a fogyatékossiggal é16 személyek-
nek kozvetlen szolgéltatist nyujté szo-
cidlis intézmények és munkahelyek is
adésak ezzel. Az értelmileg akadalyo-
zott személyek megerGsitették, hogy a
nekik sz6l6 kiadvanyokat nem értik, a
tijékozdédasukat nem segitik.”

Ezt kovetéen 2003-ban a Foglal-
koztataspolitikai és Munkatgyi Mi-
nisztérium Fogyatékossdgligyi és Re-
habiliticiés Féosztilyin megsziiletett
egy gondolat: az értelmileg akadalyo-
zott személyek szdmadra is hozzéifér-
hetévé és érthetévé kellene tenni a
szamukra relevins fogyatékossdgiigyi
és foglalkoztataspolitikai nemzetkozi
dokumentumokat. A gondolatot tett
kovette. Az Orszégos Fogyatékos-
tgyi Tandcs 2003. december 2-i tilé-
sén késziilt jegyzSkonyv tantsdga
szerint ,,... Gyene Piroska, az Efoész
elnokének a konnyen értheté nyelv
hasznilatira vonatkozé javaslata
alapjdin a minisztérium képviselGje
megjegyzi, hogy a Foglalkoztatispo-
litikai és Munkatigyi Minisztérium
december 8-dn, a kozigazgatisban
el8szor, olyan kiadvinyokat jelentet
meg, amelyek az ENSZ és az ILO
munkavégzéssel kapcsolatos doku-
mentumait tartalmazzik konnyen
érthetS nyelven ... .” A széban forgé
dokumentumok (az Egyesiilt Nemze-
tek Szervezetének alapvets szabdlyai a
fogyatékossaggal él6 emberek esélyegyen-
loségerdl és a Nemzetkozi Munkaiigyi
Szervezet — ILO — hdromoldalii egyez-
ményei a fogyatékossaggal €l emberek
foglalkoztatdsirdl) magyar nyelvrdl
konnyen érthetd nyelvi szintre valé
forditdsat az Efoész készitette el. A
két kiadvany 3000-3000 példinyban
késziilt el, s 2004. els6 negyedében
megkildték Sket az 6t fogyatékos-
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konnyen érthet6 kiadvanyok

sigiigyi érdekvédelmi szervezetnek,
az Allami Foglalkoztatdsi Szolgalat
intézményeinek, a virosi 6nkormdny-
zatok vezetSinek, a felsGoktatdsi in-
tézmények konyvtdrainak, az illetékes
nemzetkozi szervezeteknek, a tars-
tarciknak, az Orszdgos Fogyatékos-
tgyi Tandcs képviselSinek, az egyhd-
zak képviselSinek, a szocidlis dgazat
rehabiliticiés intézményeinek és a
specidlis szakiskolaknak. A kiadvi-
nyok akkoriban elérhetSk voltak a
tarca honlapjén is.

Ezeknek a kiadvinyoknak a sikerén
telbuzdulva a minisztérium 2005-ben
Gjabb két kiadvinnyal jelentkezett (ci-
mik: Az Eurépai Unié Tandcsanak
irdnyelve a foglalkoztatds és a munka-
Végzés sordn alkalmazott egyenld bands-
mod dltaldnos kereteinek létrehozdsdardl
és Madridi Nyilatkozat — a befogado
tarsadalom alapja a diszkrimindcio-
mentességgel pdrosuld pozitiv cselekvés).

Az itt bemutatott kiadvanyok kilon
jogszabdlyi felhatalmazds nélkil, a
minisztérium és az Efoész kozotti, a
felek szabad akaratibdl kialakitott
egytttmiikodés keretében késziltek.

Az 4j Orszigos Fogyatékostigyi
Programrol sz6l6 10/2006. (II. 16.)
OGY-hatirozatban rogziti el8szor jogi
eszkoz a konnyen érthetd informécié-
forrds irdnti igényt. A hatdrozat 7.
pontjdban az Orsziggyilés felkéri az
esélyegyenlségért felelés minisztert,
hogy az ,orszaggyilési hatdrozat, illet-
ve annak mellékletét képezd program

E ASY
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megjelentetésérdl a fogyatékos szemé-
lyek kiil6nb6z8 csoportjai eltéré kom-
munikdcids sziikségleteire figyelemmel
gondoskodjon; ... értelmileg akadalyo-
zott ... személyek szamdra konnyen
érthetd nyelvezet alkalmazdsaval”. Az
Orszigos Fogyatékostigyi Program
konnyen érthetd viltozata ismét a mi-
nisztérium és az Efoész egyiittmiiko-
désében 2006-ban jelent meg.

A 2006-ban New Yorkban elfoga-
dott fogyatékossagligyi ENSZ-egyez-
ményhez valé magyarorszigi csatlako-
zds el6készitésekor, a jogalkotds folya-
matiban mertlt fel, hogy a konnyen
érthetd nyelv ismertségét novelné, ha
az ENSZ-egyezmény magyar nyelvii
szovege konnyen érthetSen is elké-
sziilne. Hasznos lehetne, ha a parla-
menti vita sordn ezt a valtozatot is a
képvisel6k rendelkezésére bocsatanak.
A konnyen érthetd nyelvi forditdst a
minisztérium megrendelésére ismét az
Efoész készitette el. Igy jelenik meg
nemzeti szinten elfogadott torvény-
ben (a fogyatékossiggal €16 személyek
jogairdl sz6l6 ENSZ-egyezmény és az
ahhoz kapcsol6dé Fakultativ Jegyzs-
konyv kihirdetésérél szolé 2007. évi
XCIL torvény 4. §-a) el6szor a kony-
nyen érthetd nyelv alkalmazdsinak
kotelezettsége: , Felhatalmazdst kap a
tarsadalmi felzdrkézasért felel6s mi-
niszter, hogy a torvény hivatalos ma-
gyar nyelvi forditisanak ... a megér-
tési és olvasasi problémaval él6 embe-
rek szdmdra készilt konnyen érthetd

International
Easy Language Day

e

.. viltozatit a Magyar Kézlonyben
kozzétegye.” A feladat végrehajtdsa-
ként 2007-ben valéban megjelent az
egyezmény konnyen érthetd véltozata.
Hogy az értelmileg akadalyozott sze-
mélyek az egyezmény szovegét valé-
ban megértsék, az Efoész az egyez-
mény feldolgozésit timogaté munka-
flizetet is készitett.

A konnyen érthetd nyelv a jogalko-
tas sordn legkozelebb 2011-ben kertilt
el6. Magyarorszégon valamennyi me-
gyében és a févirosban miikodik jel-
nyelvi tolmécsszolgalat. Miikodésiket
a jelnyelvi tolmdcsszolgalatok miiko-
désének és a jelnyelvi tolmacsszolgal-
tatds igénybevételének feltételeirdl
sz616 62/2011. (X1.10.) Nefmi-rende-
let szabdlyozza. A rendelet 2. § (2) b)
pontja alapjin ,A szolgaltatisi rend a
tolmacsszolgalat iroddjéban folyama-
tosan hozzétérhet6 kell, hogy legyen
az alabbi formdtumokban: ... a méd-
szertani kozpont dltal rendelkezésre
bocsdtott Gtmutaté alapjin készilt
konnyen érthetd valtozat.” Médszer-
tani kozponton — akkoriban — a Fo-
gyatékos Személyek EsélyegyenlGsé-
géért Nonprofit Kft. keretében 2004.
dprilisiban megalakult Magyar Jel-
nyelvi Programirodit kellett érteni. A
miniszteri rendeleti szinten megfogal-
mazott kotelezettségnek valamennyi
jelnyelvi tolmacskozpont eleget tett.

Bizom abban, hogy a kénnyen ért-
hetd kiadvinyok és a jogi szabdlyozis
magyarorszagi keletkezéstorténeté-
nek bemutatisdval rd tudtam vildgi-
tani arra, hogy mennyire fontos a k-
16nb6z8 szereplSk kozotti kapesolati
hal6 kialakitdsa és az egytttmikodés,
illetve mennyire fontos a kormany-
zati timogatds, s taldn arra is, hogy
milyen lendiletet adhat a kénnyen
érthetd nyelv terjedésének a jogi sza-
balyozas.

A kovetkezd sziamban a szegedi
Kénnyen Erthets Informaciés Koz-
pont jelenkori szolgdltatdsainak be-
mutatdsdval folytatjuk a hozzaférhetd
informdciérél sz6l6 cikksorozatot.



Mgr. Marian Horanic

Az értelmileg akadilyozott szemé-
lyek is természetes részei tdrsadal-
munknak, ezért joguk van teljes mér-
tékben részt venni az életében. Ez
azonban csak bizonyos feltételek telje-
stilése esetén lehetséges.

Az egyik ilyen feltétel a szamukra is
hozzaférhet6 és érthetd informacick.
Ezeknek az embereknek gondjuk lehet
a bonyolultabb szévegek megértésével,
esetleg egyaltalin nem értik az Gssze-
tettebb vagy szakkifejezéseket. A leg-
fontosabb, hogy érthetdek legyenek
szamukra az életiiket kozvetlenil befo-
lydsol6 szévegek, informaciok.

Idén vilasztisok lesznek, a politikai
partok s jel6ltjeik kozzéteszik program-
jukat. KozérthetSk ezek a programok
az értelmileg akadalyozott személyek
szdmdra? Vagy példaul a veszélyhely-
zettel kapcsolatban sok fontos kérdés
mertl fel. Rendeletek, utmutaték szii-
letnek arrdl, hogy mit és hogyan kell
tennink. A Covid-vildgjarviny meg-
mutatta, hogy a rendeletek, dtmutaték
az atlagember szdmadra is sokszor érthe-
tetlenek, hit még az értelmileg akada-
lyozott személyek szdamara! K6zben pe-
dig a rendelkezések megszegését szank-
ciékkal sujtjdk. De hogyan tarthaté be
valami, amirél az ember nem tud, vagy
nem eléggé érti> Ez az eset is mutatja,
hogy sziikség van az érthetSen megfo-
galmazott informacidkra.

Amellett, hogy a mindennapi élet-
ben sziikség van rajuk, a fogyatékossig-
gal €16 személyek jogairdl sz6l6 ENSZ-
egyezmény is rogziti ezt a jogot, még-
pedig a hozziférhetdségrél szolo, 9.
cikk. Ebben a részes dllamok — esettink-
ben a Szlovik Koztirsasig — kotelezik
magukat, hogy megfelels intézkedése-
ket tesznek, melyek dltal biztositjak a

fogyatékossaggal €16 személyek szama-

ra az informéciéhoz és kommunikécié-
hoz val6 hozzaférést.

Az Inclusion Europe (az értelmileg
akadalyozott emberek szervezeteinek
ernydszervezete) kezdeményezésének
koszonhetSen mir tiz évvel ezelStt el-
késziilt az Informacié mindenkinek — A
kénnyen olvashaté és konnyen érthetd
informdciok  készitésének  eurdpai
irdnyelvei cimi kézikonyv. Ez segédlet-
ként szolgal az értelmileg akaddlyozott
személyek szdmdra érthetd informacick
készitéséhez. Az ilyen szovegek eseté-
ben az easy-to-read (konnyen olvasha-
t6) és easy-to-understand (konnyen
érthetd) szakkifejezések hasznélatosak.
Az Inclusion Europe tagszervezeteinek
(kéztiik a Szlovakiai Ertelmi Sériilteket
Segits Tarsuldsnak) koszonhetSen ez az
anyag hozziférhet$ az egyes orszigok
nyelvén. A kézikonyv tartalmazza azo-
kat az alapvetd szabdlyokat, amelyek se-
gitségével az informdcidk az értelmileg
akaddlyozott személyek szdmdra is ért-
hetdvé tehetSk. A gyakorlat megmutat-
ta, hogy az easy-to-read/understand
szovegek hasznosak lehetnek nemcsak
nekik, hanem az id8sek, a kiilfoldiek, a
menekiiltek, esetenként a hallassériiltek
szdmdra is. A kézikonyv az egyes nyel-
veken a kovetkezé linken télthetd le:
https://www.inclusion-europe.eu/easy-
to-read-standards-guidelines/.

Szlovakidban az informacidkhoz va-
16 hozzaféréshez és az érthetGséghez
valé jogot kilon torvény nem szabd-
lyozza. Az ENSZ-egyezmény azonban
az orszdg szdmdra kotelezé érvényd. 9.
cikke alapjan a kozintézményeknek is
kotelességiik volna konnyen érthetd
szovegek készitése.

Tarsuldsunk évek 6ta megjelentet
kénnyen olvashaté formédban egy id6-
szakos sajtoterméket To sme my (Ezek

a szlovakiai helyzet

Hozzaférhetd informaciok
értelmileg akadalyozott személyeknek

vagyunk mi — a szerk.) cimmel, a hon-
lapunkon is olvashaté. Ezenkivil a
honlapunkon mds dokumentumok is
talalhaték konnyen olvashaté forma-
ban. Tobbek kozott a mésnak okozott
kérért valé felelGsségrol, a jogi cselekvd-
képességrdl, a hatrinyos megkiilonboz-
tetés elleni harcrdl vagy a kénnyen ol-
vashaté és konnyen értelmezhetd sz6-
vegek készitésérol.

A szillodit, éttermet és mosodit
mikodtets BIVIO szocidlis véllalkoza-
sunk értelmileg akadalyozott munka-
tarsaival és klienseivel egyénileg foglal-
kozunk, azaz mindenkivel kialakitjuk a
neki megfeleld kommunikaciés médot,
s ismertetjik a munkakori feladatait.
Ha sziikséges, szoveges vagy vizualizalt
munkamenetet és Utmutatokat készi-
tink. Annak idején recepteket tartal-
maz6 videdkat is készitettiink szamuk-
ra, megtaldlhat6k a YouTube-on.

Ha altaldnossigban jellemezném a
szlovikiai helyzetet, azt kell monda-
nom, hogy nagyon kevés kozhaszna
tdjékoztaté szoveg esetében veszik fi-
gyelembe a konnyen érthetdség szabd-
lyait. A helyzet javuldsa csak akkor
varhaté, ha az 4llami és kozintézmé-
nyeket koteleznék, hogy ilyen forma-
ban is kozzétegyék a nyilvinossiagnak
szant informacidkat. A kilonbozé fo-
gyatékossiggal €16 emberek szdmara
hozzitérhet6 és érthetd kézérdekd in-
formacick készitését kotelezdvé kelle-
ne tenni az dlami koltségvetésbdl fi-
nanszirozott intézmények szidmdra.
Sajnos azonban ezeknek az intézmé-
nyeknek nincsenek ilyen feladatra ki-
képzett munkatdrsaik.

Forditotta: 1. E.

(A szerzé a Szlovdkiai Ertelmi Sériil-
teket Segitd Tlirsulds igazgatohelyettese)
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kutatas

Dr. Lendvai Lilla

Vajon a latdssérilt férfiak szerint
hogyan viszonyulnak hozzdjuk a
tobbségi tarsadalom tagjai? Es 6k ma-
guk mit gondolnak a férfiassagrol? A
cimben olvashatd interjuidézet egy -
tassérilt férfitdl szarmazik, aki agy
vélte, hogy a domindns csoport tagjai
miésképp vélekednek egy fogyatékos-
saggal €16 férfir6l, mint egy nem fo-
gyatékossiggal él6r6l.

De milyennek kell lennie az ,igazi
férfinak”? Milyen elvdrdsaink van-
nak?

Konnyen viélaszt kaphatunk, ha
sorra vessziik példdul azt, hogyan je-
lennek meg a férfias férfiak a filmek-
ben, milyen férfiképek és -szerepek
koszonnek vissza rank a reklimokbél
és az egyes médiumokbdl, vagy végig-
gondoljuk, hogy szerintiink milyen
kimondott és feltételezett elvardsok-
nak kell(ene) megfelelniik. Ha fel
kellene sorolnunk legalabb 6t olyan
tulajdonsdgot, amelyet szerintiink a
tirsadalom jellemzd8en elvir a férfiak-
t6l, mik lennének azok? Milyen le-
gyen a fizikai megjelenésiik, milyen
adottsigaik, milyen belsé tulajdonsé-
gaik legyenek? Milyen szerepeket és
viselkedésmodokat varnak el télik 4l-
taldban, és mi az, amit feltétlendl ke-
rilnitik sziikséges?

Hogy a szakirodalom szerint jel-
lemz&en mit vélink férfiasnak? A ne-
mi sztereotipidk és szerepelvardsok
Osszességét ,man box”-nak nevezzik.
Ez olyan hirmas normastruktira
(Thompson, 1986; O’Neil, 2008),
amelynek része a stitusnorma, tehdt a
pénz és a siker, valamint a keménység-
norma s a ndi tevékenységek kertilése
(O'Neil, 1981). Ide tartoznak az olyan
sztereotip képek, mint példaul a ma-

2022 | 1

gabiztos fellépés, az ondllésigra és
fuggetlenségre valé torekvés vagy a
heteroszexualitds és a homofdbia (lasd
pl. Connell, 1995; Shuttleworth,
Wedgwood & Wilson, 2012). Tehat
ezek aleird és el6ir6 jellegli nemi szte-
reotipidk vonatkoznak a férfiakra.

De mi a helyzet, ha ett6l a tirsadal-
milag konstrudlt normitdl eltérd
maszkulinitisu férfiakrél van szé?
Milyennek litja a domindns csoporta
fogyatékossdggal é16 férfiakat?

A nemzetkozi szakirodalom sze-
rint (lasd pl. Garland-Thomson,
2002; Shakespeare, 1999) a tobbségi
tirsadalom a fogyatékossiggal €18
emberekhez nem nélkili személyek-
ként viszonyul. Doktori disszertdciém
elsé részének eredményei (Lendvai,
2019) némileg ellentmondanak en-
nek: a vilaszaddk elsésorban fogyaté-
kos személyként észlelhetik a latdssé-
rult személyeket (Gydri, 2009), tehdt
a személyészlelés irodalmdban megje-
lend térsadalmi nem fontossdga valé-
ban héttérbe keriilhet (lasd pl. Fiske
& Neuberg, 1990), mégis megfigyel-
hetd egyfajta kilonbségtétel. Abban
az esetben, ha a vizsgélatban megjele-
nitjik a latdssérilt személy nemét,
kiilonbség mutatkozik abban, hogy a
tobbségi tarsadalom tagjai hogyan vi-
szonyulnak hozza.

Vizsgdlatunkban a latdssérilt férfi-
ak irdnyaba Gsszességében mind a néi,
mind a férfi vilaszad6k magasabb el-

utasitdst mutattak (ldsd pl. Eagly & -*; :

Miladinic, 1989). Ennek oka tobbek
kozott az lehet, hogy a sztereotipia
szerint a férflak kompetensebbek a
ndknél (lisd pl. Fiske és mtsai., 2002),
viszont ebben az esetben a kompeten-
cia a fogyatékossig okdn megkérddje-

»,Ezt a hagyomanyos nemi szerepet, ezt azért sokkal nehezebben jatszod”

A latassériilt férfiak maszkulinitasarol

lez6dik, az ,elveszitett” maszkulinitisa
térfiakkal szemben pedig elutasitébb
viszonyulds jellemzd (v6. Bray, 2015).
A mai magyar tirsadalom szemlélet-
moédja szerint a ,fogyatékossig és a
térfiassdg alapvetGen Osszeegyeztethe-
tetlen” egymassal (Kérchy, 2013,25). A
domindns csoport a fogyatékos férfiak
esetében sériltnek litja a fizikai erdt és
az autonomidt, s elvitatja a fogyatékos
férfiak férfiassagit (Shakespeare, 1999;
Shuttleworth, 2000).

»Nem hiszem, hogy a férfit nézik
benne, hanem azt, hogy hogyan tud-
nak segiteni.” — Mit gondolnak az
érintettek sajdt férfiassagukrol, vala-
mint a t6bbségi viszonyuldsrél?

Vizsgiltam tovibbd (Lendvai,
2019), hogy maguk az érintettek ho-
gyan vélekednek a fogyatékos férfiak

;;;;;

taik vannak, illetve mit gondolnak a
domindns csoport hozzdjuk valé vi-

szonyuldsirél. Az interjualanyok a
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cikk elején targyalt, hegemén masz-
kulinitishoz tartozé tulajdonsdgokat
és sztereotipidkat érzékelték, azokra
reflektaltak. Ezekkel kapcsolatban
drnyaltan fogalmaztak, és jellemzéen
kiemelték, hogy a maszkulinitds és a
térfias megjelenés sokféle lehet. Az
elvardsokban megjelend ellentmon-
dasok kapcsin kitértek arra is, hogy
bar meghatdrozé, hogy mit kommu-
nikdl a média, a tapasztalatuk mégis
mis. Utébbi szerint a sugallt és bel-
s6vé tett elvardsok nem olyan hang-
sulyosak a hétkéznapokban, mint azt
az egyes médiumok kozvetitik.

A férfiakra vonatkozé kiilsé elvé-
rasok kapcsdn 6k maguk is a sztere-
otipia szerinti testi erére, izmos €s
magas alkatra asszocidltak, valamint
megjelent a feminin megjelenés lat-
szatinak elkertilése is. A férfias meg-
jelenéshez tarsitottdk tovibba a vi-
selkedésben valé megnyilvinuldso-
kat, igy az udvariassdgot is. Ez azon-
ban — elmondisuk szerint — ellent-
mondisba ttkozik példaul akkor, ha
egy né akarja dtadni helyét a villa-
moson. Az udvariassig mellett a ha-
tirozott fellépést és a céltudatos vi-
selkedést vélték férfiasnak. A sike-
resség, a céltudatossig, a felelGsség-
véllalds, a biztos anyagi és mds jelle-
gl timogaté hattér megteremtése,
valamint a védelmezd attitdd is a
térfiak feladata az interjialanyok
szerint. Emellett a barkacsolast és az
autévezetést kapcsoltdk Ossze a
kompetencidval s az onallésiggal,
amely szerintik szintén a férfiassig
fontos részét képezi ahhoz, hogy a
csaladfs szerepét megteleléen be
tudjék tolteni.

Sajit testiikkel kapcsolatban jel-
lemzden ugy vélték, az megfelel a
sztereotip elvardsoknak, viszont dlta-
lanossigban a fogyatékos férfitesttel
kapcsolatban nem volt hatdrozott el-
képzelésiik. Ugy érezték, hogy nincs
jelentGs eltérés a fogyatékos test és a
térfias test kozott, legfeljebb a fogya-
tékossdg tipusa és foka lehet megha-

tdrozé abbdl a szempontbdl, hogy
mennyire autoném és kompetens az
érintett férfi, ezek a tulajdonsdgok vi-
szont szerintiik nagyon is a férfiassig
kritériumai. A latassérilt férfiak kap-
csdn felmertilt, hogy a testtartisnak és
a nonverbalis kommunikéciénak le-
het jelentds szerepe, valamint a sajit
megjelenés kapcsan meghatdrozé volt
az dpolt megjelenés, amely az 6ltoz-
kodés mellett az arcszérzet gondo-
zottsdgit (jellemzden hidnyit) is ma-
gdban foglalja.

Az interjualanyok kiemelt figyel-
met forditottak a férfiszereppel kap-
csolatos Osszetett és egymdsnak el-
lentmondé elvirisok, valamint az at-
alakulé nemi szerepekrsl alkotott
véleménylik bemutatisira. Megha-
tiroz6 volt ennek tirgyaldsakor,
hogy a megkérdezett latassérilt fér-
fiak szerint nincs univerzélis esz-
ménykép: koronként és kultirdnként
eltéréek az elvirdsok. A nemi szere-
pek egymidshoz valé kozeledését, a
keménységnorma kritikus kezelését
a magasabban iskoldzott és fiatalabb
interjialanyok tartottdk kivinatos-
nak. Egyes interjialanyok azonban a
hagyomdnyos nemi szerepek hidnyat
kdrosnak vélték: ugy gondoltik,
hogy régen a férfiak esetében az 6n-
ellatds, a csalidfenntartds, a kemény-
ségnorma alapvetSen jelenlévének
szamitott, mdra viszont ezek szinte
teljesen elttintek, és ez kdros. A néi-
esség és a maszkulinitds viszonyanak
véltozasirél és keveredésérél valé
okfejtés szimos esetben a mds masz-
kulinitisokkal valé Gsszehasonlitds-
hoz, a homofébidval és a szexizmus-
sal kapcsolatba hozhaté vélemények
megfogalmazisihoz vezetett.

Latassérilt férfiként az interjdala-
nyok ugy vélték, hogy a domindns
csoport tagjai nem tekintenek rdjuk
térfiakként. A tobbségi tirsadalom
tagjait jellemzGen a 1até nékkel azo-
nositottdk, amikor elmondtik, hogy
szerintiik elsésorban a fogyatékos
személyt latjik benniik, nem a férfit.

kutatas

A lit6 nék viszonyuldsa kapcsin
fontosnak tartottik, hogy a nék gon-
doskodé szerepik miatt elfogadéb-
bak a fogyatékossiggal €16 férfiakkal,
és ezt korabbi kutatisunk (Lendvai,
2019) igazolta is. Azonban hozzi-
tették, hogy a fogyatékossig poten-
cidlis tovabborokitése miatti félelem
jelen lehet.

Véleményiik szerint a sajndlat és a
télelem a domindns érzelem a velik
kapcsolatos tobbségi viszonyulasban.
Ezzel 6sszefliggésben a teljesértéki-
ség érzetének hidnya is megjelent sa-
jat tapasztalatukban, bar az ellenke-
z6jét folyamatosan probéltik bizo-
nyitani. Néhdny interjialany azon-
ban megfogalmazta, hogy véleménye
szerint nincs ellentmondds a sajnalat
és a férfiassdg kozott, ugyanugy fér-
fiaknak tekintik a ldtassérilt férfia-
kat, mint a litékat. A sajndlatot
azonban ettSl fuggetlenil minden
interjualany jelenlévének érezte, s ezt
a viszonyuldst belsévé is tehették. Az
interjualanyok férfiszereppel kapcso-
latos sajit tapasztalatai tehat azt mu-
tattik, hogy a domindns csoport
kompetenciamegkérdgjelezése sajat
megélt férfiidentitdsukra is kiemelt
hatast gyakorol.

Emellett a kozvetlen kérnyezetiik-
t6l kapott, férfiassigra vonatkozé
visszajelzések is jelentds hatdssal van-
nak rdjuk. Az interjualanyok szerint
az autonémia és a kompetencia meg-
kérdéjelezése mellett az ismeretlentdl
val6 félelem is jelen van a tdbbségi vi-
szonyulisban. Ugy vélték, hogy ebben
az ismerethidny szerepe meghatirozé,
tovabbd a domindns csoport tagjainak
azért nincs jol kiforrott képiik a latds-
sérilt férfiakrdl, mert mélyebben nem
is foglalkoztatja Sket a téma.

Egyes interjualanyok kitettségliket
verbilis, fizikai és szexuilis abuzus
formdjaban is megszenvedték. Az
ilyen abuzusok minden esetben hata-
lomgyakorldssal kapcsolatosak, és el-
nyomdst jelentenek, s az érintett sze-
mélyek jelentds traumdkat szereztek
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latassérult férfiak

ezek sordn. Azonban nem csupin sa-
jat maguk védelmének igénye jelent
meg az interjukban, hanem a parjuk
védelmére valé torekvés is, amelyet
igyekeztek fokozottan bizonyitani,
ugyanakkor ezt sériilékenyebbnek
érezték, mint a l4t6 férfiakét. Tobben
elmondtdk, ugy érzik, egyenjogubb,
emancipdltabb kapcsolatban élnek
parjukkal, mint l4t6 tirsaik. A masz-
kulinitdsra vonatkozé leiré és el8iré
sztereotipidk tehdt markinsan megje-
lentek az interjualanyok életében, és
at is hatottak azt.

Az elején gondolatban felsorol-
tunk legaldbb 6t jellemz&t, amelyet a
térfias férf kritériumdnak valé meg-
feleléshez sziikséges tulajdonsignak
tartunk. Fontos elgondolkodnunk
azon, hogy mik voltak ezek, és mi-
lyen a sajit viszonyuldsunk a fogya-
tékos térfiakhoz, mi jellemzi a téma-
val kapcsolatos gondolatainkat, ér-
zelmeinket és viselkedéstinket. Elen-
gedhetetlen felismerniink és tudato-
sitanunk ezeket, sziikség esetén pe-
dig véltoztatni, hiszen kutatdsaink is
azt bizonyitottik, hogy a tobbi em-

ber hozzink valé viszonyuldsa (le-
gyen az fogyatékossiggal vagy nem
fogyatékossiggal €16 személy) onér-
tékelésiink szempontjabdl is megha-
tarozo.

(A szerzd interkulturdlis szakérts, az
ELTE Interkulturdlis Pszicholdgiai és
Pedagdgiai Intézetének adjunktusa, a
MiSzinhdz kutatdsokért felelds munka-
tarsa. Fo kutatdsi teriilete a _fogyatékos
személyekkel kapcsolatos tobbségi viszo-
nyuldsok, valamint azok percepcidi, kii-
londs tekintettel a genderaspektusokra.)
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— Nem ,,6”, hanem ,,i”"!
Milyen egyszerd is ezt a két ma-
ganhangz6t kimondani!

. és milyen nehéz megtanulni,
hogy ha valaki szdjrél olvas, akkor
nem tudja majd megkilonboztetni
6ket. (Es most litom az arcod, ahogy
kiprébalod! Igen, helyes, jol teszed! Ki
kell prébalnunk, mert sose gondol-
tunk bele.)

Megtaldltam a feladatot? Vagy a
feladat taldlt meg engem?

El6szor csak néhdny k6z6s munka
sordn taldlkoztam pdr alkalommal egy
kedves kollégandvel. Feltiint mindig
vele 1év6 jol nevelt kutydja és a kozos
beszélgetések sordn nyitottsdga, fi-
gyelme, tuddsa is.

Eszter doktori cimét (PhD) sum-
ma cum laude minésitéssel védte meg
az ELTE Neveléstudoményi Doktori
Iskolajanak gyégypedagdgiai prog-
ramjaban.

Eszter halldssériilt.

Olyannyira, hogy hall6késziilék
nélkil semmit sem hall.

Ové Magyarorszig elsé képzett,
majd hivatalosan is bejegyzett hallds-
sérilt-segits kutydja, Kuku, akit el6re-
haladott kora miatt mdr a masodik
szolgdlattevé eb, Mik viltott fel a
munka frontjan. Ok hat a két kutya.
Szdmos publikdcié, mese és torténet
jelent mar meg réluk, részei Eszter
mindennapi életének, és témaja (ihlet-
adoi) doktori disszerticiéjanak is.

El6szor személyesen akkor beszél-
gettiink, mikor egy stlyos mtét utini
labadozés sordn nem hagyhattam ma-
gdra a sajat kutydmat, és vinnem kel-
lett magammal dolgozni. Kukuval és
Mikkal ellentétben Bogi, a puli mds
ebekkel elég antiszocidlis viselkedést
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képes produkalni, ezért felvettem
Eszterrel a kapcsolatot, hogy egyez-
tessiik az egy térben elhelyezett négy-
labdak szdmdt és lehetSségeit. Fel-
ajanlotta, hogy aznap egyedil jon a
megbeszélésre, vihetem hit Bogit
nyugodtan. Igy keriiltink kozelebbi
kapcsolatba egyméssal.

Majd 2019 szeptemberében a
Facebookon meglittam egy posztjit,
amely szerint németnyelv-tanart ke-
resett a doktori fokozatszerzési elja-
ris beaddsihoz, illetve meginditisa-
hoz sziikséges lektordtusi nyelvvizs-
gihoz. Mint ott kicsit elkeseredve ir-
ta, hallissérilése miatt mar tobben
visszautasitottdk kérését. Nekem
kénnyd dolgom volt, egyrészt, mert
tudtam, mit is jelent egy lektoratusi
nyelvvizsga — én angol nyelvbdl tet-
tem le pér évvel ezelStt —, mdsrészt,
mert ismertem 6t annyira, hogy tisz-
taban lehettem képességeivel, szor-
galmaval, a vilighoz és a munkdhoz
valé hozzadlldséval.

Bar mir elég régen tanitok kilon-
b6z6 korosztilyoknak és eltérd szinte-
ken német nyelvet, egyetlenegy do-
logrél fogalmam sem volt: hogyan fo-
gom ezt egy nem hallé emberrel a
gyakorlatban véghezvinni?!

Sokat segitett, hogy nem probléma-
nak éltem meg, hanem feladatnak!
Tudtam, hogy Eszternek diploméja és
angol nyelvbdl kozépfoka nyelvvizs-
gija van. Igy biztos voltam benne,
hogy a médszert sokkal jobban fogja
tudni, mint én. Nekem csak a bizal-
mamat, tuddsomat, lelkesedésemet és
azt a meggy6zédésemet kell belevin-
nem a kézos munkaba, hogy biztosan
sikeriilni fog, mert Eszternek megvan-
nak a sajdt, jol kifejlesztett és kiprobalt
tanuldsi metédusai.

nyelvtanulas hallasséruléssel

™., két hangrdl és harom kutyard|

Azon kivil, hogy rugalmasak le-
sziink, semmit nem akartunk kébe
vésni, mégis viszonylag révid id6n be-
lil kialakitottunk egy Osszetett gya-
korlatot — taldn mdédszernek is nevez-
hetnénk —, ahogy az éréink zajlottak.
O a tanuldsra figyelt, én a tanitdsra,
azaz ra... és nagyon-nagyon sokat ta-
nultam téle, vele.

Mint a gyermekkoruktdl halldssé-
rilt emberek jelentds része, 6 is mds
artikuldciéval beszél, ezért meg kellett
tanulnom pontosan megérteni 6t. Be-
valljuk vagy sem, ehhez is gyakorlat
kell. Abban viszonylag nagy tapaszta-
latom van, hogyan beszélik a kulfoldi-
ek a magyar vagy mds nyelvet, amely
nem anyanyelviik. Ezzel a tapasztalat-
tal j6 uton haladva gyorsan helyiikre
kertiltek a kiejtett hangok.

Azutin jonnek azok a megtapasz-
taldsaink, amelyeket tudunk, minden
egyttt toltott pillanatban megéljik,
mégis nehezen szokjuk meg. Eszter
sz4jrol olvas! Hogy is van ez a ,leve-
gbbe beszélésrdl”> Nem fordulok el,
nem motyogok, nem hadarok, nem
toglalkozom massal, mik6zben mon-
dok valamit, hanem vele, azaz ponto-
sabban hozza (fordulva) beszélek!...
és egyszer csak meleg, kedves jéérzés-
sel tolt el a felismerés, hogy ennyire fi-
gyeliink egymdsra. Itt nincs odavetett
sz6, itt egymdsnak kimondott gondo-
latok vannak.

Emlékeimben csupa szép él-
ménnyel maradtak meg 6rdink, ne-
vetéseink, pihenésként beiktatott
beszélgetéseink és Mik, aki mellet-
tink a padlén kényelmesen elnyilva
boldog farkcsévildssal, udvarias ka-
csintdssal adta dt a feladatot: széljak
én, ha csengettek, ha jelzett a tele-
fon, vagy dudailt egy auté az utcin.
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Eszter és Mak (Jardany Bence felvétele)

Addig 6 lazitott, aludt, és kikovetelt
egy kis hasvakarist.

A lektoritusi nyelvvizsga irdsbeli
megmérettetés, amelynek sordn egy
magyar nyelven még meg nem jelent
(le nem forditott) szigortian szakmai
anyagot kell a disszerticié szakirodal-
mi anyagdnak részeként leforditani.
Alapnak egy BA-s szakdolgozatnyi,
kb. 30 oldalas (ez koriilbelil 10 000
sz6, azaz 60 000 karakter) szoveget
kell kivalasztani és feldolgozni. A vizs-
gan visszaadnak bel6le 3-5 oldalt,
amelyet ott helyben, esetiinkben né-
metrdl kell magyarra forditani. Tgy azt
bizonyitja a doktorandusz, hogy képes
az adott idegen nyelven szakszovege-
ket olvasni, értelmezni és forditani, er-
16l kapja majd meg az igazolast.

Taldn elsé ranézésre konnytinek
tiinhet a feladat, de valéjiban nagyon
nem az. Eszter Gisela Batliner Hal-
lassériilt gyermekek jatékos fejleszté-
se (Horgeschidigte Kinder spiele-
risch fordern, Ein Elternbuch zum
frihen Ho6r- und Spracherwerb;
Ernst Reinhardt Verlag, Miinchen;
ISBN-10: 3497026506) cimd, 2016-
ban dtdolgozott miivének egy szama-
ra fontos fejezetét vilasztotta.

Ahogy szinte minden angolosnak
vannak ellenérzései a némettel szem-
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ben, ez forditva is igaz. Azonban
hasznos, ha jirtasak vagyunk annyira
mindkettSben, hogy a kezdeti nehéz-
ségeken dtlendilhessiink. Sokat gon-
dolkodtam a dolgon. Alapok? Mdéd-
szertan? Nyelvtan? Kiejtés? Nem,
semmi esetre sem! Fél éviink volt a
nyelvvizsgiig.

Szigortan szikitve valasztottam ki
az eszkozoket, és taldn tandri énem-
hez — meg idénként az dltalam annyi-
ra szeretett német nyelvhez is — mél-
tatlanul iktattam ki méskor oly fontos
egységeket.

A személy adottsigai, a feladat
specidlis volta, a cél és a rendelkezésre
dllé id6 adta meg a szabdlyokat és a
keretet. Kinyomtattam j6 par oldalnyi
nyelvtani tdbldzatot a f6nevekre, igék-
re, eloljarckra és ragozdsokra vonat-
kozéan. Hasznaltam szineket, és pré-
biltam egy jol kovethet§ rendszert
feldllitani. Els6 mondatom Eszter
szdmdra az volt, hogy ,A német egy
hihetetleniil logikus nyelv! A szavakat
kell megtanulni, a tobbit mindig mu-
tatom a tibldzatokban, és érteni fo-
god, rogzédni fog”. Ez igy nagyon
meghokkentden hangozhatott, abban
azonban bizonyos voltam, hogy szok-
vinyos médon a feladat egyszertien
megoldhatatlan lenne.

Es ahogy a miivelt rémai monda-
na:,In medias res”, belecsaptunk a le-
csébal

Elkezdtiink forditani. El8szor na-
gyon lassan ment, mert mindent el-
magyardztam, megmutattam, kike-
restlink, leirtunk. Sok német széveg-
gel volt mar dolgom az elmult har-
minc évben, forditottam az automata
porszoré kabinok vezérlésétdl a zsidé
valldsjogig pér ezer oldalnyi érdekes-
séget, am gyégypedagdgidt soha. De
haladtunk! A lehet§ legpontosabb
moédon, sz6 szerint forditottuk a szo-
veget, hogy Eszter megismerje a né-
met nyelv logikdjit. Amikor pedig a
végére értiink, ismét kezdtik elolrdl,
és magyaritottuk, szépitettik, persze
ezzel ellendriztiik és gyakoroltuk is a

szoveget. Heti hdrom alkalommal
masfél-két 6rat dolgoztunk, majd
Eszter igyekezett kiszotirazni és
megtanulni a mdr dtvett szavakat.
Kézben mindent kikeresett a lepedé-
nyi tibldzathalmazban, és toretlendl
hitt benne, hogy én tudom. En pedig
benne hittem. A kitartdsiban, az
igyekezetében, a szorgalmdaban, az in-
telligencidjiban, az akaraterejében,
mindenben. Azzal is tisztdban vol-
tam, hogy ezt a tempét tényleg csak
tél évig fogjuk birni, hiszen mellette
mindketten dolgoztunk, nem is keve-
set.

Eszter valéban réérzett a nyelv és
magyardzataim logikdjira, mert na-
gyon jol haladt. Felemel6 érzés volt
latni, ahogyan alig pdr hét elteltével
mér egyedil forditotta a rovidebb,
egyszer(ibb mondatokat s gyakrab-
ban ismétl6dé széfordulatokat. Biz-
tos vagyok benne, hogy én sem a
szokvinyos médon magyardztam, és
végre — taldn életemben elGszor — va-
I6ban a sajit logikdm szerint halad-
hattam. (Ennek lényege, hogy én sem
tudok hagyomanyos mddszerekkel
idegen nyelvet tanulni. Nyolcéves vol-
tam, amikor sulyos diszlexia-diszgra-
fidval Meixner Ildiké — nekem néni
maradt — kisérleti csoportjiba kertil-
tem. Két éven it, heti két alkalommal
jartam hozza, és bér valészintleg sok
osszetevd sziikségeltetett hozza, de j6
négy évtized tavlatdbol bebizonyoso-
dott, hogy ilyen képességzavarral is
lehet — felmentések nélkil — tobb
diplomat, nyelvvizsgit és bolcsészet-
tudomdnyi doktorit szerezni.)

Nem kellett sokat virnom a pilla-
natra, amikor elhangzott részérél a
»megprobdlndm egyediil” Shaja. Esén
csoddlattal néztem a velem szemben
l6 halldssérilt fiatal holgyet, ahogy
az el6szor olvasott német szovegrészt
elkezdi magyarra forditani. Egyre
gyorsabban haladtunk, egyre keve-
sebb erdszakot kellett alkalmazni a
magyar szovegen, hogy Eszter felis-
merje a hosszi szakmai kérmonda-
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tokban a német eredetinek a jelenté-
sét, egyre kevesebb lett a magyarizat,
és irtunk, dolgoztunk. Osszeszok-
tunk.

Oridsi segitség volt a szamitastech-
nika viliga, a laptop, a netsz6tr, és ha
valamit nagyon nem tudtunk lefordi-
tani (mint példaul a specidlis fejleszts-
jatékok nevét), akkor gyorsan meg-
néztiik, hogy mi a csuda is az a valami.

Néha mar szészerkezeteket, Ossze-
tételeket, a nyelv etimoldgiai csoddit
is elmagyaraztam. Az apré szépségek
és érdekességek szintjén megjelenhe-
tett a funkci6é mellett az emdcio, azaz
szitkséglet mellett az érzelem és az
esztétikum is.

Es itt j6tt az a bizonyos két betd,
azaz az ,0 és ,0” hangok. Mar nem
tudndm felidézni, mi volt maga a
sz6, de szokdsomhoz hiven teljes be-
leéléssel magyardztam, és Eszter
rosszul mondta ki németil. Ameny-
nyire igyekeztem mindig korilte-
kint6 lenni, ebben a helyzetben na-
gyon nem sikerilt. Nem ,6”, hanem
,u”, és mindkét kezemmel gesztiku-
lilva mutattam az ,6” gorbiletét,
majd az ,i” egyenes szdrait ugy, hogy
tfogalmam sem volt réla, hogy beszéd
kozben, szdjrél olvasva vajmi kevés
eltérés van a két hang kozott. Nevet-
tink, mikozben pont gy prébalgat-
tam a kiejtést, mint szinte mindenki
e torténet elején.

Makkal és Kukuval
(Tamasi Gabor felvétele)
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Osszekovicsolodtunk emberileg is.
Elmult a karicsony, 2020-at irtunk, és
mér reménykedve virtuk a tavaszi
napsttést. Eszter hathatés utdnajird-
sa és tobbszori egyeztetés utin meg-
lett a lektoratusi nyelvvizsga idépont-
ja is, marcius 25-re tiizték ki. En mér
teljesen biztos voltam mind Eszter
tuddsdban, mind a nyelvvizsga sikeré-
ben, amikor mint valami lithatatlan
rém, megjelent a COVID-19.

Megvolt a forditis, mdr a magya-
rositdssal is szinte végeztiink, ami-
kor elkezddédtek a korlatozdsok, és
hirtelen minden bizonytalanna vélt.
Nemcsak a nyelvvizsga és ezzel ma-
ga a doktori védés idSpontja, ha-
nem a lehetdségek, a még szitkséges
németérdink is, hogy egyiltalan j6-
hetek és jojjek-e.

Az utols6 mastél héten szinte na-
ponta mentem Eszterhez, és mar
nem néztik az 6rit, csak csindltuk,
amig birtuk. Az utolsé hétvégén 8-10
érikat dolgoztunk végig, mire a ma-
gyar forditis médsodik finomitaséaval is
elkésziiltink. Elérkezett a pillanat,
amikor minden rendben volt.

Tokéletesen, maximalisan, csodéla-
tosan a helyére kertlt. Eszter tudta, és
az én kiildetésem véget ért.

Ez egy vasirnap késé délutin
tortént, és hétf6tdl soha nem latott
mértéki lezdrisok 1éptek életbe, el-
tlintek az utcdkrdl az autdk, az isko-
1dbél a gyermekek, az égrél a repu-
16gépek. Hirtelen kitiresedett a vi-
lag, és csend lett. Prébdlom, de nem
tudom elképzelni, milyen lehet egy
halldssérilt ember szdmdra a han-
gok hidnya. Jémagam el sem gon-
dolkodom cselekedetem tokéletes
teleslegességén, amikor 6reg és tel-
jesen siket kutydmhoz szdlok.
Csend volt. Furcsa, félelmetes,
ijeszt6, fenyegets csend a vildgban,
és mi mindannyian megprébaltuk
megtaldlni magunkat ebben a moz-
dulatlan, hangtalan létben.

Okozott némi aggodalmat az a
tény, hogy egyik hétrél a mdsikra

nyelvtanulas hallasséruléssel

minden oktatdst és vizsgit it kellett
helyezni az online térbe, igy Eszter
2020. marcius 25-re kitizott lekto-
ratusi nyelvvizsgija is az interneten
keresztil zajlott médr. Mindennap ir-
tunk egymdsnak. A tények hatdsdra
egyre novekvd aggodalmait enyhi-
tendS folyamatosan erSsitettem 6t,
és szivem legmélyéig meg voltam
gy6z6dve tuddsirdl s a vizsga sikeré-
16l. A vizsgaztaté kollégand is ked-
vesen egylttmikods volt, bar vals-
szintileg még nem vizsgiztatott hal-
lassériilt hallgatét az éteren keresz-
tul. Minden izgalom ellenére Esz-
ternek semmi sem szeghette kedvét,
és tokéletes teljesitménnyel abszol-
vilta a vizsgit.

Hoénapokig tartott a lezards, és leg-
kozelebb csak nydr kozepén taldlkoz-
hattunk személyesen.

2020 szeptembere mar a szigoritd-
sok ellenére Eszter doktori védésével
kezdddott. Azzal a megnyugtaté bel-
s6 buszkeséggel lehettem jelen, ame-
lyet az ember egy jol végzett munka
részeseként élhet 4t, de a siker kizir6-
lag Eszteré! Elvitathatatlan és meg-
kérdéjelezhetetlen siker ez, a kitartds
és az akarater§ folényes gySzelme ki-
zOkkent viligunk minden gondja-ba-
ja felett.

(A szerzé a Budapesti Miiszaki és
Gazdasdgtudomdnyi Egyetem Gaz-
dasdg- és Tarsadalomtudomdnyi Ka-
ra Miiszaki Pedagigia Tanszékének
egyetemi adjunktusa. Valldstorténész,
teoldgidt, kultira- és tdrsadalomtor-
ténetet, osszehasonlite wvalldstudo-
mdnyt é neveléstudomdnyt tanult.
Fo kutatdsi teriilete a nok, gyermekek
és fogyatékos személyek, illetve a fo-
gyatékossag torténete a nagy vildg-
valldsok dltal meghatdrozott civili-
zdcickban. Doktori értekezését az db-
rahdmi valldsok — a zsidosdg, a ke-
reszténység és az iszldm — fogyatékos-
sdgtorténetébol irta, s Kivdlasztott
vagy megbélyegzett? cimmel konyv-
ként is megjelent.)
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a mi torténetiink

»,Megklzdottiink az élettel”

Bedecs Szilvike Down-
szindrémadval sziiletett, 4l-
lapotdt komoly szivproblé-
ma silyosbitotta. A kor-
nyezetében él6k szemében
egy csoda volt. Szeretettel-
jes, kozlékeny, érdekléda.
Mindenkinek jélesett, mi-
kor a hogyléte fel5l vagy a
szeretteirdl kérdezte. Sz4-
mdra minden egyes em-
berrel valé taldlkozds sziv-
b6l jové 6rom volt. Na-
gyon kedvelték. 35 év ada-
tott neki. Edesanyja, Bedecs Eva ma
mar belenyugvissal idézi fel a vele t61-
tott éveket, és kiildetésének tartja,
hogy mdsoknak segitsen.

— 1973-ban sziiletett. Koraszilott
volt, de azt, hogy Down-szindrémids,
csak véletleniil tudtuk meg. Akkoriban
Komdromfiisson laktunk, és amikor a
négy évvel id6sebb batyjéért, Robiké-
ért mentiink az évoddba, eliitott ben-
niinket egy motorbicikli. Szilvike nem
esett ki a kocsibdl, de azért elvittik a
komdromi kérhdzba megvizsgiltatni.
Szerencsére nem tortént baja, de ép-
pen ott volt egy pozsonyi orvosnd, és
valami mds problémit észlelt; azonnal
beutalt benniinket Pozsonyba a gyer-
mekkoérhdzba. Ott tudtuk meg, 6t hé-
napos koriban, hogy downos. Addig
sejtelmiink sem volt réla. Igaz, hogy
lassabban csindlt mindent, mint a
bétyja, de a korzeti gyermekorvos erre
azt mondta, hogy virjunk, nem min-
den gyerek egyforma. Szerencsénk
volt, hogy Pozsonyba kertiltink. Ba-
ratsdgosan fogadtak benniinket, a dok-
tor ur mindent elmondott, segitett és
biztatott.

Szilvike dtesett mindenféle vizsga-
laton, s kideriilt, hogy Fallot-tetral6gia
nevii szivfejlédési rendellenessége is
van, igy kevés oxigén jut a szervezeté-
be, ezért volt lassubb. Meg lehetett
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Bedecs Eva

volna operalni, de mivel csak egy szd-
zalék esélyt adtak a sikerre, nem
egyeztink bele. Azt mondtuk, hogy
tgy kaptuk az Uristentdl, ugy fog élni,
ameddig él. Hal istennek 35 éves ko-
raig élt.

A Down-szindrémdrél semmit
sem tudtunk. Bujtuk a konyveket, de
csak pdr mondatban emlitették. Ma
mér tobb ilyen gyerek sziiletik, és sok-
kal t6bb ismeret van réla. Mi voltunk
az els6k a kornyezetinkben. A gye-
rekorvos azt ajanlotta, hogy adjuk in-
tézetbe, de sz6ba se johetett. O a mi
gyerekiink, mi neveljik. A szocidlis
tigyi hivatalban t6bbszor taldlkoztunk
Ricz tiszteletesékkel, nekik két akada-
lyozott gyermekiik van. Baratsdg lett
beldle, segitettiik egymast, kozos ki-
randuldsokat szerveztiink, elmondtuk
egymdsnak a bajainkat, s ezéltal mi is
er6sodtink. Folséges dolog, hogy a
mai napig tartjuk a kapcsolatot, hivjuk
egymist, beszélgetiink.

* k%

— Haromévesen kezdett el jarni, na-
gyon sokat torniztattuk. O sikolto-
zott, én sirtam, mikor otthon végez-
tem vele a gyakorlatokat. Bi-es és
izomerdsitd injekcidkat kapott. Ren-
geteget meséltiink neki, nagyon sok
zenét hallgatott.

Akkor nem ugy volt, mint most,
hogy hatéves kordig otthon marad-

...6s lanya, Szilvike

hattam volna vele: hat hé-
nap milva vissza kellett
mennem dolgozni. Min-
dig taldltam valakit a falu-
ban, aki készségesen vi-
gyazott rd, a pénzt azon-
ban el§ kellett rd teremte-
ni. Iskoldba csak két évet
jart, majd felmentették, de
akkor is mindig volt vele
valaki, igy egészen nyugdi-
jaskoromig tudtam tanita-
ni. Biolégia — kerti munka
szakos vagyok, de els6 osz-
talytél kilencedikig megkaptam a
rajzot is, torténelmet is tanitottam,
osztalyténok is voltam. Bejelentkez-
tink a Miska bécsi levelesldddjaba (a
Kossuth radié egyik népszert miiso-
ra volt —a szerk.), voroskeresztes ver-
senyekre készitettem fel gyermeke-
ket. Az volt a szerencsém, hogy na-
gyon sokat segitettek nekem a tanu-
16k és a sziilSk is.
& %k 3k

—En ugy vettem Szilvit, amilyen, és
alkalmazkodtunk hozz4. Tettiik, amit
tenniink kellett. Nem gondolkodtunk
azon, hogy ilyen vagy olyan. Nem ta-
nult meg irni-olvasni, de mindent tu-
dott fejbdl; ha mesét olvastunk neki, s
kihagytunk egy ést, 6 kijavitotta. Na-
gyon sokat foglalkoztam vele, ez volt a
dolgom. Hazajottem az iskoldbdl, uta-
na haztartisi munka, séta. Robi bari-
tai is ugy jottek ide, mintha a testvériik
lett volna. Sok helyre elvittem 6t. A
Nemzetkozi Voroskereszt révén elju-
tottunk a Tatraba, Csehorszigba, ha-
sonl6 sorsu csalddokkal mentiink ki-
randulni, firdébe, szinhazba, cirkusz-
ba, télen sielni. Mindez Szilvikének
nagyon jét tett. A pedagégusi fizetés-
bl nem telt volna rd, ezért példaul
paprikat neveltiink. A férjem fényké-
pezett, abbdl is lett pluszpénzink. Az-
tan futballozni ment; talin ott vezette
le a fesziiltségét.
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* ok ok

— Egyszer egy kisliny megjegyzést
tett rd, amely engem sértett, Szilvi az
ilyesmit fel se vette. Késébb 6 lett Szil-
vi legjobb bardtnéje. Van egy humoros
torténetem is. Minden hétvégén
Nagymegyerre jartunk strandra. Mi-
kor kijottink a vizbél, és letiltiink a
lépcsdre napozni, az Gsszes gyerek a
medencébdl hason fekve nézett ben-
ninket, hidba hivtak ket a sziileik.
Szilvike erre megjegyezte: »Nézd,
anyu, gy tlnek itt, mint a krokodi-
lok.« Nevettiink rajtuk. Széltunk hoz-
zdjuk, de nem viélaszoltak.

% ok ok

— Apukdjaban taldn lelkileg nyomot
hagyott Szilvike dllapota, mert har-
minc év multdn itt hagyott benniinket
egy olyan kord holgyért, amilyen Szil-
vivolt. Engem nagyon rosszul érintett,
hogy akkor tértént, amikor a legna-
gyobb sziikség lett volna rd. Szilvit is
megviselte lelkileg. Gorozdi Miklds
tiszteletes eljétt hozz4 minden héten,
hozta a gitdrjat, énekelt, beszélgettek,
Szilvi kiontotte neki Osszes banatt.
Nekiink ez nagyon jélesett.

* % ok

— Harmincévesen oxigénkoncent-
ratort kapott; akkor jott Amerikdbdl
ot 1 késziilék, egy a miénk lett. Ot
évig hasznalta, friss oxigént juttatott
avérébe. Szonddn keresztiil 1élegzett.
Nem birt hosszabb ideig gyalogolni,
kerekesszéket kaptunk, ugy jartunk
sétilni. Mikor ellenérzésre mentiink,
a doktornd és a névérke nagy szemet
meresztett rank. Azt olvastam ki be-
18le, hogy »6 még mindig itt van?
Pedig rég el kellett volna mennie.«
Mikor Szilvike elment, visszaadtuk a
készuléket. Aki érte jott, megjegyez-
te, hogy olyan még nem volt, aki 6t
évig hasznilta volna.

* ok ok

— Az, hogy nem lesz hossza életd,
nem volt meglepetés. Hét esetben
hoztam vissza 6t az életbe. Olyankor
mintha szoritotta volna valami, nem
kapott leveg6t. Megmassziroztam, és
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Bedecs Eva és lanya, Nemesdcsa

akkor jobban lett. Az utols6 alkalom-
mal, mikor aztin elment, az apuka
mér nem élt veliink. Szilvike nagyon
kotdott hozza, s kértem, hogy leg-
alabb hetente egyszer litogassa meg.
Akkor is jott, de futballra sietett. Kér-
leltem, hogy csak 6t percre iljon le
mellé beszélgetni. De § elrohant, Szil-
vike meg kiablt utina: »Edesapa, ne
menj ell« Szomord, mélabus lett, egy-
hazi énekeket kellett neki énekelni.
»Vezess, Jézusom. ..« — énekeltiik vele
az utols6 ordiban. Ugy atélve énckelte,
mintha budcsizott volna téliink. Azt
hiszem, mar litta az utat, mert az
Uristenhez folyamodott; imadkoz-
tunk vele. Aztin rosszul lett, hivtam a
ment6t, de mar nem tudtak rajta segi-
teni. Csendben eltdvozott. Nagyon
sokan voltak a temetésén, eljott az
Osszes sérilt gyerek az anyukdjéval.
Folnéztem az égre, és oda ajanlottam:
»Uristen, vidd 6t oda magadhoz. T6-
led kaptam, hozzad ajanlom vissza.«
Ugy érzem, hogy a lelke most is itt
van velem, és erGsit engem.
* k%

— Megkiizdottink az élettel, és sze-
rintem minden nagyon jél sikeriilt.
Akkoriban kevesebb eszkoz, kevesebb
timogatds volt. Ahhoz, hogy Szilvinek
autébuszra legyen kedvezménye, fél
évig kellett jairnom az tgyosztilyra,
mig elintézték a ra jogosité igazol-
vanyt. Pozsonyban azt mondtik, hogy
jar neki, Komdromban meg azt, hogy
mds jérds, nalunk ilyesmi nincs. Ilyen
viszonyok voltak akkor. Most ugyan
sok sériilt konnyebben kap timogatast
akdr autdra is, de ez nem elég; lelkileg
is kellene, hogy valaki erdsitse, hite le-
gyen. Mar hetvenot éves vagyok, orii-
16k, hogy megértem ezt a kort, és ugy
érzem magam, ahogy érzem. Ehhez
nagyon sokat kellett olvasnom. Renge-
teg Gyokossy Endre- meg Cseri Kal-
man-konyvet olvastam, jegyzeteket
készitettem, vagy tiz flizetet teleirtam,;
ez engem hitben nagyon erésitett. Aki
a hitben kitart, az megingathatatlan. A
hit a legersebb fegyver a kezemben.

Kaptam egyszer egy képeslapot egy
bibliai idézettel: »Ne félj, csak higgy.«
Azbta is kint van a konyhdban, hogy el
ne feledkezzek réla. Ez is nagyon tu-
dott er8siteni. Nem tudom, ki hogyan
éli meg, hogy fogyatékos a gyermeke,
de én annak csak segiteni tudok, vagy
erGsiteni Gt, testileg-lelkileg.
S

— Ilyen szép kort megértem, és soha
sem volt ennyire nyugodt, békés éle-
tem, mint most. Szeretném 4atadni ezt
a nyugalmat a kérnyezetemben levSk-
nek. Reggel felébredek, és megkérde-
zem magamtol, mi a mai dolgom. Ta-
lan az, hogy eszkoz legyek masok testi
és lelki taplalasahoz? Ha valamire ne-
kem van sziikségem, mindig segite-
nek, a flam vagy a volt tanitvinyaim.

Mikor egyedil maradtam, mar
nyugdijas voltam, de tobbszor hivtak
helyettesiteni. Késébb mar csak korre-
petalast véllaltam. A Covid 6ta ez el-
maradt. Szivesen mentem Kovicspa-
takra is, a Sdrga Rézsa nyiri téborba
kézmiiveskedni, megosztani a ta-
Szabé  Viktéria

Down-szindrémais volt, mint Szilvi-

pasztalataimat.

ke — 6 20 éves kordban tivozott el
télink —, annak idején 6rommel jar-
tunk az anyukdja, Martika altal szer-
vezett tiborokba. Pir éve Viktéria
testvére, Gabor Ujrainditotta a sérilt
gyermeket nevelS csalidok nyari ta-
borit. Feluditett, ha ott voltam: 8k az
én nagy csalidom. Most a Covid mi-
att ez is sziinetel.

Sokat sétalok, ha taldlkozom a volt
tanitvinyaimmal, megosztjdk velem
csaladi, munkahelyi problémaikat.
»Eva néni milyen j6 tandcsot adott!«
Pedig csak meghallgattam 8ket. Jarok
a helyi nyugdijasklubba, a krénikat
vezetem. Az unokdimat ldtogatom —
az egyik egyetemista, a masik gim-
nazista —, jokat beszélgetiink a barat-
ndkkel. Igy telnek a napjaim. Ugy lat-
szik, ezt ki kellett érdemelni. Minden
lépcsStokon végig kellett mennem,
hogy kiérdemeljem.

T E.

2022 | 1



a mi torténetiink

Kapocsnak lenni
az ép és fogyatékos emberek kozott

Az érsekujviri ikerldnyok, Lili és
Emili torténetével akkor taldlkoz-
tam el6szor, amikor tavaly janudr-
ban megnyilt Cséfalvay A. Andris
fotériporter kiilonleges gyermekeket
neveld csalddok életét bemutat6 on-
line kidllitdsa. A testvérek koziil Lili
gyermekkori agyi bénuldsban szen-
ved. A réluk késziilt fényképek egy
részét bemutattuk a Carissimi
2021/1. szamdban. Mig az ikrek
6voddban vannak, az édesanya, Ciz-
mdr Noémi készségesen szakit id6t
beszélgetésiinkre.

— Mikor tudték meg, hogy Lilivel
probléma lesz?

— Korasziilottek voltak. Mivel rosz-
szak voltak bizonyos értékek, csa-
szarmetszést kellett alkalmazni. Alig
voltak mdsfél kilosak, inkubétorba
kertltek. Bent maradhattam veliik a
kérhdzban, mikdzben sok anyukat
naponta csak par 6rdra engedtek be a
gyerekéhez. A rossz hirt, hogy Lili-
kének agyvérzése volt, Bauer Ferenc
professzor kozolte ve-
link. Amikor sziletése
utin ultrahanggal meg-
nézték a fejecskéjét, ak-
kor vették észre, hogy
bevérzés miatt a kam-
racskdk meg vannak na-
gyobbodva.  Hydroce-
phalus (vizfejdség) is
fennallt néla. Pozsony-
ban megmitotték, kis
pumpit (rezervodrt) tl-
tettek be a fejecskéjébe,
azon keresztul szivtik le
a felesleges folyadékot.
Kétszer vagy hdromszor
végezték el ndla a leszi-
vast, utdna, hdla isten-
nek, mar nem volt sziik-

ség rd. Még egy hénapot
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toltottiink az Gjvari kérhazban, majd
egyltt engedték ket haza. Lilivel
masnaponként visszajartunk megfi-
gyelésre. Szerencsére minden rend-
ben volt, és nem egészen egy év mul-
va ki is vették a fejecskéjébdl a rezer-
vodrt. Azéta jol van.

— Milyen jelei voltak, hogy a két ba-
ba nem egyforman fejlédik?

— Lili sirés volt. Félévesen epilepszia
jelentkezett nala, a rohamok megne-
hezitették a fejlédését. Nagyon feszes
volt. Kezecskéit 6kolben tartva maga-
hoz szoritotta, nehéz volt oltoztetni.
Tornazni mindkettével kellett, és azt
képtelenség volt elérni, hogy a Vojta-
gyakorlatok kozben ne sirjon. Mind a
négy végtagja sérilt. Most kerekes-
székben van, jobb kezecskéjét egészen
jol hasznilja, a balt nem. Nagy meg-
nyugvasunkra az értelmi képességei
nem sériiltek. Beszél magyarul, szlo-
vakul. Ugy képzelem el, hogy ha vala-
mit elérhet az életben, azt f6ként az
értelmével, beszédével tudja majd el-
érni.

Egyiitt a csalad

— Kétnyelvii a csalad?

— Fontosnak tartjuk, hogy tudjon
szlovikul, mert a kérhazban szlovikul
beszélnek vele, és a rehabiliticids ke-
zeléseken is csak szlovak sz6t hall.

Sok mindent kiprébaltunk mdr.
Amikor jottek az epilepszids roha-
mok, a Vojta-médszer helyett a Bo-
bath-médszert ajanlottik. Igy jutot-
tunk el Dénesdre a TETIS Rehabili-
taciés Kérhédzba tiznapos rehabilitici-
6ra. A doktorndk nagyon kedvesek,
minden sziikséges segédeszkozt felir-
tak neki. Ott nem talalkoztunk olyas-
mivel, hogy ebben a hénapban csak
ezt meg ennyit irhatok fel, vagy egyal-
taldn fel sem irhatom, mint mdasutt.
Ezért inkdbb olyan helyekre jarunk —
és akdr egy ordt vagy tobbet is uta-
zunk —, ahol nem elutasitéak, ahol az
orvosok Lili diagnézisanak megfelels
tandcsokkal és segédeszkozokkel lat-
nak el benniinket. Elkezdtink jirni
Galgécera, a Natdlia Rehabiliticiés
Kézpontba. Ott is alkalmazzik a Bo-
bath-mddszert, majd ahogy szépen
tejlédott, jott a Thera-
Suit terdpia, melynek
soran szamos eszkozt,

eljarast alkalmaznak.
Specidlis ruhdban végzi

a gyakorlatokat — mel-
lény gumis pantokkal
Osszekotve, a  helyes
testtartdst biztositja a
gyereknek.

Kétéves korara el-
fogytak a tartalékaink,
ezért egy
kozvetitésével elkezd-

szervezet

tik gydjteni az adé-
kétszizalékokat. Tudo-
mist szereztek rélunk
Gutidn a Dogos Sprint
jotékonysagi futdver-
seny szervezdi, és Lili-
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nek juttattak a bevételt. Tobb ezer eur6
gytlt 6ssze, nagyon megoriltiink neki.
Elmentiink a postyéni Adelibe rehabi-
liticiéra. Nem bantam ugyan meg, de
nagyon driga, ezért aztin a szintén
postyéni, de olcsébb Possibilitast va-
lasztottuk. Ezek is kéthetes turnusok,
mint a galgéei Natédlidban. A masodik
héten Emilit is magunkkal visszik
Postyénbe, dgymond, kirindulunk.
Heti két alkalommal a komaromi Ar-
tis Centrumba is jarunk. Ahdny helyre
mentiink, mindig valami Gjat mutat-
tak, és ez nagyon jo.

— Lili hogyan fogadta el a kerekes-
széket?

— Otéves kordig babakocsiban volt,
de az 6vodaban a gyerekek azt mond-
tik neki, hogy kisbaba, s ezen 6 na-
gyon megsértédott. Biztattam, hogy
mondja meg nekik, hogy nem kisbaba,
csak nem tud jarni. Kérdezgetni kezd-
te, hogy 6 miért nem tud jérni. Meg-
magyaraztuk neki, hogy sziiletésekor
megsértilt a fejecskéje, de sokat foglal-
kozunk vele, hogy javuljon az dllapota.
Elmondjuk neki, hogy milyen tigyes,
tud beszélni, egyediil enni, ragni, nyel-
ni. Azokon a helyeken, ahova jirunk,
bizony nagyon beteg kisgyerekek van-
nak. Kis csovecskén keresztil lélegez-
nek, szondin etetik Sket, kivezetésiik
meg pelenkdjuk van. Beszélni sem
tudnak. O ezeket latja. »Nézd meg,
hozzajuk képest milyen jol vagy.«
Tlyesmikr6l beszéliink vele.

— Andrds képein ldtszik, hogy a test-
vérek nagyon szeretik egymast.

— Szerencsénk van, hogy jol kijon-
nek egymassal. Emili nagyon segit6-
kész, s6t szdlni kell, hogy amit Lili
meg tud csindlni, ne tegye meg helyet-
te, mert akkor nem fog el6bbre jutni.
Csak hat Lili megszokta, hogy ha va-
lamit mond, mi megytink segiteni ne-
ki. Ha nincs meg r6gton, akkor mond-
ja, mondja, aztin elkezd sikitani...
Emi ezt nem szereti, és megcsindlja
neki. Nagyon jé lany. Lili is az, de 6t
tirelemre kell tanitanunk, hogy nem
lehet mindent azonnal.
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— Mi az, amit meg tud csindlni, és
miben szorul segitségre?

— Amikor jitszanak, a talajon il spe-
cidlis székbe becsatolva kinyujtott lab-
bal, és korilotte vannak a jatékok.
Evéskor konyharuhat teszek elé, és ha-
gyom, hogy egyedil egyen. Ha leeszi
is magat, nem baj. Legfeljebb atolto-
ziink. De most mar egészen jol megy
neki. A joghurtot is megeszi kiskandl-
lal. Nem tokéletes, de hagyjuk, mert
csak igy fog fejlédni. A bal kezét nem
tudja megfeleléen hasznilni. A ceru-
zat marokra fogja, hidnyzik a finom-
mozgis. Szeretném, ha meg tudna ta-
nulni irni.

— Mit széltak Andris otletéhez,
hogy fényképsorozatot készitene a
kisldnyokr6l? Van, aki hasonl6 hely-
zetben keriili a nyilvanossdgot.

— Miért ne, ha ezzel masnak is segi-
tek? Mi ezt miér elfogadtuk. A Face-
booknak, internetnek koszonhetéen
egyre tobb anyuka fordul a nyilvinos-
saghoz kilonboz6 felhivasokkal, mert
csak igy tudnak pénzhez jutni, példdul
ad6-kétszazalékhoz. Az emberek elol-
vassdk, megosztjak, anyagilag is timo-
gatjak Sket, de amikor ilyen gyerekkel
taldlkoznak, nem tudnak mihez kez-
deni. Mit szabad, mit nem, hogyan
szbljanak hozza? Lilin keresztil litom.
Jonak tartom Andris otletét, hogy az
emberek ldssak: ilyen gyerekek is van-
nak. Hiszen nem tehetnek réla. En
mindenhova viszem magammal Lilit.
Nincs olyan, hogy azért ne mennék
vele a F6 térre, mert megbdmulnak.
Ezen mir tilléptiink. Bamuljanak. O
is €l, itt van kézottiink, nem fogom el-
dugni. Vannak buta kérdések, megva-
laszolom azokat is. Még kisebbek vol-
tak, egy bdcsi megkérdezte, miért csak
az egyik gyereket veszem ki a babako-
csibol. Mert a mésik nem tud jarni. ..
még. Ha kiveszem a kocsibél, fogom a
héna alatt, ugy jarkilunk. Megnéznek,
megmosolyognak. Az 6vodiba beke-
riilni sem volt zokkendmentes. Ezen a
téren még mindig nagy hidnyossigok

vannak a tdrsadalomban. Mondjik,

Cizmar Lili és Emili

hogy ez van, az van, de amikor az em-
ber szeretne valamit — Lili rdaddsul
mentdlisan jol van —, akkor falakba tit-
kéziink. Ha olyan sziil§ volnék, hogy
inkdbb hagyom, mert nincs kedvem
hadakozni, akkor most itthon tilne ve-
lem?

— Jelenleg sokféle fejlesztési lehets-
ség van, de az dllam csak keveset td-
mogat koziiliik. A csalidok az ad6-
kétszdzalékokbol prébdlnak pénzhez
jutni. Ezért hoztdk 1étre 6nok is Lilid-
na néven sajdt polgadri tirsuldsukat?

— Els6sorban ezért, aztin jott a joté-
konységi naptir étlete, hogy masok-
nak is segitstink. A 2021-es volt az el-
s6, hat gyermek szerepelt rajta. A fény-
képeket a férjem készitette. Az embe-
rek megvették, hogy segitsenek, a be-
folyt Gsszeget a sziilék a gyerekek fej-
lesztésére forditjak. A sikeren felbuz-
dulva mér belefogtam a 2023-as fali-
naptir szervezésébe. A fényképezést
most Andris villalta. Egyelére a td-
mogatékat gydjtom, nagyon nehéz
feladat. Mi akarjuk lattatni a gyereke-
inket, lehet, hogy az emberek is szeret-
nének kozeledni, csak nincs meg a ka-
pocs az ugymond, egészségesek és a
valamilyen fogyatékossdggal él6k ko-
z0tt. Nem természetes még, hogy a fo-
gyatékos gyerekek ugyanigy jirnak

Cséfalvay A. Andras felvétele
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6vodiba, iskoldba, strandra, moziba...
Nemigen van arra sem példa, hogy
kozosen elmenjiink valahova. Ezt na-
gyon hidnyolom. Azért is akarom,
hogy legyen az a naptdr, vagy lesz ez a
cikk, hogy az emberek tudjdk, mit sze-
retnénk. Oda is jonnek hozzank. Fél-
nek kezdeményezni? Nem tudom.
Nevelni kellene 8ket, hogy ezektdl a
gyerekektSl nem kell tartania senki-
nek. Nem szivesen litjak ket példaul
a strandon. Pedig ha a felnétt latja,
hogy a gyereknek van valamilyen di-
agnozisa, neki kell alkalmazkodnia
hozza. O nem tehet réla. Az emberek-
bél hidnyzik a tolerancia és empatia.
Hogyan virhatjuk el majd a gyereke-
inktdl az elfogadast, ha sokszor a fel-
néttekben sincs meg?

— Az 6vodidban is falakba titkoztek?

— Emili esetében nem volt gond, 6t
rogton felvették, mert teljesen egészsé-
ges. Lilit viszont csak egy évvel késébb,
amikor az igazgaténének egy projekt
segitségével sikeriilt mellé asszisztenst
telvennie, aki egész nap segit neki.

—Hogyan tudott beilleszkedni?

— Oridsi lehetéség, hogy hagyomé-
nyos 6vodaban lehet. A ldnyok kilon
csoportban vannak. Tobben is javasol-
tik ezt, mert Emili mindig mellette
volna, segitene neki, és nem tudna sajét
baritokat szerezni. Igy nem kell Lilirg]
gondoskodnia. Az asszisztense nagyon
segit6kész, de masok is, még a takarité
néni is, vigydz rd, amig Emilit felvi-
szem az emeletre. Abba a csoportba,
ahovi elészor kertlt, Lili nem tudott
beilleszkedni, sokat sirt, és elutasité
volt. Mliutdn attették 6t egy masik cso-
portba, ott teljesen mds volt a fogadta-
tds, empatikus és nyitott 6vé nénik
vartak, és 6 is masként viselkedik. Az6-
ta szeret 6voddba jarni, van baritndje, a
kis Vivike, aki mindig mellette van.
Nagy szerencsénk van vele.

Még csak 6vodas, és annyi mindent
le kellett mar gy6zniink! Nem is tu-
dom, mi lesz késébb, mekkora akadi-
lyok jénnek, mig az ilyen gyerekeket is
elfogadjik. Pedig csak mozgdssériilt.
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— Hogyan tudnak kapcsolatba ke-
riilni hasonl6 sorsu sziil6kkel?

— Mialatt a gyerekeink torndznak,
beszélgetiink, vagy elmegytink kavé-
ra. Bejeloljiik egymast a Facebookon,
irunk egymasnak, biztatjuk egymast.
Tehat a kozosségi hilét lehet j6 do-
logra is hasznalni. Nagyon fontos,
hogy elmondjuk a tapasztalatainkat,
tandcsot adunk egymdsnak, mert
nincs kihez fordulnunk. Mindig
megkérdezik t6lem, hogy mit mon-
danak az orvosok. Semmit. Ok csak
kérdeznek: »Mit tud a gyerek?« El-
mondom, leirja, kinyomtatja, aldir-
juk. Van egy Deticky inak obdarené
(mds ajindékban részesilt gyerme-
keK’) nevii FB-csoport, melynek na-
gyon sok anyuka-apuka tagja. En
onnan tudok meg sok mindent: mi-
lyen kezelések vannak, hol milyen
segédeszkozt lehet beszerezni, ki a jé
fizioterapeuta. Még azt is, hogy mit
és milyen gyakran lehet igényelni a
szocidlis tgyi hivatalt6l, s mennyi az
onrész. Ha elmegyek a hivatalba, a
holgy csak néz rim: »Hat nem tu-
dom, nem tudom...« Lehangolé. De
mar megszoktam, és csak beadom a
kérvényt. Es az sem mindegy, mit
irok oda indoklasként. Azért jok
ezek a csoportok, mert tancsot ad-
nak, hogyan kell megirni egy ilyen
kérvényt. Aztin ki kell tolteni egy
csomé papirt, egyik hivatalbél a ma-
sikba kiildenek. Ott van a sériilt gye-
rek, és nem is mindenki tudja 6t ho-
va tenni. Mikor menjen oda? Ho-
gyan menjen oda? Vigye magéval?
Inkabb azt mondja a sziil6, hogy
nem kell. Nem tudom, miért csindl-
jak. Taldn mert nem élik it azt, amit
mi. Még irigységgel is talilkozom.
Irigylik példaul az autét. Miért kell
nekink 4j auté? Hogy beférjen a
gyerek, mert feszes. O nem tud tgy
beszdllni, ahogyan egy egészséges.
Be kell 6t tenni, meg a kerekesszé-
két, a sok segédeszkozt. ..

— Hogyan képzeli a jovét? Milyen
messzire néz elére?

— Mijusban lesznek hatévesek a 14-
nyok. Jelenleg gyermekgondozisi se-
gélyen vagyok veliik, majd a gondozasi
dijat fogom igényelni. Biolégia—kémia
szakos tandr vagyok, arra egyelére nem
gondolhatok, hogy visszamegyek tani-
tani. Konkrét elképzeléseim nincse-
nek, hogy mit érhet majd el Lili az
életben. Mindig r6vid tivd céljaim
vannak. Sikertilt bekeriilnie az évoda-
ba, j6l érzi magit — ez mar j6 dolog.
Sokat tanul, foglalkoznak vele, elfo-
gadtdk, le a kalappal az 6v6 nénik el6tt.
Majd jon az iskola, oda be kell jutni, és
bent is maradni. Jon a tanulds, egyik-
kel, masikkal. Hat, a kezdet megint
nehéz lesz. Miér most keresem az isko-
lat, hogy taldljak olyat, ahol majd azt
mondjdk, hogy igen, folvessziik, és
még asszisztenst is biztositanak sza-
méra. Az 6vodit is a belépése el6tt
tobb mint egy évvel kezdtem intézni.

— Ahhoz, hogy bitja energidval, mi-
vel tud kikapcsolédni?

— Kézmivestargyakat készitek, hogy
ne mindig a hdztartds és Lili kezelése
kortl forogjanak a gondolataim. Féleg
esténként szoktam, amikor a ldnyok el-
alszanak. Szappanvirdgokkal kezdtem,
kardcsonykor gyertydkat készitek kara-
csonyi motivummal, most 4svinyi
gyongyokbdl karkotSket. Olyankor ar-
ra gondolok, hogy a leend§ tulajdono-
sanak tetsszen, 6romét lelje benne. Ez
kikapcsolodds és egy kis bevétel is,
amelyet Lili kezelésére tudok forditani.

Most kicsit nyugodtabb periédus-
ban vagyunk, de voltak nagyon ne-
héz id8szakok. A férjemmel tizen-
nyolc éves koromban ismerkedtem
meg, par hénapra ra elkezdédtek az
egészségi problémdi, olyannyira,
hogy midjatiltetésre volt sziiksége.
Egyszer jobb volt, maskor rosszabb,
a kislanyok korai sziiletése és Lili di-
agnézisa is nagyon megviselt mind-
ketténket. Most Lili fejlédik, férjem
egészségi dllapota is stabil, napi négy
érat dolgozik. Ezek pozitiv dolgok,
és sok energiat adnak.

16th Erika
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érzékenyebb tarsadalomeért

A budapesti székhelyli Kézen Fog-
va Alapitviny kozel 30 éve dolgozik
egy befogadé tirsadalomért, melyben
a fogyatékos emberek képesek mélto-
sdggal élni mindennapjaikat. Ott, Bu-
dapesten élni kezdett a gondolat: j6
volna ezt a sok tapasztalatot minél szé-
lesebb réteg szimdra hozzitérhet6vé
tenni, segiteni a tirsadalmi korldtok le-
bomlasit. A gyakorlat megmutatta,
hogy a tirsadalmi érzékenyitést érde-
mes minél fiatalabb korban elkezdeni,
s megtelel8, élményszerd tanulas dltal
kell hatékonnyi tenni. Hosszi tava
eredmény eléréséhez a pedagdgus a
megfelel kézvetits. Igy sziletett meg
a KEP — Komplex érzékenyité prog-
ram megosztisa és adaptaldsa a kozép-
eurépai  régidban cimd  projekt
(KA201-F28DA830), amely az Eurs-
pai Unié Erasmus+ programjinak
tarsfinanszirozdsaval 2019 decemberé-
t6l 2021 novemberéig valésult meg
(https://kezenfogva.hu/ kep).

A projekt koordindtori és szakmai
vezetését a Kézen Fogva Alapitviny
végezte. Célja, hogy a komplex tarsa-
dalmi szemléletformdlé programjit
hatiron tdli pedagégusokkal is meg-
ismertesse, és a projektpartnerekkel
kozosen a helyi viszonyokra alkal-
mazza.

A komaromi Comenius Pedagé-
giai Intézet partnerintézményként a
Szlovakiai Magyar Pedagégusok
Szovetségének kozvetitésével kertlt a
projektbe. A KEP-csapat 2020 janu-
arjaban Budapesten tartotta a projekt
nyitétalalkozéjat. Intézetiinket Ba-
logh Rebeka szakmai vezets és pro-
jektkoordinatorként jémagam képvi-
seltiik. Nagy virakozds el6zte meg ezt
a két napot. Az alapitviny lelkes és
rokonszenves munkatdrsai felvizoltik
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az elképzeléseket, és megismerked-
tink a mésik projektpartner, a maros-
vasdrhelyi Kules Szocidlpedagégusok
Egyestiletének képviselSivel is. A lel-
kesedés magdval ragadott benniinket,
de azért voltak kételyeink: mi lehet
ebben a folyamatban a mi szereptink,
és képesek lesziink-e ra? A vilaszokat
csak két évvel késébb kaptuk meg:
igen, képesek voltunk megvaldsitani a
projektet, s a Felvidéken elinditottuk
a fogyatékos gyermekek irdnti tirsa-
dalmi érzékenyitést. A tovibbiakban
pedig arra toreksziink majd, hogy ezt
minél szélesebb korben elérhet6vé te-
gyik a pedagdgusok szamdra, hiszen
6k a befogadé térsadalom alapkévei.

Kezdetben sok kérdés fogalmazé-
dott meg benniink: MI az az érzéke-
nyités? KIT kell érzékenyiteni? MI-
ERT olyan fontos ez? Tme a vilaszok,
amelyeket ez alatt az id6 alatt megta-
nultunk.

Az érzékenyités a tdrsadalmi
szemléletformalds eszkoze, amely a
fogyatékos gyermekek/emberek tar-
sadalmi elfogaddsdra irdnyul. Ebben a
szellemben segiti a gyermekek 6vodai
és iskolai csoportba valé befogadasit,
biztositja a fogadé dvodai-iskolai cso-
portok nevelését.

Kit kell érzékenyiteni? A tdrsadal-
mi elfogadis a projekt sordn hdrom
szinten valésult meg: személyi, szak-
mai és kozosségi szinten. Ennek
megfelelGen foglalkoztunk a pedagé-
gus személyes attittidjével és eszkoze-
ivel, valamint a gyermekcsoport ér-
zelmi nevelésével. S nem utolsésor-
ban az évoda vagy iskola sziikebb és
tigabb kozosségének érzékenyitésé-
vel.

Miért fontos? Erre a kérdésre ke-
ressiik meg egytitt a valaszt!

A kezdeti bizonytalansigok utin
lassan elkezd6dott a munka. A Co-
menius Pedagégiai Intézeten belil
0j, izgalmas teriletre 1éptiink, hazai
szakembereket fedeztiink fel — érzé-
keny, nagy tapasztalattal rendelkezd
pedagégusokat és gydgypedagbgu-
sokat —, s korvonalazédni kezdett az
is, hogy mit tudunk majd hozzatenni
a projekthez. Az aldbbi tertleteken
segitettiik hatékonyan a Kézen Fog-
va Alapitviny sokrétd tapasztalatai-
nak a pedagégiai gyakorlatba valé
atiiltetését:

— Hogyan lehet az inkliziét ter-
mészetességgel kezelni a pedagégiai
folyamat sordn?

— Hogyan lehet errél a témardl ki-
16nb6z6 kort gyermekekkel beszél-
getni és bemutatni nekik a fogyatékos
emberek vilagat?

— Milyen attitid kialakitdsira van
szitkségtink pedagégusként?

— Milyen eszkozokkel segitsiik a
csoportba érkezd fogyatékos gyermek
befogadasat?

— Hogyan épitsiik be az érzékenyi-
tés témakorét a nevel6-oktatd tevé-
kenységek rendszerébe?

— Az elkészilt értékes szellemi ter-
mékekbdl pedig az is kidertl, mi a
dolgunk nekiink, pedagégusoknak
ezen az Uton.

A projekt meghatdrozé részét ké-
pezte a 30 tandrés érzékenyitd peda-
goégus-tovabbképzés. 2020 nyardn, a
szabadsigok idején hat felvidéki ma-
gyar pedagdgus vett részt Budapesten
ezen a képzésen, majd 2021 tavaszan
Ujabb négy kapott ra lehetGséget, ez-
uttal rendhagyé mddon, online. A
résztvevGk az elsajatitott ismeretek
alapjan sajat iskolai vagy 6vodai cso-
portjukban fogyatékossigi témahe-
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tet/-napokat szerveztek. Ezek célja
jatékos és élmény alapu foglalkozdsok
dltal kozelebb hozni a gyermekekhez
a fogyatékos emberek viligit, tapasz-
talatot szerezni mindennapi helyzete-
ikr6l, természetes médon viszonyulni
hozzdjuk, megfelels kifejezéseket
hasznalni a velik és réluk val6 beszél-
getések sordn.

A tiz résztevé — évoda- és alsé ta-
gozatos pedagégusok — sikeres vizs-
gin mutatta be szakmai munkdja
eredményeit: otletes, jol felépitett na-
pi és heti programokat littunk-hal-
lottunk, amelyeket a gyermekek nyi-
tott és érdekl6ds figyelme korondzott
meg. A részt vevS pedagdgusok visz-
szajelzései azt mutatjak, hogy a kép-
zés személyi szinten is pozitiv vélto-
zdst hozott. Lassunk néhdny vissza-
jelzést tolik:

— Pedagdgusként egy misik vilig
tirult elém: mdshovd kertiltek a
hangsulyok, a sajndlatot felvltotta a
tisztelet.

— Nyiltabban tudok beszélgetni er-
16l a témdrdl a gyerekekkel.

— Ezen a héten nemcsak a gyere-
kek, hanem ¢én is érzékenytiltem. So-
kat tanultam 6nmagamrol.

— Kinyilott az ember szive, maga-
hoz élelte a viligot: BEFOGADO-
VA vilt.

Az izgalmas és mélyrehaté szak-
mai munkat tapasztalati szakértdk is
segitették. Kik 6kr Valédi, hus-vér
emberek, akik sériilten is egészsége-
sek. Kozvetlen médon meséltek a fo-
gyatékossdgukrél, mindennapi hely-
zeteikrél és arrél, hogy milyen médon
tudunk jol segiteni. Hélds vagyok ne-
kik, hogy megtapasztaltam, hogyan
érzékelik a viligot és a veliik kapcso-
latba keriil6 embereket.

Szamos, a gyakorlatban haszno-
sithat6 anyag készilt a projekt sordn,
Tandri utmutaté érzékenyits foglal-
kozasok tartdsihoz, Utmutaté sziiléi
konzulticiékhoz, KEP—élménynap
torgatékonyve, Fogyatékossdgi té-
mahét feladat- és gyakorlatgytjte-
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ménye, a projekt megismerését és
népszertsitését segitd kisfilmek stb.
Nagyon fontosnak tartottuk, hogy
kézzelfoghaté segitséget nyujtsunk:
osszedllitottuk a hazai fogyatékos-
sigligyl szervezetek és tandcsadk
jegyzékét, s utmutatét készitettiink
az 6vodai és iskolai csoportok befo-
gadovd tételét segitd pedagdgiai esz-
kozokrél. A szakmai anyagok az ér-
dekl6dSk szamara rovid regisztracit
kovetSen elérhet6k a Kézenfogva
Alapitviny honlapjin: kezenfogva.
hu/kep.

A projekt keretében két alkalom-
mal: a komédromi E6tvos utcai alapis-
kola udvarin és a gutai Tundérkert
évoda kihelyezett tagozatdnak udva-
rin élménynapot tartottunk. Sok ne-
vetés és izgalmas szakmai munka dl-
tal, j6 hangulatban tortént a kozosség
érzékenyitése. Az iskolasok tarsaikkal,
az 6voddsok a sziileikkel és nagyszii-
leikkel kozosen érzékenyits jatékokat
prébiltak ki: a mozgassérilt-dlloma-
son kerekesszéken gurultak, a 1atassé-
rilt-dllomdson ,furfangos felfedezés”
zajlott, a ,Csend szigetén” pedig bete-
kinthettek a jelelés vildgdba. Alkal-
muk volt taldlkozni fogyatékos em-
berekkel, akik kozvetlen bepillantdst
engedtek életikbe.

A KEP felvidéki képviselsi és a
Comenius Pedagégiai Intézet célja,
hogy a fogyatékos gyermekek irinti
tirsadalmi érzékenyités témakore mi-
nél tobb hazai pedagégushoz eljus-
son. Az altalunk adaptilt pedagégus-
tovabbképzés a tuddsitaddson és ké-
pessé tételen alapszik: a jitékos, él-
ményszer(, a személyes érzékenyité-
sen alapulé képzés sordn a pedagdgus
kompetencidkat szerez: tudist a fo-
gyatékossig tarsadalmi szemléleteir6l,
gyogypedagigiai ismereteket a fo-
gyatékossdgok tipusairdl és megnyil-
vanuldsi formdirdl, kompetenciikat
ahhoz, hogy szinvonalas, j6 hangula-
td, érzékenyitS foglalkozdsokat tart-
hasson. Eszkézt kap ahhoz, hogy ter-
mészetes médon és magas szakmai

szinvonalon legyen képes a sajitos
nevelési igényt gyermek befogaddsa-
ra és tAmogatdsdra.

Ehhez a munkihoz hazai szakem-
bereket képeztiink, akik érzékenysé-
glikkel, szakmai ratermettségiikkel és
személyiségiikkel hiteles vezetdi a he-
lyi adottsdgokra alapozé képzésiink-
nek, amelynek célja a befogadé neve-
léshez sziikséges pedagéguskompe-
tencidk fejlesztése. Jelenleg a képzés
el6készitése folyik, a témdba valé be-
pillantds azonban révidebb képzések
dltal mdr elérhetd intézetiink kinala-
tiban: https://drive.google.com/file
/d/1PUHAvbRLPoOt5LT 1eg-
MmQKHuSoBbg35/view.

Kiviilalloként, pedagdégusként ed-
dig nem gondolkodtam azokon a
dolgokon, amelyekrél a projekt sordn
a legnagyobb természetességgel esett
sz0:

— a fogyatékos emberek élethelyze-
teirdl;

— a felismeréstdl az elfogadasig ve-
zetS utrol;

— a mindennapi kiizdelmekr6l,
erbfeszitésekrdl;

— a fogyatékos gyermeket neveld
sziil6k helyzetérol.

Azt sem tudatositottam, hogy
amire én pedagdgusként sajitos neve-
1ési igényként tekintek, az a fogyaté-
kos gyermeket nevel§ csaldidokban
meghatarozé tényezd:

— csalddi fesziltségek és vitdk for-
rasa;

— kirekesztettség, elutasitds, szé-
gyenérzet;

— anyagi nehézségek forrisa;

— testi és lelki faradtsdg;

— szocidlis kapcsolatokat nehezité
faktor.

Két év elteltével értem, MIERT
fontos ez a téma. Minden kérdésre
megkaptam a vilaszt. Bizom benne,
hogy Onok is.

Készoném, KEP projekt!

(A szerzé a komdromi Comenius Pe-
dagdgiai Intézet munkatdrsa)
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Melecski Julia

A gyermek fejlédése sordn rengeteg
olyan helyzet, id6szak adédhat, ami-
kor a sziil§ elbizonytalanodik, hogy
kell-e egy-egy jelenséggel komolyab-
ban foglalkozni, esetleg segitséget
kérni, vagy pedig ,magatdl is elmulik”.
Réadasul sok esetben a problémat
csak idénként tapasztalja, és nem
egyértelm, f6leg az enyhébb tiinetek
esetében. Gyakran litom, hogy mire
valaki rdszdnnd magit, hogy szakem-
berhez forduljon, épp problémamen-
tes id6szak kovetkezik, és a szild
ilyenkor hajlamos azt gondolni, hogy
tulaggddta a dolgot, nincs semmi baj,
régen is felnéttek valahogy a gyere-
kek, szakemberek nélkiil is.

Sajnos, még most is ott kering a
kéztudatban a ,két pofon kell neki”
tejlesztési avagy nevelési elv. A kozos-
ségi médidban rendszeresen taldlko-
zom olyan kartékony posztokkal,
hogy bezzeg a mi gyerekkorunkban:
egy jol irdnyzott pofon volt a pszicho-
16gus, és mégis micsoda remek em-
berek lettek beldliink. Csak remény-
kedni tudok, hogy kihaléfélben van ez
a fajta szemlélet. Mindenesetre joma-
gam igyekszem arra biztatni a sziil6-
ket, hogy ha felmeriil egy probléma,
forduljanak bétran szakemberhez,
mert legfeljebb kideriil, hogy minden
a legnagyobb rendben van, és ha még-
sem, akkor van segitség. A megel6zés-
nél hatékonyabb megoldast pedig
még senkinek sem sikertilt kitalalnia.

A fejlesztékozpontunkba jiré gyer-
mekek nagy részénél mar koran meg-
jelentek olyan kis ,vészjelz6k”, ame-
lyek felhivhattak (volna) a figyelmet
arra, hogy fejlédésiik nem a megszo-
kott mederben zajlik. Szerencsés do-
log, ha egy tajékozott szils vagy gyer-
mekorvos idejében észreveszi ezt, és a
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Majd kinovi?
Vagy fejleszteni kell?

gyermek koran megkapja a neki meg-
telel fejlesztést, elkertilve ezzel a ké-
s6bb kialakul6 nagyobb nehézségeket.
Mindenképp kockazati tényezdnek
szamit, ha a kortorténetben benne
vannak az aldbbiak:

* koraszulés;

* ikerterhesség;

* alacsony sziiletési stly;

* oxigénhidnyos allapot;

* elhizédé vagy rohamos sziilés;

* terhesség alatti fertézés;

* terhesség alatti gyégyszerszedés,
alkohol- vagy drogfogyasztis, do-
hanyzis;

* anyai betegségek (terhességi cu-
korbetegség, magas vérnyomis...);

* Rh-6sszeférhetetlenség.

Erdemes akdr megel6z jelleggel is
telkeresni egy szakembert, aki kiilon-
b6z6 fejlédési skalak segitségével meg
tudja dllapitani, hogy a gyermek élet-
koranak megfelelen fejlédik-e. Alta-
lanossagban érvényes, hogy minél ko-
ribban kezdiink el egy rendellenessé-
get kezelni, anndl nagyobb eredménye-
ket tudunk elérni — kevesebb munka-
val —, mivel az id6 el6rehaladtival az
idegrendszer veszit rugalmassigibdl,
fejleszthetSségébdl. Az igazi csodik
pedig f6leg haroméves kor alatt tortén-
nek meg, ezért van nagy jelentGsége a
korai fejlesztésnek. Persze utina is fej-
leszthetdk a gyermekek, de jéval tobb
id8 és energia raforditisaval.

Hozzateszem, fejlesztésen nem ok-
vetleniil unalmas, kellemetlen proce-
durit kell érteni, hanem jé esetben ja-
tékos, motivicién alapuld, a gyermek
életkordhoz, érdeklddéséhez és képes-
ségeihez igazitott pedagdgiai szemlé-
letd megsegitést, legyen sz6 aprécska
tejlédésbeli eltérésrél vagy komolyabb
diagnézisrol.

tanacsado

Az aldbbiakban életkoronként gyj-
tottem Ossze azokat a gyandjeleket,
melyek esetén mindenképp érdemes
vizsgilatot kérni:

0-1 éves kor:

* a mozgistejlédés egyes fazisai kés-
nek vagy szabdlytalan formdban je-
lennek meg, példdul csak hatrafelé
vagy korbeforogva kuszik, a fenekén
csuszva kozlekedik...;

* bizonyos szakaszok kimaradnak
vagy felcserélédnek, pl. el8szor jar, és
csak utdna tanul meg maszni;

* felgyorsult a mozgastejlédése, egyes
szakaszok kordbban jelennek meg —
kilonésen érdemes odafigyelni, ha
emellett sokat sir, és keveset alszik;

* aszimmetrikus a testtartdsa — pél-
daul szinte mindig csak az egyik
irdnyba forditja el a fejét, combjin
aszimmetrikusak a redék;

* ha felemeljiik, hatrafesziti a fejét;

* hason fekvésben a kezére val6 ta-
maszkoddshoz nem nyitja ki a tenyerét
(kb. 5 hénapos), esetleg nem timasz-
kodik, hanem ,repiil6zik” helyette;

* a testtartdsa tdl feszes vagy tdl laza;

* ha felvessziik, és a talajhoz kozelit-
jik a talpdt, nem tart ellen, nem ti-
maszt, hanem felhtzza a 14b4t;

* szabalytalanul kaszik, példdul egy-
szerre haszndlja mindkét kezét, vagy
csak az egyiket hasznalja;

* napi ritmusa nehezen alakul ki;

* nehezen szopik, nehezen nyel, da-
rabos ételt nem eszik;

* jatékokra, hangokra nem reagil;

* nem tart szemkontaktust;

* nem gdgicsél, nem giigyog;

* alvisproblémai vannak (nehezen
alszik el, gyakran ébred);

* sir6s, nehezen nyugszik meg.

Csecsemdkorban elsdként a gyer-
mekorvos veheti észre a fejl6dési elté-
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fejlesztés

réseket, de ha az anyaban mertil fel a
gyanu, kérjen bétran beutal6t neuro-
l6giai vizsgalatra, esetleg keressen fel
egy korai fejlesztéssel foglalkozé
kézpontot vagy gydgypedagdgust,
konduktort, gyégytorndszt. Szlova-
kidban a korai fejlesztésben legin-
kibb a Vojta-médszer terjedt el, de
sok mds is elérhetd (Dévény-mod-
szer, TSMT, konduktiv pedagégia,
Katona-féle neurohabiliticié, Bo-
bath-mddszer, JERR kora gyermek-
kori reflexkorrekcié és szdmos
egyéb). Annak eldontése pedig, hogy
adott esetben melyik hozhat ered-
ményt, az illetékes szakember fel-
adata. Ova inteném a sziiloket, hogy
»kiprébaljanak” egyet-egyet az emli-
tettek koziil, és ugy dontsenek, mivel
az egyes terapidk hatdsmechanizmu-
sa nagyon eltér8, s gyakran nem
kombindlhaték egymassal.

1-3 éves gyermek

Egyéves kora koril a gyermek
megteszi elsé 1épéseit, illetve megje-
lennek nala az els§ szavak. Ebben az
életkorban kiemelkedd szerepe van a
mozgisos tapasztalatszerzésnek, s a
kortilbelil 2 éves korig tarté érzék-
szervi-mozgdsos  (szenzomotoros)
szakasz ideje alatt a mozgéstejlédés
szorosan Osszefligg az értelmi képes-
ségek és a beszéd fejlédésével. Ha ké-
sik a beszéd megjelenése, legkésdbb
kétéves életkorban érdemes neurold-
giai és halldsvizsgdlatot kérni, nincs-e
organikus eredet(i akaddlya a beszéd
induldsanak. Ha itt minden rendben
van, akkor javasoljuk korai fejlesztés-

sel foglalkoz6 szakember (konduktor
vagy gyogypedagdgus) és logopédus
telkeresését, 6k a kompetensek abban,
hogy egy (vagy tobb) vizsgélat sordn
kideritsék, mi akadalyozhatja a be-
széd induldsit.

Tandcsos tehdt szakemberhez for-
dulni, ha

18 hénaposan a gyermek

* nem tud kapaszkodas nélkil fel-
allni;

* nem jar egyedil, nem fut;
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* 1épcsén nem képes kozlekedni;

* nem miszik fel semmire;

* nem firkdl;

° nem mutat;

* ha mikozben ramutat valamire, te-
kintetével nem ellendrzi, hogy a fel-
nétt odanéz-e;

* konyvet nem lapoz, nem épit;

* nem jatszik szerepjitékot;

* nem utanoz;

* nem tud labdat dobni;

* nincs legaldbb 10 valédi szava;

* kétlépesds utasitist nem hajt
végre;

* nem tud rgni;

* nem tud pohdrbdl inni;

kétévesen a gyermek:

* nem szeret mozogni;

* nem tudja a labbal hajthaté kis-
motort hajtani;

* nem tud véltott ldbbal 1épcsézni;

* nem tud kort, vonalat rajzolni;

* nem tud épiteni;

* nem azonositja legalabb 4-5 test-
részét;

* aktiv szokincse kevesebb mint 50
sz0;

* egyszer mondatot (2-3 sz6) nem
alkot;

* nem tudja a nevét, nem reagal ré;

* 3 1épcs6s utasitdst nem képes tel-
jesiteni;

* nem tud egyediil levetkdzni / egy-
szer( ruhadarabokat felvenni;

* nem érdeklik mas gyerekek;

¢ ritkdn néz mas személyekre;

hdromévesen a gyermek:

* mozgisa Ugyetlen, gyakran elesik;

° nem szeret mdaszékira mdszni,
cstszddzni vagy hintdzni;

* nem tud hatrafelé menni;

* nem tud pedalozni;

* nem beszél mondatokban, gram-
matikailag helyesen, idegenek szdma-
ra is érthet8en;

* nem osztja meg élményeit;

* nem tud hdromig elszamolni;

* nem tud elmondani egy r6vid ver-
sikét;

* egyszer( formatibla elemeit nem
képes a helyiikre illeszteni;

* a ceruzat marokra fogja;

* egyszer(i formdt nem tud lemésolni;

* nem tud olléval vagni;

* nem tud flizni;

* nem rajzol;

* nem ismeri az alapszineket;

* nem tud elszdmolni Stig;

* r6vid mesét sem képes végighall-
gatni;

* nem tud egyediil enni-inni;

* még nem szobatiszta;

* nem érti mésok érzéseit.

Ovodaskor

Héroméves kordra a gyermek dl-
talaban készen 4ll arra, hogy sziilei-
t6] huzamosabb ideig tivol marad-
jon, és az 6voda napirendjéhez, sza-
balyaihoz, illetve mds gyermekek-
hez alkalmazkodva téltse napja
nagy részét. Fontos tudni, hogy szii-
16ként sosem tudunk olyan meny-
nyiségli és mindségli élményt, in-
gert és tdrsasdgot biztositani, mint
egy jol szervezett 6voda. (Nyilvin
forditva is érvényes: az évoda nem
helyettesitheti a sziilét.) Munkdm
sordn gyakran megtapasztalhatom
az 6vodit kezd6 gyerekek ugrissze-
rl fejlédését. Persze nyilvanvaléan
jol meg kell valasztani, hovd adjuk
gyermekiinket, mert az évoddk, 6vé6
nénik sokfélék, és egy nem j6 vagy a
gyermeknek meg nem felel 6voda-
ban val6 sinyl6désnél sokkal jobb,
ha otthon marad, vagy még inkabb,
ha évodit vilt.

(A kovetkezd részben az 6vodds- és
iskolaskort gyermekeknél eléfordulé
gyandjeleket, illetve problémakat jar-
juk koril.)

Szakirodalom:

Hajté Krisztina, Lengyel Anna, Téth
Aniké, Udvardi Gabriella (2019): Moéd-
szertani utmutaté kézikonyv a BKFK
SEED Fejlsdési Skala felvételéhez. Buda-
pesti Korai Fejleszt6é Kozpont

(A szerzé okleveles gyogypedagogus, a
Kiwi Fejlesztokozpont vezetdje)
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Autizmusdiagnosztika magyar nyelven

Napjainkban vilagszerte né az au-
tizmus spektrum zavarban szenve-
dék szdma. Feltételezések szerint en-
nek a rendellenességnek a kialakula-
saban genetikai és kornyezeti ténye-
28k kolesonhatdsa jatszik szerepet. A
pontos okot egyeldre nem tudjik, fo-
lyik az egyes hipotézisek tudomanyos
vizsgalata. Nalunk is névekvé eset-
szamokrol szdmolnak be a szakem-
berek, ezért kilonésen fontos a diag-
nosztika és az autista gyermekek ok-
tatdsa-fejlesztése. Az érsekdjvari Re-
gionalis Oktatasi és Szocialis Koz-
pontban hosszi évek 6ta foglalkoz-
nak kilonboz8 fogyatékossiggal €16
gyerekekkel. Az intézményben mi-
kods  specidlpedagdgiai tandcsadd
kézpontban az autizmusdiagnoszti-
kit — Szlovakidban egyediiliként —
magyar nyelven is végzik. Ezt kie-
melt jelentéséglinek tartja Lengyel
Judit pszicholégus is, aki f6ként au-
tista gyermekek diagnosztizalasara és
tejlesztésére szakosodott.

—Ma egy 11 éves kisfia volt nalunk
a sziileivel. Iskolafébiaval, depresszi-
6s, szorongdsos zavarral kiizd. Nem
akar iskoldba jirni, sehogyan sem
tudjak ravenni. Prébalkoztak mar
szép széval, erészakkal, de nem megy.
Komplex dologrél van sz6, megnéz-
ziik a hatterét, hogy nincsenek-e au-
tisztikus tlinetei.

— Az autizmus elsd jelei nem ko-
rdbban jelentkeznek?

— 'Tobbszor eléfordult mér, hogy
12-13 éves gyerekkel kerestek fel
benntinket. A sziilgk ilyenkor t6bb-
nyire elmondjik, hogy a kamaszkor
el6tt nem voltak gondjaik, vagy ha
adédtak is problémdk, nem érezték
olyan stulyosnak &ket, és az iskola is
toleralta.

Pubertiskorban azonban gyakran
rosszabbodik a gyermek dllapota,
akdr depresszi6, zarkézottsdg is meg-
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jelenhet. Ilyenkor kiildik aztin hoz-
zank, hogy vizsgiljuk meg a szemé-
lyiségének esetleges autisztikus olda-
lat is. Egy tizenhdrom éves kisldny-
nak példdul nagyon komplex, sokféle
diagndzisa, kényszeres tiinetei voltak,
s a pozsonyi pszichidtriardl a doktor-
né hozzank kildte vizsgélatra, mert
nem hatottak a kezelések. Megallapi-
tottuk, hogy valéban vannak autiszti-
kus tlnetei: valdszintileg emiatt ha-
tastalanok azok a kezelések, amelyek
mas gyermekeknél segitenek. Most
mar sokkal jobban érzi magit, mert
rendszer kertlt az életébe; ez korab-
ban hidnyzott. Tehit gyakran jonnek
pubertdskortak is. Naluk nyilvin
nem annyira feltinéek az autizmus
tinetei, mint azokndl a Kkicsiknél,
akik nem beszélnek, vagy repdesnek
a keziikkel. A jelek egyébként mir
korabban is ott voltak, csak nem any-
nyira domindnsan, s a kérnyezetiik
nem figyelt oda ezekre, vagy mis di-
agnozisra kovetkeztetett beldlik. A
szil6k és a pedagdgusok egyszerten
megszoktik a fura viselkedéstiket,
vagy elkonyvelték eleven, rossz gye-
reknek Gket. Holott altaldban dn.
magasan funkciondl autistakrol, As-
perger-szindrémdsokrél vagy mds
pervaziv zavarrdl van szé. Az évek
soran a gyermek megtanulja, hogy
ezek a mindennapokban nem nor-
milis viselkedési formak, s megpré-
balja leplezni, visszafogni Sket, igy a
serdiil6k vagy akér a felnéttek eseté-
ben a diagnézis felismerése sokkal
nehezebb.

—Hogyan torténik a diagnosztiza-
las?

— Minden olyan gyermek, aki
egészségi szempontbdl valamilyen
hatranyt szenved, hozzank tartozik a
tandcsaddba. Telefonon kell bejelent-
kezni, idépontot kapnak. Egyik
gyogypedagdgus kolléganémmel £6-
leg az autista gyerekekkel foglalko-

zunk. Az elsé alkalommal ismerke-
diink, beszélgetiink. En a sziilskkel
beszélgetek, részletes anamnézist ve-
szlink fel kora gyermekkortél kezds-
déen; a viselkedésére, problémdkra,
beszéd- és mozgastejlédésére Gssz-
pontositunk. Ha felmeril az autiz-
mus gyandja, specifikus kérdéivet
kell kitoltenitik. Kézben a gyermek a
gyogypedagdgus kollégandvel jatszik,
ha mar nagyobb, akkor egy masik he-
lyiségben. Baratkozik a kérnyezettel,
a kollégané ekozben figyeli 6t, és
probal vele egyiitt jatszani, ha lehet-
séges. Ez egy-masfél 6rdig szokott
tartani. A kovetkez8 alkalommal mar
mind a ketten a gyerekkel foglalko-
zunk. Autizmus esetén elvégezzik
vele az ADOS nevii autizmusdiag-
nozis-tesztet. Ennek részeként jaté-
kos feladatokat kell megoldania, koz-
ben figyelemmel kévetem a szabad
jatékat, reakciéit, hogyan tud kapcso-
latot teremteni, figyelem, hogy be-
szél-e, hogyan viselkedik, bevon-e
engem is a jatékba, elfogadja-e a tar-
sasdgomat, keresi-e, vagy csak agy el-
van. Sziikség esetén harmadszor is
berendeljiik Sket tovabbi meghigye-
lésre. A tapasztaltakat sszevetjik az
anamnézis soran felvett adatokkal,
igy lesz meg a végeredmény.

— Az autistdkkal nem konnyii fel-
venni a kapcsolatot.

- Ha a gyermeknek problémaja
van az 0j helyzetekkel, 4j emberekkel,
azt szoktam tandcsolni a sziilének,
hogy elére készitse fel 6t. Mutasson
neki fényképet az épiiletrdl, akdr r6-
lunk is, hogy legyen elképzelése arrdl,
hovd mennek. Masodszor mar isme-
16s helyre jon, tudja, hogy nincs fehér
képeny, van viszont sok jiték; ez na-
gyon pozitiv kézeg. Altaliban egyiitt
szoktak miikodni a gyerekek. Nyil-
van azok, akik nagyon mélyen autis-
tak, nem keresik a tirsasigomat, de

prébilkozom.
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autizmus

Lengyel Judit
(Cséfalvay A. Andras felvétele)

— Milyen a sziil8k reakciéja?

— Akik ma jrtak nalunk, tudatiban
vannak annak, hogy miért kaldték
Sket hozzénk. Az iskola és a pszichi-
ater is javasolta a vizsglatot. Altala-
ban tgy inditom a beszélgetést, hogy
megkérdezem téliik, ki kiildte Sket
hozzank, és miben tudunk segiteni.
Van, aki csak néz, mert kapott egy te-
lefonszamot, hogy kérjen idSpontot,
de nem magyardztik el neki, miért is
kell hozzank jonnie. Ez a rosszabbik
eset, mert ha el8szor télem hallja,
hogy a gyermeke autista, leforrzza a
hir. Aki Ggy jon, hogy mar sejti, mit
jelenthetnek a tlinetek, esetleg utdna-
olvasott valahol, azzal kicsit egysze-
rtibb elkezdeni a munkit. A szilsk
tobbsége egyiittm(ik6ds, de olyan is
van, hogy bidr tapasztalt furcsasdgot a
gyermekénél, olvasott is réla, mégis
tagadja, hogy komolyabb dolog volna
a héttérben. Ilyenkor nem egyszerd
ramutatnunk a konkrét problémakra,
mert nem akarja Sket latni. Ez ke-
mény di6. De altalaban azt tapaszta-
lom, hogy keresik a vélaszt a kérdése-
ikre, és egytittm(ikodsk.

— Megtudni, hogy a diagnézis au-
tizmus, rémiszt6 lehet.

— Igen. Nem tdl hélas feladat ko-

z0lni a szilével, hogy gyermeke
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olyan fejlédési zavarral sziletett,
amelyet egész €életében hordozni fog,
nem fog bel6le kigyégyulni. Persze
nem nyugszanak bele, milliéfajta utat
keresnek, diétit, vitamint, bogydt.
Gyakran végigkisérem az dton a szii-
16t, amig eljut oddig, hogy elfogadja a
diagnozist.

—Hogyan tud segiteni?

— A koronavirus-jarviny 6ta elsé-
sorban a diagnosztikira Gsszponto-
situnk a tandcsadéban. Azel6tt sok-
kal t6bb fejlesztéfoglalkozdst tartot-
tunk, de szimukat azért is csokken-
teniink kellett, mert nagyon sok
gyermek vér kivizsgéldsra, és nincs
ra elég kapacitasunk. Ugy déntot-
tiink tehdt, hogy tobb napon fogunk
diagnosztizilni, ne kelljen féléveket
varni idépontra, mint példdul Po-
zsonyban. Viszont sajnos, ez a fej-
lesztés rovisira megy. Amig déluta-
nonként jartak hozzdm a gyerekek,
megvolt az aktiv kapcsolatom a szii-
l16kkel. Segitettem nekik abban is,
hogy otthon hogyan fejlesszék a
gyerkdeot. A sziilének nagyon sokat
jelent, hogy valaki meghallgatja a
problémidit, kicsit kibeszélgetheti
magdt. A jirviny miatt azonban az
elmult két évben nem lehetett cso-
portos taldlkozékat tartani — most
hal’ istennek mar jobb a helyzet.

Nagy eréssége a tandcsadénknak,
és én személy szerint az egyik leg-
fontosabb dolognak tartom a szak-
mamban, hogy a diagnosztizildst
magyarul végezzik. Nagy segitség ez
a sziléknek, mert egyébként nem
volna hovd menniiik. Orszdgunkban
a magyar autista gyermekek ezen a
téren nagy hdtrinyt szenvednek.
Vannak ugyan szakemberek Kelet-
és Kozép-Szlovikidban meg Pozsony
kérnyékén, de mivel nem tudnak
magyarul, nem végeznek magyar
nyelven diagnosztikit. A tandcsa-
dénkban mindenki beszél magyarul,
ezért az orszag tivolabbi részeirdl is
jonnek hozzink, példaul Kassa mel-

181 vagy Rimaszombatbdl.

— A diagnézis kézbevétele utin
hogyan tovabb? Hol nyilik lehetéség
fejlesztésre? Hol tanulhatnak ezek a
gyerekek?

— Fejlesztésre vannak kilonbozd
létesitmények, mint példaul az Artis
Centrum Komdromban vagy a Kiwi
Fejlesztékozpont Parkdnyban, de mi
is toreksziink ra, hogy a sziil6k na-
lunk is Gjra megkapjak ezt a szolgal-
tatdst. Felvettiink egy j kollégandt,
hogy még tobben jirhassanak fej-
lesztésre.

Tandcsad6 kozpontként az is fon-
tos feladatunk, hogy prébéljunk au-
tistabardt 6vodit, iskolat ajdnlani,
megoldast keresni. Ezeket a gyereke-
ket sokszor nagyon nehéz bevonni a
hagyomanyos 6vodai vagy iskolai ko-
z0sségbe. Akit asszisztensi segitség-
gel integrilni lehet hagyomdnyos is-
koldba, prébéljuk oda kuldeni. Az
asszisztenst és a pedagdgust igyek-
sziink folkésziteni, hogy milyen gyer-
mek érkezik az osztilyba. Igy a peda-
goégusnak is, a gyermeknek is kony-
nyebb lesz. Ha valakit nem lehet ha-
gyomdnyos G6voddba vagy iskoliba
beiratni, megprébaljuk megtaldlni
szdmdra a lehet6 legjobb megoldast.
Ez sokszor nem egyszer(i, mert na-
gyon kevés olyan specializalt hely —
specidlis osztdly, 6voda, iskola — van,
ahol befogadjak 8ket, és az igényeik-
nek megfelelden foglalkoznak veliik.
A virosban mikodik néhdny 6voda
specidlis osztallyal autista gyerme-
keknek. A dunaszerdahelyi specialis
iskoldba is szoktunk magyar gyereke-
ket killdeni. Intézménytink autista is-
koldjaba szintén johetnek. Van na-
lunk példaul egy kisfig, akinek a csa-
ladja azért koltozott a Toketerebesi
jarasbol, Tiszacserny6rsl Ersekujvar-
ba, hogy a fid hozzank jirhasson is-
koldba. Sajnos azonban nalunk is vé-
ges a féréhelyek szama.

J6 volna mér megoldast talalni erre
az dldatlan helyzetre.

1T E.
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A leendd kisdidkok szdmdra mar
tavasszal elkezdédik az iskolavirds:
minden hatéves gyermek elindul szii-
leivel a kivélasztott tanintézmény felé
a kotelezd beiratkozasra. Az iskola
felkésziilten varja Sket. Van jatszéte-
rem, fejleszt8lapok, mozgdsos tigyes-
ségi jatékok, frissit6, tobb esetben
szakember el6addsit is meghallgat-
hatjak a sziil6k. Kézben a pedagégu-
sok megfigyelik a gyermeket, és elbe-
szélgetnek a sziileivel, ha észrevétele-
ik vannak a beszéd tisztasigit, moz-
gaskoordinaciét, szocidlis elfogadast,
egyuttmiikodést, feladatteljesitést és
hasonlékat illetden. Ilyenkor képet
kapnak a gyermek iskolaérettségérdl.
A sziil6 szdmdra is hasznos tapaszta-
las, hogy fia-linya hogyan viselkedik
csoportban. A legcserfesebb is elcsen-
desedhet, varvin a pedagégus utasiti-
sat, tehit egyittmikods. A legbat-
rabb els6ként adhatja le a feladatla-
pot, és ha nem jol oldotta meg, amit
kellett, akkor a kudarctiir6 képességét
mérik fel...

Mi is az iskolaérettség? Milyen
mutaték tandskodnak alkalmatlan-
sagrol, meg nem felel6 fejlettségi
szintr6l?

Az iskolaérettséget vagy -alkalmas-
sigot hazankban nem kotelezs vizs-
gdlni, pedig nagyon fontos jelzésérté-
ke van: meghatirozza az iskolaba 1ép6
szamadra az el6tte all6 legalabb tiz ko-
telezd iskolaévet. A hatodik életév
részben jatékos, részben tanulé id6-
szak. Aki még nagyon jtékos, annak
gyengébb lehet a feladattudata, vagy
szort a figyelme, faradékonyabb, stb.
A leggyakoribb probléma a beszéd
tisztasdgaval, a szokincs b8ségével és a
beszélgetési igény csokkent voltdval
kapcsolatos. Ilyen esetekben a beszél-
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Var az iskola!
Az iskolaérettségrol

getés, mesehallgatis és a hallottak
megbeszélése, eljdtszdsa sokat segit. A
rajzkészség is fontos, hiszen a bettk,
szétagok, majd a szavak, mondatok
formaldsa fligg téle. Ehhez a vezetd
kéz szerepére is sziikség van. A vezets
kéz négyéves kor koril fixalodik. Ha a
gyermek mindkét kezét haszndlja, j6
megfigyelni a vezet6 szemet. Ebben a
kaleidoszkép, kuleslyuk, tivesé nagy
segitségiinkre van, mert velik kiderit-
hetd, melyik a domindns szem. Hozza
kell irdnyitani a vezet$ kezet, mert az
a jo, ha egyoldali dominancia alakul
ki. Ha keresztezett oldalisdg alakul ki,
pl. ha a vezets szem a bal, a vezetd kéz
pedig a jobb (ndlunk ezt részesitik
elényben, mert jobbkezes kultira va-
gyunk), a gyermek hajlamos a térori-
enticié zavarira, keveri az oldalakat,
tiikorirds jelenhet meg, stb. A mozgis
is fontos, mivel a teherbiras alapja. Az
iskoldban a gyermeknek 20, késébb
mar 45 percet kell tilnie az 6ran. He-
lyes testtartdsra, a gerincoszlop meg-
telels teherbir6 képességére van hozza
sziikség (ezt a j6 iskolatdska-vilasztds
is segiti). S természetesen a tanulds-
hoz nélkiilozhetetlen a figyelem. A
spontdn mozgéasnak, friss levegén valé
tartézkoddsnak el6kels helyen kell
lennie az elsds napirendjében. Ezzel
tudja kompenzélni az iskolai fegyel-
met: az oxigénbevitel felfrissiti, a
mozgds megnyugtatja.

A motivicié, az iskolaviris 6rome a
teladatokra valé késziil6déssel egyiitt
j6, ha jelen van a gyermek minden-
napjaiban. De mi van akkor, ha hi-
anyzik, vagy valakinek egészségi
problémdi vannak? Erre a torvény
kétféle megoldast kindl:

Az iskolakezdés halasztisa azoknak
javallott, akiknek egy év alatt javulnak

tanacsado

az iskolaba lépés feltételei. Azok szd-
mara, akiknek intenziv fejlesztésre
van sziikségiik, nagyon j6 a nulladik
évfolyam, ahol mdédszeres fejlesztés,
az iskolaérettség optimalizalasa, a le-
maradas és kilengések harmonizaldsa,
az iskolai kozeghez val6 alkalmazko-
das segitése torténik.

Az egészségikben akadélyozott
gyermekek szdmara a specidlpedagé-
giai vagy a pszicholdgiai tandcsadé
kézpont szakembere javasolhatja az
integraciét. Az integracié sordn a pe-
dagégus figyelembe veszi a sajdtos
nevelési igényt. Differencidlhat id6-
ben — hosszabb id6keret 4ll a tanuld
rendelkezésére —, mennyiségben —
kevesebb feladatot jelol ki szdmara —,
és a tanulnival6t illetden is masok az
igényességi mutaték. Mindez azt az
elvet koveti, hogy mindenki szamadra
a lehet6sége szerinti legjobb tanuldsi
hatékonysiagot kell elérni. Ehhez az
iskola biztosithat pedagégiai asszisz-
tenst, aki segiti az integrélt
tanulét/tanulékat. Azok mellett a
gyermekek mellett, akik dllandé segi-
tést igényelnek, személyi asszisztens
is jelen lehet. A két asszisztens kozott
az a kilonbség, hogy a pedagdgiai
asszisztens az iskola alkalmazottja, a
személyi pedig a szocidlis szolgéltatd-
sokhoz tartozik. Szintén a szocidlis
ellitds biztositja a segédeszkozoket,
pl. specidlis szamitégépet a gyengén
l4t6, kihangositét a halldssérilt tanulé
részére. Ebben a specidlpedagégiai
koézpontok szakemberei igazitjak el a
szil6t.

Vannak gyermekek, akik sajdtos
nevelési sziikségleteinek kielégitése
specidlis — tobb esetben bennlakdsos —
altaldnos iskoldban lehetséges. Ilyen-
kor a sziil6knek médjuk van rd, hogy
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bemutatjuk

ha a gyermek jol érzi magit az évo-
daban, halasztist kérjenek szdmdra:
hétévesen érzelmileg kiegyensilyo-
zottabb lesz, objektivebben meg le-
het hatdrozni a lehetéségeit, s jobban
felkészil rd, ha esetleg bennlakdsos
iskolaban folytatja. Sziikség van arra,
hogy a sziil6k elfogadjik ezt a meg-
oldist, s felkészitsék rd a gyerme-
kiket. Az igényli a kortirskozeget,
ahol j6l érzi magit, és fejlesztését, ta-
nitisit erre felkészilt szakemberek
fogjik végezni.

A sajitos szikségleti gyermekek
esetében a legnagyobb csoportot a ta-
nuldsban akadilyozottak teszik ki. Is-

koldztatdsi lehetGségeiket —értelmi
szintjik hatdrozza meg. Az enyhe ér-
telmi akaddlyozottsignak is hirom fo-
kozata van. Aki az enyhe fokozatba
tartozik, az A varidns szerint oktatha-
t6. Altaldban integralva van az altal-
nos iskolaban vagy az dltalanos iskola
specidlis osztilydban. A kozépsulyos
érintettségi a B varidns szerint tanul, s
erre a specidlis osztilyok és a specialis
altaldnos iskoldk vannak felkésziilve. A
sulyosabb esetekben a készségtejleszts
iskola fogadja a gyermeket.

Az Eurépai Unié altal meghatiro-
zott nyolc alapkompetencia koézott
van a ,megtanulni tanulni”. Ezt a
csalddi nevelés nagyon hatékonyan
képes befolydsolni, mivel ha a gyer-
mek mindig ugyanabban az idében,
ugyanazzal a személlyel, ugyanazon
a helyen tanul, akkor kialakulnak
benne azok a feltételes reflexek,
amelyek segitik az ismeretszerzés-
ben. Szervezete ,ridhangolédik” egy
napirendre, amely szerint adott id6-
ben tanulni fog.

Augusztus utolsé két hetében ko-
tottebb napirendet ajinlatos bevezet-
ni: idejében kelni, elkésziilni, délel6tti
kotelességet meghatdrozni a gyermek
szamdra a munkakészségek mozgdsi-
tisa végett. fgy az els6 iskolai napon
nemcsak az iskola vérja els6seit, ha-
nem gyermekeink is varjadk majd az
elsé iskolai napot.
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A versmondas és
a sport az életeleme

A Szovetség a Kozos Célokért
tdrsadalmi Osszetartozdst erdsitd
programjanak egyik meghatirozé
eleme az a lassan két éve elinditott
projekt, amely a mozgdskorlitozott
fiatalok részére biztosit mentoraldsi
folyamatot. Ennek célja, hogy felis-
merjék sajt szerepvillalisuk fon-
tossdgidt, nyiltan vallaljadk mozgds-
korlatozottsigukat, és egyfajta spe-
cidlis szerepkorrel azonosulva sze-
mélyes példdjukon keresztiil segit-
sék sorstdrsaik, kortdrsaik tdrsadal-
mi elfogadottsdgit, beilleszkedését.
A projekt egyik felvidéki résztveve-
je Nagy Gdbor. Vele beszélgetiink

tapasztalatairdl.

Akaratbol és kitartasbol barki
példat vehetne réla, pedig mozgas-
sériltként nem konnyd a sorsa.
Zoksz6 azonban nem hagyja el aj-
kit, inkibb bizakodds, tervezés,
nagy-nagy tenni akards drad minden
szavabol. Gyermekbénuldsbdl ere-
déen lett mozgassériilt, kissé nehéz-
kesen, lassabban kozlekedik, két
mankéval. Ekelen él, de mint
mondta, eddigi életének felét Buda-
pesten toltotte; ott jart gimnazium-
ba, fejlesztSterapidra pedig a Petd

Intézetbe. Itt nagyban hozzasegitet-
ték ahhoz, hogy ondlléan elldssa
magit, ha vontatottabban is, de sajat
léban jarjon, s 1ényegében teljes érté-
ki életet éljen.

Beszélgetéstink sorin tobbszor is
hangsilyozta, hogy életét két dolog
hatdrozza meg: a versmondis és a
sport. Miutin Budapestrél hazake-
rilt, Komaromban a Selye Janos
Egyetem Reformatus Teol6giai Ka-
rin végzett, de a lelkészi hivatdst
nem tudja gyakorolni, mivel allapota
akaddlyozza benne, hiszen a lelkészi
hivatds tobb mozgist igényelne. De
ezek a tanulmanyok sem voltak hia-
bavaléak, mert mindig szeretett ta-
nulni, 4j ismereteket szerezni. A ver-
sek pedig kiilonésen kozel allnak a
szivéhez. Tobbszor volt dijazott a
Tompa Mihily orszigos vers- és
prézamondé versenyen, 2009-ben
pedig Latinovits Zoltdn-dijas lett
Magyarorszagon.

»A versolvasis, -tanulds és -mon-
dds, valamint a sport parhuzamosan
van jelen az életemben. A kajako-
zassal Ratkai Janos ismertetett meg,
6 Ultetett be a tdrakajakba, és nem
tudok neki eléggé hdlds lenni érte.
Ahogy jelenlegi edz6mnek, Koczkis

A projekt résztvevdi, a bal szélen Nagy Gabor (Forras: FB, Peer to Peer)
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Olivérnek sem, aki nagy-nagy t6r6-
déssel van irdintam. A kajakozds csak
nemrég kertilt be a paralimpia ver-
senyszamai kozé, és mar nemcsak a
szerzett sériiléssel €16 sportoldk, ha-
nem a sztiletett bajjal él6k is indulhat-
nak majd ebben a sportigban a para-
limpidn. Ez nagy el8relépés és

motivacié a parakajakosok ré-

szére. A komdromi klubban
egyértelmden elfogadtak,
egészségesekkel,  fiatalokkal

edzek, és ugy litom, hogy
haszndra vagyunk egymadsnak.
A fiatalok érzékenyitésére is j6
hatdssal van, hogy egy moz-
gassérilttel edzenek egytitt; se-
gitenek, és igy azt is megértik,
hogy vannak a kérnyezetik-
ben mozgissériiltek, fogyaté-
kossdggal €élok, akik koézben
ugyanolyan emberek, mint a
tobbi tirsuk. Engem is erésen
motivél, hogy egészséges em-
berek kozott edzhetek, és egy-
ben példit szeretnék mutatni a
fiataloknak, hogy kitartdssal,
szorgalommal sok mindent el-
érhet az ember. Most Horvat-
orszdgba késziliink edz6ta-
borba, mir nagyon virom,
azért is, mert bizonyara hozza-
jarul a fejlédésemhez, no meg
azért, mert kimozdulhatok a
kérnyezetembdl. Nagyon jé utazni,
mids vidékeket megismerni, még tob-
bet is szeretnék, ha nem volnék korl4-
tozva e téren. Kis faluban élek, csak
tomegkozlekedéssel juthatok ki innen.
Ha valahovd menni akarok, akkor
édesapam szallit el autéval, de 6 is dol-
gozik, tehit alkalmazkodnunk kell
egymashoz. Marad tehit a kerékpir,
szerencsére nem esik nehezemre a te-
kerés. Triciklivel kozlekedem, amely-
nek a pedaljahoz rogzithetem a labam.
Igy tekertem korbe mar tobbszor a
Tisza-tavat, de itthon is elmegyek vele
Ekelt6] akdr Bésig is. Ebben is a kitar-
tas és az akarat a dontd, mert ahol ki-
épitették a kerékparutakat, ott konny
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a kozlekedés, de ahol nem, ott addd-
nak akadalyok, és sziikség van a lele-
ményességre” — mesélte.

»<Hogyan szerzett tudomdst a men-
torprojektrdl?” — kérdeztem. ,A Cse-
madok helyi szervezetének tagjaként
kapcsolatban vagyok Vass Laurdval, 6

Té6th Arpéd
Isten olt6-kése

Pénzt, egészséget és sikert
Misoknak, Uram, tobbet adtal,
Nem kezdek érte mégse pert,
Es nem mondom, hogy adésom maradtal.

Nem én vagyok az els6 mostohad,;
Bordéim koézt prébdid éles kését
Megildom, s mosolygom az ostobak
Diihédt jajat és hia mellverését.

Tudom és érzem, hogy szeretsz:

Prébaid aldott olté-kése bennem
Téged szolgdl, mert mig szivembe metsz,
UJ szépséget teremni sebez engem.

Osszeszoritom ajkam, ha nehéz

A kin, mert tudom, tied az én harcom,
Es gy6ztes tavolokba néz

Koénnyekkel szépiilt, orcdd-fényii arcom.

hivta fel a figyelmemet erre a lehetd-
ségre. Oriiltem, hogy csatlakozhatom
a projekthez, mert igy hazai sorstar-
sakkal is megismerkedhetem. Mivel
évekig Magyarorszagon éltem, f6leg
ottani bardtaim voltak, és nekem mir
az is elény, hogy itteniekkel is kapcso-
latban lehetek. Mar kialakitottam egy
Facebook-csoportot, amelynek Sors-
tdrs-sporttars nevet adtam, ide sporto-
16k csatlakozasit virom, valamint egy
masikat is tervezek, ide majd szavalék
jelentkezhetnek. Trhatnak az e-mail-
cimemre, amely nagygabor8636@
gmail.com. Sokat virok ettdl a kezde-
ményezést6l, mindig van mit tanul-
nunk egymdstél, s minden kapcsolat

mentorprojekt

valamit hozzdad az életinkhéz. A ba-
ratsagokat, kapcsolatokat nagyon fon-
tosnak tartom, ezért ortlnék minél
tobb jelentkezének. No és az sem
mellékes, hogy megfogalmazhatnank
az igényeinket is, mert volna mit javi-
tani a kornyezetiinkon, hogy koény-
nyebben mozoghassunk, kéz-
lekedhessiink, hogy kénnyebb
legyen az életvitelink” — vala-
szolta.

Gidbor, mint emlitette, a
sport mellett a versek szerel-
mese. A Tompa Mihily orsz4-
gos vers- és prézamondé ver-
senyen tehetségére felfigyelt
Gal Tamis, a komaromi Jokai
Szinhaz igazgatéia is. Téle sza-
mos j6 tandcsot és biztatast ka-
pott, amely nagy lendiiletet
adott neki a tovabbiakban is.
Elismeréssel szolt réla Bardos
Gyula, a Csemadok orszdgos
elnoke is. Osszedllitott egy le-
mezre valé anyagot kedvenc
kolteményeibdl, szivesen meg-
jelentetné. Abban reményke-
dik, hogy lesznek timogatdk,
segit6k, akiknek a kozremiiko-
désével megsziilethet a lemez,
és sokakhoz eljuthat.

Beszélgetésink végén Nagy
Giébor djra megerésitette, hogy
mozgissériiltként teljes életet

él, ismeri sajit lehetGségeit, elfogadta
Gket, és az akarat, kitartds dtsegiti 6t
minden akadalyon. A kornyezetében
tapasztalt elfogadds is nagy segitségére
van, no meg a kolcsonds megértés: hi-
szen minden ember m4s, de minden-
kiben ott van az eredends jo is, és ezt
kell meglatni mindannyiunkban.
Benydk Maria

A magyar kultdra napja alkalméabél a
Szovetség a Kozos Célokért tarsada-
lomérzékenyits programjanak kereté-
ben Kultira (mozgés)korlitok nélkil
cimmel Facebook-eseményt hozott
létre. Nagy Gibor itt mondta el T6th
Arpad fenti versét.
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online kilallitas — untoldstories.csefalvaya.com/hu/

Egydutt vinni a terhet
Torténetek klilonleges gyerekekrol

Cséfalvay A. Andris fotériporter
idén janudrban a III. sorozattal foly-
tatta ismeretlen torténeteinek bemu-
tatdsit az interneten. Ismét hdrom
olyan csaldd életébdl orokitett meg
pillanatokat, ahol kiilonleges gyer-
mek él.

»Mikor a helyszinen vagyok, nem
engedem, hogy az érzelmeim befolyd-
soljanak, megprébalok technikai dol-
gokra, példaul a fényképezdgép bedlli-
tasira figyelni. Utélag, mdr otthon
szoktam dtgondolni a dolgokat —
mondja Andrds.” Ezt pérja, Judit is
megerdsiti, és tovabbi kulisszatitkokat
arul el. Az els6 felvételek utin Andras
otthon folvizolja az elképzelését asze-
rint, mi fogta meg 6t a gyermekben;
rajzolgat, jegyzetel, hogy a lehetd leg-
jobban mesélje el egy kiviilallénak a
torténetet. Egy-egy sorozat mogott
nagy héttérmunka van, hetekig vélo-
gatja a képeket, sorrendeket készit; ha
pedig ugy érzi, hogy valami még hi-

Dorina
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Marcus velesziiletett szivfejlédési rendellenességéhez autizmus és értelmi

fogyatékossag tarsul. Eletét sajit szabdlyai, szokdsai, ritudléi hatarozzak meg.
Az j dolgok nyugtalansigot, félelmet keltenek benne. Csalddja mindenben
igyekszik alkalmazkodni hozza. A nyugalmat és biztonsigot jelent6 szobaji-
ban t6lti élete nagy részét, onnan figyeli a vilagot.

Dorina is halmozottan sérilt kisldny. Stlyos szembetegséggel sziiletett,
gyenge az immunrendszere, és specidlis késziilék segitségével gyomorkatéte-

ren keresztil tipldlja 6t az édesanyja.

Jakubnal autizmus spektrum zavart dllapitottak meg. Mindennapjait athat-
ja a kilvildgtdl, valtozasoktdl, ismeretlentd], varatlan eseményektdl valé allan-
dé félelem. Kiszamithatésigra vagyik, akkor érzi magét biztonsigban, ha pon-

tosan ismeri a napirend;jét.

anyzik a torténethez, visszamegy a csa-
ladhoz, akér tobbszor is.

,Folirok kulcsszavakat, amelyeket az
adott fotésorozatndl a legfontosabb-
nak tartok. Meghatdrozom, hogy mit
szeretnék dbrazolni, és hiny képen —
ltalaban tizen, az ismétlédések elke-
rilésével. A végeredményt leginkabb a
vershez tudnim hasonlitani. Ezek a
pillanatfelvételek egymds mellé ren-
dezve olyanok, mint egy haiku, amely
kotott formdban kevés széval mond el
sok mindent. Itt tiz képpel
kell elmondani minél tobbet
arrdl, akirdl a sorozat szdl.
Dorindnal példaul sokdig hi-
anyzott olyan felvétel, amely —
véleményem szerint — ugy
abrédzolja, ahogyan & is sze-
retné ldtni magat. Anyukdja-
t6l tudom, hogy szokott ne-
ki frizurat késziteni, felol-
tozteti csinos ruhdkba, ezért
megkértem, hogy oltoztesse
tol 6t ugy, hogy a kisldny
minél jobban tetsszen ma-
ganak, ha egyszer majd, na-
gyobb kordban litja ezt a
tényképét. Azért is szeret-
tem volna, mert a legtobb
képen kiszolgéltatott hely-
zetben van. Elkészilt a fel-
vétel, ahogy a kanapén sirga

ruhdban il. Kinyomtattam, bekeretez-
tettem, és Ggy tdnt, hogy mikor meg-
litta, elmosolyodott.”

A csalddok szivesen vették Andris
érdeklédését. ,Kicsit féltem a reakcidé-
juktol, mert nehéz els6re megallapita-
ni, hogy a sziil6 hogyan litja a sajit
gyermekét. Eléfordulhat, hogy mds-
ként, mint példaul ahogy én 4brizo-
lom. Hal’ istennek, mindenkinek tet-
szettek a képek. Amikor ndluk vagyok,
sokat szoktak mesélni, elmondjik a
nehézségeiket. Nekem tgy kell ezeket
bemutatnom, ahogyan 6k is érzik.
Meg is szoktidk mondani, hogy mit
tényképezzek le. De a sorozat még
nincs befejezve, gy érzem, hogy foly-
tatnom kell.” Judit, aki idénként elki-
séri Andrist, és vele egytitt atéli ezek-
nek az embereknek a nehéz sorsit,
hozzafdzi: , Talin a képeken keresztiil
akarjdk elmondani, hogy milyen prob-
lémédkkal kuzdenek, igy valaki segit
nekik vinni ezt a terhet. Oriilnek, hogy
a kiilviligbdl jon hozzédjuk valaki, mert
nagyon elszigetelten élnek a sérilt
gyermekkel. Sokszor még az utcira is
télnek 6t kivinni. Jolesik nekik, hogy
valaki érdeklédik irdnta.”

) (2)

Cséfalvay A. Andrds 111 online kidlli-
tdsdnak tovibbi képeibsl a 2. oldalon ldt-
hatd vilogatds.
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Jogszabalyi valtozasok
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Ezekbdl valogatunk.

Egyszerisodik a silyosan fogyaté-
kos személy igazolvinydra (preukaz
FO TZP) és a kisérére jogosult si-
lyosan fogyatékos személy igazolva-
nyéra (preukaz FO TZP/S) val6 jo-
gosultsig megitélésének folyamata,
ugyanis az orvosi felilvizsgalatot k-
vetéen mdr nincs sziikség szocidlis
szakvéleményezésre.

Ha a salyosan fogyatékos személy
intézményi elldtisbdl szeretne vissza-
térni az otthondba, a lakdsdtalakitds-
hoz sziikséges timogatds még a haza-
térése el6tt igényelhetd, s a szocidlis
szakvéleményezést kovetGen az dtala-
kitds is elvégezhets. Az éber kéma-
ban lev betegeknél is lehet6vé valik a
szocidlis szakvéleményezés elvégzése.

A gondozisi dij esetében nem szd-
mit jovedelemnek az ad6-visszatéri-
tésbol, az allami egészségbiztositisi
jarulék visszatéritésébdl, a jogalap
nélkil befizetett betegbiztositdsi ja-
rulék visszatéritésébdl, a jogalap nél-
kil befizetett nyugdijbiztositdsi jaru-
lék visszatéritésébdl és a jogalap nél-
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kil befizetett munkanélkiili-biztosi-
tas visszatéritésébdl szirmazé Osszeg,
tovibbd a munka térvénykonyve
alapjin a munkaadé dltal kifizetett
udilési timogatds. Ezekben az ese-
tekben nem rendszeres jovedelemrd]
van sz6, amely maga utin vonhatnd,
hogy az adott hénapban az illet6 nem
kapnd meg a gondozisi dijat.

Ha a fogyatékos személy timoga-
tast kapott specidlis program vasarla-
sahoz, a programot nem kell vissza-
szolgaltatnia a szocidlis Gigyi hivatal-
nak. Ugyanis a specidlis szoftverhez
t6ként licencszerzédéssel lehet hoz-
zdjutni, igy azt mds fogyatékossaggal
él6 személy nem tudnd haszndlni.
Speciilis programon példdul olyan
szoftveres megoldast kell elképzelni,
amely segitségével csupin a szem
mozgasit kovetve képes a szamitégép
reagdlni, vagy lataskarosodis esetén a
szamitogép felolvassa a képernyén
megjelend szoveget.

Moédositisok vannak a 10.,12.és a
13. sz. mellékletben, és 12a sor-
szammal 4j melléklet is bekerilt a
torvénybe. A véltozdsok a kilonbo-
26 eszkozok visirlasahoz valé pénz-
beli timogatas nagysdganak a kiszd-
mitdsdt érintik, az igényl6 bevételé-
t6l fuggden. Alacsony (a létmini-
mummal megegyezd) és magasabb
(a létminimum Otszorosét nem
meghaladd) bevétel esetén is keve-
sebb lesz az 6nrész pl. segédeszkoz-,
gépkocsivasarlds, lakdsdtalakitas
esetén. Azoknak a személyeknek,
akik emel@szerkezet visarlasihoz
igényelnek timogatist, az eddiginél
ugyancsak kevesebb onrészt kell fi-
zetniltk, ha bevételik eléri is a 1ét-
minimum négy- vagy otszorosét.

A személygépkocsi-vésdrldsra vo-
natkozé rész a személygépkocsi-va-
sarlds fogalmdnak meghatirozasit is
tartalmazza. Ennek célja egységesite-
ni a kozigazgatisi szervek eljardsit
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abban az esetben, ha a fo-
gyatékossaggal €16 személy
ilyen célbdl pénzbeli timogatdst igé-
nyel. Kordbban problémaba titkozott,
ha egy gépkocsit tébb fogyatékos
személy kozosen vésdrolt meg. A
gépkocsi-nyilvintartdsbél  ugyanis
nem dertl ki a tulajdonos vagy a tars-
tulajdonosok személye. A jovSben
ahhoz, hogy a Munka-, Szociilis és
Csalddiigyi Koézpontban igazolni
tudjék a kozosen vett gépkocsi tulaj-
donjogit, elég lesz, ha a tulajdonosok
nevét feltintetik az el6szdmlin és a
szamldn. Régen vart véltozas, hogy
gépkocsivisarlds esetén egy idében
lehet timogatast igényelni magdhoz a
vésarldsahoz és az atalakitisdhoz. Ko-
rabban erre nem volt lehetdség. En-
nek a valtozdsnak az a gyakorlati el6-
nye, hogy mar dtalakitott gépkocsit is
lehet vésdrolni a timogatas felhasz-
naldsdval, tehit nem sziikséges, hogy
a megvétel utin torténjen meg az at-
alakits.
Béviil azoknak az intézményeknek
a kore, amelyek igényelhetik a még
miikodéképes visszaadott segédesz-
kozoket és emel8szerkezeteket.
Olyan intézményekr6l, szervezetek-
16l van sz6, amelyek fogyatékossiggal
él6 embereknek nyudjtanak segitséget,
ilyen embereket alkalmaznak vagy
dpolnak. Ide tartoznak a szocidlis
szolgaltatdst nyujté intézményeken,
iskoldkon, maginszemélyeken kiviil
az egészségligyi intézmények, védett
mhelyek, kozhaszni tevékenységet
végz6 nonprofit szervezetek és polgd-
ri tarsuldsok is, amelyek az alapszaba-
lyukban régzitettek szerint silyos fo-
gyatékossdggal €16 embereknek nyuj-
tanak segitséget.
Kobol Tibor szocidlis tandcsado,
Izomsorvaddsos Betegek
Orszdgos Szervezete
e-mail: kobol@omdsr.sk
telefon: 0948/046 672
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tanacsado — az olvaso kérdez

A jogi

Kedves Carissimi!

Osszedllitotta: JUDr. Flleky Miklés PhD, tigyvéd

o

cselekvoképesség korlatozasa

Lanyunk idén lesz 18 éves. Tandcstalanok vagyunk. Mentalis képességei miatt szeretnénk gydmsdg ald helyezni, de
nem tudjuk, mi ennek a menete. Masrészt a férjemmel nem vagyunk meggy6zddve réla, hogy helyesen tessziik. Ebben

kérnénk tanicsot. Koszonom.

Kedves Olvasénk!

Szlovékidban 2016 6ta senkit sem lehet megfosztani jogi cselekvSképességétdl, csak korlatozni lehet azt. Az ezzel
kapcsolatos jogi tudnivalSkat dr. Fiileky Mikl6s tigyvéd foglalja 6ssze. Ami a kérdésiik masik részét illeti: ilyen dologban
nagyon nehéz tandcsot adni, ezért megkértiink néhdny érintett sziil6t, hogy irjdk meg véleményiiket, tapasztalataikat. A

cikk utdn olvashatja Gket.

A jogi cselekvoképesség a személy
olyan jogosultsiga, amellyel a sajat ne-
vében jogligyletekre képes. Olyan
anyagi jogi kategériarél van sz6, amely
a birésdg el6tti eljards képességének
korlatait hatirozza meg, mivel a
160/2015-6s sz., peres eljarasi jogrol
52616 torvény késébbi médositasai ér-
telmében (a tovabbiakban Pet.), a 67.
paragrafus szerint ,mindenki olyan
mértékben jogosult birésag elétt eljar-
ni, amilyen mértékben rendelkezik a
jogi cselekvéképességgel.”

A jogi cselekvGképesség birtokaban
levé személy jogtigyletein keresztiil jo-
gokra tesz szert, és kotelességeket vallal,
s megviltoztathatja és meg is szlintet-
heti ezeket a jogokat. A jogi cselekvi-
képességet a személy értelmi és akarati
érettségétdl (allapotatol) fuiggden szerzi
meg,.

Az anyagi jog a 40/1964-es sz. polga-
ri torvénykonyv késébbi mddositdsai
értelmében (a tovabbiakban Ptk.) a jogi
cselekvoképesség korlatozasit és meg-
vondsit is megkiilonbozteti. A 2016.
jalius 1-jén hatdlyba 1épett j eljardsjo-
gi szabilyok értelmében azonban mér
nem lehetséges természetes személyt
jogi cselekviképességétsl megfosztani.
Tehdt nem lehet megvonni téle a min-
dennapi sziikségleteinek ellatisit —
mint példaul élelmiszervésarlas vagy la-
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kéhelyének kivalasztisa — illet6 jogot.
Igy a Ptk.-nak a jogi cselekvéképesség
megvondsara vonatkozé rendelkezése
mar nem alkalmazhaté.

A jogi cselekvSképességre vonatkozé
jogi eljarast a 161/2015-6s sz., peren ki-
viili eljarasi jogrol szol6 torvény késGbbi
médositdsai értelmében (a tovabbiak-
ban Pkej.) szabilyozza. A jogi cselekvd-
képességrol valé dontés kizardlag a bi-
résagok hatdskorébe tartozik. A Pkej.
értelmében a jogi cselekvképességgel
kapcsolatban a kévetkezé birésagi elja-
rasok lehetségesek:

* ajogi cselekvBképesség korlatozasa-
ra irdnyul eljrés;

* ajogi cselekvBképesség korlatozasa-
nak megvaltoztatisira irinyul6 eljarés;

* ajogi cselekvBképesség korlatozasa-
nak megsziintetésére irdnyul6 eljards.

Mint emlitettiik, jelenleg senkit sem
lehet megfosztani jogi cselekvéképessé-
gétdl, csak korlatozni lehet azt. Az elja-
ras menetét a Pkej. 231. és az azt kovetd
paragrafusok szabdlyozzik. Az eljiris a
kovetkezd szakaszokbdl 4ll:

* A jogi cselekviképességet érinté be-
advanynak a birésdghoz val6 eljuttatasa,
illetve a hivatalbdl elinditott (ex offo)
eljards. A beadvinynak az indoklast is
tartalmaznia kell: hogy a helyzetet mi-
ért nem lehet csekélyebb beavatkozas-
sal, illetve korlatozasokkal megoldani,

miért van sziikség a jogi cselekvéképes-
ség korlatozasara.

* A jogi cselekvSképességet érinté el-
jards a torvénybdl adédéan Gsszekap-
csolédik a gyamsdg ald helyezési elja-
rassal.

* Bizonyitas. Menete elsGsorban az il-
letd személy mentdlis dllapotinak a
megdllapitdsira irinyul, hogy mentali-
san sériilt-e, s ha igen, dtmeneti dllapot-
16l van-e sz6, vagy dllapota valamilyen
figgsséget okozé anyag hasznalatinak
a kovetkezménye, s hogy ezek a tiinetek
olyan erések-e, hogy teljestilnek a sze-
mély jogi cselekvSképességébe val6 be-
avatkozdsnak, tehdt a jogi cselekviké-
pessége korlitozasanak feltételei.

A bizonyitasi eljardst az illet sze-
mély dllapotinak figyelembevételével
kell lefolytatni, azt is vizsgilva, hogy
milyen mértékben tudja kielégiteni és
bebiztositani mindennapi sziikségleteit,
s ennek alapjin kell elbirilni, hogy az
dltala lebonyolitott jogtigyletekbsl mi-
lyen negativ kovetkezmények szarmaz-
hatnak ra nézve.

A birésagnak a bizonyitisi folyamat
sordn tdjékozédnia kell az illet§ sze-
mély életvitelérél, arrdl, hogyan vezeti
a haztartisit, hogyan képes gazdal-
kodni az értékeivel. Ezt legf6képpen
tantk (kozeldlls személyek, orvos,
szakért8) bevondsival tudja megtenni.
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Az elhangzottak alapjin torténik an-
nak megallapitisa, hogy az illeté mi-
lyen mértékben képes dolgait 6nallé-
an ellatni.

A Pkej. 243. paragrafusa értelmében
a bir6sig koteles meghallgatni azt a
személyt, akinek a jogi cselekvSképes-
ségérdl targyal — csak kivételes esetek-
ben tekinthet el ettdl (féleg olyankor,
ha a meghallgatis kirosan hatna az
érintettnek az egészségi allapotdra). Ha
elall a meghallgatistdl, a torvény elSirja
az illet személy megtekintését. Erre
azért van sziikség, mert akinek a jogi
cselekvoképességérdl targyalnak, nem
targya, hanem alanya az eljarasnak. Ha

viszont az érintett kéri, a birésag kételes
6t meghallgatni.

A biréi dontés megalapozasiban
nagy jelentésége van a szakért6i véle-
ménynek. A birésig kotelezéen szakér-
t6t rendel ki, és meg kell 6t hallgatnia.
A Pkej. 246. paragrafusa értelmében
azonban eltekinthet a szakérti bizo-
nyitastol, ha elégségesnek tartja a keze-
18orvos meghallgatdsat.

A Pkej. 245. paragrafusa értelmében
a szakért6 javaslatira a birdsig elren-
delheti, hogy azt a személyt, akinek a
jogi cselekviképességérdl az eljards fo-
lyik, legfoljebb négy hétre egészségiigyi
intézményben helyezzék el, ha ez szik-
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séges az dllapotdnak a kivizsgildsahoz.
De nem koételes a szakért6 javaslatanak
eleget tenni. Tovibbd fontos megemli-
teni, hogy a szakértd véleménye a biré-
sdgra nézve nem koételezo.

Mivel a jogi cselekvéképesség korla-
tozdsaval a gydmsagi eljdrast is le kell
folytatni, erre vonatkozéan a Pkej. 272—
277. paragrafusanak rendelkezései ér-
vényesek. Ha a birdsig a jogi cselekvs-
képesség korlatozasirdl dont, a mérté-
két is meghatdrozza, s gyamot rendel ki.

A birésag a jogi cselekviképességrol
sz0l6 dontését a Kozjegyz6i Kamara
hivatalos kozponti okirat-nyilvantarta-
sdban is elhelyezi.

Sziil6i vélemények a gyamsag ala helyezésrél

L.

Amig a linyom Kkicsi volt, fel sem meriilt a kiskorusitds
kérdése. Amikor a teljesen magyar kérnyezetbdl szlovik
specidlis iskoldba kertilt, par hénap alatt tokéletesen beillesz-
kedett, megtanult szlovikul, az els6 tanév végére olvasott
szlovikul is, a kés6bbiekben pedig irdsban is szinte hibétla-
nul fejezte ki magat magyarul és szlovakul. Késébb sem fog-
lalkoztam a kiskorusitds kérdésével. Szamomra a kiskorusi-
tés vagy gyamsag ald helyezés fogalmak nem a legjobbak ab-
ban az esetben, ha a szill§ arra az elhatirozdsra jut, hogy
mégis meglépi. Olyan valamit érzek ki bel6le, mintha embe-
ri mivoltdtdl fosztandk meg az egyént, pedig végképp nem
err6l van szo.

A sziil6 érzi legjobban, mikor kell ehhez a jogi forméhoz
folyamodnia, csak a megnevezés sértd szerintem. Hasznal-
hatnank pl. azt, hogy jogi képviselet, igyintéz3 stb. Nem
bdntam meg, hogy nem kértem linyom kiskorusitasit, igaz,
sokszor segitségemre szorul, de minden esetben kikérem a
véleményét, akar személyét érint6, akdr csaladi vagy kozéleti
kérdésekrdl van sz6.

II.

Fiam értelmileg korldtozott, nem beszél, irni-olvasni sem
tud. Amikor betéltotte 18. életévét, — dolgozni nem tudott
volna — igényelni szerettem volna szdmdara a rokkantsigi
nyugdijat a Szocidlis Biztositénal. Mivel azonban nem tudta
sajat kezileg alairni a kérvényt, ez nem volt lehetséges. Hogy
valami kis pénzhez jusson, kénytelen voltam kérvényezni a
jarasbirésdgon jogi cselekviképességének a korldtozdsit. Ez
a folyamat kilenc hénapot vett igénybe. A birésig engem
mint az édesanyjat tett meg a gyamjanak. Utdna mdr jogom
volt aldirni helyette birminem jogi kérvényt, beleegyezést,
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kivéve az ingatlaneladast. Az, hogy mar intézkedhetek a fi-
am nevében, sokban megkonnyitette az életiinket. Példaul
amikor a rokkantsdgi nyugdijat kértem, vagy a kompenzaci-
6s timogatdsokat a munkatigyi hivatalban, bankszamlanyi-
taskor, aldirhattam helyette a miitétekbe valé beleegyezést
vagy sajit kézbe kézbesitendd levél atvételekor. E nélkil a
jogi procedira nélkil meg volna kétve a keziink. Nem val-
toztatnék rajta, hisz ez a fiam érdekét szolgilja.

III.

Véleményem szerint a gondnoksdg ald helyezés fontos 1é-
pés a csaladtag részére, mivel megvédjiik 6t az esetleges ki-
hasznalastél. Szamomra is nehéz dontés volt flam kiskorusi-
tisa, de az érdekét nézve ez volt a legjobb dontésem. Nehogy
kihasznaljik. Mivel nem érti a jogi szakkifejezéseket — igaz,
sokszor mi sem —, nehogy olyan térvénytelen dologba so-
dorjak, amivel megkarositjak. Féltettem, azért dontottem igy,
hogy megvédhessem. Egy mdsik anyuka szerint is a jogi cse-
lekvSképesség korlatozasa a megoldds, nehogy valaki vissza-
éljen a személyi igazolvanydval. Van tudomdsom olyan eset-
16], hogy csalddtag a sériilt gyerek terhére vett fel kolesont. O
nem tudta jogilag felfogni, mit cselekszik, és azt gondolta,
hogy ha a ,jétevéje” mondja, aldirhatja. Ha ez a j6tevé netdn
nem torleszti a részleteket, a sériiltnek kell fizetnie, Grajta
fogjék behajtani a hatralékot. Ilyen vagy hasonlé kihaszna-
lastdl szeretném megvédeni a sériilt fiamat, aki nem tudja
mérlegelni a kovetkezményeket.

IV.

Gyamsdg ald helyezni vagy nem? Elvi kérdés, vagy kote-
lessége a sziilének gyimsdg ald helyezni gyermekét, csak
mert egészségkdrosodott? Mondhat a hivatalnok a sziilének
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olyat, hogy tegye ezt meg, mert akkor esetleg konnyebb el-
intézni a rokkantsdgi nyugdijat? Nem egy ilyen esettel talal-
koztam, borsédzik téle a hitam. A mdssig ténye gyakorta
falat emel az egészségkirosodott gyermek/felnétt és a tdrsa-
dalom minket/Gket drgus szemmel figyel6, helyzetiiket nem
igazan ismeré embertdrsaink kozé. Meg taldn igazin sok
siil6 maga sem tudja, milyen déntést hozzon. O is segitség-
re szorul a dontés meghozataldban, hisz lehet, hogy irni sem
tud a gyermeke. De vajon ez elég ok ra?

Kérdem én, ha 18 éves koriig arra torekedtem, hogy a le-
het legtobbet kihozzak beléle, barki is kételezhet engem
arra, hogy hétkéznapiasan mondva kiskorusittassam felnétt
gyermekem? En tdmasszam ald, hogy semmire sem képes?
Amikor emberjogi szempontbdl is méltanytalannak tallom,
tényleg el kell kvetnem ezt a megalazast?

Igy is annyi pofont kaptam mir az élett6l, hit még ezt
is nyeljem le? En ezt nem tudtam megtenni. 18 éves ko-
raig is mindent egyutt csindltunk. Mitétekrdl is egytitt
dontottink. Tadmogattam abban, hogy amit szeretne, le-
gyen az haszndlati cikk, ruha, konyv vasarldsa, kirindulas
vagy segédeszkoz beszerzése, egyiitt intézzik. 18 éves ko-

ra elétt is tAmasza voltam, kozosen dontottink, és ezutin
is elkisérem hivatalos tgyeit intézni. Jogi aspektusa van
annak is, ha az tzletben vésdrol, és dtveszi a nyugtat.
Egyedil mdr nem megy tzletbe, de ott allok mellette,
vagy ha nagyon nem szeretné, hogy bemenjek, az ablakon
at figyelem. Pedig lehet, hogy gyorsabban menne, ha ma-
gam vésdrolnék, id6t spérolnék, de a 1ényeg az, hogy ne
vegyem el téle a lehet6séget. Persze hossza ut vezetett ad-
dig, amig ezt is megtanulta. Megtanulunk az évek sorin
egyiittmiikédni. En ismerem a legjobban, mire képes, mi-
re vagyik, eddig is timogattam mindenben. Amikor a
gyermeket szeretd, timogaté csalad veszi koriil, nem l4-
tom értelmét az ilyen 1épésnek.

Van persze, aki azt mondja, ha gydmsag ald helyezem a
mir felnétt gyermekem, megvédem attdl, hogy kihasznaljak,
meglopjak, vagy visszaéljenek vele. Kérdem én: ki az, aki
visszaélne vele, ha mindenhova elkisérem? Ha mégis félnék
ettd], akkor ott a lehet8ség arra, hogy jogisz jelenlétében
megbizzon, hogy képviseljem 6t konkrét jogi tigyei intézé-
sében.

Szdamomra ez nagyon érzékeny téma, és nagyon felkavart.

Zuzana Stavrovska maradt a fogyatékossagiigyi biztos

A szlovik parlament tavaly de-
cemberben jravilasztotta a fogyaté-
kossdgligyi biztost. A hivataliban
megersitett ombudsman 6romét
tejezte ki, hogy folytathatja a fogya-
tékossdggal €16 emberek jogainak
védelmében kifejtett munkajit.

JUDr. Zuzana Stavrovskd 2016.
mircius elsején kezdte meg munkajét
ebben a tisztségben. Ujravilasztasdig
a hivataliaba 3385 panasz érkezett, s
ebbdl tébb mint 3000-nek a vizsga-
latét sikertilt lezdrniuk. A legtobb ké-
relem a pénzbeli timogatisok meg-
itélésével volt kapcsolatos. A jarviny-
helyzetben a hivatalnak intézkednie
kellett a tesztel6- és oltépontokhoz
val6 akaddlymentes hozzatérés tigyé-
ben s ingyenes tesztelési lehetGséget
biztositania azok szdmara, akiknek

diagnézisuk miatt nem ajinlottik az
oltast. 2020-ban a legtobb, 269 pa-
nasszal a hallassértlt emberek fordul-
tak hozzd, mivel a kormdnyhivatal-
nak és a minisztériumoknak a jir-
vanyhelyzettel kapcsolatos sajtétdjé-
koztatéi nem voltak szimukra hoz-
zaférhetéek. A biztos hivatala 129
esetben végzett személyes ellendrzést
kérhizak
pszichidtriai osztalyan, illetve oktatdsi

szocidlis  intézetekben,
intézményekben. Az emberi jogok
sulyos
Fényt deritettek olyan esetekre, ami-
kor a klienseket bezartik a szobdjuk-
ba, nem megfelel6 médon kommu-
nikaltak velik, megsértették az em-
beri méltésighoz valé jogukat — pél-
ddul oltoztetéskor —, hidnyzott az

megsértését  tapasztaltik.

akadalymentesités, nem volt meg a

szobdban az egy kliens szimdra a
torvényben el8irt 10 m?, dtjarészoba-
kat taldltak. 91 birésdgi tirgyaldson
voltak jelen megfigyel6ként, s 32 ki-
szdllas alkalméval az orszdg minden
részében részt vettek lakossagi féru-
mokon. Kezdeményezésére torvény-
modositdsok is torténtek.

A fogyatékossigligyi biztos el-
mondta, hogy kezdetben egyes koz-
igazgatési szervek részér6l bizalmat-
lansdg 6vezte a hivatalt. Blintetése-
ket nem réhatnak ki, igy elsGsorban
turelemmel tudnak eredményt elér-
ni. S az illetékesektdl tobb toleranci-
at vart volna el a fogyatékossiggal
él6 emberek irdnt — jegyezte meg.

Forrds: A biztos hivatalinak honlap-
Ja: www.komisarprezdravotnepostih-

nutych.sk

A fogyatékossigiigyi biztos hivatalihoz magyar nyelven is lehet panasszal fordulni.

Postacim: Urad komisdra pre osoby so zdravotnym postihnutim, Racianska 153, 831 54 Bratislava 35

e-mail-cim: sekretariat@komisar.sk

telefon: 02/20 42 03 09, 02/20 42 03 00,0911 269 021
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Szavakkal lattatni

Az esélyegyenl8ség megte-
remtésére egyre tobb erdfeszi-
tés torténik az Eurépa Uni6
orszagaiban, koztiik Magyar-
orszagon is. Az anyagi rafordi-
tas is évrdl évre né, igy példaul
a szinhazak t6bb akadilymen-
tesitett el6addst tudnak elérhe-
t6vé tenni a fogyatékossiggal
él6k szamdra. A minél telje-
sebb élményt a hallassériiltek
jeltolmdcs, a latassériiltek pe-
dig szinpadbejiris és audio-
narracié segitségével érhetik el.

Kézépiskolas koromtdl szin-
hazlatogaté vagyok. Litasséri-
lésem tizennyolc évébdl tizen-
egy éve bérletes is, a lakdhe-
lyemtsl karnydjtasnyira taldl-
hat6é komaromi Jokai Szinhdzban. A
filmek tobbségével dsszehasonlitva a
szinjatékok verbdlis tilsilya gyakran
jobb megértést, szérakozast nyujt sza-
momra. Aliglitéként a vizudlis kép
kialakitisdhoz hozzajarult, ha leirtak a
szinpadi diszletet, a ruhdk milyensé-
gét és szinét. A helyzetkomikumon
nevet$ kézonség azonban mindig za-
varba hozott, az volt az érzésem, hogy
valamibdl kimaradtam, és ez hidnyér-
zetet okozott.

Tavaly 8sszel sikertlt eljutnom a ta-
tabanyai Jaszai Mari Szinhdz Teljesen
idegenek cimd, latdssériltek szdmara
akaddlymentesitett el6addsira. A
2016-os nagy sikert Paolo Genovese-
filmbdl késziilt darabot elészor a ko-
mdromi Jokai Szinhdzban ,littam”, ez
egyben az dsbemutatéja volt. A mii-
ben hét ember maganéletén keresztiil
kisérhetjik végig, hogy milyen bo-
nyodalmakat okozhat, ha nyilvinossd
teszik egymas el6tt a mobilizeneteket
és -hivasokat. Fény deriil a hdrom par
kapcsolatinak tigyes-bajos dolgaira, a
hazugsigokra és az egyedil érkez6
férf1 titkdra is. Mindkét el6adas kitd-

né szérakozdst nyujtott szimomra, és
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Liptak Szabé Ménika felvétele a tatabanyai el6adason
késziilt.

bssze tudtam hasonlitani 6ket. Erez-
het6 volt a tébblet, amelyet az aka-
dalymentesitett véltozat adott hozza.
A komaromi el6addson a pergé dial6-
gusok alatt nem volt kénny( beazo-
nositani a szerepl8ket, és ez megértési
zavarokat okozott. (A szinészek gyor-
san beszéltek, hogy még inkibb a mai
telgyorsult élet tiikroz6djon a szinpa-
don.) A helyzetet tovibb nehezitette,
hogy viszonylag tavol tltem, s ebbdl
fakadéan a megértés homdlyosabb
volt.

Tatabanyin mindenki mésfél 6rd-
val a kezdés elétt érkezett kiséréjével
a szinpadbejirdsra. Mihily Csaba
szinmiivész, aki az audionarriciét is
vezette, avatott be benniinket a ku-
lisszatitkokba. A diszletek, kellékek
részletes, érintéssel torténd megis-
merése és a hattértorténetek elmesé-
lése izgalmassd tette ezt az élményt.
Hihetetlen volt megtapasztalni, mi-
lyen aprélékos munkédval tgyeltek
arra, hogy a teljesebb beleélés végett
személyes fényképekkel, konyvekkel,
disztargyakkal minél hitelesebbé te-
gyék a darabbeli kornyezetet. A szin-

akadalymentes sziniel6éadas

padon lakasbels6t alakitottak
ki régi olasz filmek plakatjai-
val, lemezekkel, butorokkal.
Kozépen egy nagy kerek asz-
tal helyezkedett el, hét, ring-
lispilszertien forgé székkel.
Az elbadéds elstt egy héttel
kaptuk meg a YouTube-os is-
mertet§ filmet, amely hu-
szonkét percben rengeteg in-
forméciét tartalmazott. Eleve
ugy érkeztem a szinhazba,
hogy a kisfilmnek kdszonhe-
téen mdr meglehetdsen pon-
tos képem volt a szereplékrdl,
az pedig
egyértelmiivé tette, hogy mi-
kor melyikiik szélalt meg, s
ezéltal élvezhet8bb, ponto-
sabb lett az élmény. A cselekmény
néhiny mondatos ismertetése utdn a
kulisszdk és a szereplék oltozékének
tiizetes leirdsa kovetkezett, majd a
szereposztast hallhattuk. A nézétér
els6 sordban tltiink, hogy a gyengén-,
illetve aligliték minél t6bb vizudlis
informécidhoz juthassanak. A kezdés
el6tt kézhez kapott, sétilomagndéhoz
hasonlité eszkdzon keresztil hallgat-
tuk az audionarriciét. Ez leginkabb a
radiéjatékok nyujtotta élményt idézi
tel, illetve olyan, mintha forgaté-
konyvet olvasnanak fel. A dialégusok
sziinetében szavakkal littatja a hely-
zetvéltoztatast, mimikat és gesztiku-
lciot. Igy teljes képet kapunk az el6-
adasrdl, s maradandé élménnyel ta-
vozunk.

audionarracié

Bizom benne, hogy az ilyen és eh-
hez hasonlé szinhdzlitogatisoknak
koészonhetSen is egyre tobb latassérilt
jut el az eléaddsokra. Az élményen tul
az alkalom lehetdséget teremthet a
tobbségi tirsadalomhoz tartozdkkal
val6é kapcsolat, kommunikécié kiala-
kuldsahoz, mely mindenkinek a lelki
gazdagodasit szolgalna.

Kocsis Kdroly
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beszamold

A Carissimi Nonprofit Alap
tevékenysége 2021-ben

Bér a vildgjarvany miatt tavaly is
kevesebb rendezvényt tudtunk tarta-
ni, mint szerettiink volna, azért sike-
rilt talalkoznunk baritainkkal. Az
Ertelmi Sériilteket Segitd Tarsulds
galdntai szervezetével egyiittmiikod-
ve megszerveztik a tizenkettedik
versmondo fesztivalt; igaz, a kordbbi-
akhoz képest véltozott az id6pont és
a helyszin: a magyar koltészet napja
helyett, amely aprilisban van, jalius-
ban tartottuk Taksonyon. Vendégiink
volt Korpas Eva és zenekara.

A szokdsosnal kordbbi idépont-
ban tnnepeltiik meg a fogyatékos-
saggal €16k vildgnapjit. A Konradko
Pt. altal meghirdetett Ki mi tud?,
melyet a Carissimi Nonprofit Alap
is tamogatott, december helyett
szeptemberben val6sult meg Galdn-
tan. Szeredy Krisztina énekmivész
volt a vendég.

A Csalddlinc tagjaként janudrban
részt vettiink a Kdrpat-medencei
Csalddszervezetek  Szovetségéhez
(KCSSZ) és a Csalddlinchoz csatla-
kozott felvidéki szervezetek online
tartott talalkozéjan, oktéberben ott
voltunk Parkinyban a KCSSZ felvi-
déki regionilis taldlkozéjin, novem-
berben pedig képviseltettiik magun-
kat a KCSSZ tisztdjit6 kildottgylé-
sén Budapesten. Meghivist kaptunk
tovabbd Kovits Laura Rozdlia Bels6
tenger c. konyvének novemberi bu-
dapesti bemutatéjara.

Szeptemberben online kévettiik fi-

gyelemmel a Kopp Maria Intézet a
Népesedésért és a  Csalddokért
(KINCYS) altal szervezett IV. Buda-
pesti Demografiai Csucs torténéseit,
novemberben pedig a Csaladi Erté-
kek Nemzetkozi Hail6zatinak har-
madik tlését.

2021-ben husz, fogyatékossiggal
él6 vagy beteg gyermeket neveld csa-
ladnak nydjtottunk timogatast reha-
bilitacidra, fejlesztésre, valamint gy6-
vasarlisihoz.

gyaszati  eszk6zok

Honlapunkon (www.carissimi.sk) és
Facebook-oldalunkon
book.com/carissimina) keresztil is
tartottuk veliik a kapcsolatot. Ezen-

(www.face-

kiviil timogattunk egy mozgds- és
egy hallassériltekkel foglalkozé civil
szervezetet.

Honlapunkon is hozziférhets la-
punknak, a Carissiminek a Szlovik
Humanitarius Tandcs kiaddsiban ta-
valy megjelent négy szama.

A jogi személyek és azok a természetes személyek, akik maguk készitik ad6-
bevallisukat, az adéiv megfelel részébe irjak be a Carissimi adatait: ICO:
31821910; obchodné meno/nizov: Carissimi, n. f.

Az alkalmazottak a lapunkban vagy a honlapunkon talalhaté nyilatkozatot
toltsék ki, és az ad6 befizetését igazolé nyomtatvannyal (ezt a munkaaddjuk
tolti ki) egyttt dprilis 30-dig juttassik el a lakhelytik szerint illetékes addhiva-
talba. Az adShivatal értesitést kiild a Carissiminek a felajanlds tényérdl (nem
az Osszegérol!), ha ezt a lehetdséget x-szel bejelolik a nyilatkozat megfeleld ro-

vataban.
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Juliusban tisztdjité tlést tartottunk,
és megvilasztottuk a lekdszond Szi-
raz Krisztina tgyvezetd és Téth Eri-
ka elndk utédjat. Szervezetiinket
ezentdl Bauer Edit elnok és Németh
Poginy Eszter tigyvezetd irdnyitja.

A Carissimi Nonprofit Alap 6n-
kéntes szervezet — kuratériuma téri-
tésmentesen végzi munkdjit. Tevé-
kenységiinket, ingyenes lapunk kia-
dasat palydzatokbdl, valamint jé
szandéka emberek adéfelajanlisibdl,
pénzadomanyaibdl tudjuk megvalé-
sitani.

Készonjiik

a Bethlen Gabor Alap, a Kisebbsé-
gi Kulturalis Alap, a Kdrpit-meden-
cei Csalddszervezetek Szovetsége, a
Szovetség a Kozos Célokért, a DAC,
a Szlovakiai Magyar Cserkészszo-
vetség Kaldsz munkacsoportja, to-
vabbd maginszemélyek (Vilma Ci-
parovd, Czaké Attila, Duray Julianna
és Rezss, dr. Effner-Domonkos
Etelka, Fiileky Eva és Pil, Kovacik
Ilona, Kurcz Janos, Szécs Kilmaén,
Nagy Amdlia, Péda Eva, illetve ma-
gukat megnevezni nem kiviné ado-
manyoz6k) timogatdsit.

Tovibbra is kérjik mindazokat,
akik tehetik, hogy idén is ajinljak fel
adéjuk 2, illetve 3 szdzalékit szerve-
zetiinknek, hogy tdmogathassuk a
fogyatékossiggal él6 gyermeket ne-
vel6 csaladokat. Koszonjik.

A Carissimi kuratdriuma

Felhivjuk olvaséink figyelmét,
hogy a Carissimi Nonprofit Alap
szdmlaszdma megvéltozott.

Az 1j szamlaszam:

IBAN:

SK93 7500 0000 0040 3005 1552

SWIFT/BIC kéd: CEKOSKBX

Figyelmiikbe ajanljuk megujult
honlapunkat: carissimi.sk.
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Karcsi — monoldg

A nevem Téth Karoly, a bardtaim-
nak csak Karcsi. Huszonot éves
életerés csavonak mondanim a leg-
szivesebben magam, az igazsig
azonban az, hogy csak egy nyomi
vagyok, aki ugyan még kicsi csira
kordban évodidban — a gydgyi nénik
hathatds
szonhetSen — talpra dllt, de attdl

kozremiikodésének ko-

még nyomi vagyok.

Igen, nyomi vagyok, de a test
gyongeségét pétolja a lélek ereje. J6
kis patetikus duma, mi? Most taldl-
tam ki. De ugy érzem, valahol igaz
is.

Nevezhetjiik akdr a sors irénidja-
nak is, hogy épp egy hozzam hason-
16 bicebdca nyomjon motiviciés du-
mat nektek. Engem azonban a nyo-
misdg valahogy ellenallébbd is tett.
Mert ami nem 6l meg, az megerdsit —
tartja a mondds. Vannak szituk,
amikor ez a két lehet6ség forog
fenn, és ez pont az a szitu.

Igaz, nem a testem, hanem a lel-
kem vilt ellenallévd. Mert az ember
a legszivésabb lény a Fo6ld nevid
bolygén, és siman tulél barmit, ami-
be mas él6lény belepusztul. A Mari-
ana-drkot éppugy, mint a Himaldja
tetejét. S6t, még a vildgilrben is élet-
ben marad, és mar arra készil, hogy
a Marson gyokeret verjen. Melyik
mas €él8lény képes még erre?

Itt van példdul Stephen Hawking,
aki ALS-es volt.
Hozza képest én
még jol jartam,
hisz neki csak a
kisujja miikodott,
nekem viszont az
egész testem —
igaz, néha ugy ér-
zem, hogy nem én
irdnyitom, hanem
a testem irdnyit
engem. Meg még
az is kozos ben-
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niink, hogy mindketténknek csupin
par évet josoltak az orvosok. Neki
kettét, nekem valamivel tobbet.
Ennyit az orvostudomdnyrél.

Na széval, mint mondtam volt,
6vodaskoromban dlltam elGszor 1ab-
ra, és azodta csetlek-botlok az élet-
ben. Olykor a sz6 atvitt értelmében,
maskor viszont szé szerint és konk-
rétan, a szinpadon. Habar {8 kézle-
kedési eszk6z6m tovibbra is az
elektromos kocsi.

Elismerem, szokatlan litvéany,
amikor valaki kisz4ll a kocsibdl, és
elkezd ,tincolni”. Nem véletlen az
idézgjel, mert az embereknek nem
egy suta, koordindlatlan mozgdist
fické képe jelenik meg a szemiik
elétt, amikor ezt a szot halljak. A
tancrol rogtén a parketten légiesen
suhané parra asszocidlunk, vagy ba-
lett-tincosra, aki évtizedekig sa-
nyargatja a testét, hogy minden
mozdulata tokéletes legyen. Az én
esetemben azonban egyikrél se le-
het sz6. Sem légies suhandsrdl, sem
tokéletes mozdulatokrol.

Olyan ez, mint az olimpia meg a
paralimpia. Mindkét versenyen ren-
deznek szazméteres sikfutist, mégis
micsoda kilonbség! Az egyiken to-
kéletes test( atlétdk szinte muivészi-
en harmonikus mozgdssal futjik le a
tivot, mig a mdsikon hozzdm ha-
sonlé nyomik bicegnek.

jegyzetunk

Vig Johanna felvételei

Ha csak a rekordokat tekintjik, a
miasodiknak nincs sok értelme. Sokat
filéztam ezen, amig rdjottem a meg-
fejtésre, amelyet most megosztok ve-
letek, hadd kupdlédjatok egy kicsit ti
is. Ez az egész a hatdrokrél meg a
kizdésrél szol. Hogy kinek hol van-
nak a hatdrai, és hogyan képes Sket le-
kiizdeni. Van, akinek a Mount Eve-
rest, masnak pedig egy kiiszob jelenti
a kihivist. Az én esetemben pedig a
tanc, melynek a segitségével kifejezem
magamat, és megmutatom, hogy a
mozdulat, még akkor is, ha suta, igenis
megérintheti a lelket! Csak annyi kell
hozza, hogy érzékeny ,antenndink” le-
gyenek. Es nektek igenis van ilyen an-
tenndtok, amellyel leveszi-
tek, hogy mi a késer, és mi
nem az. Ezt mi sem bizo-
nyitja jobban, mint az,
hogy zoksz6 nélkiil végig-
hallgattitok a szovegelése-
met, és nem bébiskoltatok
el, még csak nem is 4sitot-
tatok, s rohadt almdval se
dobaltatok meg. Higgyé-
tek el, sokat jelent ez ne-

kem!
Sztaks Zsolt
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A Carissimi Uj szamlaszama: SK93 7500 0000 0040 3005 1552

Magyar—szlovak, szlovak—magyar szotar

agyvérzés — krvicanie do mozgu

beadviny — névrh na zacatie konania

birésagi eljirds — sidne konanie

dontés — rozsudok

éber kéma — bdeld kéma

emel6szerkezet — zdvihacie zariadenie

teszes — spasticky

gondozisi dij — penazny prispevok na opatrovanie

gyam — opatrovnik

gyamsdg ald helyezési eljards — konanie o ustanoveni
opatrovnika

gyermekgondozisi segély — rodic¢ovsky prispevok

hozzaférhet6 informacidk — dostupné informdcie

intézményi elldtds — dstavnd starostlivost

iskolaérettség/-alkalmassag — skolska zrelost/sposobilost

(a) jogi cselekvSképesség korldtozdsa — obmedzenie spo-
sobilosti na pravne tkony

keresztezett oldalisig — skrizena lateralita

korasziil6tt — pred¢asne narodené dieta

(a) Kozjegyz6i Kamara kézponti okirat-nyilvantartdsa —
Notarsky centrdlny register listin

lakdsatalakitds — Gprava bytu

létminimum — Zivotné minimum

magasan funkcional6 autista — vysokofunkény autista

onrész — doplatok

(a) peren kiviili eljarasi jogrol sz6l6 torvény — Civilny
mimosporovy poriadok

(a) peres eljardsi jogrol szol6 torvény — Civilny sporovy
poriadok

polgari torvénykonyv — Obciansky zdkonnik

regiondlis oktatdsi és szocidlis kézpont — regiondlne edu-
kac¢no-socidlne centrum

Rh-6sszeférhetetlenség — inkompatibilita Rh faktoru

specidlpedagégiai tandcsad6 — centrum Specidlnopedago-
gického poradenstva

szakérts — znalec

szocidlis szakvéleményezés — socidlna posudkova ¢innost

szorongdsos zavar — tzkostnd porucha

természetes személy — fyzickd osoba

(a) térorientici6 zavara — porucha priestorovej orienticie

tukorirds — zrkadlové pismo

védett mihely — chranena dielna

bdel4 kéma — éber kéma

centrum $pecidlnopedagogického poradenstva — specidlpe-
dagégiai tandcsadé

Civilny mimosporovy poriadok — a peren kiviili eljarasi
jogrol sz6l6 torvény

Civilny sporovy poriadok — a peres eljardsi jogrol sz6l6 tor-
vény

doplatok — 6nrész

dostupné informdcie — hozzaférhets informacick

tyzickd osoba — természetes személy

chrinena dielna — védett mihely

inkompatibilita Rh faktoru — Rh-6sszeférhetetlenség

konanie o ustanoveni opatrovnika — gydmsag ald helyezési
eljaras

krvécanie do mozgu — agyvérzés

ndvrh na zacatie konania — beadviny

Notérsky centralny register listin — a Kozjegyz6i Kamara
kozponti okirat-nyilvantartdsa

Obdiansky zdkonnik — polgari térvénykonyv

obmedzenie sposobilosti na pravne tkony — a jogi cselek-
vBképesség korldtozasa

opatrovnik — gyim

peniazny prispevok na opatrovanie — gondozési dij

porucha priestorovej orienticie — a térorientdcié zavara

predcasne narodené dieta — korasziilott

regiondlne eduka¢no-socidlne centrum — regiondlis oktatdsi
és szocidlis kozpont

rodicovsky prispevok — gyermekgondozési segély

rozsudok — dontés

skrizend lateralita — keresztezett oldalisig

socidlna posudkovd ¢innost — szocidlis szakvéleményezés

spasticky — feszes

sudne konanie — birdsédgi eljaras

skolska zrelost/sposobilost — iskolaérettség/-alkalmassig

uprava bytu — lakasitalakitds

Ustavna starostlivost — intézményi elldtds

uzkostnd porucha — szorongdsos zavar

vysokofunkény autista — magasan funkciondlé autista

zdvihacie zariadenie — emel6szerkezet

znalec — szakértd

zrkadlové pismo — tikorirds

Zivotné minimum — létminimum

Tédmogatéink: Kisebbségi Kulturdlis Alap
(Realizované s finan¢nou podporou Fondu na podporu kultiry ndrodnostnych mensin.)
Vilma Cipdrovd, Pozsony; Czaké Attila, Rimaszombat; Duray Julianna és Rezsé, Szenc;

dr. Effner-Domonkos Etelka, Zsigird; Fileky Eva és Pil, Pozsony; Kovicik Ilona, Rimaszombat;

Szécs Gizella és Kdlmdn, Nagykeszi; Szovetség a K6z6s Célokért.
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KESZOLT A MAGYAR KORMANY a E.E
TAMOGATASAVAL MEKISTIRLNOKSIG Bt Cscn
NEMZETIOLTIKAL ALLAMTITIARSAG






