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Becssamee

Bauer Edit

Kedves barataink!

Egy személyes torténetet mondanék el.

Néhdny évvel ezel6tt az Eurépai Parlament és az afrikai orszagok parla-
menti képviselSinek kozos konferencidjan vettem részt a vildg egyik legsze-
gényebb orszdgiban, a Demokratikus Kongéban, annak f6varosdban, Kin-
shasiban. A statisztikak szerint ebben az orszdgban 2 millié gyermek éhezik,
hivatalos nyelve a francia, a lakossig szuahéli, kikongé, csiluba nyelven beszél.

A tanicskozds sziinetében megkeresett benniinket egy fiatalember, és
meghivott, litogassuk meg az dltala irdnyitott drvahdzat és iskoldt. Az ilyen
meghivisok nem mentek ritkasigszamba, és illett nekik eleget tenni. Valahol
a kiilvirosban az autdt az 1t szélén hagyva gyalog mentiink tovibb, mert a
patakon keresztiil tt nem, csak Gsvény vezetett. Az udvaron buszkén mutatta
friss szerzeménytiket, a kutat, melynek hala, sajit vizhez jutottak.

A homokos, poros udvar végén volt az iskoldval egybeépiilt drvahdz. Az
éplilet maga szegényes, tele kiillonb6z8 kord, nagy szemd, csoddlkozé gyerek-
kel, az ablakok helyén ricsok, a padlé csupasz beton. A sirga falon nagy be-
tikkel vildgitott a felirat: ,Segiteni kivaltsig.” Képzelj¢k magukat ebbe a
helyzetbe: a falon tizenet, olyan nyelven, melyet a 80 milliés orszdgban taldn
senki nem beszél — az anyanyelvemen, magyarul. (Mint kideriilt,a Magyarok
Afrikaért Alapitviny timogatta az iskoldt, ez volt a magyarizat, erre utalt a
jelmondat.) Az tizenet mély nyomot hagyott bennem.

Felmertilhet a kérdés, mi koze a térténetnek a Carissimihez.

Ugy gondolom, a Carissimi filoz6fidjt aligha jellemezhetné jobban mds,
mint ez a két sz6, és ami mogotte van. ..

Valéban, milyen kivételes helyzetben van az, aki segiteni tud egy masik
emberen — az anyagiakon messzemenden tul — szakértelemmel, j6 széval,
akdr egy morzsanyi elfogadé szeretettel, egy biztatassal, j6 tandccsal. . .

A kivéltsig nem valamiféle fels6bbrenddséget jelent, csak annyit, hogy
mindenkiben ott szunnyad valamilyen képesség, amellyel egy masik emberen
segiteni tud. A 1ényege az, hogy taldljuk meg magunkban a jot, amellyel meg-
konnyitjiik a masik ember terhét, egy kicsit jobbd tessziik magunk koril a vi-
lagot. Ennek jegyében igyeksziink végezni azt a munkat, melyet 20 évvel ez-
elétt elkezdtink.

Az elmult husz év alatt sok mindent megtapasztaltunk: jot és rosszat is.

Husz év nagy id6 — sokan, akik segitették munkankat, mar nincsenek
koztiink, koztik kuratériumi tagok: Szabé Rezs6, Poginy Erzsike, Gé-
mesi Irénke.

Kérem, egy perc néma csenddel adézzunk emlékiiknek.

Husz év nagy id6. Lehetdségeinkhez mérten segiteni igyekeztiink, koz-
ben nemcsak adtunk, de kaptunk is — szeretetet, bardtsigot, segitséget. Ezért
a mai nap a koszoneté. Ha csak egy sz6t szabadna itt mondanom, az a ko-
sz0ndm volna. K6szonet igazgat6 Grnak és a szinhdz munkatédrsainak, hogy
nemcsak befogadtak benniinket, hanem a szervezésben is tarsaink. K6szonet
mindenkinek, aki segitett, hogy a mai napon itt egyiitt lehesstink. Kszonet
azoknak, akik hosszui évek 6ta bizalommal fordulnak hozzink gondjaikkal,
és koszonet azoknak, akik timogatnak bennitinket. K6szonet T6th Erikanak,
aki 19 évig elndke volt a kuratériumnak, és sokszor erején feliil dolgozott,
hogy édesgyermekiink, a Carissimi lapja eljusson Onokhoz. Koszonet a ku-
ratérium tagjainak, akik idejiiket nem kimélve nagy empatiaval végzik a ko-
z6s munkat. Végiil, de nem utolsésorban — kdszonet mindazoknak, akik se-
gitenek lebontani az akadalyokat a fejekben és a koztereken... Es mivel aka-
dalybdl van még bdven, azt hiszem, a kovetkezd hisz évben is lesz mit ten-
niink.

K6szonom, hogy eljottek, és egyiitt tinnepelhetink.

Elhangzott a Carissimi jubileumi tinnepségén 2022. jinius 1-jén Koma-
romban.
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20 éves a Carissimi Nonprofit Alap

Husz év telt el azéta, hogy a Pozso-
nyi Kerileti Hivatalban bejegyezték a
Carissimi Nonprofit Alapot. Erre a sok
nehézséggel, de 6rommel is teli id6-
szakra emlékeztiink junius elsején a
Koméromi Jékai Szinhézban. Unnep-
séginkre meghivtuk azokat, akiknek
segiteni prébdltunk, és azokat, akik ta-
mogattik a szervezetet, hogy segiteni
tudjunk.

Az egybegytlteket Hritz Julia kura-
toriumi tag koszontotte. Kiemelte: a
Carissimi azt villalta, hogy segit a fo-
gyatékos vagy beteg gyermeket nevel6
csalddoknak, mivel ez 24 6rés szolgdla-
tot jelent, rdaddsul egy keresetbdl kell
élnitik — jobb esetben. A fejlesztés, a te-
ripia egyre dragibb, s gyakran utazassal
jar, amely kulon anyagi teher szimukra.
Ugy gondoljuk, mdr 6nmaggban az is
siker, hogy a Carissimi 20 éven it fenn
tudott maradni, és sok ember onzetlen
tdmogatdsa révén teljesiteni tudta kitd-
z6tt feladatat.

A folytatdsban Neszméri Tiinde mui-
sorvezetd felkonferalta a Carissimi ba-
ratainak misordt, amelyet aztdn a nézd-
téren 1lék meghatédva kisértek figye-
lemmel. A Galantai Ertelmi Sériilteket
Segitd Tarsulds képviseletében Nagy
Zsuzsika énekelt, Arendis Katalin ver-
set mondott. Ugyancsak verset mon-
dott Petécz Baldzs, aki a Dunaszerda-
helyi Ertelmi Sériilteket Segit6 Tarsu-
last képviselte, Csolle Tivadar a szenci
Nefelejcs Klub tagjaként vidim préza-
val nevettette meg a kozonséget. A du-
naszerdahelyi Plavuacha Mirk énektu-
ddsit mutatta meg, majd a mdsort az
autistikat segité Konrddko Pt. elnoké-
nek, az Oszirézsa orszdgos notaverseny
2020. évi gy6ztesének, Slezdk Erikdnak
az éneke zirta.

Utina Gél Tamds, a rendezvénynek
helyet ad6 Komdromi Jokai Szinhiz
igazgatdja udvozolte a jelenléviket. El-

Czimbalmosné Molnar Eva és Bauer Edit

mondta: igy véli, minden ember szd-
méra fontos feladatnak kell lennie, hogy
betegség vagy fogyatékossig miatt hat-
ranyos helyzetben levé embertarsainkat
segitse. O is érintettnek tartja magat,
hiszen egyik unokatestvére, keresztany-
janak ldnya, Tinde, akivel Ggy ndttek
fel, mint a testvérek, az autizmusnak
egy nagyon latvinyos és tragikus for-
méjaval sziletett; de soha nem néztek
szomorusiggal erre a dologra. , Edit ke-
resztanyam olyan volt szimomra, mint-
ha a masodik édesanyim volna, bar
édesanyammal is nagyon jé volt a kap-
csolatom. Mindig is mondtam neki,
milyen csodélatos, hogy édesanyim
nyolc testvére koziil taldn 6 a legerd-
sebb. Miért van ez? Azért, mert az egész
életét ugy élte le, hogy egy masik em-
bernek, sajit gyermekének dldozta.
Mindent azért tett, hogy ne kelljen in-
tézetbe adnia —ldnya teljes kord elldtas-
ra szorul, mozgisiban is korlitozott —,
mégis egy boldog embert littam min-
dig. Felépitett egyediil egy hizat — Tuin-
de édesapja nem birta el ezt a fesziiltsé-
get —, viszonylag j6 médban éltek min-
dig, rengeteget dolgozott, most képzs-

mivészeti dolgokat készitenek egytitt.
Mindenki sajnilja az ilyen szil6t, de a
létformdnak a legmagasabb foka, ami-
kor az ember egy masik embernek al-
dozza az egész életét. Csodilatos szim-
biézisban élnek. Persze az egész csaldd
ahol tudja, timogatja Sket — nem is
anyagi javakra gondolok, hanem erkol-
csi erére —, és mindig j6 ott lenni koz-
tiik. 43 éves vagyok, Tunde egy évvel fi-
atalabb, és a mai napig én is gyerekké
valok mellette, ha hallom a nevetését, ha
kiabal, vagy ha sir. Gyakran sir vagy ne-
vet. Gondolom, hatalmas érzelmek zaj-
lanak le benne, biztosan beliilrél 6rli 6t,
hogy nem tudja magat kifejezni. Erez-
hetd, hogy reagdlna a dolgokra, tudatd-
ban van annak, mi torténik korilotte.
Csodilatos a mi ketténk kapcsolata.
Tunde huga pedig — szintén csoddlatos
torténet — ikerhazat épitett az 6 hazuk-
hoz, hogy ha a keresztanyim egy kis
nyugalomra végyik, dtmehessen hozz4,
de ha sziikséges, csak egy ajté vélasztja
el, hogy rogton tudjon segiteni. Ezzel 6
is dldozatot hozott, nem hagyja el a
testvérét, hanem tudja, hogy édesanyjat
valamikor majd & fogja véltani, 6 veszi
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majd magihoz a n6vérét, s mint sajit
gyermekének fogja tovabb gondjit vi-
selni. Hihetetleniil tudom csodalni eze-
ket az embereket.

Az, hogy mi, a Jékai Szinhdz helyet
adunk ennek a zsenidlis szervezetnek,
eltorpil amellett, ha azokat az embe-
reket nézzik, akik mindennapjaikban
megélik az ilyen helyzeteket. Nagyon-
nagyon fontos szdmomra, hogy to-
vabbra is nyitottak legylink a szerveze-
tik felé. Gondoljuk tovdbb, hogy évrél
évre hogyan dolgozzunk egytitt”— zdrta
gondolatait az igazgato.

Keszegh Béla, Komirom polgir-
mestere is jelen volt az innepségen.
Megkoszonte a Carissimi munkajit,
majd kiemelte, hogy a sok rossz mellett
a Covid-jarvany idején arra is rdjot-
tiunk, hogy a legfontosabb dolgok az
életben nem pénzben mérhetsk. ,Az
onok csalidja — szdlt a jelenlévékhoz —
tudja a legjobban, hogy sokkal fonto-
sabb az egymdsra figyelés, gondosko-
dds, simogatds, mosoly. Nem vagyunk
egyformak: sokszintiek vagyunk, nem-
csak nemzetiségben, hajszinben, férfi és
néi mivoltunkban, hanem sok mésban
is, s vannak koztiink olyan emberek,
akiknek a sors gy hozta, hogy kicsit
miés kihivasokkal kell megkiizdenitk.
Ezért is kivanok a Carissiminek tovab-
bi kitart6 és szorgalmas munkat. Ezek-

ben a nehéz, bezirkézé id8kben to-
vibbra is nagy sziikség lesz a munkd-
jukra, 6nzetlen segitségiikre.”

A magyar Miniszterelnokség Nem-
zetpolitikai Allamtitkarsigat Czimbal-
mosné Molndr Eva fSosztilyvezets
képviselte. Udvozlébeszédében méltatta
a Carissimi tevékenységét, és koszone-
tét fejezte ki az elmult hisz évben vég-
zett munkajaért. A Carissimit Grp6tlé
kezdeményezésnek nevezte, s gratulalt
azoknak, akik kozremikodtek 1étrejot-
tében és mindazoknak, akik barmilyen
formédban 6nzetlen segitséget nytjtanak
a raszoruldknak. ,Csoddlatra méltd és
nemes elhivatds, amit 6nok végeznek, s
amit a mi hétkdznapi csodalatunkon til
azok a csaladtagok értékelnek igazdn,
aki sokszor éveken dt probalnak segiteni
riszorulé csalddtagjaikon, és ebben a
sokszor kildtistalan hajszaban 6nok Uj
esélyt adnak szdmukra” — hangstlyozta.
Készontéje végén a Carissimi fogyaté-
kossaggal €16 gyermeket neveld csald-
dok tdmogatisdra kifejtett kiemelkedd
tevékenységének elismerésétl Potdpi
Arpad Jénos nemzetpolitikdért felelss
dllamtitkar nevében Bauer Edit kuraté-
riumi elndknek dtnydjtotta a Miniszter-
elndkség Nemzetpolitikai Allamtitkar-
sagdnak diszoklevelét.

Végezetiil Bauer Edit sz6lt a jelenlé-
v6khoz. (Gondolatai a 3. oldalon olvas-

Véget ért a misor (Cséfalvay A. Andras felvételei)
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hatok). Ezt kovetéen a Ghymes egytit-
tes egyik alapitéja, a Kossuth-dijas
Szarka Gyula és zenekara foglalta el a
szinpadot, s Tucsoklakodalom cimd
misordval fergeteges hangulatot te-
remtett.

»2Rendkiviil jol éreztiik magunkat,
mindenkit nagyon j6 hangulatba keri-
tett ez a koncert — mondta lelkestlten a
fellépés utin a zenekar vezetSje. — Iga-
z4b6l most szembestltem ezzel a villa-
lassal, azzal a munkaval, amelyet a Ca-
rissimi végez. Ahogy hallgattam a be-
szédeket, és néztem, ahogy ezek a fiata-
lok verset mondtak és énekeltek, na-
gyon-nagyon meghaté volt. Rendkiviil
tanulsdgos volt, hogy a zene, az iroda-
lom, tehdt a mivészetek mennyire ko-
zel tudnak hozni benniinket egymads-
hoz, hiszen nem mindennap taldlko-
zunk nehéz sorst gyerekekkel, fiatalok-
kal. Tobbszor kéne. Semmi kiilonbsé-
get nem éreztem a hétkoznapi koncert
és a mostani kozott. Rendkiviil j6 han-
gulaty, interaktiv volt az egész, a ko-
z0nség lelkesen kapcsolédott hozzd, az
elejétdl a végéig abszolut részese volt a
koncertnek. J6 volt 1atni, hogy mennyi-
re érti, értékeli és mennyire részese tud
lenni a zenének. Mondjuk ki 8szintén,
hogy a zene a szavakon til van, s aki a
szavakat nem vagy kevésbé érti, az is
csatlakozni tud hozzd. Ebben van az
ereje, ami nem mondhaté el minden
mivészeti dgazatr6l. Nagyon jo érzéssel
megytink el innen. Nagyon szépen ko-
szonjik a meghivist, nagyon jé volt.”
Szarka Gyula bucsizéul néhany CD-
jével ajaindékozta meg a Carissimit.

A koncert utin a kuratérium tagjai
egy kis frissitére invitdltak a vendége-
ket; pohdrkészontét és asztali alddst
Zsid6 Janos esperesplébanos, kuratéri-
umi tag mondott. Madardsz Ildiké, a
szenci Nefelejes Klub alapitdja, volt
igazgatdja is szot kért, és szervezete s a
csalddok nevében megkoszonte a Ca-
rissimi dltal nydjtott timogatisokat.
Elmondta, hogy a ma mdr szenci szék-

helyti Nefelejes Polgari Tarsulds az
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egészségkarosodott gyermekek és fiata-
lok csalddjanak megsegitésére Zoncto-
ronyban alakult 1995-ben, s jelenleg 60
gyermeknek és fiatalnak nyujt szocidlis
szolgéltatasokat. ,Nagy szeretettel fe-
jezziik ki koszonetiinket a husz év alatti
egytttmiikodésért és timogatisokért.
Ko6szonet a sokévi kirandulisokért, a
mindig sikeres versfesztivilokért, me-
lyek lehetSséget adtak klubunk tagjai-
nak a fellépésekre, s ahol mds résztve-
v6kkel is megismerkedhettek. Maig
tarté Gszinte bardtsigok alakultak ki
koztiik és a tobbi szervezet tagjai ko-
z6tt — ezt szintén a Carissiminek ko-
szonhetjiik. Tobbszor kaptunk anyagi
timogatast altalunk szervezett kirdn-
duldsra, segédeszkozokre, amikor mar
méshonnan nem tudtuk el6teremteni
riajuk a pénzt. A Carissimi szervezte,
komoly, elismert szakemberek dltal
anyanyelviinkon tartott szakmai el6-
adasok mindig hasznosak voltak, tanul-
tunk belslik. A Carissimi lap 13 éve
szintén szakmai, jogi ismereteket koz-
vetit, segit csalidjainknak a mindenna-

(Nagy Miské Ildiké felvétele)

pi tgyintézésben. A szocidlis szolgdlta-
tist nydjté intézményekben nagyon
fontos az anyanyelvi foglalkozis, és eh-
hez egyediil a Carissimi jarult hozza —
oridsi segitség volt. Mindent nagyon
koszoniink, s tovibbi munkajukhoz jé
egészséget, sikert, er6t kivinunk, és Is-
ten alddsat kérjik.” A Carissimi a ven-

dégeknek kis ajaindékcsomaggal ked-

Gémesi Irén (1940-2022)

Szomor hirt kellett tudomdsul ven-
nink dprilis 12-én: Irénke nincs tobbé,
elhivta magghoz az Ur, megviltva 6t
szenvedésétél, hogy f6ldi életét, amely-
ben sok szépet és nemeset tett, masutt
folytassa. Sejtettiik, hogy baj lehet, bar
nagyon reménykedtiink a felépiilésé-
ben. Betegségét nemesen viselte, bele-
tor6dott abba, hogy nem lehet ott min-
denhol, ahol szeretett lenni.

Most, hogy el kell téle bucsiznunk,
telelevenitjiik életének fontos dllomésa-
it, téle idézve:

»Mar tizennégy éves koromban el-
dontottem, hogy taniténd leszek, ezért
Pozsonyba a négyéves pedagdgiai isko-
liba jelentkeztem. Erettségi utin als6
tagozatos pedagégusként Ersekdjvarba
kertiltem. Két év utdn Nyitrara, a Peda-
gogiai Féiskoldra jelentkeztem, és ott
szlovik—magyar szakon végeztem. Hu-

szonkét évig tanitottam, majd csalddi
okokbdl helyet valtoztattam. A pozso-
nyi ridi6 magyar addsinak Iskoldsok

misordban éppen megiresedett egy

ﬁﬁ@aaéhmwaémﬂm@%éﬁw.

esemeny

veskedett: emléklappal, a Komaromi
Karitdsz védett mihelyében késziilt ap-
16 kerdmidval és emlékkonyvvel, amely
vélogatdst tartalmaz a Carissimi lapban
megjelent irasokbdl.

(2)

A rendezvényt a Bethlen Gébor
Alap és a Slovnaft Rt. timogatta.

szerkesztSi hely, és felvételt nyertem ra.
Azért vallaltam ezt az dlldst, hogy to-
vibbra is gyermekekkel foglalkozhas-
sak. Amikor felkértek, hogy vegyek
részt a Carissimi szervezet munkdji-
ban, szivesen tettem eleget a kérésnek,
mivel itt is gyermekekkel kell foglal-
kozni, t6r6dni, olyanokkal, akik talin
még inkibb igénylik a segitséget.

Pedagégusként gyakran jartam csa-
ladlatogatasokra, és tapasztaltam, hogy
a szil6k szivesen veszik a jéindulatu se-
gitséget. Azok, akik egészségkarosodott
gyermekeket nevelnek, még inkdbb ri-
szorulnak a j6 szindéka emberek segit-
ségére. Ugy érzem, hogy én is az ilyen
emberek kozé tartozom.”

Isten veled, Irénke! Szomoru szivvel
bucsizunk tdled. Kedvességedet, segi-
t6készségedet nem felejtjiik.

Kollégdid a Carissimibil
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latassérilt nék

Dr. Lendvai Lilla

A latasserult nék anyasaggal és
a tobbségi tarsadalom roéla valé

vélekedésével kapcsolatos gondolatai
és tapasztalatai

»Egy vak nének

nem kell gyereket sziilnie.”

Magyarorszigon az uralkodé ha-
gyomdnyos néi szerepfelfogis sze-
rint a nbiség elengedhetetlen része
az anyasdg. Ez az elvirds azonban
csak a nem fogyatékossiggal €16
nékre vonatkozik. A fogyatékos-
saggal él6k virandéssighoz valé
jogit és anyaszerepét a tObbségi
tarsadalom tagjai megkérdéjelezik:
elvitatjadk a rd valé alkalmassigu-
kat, kompetencidjukat és 6nallésa-
gukat, kizdrélag gondozottként
tudjak ket elképzelni (a témarol
bévebben 1lisd Lendvai, 2019;
Lendvai & Nguyen Luu, 2019;
Hernadi, 2015; Garland-Thom-
son, 2002; Wendell, 2011; Wolo-
wicz-Ruszkowska, 2016).

Vizsgilatomban (Lendvai, 2019;
Lendvai & Nguyen Luu, 2019) 21
latdssérilt nét kérdeztem meg az
anyasighoz valé viszonyuldsirdl,
koztik 5 anyit. Az eredmények azt
mutatjik, hogy — a fogyatékossiggal
él6 ndkre vonatkozé nemzetkozi
vizsgélatok eredményeihez hasonlé-
an (lasd pl. Palombi, 2013) — a ma-
gyar latassérilt ndk és anyik is el6-
itéletekkel, diszkrimindciéval és
kompetenciaelvitatdssal szembestil-
nek a gyermekvillalds tervezése, a va-
randdssig, a sziilés és a gyermekgon-
dozis id8szaka alatt is.

»Azért szilte, hogy legyen egy
vakvezet6 kutydja.”

,van egy negativ el6itélet, hogy
igy nem tartjak a ldtdssérilt néket
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kompetensnek vagy képesnek, vagy
ilyesmi”. A domindns csoport latds-
sérilt anyikhoz valé viszonyuldsdt
az interjuk tanusdga szerint ersen
paternalista attittid jellemzi: sajndl-
jak a latassérilt néket, valamint nem
tartjdk Gket elég kompetensnek
(Fiske és mtsai.,, 2002; Lendvai,
2019).

A domindns csoport tagjai gyak-
ran azt feltételezték, hogy ,a gyerek
kiséri az anyukdjit”, amely kompe-
tenciaelvitatds szintén hatdssal van a
gyermekvillaldst tervezd latdssérilt
nékre, és a tobbségi tirsadalom vi-
szonyuldsdval kapcsolatos nézetei-
ket is befolydsolja. Ez a vélt inkom-
petencidt sugdrzé sztereotip kiséré-
szerep jellemzden megjelent az in-
terjukban: a domindns csoport tagjai
azt gondoljik, hogy ,a vaknak csak
azért kell gyerek, hogy az majd segit
neki, meg hogy vezetgeti az anyuka-
jat meg az apukdjit”, ,én vagyok fe-
lelés azért a gyerekért, én vagyok a
felnétt [...]. Ilyenkor az emberek
azt nem gondoljik végig, hogy ilyen
uzeneteket kap a gyerek, amikor
megdicsérik az utcin [...], hogy
»De tgyesen vezeted anyukidat!«
[...]. Olyan uzeneteket kap ez a
gyerek, hogy egyrészt az anyjira
vagy a szileire nem szdmithat, és
hogy neki kell felelésséget vallalnia
a sziileiért”. Tehdt az interjualanyok
arra is reflektaltak, hogy a domindns
csoport negativ attitiidje nem kiza-
rélag a latassérilt sziil6k onértéke-
lésére gyakorol negativ hatdst, ha-
nem gyermekeikére is.

,Jaj de aranyos gyerek! A magdé?”

Az interjialanyok arrdl is besza-
moltak, hogy a tobbségi tirsadalom
tagjai masképp reagdlnak egy nem
fogyatékos nd varandéssdgira, mint
egy fogyatékossiggal él6ére, és gyak-
ran egészen megdobbents kérdése-
ket tesznek fel nekik (lasd pl. OToole
& Doe, 2002). Az egyik interjualany
ezt a kovetkezGképpen fogalmazta
meg: ,meglepddnek, ha meglitnak
egy kerekesszékes vagy egy vak nét
nagy pocakkal, és mondjuk, nem tu-
dom, az-e az elsd reakcid, hogy »mi-
lyen szép kismamal«, vagy, hogy »h,
hany kil6t felszedett!«, vagy hogy
»Uristen, szegény gyerek, lesz egy fo-
gyatékos anyjal«, vagy hogy »hogy
gondolja ez, hogy gyereket vallal,
amikor még magit sem tudja elldt-
ni?<”.

»Vli van, ha a gyerek is ldtdssériilt
lesz?”

A megkérdezett latissérilt nék
azt is elmondtdk, hogy a domindns
csoport tagjai veliik kapcsolatban
mds abszurd kérdéseket is megfo-
galmaztak. Az egyik latdssériilt anya
beszdmolt arrél, hogy 1ité bardtnd-
jétél mindig ,azt kérdezik meg,
hogy »kisldny vagy kisfia?«, t6lem
meg azt, hogy »és & 1at>«”. Tehit
esetiikben elsésorban jellemzéen az
a kérdés mertilt fel, hogy a latasséri-
lést tovabborokitette-e az édesanya.
Ennek kérdése nem pusztin a do-
mindns csoport ismeretlen tagjaiban
mertl fel, hanem az interjialany
mikrokérnyezetében — amely jel-
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lemz8en eleve talfélts — és
az egészségligyi dolgozdk
esetében is jelen volt (lasd
pl. Katona & Sziics, 2017;
Hanké, 2018). Az egyéni
igények figyelembevétele,
a megfelel6 tajékoztatds és
a kérdések kell§ odafigye-
léssel torténd megvilaszo-
lasa (v6. Hernadi, 2015;
Wotowicz-Ruszkowska,
2016) pedig csak ritkdn je-
lent meg a latdssérult
anyédk tapasztalataiban.

»Milyen meghaté, hogy
neki gyereke van!”

A megkérdezettek ta-
pasztalatai azt is mutattdk,
hogy a negativ viszonyulds
mellett jellemz6 volt a ,,cso-
dabogir-effektus” és a saj-
nalat is. Ez olyan formaban
is megnyilvanult egy inter-
jualany elmondisa szerint,
hogy baritjanak egy isme-
retlen személy pér sziz fo-
rintot nyujtott 4t fagyira: ,Mint-
hogyha attél, hogy 6k litassériltek,

ne tudndnak sajit zsebbdl venni.”

Emellett azonban megjelent ,a mé-
sik véglet, hogy csoddljuk, és hogy
akkor milyen meghat6, hogy neki
gyereke van”, amely viszonyulds
szintén paternalista attitGdot sejtet.
Ahelyett, hogy az adott személy ter-
mészetesnek tekintené, hogy fogya-
tékossdggal él6 embereknek is lehet
vagy nem lehet gyermekiik, a fogya-
tékossagtol teszi figgdvé a viszonyu-
last, azt dllitja kozéppontba.

»Kevés informdcidjuk van errdl
a dologrél.”

A latassérilt ndk ugy vélték, a kon-
taktusnak rendkivil meghatirozé
szerepe van abban, hogy az anyasig-
gal kapcsolatos fenntartisokat felulir-
hassik. Ezeket az aggilyokat jellem-
z8en olyan 1até személyek fogalmaz-
zdk meg, akiknek semmilyen kontak-
tusuk nincs latdssérilt személyekkel,

ezért nincsenek tisztdban kompeten-
cidikkal, nehézségeikkel és lehetSsé-
geikkel sem (a kontaktus meghataro-
26 szerepérdl bévebben ldsd pl. Lend-
vai & Nguyen Luu, 2017).

A kontaktus mellett az informéci-
6nak van hangsulyos szerepe (lasd pl.
Krahé & Altwasser, 2006), mert a ti-
jékozatlansig a csoporttal szembeni
sztereotipidk er8sodésének kedvez:
»Kevés informaciéjuk van errél a do-
logrdl, de szerintem tgy gondoljdk,
hogy a latassériiltek nem, nem tud-
nak felnevelni egy gyereket. Pedig ez
nem igy van [...]. Csak annyi az
egész, hogy misfajta technikakkal
kell példdul a csecsemdt tisztiba ten-
ni, megetetni, birmi, de ugyantgy el
tudjuk mi is ldtni azt a csecsemét.”

Jaj, szegény kisbaba! [...] Minek
egy vaknak gyerek?”

Azok az 1-3 gyermekes anydk,
akiknek mar sajit gyermekgondoza-
si tapasztalataik voltak, taldlkoztak is

|atassérilt nék

a kornyezet kompeten-
cidjukat megkérdgjele-
z8 és elutasité attitid-
jével (vo. Fine & Asch,
1988).  Elmondtik,
hogy nem kizirélag a
tigabb kornyezet, ha-
nem a virandéssdg so-
ran a mikrokornyezet is
elvitatta t6lik a felel8s-
ségteljes, teljes értékd
gondozdéi  szerepet,
amely ennek ellenére
biztos részt jelentett
ondefiniciéjukban.

A latassérilt anydk a
negativ viszonyuldson,
a bel6le szarmazé eset-
leges kételyeken tallép-
ve villaltak gyermeket.
A tarsadalom negativ
viszonyuldsa a gyer-
mekvillaldssal kapcso-
latos félelmeikre is ha-
tassal van, hiszen emi-
att tarthatnak a tobbsé-
gi tirsadalom stigmatizacijatol: ,En
azt gondolom, hogy ez egy tok nagy
prébatétel lesz, [...] hogy mondjuk,
ezekre a hiilyeségekre az ember hogy
felel meg, és hogy nem engedi azt,
hogy ez tonkretegye ezt az idésza-
kot, és hogy ezen stresszelj, meg
ezen dithongj, meg nem tudom,
hogy tgy érezd, hogy folyamatosan
az emberi méltésigodat veszik el...
ez szerintem egy iszonyu nagy
stresszforrds egyébként, talin az
egyik legnagyobb.” Tehdt a ldtassé-
rilt anyik az ilyen jellegli mérgezd
attit@idon és visszajelzéseken tallépve
véllaltak gyermeket.

»~Amikor az ember latdssériilt, ak-
kor késébb jonnek ezek a fajta ne-
hézségek.”

Jellemz8 volt, hogy az anyik mér
a gyermekvirds alatt tdjékozdédtak
a csecsemdgondozds folyamatdrdl és
technikairdl, a vele kapcsolatos lehe-
t6ségekrsl. Ugy gondoltik, hogy
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anyasag

a gyermekvillaldst illet félelmeik
nem a latassériléshez, hanem 4ltala-
nossdgban az anyasighoz kapcsoléd-
nak. Megfogalmaztik, hogy — éppen
a csecsemdbgondozashoz sziikséges is-
mereteknek koszonhetSen — kevésbé
téltek az Gjszilottkorral jaré kihiva-
soktol, mint megitélésiik szerint a lité
anyik. Tapasztalatuk azt mutatta,
hogy az az id6szak jelenthet fokozott
kihivast, amikor a gyermek mdr hely-
véltoztatdsra képes, beszélni azonban
még nem tud. A gyermekvéllaldssal
oOsszefliggd aggodalmak leginkibb a
kozlekedés kapcesin fogalmazédtak
meg, nehézséget pedig a jitszotér-
hasznalat jelentett szimukra.

»A tirsadalom nagyon nem tudja
elképzelni, hogy ezt hogyan lehet
csindlni.”

Osszességében elmondhaté tehit,
hogy a litassérilt n6knek a makro-
kornyezettel, a sziikebb kérnyezet-
tel, valamint a gyermekvillalds és
sziilés sordn az egészségligyi dolgo-
zékkal kapcsolatos tapasztalata is
azt mutatta, hogy a tobbségi tirsa-
dalom tagjai jellemz8en megkérds-
jelezik a latdssérilt ndk sziil6i kom-
petencidit (lasd pl. Garland-Thom-
son, 2002; Wotowicz-Ruszkowska,
2016; Wendell, 2011). A latassérilt
ndknek pluszerdfeszitéseket kell
tennitik, hogy kérnyezetiiket meg-

gy6zzék arrdl: képesek gondoskod-
ni gyermekiikrél. Az interjalanyok
jellemzden felilirtdk a kételkeddk
negativ viszonyuldsat, kiviva a sze-
mélyes kontrollt és az autonémiit.
Azonban fontos felfigyelniink arra,
hogy az anyasiggal jiré kihiviso-
kon tdl ez olyan tobbletterhet rétt
rajuk, mellyel az elGitéletek megléte
nélkil soha nem kellett volna szem-
bestilnitk.

(A szerzé az ELTE Interkulturdlis
Pszichologiai és Pedagogiai Intézetének
adjunktusa.)
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Horvath Péter Laszlo

Van Onnek ideje arra, hogy olvasson?
Ha igen, akkor mit olvas? Belefér az iro-
dalom is? Klasszikusokat olvas, vagy
kortars szerzdket? Es vajon miért j6 ol-
vasni? A teljesség igénye nélkiil gondol-
kodjunk egyiitt az olvasis funkcidirdl.

»2Minden konyvvel egy kicsit gazda-
gabb leszek” — mondta pl. Czaké Tibor,
az Ertelmi Fogyatékossiggal Elok és
Segitsik Orszagos Erdekvédelmi Szo-
vetségének munkatirsa egy interjihely-
zetben 2022-ben.

Amikor olvasunk, akkor példdul egy
kicsit kiszakadunk a valésigbdl, a min-
dennapokbdl (élmény, szérakozds, ki-
kapcsolédas). , Verseket nem azért frunk
és olvasunk, mert mend. Azért irunk és
olvasunk verseket, mert valamennyien
az emberi fajhoz tartozunk, az emberi
faj pedig tele van szenvedéllyel. Az or-
vostudomdny, a jog, a kozgazdasig —
ezek mind nemes dolgok, kellenek a 1ét-
fenntartdshoz, de a koltészet, a szépség,
a romantika, a szerelem: ezek azok, ami-
kért érdemes élni”— igy fogalmazott Mr.
John Keating (jitszotta: Robin Willi-
ams) az 1989-es Holt koltSk tarsasiga-
ban.

Misteldl éppen a valésagrol, a min-
dennapokrél vagy éppen torténelmi
multunkrdl, az egyetemes és nemzeti
orokségiinkrsl tudhatunk meg Gjabb és
Ujabb
Nogradi Gergely errdl igy ir Gardonyi

informacidkat (tuddsszerzés).
Géza Egri csillagok cimi mivének a
Klassz sorozatban 2008-ban, majd
2014-ben megjelent, a mai fiatalok
nyelvére dtdolgozott viltozatiban: ,Ev-
szdzadok 6ta mindenttt Gjramesélték a
remekmiiveket. Még a Biblidt is. Es
Shakespeare drimait. Es a németek
Goethét, a spanyolok Cervantest, a go-
r6gok Homéroszt, a francidk Victor
Hugot. Es sok-sok évvel ezelétt Ka-
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Irodalom mindenkinek!
Irodalom mindenkinek?

rinthy, Méricz, Kosztolanyi és Brédy is
Ujramesélte masok regényeit. Amit djra-
mesélnek, megmaradhat. Amit nem, az
barmily ragyogé remekmdi legyen is, las-
san bizony feledésbe mertilhet. Szomo-
rd dolog ez. Am az »tjramesélt viltozat-
tal« egy Ujabb regény kap esélyt a meg-
maraddsra. ... mert egy ember nem né-
het fel gy, hogy nem tudja, ki volt Bor-
nemissza Gergely, Baradlay Jens.”

Beleélhetjik magunkat a torténetek-
be, azonosulhatunk egy vagy akér tobb
szereplével is. Az irodalom hozzdjérul-
hat onismeretiink alakuldsihoz, alakit-
hatja identitisunkat. Muller Péter,
Tolcsvay Liaszlé és Brody Janos 1988-
ban a budapesti Madich Szinhdzban
bemutatott Doctor Herz c. musicaljé-
ben, a Nem vagyunk egyedil cimi
szdmban mindezt igy fogalmazza meg:
,Oly régi mese. Csak azt ne mondd,
hogy igaz se volt. Egy zarkézott gyerek,
ki senkivel sem baritkozott, nagyon ma-
ganyos, tgyetlen, olyan szdnalmas gye-
rek, akit épp ezért szinte senki nem sze-
ret. Hogy vigaszra leljen, banatdban el-
bujdosott. A konyvtirak mélyén nagy-
szeri hésokkel talilkozott, és csak olva-
sott, olvasott, és az id6 is meggllt, azéta
barhol él, nem érzi egyedil magit. Oly
régen esett, azéta minden megvéltozott.
A félénk gyerek nagyon nagy tavolsigon
atjutott, és ha magdnyos, és rémesen po-
csékul érzi magit, megsegiti 6t a halha-
tatlan sok barat.”

»Azért szeretem pl. a 1élektani jellegi
regényeket, mert egy kicsit jobban meg-
értem az emberi 1ét mélységét, bonyo-
lultsigat. Ezen keresztill sajit magamra
is jobban tudok reflektilni. Valamiféle
Onismereti utat is jelent az olvasis”— fo-
galmazott ugyancsak egy interjihely-
zetben, 2022-ben Gyéri Zsoéfia, a Deb-
recen-nagytemplomi Reformitus Egy-

irodalom konnyen érthetéen

hizkézség Tmméanuel Otthondnak, Al-
talanos Iskoldjanak, Fejleszté Nevelés-
oktatdst Végzs Iskoldjanak és Készség-
tejleszts Iskoldjanak igazgatdja.

Az irodalmi miveket nemcsak az
adott kor torténelmi, tirsadalmi, kultu-
rilis vagy az ird, kolté onéletrajzanak
kontextusdban lehet értelmezni. Ami-
kor az ember olvas, egyéni értelmezései
vannak. Ezt az egyéni értelmezést befo-
lyasolhatja az életkorunk vagy a pilla-
natnyi hangulatunk. Mds és mas Uzene-
te van ugyanannak a miinek gyermek-
korunkban vagy akkor, amikor a mvet
telnsttként djra elolvassuk. Mas az tize-
nete, ha éppen boldognak vagy szomo-
runak érezziik magunkat.

El6kerult tehit az élmény és a széra-
kozés, az ismeretszerzés, az identitas és
az Onismeret, ,amikbsl nagyon silyos
kovetkezményekkel jarhat, ha valaki ki-
marad. Nagyon sok teriletet érinthet
akir az irodalom is, ami nem csak az is-
meretek direkt dtaddsardl szol; de mégis,
hogyha valaki kimarad belle, akkor mi-
lyen sokbél marad ki” — mondta Czaké
Tibor.

Mirpedig az irodalom nyelvezete
nem egyszer(. Mécs Anna kortirs szer-
26 2022-ben a Jozsef Attila Irodalmi
Szalonban Fehér Rendté koltével be-
szélgetett. Utébbi igy fogalmazott:
JKertész Imrénél van szimomra annak
a gondolatnak a forrdsvidéke, hogy az
irodalom egy idegen nyelv az anyanyel-
ven belil. Nem lehet tgy gondolni az
irodalmi szévegre, mint egy kozvetlen,
természetes megszolaldsra. ... Ha az
irodalom egy idegen nyelv az anyanyel-
ven beliil, akkor van szerintem még egy
csavar, amikor a koltészetrdl van szo, és
ezt most mdr én teszem hozza: a kolté-
szet pedig valahogy egy »beszédhiba«

ezen az idegen nyelven belill, ami az
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irodalom konnyen érthetéen

anyanyelven beliil van. Tehdt van ennek
egy ilyen rétegzettsége.”

Tudjuk, hogy vannak olyan emberek,
akik a mindennapi informéciék megér-
téséhez, értelmezéséhez timogatast igé-
nyelnek. Az irodalom nyelvezete pedig
a mindennapi informécick megértésé-
nél is nagyobb kihivis lehet. Ebbe a
csoportba tartozhatnak az értelmi sérilt
(tanuldsban/értelmileg akadalyozott
személyek is). Ezt a sziikségletet is felis-
merve, rogziti a fogyatékossiggal él6
személyek jogairél sz6l6 ENSZ-egyez-
mény 30., A kulturdlis életben, Gdiilési,
szabadidds és sporttevékenységekben
valé részvétel alapjan cimd cikke az
alabbiakat: ,A részes allamok elismerik
a fogyatékossiggal €16 személyek azon
jogat, hogy masokkal azonos alapon ve-
gyenek részt a kulturdlis életben, és
minden sziikséges intézkedést megtesz-
nek annak biztositisdra, hogy a fogyaté-
kossdggal é16 személyek: a) hozzaférhe-
t6 formdban jussanak hozzd a kulturalis
anyagokhoz.” Hozzaférhet6 formén pe-
dig a 2. cikk: Meghatdrozdsok alapjin
az egyszerden/konnyen érthetd szove-
get is érteni kell. Ugy is fogalmazha-
tunk, hogy az irodalmi mivek egyenlé
eséllyel csak akkor lesznek hozzaférhe-

t6k az értelmi sérilt emberek szdmdra,

ha erre nem lehet6ségként, hanem ko-
telezettségként tekintink.
Nézziik meg most az aldbbi dbrit:

(szép)irodalom

A feladat tehit egyfelsl az lehet,
hogy megérizve egy mar 1étezd mi iro-
dalmi jellegét, azt egyszertien/kénnyen
érthetd nyelvre dolgozzuk at. Masfel6l
felkérhetink kortars szerzdket, hogy
adott, kifejezetten az irodalmi mu egy-
szerien-/koénnyenérthetSségét biztositd
szempontrendszerre valé figyelemmel
irjanak egyszerGen/kénnyen érthetd
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(szép)irodalom
egyszerlen érthetéen
konnyen érthetGen

irodalmat. (Megj.: Az egyszerten/
konnyen érthetd informécié készitésé-
nek jelenleg magyar nyelven elérhetd
irdnyelvei nem nyujtanak elegendd ta-
mogatdst ehhez a specidlis feladathoz;
hiszen az irodalom csak akkor marad
irodalom, ha megérizzikk az irodalmi
jelleget, az irodalmi esztétikat. Ez pedig
nem egyszer( feladat.)

Mi tudunk ma errdl a feladatrél?

A budapesti Petéfi Irodalmi Muze-
ummal egyiittmiikodésben jelenleg dol-
gozunk a kifejezetten szépirodalmi md
egyszerden-/konnyenérthetdségét biz-
tosité szempontrendszeren. Ehhez a
nemzetkozi térben (pl. német, finn és
svéd nyelvteriileten) feltirt szabalyrend-
szereket is felhasznilunk. Errél, vala-
mint a német és a finn j6 gyakorlatokroél
részletesebben a Fogyatékossdg és Tar-
sadalom c. folyéirat 2022. évi 1. szama-
ban tdjékozédhat (Horvith Péter Lasz-
16 — Nemes-Jakab Eva — Pechan Eszter:
Szépirodalom — konnyen érthetSen?).

Nem tudjuk még pontosan, hogy
Magyarorszigon jelent-e meg, és ha
igen, akkor hany, értelmi sérilt gyermek
és feln6tt szamdra dtdolgozott vagy ki-
fejezetten nekik irt szépirodalmi m.

Ugyanakkor j6 szivvel ajinljuk az in-
terneten elérheté Mesekulcs. Nebédncs-
mesék cimi kiadvanyt, melynek szerz6-
je Mayer Ménika (2020). Ebben az on-

line kiadvanyban Gsszesen 5 mese dtira-

egyszer(ien érthetd nyelv
konnyen értheté nyelv

taval talilkozhatunk (Kermomiéti, A
kis gyufadrus liny, Az énekld zsik, Csu-
paszdr, A beszélé madir). Az dtiratok
mellett a torténetekhez kapcsolddé szi-
nezSk kaptak még helyet.

A Vajdasdgban a kozeljovében jele-
nik meg Losonci Elina Mirci és Bori
cim( mesekonyve (illusztrdlta: Szalma
Viktéria). Kiilonleges, a maga nemé-

ben egyedilills kiadvany. Tudjuk,
hogy a gyerekek sokszintek, ez a sok-
szintiség pedig érték. Ugyanakkor a
gyerekek nyelvtuddsa kiilonb6zé moé-
don fejlédik. A nyelvismeret pedig ér-
telemszerten viltozik, béviil az életkor
elérehaladtival. A konyv kozreaddsa-
nak a célja, hogy a benne levé meséket
életkort6l és a nyelvismeret fokatdl
fuggetlenil minden gyerek érdekesnek
taldlhassa és megérthesse. Ezért négy
kilonb6zé nyelvi szinten jelennek
meg. Igy kivilaszthaté kézilik az a
viltozat, amelyiket a gyerek a mesélés
pillanatiaban be tudja fogadni. Arra is
lehet8ség nyilik, hogy a konyvet né-
hany hénappal vagy évvel késébb djra
elévegyék, és reményeink szerint a
gyermek kiilonb6zé életkorokban ujra
és Ujra érdekesnek és izgalmasnak fog-
ja taldlni az egyre gazdagodé szovegil
és képi viligi meséket.

Es végiil: a budapesti Pet6fi Irodalmi
Mizeummal egyiittmiikodésben, kor-
tars szerz6 és illusztritor bevondsival
dolgozunk Petéfi Sandor Janos vitéz ci-
mi elbeszél kolteményének, néhany
tovdbbi versének, illetve Szendrey Juilia
egy-egy meséjének egyszertien érthetd
atdolgozasan. Ezek a termékek virha-
téan 2022 &szén jelennek majd meg.

Jelen tanulményt Petéfi Sdndor so-
raival zdrom: ,Fol nem érem ésszel,
hogy vannak a nem-mindennapi em-
berek kozt is olyanok, kik nem tudjik
vagy nem hiszik, hogy az egyszeriség
az elsé és mindenek f6lotti szably,
hogy akiben egyszeriiség nincs, abban
semmi sincs. Azzal ne alljanak eld,
hogy az 6 gondolataik magasabbak,
hogysem kézonséges nyelven ki lehet-
ne fejezni. Az az egyszerlség, mely
vissza tudta adni Shakespeare legna-
gyobb gondolatait, legragyogébb kol-
t61 képeit, legmélységesebb érzelmeit,
bizony [...] akdrkiét is vissza tudja ad-
ni.” (Petsfi Sandor: Uti levelek Keré-
nyi Frigyeshez XII., Ungvir, 1847. ju-
lius 11.)

(A szerzd a Miskolci Egyetem Gydgy-
pedagogia Tunszékének oktatdja.)
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_ Ladanyi Lili — Magyar Agoston
% A magyarorszagi Konnyen Ertheté
" Informacios Kozpont (KEIK)

szolgaltatas

tevékenységei és szolgaltatasai

Mindennapi tapasztalatunk, hogy
az emberek egy része bir el tudja ol-
vasni a neki szdnt szoveget, timoga-
tast igényel a megértéséhez. Magyar-
orszdg 2007-ben ratifikilta ugyan a
fogyatékossaggal él6 személyek jogai-
16l sz6l6 ENSZ-egyezményt, amely
az értelmi sérilt személyek szdmadra is
biztositja a jogot az informdciékhoz
val6 egyenld esélyd hozzaféréshez, de
hidnyzik az ennek a jognak az érvé-
nyesiiléséhez sziikséges szabalyozis és
a finanszirozasi hittér.

A Moérahalmi Komplex Fejleszts
Centrum  létrehozdsirél  sz6l6
1264/2019.(V.7.) szamu korményha-
tarozat alapjan a Szegedi Tudomény-
egyetem 2020 és 2023 kozott valdsitja
meg az SZTE JGYPK képzési port-
f6li6 fejlesztése, Konnyen Erthetd In-
formaciés Kozpont létrehozisa a Sze-
gedi Tudomdnyegyetemen c. projekt-
jét. A szakmai program keretében dr.
Horvith Péter Lidszl6 vezetésével 1ét-
rehoztuk az orszig elsé konnyen ért-
het6 informécids kézpontjat (KEIK)
a Szegedi Tudoményegyetem Juhdsz
Gyula Pedagégusképzé Karinak
Gyégypedagégus-képzd Intézetében.
Itt 2022 februarjatdl félallasban egy
tapasztalati szakértd is segiti a mun-
kinkat. A projekt dtfogé célja, hogy
egyenl eséllyel hozziférhets infor-
mécidk készitésével tdmogassuk az
alacsony nyelvi kompetencidjy, illetve
az informacié értelmezéséhez timo-
gatist igényl6 személyek tirsadalmi
integracidjat.

A KEIK-nek jelenleg 4 alland6
munkatdrsa van: Sallai Ilona és Czird-
ki Zsolt tapasztalati szakértSk és
konnyen értheté nyelvi ellen6rok, va-
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lamint ennek az irdsnak a szerz6i mint
szakmai vezetGk. Emellett a projekt és
az iroda miikodéséhez kapcsol6doé fel-
adatok révén szdmos szakemberrel,
szervezettel is szorosan egytittmiko-
dunk.

Tevékenységeink kozé  tartozik
képzési, tovibbképzési programok
fejlesztése, képzések tartisa, melyek
koziil a konnyen érthetd nyelvi ellen-
6rok 30 orés felnbttképzésén mér az
elsd 7 ellendriink végzettséget is szer-
zett. A konnyen érthetd nyelv kozne-
velésben torténd gyakorlati alkalma-
zdsit elémozdité szintén 30 6rds pe-
dagégus-tovibbképzés akkrediticidja
folyamatban van. A konnyen értheté
magyar nyelv népszertsitését szolgalé
kommunikécids tevékenységeink ko-
z¢ tartozik a kozpont honlapjinak
(konnyenertheto.hu) mikodtetése — a
sztenderd széveg konnyen érthetd
formédban is olvashaté rajta —, vala-
mint az iroddhoz kapcsolédé min-
dennapi tevékenységiinket, munka-
tarsainkat bemutaté Facebook-oldal
(www.facebook.com/konnyenerthe-
to) tizemeltetése és kiilonbozé info-
kommunikdciés filmek készitése
(https://www.youtube.com/chan-
nel/UCQmKhyFdh9qXD5Krt4vIM
EXg). Kutatisi projektekben vesziink
részt tapasztalati szakértGk bevondsd-
val (mint példiul a szemkovetéses
vizsgalati médszer a pedagdgiai kuta-
tisban), s az eredményeket hazai és
nemzetkozi konferencidkon és publi-
kéciékban mutatjuk be. Hogy az elsé
magyarorszdgi KEIK miikodése mi-
nél magasabb szakmai szinvonalon
torténjen, nemzetkozi kapesolatok al-
tal j6 gyakorlatok megtapasztalisira

és tanulmdnyozdsira kerestiink lehe-
téségeket. A projekt induldsa ota
Grazba és Augsburgba nyilt lehetGsé-
glink elldtogatni, de mds kulfoldi szer-
vezetekkel is terveziink tapasztalatcse-
rét. Ehhez kapcsolédéan az iroda szé-
mdra beszereztink szaimos, a kénnyen
érthetd kommunikéciéval foglalkozé
idegen nyelvii szakkonyvet — nagy ré-
sziik német nyelvii szakirodalom, va-
lamint angol és német nyelvi szabaly-
rendszerek — és konnyen érthetd szép-
irodalmat is (pl. a Biblia).

Forditasokat végzink kiilonbozs
nyelvi szinteken. Nemcsak kénnyen
érthetGen értelmi sérilt személyek
szdmdra, hanem egyszerten érthetGen
is minden olyan ember szdmara, aki-
nek megértési problémdja van (példa-
ul nem magyar anyanyelvi, idésebb,
nyelvi zavarral vagy szocidlis hatrany-
ban €16 személyek, kevésbé iskoldzott
emberek stb.). A forditiasokat az élet
minden teriiletén tudjuk biztositani,
legyen sz6 akdr tigyintézéshez sziiksé-
ges hivatalos levélrsl, nyomtatvanyrél
vagy szabadidSs tevékenységekhez
kapcsolédé anyagokrdl, mint példéul
muzeumi tdjékoztatdk, receptek vagy
tarsasjatékok szabalyai.

A forditis mellett konnyen érthetd
vagy egyszerden érthet kiadvinyok
készittetésére is lehetSség van. Ebben
az esetben a megrendel§ Gtletéhez és
igényeihez igazodva nem egy mdr
meglév sztenderd szoveg alapjin ké-
szitjiik el a kért munkat, hanem a
szitkséglet alapjin hozunk létre egy
jat. Legutébbi munkdink kézé tarto-
zott példaul a bankkartyahasznlat, il-
letve a fogszabilyozds menetének
konnyen érthet leirdsa.
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szolgaltatas

Egy kiadvinyt csak abban az
esetben tekinthetiink konnyen ért-
hetének, ha egy érintett személy
ellendrizte és jovahagyta. A kony-
nyenérthet8séget igazolé logd is
csak az ellendrzést kovetSen keriil-
het az anyagra. A KEIK-nek sajat
tervezési logéja van, melynek
haszndlatit a kézpont kénnyenért-
het6ségi ellendrei engedélyezhetik.
Szolgéltatisainkban mds forrdsbdl
szarmaz6, kiils6 anyagok ellendrizte-
tésére is lehetdség van. Ennek célja a
nemzetkozi szabilyoknak is megfe-
lel6, mindségi feliilvizsgilaton dtesett
konnyen értheté kiadvinyok el6alli-
tdsa.

Az iroda mikodtetése mellett az
elébb leirt tevékenységeinken tdl a
modszer népszertsitését is kotelessé-
glinknek érezzik. Ezek a szemlélet-
formalé el6adisok kilonbozs szak-
napokon,
workshopokon, palyaorienticiés na-
pokon hangzanak el, ahol lehet8sé-
glink van bemutatni, hogy mivel fog-
lalkozunk, valamint tapasztalatot cse-
rélni mds szakmik képviselSivel.
Emellett a konnyen érthetd médszer
gyakorlati alkalmazisit képzéseken,
kommunikécids tréningeken tanitjuk
emberekkel val6 kommunikdciét
igénylé szakmdk dolgozdinak, vala-
mint ezen a tertileten tandcsadast vég-
ziink, és timogatjuk a kommunikacids
akaddlymentesitést szolgaltatdk,
munkahelyek, intézmények szdmdra.

A kozpont szolgaltatdsait elsdsor-
ban a kommunikacids jogaival tudato-
san €16, értelmi sériilt vagy mds okbdl
kommunikiciés nehézséggel kizds
személyek és képviselsik vehetik
igénybe, akik valamilyen informaciét
szeretnének konnyen érthet§ formd-
ban megkapni. De szolgaltatdsainkat
olyan személyeknek és szervezetek-
nek is ajanljuk, akik vagy amelyek ér-
telmileg akadalyozott vagy egyéb ok-
b6l  kommunikiciés nehézséggel
kiiszkodé (demencidval €16, nem ma-
gyar anyanyelv(, afizids stb.) embe-

mai rendezvényeken,
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onnyen Ertheto Informacigs Kézpo,
nt

rekkel keriilhetnek kapcsolatba. Ilye-
nek lehetnek példaul: érdekvédelmi,
jogvédelmi és civil szervezetek; (vé-
dett) munkahelyek; kozszolgaltaték
(villamos energia, foldgdz, vizi kozmd,
hulladékgazdalkodds, kozosségi koz-
lekedés stb.); egészségligyi dolgozok
(orvosok, dpolok, asszisztensek stb.);
igazsigszolgaltatisban dolgozok (bi-
1ok, tgyvédek, jogi képviselsk stb.);
rendvédelmi szervek munkatirsai
(renddrség, buntetés-végrehajtas, ha-
tar6rség stb.); egyéb kozigazgatisi
szervek (korményhivatalok, énkor-
maényzatok, szocidlis, gyermekjolét és
-védelmi szolgaltatok stb.); média- és
PR-szakemberek, kulturélis tevékeny-
séget folytaté intézmények (muzeu-
mok, szinhdzak, miivel6dési kozpon-
tok stb.).

Terveink kozé tartozik egy heten-
te megjelend konnyen érthetd online
lap létrehozdsa, amely lehetGséget
adhatna az értelmileg akadilyozott
személyek szdmidra az életiiket érint8
kozéleti informdciok megismerésére.
Folytatni fogjuk a kénnyenérthet6sé-
gi ellendrok képzését, tovibbi 8 sze-
mélynek lehet6sége lesz ellendri ta-
nusitvinyt szerezni. Az akkrediticié
utin 20 {6 szdmdra tervezziik meg-
szervezni a fentebb emlitett 30 6rés
pedagbgus-tovabbképzést, hogy a
mér a szakmdjukban elhelyezkedett
gyogypedagdgusokat felkészithessiik
a konnyen értheté nyelvnek mint
médszernek a  koznevelés
ményrendszerében a tanuldsban aka-
dilyozott vagy értelmileg akadalyo-
zott gyermekek és fiatalok korében
val6 alkalmazdsira. Az 8szi id6szak-
ban a KEIK a Szegedi Tudomany-

intéz-

egyetem Gydgypedagégus-képzd
Intézetében a gydgypedagdgia és a
kommunikécié kapcsolatdban el-
mélytilé  konferencidt szervez,
melyre a kénnyen értheté mdéd-
szerrel foglalkoz6 hazai és kilfoldi
szakembereket egyardnt virunk. A
modszernek az értelmileg akada-
lyozott emberek korében valé
megismertetése els6sorban szemé-
lyes kapcsolatok altal torténhet, ezért
a kozosségi programok szervezését is
nagyon fontosnak tartjuk. Tgy nyaron
konnyen érthetS tibort szerveziink,
ahol az értelmileg akadalyozott sze-
mélyek mellett egyetemi-fSiskolai
hallgaték és mds érdekléddk jelenlé-
tére is szimitunk. Az értelmileg aka-
dilyozott tanuldk kerettantervéhez
igazodé konnyen érthet6 képtirat
készitiink, s egy hozzd kapcsol6dé, a
képek szerkesztését lehetévé tevd
weboldalt és applikiciét fejlesztiink.
Ezek hamarosan mindenki szdmdra
elérhetdk lesznek. A magyar nyelvi
konnyen érthet6 szabdlyrendszeren
jelenleg is dolgozunk. Kiilfoldi szak-
irodalom alapjén vannak ugyan ma-
gyar nyelv( irdnyelvek, de folyamatos
kutatisainkon keresztul szeretnénk
az anyanyelviinkh6z jobban illeszke-
dé szabélyokat megfogalmazni.
Bizunk benne, hogy alapos bete-
kintéssel szolgalhattunk a magyaror-
szdgi Konnyen Erthets Informaciés
Kézpont tevékenységét és szolgaltata-
sait illetéen. Kérdéseik, kéréseik kap-
csan keressék az iroda munkatarsait a

Facebook-oldalon

ok.com/konnyenertheto) vagy

(www.facebo-

e-mail-ciminkon(konnyenertheto@
gmail.com).

(A szerzék a KEIK szakmai vezetéi.)

Irodalom

Fogyatékossagtigyi ENSZ-egyezmény
(2007): a fogyatékossdggal €16 személyek
jogairdl sz6l6 egyezmény és a hozzd kap-
csol6dé fakultativ jegyzGkonyv kihirdeté-
sér6l sz616 2007. évi XCIL. térvény
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Szlovikiai magyar gyégypedagé-
gus vagyok, jelenleg Gydrben, a Ra-
dé Tibor Altalanos Iskoldban dolgo-
zom gyégypedagégusi munkakor-
ben. Egyéb feladataim mellett az is-
kolat litogaté halldssérilt tanulok
szurdopedagdgiai fejlesztését vég-
zem. A gy6gypedagdgiihoz kilonle-
ges kapcsolat fiiz. Fiatal feln6ttként
ebben a hivatdsban taliltam meg azt,
amivel szivesen foglalkoznék, nagy
lelkesedéssel vetettem bele magam a
téiskolai életbe és a hozza tartozé
gyakorlatba, majd a munkaba, ké-
s6bb egy idére mégis elhagytam a
gyégypedagégusi palyat. Kisebbik
gyermekem meglasstibbodott fejls-
dése azonban észrevétlentil is vissza-
vezetett ehhez a hivatishoz, majd
beiskoldzdsa révén taldltunk rd a Ra-
dé Tibor nevét visel$ gydri gydgype-
dagogiai iskolara. Trasommal az is-
kolai szurdopedagégiai munkdba
szeretnék betekintést nytjtani.

Szegregdcié vagy integracio?

Néhiny éve még a halldssérilt
gyermekek dontd tobbsége szegregilt
intézményekben tanult, napjainkban
azonban hazinkban is, kilfoldon is
gyarapodik az integrdlt gyermekek
szdma. Az integricié tagadhatatlan
elényei kozé tartozik a kornyezet dltal
kozvetitett pozitiv beszédminta, a
normdlis magatartdsmintak elsajitita-
sa, redlis énkép és 6nértékelés kialaku-
lasa, a korcsoport motivalé- és hizée-
reje, valamint a lakdhelyhez kozeli in-
tézményes nevelés lehetdsége.

A megfelel6 iskolai elhelyezés
nemcsak a hallassériilés mértékétsl
figg, gyakorta a halldssériilés mellett
jelen vannak egyéb, a fejlédést nehezi-
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Hallassérilt gyermekek
nyelvi fejlesztése

t6 tényezSk, amelyek meghatirozzik
az iskolavalasztast. , Altaldban nem ja-
vasolhaté az integralt nevelés a hal-
mozott specidlis nevelési sziikséglet(
gyermekek szamdra, akiknél a hallas-
sérilés mellett mas tanuldst nehezitd
probléma 4ll fenn, valamint kiilonosen
iskolai szinten azon gyermekek szd-
mdra, akik nyelvi fejlédésben és a be-
szédtanulds liteme szempontjibdl az
adott idSpontban még jelentds elma-
raddst mutatnak hallé tdrsaikt6l.”
(Perlusz)

Iskolink dtmenetet képez az integ-
raci6 és a szegregilt oktatds kozott. A
halldssériilés elsdsorban a beszédet és
a nyelv kialakulasét érinti, ezért a hal-
lassériilt gyermekek az iskolakételes
kort elérve gyakran nem dllnak készen
az integralt oktatdsra, nevelésre. Lo-
gopédiai tagozatunkon az 1-4. évfo-
lyamon ép intellektusd, nyelvi, kom-
munikéciés zavarral kiizdd tanulék
telzarkéztatisat biztositjuk, felkészitve
ket az 5. évfolyamtdl a tobbségi in-
tézményekben val6 integrilt elhelye-
zésre. Az iskolai munka négy éve alatt
tanuléink a tGbbségi iskolik tanterve
szerint sajititjdk el a tananyagot, vala-
mint logopédusainktdl és a halldssé-
riltek specidlis problémdira felkésziilt
gyogypedagdgusoktdl kapjidk meg a
szamukra sziikséges segitséget. Ter-
mészetesen az iskolankbdl elballagott
halldssériilt tanulék szurdopedagdgiai
megsegitése itt nem ér véget, fejleszté-
siket utazépedagégusaink végzik
egészen az iskolakoteles kor végéig, a
pedagégiai szakszolgilat dltal elSirt
6raszamban.

Intézménytinket tanuldsban akadd-
lyozott halldssérilt tanulSk is latogat-
jak. Naluk nem a halldssériilés a veze-
t6 diagndzis, iskolink azonban sza-
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mukra is biztositja a megfelel6 mérté-
ki szurdopedagégiai megsegitést.

Diéhéjban a halldssériilésrsl

A hallassériilés kérokainak tekinte-
tében megkilonboztetiink velesziile-
tett vagy szerzett halldssériilést. A be-
szédhangok tartomdnyiban mérhets
hallsi deficit mértékétsl fliggéen be-
szélhetiink enyhe (25-40 dB hallas-
veszteség), kozepes (4060 dB hallds-
veszteség) és silyos (60-90 dB hallds-
veszteség) nagyothallasrél. Atmeneti
savot képez a stlyos nagyothallds és a
siketség kozott a 90-110 dB-es hal-
lasveszteség, siketségrsl 110 dB felett
beszéliink. Szerencsésebb esetben a
hallassériilés mértéke enyhe, vagy csak
az egyik filre terjed ki; ilyenkor j6l be-
allitott késziilékkel és sok odafigyelés-
sel jol korrigdlhaté a halldsi deficit. A
velesziiletett halldssériiléssel €16 gyer-
meknek nehezitett korilmények ko-
zott kell elsajatitania a nyelvet, mig
szerzett halldssériilés esetén — ha nem
a nyelvtanulds korai id6szakara esik a
hallis elvesztése — a nyelv megtartisd-
ra, illetve Gjratanuldsira kell f6kuszal-
ni.

Intézménytink hallassériiléssel €16
tanul6i képességeiket illeten rendki-
vill széles spektrumon helyezkednek
el, nemcsak a halldssériilés mértéke,
hanem a jarulékos beszédfejlédési za-
var és mds fogyatékossigok miatt is. A
szurdopedagdgiai fejlesztés 6 célja a
pedagégiai programban meghatiro-
zott célokon tudl a hallis megtanulisa,
illetve a nyelvfejlesztés. A fejleszts-
munka sordn a hallassériiléshez tirsu-
16 figyelemzavarnak, viselkedészavar-
nak, beszédfejlédési zavaroknak, az
autizmus kiillénb6z4 tiineteinek keze-
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lését a tandrok, fejlesztépedagdgusok,
logopédusok egyénre szabottan, folya-
matos konzulticick soran alakitjak ki,
ahol elengedhetetlen a sziilskkel, ne-
velSkkel val6 egytittmiikodés.

A nyelvi funkcidk kibontakozdsd-
nak nehézségei halldssériilt gyerme-
keknél

A hallassérilés kovetkeztében a
gyermekek beszédszintje akér évekkel
elmaradhat hallé tarsaikétdl, mert
halkabban vagy torzan halljik kor-
nyezetik hangjait és a beszédet. A
szokincs sziikebb lehet, igy szikség
van az ismeretlen fogalmak tisztdza-
sra, a fogalmi gondolkodis fejleszté-
sére, az aktiv és passziv szokincs b6vi-
tésére; gyakran képekkel, irdsképpel
kell timogatni a tanuldst. Grammati-
kai hibdk jelenhetnek meg a beszéd-
ben (helytelen ragozds, toldalékols,
hibis szérend, névelék, névmdasok
nem megfelel hasznalata). A kiejtési
hibdkat a fejlesztés soran korrigéljuk,
majd a korrekciét beépitjiik a min-
dennapi nyelvhasznalatba. El6fordul-
hatnak még hangzdcserék, illetve a
helyes beszédtempét, beszéddallamot
és hangsulyozist s legfGképpen a be-
szédértést, az olvasott szoveg értel-
mezését is fejleszteni kell. Nehézséget
okozhat a szobeli kozlések, irisbeli
utasitisok, feladatok, logikai Ossze-
fuggések megértése, az elvont, illetve

Kiallitas

Negyedévente j kidllitds disziti a fogyatékossdg-
ugyi biztos székhelyének folyoséit. Juniustdl szep-
temberig a Pozsony-ligetfalui Ertelmi Sériilteket Se-
git6 Tarsulds Impulz nevii védett mihelyében dolgo-
z6knak és a pozsonyi Javorinskd utcai Szocidlis Szol-
galtatdsok Kézpontja klienseinek tehetségérdl rajzok,
kerdmiatargyak, gyertyak, gyapjabdl, textilbél késziilt
darabok tandiskodnak. Az egyes tirgyakban nemcsak
gyonyorkodni lehet, hanem meg is lehet ket vasa-

rolni.

(Forrds: www.komisarprezdravotnepostihnutych.sk)
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atvitt értelmid kozlések helyes értel-
mezése, gondolataik irdsbeli és szébe-
li megfogalmazésa. Tollbamondaskor
az ismeretlen szavak irdsa, hangzék
kihalldsa az atlagosnal sokkal tGbb
megsegitést igényel. A nehezen fejls-
d6 szébeliség masfajta tanuldsi tech-
nikdk kialakitdsinak sziikségességét
vonja maga utdn, s elengedhetetlen a
rendszeres gyakorlds, ismétlés a fej-
lesztéfoglalkozdsokon és az otthoni
tanulds sordn is.

Fejlesztétoglalkozdsok a gyakor-
latban

Mivel a tanul6knak kiilénbézéek a
sziikségleteik, a szurdopedagdgiai fog-
lalkozésokat diagnézisukhoz, koruk-
hoz, képességeikhez és személyisé-
glikhéz mérten alakitjuk ki. A foglal-
kozésok alapjit az adott osztilyfok
pedagbgiai programja, valamint a
szakértdi bizottsag altal el6irt fejlesz-
tend§ tertiletek adjik. Ennek ellenére
még az azonos osztilyfokon 1évé ta-
nul6k foglalkozasai is nagymértékben
eltérhetnek egymastdl a gyermekek
képességeitdl és igényeitsl fliggden.

Minden foglalkozis szerves része a
hallisnevelés, ahol tanul6inkat megta-
nitjuk a fiiliikre figyelni, hogy meg-
halljak és helyesen értelmezzék kor-
nyezetiink hangjait, zajait (diszkrimi-
nacié, differencidlds és megértés, akdr
nehezitett audioldgiai korilmények

kozott is). Ez az alapja a tirsas kap-
csolatoknak és a mindennapi életben
val6 tdjékozdédasnak. Erre a hallisi fi-
gyelemre lehet épiteni a beszédhan-
gok differencidldsit, majd az irds, olva-
sds, szamolds, nyelvfejlédés alapijait.
Az emlitett nyelvi fejlesztésen ki-
viill a terdpids munka része a kognitiv
tunkcidk fejlesztése: a vizudlis és au-
ditiv észlelési funkcidk, a figyelmi
koncentricié, a verbdlis és vizudlis
munkamemodria, vizudlis, auditiv és
verbdlis emlékezet, szerialitds, anal6-
gids gondolkodds, absztrakt logikai
gondolkodds, kauzilis gondolkodis
tejlesztése. Az 6rak soran toreksziink
a mozgasos (nagymozgésos, finom-
motorikai, valamint artikuldcids
Ugyesités), tapasztalati, élménykoz-
ponti megismerésre, nem csupdn a
papir-ceruza tipusu vagy interaktiv
feladatokra tdmaszkodunk. A tanu-
16k életkorinak megfelel§ olvasmé-
nyokkal timogatjuk a hangos olvasis
tejlédését, az Osszetettebb informaci-
6k feldolgozisit, a helyes megértést,
lényegkiemelést. Minden tevékeny-
séget a tanulék nyelvi szintjének
megfelel6 beszéd kisér. Halmozottan
specidlis nevelési igényl tanuléink
megsegitésében mindig komplex
szemléleti fejlesztésre torekszink.

Forrds:

Dr. Perlusz Andrea: Halldssériilt

gyermekek integrdlt oktatdsa-nevelése
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A fogyatékossiggal élok elétt allo
mindennapi kihivisoknak val6 megfele-
1és folytonos fejlédést, megértést és kol-
csonos konstruktiv kommunikéciot ki-
van az érintettektd] és a tobbségi tirsada-
lomtdl. Ezeknek a helyzeteknek az egyik
kozos kulesfogalma a hozzitérés, mely
az esélyegyenlség és az akadalymentes
fizikai kornyezet kialakitdsaval érhet6 el.
Ebbdl kiindulva Az oktatastél a befoga-
désig (From education to inclusion)
cimmel Erasmus+ projekt valésult meg a
latassériiltek életminGségének javitisra.
A programban a Vakok és Gyengénld-
tok Szlovikiai Unidja, a svéd Funka és a
cseh Teiresids Kozpont vett részt.

A Funka svéd nonprofit szervezet 8
profilja az informacidk elérhet6vé tétele
modern technolégidk alkalmazasaval.
A fogyatékossaggal él6k szamara szoft-
vereket, applikicidkat fejleszt, készit.
PDF és egyéb kiterjesztésti szovegek
formézasit, katalogizalasit végzi. Méra
placvezet6vé vilt ezen a teriileten.

A Teiresids a briinni Masaryk Egye-
temen miikodik. Megteremti a specidlis
sziikségletd, koztik latissérilt hallga-
tok szamara az oktatdshoz val6 hozzi-
térés feltételeit, s biztositja a latassériil-
tek egész életen dt tarté képzését. A
szlovakiai latdssérilt-szervezet segiti
tagjainak rehabiliticiéjit, tarsadalmi re-
integracidjat, érdekvéds feladatot is be-
tolt, ezenkiviil sokrétd kulturalis és
sportprogramot szervez.

A részt vevd szervezetek célul tiizték
ki, hogy minden latassériilt és a nyom-
tatott szoveget egyéb okbdl haszndlni
képtelen személy hozziférhessen s a
mindennapi életben adekvitan hasz-
ndlni tudja az tgyintézéshez, mivels-
déshez, szérakozishoz sziikséges irott
anyagokat, illetve hangfelvételeket.

A tobbéves folyamat zdréakkordja-
ként online konferenciit szerveztek,
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melynek Szlovikia volt a hazigazdija.
Az eseményen a hdrom partnerszerve-
zet mellett az Eurépai Vakok Szovetsé-
gének (EBU) egyik alelnoke is részt
vett. A felszolalok felhivtik a figyelmet
arra, hogy az informéciékhoz val6 hoz-
zaférés jogi alapjainak megteremtésén
tdl sziikséges, hogy az emlitett célt min-
den latdssériilt-szervezet lehetGségei
szerint, a rendelkezésére allé eszkozok-
kel a gyakorlatban is elémozditsa. Itt
kell megemliteni a 2013-ban elfogadott
marrikesi egyezményt — eddig 111 al-
lam ratifikdlta —, amely kimondja: min-
den latassériltnek alapjoga, hogy szer-
zGijogdij-mentesen, megfelelé forma-
tumban digitalizilva hozziférjen min-
dennemt nyomtatott szoveghez és a
réluk készilt hangfelvételekhez. Erre
kizarélag a latissérilt-egyestiletek és
tagjaik jogosultak. A jogszer( hasznala-
tot pontos szabdlyzat irja el8, hogy
megel6zzék a jogdijas alkotdsok illeték-
telen kezekbe val6 keriilését. Az egyez-
mény attérést hozott az informécick
hozzaférhet6ségét illetGen, mivel a ld-
tassériiltek eddig a szerzdi jogokkal vé-
dett vagy azok alél mentesiilt irodalom-
nak csupan hét szazalékat olvashattak-
hallgathattik. Az elébbi képernySolva-
sokkal és elektromos olvasénagyitkkal
torténik.

Altalénosségban kijelenthet6, hogy
a fogyatékossdggal €l6k reintegracié-
jahoz sziikséges naprakész ismeretek
és a képzéseken valé részvétel a koz-
szféraban dolgozé alkalmazottaknak
ugyanilyen fontos. Ezen a téren segit-
ségtikre van a projektmunka eredmé-
nyeként sziletett hdrom kézikonyv
koziil az els6, mely a latdssériilés fo-
galma mellett az akadélyozottsdggal
élek igényeit, sziikségleteit s a szd-
mukra nélkilézhetetlen technolégiai
eljarasok, valamint eszkozok tarhdzat

Erasmus+ projekt

Az oktatastdl a befogadasig

tartalmazza. A masik fontos teriilet a
fizikai kornyezet akadilymentesitése,
amelyhez szintén sajitos eszkozokre
és megoldasokra van sziikség. Ilyenek
példaul a taktilis vezetSsavok, veszély-
re figyelmeztetd jelzések az uton és a
kézépiletekben, nagy betis és kont-
rasztos feliratok, a 1épcséélek megkii-
16nboztetd szind jelolése, hangjelzést
ad6 jelz6lampak, beszéls eszkozok és
rendszerek (bankautomata és tgyfél-
hivé rendszer). A masodik konyv a 13-
tassériilt-egyestleteket és tagjaikat se-
giti mindennapjaikban, a harmadik
pedig oktatéknak irédott médszertani
utmutatoként a segédanyag mindkét
célesoportnak valé dtaddsiban.

Foglalkoztatdsukat illetGen a latdssé-
riltek a koéztudatban €16 sztereotipia
szerint massz6rok, zenészek vagy tele-
fonkézpontosok lehetnek. Az ilyen
projektek jelentdsen hozzdjirulhatnak
a fogyatékossdggal él6k szélesebb kord
alkalmazdsihoz és a munkaerépiacra
torténd bevonisihoz.

A projektben részt vevé hidrom
szervezet egy-egy feladatot véllalt. A
Funka a kozlekedés és a fizikai kor-
nyezet akadalymentesitését dolgozta
ki, a Teiresids az informdciék hozza-
térhetéségének biztositdsit, a szlova-
kiai szervezet pedig a kommunikaciét
véllalta magira. Mivel a hirom fel-
adat részben fedte egymist, a kozre-
miikods felek dllandé egytittmiko-
désére volt sziikség.

Az online konferencidt hallgatva j6
érzés toltott el, hogy milyen sokan dol-
goznak azért, hogy nekiink, fogyaté-
kossaggal él6knek egyre jobb minGségt
életet teremtsenek. Reményt és erét ad
a mindennapi kihivasok lekiizdéséhez,
hogy az ehhez hasonlé kezdeményezé-
seknek koszonhetéen elsbb-utébb on-
allobb életet élhetiink.
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A fogyatékossaggal élok

és az IKT-segédeszkozok

Vilagunkban szinte mindenhol
ott vannak az informiciés és kom-
munikdciés technolégiak (IKT-esz-
kozok). Nélkiilozhetetlenek az em-
ber életében, a munkavégzésben és
az oktatdsban is. Felnttek és gyer-
mekek életében egyarint jelen van-
nak.

Ma mir az oktatdsban is nagy sze-
reptk van: izgalmasabbd, érdekeseb-
bé tehetik a tandrdkat, s motivalttd a
tanulkat és pedagdégusokat. A tech-
nika rohamos fejlédésével a szakem-
berek egyre tjabbakat fejlesztenek ki,
olyanokat is létrehoznak, amelyek se-
githetnek fogyatékossiggal é16 gyer-
mekeknek, felnétteknek, megkony-
nyitve szamukra a tanuldst, munkit,
és segitenek felvenni ennek a rohané
vildgnak a ritmusit. Koziilik muta-
tunk be néhanyat.

A szamitégép hasznélatinak a fo-
gyatékossaggal €16 gyermekek, fiata-
lok oktatdsiban is nagy elényei van-
nak. Ez a digitdlis eszk6z novelheti a
tanuldsi kedvet, jatékosan tanit, s ér-
dekesebbé teszi a tandrdkat. Segitsé-
gével konnyen be lehet vonni a tanu-
l6kat a munkdba. A programok utat
engednek a gyermeki fantdziinak,
s6t fejlesztik a kreativitast, novelik a
figyelmet. Felhasznalasuk nagy kon-
centrdciét igényel. A szdmitogép
haszndlata oldja a szorongist, s fon-
tos megjegyezni, hogy bir nem he-
lyettesitheti a hagyomdnyos fejlesz-
témddszereket, noveli a hatdsukat.
Nem tudja helyettesiteni a szemé-
lyes, kozvetlen tapasztaldst vagy ma-
gat a pedagdgust, de segiti munkajat
a gyermekek fejlesztésében. (E. Var-
ga M. 2013,124-125.0.)

Mozgiskorlatozottak  szdmara
hasznos eszkoz lehet a fejegér és
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pirja, a szemegér. A fejegér segitsé-
gével kivélthatjuk az asztali egér
haszndlatit (a szoftver ingyenesen
letolthets). Azoknak a mozgissé-
rillteknek teszi lehet6vé a szamito-
gép-hasznalatot, akik nem tudjik
erre a célra megfeleléen hasznalni a
végtagjaikat. (Httpl) Optikai érzé-
kels, amelyet hasznal6ja a szemive-
gére vagy a homlokdra tehet. Egy
kis pontot kovet, s a fej vagy a szem
mozgisinak kovetésével teszi lehe-
t6vé a kurzor mozgatdsit a monitor
kijelz6jén. Barki hasznalhatja, aki a
hagyomanyos kézi egérhaszndlatban
akadélyozott. (E. Varga M. 2013,
143. o.) Terépids célokra is jol lehet
alkalmazni. Ha valakinek az egész
testét érinté mozgaskorldtozottsiga
van, akkor a fejkontroll javitdsira és
a nyaki izmok erésitésére is kivaléan
hasznilhat6 az erre kifejlesztett ki-
lonféle szdmitégépes jatékok gya-
korlsa sordn. (Http4) A szemegér
hasonlé hozzi, csak ebben kilonle-
ges szenzor figyeli a képernyé el6tt
il6 gyermek szemmozgiasit, és jelzi
a monitoron. Ezenkivil timogatja a
stilyos fogyatékossaggal €16 gyer-
mekek, felndttek kommunikaciéjat.
(Http2)

Hatékony szoftvernek bizonyul a
beszéls szamitégép (speakboard)
azokndl, akik a beszédben akaddlyo-
zottak. Segiti a beszédhibds, tovab-
ba a hallassérilt gyermekek és fel-
néttek helyes beszédének kialakitd-
sat. Remekdl lehet alkalmazni po-
szeség javitdsira, megkésett beszéd-
tejlédés terapidjaban és halldsséril-
tek beszédfejlesztésére. (E. Varga M.
2013, 145-46 o.) Hangjit magyarul
a Miklés névre hallgat6 beszédszin-
tetizdtor teszi emberivé és élethiivé.

)

A szoftver segitségével ,Miklos’
gyakorlatilag barmit fel tud olvasni
nekiink, lehet az DOCX, PDF vagy
egyéb szoveges dokumentum, e-
mail és weboldal. Kiilon tgyel a
hangsuilyra. Hangrogzité funkciéja
is van, amelynek segitségével a sz6-
veg hangos viltozatit el tudjuk
menteni a gépre MP3 formatum-
ban. Tovdbbd konnyedén eldallit-
hatjuk vele sajat hangoskonyveinket.
Hasznos a gyengénlité emberek-
nek, sét hibaellenérzésre is kivalo:
elgépeléseket, egyéb irdsbeli hibakat
jol ki lehet szirni hallds alapjan. A
gyermekek olvasdsit, irdsit is segiti.
(Http3)

Ezeken a hasznos eszk6zokon ki-
vil még megannyi mis létezik, ame-
lyek segithetnek a fogyatékossiggal
él6 gyermekeknek, felnétteknek az
oktatdsban és az életben. Mi csupin
a sok lehet8ség toredékét mutattuk
be. A szakemberek a technika roha-
mos fejlédése révén egyre Gjabbakat
tognak kifejleszteni.

(A szerzd pedagogus.)

Felhasznalt irodalom:

E. Varga Magdolna — David Maria: SNI
tanulok tdmogatdsa IKT-eszkozokkel,
Eger (2013) https://mek.oszk.hu/14000/
14028/pdf/14028.pdf

Httpl: https://people.inf.elte.hu/k_bo-
gi/tejeger.html

Http2:
gazdasag/cikk/az_ombudsman_a_fogya-

http://medicalonline.hu/eu_

tekos_szemelyek_kommunikaciojaert
Http3: https://hvg.hu/tudomany/ 200

80517

gep_tts_text_to

Http4: https://24.hu/fn/gazdasag/2005
/01/27/tejegerrel/

speakboard_beszelo_szamito-

17



s

Segitség autistaknak

Az autistdkat segité Konradko Pol-
gari Tarsulds 2008 ota szervez autiz-
musnapokat, tobb alkalommal a Ca-
rissimi Nonprofit Alappal egytittm-
kodve. Slezdk Erika, a szervezet elno-
ke rendszerint Magyarorszigrél hiv
el6addkat, hogy az ezzel a tiinetegytt-
tessel diagnosztizilt gyermekek sziilei,
illetve a gyermekekkel foglalkozé
szakemberek hozzdjussanak a témdval
kapcsolatos legfrissebb informéciok-
hoz. Emellett a sziil6k megismerked-
hetnek egymdssal, bardtsigok sziilet-
nek, tandcsot adnak egymdsnak, mire
kell odafigyelni egy autista gyermeknél
otthon vagy az iskoldban, hol talilnak
fejlesztéssel foglalkozé szakembert,
hol kaphatnak diagnézist, hiszen ko-
ribban Szlovikidban nagyon nehéz
volt diagnézishoz jutni, magyar nyel-
ven meg végképp nem lehetett. Jelen-
leg is egyediil az érsekijvari Regionilis
Szocidlis és Oktatisi Kozpontban vé-
geznek magyar nyelven diagnosztikat.

A galantai Pazmany Péter Hézban
méjus kozepén tartott autizmusnapra
Havasi Agnes egyetemi tandrsegéd, az
ELTE Barczi Gusztav Gy6gypedagdé-
giai Kardnak oktat6ja, a MASZK ku-
tatocsoport tagja, az Autizmus Alapit-
vany Altalinos Iskoldjanak tandra, va-
lamint Kévéri Edit, a magyarorszagi
Autistdk Orszdgos Szovetségének el-
noke kapott meghivist.

Havasi Agnes Kommunikacié az
autizmus spektrumédn cimmel tartott
eléadast. ,12 éves koromig nem hasz-
ndltam a beszédet kommunikacidra. ..

. nem azért, mert képtelen voltam
megtanulni a nyelv hasznalatit, hanem
azért, mert egyszerden nem tudtam,
hogy a beszéd erre valé. ... Sejtelmem
sem volt arrél, hogy ez mds értelmes
lényekkel valé gondolatcsere eszkoze
lehet” — idézte az eléadé Jim Sinclair
amerikai autista érdekvédst. Ezek a
szavak is tiikrozik, hogy autista embe-

rek szamira a kommunikicié nem
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egyszerd feladat. Az el6ad6 szamos ér-
zékletes példaval szinesitette monda-
nivalGjit, és kilonbozé helyzetekre
megoldasokkal is szolgdlt. A témaval
bévebben a kovetkezd szdmunkban
fogunk foglalkozni.

Kéviri Edit—két gyermek édesany-
ja, a fiatalabbikat, aki 18 éves mult, 6té-
ves kordban diagnosztizdltak autiz-
mussal — kilenc éve vezeti az orszdgos
érdekvédelmi szervezetet,amely 1998-
ban budapesti sziil6szervezetként ala-
kult, s médra 101 tagszervezetbdl all6
orszigos ernyGszervezetté nétte ki
magit. Kezdeti céljuk az volt, hogy ne
csak a diagnézis legyen meg, hanem az
életkildtdsok javitdsa végett a fejlédés is
elinduljon.

~Minden, autizmusban érintett
csaldd érdekeit nézzik — kezdi az
AOSZ bemutatisit. — Annak idején
Magyarorszigon semmit sem tudtak
az autizmusrél, ma mdr mindenki
talalkozik érintett
gyermekkel. Amikor kilenc éve a
szervezet elnoke lettem, még médshol
voltak a sulypontok a munkankban;
most nem tudok elmenni tiz-husz
t6t érint6 alkalomra, hogy ne volna

autizmusban

valakinek az autizmusban segitségre
sziiksége. Bar Magyarorszdg elis-
merte az ENSZ-egyezményt, a fa-
kultativ jegyzSkonyvet is aldirta, vagy-
is vallalta, hogy a fogyatékos szemé-
lyek jogai érvényestilni fognak az or-
szagban, azért ez még mindig nem
annyira alapvet6 dolog. Mi azért
dolgozunk, hogy a tirsadalom t6b-
bet tudjon az autizmusrdl, hogy egy
autista személynek és csalddjanak
ugyanolyan életmindségben teljenek
a mindennapjai, mint barkinek, aki
nem érintett benne. Ma még a leg-
tobb autista csalddtag olyan intenziv
timogatdsra szorul, hogy ez egy sze-
mélyt, f6ként az édesanyit kivonja a
napi rutinbél. Sokan nem tudnak
dolgozni, ellitisokbdl élnek, és ez

autizmusnap

hatassal van az anyagi biztonsdgukra.
Amikor a csaldd megtarté vagy ti-
mogaté ereje csOkken, akkor egyre
intenzivebben szocidlis szolgaltatd-
sokra volna sziikség. Minden élet-
korban vannak komoly megoldandé
teladatok. Nincs elegendd hozzéérts
6voda, iskola, nem szivesen vallaljak
tel az autista gyermekeket, nem érte-
nek hozzd. Ez gyakorta jogsérel-
mekhez vezet. Nem virhat6 el, hogy
valaki szdz kilométerre vigye min-
dennap évodidba autista gyermekét.
Nehezen tudnak szakmdt tanulni, és
dltaldban a munkaba allashoz is ki-
sebb-nagyobb timogatdst igényel-
nek a legtobben. Pedig ha a kornye-
zetikben értenék az autizmusukat,
nagyon hasznos munkaerék lehetné-
nek autista tirsaink. FelnSttkorban
nappali szolgdltatdsokra volna sziik-
ség, és mivel tobb genericié olyan
korba Iépett, ahol a sziil6k mar nem
tudnak timogatdst nydjtani, végleges
lakhatasokra is sziikség volna. Mara
sokkal tobbet tudunk az autizmusrél
— ez sokat javult, csak az igény és a
lehetSségek kozott nyilik egyre job-
ban az oll6.”

Az autizmussal kapcsolatban az
AOSZ a magyar kormany stratégiai
partnere; 8k képviselik az érintett csa-
ladok érdekeit. Bar az el6relépések
nem latvanyosak, elindult az dlami
szocidlis ellitérendszerben a fejlesztés;
példaul az AOSZ és a szakemberek
kézos munkajinak készonhetSen ve-
zették be néhany éve az ELTE Birczi
Gusztiv Gyégypedagégiai Karin az
autizmus spektrum pedagdgidja szak-
irdnyt. A legujabb siker pedig az autiz-
musnapon is bemutatott DATA rend-
szer megvaldsitasa.

,Sziil6ként nagyon foglalkoztatott,
hogy a papiralapt vizudlis timogata-
sok rendszerét hogyan lehetne korsze-
riibb eszkézre tenni. Ugy, hogy min-
denkinek segitsen, mikézben személy-

2022 | 2



DATA rendszer

re szabottan az legyen benne minden-
kinek, amire sziiksége van. Az MTA-
ELTE Autizmus Szakmddszertani
Kutatécsoport (MASZK) tagjaival
kozosen nydjtottunk be palyizatot en-
nek a digitélis timogatérendszernek és
a hozzd tartozé szolgiltatdsoknak a
fejlesztésére. A munka kozel négy évig
tartott.”

A rendszer két komponensbdl 4ll.
Van egy magyar nyelv(i, okostelefonra
szabadon letSlthets alkalmazas. Ebbe
az 6nmagdban Ures keretrendszerbe
egyéni sziikségletek szerint lehet tar-
talmat feltolteni. ,Webes tervezéfeli-
let tartozik hozzi, ahol a timogaté
személy elkésziti ezeket a tartalmakat.
Itt lehet megtervezni az adott sze-
mélynek a szimbdlumértési szintjén a
vizudlis timogatasokat, legyenek azok
irott dolgok, foték vagy sematikus raj-
zolt 4brak, amelyeket a mindenna-
pokban haszndlunk. Azt tehet be
mindenki, amire az dltala timogatott
személynek sziiksége van. Ha szeret-
né, hogy egyediil el tudjon menni be-
vasérolni, akkor a bevasdrlas folyama-
tanak a lépéseit teszi bele. Az én gyer-
mekemnek az 6ndll6 kézmosisban
van sziiksége timogatdsra, ezért a kéz-
mosds 1épéseit teszem bele. Bele tud-
juk tenni, hogy mi fog az adott napon
torténni vele. Az Gn. napirendet oly
modon tolthetjiik fel, hogy végigme-
gytnk az illetd személy napjin, és ha
olyan ponthoz érkeziink, ahol fontos
az id6tartam, akkor azt is be tudjuk al-
litani. Rendelhetiink hozzd jutalma-
kat, ha tgyesen sikertil végigcsindlnia
az adott tevékenységet. Van, akinek
egy Turé Rudi a jutalom, mdsnak meg
az, ha szamitégépezhet. Ez azért fon-
tos, mert az autizmusban a motivacié
méstéle. Nincs mogotte az a szocidlis
megértés, hogy »szeretném, ha anyu-
kdm 6riilne, mert meg tudtam csindl-
ni«. Van olyan funkciéja is az applika-
ciénak, ahol visszajelezhetnek, hogyan
érezték magukat egy adott tevékeny-
ségben. Un. érzelmi hémérovel jelez-
hetik pl. a testneveléséra napirendnél,
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Havasi Agnes és Kévari Edit

hogy j6 volt, vagy hogy az 6ltéz8ben
szorongtak. Ezt mi, a timogaték lat-
juk a tervezdfeliileten, és tudunk fog-
lalkozni vele, hogy mi torténhetett.
Ilyen lehetéség a papiralapa eszko-
z0knél nincs.

Aki mar magas szinten miikodik, és
ondlléan menedzseli a napjait, rogzit-
heti a telefonjaval, ha példaul egy hely-
zet nehéz volt neki. Utdna fel lehet
dolgozni, hogy mit nem értett benne,
hogyan kellett volna csindlnia. A ko-
z0sségi tarfelileten mintatartalmak
vannak, el6re elkészitett rajzos, képes,
vide6s segitségek, amelyek egyénre
szabhatdk. Egy folyamatibra példaul a
személyigazolvany Ulgyintézésének a
folyamatit modellezi. Igyekeztiink a
mintatartalmakba olyan dolgokat be-
letenni, amelyeket a szil6 nem tud
rogziteni, mert nem hozzaférhet6k
szdmdra — pl. egy altatdsos fogdszati el-
jards.”

Az ilyen eszkoz valéban nagy segit-
ség, de a hasznilatit az autista gyer-
meknek vagy felnéttnek és az 6t timo-
gaté személynek el kell sajdtitania. Eb-
ben is segitséget nydjt az AOSZ.

»Az alkalmazist az tudja majd
hasznélni, aki érti a vizudlis timogatd-
sok rendszerét, vagyis ha kordbban
mér ismerte, alkalmazta a papiralapt
timogatérendszert. Bonyolult rend-
szer, de ha valakinek van egy pici érzé-
ke az internet és a mobileszkozok: te-

lefon, tiblagép haszndlatahoz, kény-
nyen megtanulja. Kifejlesztettiink egy
e-learninges feliletet, ahol egyénileg is
lehet haladni, illetve vannak kiscsopor-
tos tanuldsi alkalmak, ahol 4tismétel-
juk a vizudlis timogatisok rendszerét,
hogyan lehet felmérni a gyerekem
szimbdélumszintjét, majd az AOSZ
munkatdrsai ismertetik a rendszert és a
funkcidkat. Kollégdink segitségével
online is végig lehet vinni a tanulasi fo-
lyamatot, s egy Facebook-csoportot is
létrehoztunk, hogy egymids kozott
megoszthassuk a tapasztalatokat. Az
alkalmazds ingyenes, és nemcsak Ma-
gyarorszigon érhetd el.”

Kéviri Edit elmondta, hogy ha a
szlovakiai magyar sziil6k szeretnének
hozzijutni a  rendszerhez, a
data.aosz.hu oldalon minden vele
kapcsolatos informdcié megtalalhato.
Online formdban is be tudnak kap-
csolédni ezekbe a kiscsoportos tanu-
lasi alkalmakba, illetve egyéni men-
toralisban vagy segitségnyujtdsban is
részestilhetnek. ,Csak egy okostele-
fonra vagy tiblagépre van sziikség.
De fontos, hogy azt a mobileszkézt
mis tevékenységre, pl. telefonaldsra
ne hasznilja a csalid. A tervezételi-
letnek és az alkalmazdsnak szinkron-
ban kell lennie. Nem kell hozza fo-
lyamatos internetkapcsolat, wifi is
elég a szinkronizdldshoz. Sokan azt
hiszik, hogy csak az igymond, oko-
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sabb autista gyerekek és felnSttek
tudjék hasznilni. Ezt a tévhitet sze-
retném eloszlatni. Barki tudja alkal-
mazni, akinek a szimbdlumértési
szintje mar eljutott oddig, hogy folis-
mer szines fotékat. Ha soha életében
elétte nem fogott még mobileszkozt
a kezében, természetesen meg kell
tanulnia a hasznalatit. Azért Orids
dolog ez a fejlesztés, mert komplex
rendszer. Nagyon sok applikicié van,
de azok csak részfunkcidk, vagy csak
napirend, vagy csak kommunikéciés
alkalmazas. Nagyon nagy dolognak
tartom azért is, mert sokkal jobban
értelmezhetd a tirsadalom kilonbo-
z8 szerepl6i szdmdra, ha valakinek
telefon meg egy applikdcié van a ke-
zében. Amig papiralapi mobilnapi-
renddel mentiink el orvosi vizsgalat-
ra, legtobbszor meg sem engedték,
hogy kinyissuk, vagy nem nagyon
akartak az emberek tudni, hogy mi-
ért van nalunk, vagy hogy abban
egyitt kellene mikodnitik velunk.
Mondjuk, egy integréltan tanulé 12

Melecski Julia

Ovodiskor

Az 6voda az els6 olyan kozeg, ahol

egy tapasztalt pedagdégus koénnyen
észreveheti, ha a gyermek fejlédése el-
tér az atlagtol. Erdemes erre mr kis-
csoportos korban odafigyelni annak
ellenére, hogy a kicsiknél gyakran a
pedagégusok is toleransabbak a prob-
lémdkat illetSen, hitha maguktdl is
rendez8dnek, ,kinovik” éket. Viszont
itt is érvényes, hogy minél hamarabb
kezdiink foglalkozni veliik, annal
kénnyebb megolddst taldlni. Fontos
tudni azt is, hogy nem az évoda fel-
adata megtanitani beszélni, napiren-
det kialakitani, koszonni, elkérni,
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tanacsado

A hallgatésag egy része (Neszméri Tiinde felvételei)

éves gyereknek is sokkal kevésbé fel-
tin vagy kinos, ha egy mobiltelefon
nydjt neki segitséget, mint hogyha
valamilyen papiralapi eszkozt hasz-
ndl. Terveink kozott van, hogy a DA-
TA-t ismerjék el olyan timogaté esz-
koznek Magyarorszdgon, mint a fe-
hér botot, a szemiiveget vagy mds fo-
gyatékossdg esetén a timogatott esz-

- Majd kinovi?
Vagy fejleszteni kell?, 2. rész

megkdszonni, kivirni vagy az asztal-
nal 6ndlléan enni. Ezeket lehetdleg
még az 6voddba 1épés el6tt, a csalad-
ban kellene elsajititania a gyermek-
nek.

Erdemes segitséget kérni, ha az
6vodaskord gyermek:

* nem bir megiilni, dllandéan izeg-
mozog;

* nehezen fogad el szabdlyokat, ne-
hezen iranyithato;

* ,labujjhegyezik’;

* impulziv, nehezen szabdlyozza vi-
selkedését;

* a kudarcot nehezen viseli;

kozoket, tovabba hogy gy elterjed-
jen a szolgdltatisokban, hogy ismer-
jék az egészségligyben, oktatisban,
hivatalokban, s valédi segitséget tud-
jon nyujtani az autista személyeknek
a mindennapokban az élet minden
tertiletén” — magyarazta az AOSZ el-
noke.

1 E.

* figyelme r6vid idejd, gyakran valt
tevékenységet;

* nem jatszik mas gyerekekkel;

* tilérzékeny, gyakran fél és/vagy sir;

* bizonyos kdzegben, egyes embe-
rekkel nem beszél;

* nem birja kilénb6zé anyagok
vagy mds emberek érintését;

* tilsdgosan érzékeny a hangokra;

* til hangosan beszél;

* agressziv;

* alvasproblémadi vannak;

* étkezéssel kapcsolatos problémai
vannak;

* szorong;

* szemrangdsa van.
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Figyeljiink arra is, ha négyévesen a
gyermek nem tud:

* kapaszkodas nélkiil, valtott ldbbal
lépcsdzni;

* paros labbal ugralni;

* néhdny masodpercig fél libon all-
ni, ldbujjhegyen jérni;

* labdét dobni-elkapni;

* olléval egyszert format kivagni;

* embert rajzolni;

* elmesélni, mi tortént vele;

* egyszerd szabdlyjatékot jatszani
(én jovok, te jossz...);

* tizig elszdmolni;

* hiarom dolgot megszamolni;

* 6nalléan levetk&zni/feloltozni;

* kétkezes”, nem alakul még ki a
kézdominanciija;

* rendszeresen forditva veszi fel a
cipé6iét, ruhdjat;

ha az 6téves gyermek:

* mozgasa darabos, gyakran kiesnek
a targyak a kezébdl;

* nem tud 10 mdsodpercig fél labon
allni;

* nem tud tytklépésben vonalon vé-
gigmenni;

* nem tud nagyobb labdit pattog-
tatni;

* a hdromujjas ceruzafogis még
nem alakult ki néla;

* nem szeret rajzolni;

* nem tudja begombolni a ruhdjat;

* szinezéskor nem tartja a vonalha-
tarokat;

* nem ismeri a szineket, formakat;

* nem érti a téri viszonyszavakat
(alatt, mellett, mogott...);

* nem ismeri testrészeit, nem tudja
megnevezni Sket;

* 5 darabos puzzle-t nem tud &ssze-
rakni;

* nem tud 4 sz6t sorrendben meg-
jegyezni,

* szamolaskor téveszt, kihagy sza-
mokat;

* a dolgokat hibdsan szdmolja
meg;

* nem érti a tobb-kevesebb, ugyan-
annyi fogalmat.
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Erdemes arra is odafigyelni, melyek
azok a tevékenységek, amelyekkel nem
szivesen foglalkozik a gyermek, mivel
ezek rendszerint nehézséget okoznak
neki. Tipikus példa a rajzolds vagy a
puzzle, esetleg a meseolvasds. Altala-
ban a t6lik val6 idegenkedés nem 6n-
kényes dontés eredménye, hanem va-
lamelyik képesség (finommotorika, vi-
zudlis analizis-szintézis, beszédészle-
1és...) gyengébb volta 4ll a héttérben.

Iskolaérettség

Kériilbelil hatéves korara érik meg
a gyermek arra, hogy elkezdje az is-
kolat. Erre vonatkozéan viszonylag
sok anyagot taldlni az interneten, igy
most nem részletezném az iskolaé-
rettség ismérveit. Iskolaérettségi vizs-
gdlatot azonban azok esetében is ja-
vaslok elvégezni, akik majus utin tol-
tik be hatodik életéviiket, illetve ha a
szil6 nem biztos abban, hogy men-
jen-e a gyermeke iskoldba. Az iskola-
kezdés a felmérések szerint a gyer-
mekek 15-30%-dnal nem zokkend-
mentes. A tanérikon valé helytallds
folyamatos figyelmet, gyors beillesz-
kedési készséget, érett 6nkontrollt és
teladattudatot, a befogadoé és kifejezd
nyelvi készség fejlettségét, valamint a
gondolkodasi folyamatok, a nagy- és
finommozgisok megfelels szintjét
igénylik (Lakatos, 2015).

Erdemes teht iskolaérettségi vizs-
gdlatot kérni, ha a gyermek (barmi-
lyen okos is):

* méjus utin tolti be 6. életévét;

* stlya, magassiga elmarad az élet-
korinak megfelel6t6l;

* érzékeny, sirés;

* nagyfokd bizalmatlansig jellemzi
idegenekkel szemben (pl. nem szélal
meg a jelenlétiikben);

* oltozkodéskor, mosddskor, evéskor
segitségre szorul,

* nehezen uralkodik indulatain;

* nem tud 15-20 percig megiilni
egy feladatnal;

* figyelme hamar elterelédik, gyak-

ran valt tevékenységet;

* feledékeny, szétszort;

* impulziv, nehezen szabdlyozza vi-
selkedését;

* nehezen fogadja el, tartja meg a
szabdlyokat;

* feladattudata kialakulatlan;

* hiperaktiv;

* beszéde nehezen érthets;

* nem érti az Osszetett utasitisokat;

* nem tud végighallgatni egy mesét;

* nehezen jegyez meg mondokit,
verset;

* emberrajza szegényes (hidnyzik a
haj, fil, torzs, ujjak, a test és a végta-
gok nem kétdimenziésak);

* illetve akkor is, ha a sziil6 bizony-
talan, bdr egyébként valészintleg
minden rendben van.

Iskoldskor

Az évoda és iskola kozti dtmenet
még a legalkalmazkoddbb, legjobb
képességli gyermek szdmdra sem
konnyd. Az eddigi jatékos tanuldst
felvaltja egy sokkal strukturdltabb,
irdnyitottabb, sok esetben, sajnos, a
gyermek igényeit kevésbé figyelembe
vevd tanuldsi forma. Tapasztalataim
szerint az elsGsok donté tobbsége az
els6 félév végére felveszi a tempdt, és
Jbelerazédik” az iskolai életbe. Ha
mégsem, az iskola javasolni szokta az
évismétlést, vagy nagyobb probléma
esetén az iskolavaltast, esetleg megfe-
lels szakemberhez iranyitjak a gyer-
meket.

Tanuldssal kapcsolatos problémak-
kal jellemzéen mésodik osztaly végén /
harmadik elején keresnek fel benniin-
ket, mikor az irds-, olvasds- és szamo-
lasi készséget mar készségszinten kel-
lene hasznalni, de vannak, akik — sok-
sok gyakorlds ellenére is — technikai
nehézségekbe itkoznek. Gyakran
ugy latjuk, hogy az illet§ lusta, nem
akar tanulni, és rendszeres készilés
mellett is rossz jegyeket kap. Sok szii-
16 ilyenkor kemény munkaval, gya-
korlassal igyekszik valahogy megtar-
tani az elfogadhaté teljesitményt, de
sajnos, ez hosszii tivon nem hoz
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eredményt, inkdbb csak végképp elve-
szi a gyermek kedvét a tanuldstdl.
Ehelyett érdemes kideriteni, hogy mi
allhat a h4ttérben, mivel a tanuldsi za-
var nem pedagdgiai jellegii probléma,
vagyis pedagdgiai
(gyakorlas, korrepetélds) nem orvo-
solhato!

A tanuldsi zavarokrél (diszlexia,
diszgréfia, diszkalkulia) ,olyankor be-

széliink, amikor az dtlagos vagy éppen

moédszerekkel

atlag feletti intelligencidji gyerek az
optimalis iskolai vagy nevelési kortl-
ményektdl fuggetlendl a tanulds egy
vagy tobb teriiletén jelentds elmara-
ddst mutat. A nehézségek jelentkez-
hetnek az olvasis, az irds és a szdimo-
las, illetve a kitartds, az impulzivitds

vagy a szervezGkészség tertletén.”

(Séra és Bernath, 2004, 267. o.) Va-
gyis a probléma hitterében nem ér-
telmi vagy érzékszervi fogyatékossig,
nem kulturilis tényezdk, hanem az
idegrendszer atipikus fejlédése all.

A tanuldsi zavarok diagnosztizala-
saban a helyileg illetékes pedagdgiai-
pszicholégiai tandcsadé és prevencids
kézpont a kompetens szerv, ahol az
intellektus vizsgdlata utin specidlpe-
dagégus vizsgilja meg a tanuldsi
készségeket, és az eredmény alapjin
sziiletik meg a diagnézis. Ha a koz-
pont kapacitisa engedi, akkor biztosi-
tani tudjak a rendszeres fejlesztést is,
de sajnos, az dllami fenntartisd tanics-
adé kézpontok jellemzden tilterhel-
tek, és szakemberhidnnyal kiizdenek,
a fejlesztésre igen korldtozott a kapa-
citasuk, ezért érdemes magan-, illetve
polgdri tarsuldsként mikods fejlesz-
t6kézpontokban is érdeklédni. Ezek-
bél egyel6re nem sok van, de tapasz-
talataim szerint tobbségiik felkésziilt
szakemberekkel, sokféle modszerrel
dolgozik, s magyar nyelven is nydjta-
nak szolgaltatdst.

A'j6 hir az, hogy a tanuldsi, figyelmi
és egyéb fejlédési zavarokkal lehet
teljes értékd életet élni, a képessége-
ket jol lehet fejleszteni. Fontos azon-
ban feltérképezni, hogy pontosan
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mely tertiletek szorulnak fejlesztésre,
de azt is, hogy mik a gyermek ergssé-
gei, igy tudunk hatékonyan segiteni.
Ennél a korosztilyndl sem gy&zom
hangsilyozni, hogy anndl jobb, minél
hamarabb kidertil a probléma, mivel
sajnos, szinte minden esetben ma-
sodlagos zavarok tdrsulnak az alap-
problémdhoz. A rendszeres kudarcél-
mény pszichés zavarokat, szorongist
okoz, sok esetben az osztily bohécava
vilnak ezek a gyerekek. Arra bizta-
tom tehdt a sziil6ket, hogy ha eddig
még nem tették meg, keressenek
szakembert, ha a gyermek:

* a rendszeres felkésziilés ellenére
rossz jegyeket kap;

* nem tud képességeinek megfele-
16en teljesiteni;

* mindennapos a harc és veszekedés
a leckeiras kapcsdn;

* szamoldsi gondjai vannak;

* nehezen tanult meg olvasni és/
vagy rosszul, akadozva olvas;

* nem érti az elolvasott sz6veget;

* a tollbamondésokat sok hibaval ir-
ja meg;

* {rdsa nehezen olvashaté, sok hibat
kovet el;

* nem gydzi lejegyzetelni az drai
anyagot;

* nehezen tanulja meg a verseket,
definiciokat;

* beszéde nyelvtanilag helytelen;

* csoportban nem tud jél teljesiteni,

* tilsdgosan visszahizddo;

* szorong;

* problémak vannak a viselkedésé-
vel;

* hiperaktiv;

* nincsenek baritai;

* figyelme r6vid idejd, kénnyen el-
tereldik;

* szétszort, feledékeny, rendszeresen
elhagyja a dolgait, nem irja fel, mi a
hazi feladat...

Lithaté tehat, hogy ha fejlesztés-
16l beszéliink, nem okvetlentl stlyos
diagnézisokra kell gondolnunk, ha-
nem a legtobb esetben egészen hét-
kéznapi  problémdkra, amelyek

tanacsado

azonban alaposan meg tudjdk kese-
riteni a csalddok életét. Szerencsére
még az iskolaskoru gyermekek ese-
tében is mddszerek, terdpidk széles
kor vélasztéka all rendelkezéstinkre;
viszont fontos tudni, hogy csodaszer
nem létezik. Nincs olyan terdpia,
amely mindenkinek egyformén
haszndl, inkdbb médszerek, terdpidk
optimalis, testre szabott kombinaci-
6jara van sziikség.

Ugyanolyan fontos a kérnyezet td-
mogatd, pozitiv elvirdsokat timaszto,
a gyermek igényeihez igazodé hozza-
dllisa és magdnak a gyermeknek a
motiviciéja, akarata, egytlittmiikodé-
se. Arra is érdemes odafigyelni, hogy
a fejlesztés” és a ,fejlesztépedagdgus”
manapsig eléggé divatos fogalmak,
ezért miel6tt szil6ként bizalmat sza-
vaznink egy-egy szakembernek, ér-
demes meggy6z6dnink a szakkép-
zettségérdl, gyakorlati tuddsirdl és
eredményeirdl.

»~Mindenki tokéletesnek sziiletik,
olyannak, amilyennek. A fejlédése so-
rin megnyilvinul, ami benne van, és
attdl fliggéen lesz sikeres, hogy a kor-
nyezete mennyire timogatja a fejlé-
dését azdltal, hogy odafigyel a sajitos-
sagaira.” (Dr. Gyarmathy Eva)

(A szerzd okl. gyogypedagigus, a pdr-
kinyi Kiwi Fejlesztokozpont vezetde.)
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Farkas Bernadett

Tapasztalataim szerint orszdgunk-
ban az etetési és evészavarok komplex
terapidja még gyerekcipdben jar. Ha
az evészavar témdja keril széba, a mar
jol ismert mentdlis problémak juthat-
nak esziinkbe, mint példdul az anore-
xia vagy a bulimia. Fontosnak tartom
megemliteni, hogy az emlitettekkel
kiszkodé emberek dllapota a legke-
vésbé sem elhanyagolhatd, ugyanak-
kor taplalkozasi zavaroknak nevezziik
az olyan kevésbé ismert etetési és ét-
kezési rendellenességeket is, amelyek
nem tarsulnak testképzavarral.

Sokakat foglalkoztat a kérdés, hogy
vajon mit tekintiink pontosan etetési
és evési problémadnak, és kiknél jelent-
kezhet a leggyakrabban. A csecsemdk,
kisgyermekek és eltérd fejlédési gyer-
mekek etetési és étkezési problémadi-
nak el6fordulasi gyakorisdga rendkiviil
magas. Fiuknal és linyoknal egyarant
eléfordulhatnak. Megnyilvanulasi for-
miik széles skaldin mozognak. Evési és
etetési problémakra olyan esetekben
érdemes gondolni, amikor a tdpszeres
etetés vagy a szoptatds nagyon hossza
id6tartamu; ha a szil6 és a gyermek is
stresszes, frusztrilt az étkezéstSl; ha a
gyermek autonémidja az étkezésben
nem a kordnak megfeleld, vagy ha fi-
gyelemelterelésre van sziiksége ahhoz,
hogy egyen. Tovibba etetési és evési
rendellenességnek nevezziik, ha a pé-
pes, darabos vagy kevert dllagok beve-
zetése hosszi ideje sikertelen, ha a
gyermek csak bizonyos ételeket haj-
landé elfogyasztani, és ha rendkiviil
gyakoriak a visszatér§ tiidégyullada-
sok, amelyek tobbszori félrenyelések
kovetkeztében is kialakulhatnak.

Most, hogy tisztiztuk az etetési és
evészavarok fogalmit, felmeriil a kér-

dés, hogy milyen kivilté okaik lehet-
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nek az emlitett problémdknak. Na-
gyon hosszu a lista, ezért csak néha-
nyat sorolok fel. Ide tartoznak az or-
ganikus okok, mint példdul a sz4j, fo-
gak, garat vagy nyelScsé strukturalis
elvaltozdsai, gyenge rdgéizmok és
nyelvmozgisok, instabil fej- és nyak-
tartas, székrekedés, gyomor- és bél-
rendszeri elvéltozasok, idegrendszert
érint6 problémak, kardiovaszkuldris
betegségek, amelyek kovetkezmé-
nyeképp a gyermek evés kzben na-
gyon hamar elfirad. A szenzoros étel-
averzi6 szintén befolydsolé tényezd.
Ilyenkor a nyelv izlel6bimbédinak st-
rlisége és szima nagyobb lehet, s ez
evési és etetési nehézségek kialakula-
sat okozhatja. Végezetil a kiilonb6z8
pszichés problémak, mint példaul a
szepardcids szorongds, trauma, a szii-
16 etetés kozbeni lelkiallapota, a gyer-
mek szdmdra viratlan események,
fordulatok, mint példdul koltozés,
6voda-/iskolaviltds, s az adapticids
nehézségek ugyancsak kedvezétlen
hatdssal lehetnek a gyermek megfe-
lels taplilkozdsdnak kialakuldséra.

Miért is érdemes belefogni az ete-
tési és evészavarok komplex terdpid-
jaba? Legféképp azért, mert a megfe-
lel6 mennyiségil és mindségd tapla-
lék bevitele jotékony hatdssal van
tobbek kozott a novekedésre és az
idegrendszer fejlédésére.

Az etetési és evészavarok komplex
terdpidja kiegészit terdpia. Valameny-
nyi fejlédési teriilet szorosan Gsszefligg
a megfelel6 evés kialakuldsival. Ha
példaul a mozgds, kommunikacié, 6n-
szabdlyozds, szenzoros integracio, ész-
lelés, érzékelés, gondolkodds vagy fi-
gyelem érintett, az etetési terdpia mel-
lett a felsoroltakat is fejleszteni kell. A
mdr emlitett terdpids folyamat lehet6-
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vé teszi a gyermek szdmadra, hogy az
étkezés ne legyen stresszes, ne legyen
rossz élmény, és hogy megszokja a ko-
ribban elutasitott ételek allagat. Min-
den eset egyedi, ezért a gyermek az ét-
kezési problémidjatdl fliggden a megfe-
lels terapiat kapja. A fejlesztéseken
megtanitjuk neki az optimalis étkezés
kialakuldsihoz sziikséges helyes pozi-
ciondlist, illetve jatékosan, folyamato-
san szoktatjuk 6t a kiilonbozd allagt,
formaja, hémérsékletd, illatd, izl éte-
lekhez, anyagokhoz. Ide tartozik pél-
ddul a tésztagyiras, joghurttal valé ujj-
festés, almdval pecsételés, pudinggal
torténd nyelvfestés, amely a megfelelé
nyelvmozgasok kialakuldsit segiti, a
kukoricatorés és -morzsolds, kolesgo-
lyéval jatszott guritéverseny, hiitott és
meleg targyak ragesdldsa vagy a kiilon-
téle alaki fogketékkel valé fogmosis a
sz4j stimuldldsinak céljabol. A gyer-
mek a fogkefét akir mdlnaszérpbe
mirtva is ismerkedhet az izekkel. A
telsoroltakon kiviil rengeteg olyan
technika létezik még, amely elésegit-
heti azt, hogy a gyermek kozelebbi,
pozitiv kapcsolatot alakitson ki a tip-
lalkozéssal. Ezeknek a médszereknek
csak a szakember kreativitdsa szabhat
hatart.

Rendkiviil fontosnak tartom meg-
emliteni, hogy ez a fajta terdpia a
szil6vel kozosen torténik. Az étke-
zések, etetések sordn lényeges szere-
pet jatszik a gyermek és a sziil6 ko-
zOtti megfeleld interakcié. Ahhoz,
hogy a gyermek meg tudjon barit-
kozni az étkezéssel, a fejlesztésen 1a-
tottakat otthoni kozegben is rend-
szeresen gyakorolniuk kell.

(A szerzé pszichologus, neurofeed-
back-tréner, etetés- és evészavar-tera-

peuta.)
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bemutatjuk

,EQy orvos nem hagyhatja abba a tanulast”

Dr. Mészdros Hideghéty Bedta a
Comenius Egyetem Orvostudoma-
nyi Kardn altalinos orvosi szakon
szerzett diplomat 2008-ban, majd a
pozsonyi Egyetemi Kérhdz Pszichi-
atriai Klinikdjan helyezkedett el, két
éve a klinika rendel6jében dolgozik.
2013-ban szakvizsgézott pszichiatri-
abol. Tagja a Logoterdpiai és Egzisz-
tenciaanalizis Tarsasignak, a Szlovik
Pszichiatriai Tarsasig Gerontopszi-
chiatriai Szekcidjinak. Részt vesz az
orvostanhallgaték pregradudlis okta-
tisdban. Tobb tudomanyos publiki-
cié tdrsszerzdje, pszichidtriai kong-
resszusok aktiv résztvevéije.

— Doktorné, milyen csalddi hdttérrel
vdlasztotta az orvosi hivatdst?

— Pozsonyi magyar csalddbdl szar-
mazom, van két, nyolc és tiz évvel
idésebb névérem. Magyar 6vodiba
jartunk, majd 12 évig a Duna utcai
alapiskola és gimndzium padjait kop-
tattuk. Szigord neveltetésben volt ré-
szink, az iskoldban Ugy ismertek
benniinket, hogy mi vagyunk a Hi-
deghéty lanyok, akiknek szigori az
apukijuk. Igy, felnétt fejiel halasak
vagyunk ezért sziileinknek. Névére-
im egyetemet végeztek, ezért nem
volt kérdés, hogy én is egyetemre
megyek. Kiskoromtdl szerettem se-
giteni az embereken, azért valasztot-
tam az orvosi pélyat. Pszichidter pe-
dig azért szerettem volna lenni, mert
meg akartam ismerni a lélek és a test
muikodését, osszhangjit, diszharmé-
nidjat, s ugy gondoltam, hogy az
utébbitél szenvedd embereknek is
szlikséglik van segitségre. Sajnos, a
mai napig szembe kell nézniiik a
megbélyegzéssel. Laikusként sokan
tartjak »bolondnak« azt, aki pszichi-
aterhez jar. Ez egyaltalin nincs igy.
Sok péaciensem képes szaz kilométert
vagy még tébbet is utazni hozzdm,
nehogy a lakéhelyén megtudjik,
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hogy pszichidterhez jar. Mindenkivel
megtorténhet, hogy egy adott élet-
helyzetben segitségre szorul, velem
is. Az emberek ndlam egyenlSk, nem
teszek kilonbséget, és ha tudok, s az
idém engedi, a legjobb tuddsom sze-
rint prébalok segiteni.

— Az apai szigor miben mutatkozott
meg?

— Meg akarta nekiink adni az ala-
pot, hogy legyen kenyér a keziink-
ben, s ez sikertlt is neki. A tanulds
nalunk els6dleges volt. Legfiatalabb-
ként sok dolgot atvettem a névére-
imt6l, igy ndlam mdr befutott folya-
mat volt. A tanulds mellett zongora-
ra, énekre, sportra: karatéra, kosir-
labddra jirtunk, szileink széles
spektrumot akartak nekink nyujtani
az életben, hogy aztin tudjunk mibdl
valasztani.

— Nem ldzadtak?

— En littam a névéreimnél, mit
szabad, és mit nem, igyhogy én mér
nem ldzadtam.

— Hol kezdte a pdlydjar?

—Tizennégy éve, az egyetem elvég-
zése utdn itt, a pszichidtriai klinikdn
kezdtem el dolgozni. El8szor az osz-
talyokon voltam alorvos, az akut férfi-
és ndi osztilyon, az akkoriban még
mik6dd intenziv osztilyon gyakran
taldlkoztam id6s betegekkel. Van egy
nyitott osztilyunk, ahol az egysze-
ribb esetek gydégyulnak, és egy nap-
pali szanatériumunk azoknak, akik
kérhidzi befekvést nem igénylS prob-
lémaval kiiszkodnek. Az utébbi két
évben dolgozom a rendelSben.

— Milyen volt a mai napja?

— Nilunk nincs két egyforma nap,
soha nem tudom elére, hogy mi vir
rim aznap. Van benne adrenalin,
sokszor kell rogtonozni, osszeegyez-
tetni, eldonteni, mi az akut eset, és mi
az, ami varhat. Néha tobb esetiink is
van egyszerre. Ma nehezebb napom
volt, elfiradtam a végére.

— Mennyi idot tud forditani egy-egy
pdciensre?

— Az tjakra igyekszem legalabb
egy o6rt szanni. Mindig reggelre ren-
delem be 68ket, veliik kezdek, hacsak
nem fut be valamilyen akut eset. A
kovetkezd alkalmakkor a helyzettdl
tigg. Ha valaki rosszabb éllapotban
van, vagy hosszabb kontrollt igényel,
prébalok annyi id6t szakitani szama-
ra, amennyire sziikség van.

— Egy pszichidtriai rendel6 kiilonbo-
zik a fekviobeteg-elldtdstol. Milyen ese-
tekkel taldlkozik?

— Mi a pszichidtriai klinika rende-
16je vagyunk, tehdt nem hagyoma-
nyos korzeti rendel6rél van szé, aho-
va csak a berendelt betegek mehet-
nek. Természetesen ilyen is van, de
naponta jonnek Uj paciensek, akiket
meg kell vizsgilni. A pandémia 6ta
folyamatosan névekszik a szamuk,
orszdgos viszonylatban pszichiatriai
vizsgilatra egy—hdrom hénap a vara-
kozési id6. Vannak betegeink, akik
egy, de akar hisz, harminc éve is jar-
nak hozzink. Az akut eseteket, ame-
lyeket nem lehet elére betervezni,
napkozben mi latjuk el, délutintol
pedig az éjjeli tgyeletes. Van, akit
ment6 hoz be, vagy kiilonféle rend-
Orségi tgyeknél, példdul el6zetes le-
tartztatiskor, ha sziikségesnek tar-
tanak pszichidtriai vizsgalatot, illetve
a bortonben lév8k dltal elkovetett
kulonféle kihdgasoknal is kérik a se-
gitséglinket. Konziliumokat is tar-
tunk. A kérhazi osztilyokrdl — bel-
gyogydszat, sebészet, neurolégia —
szintén kiildenek hozzink beteget
vizsgalatra, és ha sziikséges, mi me-
gylink az osztélyra.

— Mentével milyen esetekben visz-
nek be beteget?

— Példaul ha valaki alkohol vagy
egyéb drog hatdsa alatt van, kihdga-
sokat kovet el, ongyilkossaggal fe-
nyeget6zik, esetleg meg is kisérelt va-
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lamit, 6sszeveszik valakivel, és vere-
kedéssé fajul a dolog, s még sorolhat-
nam.

— A siilyosabb esetek feltehetien az
orvost is megviselik.

— Nem annyira egy-egy, hanem ha
tobb akut eset Osszejon egy nap, az
visel meg. Pszichikailag elfirad az
ember.

— Emlitette, hogy a test és a lélek mii-
kodését akarta megfigyelni. Sikeriilt ex
a tanulmdnyai és a praxisa sordn?

— Barki akkor j6 orvos, ha mindig
tanul, ha nem hagyja abba a tanulist.
Amellett, hogy elvégeztem az orvosi
egyetemet, szerettem volna még tob-
bet nytjtani a betegeimnek, ezért
vettem részt a hosszu tavu pszichote-
rapiai képzésen. [jjabb nyolc évembe
kerilt, de nem bdntam meg. Allan-
déan fejlesztem, tovibbképzem ma-
gam, és proébdlom a legjobbat nyujta-
ni a pacienseimnek.

— A koztudatban az él, hogy ha va-
laki elmegy a pszichidterhez, ax
gyogyszert ir fel neki, ebbl dll a keze-
lés.
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— Nem minden esetben van sziik-
ség azonnal gyégyszeres kezelésre.
Néha elég pszichoterdpids elemeket
alkalmazni, illetve mivel a rendel6-
ben id6hidny miatt nem tudok ezzel
teljes mértékben foglalkozni, egyes
betegeimnek javasolni szoktam az
egyéni pszichoterdpiit.

— 820 wolt rdla, hogy novekszik a
pszichidtriai betegek szdma. Ex a kor
szdmldjdra irhatd, amelyben éliink?

— Még a jarvany kovetkezményeit
sem hevertik ki, és jott az orosz—uk-
ran hébort, a névekvé arak, a globalis
bizonytalansdg érzése. Egyre tobben
telefondlnak a rendelénkbe, hogy
id6pontot kérjenek. Megnétt a szo-
rongasok, depressziok, panikroha-
mok, fébidk, alviszavarok szdma,
gyakoribb lett a tulterheltség érzése,
ongyilkossdgi kisérlet, alkoholfo-
gyasztas s az ebbdl ered6 problémdk.
Rendelénkben a mentalis, pszichés
zavarok széles spektruméval taldlko-
zunk. De vannak mas diagnézisok is:
demencia, kényszerbetegségek, bipo-
laris zavar, mdnia, szorongdsos zava-

rok, fébiak, fiiggdségek, pszichotikus
zavarok, szkizofrénia, szkizoaffektiv
zavarok, mentdlis retarddcidk, sze-
mélyiségzavarok, anorexia, bulimia.
Széles a skila.

— A pszichidtriai betegségeket meg
lebet gydgyitani?

— Vannak, amelyek meggyégyitha-
ték. Elérhet6 olyan szint, amikor az
ember gyogyszer nélkil tud tovabb
élni; esetenként visszajohet az adott
panasz, maskor nem. Ilyenkor szok-
tam ajinlani a kombinalt terdpiit:
gyogyszer és
gyogyszerek a kémiai részt elvégzik

pszichoterdpia. A

az agyban, de a hattérben zajlé okot,
esetleg traumdt nem tudjik feldol-
gozni. Erre nagyon jé a pszichotera-
pia. Mijusban Légen megkezdte
miikodését az Aranykert Pszichote-
rapids Kozpont, konzultinsként ta-
mogatom Gket. Nagyon 6riilok, hogy
a Csall6k6z magyar nyelvii pszicho-
terdpids kozponttal gazdagodott. A
Melioratio Magin Gyégypedagégiai
Tandcsad6- és Oktatékozpont csa-
patival is egyittmikédom mint
konzultins; a sziilknek prébalok se-
gitséget nydjtani.

— Amiatt is tobben felkeresik, hogy
magyar szakembert szeretnének.

— Igen, sajnos, kevés a magyar
szakember, f6leg Pozsonyban, és ha
telkeresnek, prébélok segiteni. Szlo-
vakia kiilonféle helyeir8l voltak mér
pacienseim.

—Tagja a Logoterdpiai és Fgziszten-
ciaanalizis Tirsasdignak. Mondana
tobbet ezekrdl az irdnyzatokrol?

— A pszichoterdpidnak tobb irdny-
zata van. Az egzisztenciaanalizis a fi-
gyelmet az ember belsé vildga, a bel-
s6 érzelmek, emécidk, az élet alap-
kérdései, az individualitds felé Gssz-
pontositja, az életiink leirdsira torek-
szik sziiletésiinktdl a mai napig. A
logoterdpia az egzisztenciaanalizis
specidlis része, ahol a figyelem in-
kabb a kiils6 vilagra, tehdt az élet ér-
telmének kérdéseire iranyul. En mint
egyén a belsé és a kiilsg vilag kozott
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dialégust folytatok, én irdnyitom az
életemet. Roviden igy tudnim jelle-
mezni.

— Az ilyenfajta tovdbbképzésen valo
részvételt miért tartja fontosnak?

— Amig az akut osztilyokon dol-
goztam, nem volt olyan érzésem,
hogy mds formaban is segiteni kelle-
ne az embereken, de amikor a nyitott
osztalyra keriltem, ugy éreztem,
hogy a gydgyszeres terdpidn kiviil
szlikség volna masképpen is kozelite-
ni hozzdjuk. Az egyetemen pszicho-
16giabdl tanultak kevésnek bizonyul-
tak, tobb ismeretre lett volna sziiksé-
gem, ezért valasztottam ezt az irdny-
zatot, valamint azért, mert bir a
gybgyszerek valamilyen szinten segi-
tenek, a hittérben 1év8 problémdkat
nem oldjak meg. Mélyebbre kell dsni,
kommunikdlni, beszélgetéssel, tera-
pidval lehet csak Sket kezelni. Remé-
lem, a jovében lesz médom alkal-
mazni. Most vagyok a nyolcadik év
végén, bizom benne, hogy idén sike-
rill befejeznem. Ez hossza tava kép-
zés, nyolctdl tizenot évig is tart.

— Ennek az irdnyzatnak a képvise-
Igje Viktor Frankl. O holokauszt-tiil-
él6, mint a kassai szdrmazdsi, Ameri-
kdban élé pszichologus, Edith Eva
Eger.

— Meg Fahidi Eva. 96 éves, 6 is ir6.
Nagyon j6 konyveik vannak. Ami az
élet értelmét illeti, minden téren pél-
dit veszek roluk. Ennek a tovibb-
képzésnek volt egy kiilondllé része,
amely a traumaterdpidval foglalko-
zott. Egyéves iskola volt Prigiban,
azt is elvégeztem.

— A holokauszt dridsi trauma volt
azoknak, akik megelték. Most milyen
traumdkat kell gyogyitaniuk?

— A hébortval kapcsolatban ismét
gyakrabban haszndljuk a trauma fo-
galmat, mint kordbban. Beszélhe-
tiink elsédleges és masodlagos trau-
matizdciordl, illetve a poszttraumds
stressz zavarrdl, amely egy pszichol6-
giailag traumatikus esemény utin

alakul ki. Els6dlegesek a menekiil-
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teknek a sajat bérikon megélt trau-
mai, mdasodlagos traumatizdciéval
akkor taldlkozhatunk, amikor a hi-
rekben, tudésitidsokban litottak, a
menekiiltek dltal elmondottak trau-
matikus mélységgel érintenck meg
benniinket. Rendelénkben menekiil-
tekkel is taldlkozunk, ezért fontos
nekiink is, nekem is, hogy tudatosan
gondoljunk lelki egészséglink meg-
6vasara. Fontos a pszichohigiéné,
hogy ki tudjunk kapcsolni. A poszt-
traumds stressz zavar késébb jelenik
meg.

— Ebben a bonyolult, nem konnyii
helyzetben hogyan tudjuk megdrizni
lelki egészségiinket, hogy ne kelljen
gyogyszerhez nyilnunk?

— Helyes életméddal. Nem kell bo-
nyolult dolgokra gondolni: a jézan
paraszti észre kell hallgatni. Meg kell
tartani a napi bioritmust, ne porog-
junk tdl, ha véletlentil mégis, akkor
lassitsunk, hallgassunk a testiink és a
lelkiink jelzéseire. Ugyeljiink a helyes
taplalkozdsra, elegendd vitaminbevi-
telre gyliimoles-zoldség formdjdban,
minimalizaljuk, ill. kertljik el az al-
koholfogyasztist, nem beszélve a
drogokrdl, a dohdnyzisrél. Nagyon
fontos az énidé. Ne mindig mdsok
problémidival foglalkozzunk: kell a
nap folyaman fél éra vagy akar csak
tiz perc, amikor azt csindlok, amit
szeretnék, ami feltolt. Mindenki sza-
mara fontos a kiégés ellen is a pszi-
chohigiéné. Egyfajta megel6zés, én is
alkalmazom, tudatosan élek vele. Na-
lam jél bevélt a ventillicid, azaz a
dolgok »kibeszélése« és a fizikai
munka. Amikor a testem firad, a lel-
kem toltédik. Szeretek kertészkedni,
fuvet nyirni, autét vezetni, kozben
zenét hallgatok. J6 a sport is, a futds,
edzés. Nem utolsésorban a csaldd, a
baritok, elemi dolog, hogy az ember-
nek legyen hittere. Fontos a termé-
szet, az dllatok, az €él6lények vilaga.
Mindenkinek mis. A mitvészetek,
konyvolvasis, akdr egy kis édes sem-
mittevés, pihenés is ide tartozik. Né-

ha épp erre van sziikségiink, nyugodt
szivvel engedjik meg magunknak.
Egy nyari estén kint fektdni, és csak
az eget, a csillagokat nézni j6 kikap-
csoldédds lehet. Nem ajanlom dllan-
déan figyelni a hiraddsokat, mert az
nem tesz j6t senkinek. Osszuk be,
hogy naponta csak kétszer, reggel és
este nézzik meg a hireket, s éljik ugy
az életet, itt és most, ahogy van. A jo-
v6t nem tudom befolydsolni, nem
tudjuk, mi vér rink. Amig tudjuk, él-
juk azt az életet, és ortljiink annak,
amink van.

— Hogyan tudja megvédeni a csaldd-
Jadt a sok negativ hatdstol és olyan ese-
tektol, amelyek ohatatlanul megérin-
tik?

— Megegyeztem a csaldddal, hogy
ha észrevennék, hogy viltoznék, ide-
jében szoljanak. Van egy vice: »Mi a
kulénbség a pszichidter és a paciens
kozott? — Csak annyi, hogy a pszi-
chidternek kulcsa van a rendel6héz.«
Egyel6re nem széltak. Félretéve a
tréfit: akarva-akaratlanul biztosan
alakitott a személyiségemen a szak-
ma, ez a tizennégy év a klinikdn, a
sok pozitiv és negativ tapasztalat, a
nyolcéves pszichoterdpids képzés.
Mis ralitdsom van egyes dolgokra.
Ami masnak probléma, szimomra
nem minden esetben az.

— A gyakorlata sordn volt-e olyan si-
kerélménye, hogy wvalakit meg tudott
gyogyitani, akdr reménytelen esetet
megmenteni?

— Igen, mindennap j6 érzés tolt el,
még ha ilyen nehéz nap van is mo-
gottem, mint ez a mai is, hogy segi-
tettem, illetve a legjobb tuddsom sze-
rint prébéltam segiteni az embere-
ken. Az még jobb érzéssel tolt el,
amikor sikeril kompenzilnom s
helyredllitanom egy-egy nehéznek
ting esetet, amikor a paciens megko-
szoni a kedves, emberséges bands-
moédot, hogy meghallgatta 6t valaki,
esetleg tandcsot is adott neki. Tobb
ilyen pozitiv élményem is van.
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Akkor boldog, ha énekelhet

A dunaszerdahelyi csalddi hiz ud-
varan hdrom kutya hancarozik, és
egy nyolcéves leopardteknds élvezi a
napsutést. ,Marknak volt a szive vi-
gya a teknds. Amikor a gy6ri allat-
kertben jartunk, csak a teknésok ér-
dekelték — mondja Plavucha Livia,
az agyi gyermekbénuldsban szenve-
dé fiatalember édesanyja. — Bécsben
a schonbrunni parkban levé kis 4l-
latkertben is csak a tekndsbékdkat
kereste. Végiil Pozsonyban vettik
meg. 10 dekas kis kovecske volt, mi-
kor meglatta, elkezdte simogatni.
Semmiben nem tudok neki nemet
mondani. Olyan sok mindentél meg
van fosztva, nem tud futkdrozni, bi-
ciklizni, korcsolydzni. Az ablakon 4t
figyeli az utcin zajlé életet. A tek-
nést terrariumban tartjuk, idénként
kihozzuk napozni, 15 éves kordra
15-20 kilds lesz. Cseh videdban hal-
lottam egy allatgondozétdl, hogy
ezeknek az oridsteknGsoknek erds
szocidlis érzékiikk van. Az embert
képesek megtimadni, de a sériiltet
nem bantjak. Eltdrik példaul, ha
mozgassériltek mennek kozéjik,
vagy ha latdssérilt emberek végigta-
pogatjik, simogatjak &ket. Sza-
momra is meglepd, hogy a mienk-
nek milyen szoros a kapcsolata
Mirkkal. A terrarium melletti kis-
asztalndl Mirk délutinonként han-
gosan szokott olvasni, s a teknds
mar a sarokban virja, hogy mikor
jon. Ha pedig lent, a féldszinten
gyakorol, énekel, a terrarium masik
oldalan all, nézeget, és hallgatja.”

Mairk torténete sokban hasonlit
azokéhoz, akik silyos fogyatékos-
saggal élnek, ugyanakkor egyedi,
mint ahogy minden ember sorsa
més és mds. Edesanyja egyediil ne-
veli, segitséget a velik él6 nagyma-
matol kapnak, meg attél a sok-sok
angyaltdl, akikkel az életiik sorin
taldlkoznak.
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- [jgy érzem, hogy ott font na-
gyon szeretik és timogatjik, s min-
dig kiildenek olyan f6ldi angyalt, aki
viszi 6t elére. Az els6 egy rehabilitd-
ciés névér volt. Mark egy hénapos
kordban elj6tt hozzank a kérhédzba,
pedig akkoriban ez nem volt szokas,
és megmutatta a Vojta-moddszert,
hogyan kell vele tornazni. Ez nagy
szerencse volt, mert ha késébb
kezdjiik el, mar nem lehetett volna
rajta segiteni. A sziiletésekor és par
nappal utdna annyira stlyosan sé-
riilt, hogy az orvosok lemondtak ré-
la. Hossza vajudds utdn végil csd-
szarmetszéssel sziiletett. Szombat
este volt, nem foglalkoztak vele, hd-
rom nap mulva vitték csak el Po-
zsonyba, a kramdrei kérhdzba, agy-
mond, meghalni. Az elsé évben gy
is beszéltek veliink, nem is figyeltek
oda ri. A féorvosnd, akihez aztin
évekig jartunk, késébb elmondta,
olyan allapotban keriilt hoz-
zdjuk, hogy nem volt re-
mény életének a megmenté-
sére. Eletben maradt, de saj-
nos, sdlyos dllapotban. Ele-
inte fogalmam sem volt réla,
hogy ennyire sérilt. 10 hé-
napos koriban a csalidban
volt egy hat héttel fiatalabb
fid, sziilei dicsekedtek, hogy
mi mindent tud: ul, maszik,
ha fogjik, mar lépked, és
Mirk csak akkor kezdett
hasra fordulni, amit mar 2-3
hénapos kordban kellett
volna. Akkor dobbentem r4,
hogy nagy lehet a baj. Hogy
ne essek depresszidba, az or-
vosok nem merték meg-
mondani, milyen silyos az
allapota. Tiznapos volt, ami-
kor a pozsonyi kérhazban
azt mondtik, ha torndzni
fogok vele, egykettdre rend-
be jon. Aztin réd kellett d6b-

bennem, hogy ez nem olyan egysze-
rd.

Két hénapos volt, amikor hazajot-
tink a koérhazbol. A konyvtirbol
konyveket kolcsonoztem, és az or-
vosi szakvéleményben taldlhaté 6sz-
szes latin kifejezést dttanulmdnyoz-
tam, nem nagyon értettem Gket.
Tudtam, hogy nem lesz kénnyd, de
az ember nem akarja a szivéhez en-
gedni, hogy kilatdstalan a helyzet.
Kiizdéttem ellene. Eleinte naponta
Otszor torndztunk a Vojta-mdédszer-
rel. Nem is fért bele mas a napomba:
levetkdzni, torndzni, feloltoztetni;
megetettem, kicsit jatszottunk, séta,
furdetés, altatis, és kezdddott elol-
r6l. A sok torndval alapoztam meg,
hogy eljutottunk iddig, s ebben egy
masik angyal, Imelda névérke is a
segitségiinkre volt. Hozzd Dénesdre
jartunk rehabiliticiéra, és a mai na-
pig j6 baratsigban vagyunk. O ajén-

Mark a Carissimi komaromi tinnepségén
(Cséfalvay A. Andras felvétele)
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lott egy olyan jatékot, amelynek a
segitségével Marknak sikerilt meg-
tanulnia a valtott labbal-kézzel valé
mozgiast. Négyéves koriaban Po-
zsonyban is meglep8dott a doktor-
nd, hogy feliilt, és megtette az elsé
lépéseket, mert ahogy mondta, ilyen
mértékd agysériiléssel mentdlisan
nulla fokon, mozdulatlanul feksze-
nek a gyerekek. A mai napig min-
den reggel torndzunk. A hézon belil
négyldbu bottal jir, a nagymamaval
jardkerettel megy sétdlni, és ha tob-
bet akarunk csavarogni, akkor kere-
kesszékben van. A kerekesszéket
prébaltam elkeriilni, de sajnos, nem
sikeriilt.

— Jdrt évoddba, iskoldba?

— Heti egy-két alkalommal hord-
tam G6voddba. Az igazgaténd fan-
tasztikus volt, de mivel Mark sulyo-
san allergids, minden litogatds utin
megbetegedett, ezért nem sokdig
jarhatott. 3 és fél éves kora 6ta jar-
tam vele pszicholégushoz, hogy ne
sériiljon lelkileg a testi sérilése mi-
att. Hétévesen kezdett el normal is-
koldba jirni integralt tanuldként.
Sajnos, a tanité nénije nem tudta
kezelni, ezért a pszicholégus is azt
ajanlotta, hogy ne maradjon ott,
mert a fejlédése latna kdrit. Anyu-
kim alapiskolai pedagégus, akkor
mar nyugdijas volt, igy egyéni tan-
tervvel Mark itthon maradt, a nagy-
mama tanitotta, negyedévente vizs-
gazott. A fels§ tagozatot a specidlis
alapiskola tanuléjaként végezte, ha-
sonléan egyéni tantervvel. Nagyon
szorgalmas, nagyon akar. Timoga-
tom abban, ami megy neki, ami pe-
dig nem, azt prébdlom kompenzélni
olyan dolgokkal, melyek 6romet
szereznek neki.

— Hogyan deriilt ki rola, hogy van
zenei tehetsége?

— Szeretem a zenét, és amikor pici
volt, gyakran hallgattam Vivaldit,
Mozartot, Csajkovszkijt, és kozben
mindig mondtam neki, hogy éppen
milyen darabot teszek fel. Egyszer
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megkérdeztem, hogy felismeri-e,
amit éppen feltettem, és olyan ré-
szeknél is felismerte, ahol én bizony
nem tudtam volna. Igy jottem ra,
hogy nagyon jé a zenei halldsa és a
zenei memoridja. De el6szor az dlla-
potival foglalkoztunk. Mitéteken
esett at, kétszer muitotték a labdval,
aztin a szemével, stlyos epilepszid-
val kiiszkodtink. Szeretett CD-ket
hallgatni, szivesen énekelt. 19 éves
volt, amikor egy ismer@siink hallot-
ta énekelni, 6 hivta fel a figyelmem
arra, hogy nagyon tehetséges. Elvit-
tem a zeneiskoldba, hogy szakember
is hallgassa meg. A tandrnd is tehet-
ségesnek tartotta, de a kora miatt
csak négy évig jarhatott oda. Né-
hanyszor felléptek egyiitt, megizlel-
te a tapsot, nagyon tetszett neki.
Megkérdeztem a klienseimet, nem
tudndnak-e zenetanart ajanlani, igy
kertltiink el Budapestre egy nagyon
aranyos, felvidéki szarmazasu tandr-

néhéz, Kidek Henihez. Altala is-
mertiik meg Budapest egyik legjobb
zenészét, Kovacs Pétert, miivészne-
vén Kovaxot, aki szintén villalta az
oktatasat. O késziti szamdra a zenei
alapokat Bayer Sdndor stidiéjiban,
ahovd a legismertebb miivészek is
jarnak. Hetente kétszer van 6rdjuk.
Az egyikre viszem &t Pestre, a mési-
kat pedig online tartja. Hat évig jar-
tunk Henihez, de személyes okok-
bol nem tudta tovdbb villalni, ezért
most mér Pozsonyban, Jana Darlo-
vandl folytatja az énektanuldst, oda
hetente egyszer viszem. Angol dalo-
kat is énekel. Otéves kora 6ta tanit-
tatom angolul; kétnyelvii mese-
konyvet olvas, az egyik oldal szlové-
kul, a masik angolul van. Nagyon
szeret olvasni. E-konyveink is van-
nak. Minden innepi alkalomra
konyvet kap ajindékba. A nagypa-
pija hiroméves kordtdl tanitotta
magyarul, és hogy szebben s jobban
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tudjon magyarul beszélni, magyar
konyveket is olvas. Két éve pedig
olaszul kezdett tanulni, hogy értse
az olasz dalszévegeket. Kézben ren-
geteg e-konyvhoz jutottam cseh
nyelven. Egy osztilytirsam kérésére
CD-t is készitettiink nyolc kardcso-
nyi dallal. Szaz darabot rendelt be-
16le az Uzlettarsainak és alkalmazot-
tainak. A sikeren felbuzdulva ugy
dontottink, hogy legyen mdsik
CD-je is, amely nem alkalomhoz
kotott, most dolgozunk rajta Ko-
vaxszal. Ezen versek is lesznek. A
CD témdja Mirk vallomasa a vilag-
r6l, ahogy 6 ltja a viligot. Igy jottek
sorban életébe a f6ldi angyalok, akik
viszik elére, timogatjik, segitenek
benniinket. Fantasztikus emberek-
kel van koriilvéve.

— Az utazdsok Pestre, Pozsonyba, a
fellépésekre rengeteg pénzbe keriilnek.
Vannak szponzoraik?

— Az eredeti szakmim mez3gaz-
dasigi mérnok, agronémus, de mi-
utin Mark megsziiletett, ezzel fel-
hagytam. Kozmetikusként dolgo-
zom, a szocidlis timogatisbél nem
tudnank megélni. Minden pénzt én
teremtek eld, vannak olyan kliense-
im, akik az adéjuk 2%-at ajindé-
kozzdk neki.

— Mirk a fellépéseken székben iilve
énekel; ext mindenhovd viszik ma-
gukkal. Van a széknek torténete?

— Kerekesszékben nem tud éne-
kelni, olyanra van sziiksége, amely
stabilan megtartja. Kordbban m-
anyag székink volt, erre egy régi-
ségboltban taldltam rd. Megtetszett,
éppen befér az autéba.

— Gondjai ellenére nagyon pozitiv
az életszemlélete. Hogyan tudta meg-
drizni a jo kedélyét?

— A sok foldi angyalnak koszon-
het8en, akik korilvesznek és segite-
nek. Egyikik a mama, aki nélkiil
nem tudnék dolgozni, hiszen Mark-
nak 24 6riés feliigyeletre van sziiksé-
ge. Elvan egyediil is, de mindig tele-
fonkapcsolatban  vagyunk, mert
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emeletes hizban lakunk. A mama
t6z is rank, mindketténknek specia-
lis, glutén- és laktézmentes diétink
van. A hizban rendeztem be a koz-
metikai szalonomat, igy konnyebb
Hétfén

Pestre jarunk, szerdin délutin Po-

beosztanom az idémet.

zsonyba megyiink, péntek délel6tt
rehabiliticiéra, masszérhoz hor-
dom; este nyolcig dolgozom, szom-
baton pedig egész nap. Pesten is van
egy angyalunk, az anyukdm huga,
szlikség esetén par napot a lakdsa-
ban tolthetiink. Ez tart meg engem,
hogy mindig van megoldds. Ha va-
lami baj van, j6n a megoldds, timo-
gatds. Es Mark, aki mindig moso-
lyog, mindennek nagyon tud 6riilni.
Ha esik az es6, 6 mosolyog a na-
pocska helyett.

Slezak Erika is egyike azoknak,
akik felkaroltdk Mérkot. Az autistd-
kat timogaté Konridko Polgari
Térsulis elnoke, s egyuttal a nétaes-
teket szervez6 Magndlia Trié Pt.
vezetSje. Fellépési lehetSséget biz-
tosit szamdra, mivel rendkiviil bol-
doggd teszi a fiatalembert, ha ko-
z0nség elétt szerepelhet.

»2019-ben fiam, Koni iskoldjdban,
a dunaszerdahelyi készségtejleszté
iskoldban tartott karicsonyi miso-
ron felfigyeltem egy férfihangra, a
tobbiekénél jéval érettebb produkei-
o6ra. Hatul Gltem, nem ldttam min-
denkit jél. Egy hosszd hajd, szem-
tiveges, szakdllas sric ilt el6l, 6 volt
Mirk. Kitlint a tobbiek koziil, nem
tudtam, hogy a mozgdssérilése mi-
att énekel ilve. Elérementem, ép-
pen az anyukdja mellé dltem le, és
rogton meghivtam a legkdzelebbi
Ki mit tud?-ra, amelyet aztin a jir-
vany miatt csak online tudtunk
megvaldsitani. Mivel gyakran fellé-
pek kiilénboz8 alkalmakkor, viszem
magammal 6t is, és sorra aratja a si-

kereket. Egyébként kevés lehetGsége

van fellépni, a mtsorszervezék vala-
mi miatt nem nagyon hivjak. Pedig
annak koészonhet6en, hogy Buda-
pestre jart énekérdra, j6 a repertodr-
ja, s nagyon jol felkésziilt. Mar duet-
tet is énekeltiink; a kedvemért ope-
rettdalt is megtanult, bir az nem a
zsdnere, én meg tobbnyire azt adok
eld.

Van egy nétas, dalolés csapatunk,
6 lett a mésorunk egyik fészerepls-
je. Ha az énektirsam nem johet,
Mirkkal gond nélkil el6 tudunk
adni egyéras produkciét, olyan a re-
pertodrja. Mindig idejében, felké-
szllve érkezik, még az o6ltézetében
is alkalmazkodik hozzam. Es min-
dig mosolyog. Ugy litom rajta,
hogy, amikor szinpadon van, és éne-
kelhet, boldog. Anyukéjét is ez teszi
boldogga.”

Mirk meghivist kapott Komd-
romba, a Carissimi Nonprofit Alap
jubileumi tinnepségére, és elénekelte
Presser Gébor Valaki mondja meg
cimd dalat.

»Ozeretem ezt a dalt, én is kérde-
zem vele egyltt, milyen az élet, mert
én a helyzetem miatt nem tudom
megismerni” — magyardzta, majd
orommel djsigolta, hogy mennyi
kedves ember gratulalt neki a fellé-
pése utdin. Komarom polgarmestere,
Keszegh Béla miutin megtudta,
hogy olaszul tanul, megigérte neki,
hogy 6sszehoz szamara egy taldlko-
z6t olasz feleségével. Csiba Julia,
Szarka Gyula zenekardnak énekes-
ndje is letlt melléje, megkérdezte,
miéta tanul énekelni. Beszélgetésik
sordn az is kidertlt, hogy egy évben
szulettek, és Mark csak két héttel
idGsebb nala. Nagy 6romet szerzett
neki Bozéky Baldzs budapesti kolt8,
mifordité elismerése is, aki még
CD-t is vésdrolt tdle.

1T E.
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bemutatjuk

Kerekesszékbol is lehet porszivozni

A Szovetség a Kozos Célokért
tirsadalmi Osszetartozdst erdsits
programjanak egyik meghatirozé
eleme a lassan két éve elinditott
projekt, amely a mozgiskorlitozott
fiatalok részére mentoralasi folya-
matot biztosit, hogy felismerjék
szerepvillaldsuk fontossdgit. A pro-
jekt résztvevéi nyiltan vallaljak
mozgaskorlatozottsagukat, emellett
egyfajta specidlis szerepkorrel azo-
nosulva személyes példdjukon ke-
resztil segitik sorstarsaik, kortdrsaik
tarsadalmi elfogadasit, beilleszke-
dését. Egyikiiket, Nagy Gébort el6-
76 szamunkban mutattuk be. Most
ismerjék meg Bazsé Eriket, aki ter-
veir8l beszél, és virja kortdrsai, sors-
tarsai csatlakozdsit.

A Dunaszerdahelyen €16 fiatal-
ember bévelkedik optimizmusban,
életkedvben, dlmokban, otletekben
és tervekben. Jékedvébdl akar mé-

soknak is jutna. Pedig kiskoratél
kerekesszékben iil, azzal kozlekedik,

s bar neki is voltak és vannak ne-

Erik édesanyjaval
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hézségei, illetve korldtai az életben,
igyekszik mindig az élet napos ol-
daldt nézni. Beszélgetésiink sordn
ez és még egyéb is kiderdlt réla.
»Nyitott hitgerinccel sziilettem, s
mar 6évoddskoromban megkaptam
elsé kerekesszékemet. Helyben jar-
tam alapiskoldba, itt is érettségiz-
tem, és killondsebben nem tapasz-
taltam megkiilonboztetést az em-
berek részérél. Voltak ugyan, akik
ricsoddlkoztak a helyzetemre, de
velik higgadtan, nyugodtan elbe-
szélgetve elmagyardztam, hogy
semmivel sem érzem kevesebbnek,
értéktelenebbnek magam, mint
egészséges tdrsaim. Es mir nem
csodilkoztak. Nagy konnyebbség,
hogy édesanyimmal és nagyma-
mammal élek, akik szeretettel gon-
doskodnak rélam. Edesanyam au-
téval barhovd elfuvaroz. Igy volt
megoldhaté az is, hogy Gydrben ta-
nulhassak, elvégezhessem a Széche-
nyi Istvin Egyetem Apéczai Csere
Janos Karin a szocidlpedagégiai
alapképzést, illetve kulturalis medi-
acié szakon a mesterképzést. Az
egyetemen annyira elfogadék, meg-
ért8k és segitSk voltak, hogy ha kel-
lett, tarsaim-kollégdim megoldottik
szamomra a lépcsén, liften valé
kozlekedést, a dékan r pedig még
azt is elintézte, hogy egy-egy els-
addst olyan teremben tartsanak,
amely konnyen megkézelithetd
szamomra. Megkiilonboztetés mds
téren nem volt, a tananyag részemre
is kotelezd volt, én azonban mindig
szivesen tanultam. Tanulmanyaim
befejezése utin szeretnék munka-
hoz jutni, jelenleg allast keresek. Ez
nem konny( feladat, megélem a
visszautasitdst is, de bizom benne,
hogy talilok a végzettségemnek
megfeleld munkat, amelyet élvezet-
tel végzek, és hasznos is tudok len-

»

ni.

Beszélt arrdl is, hogy a virosban
szivesen kozlekedik kerekesszéké-
vel, a keze ép, erénléte jé, megbirko-
zik a jargdnnyal, és 6rommel van az
emberek kozott. Azonban az évek
sordn béven megtapasztalta azokat
az akadalyokat, amelyek megnehe-
zitik a mozgiskorlitozottak életét.
Ha egy épiiletben nincs felvond,
mégpedig kell6 méretd, elég tdgas,
embert prébalé erdfeszités az eme-
letre feljutni még segitséggel is. Az
épiiletek bejaratdndl sincs minden-
hol rdmpa, amelyen felgurulhatnd-
nak. A jirdaszegélyek rendszerint
olyan magasak, hogy ugyancsak
nem egyszer( ,felkapaszkodni” raj-
tuk. Ezért miel6tt dtnak indul vala-
merre, megtervezi az utvonalat, és
kikerili azokat a szakaszokat, ahol
ilyen akadélyok tennék prébara
nemcsak 6t, hanem a kerekesszékét
is. Ezeket a gondokat mindenkép-
pen orvosolni kellene.

,Mira mir a sokadik kerekesszé-
kemet hasznilom, hiszen idével el-
hasznilédtak, és mdasok lettek az
igényeim is. A kérelmeket mindig az
illetékes szocidlis tigyi osztilyra
nydjtjuk be, majd kivalasztjuk, meg-
rendeljiik, és legyartjdk. Legutébb
egy kilfoldi cég szakemberei jottek
el, méretet vettek, meghallgattik az
elvardsaimat, majd elkésziilt a darab.
Azért is j6, ha sorstarsakkal vagyunk
kapcsolatban, mert kicserélhetjik
tapasztalatainkat, megoszthatjuk az
4j informdcidkat, tanicsokat adha-
tunk egymdsnak akdr a segédeszko-
zokre vonatkozéan is. A kerekesszék
nekiink nagyon fontos, életiink ré-
sze, ezért nem mindegy, hogy mi-
lyen. Birnia kell az erésebb igénybe-
vételt, s kényelmesnek kell lennie.
Egy ilyenhez Antal Agota jévolta-
bdl jutottam hozzd, aki kupakgytj-
tést szervezett, és a bevételébdl ké-
szilt el a jarmd”.
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Bazso Erik — paragrafus

A mentori projektet nagyon alda-
sos kezdeményezésnek tartja. Szi-
vesen venné, ha a Facebookon lev)
profiljin mdsok is csatlakoznianak
hozza, és csoportot alakithatninak
ki. Szamos elképzelése van a jévire
nézve, s ezeket masokkal dsszefogva
bizonyara kdnnyebben valdsithatnd
meg. Egy tarsival mdr tervezi, hogy
Bésnél, a Duna-parton kialakithat-
ninak egy akaddlymentes molét,
ahovd mozgissériiltek, kerekesszé-
kesek is eljuthatnidnak. Szeretnék
felhivni az illetékesek figyelmét arra
is, hogy a mivelédési kézpontok-
ban ugy helyezzék el a nézbtéri
széksorokat, hogy ne csak az utolsé-
ban kaphassanak helyet. A kozin-
tézmények mellékhelyiségeinek
tervezésekor is gondoljanak a moz-
gassériiltekre, épitsenek tdgasabba-
kat, és tegyék akaddlymentessé az
odajutast. Erik a mentori projekt
keretében ezekre szeretné elsdsor-
ban forditani a figyelmet. [jgy érzi,
sorstarsaival Gsszefogva tébbet tud-
ninak elérni mind sajit, mind a
tobbiek érdekében. Virja tehit a
Facebookon mindenkinek a jelent-
kezését, aki fogyatékossiggal él,
akinek nem ko6zOmbos a sajit és
tarsai sorsa. Nem sajndlatot, hanem
segitséget kérnek és virnak el. Az
egyuttérzés nagyon kellemes, min-

denkinek jélesik, ha nem hagyjik

A miihelymunka résztvevéi (Forras: Facebook Peer to Peer)

magdra, de a konkrét tetteket is jog-
gal virjik el. Erik ellitja magit, a
kerekesszékb6l még porszivézik is,
de sokan vannak, akik segitségre
szorulnak, akik elvesznek a hivata-
los tigyek utveszt8jében, és azt sem
tudjak, mi jirna nekik a torvény
szerint.

,Gyermekkorom 6ta baritaim a
konyvek, tovibbd szivesen sakko-
zom, jelenleg meg az interneten ta-
lalt dtmutatds alapjan ukulelén ta-
nulok jitszani. Es nagyon szeretem
a kutydkat. Kiprébaltam egyszer a
kutyatartdst, de rajottem, hogy
egyikiinknek sem felel meg: a ku-

Torvénymodositas

tyust korldtozta, hogy igyekeztem
6t dllandéan, még sétalas kozben is
périzon tartani, szdimomra pedig
veszélyes volt, hiszen barmikor el-
ranthatott, és akar fel is borulhat-
tam volna. Kutyamenhely és kutya-
park létesitése azonban ott van a
terveim kozott. Olyan kutyaparkot
szeretnék, ahol a mozgdssériiltek is
nyugodtan sétaltathatjak kedvence-
iket. Ha ez megvalésulna, akkor
még én is vallalhatndm egy kutyus
gondozisit” — zarta beszélgetésiin-

ket bizakodva Erik.

Benydk Mdria

2022. mércius 19-én a szlovik parlament j6-

vihagyta az egészségligyi ellatisrdl szol6 tor-

vény modositisit. Ennek értelmében azok a

sulyosan fogyatékos személyek, akik nem képesek a meg-

felel6 tdjékoztatds alapjin belegyezésiiket adni egészség-

gyl beavatkozis elvégzéséhez, jogosultak lesznek arra,

hogy az intézményes ellitds sordn egy hozzdjuk kozel dllé

személy jelen lehessen. Ez azonban nem zavarhatja magit
az egészségligyi ellatast.

A mindennapi életben gyakran adédnak olyan helyze-

tek, amikor a stlyos fogyatékossiggal €16 személynek (oso-

ba s tazkym zdravotnym postihnutim) tekintettel a korld-
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tozottsigara sziiksége van egy hozza kozel 4ll6 személy je-
lenlétére, hogy az egészségligyi dolgozdk tudjik, hogyan
banjanak vele.

Ez konnyitést jelenthet az egészségiigyi személyzetnek
is, hiszen a hozzitartoz6 segithet a mindennapi ellitisban,
ha ezt az érintettnek az egészségi dllapota megengedi.

Ez a jogosultsig nem terjed ki a jarébeteg-ellatdsra s
azokra a személyekre, akik buntetés-végrehajtisi intézet-
ben buntetésiiket toltik.

A torvénymédositis 2022. majus 1-jén 1épett hatdlyba.

Forrds: Spravy ZMOS, NR SR
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Hanuliak lldikd

Sikeresen elkezddott Az okolégiai
tudatossag és kultira innovativ alaki-
tisa a kornyezetvédelmi készségek
fejlesztésével és az értelmi fogyaték-
kal él6 személyek szemléletformala-
saval cimd projekt, amelyet f6palya-
z6ként a nagymegyeri Egytittmiiko-
déssel a Jobb Jovéért Polgari Tarsulds
az Erasmus+ program tdrsfinansziro-
zdsdval magyarorszagi, romdniai és
szlovikiai partnerszervezetekkel
egylttmikodve a 2022-t6l 2024-ig
terjedd idGszakban valésit meg. A
projektbe szlovikiai partnerként a
Dunaszerdahelyi Ertelmi Sériilteket
Segitd Tarsulds kapcesolédik be.

A kornyezet irdnti pozitiv magatar-
tis kialakitdsa jelenleg az egyik leg-
fontosabb prioritis. A fenntarthaté
kornyezeti fejlédésnek globalis di-
menzidja is van, s az egyének és cso-
portok mentalitisinak, viselkedésé-
nek, életmédjanak megviltoztatdsit
igényli. A kornyezeti vonatkozdsu
készségekre és kompetencidkra min-
den polgédrnak sziiksége van, beleért-
ve az értelmi fogyatékossiggal ¢l6,
hatranyos helyzetd csoportokat is.
Oktatasuk kilonleges gondossigot
igényel, figyelembe véve egyéni sziik-
ségleteiket és kortilményeiket, hogy
az élet kiilonbozdb teriiletein minden-
ki fel tudja ismerni a maga szdmadra
adddé lehetSségeket. Napjaink folya-
matosan véltozé vilagdban egyre fon-
tosabba vélik az értelmi fogyatékos-
saggal él6k befogadé oktatdsa. Fon-
tos, hogy a személyes, szakmai és civil
életben egyarant aktivan elé tudjik
segiteni a fenntarthaté kérnyezeti fej-
16dést.

Az el6készits fazisban megéllapi-
tottuk, hogy a partnerorszdgokban a
kornyezettudatossigra valé nevelés,

32

értelmi fogyatékos személyek szemléletének formalasa

Kornyezetvedelmi
készségek fejlesztése

oktatds és képzés féként a formalis
oktatds keretében zajlik. Nem formd-
lis oktatds ezen a tertileten elsésorban
az 6vodasok, dltaldnos és kozépisko-
lis tanuldk szdmdra biztositott. A
sziikségletelemzés azt mutatta, hogy
az értelmi fogyatékossiggal €16 fel-
néttek kornyezeti nevelése terén nagy
az elmaradds. Nem kormanyzati
szervezetek segitségével torténik, s a
kézvetlen célesoport €élethosszig tarté
tanuldsban val6 részvétele alacsony. A
projekt résztvevdi olyan dtfogd kor-
nyezeti oktatdsi anyag létrehozdsin
tiradoznak, amely az értelmi fogyaté-
kossaggal €16 felndttek kornyezeti
készségeinek féként tapasztalati ta-
nuldson keresztil torténd fejlesztésé-
re osszpontosit.

A projekt 6 célja tarsadalmi befo-
gaddsuknak és az egész életen at tart6
tanuldsnak az elsegitése kornyezet-
védelmi készségeik és kompetencidik
tejlesztésével, kornyezeti attittidjeik
és felelgsségvillalasuk formalasaval
nemzetkozi tapasztalatokon alapuld
innovativ oktatds révén. Emellett az
nemzetkozi

érintett  szervezetek

egyuttmiikodésének timogatdsira,
tejlesztésére, a partnerhdlézatok lét-
rehozésira és erdsitésére, valamint a
szervezetek szakmaisdginak az 6ko-
l6giai nevelés teriiletén val6 novelésé-
re toreksziink.

A partnerség egy innovativ kornye-
zeti oktatdsi/képzési anyag létrehoza-
sat tervezi Eco-Compass cimmel,
amely négy modulbdl all majd:

1. Okolégiai készségek és kompe-
tencidk az egyéni életben

2. Az 6kolégiai értékek és attitidok
fontossdga a csalddban

3. Fenntarthat6 fejl6dés a munka-
helyen

4. Aktiv részvétel a zold tirsadalom
létrehozdsdban

A képzés kiinduldsi anyagai az
Eco-World Café kerekasztal-beszél-
getések és a partnerorszagok jo gya-
korlati példdinak elektronikus gydjte-
ményébdl szirmazé kovetkeztetések
és ajanldsok lesznek. A modern meg-
kozelitések és médszerek — oktatévi-
dedk, kvizek, interaktiv feladatok, va-
lamint a kozvetleniil a természetben
végzett tapasztalati tevékenységek —
alkalmazdsa hozzdjarul az értelmi fo-
gyatékossiaggal ¢él6 emberek egész
életen 4t tartd tanulds irdnti motivaci-
6janak noveléséhez. A projekt tovab-
bi tervezett eredménye, az Eco-
Compass projektitmutaté lehetévé
teszi majd a képzési anyag felhaszna-
lasat mas szervezetek szdmadra is.

Az els6 nemzetkozi taldlkozé sorin
Nemesdcsira, a Szlovik Kornyezet-
védelmi Ugynokség Tuzokos Kor-
nyezeti Oktatdsi Kozpontjiba lito-
gattunk el, amely a szlovédkiai j6 gya-
korlatok egyik példdjat képezi. Széles
kort célkozonségiik nem formilis
képzés sordn munkatirsai szakveze-
tésével gyakorlati kornyezeti nevelési
formakat lithat, tapasztalhat és saja-
tithat el. A bemutatott programok
nagyon 6szt6nzé és motival6 hatdsd-
ak voltak az egész projektcsapat szd-
mira, és pozitiv élményekkel gazda-
gitottdk a partnerséget. Az ott szer-
zett tapasztalatokat tovabbi projekt-
tevékenységekben is felhaszndljuk, és
a Tuzokos Koérnyezeti Oktatdsi Koz-
ponttal valé egyiittmikodés lehet6vé
teszi majd szamunkra, hogy maga-
sabb szinvonali oktatdsi anyagokat
készitstink.

(A szerzé a_fopilyizo szervezet alel-
noke, projektmenedzser.)
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kituntetés

Elismerések Strédl Terézianak

Strédl Terézia gydégypedagogus,
pszicholdgus, a Selye Janos Egyetem
oktatdja, lapunk szakmai tanicsadéja
kozismert személyiség tdjainkon.
Oktatdstgyi, anyanyelvi, kozéleti
kérdésekben rendszerint kikérik a
véleményét, és 6 akkor sem rejti véka
ald, ha esetleg tobbekével itkozik.
Koézvetlen, megnyers személyisége
révén arra hivatott, hogy az elesette-
ket, nehéz helyzetben levéket, mint
példaul a fogyatékos gyermeket ne-
vel§ csalddokat, segitse: szaktandcs-
csal, érdekeik képviseletével vagy
akar csak azzal, hogy figyelmesen
meghallgatja Sket. Két év hijan 6tven
éve van a palydn, a civil sztérdban is
tevékeny, és kerek sziiletésnapja is
kozeledik idén. Félmosollyal ez
utébbival prébalta magyardzni, hogy
a kozelmultban két kitlintetést is at-
vehetett — egy szakmait és egy civil
szervezetét.

A marcius 28-i pedagégusnap al-
kalm4bdl, elismerve sokéves munka-
jat, amellyel jelent6s mértékben hoz-
zdjarult a tanuléifjusig neveléséhez
és szakmai felkészitéséhez, valamint
a Szlovik Koztirsasig oktatdstigyé-
nek fejlesztéséhez, Szent Gorazd kis
emlékérmet adomdinyozott neki az
oktatdsi miniszter.

,Meglepsdtem. Ugy tudom, hogy
a Selye Janos Egyetemrdl jott a ja-
vaslat. A dijat egyébként még 2021-
ben itélték oda, de a pandémia miatt

a 2020-as, 2021-es és 2022-es év ki-
tiintetettjeinek csak idén aprilis vé-
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gén adta it az elismeréseket az okta-
tasi miniszter a miniszterelnok jelen-
létében a pozsonyi vir lovagtermé-
ben. Voltunk vagy szizan. Bar elStte
gondolkodtam, hogy elmenjek-e, vé-
gl ortiltem, hogy elmentem, hiszen
nem gyakori, hogy az ember munka-
jat méltassdk, és nyilvinosan kapjon
elismerést érte.”

Strédl Terézia mdjusban a fuleki
székhelyd Femine Fortis — Er8s N6k
Polgari Tarsulds Példakép Dijat is
megkapta. A szervezet 2016-6ta itéli
oda a kitiintetést jelent8s tevékeny-
séget kifejt6 felvidéki magyar ndk-
nek.

,2Ez a dij is meglepetés volt —
mondta az innepelt. — Amit elisme-
résnek tartok: hogy 11 jelsltbdl en-
gem vilasztottak. Ilyen alkalmakkor
az embernek summadznia kell, mit
tett eddig. Azt szoktam mondani,
hogy morzsikat hintek el, és bizom
benne, hogy el6bb-utébb 6sszedll
belélik a cipé. Egyszer megkérdez-
ték télem, hogy mire specializaléd-
tam. Azt mondtam, hogy vagy min-
denre, vagy semmire. Nem enged-
hettem meg magamnak. Ha a galin-
tai tandcsadéba bekopogott valaki,
orilt, hogy taldlt egy szakembert,
akivel az anyanyelvén meg tudja ma-
gt értetni. Azért voltak érdeklédési
tertileteim, amelyekre jobban odafi-
gyeltem, példdul a fogyatékosokra.
Elég sok mindenben alapozé voltam.
Ezt annak a kornak tulajdonitom.
1975-ben gyégypedagdgiabol vet-
tem at az elsé diplomamat.
Abban az idében nem volt
gyakori ez a specializicid,
t6leg a magyar ajkdak koré-
ben. Rogton Galantira ke-
riltem, ahol a semmibdl
kellett 1étrehoznom a pszi-
cholégiai és pedagdgiai ta-
nicsadot. 1979-t61 az Uj If-
jasdgndl a Veronika vilaszol
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rovatot vezettem egészen 2002-ig,
segitettem létrehozni a Down-dada-
szolgilatot, a Rett-szindroma Ala-
pitviny elndke lettem, Dunaszerda-
helyen a gyégypedagdgiai tandcsadé
létrejotténél is ott voltam Németh
Margitkaval, és a Selye Egyetemen
az induldsndl. Nyitott vagyok az j
informacidkra, érzékenyen érintenek
a napi problémak. Ilyenkor tennem
kell valamit: felsz6lalnom vagy csele-
kednem is. Hogy ez az uttor8ség,
sokrétiiség, a j6 ugyért valé elkotele-
z6dés lehet példa?

A Példakép Dijnak silya van.
Megtapasztaltam az Ginnepség meg-
hittségét, szilstdl, Gjsagirétol, volt
tanitvinyomtol érkezett ram jelolés.
Ezek a méltatdsok nagyon gazdagi-
tok és meger6siték voltak a lelkem-
nek. Es utina a rengeteg gratulacio.
Ezek nagyon jé dolgok. Ha pozitiv
visszajelzéseket kapok, csak sikertilt
dtadnom valamit. Sokszor tapasztal-
tam, hogy midsként gondolkodom,
mint a tobbség. Fel is tettem madr
magamnak a kérdést, hogy a tdmeg
jon-e szembe velem, vagy én megyek
szembe a tomeggel. Villaltam a ma-
ganyos farkas szerepét. Ha a lelkiis-
meretem azt mondja, hogy az a he-
lyes 1t, akkor ott maradok egyediil

»
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En és a Carissim

Egy készilg kézirathoz torténd
anyaggytjtés kozben feltdrtam a sze-
mélyes archivumomat, és rdakadtam
az els6 e-mail-re, amelyet T6th Eri-
katél kaptam 2010 dpriliséban, és
amelyben felkért, hogy legyek egy
akkor indulé lap, a Carissimi munka-
tirsa. Az Eletem torténeteiben mar
megirtam, hogy miféle viltozist in-
ditott el ez a felkérés bennem. Hogy
akkortdl villalom fel tudatosan azt,
ami eldl azelStt menekiiltem, és amit
tagadtam. Hogy én igenis fogyatékos
ember vagyok, akinek a puszta léte-
z¢s is kihivas. Magamban ezt agy fo-
galmazom meg, hogy nekem mir
akkor j6 napom van, ha a testem tob-
bé-kevésbé elfogadhatéan miikodik,
és nem ellenem dolgozik.

Az elején roppant lelkes voltam (no
nem mintha most nem volnék az), és
par nap mulva kiildtem az elsé jegyze-
tet, mi masrdl, mint a Nemzeti Reha-
biliticiés Kozpontrél (NRC), az ott
dolgozdk profizmusirdl és odaaddsa-
r6l. Révidesen, 2010 szeptemberétdl a
Carissiminek lett egy Facebook-oldala
is, hogy igy is kozelebb hozzuk egy-
méshoz a lapot és az olvasékat. Az volt
az elképzelés, hogy legyen egy kézos-
ség szil6kbol, segit6kbdl, szakembe-
rekbdl, akik hireket, informacidkat, ta-
ndcsokat osztanak meg egymassal.
Orommel litom, hogy ez a kozosség
az évek alatt kialakult, és van egy f6-
rum a szlovikiai magyar térben, ahol
hasonlé élethelyzetben 1év6 emberek
kapcsolatban lehetnek egymassal.

Az oldalt kezdetben én adminiszt-
raltam, és igyekeztem naponta 4j, mo-
tivaciés videot feltolteni, hiszen az
életben a legfontosabb dolog a moti-
vacié. Ezek a videok a sorstirsainkrél
szoltak, akik valamilyen kiemelkedd
teljesitményt értek el, és mdsokat is
inspirdlhatnak példdjuk kovetésére.

A Carissimi lap a Carissimi alap-
hoz tartozik, amely céljanak tekinti,
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jegyzetunk

A Carissimi jubileumi innepségén 2012-ben

hogy sériilt gyermekeket nevels csa-
ladokat tamogasson. Ezért az oldalon
gyakran tesziink kozzé jétékonysigi
telhivasokat. Vannak persze sajnos,
olyanok is, akik vissza akarnak élni az
emberek johiszemtségével, és erre

oda kell figyelni.

* ok ok

Ez a tizenkét év béven hozott nagy
taldlkozdsokat, életre szolé ismeretsé-
geket is. Itt most harom ilyet szeretnék
kiemelni, a teljesség igénye nélkil.

Mindenekel6tt Poginy Erzsébetet
kell megemlitenem, aki fdjdalmasan
fiatalon hagyott itt benniinket — im-
mar négy éve. Tudom, hogy az 6 koz-
életi aktivitisa és kedves személyisége
nemcsak nekem hidnyzik. 2012-ben
volt tizéves a Carissimi, és Somorjan
volt egy egész napos lnnepség,
amelyre engem is meghivtak. Itt taldl-
koztam elszor Erzsivel, és rogton
megtalaltuk a koz6s hangot, ami vele
nem is volt nehéz. 2014-ben, amikor
Somorjara koltoztem, egy emlékeze-
tes bemutatkozast rendezett nekem a
somorjai konyvtirban, ahol a barita-
im beszéltek a konyveimrdl. Az dltala
igazgatott hirportilnal kaptam dllast,
6t évig irtam oda cikkeket.

Misodiknak Téth Erikét kell emli-
tenem, aki az djsig lelke. Mint irtam
volt, 6 keresett meg tizenkét évvel ez-
elétt és ajanlotta fel a lehetdséget,
hogy irjak jegyzeteket a lapba, elindit-
va ezen a sz€p palyan.

Nem tudom, més hogy van vele, de
nekem, ha vele beszélek, mindig visz-
szaidézédnek azok az évtizedek, ami-
kor a ridiébdl az & hangja szolt. Mér
akkor szerettem, hogy érzékenyen
nyul a témdkhoz, és midta egytitt dol-
gozunk, azdta tudom, hogy az iréem-
bernek mennyire fontos, hogy legyen
egy jo szerkesztéie.

Bauer Edittel egy varosban, Somor-
jan élink, nydron gyakran litom,
ahogy a munkahelyér6l megy haza.
Ilyenkor mindig valtunk pér szét, és
mindig élvezem, ha elmondja a véle-
ményét legtijabb cikkemrsl. O az el-
noke a virosi 6nkormdnyzat szocidlis
bizottsdganak. Ilyen mindségében ne-
kem is sokat segit. Legutébb tavaly,
apu haldla utin, amikor segitett szd-
momra személyi asszisztenst keresni.

Sorolhatndm még a Carissimihez
fliz6d6 emlékeket, de hit az szétfeszi-
tené egy jegyzet kereteit.

Sztaké Zsolt
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Magyar—szlovak, szlovak—magyar szotar

alvaszavarok — poruchy spanku

belgydgydszat — vnitorné lekarstvo

(az) egészségligyi elldtasrol sz6l6 torvény — Zakon o
zdravotnej starostlivosti

evészavarok — poruchy prijmu potravy

tuggdségek — zavislosti

hozzatérés — pristupnost

informdciés és kommunikaciés technolégiak — infor-
macno-komunikaéné technoldgie

iskolaérettség — Skolskd zrelost

jarébeteg-ellatds — ambulantnd zdravotna starostlivost

kardiovaszkularis betegségek — kardiovaskuldrne cho-
roby

kényszerbetegségek — nutkavé choroby

lelki egészség — dusevné zdravie

panikzavar — panickd porucha

pervaziv fejlédési zavarok — pervazivne vyvinové po-
ruchy

poszttraumds stressz zavar — posttraumatickd stresova
porucha

pszichés zavarok — psychické poruchy

pszichiatriai klinika — psychiatricka klinika

pszichiatriai osztdly — psychiatrické oddelenie

pszichidtriai rendels — psychiatrickd ambulancia

ragéizmok — Zuvacie svaly

sebészet — chirurgia

személyiségzavarok — poruchy osobnosti

szemrangds — tik v oku

sziv- és érrendszeri betegségek — srdcovo-cievne cho-
roby

Szlovik Kornyezetvédelmi Ugyné’)kség — Slovenska
agentura Zivotného prostredia

szorongdsos zavar — Uzkostnd porucha

tanuldsi zavarok — poruchy ucenia

Tazokos Kornyezeti Oktatdsi Kézpont — Stredisko en-
vironmentalnej vychovy Dropie

Vakok és Gyengénlaték Szlovakiai Unidja — Unia nevi-
diacich a slabozrakych Slovenska

ambulantnd zdravotn4 starostlivost — jirébeteg-ellatds

dusevné zdravie — lelki egészség

chirurgia — sebészet

informac¢no-komunika¢né technolégie — informéciés
és kommunikicids technolégidk

kardiovaskuldrne choroby — kardiovaszkularis betegsé-
gek

nutkavé choroby — kényszerbetegségek

panickd porucha — panikzavar

pervazivne vyvinové poruchy — pervaziv fejlédési zava-
rok

poruchy osobnosti — személyiségzavarok

poruchy prijmu potravy — evészavarok

poruchy spanku — alviszavarok

poruchy ucéenia — tanuldsi zavarok

posttraumaticka stresovd porucha — poszttraumas
stressz zavar

pristupnost — hozzéatérés

psychiatrickd ambulancia — pszichidtriai rendels

psychiatrickd klinika — pszichiatriai klinika

psychiatrické oddelenie — pszichidtriai osztily

psychické poruchy — pszichés zavarok

Slovenska agentura Zivotného prostredia — Szlovik
Kornyezetvédelmi Ugynokség

srdcovo-cievne choroby — sziv- és érrendszeri betegsé-
gek

Stredisko environmentilnej vychovy Dropie — Tuzokos
Kérnyezeti Oktatasi Kézpont

skolska zrelost — iskolaérettség

tik v oku — szemrangds

Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska — Vakok és
Gyengénlatok Szlovikiai Unidja

uzkostnd porucha — szorongisos zavar

vnutorné lekarstvo — belgydgyaszat

Zikon o zdravotnej starostlivosti — az egészségiigyi el-
latasrél sz6l6 torvény

zévislosti — fligg8ségek

zuvacie svaly — rigéizmok

Tédmogatéink:
Kisebbségi Kulturdlis Alap
(Realizované s finan¢nou podporou Fondu na podporu kultiry ndrodnostnych mensin.)
Slovnaft Rt.; 23. sz. Arany Jénos Cserkészcsapat, Nagymegyer;
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