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Racz Jolan

mindig is 6k az erésebbek. Tudjik, hogy gyengék,
ezért er8snek kell lenniiik. Dacolnak az erétlenséggel, mert gyen-
gék. Logikus. Nincs sirdnkozds, nincs alkudozis, ez van, és kész.
Elég hosszu id6 telt el azéta, hogy letisztuljanak bennem a tértén-
tek, az érzéseim, mint az ébor a hordéban.

Mir egy éve ennek. Vasirnap kora délutdni csend, elmaradt va-
laszaimat torlesztettem éppen. Ritka nyugalom szigete az ottho-
nunk. Ebbe dordiilt bele a ,jaj, f4j, elestél”. Ettdl rettegtem egy ide-
je, hogy bekovetkezik. Ujabb térés. Ugyanazon a libon, mint har-
minc éve. Felemelni nem tudjuk. Hivom a gyorsmentét, mondom
az adatokat. , Ten, kto tam vykrikuje” (az, aki ott kiabal’), nyilallnak
belém a szavak, nem szdmit, csak j6jjon gyorsan a segitség. A ka-
punk tdrva, apjuk kint az utcdn, de elrobog el8ttiink a jarmd. Mi ez,
hat hova megy? Ijjra telefonalok, ,nem Srobdrova?”, kérdezi, ,nem,
az a szomszéd falu, Srobdrovsk4 ulica”, helyesbitek. Honnan tudna
Nyitrarél? Nem egy az anyanyelviink. Nem tehetek réla, hogy a
torténelmi utcanevet Szilos djabb nevére cserélték. Rogzitették,
mondom, biztosan helyesen diktdltam, bar kritikus helyzetben az
ember agya leblokkol, csak az anyanyelvét tudja helyesen hasznalni.
Mindegy. Nem ragaszkodom az igazamhoz, most nem.

Fiam laba midr labddnyira nétt, itt vérzik el, sohajtom. Uszik
majd megint a mit6, mint harminc éve. Lehet majd futkosni, kap-
kodni. Gytl6lom a kék villogdst, ezt a fulsiketitd visitst, kapcsoljak
mar ki... Vele kell mennem, ,nyugodjon meg...”, ,neki van rim
sziiksége”, mondom. Mig a baleseti sebészetre ériink, minden re-
ményem elhalt. Nincs mdr bennem tdz, csak hamu. Feladom. Faj-
dalmat sem érzek, pedig gy szeretném dtvenni téle! Nem akarok
remélni, nem akarok csalédni. Rontgen, Gjabb kérkép a sok mellé,
darabos t6rés a combcsonton, miitétet igényel. Elsésziilottem itt
tekszik tehetetlentil a hordigyon a feltimadas napjan. Es nekem el-
fogyott minden er6m, vele kell maradnom, ismételem itt is. Azt hit-
tem, nem virrad fel a masnap, de felvirradt, itt nagyon is kordn. Els6
nap miitenek a frissen dtadott egységben a komdromi Agel Kérhaz-
ban. Lassabban megy minden, keresik az eszkoézeiket, egymadst.
Délutdn keril rank a sor. Hivom a lanyomat, vigyen haza a legszik-
ségesebb dolgokért. Eppen hazaériink, amikor megesordiil a telefo-
nom, a kérhazbél hivnak, azonnal j6jjek vissza. Ekkor dllt meg ma-
sodszor a szivem huszonnégy 6rdn belil. ,Nincs aldirva a mitéti
beleegyezés.” De j6, gondoltam, és szédiilten kapaszkodtam meg a
korldtban. Visszamentem, aldirtam, mindenért villalom a felel3ssé-
get, mint eddig is. Este fél tizre hoztik vissza a szobdra, jéghideg
volt, ment a klima a mitSben. Takargattam, dorzsolgettem. Ejjel
tobbszor dtdzott a mitéti hely. Annyira rikitéan héfehér lesz a kor-
hazi dgynem vértdl atitatva, hogy hihetetlen. Fiam retteg a vértsl.
(Folytatds a 4. oldalon)
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Neki az haldl. Mdsnap hallom, hogy nehezen szedi a
levegét, jelzem, jabb rontgen, tidégyulladas, hila Is-
tennek, gondolom, nem embélia. Néha kimegyek a fo-
lyoséra, ha nem lat, kicsit alabbhagy a panaszkodisa.
Az ablakba konyokolve nem a kék eget, a bardnyfelhs-
ket vallatom, tekintetem a sebészet talin szazéves épii-
letének omladozé vakolatit, a rozsdds csatornavasat si-
mogatja, az elmulds hangulata telepszik a lelkemre.
Maginyos vagyok, és reménytelen, nem litom a jovét,
a holnapot sem. Mi lesz veliink, hogy dllok helyt? A
derekam nyilall, nehéz a fiunk. Sokat énekelek, szava-
lok neki. Mondom, apa, a testvérei vérjik otthon. Erzi
szavaim er6tlenségét. Egyszer csak olyat kezd, amit itt
nem vettlink el8. , Talpra magyar, hi a haza, itt az idé,
most... most ... most” ismételgeti, de nem folytatja.
Nem mondja ki a most utin a sohdt. Olyan nem lehet,

otthon autistaknak

hogy soha, nem kétesélyes szdmara a dolog. Talpra kell
dllnia, erre biztatja magit a kolté szavaival. Van mds
szamtalan kedves idézete is, amit emlegetni szokott,
nehéz helyzetekben. Enek: ,Oh, Sion, ébredj, toltsd be
kildetésed”, vagy a Szentirasbdl: ,,Ebredj, Sion, szedd
6ssze erédet”. De most nem ezeket mondja. Neki most
talpra magyar! Fel kell kelnie az dgybdl, mégpedig a
talpara, nem mindegy, hogy horddgyra, vagy kerekes-
székbe, neki talpra kell dllnia. O erésitett engem, szé-
gyenkezve litom.

A héten megtortént az egyéves kontroll, soron kiviil
hivtak be, a szakember kiméletes, empatikus, legyen dl-
dott! fgéretes a gyogyulds, mondja szeliden. A hossza
tém a combcsontban szépen bedgyazédott, a csavarok
nem ,migrilnak”. (Legalibb azok nem.)

K6szonjik.

Ezt csak szivbol lehet csinalni
Latogatdban az égyallai autistaotthonban

Evekig gyermekkriziskozpont, majd
2009 és 2018 kozott anyaotthon muii-
kodatt Ogyallan a féut mellett. Az 4l-
lami fenntartisi anyaotthonok meg-
sziinésével Nyitra megye 6nkormany-
zata feldjittatta az épiiletet, és 2022
mérciusdban autizmussal él6 gyerme-
kek és felndttek ellatdsira szakositott
intézményt nyitott benne. Negyvenhét
alkalmazott — ebbdl harminckilenc
szakgondozd, gondozd, egészségiigyi
dolgozé — tizenkilenc kliensr8l gon-
doskodik; tizen a tartés bentlakdsos
formit, kilencen a nappali elldtist ve-
szik igénybe. A legfiatalabb 8, a legid6-
sebb 45 éves. Kétnyelvli intézmény,
mindenkivel az anyanyelvén, magyarul
vagy szlovikul beszélnek.

Egy viharos nyiri délel6tton érkez-
tem. A felhszakadds az udvarrdl az
épuletbe kényszeritette a klienseket,
segit6ik talilnak nekik elfoglaltsagot.

Az igazgaténs, Angelika Hajniko-
vd kedvesen fogad. Készségesen mu-
tatja be az otthont, szeretettel beszél a
kliensekrdl, de a nehézségeket sem

hallgatja el. Hidnyp6tlé intézményrél
van sz6, minden jardsban sziikség vol-
na ilyen kis létszdmu autistaotthonra.
A gyermek né, fejlédik, egyre erésebb
lesz, a sziil6k lelki- és fizikai ereje pe-
dig fogyatkozik. Aggédva gondolnak
a jovére. Megprébaljak gyermekiiket
elhelyezni valahol, de olyan intéz-
ményt, ahol megfelel§ szimu és szak-
képzettségli személyzet gondoskodna
réla, keveset taldlni, s ha taldlnak is, a
hosszt vérdlista miatt kicsi az esély a
bekeriilésre. Ogyallin a legstlyosabb, a
VI. fokozati riszorultsigi csoportba
tartoz6 eseteket fogadjdk be, és lénye-
gében mindegyik kliensiiknek vannak
agressziv megnyilvanuldsai. Autizmu-
sukon kiviil értelmi fogyatékossiguk
és mas jarulékos diagnézisuk is van, de
az autizmus kezelése a legnehezebb.
Az igazgaténd legfontosabb feladatd-
nak az alkalmazottak folyamatos to-
vibbképzését tartja, hogy a legijabb
ismeretek birtokdban végezhessék
munkdjukat. Mivel Csehorszdg jéval
Szlovikia el6tt jar az autizmus problé-
makorének kezelésében, pragai okta-

tokkal mikodnek egytitt. Kapesolat-
ban vannak privigyei, pozsonyi
ugynokségekkel, a pozsonyi Andreas
Autistakozpontba magyarorszagi ok-
tatokat is meghivnak, oda is eljarnak.

— Negyvenhét alkalmazott, ti-
zenkilenc kliens. Idedlis dllapotnak
mondhaté.

— Azért tudunk szinvonalas elldtdst
nydjtani, mert Nyitra megye onkor-
ményzata anyagi hozzdjaruldsaval le-
het6vé teszi, hogy annyi munkatirsat
alkalmazzunk, amennyi sziikséges. A
kliensek kozil tobben sokkal rosszabb
fizikai és mentalis allapotban kertltek
hozzénk, mint amilyenben most van-
nak. Mis szocidlis szolgdltaté intéz-
ményben 20-30 elldtott esik két gon-
dozéra. Nédlunk minden kliensre jut
egy munkatirs, az adapticiés idében
kett$ — ilyenkor esetenként hdromra is
sziikség van. Bar a fér6helyek szamat
huszonhatban allapitottdk meg, az
épilet nem alkalmas ennyi ember be-
fogadasdra. Minden szobank foglalt,
ugyanis a klienseket csak egyedil lehet

2023 | 3



a tarsadalom peremén

Angelika Hajnikova: ,Olyan helyre
jovok, ahol szintén szeretnek.”

elhelyezni. A szakirodalom az adapta-
ci6s id6szakot két hétben hatdrozza
meg, nilunk ez évekbe is telhet. Ha a
kliens egyediil van a szobdjdban, tud-
juk kezelni az agressziv rohamait, s
nem kockaztathatjuk, hogy mellé te-
gyink egy még nem adaptilédott
szobatdrsat. Nem tudndnk szavatolni
a biztonsdgukat. A varélistin jelenleg
kilencen-tizen vannak, de sajnos, be-
lathaté idén beliil nem tudunk dj la-
kokat felvenni. Hatéves kortdl johet-
nek hozzink, fels6 korhatir nincs,
életiik végéig itt maradhatnak.

— Eléfordult, hogy a sziil6 meg-
gondolta magit, és hazavitte a gyer-
mekét?

— Nem. Meg merem kockaztatni,
hogy nagyon szinvonalas elldtdst
nydjtunk, de a sziilékkel is foglalko-
zunk, hiszen bizonyos szemszogb6l
rajtuk is nyomot hagy gyermekiik au-
tizmusa. Féleg, ha szétesik a csaldd, és
az anya egyedil marad, nagy nyomds
nehezedik rd. Talilkozékat szerve-
ziink szdmukra, sziikség esetén a ren-
delkezéstikre dllok, birmikor johet-
nek. K6zosen készitjik el gyermekik
egyéni fejlesztési tervét, az elvardsaikat
figyelembe véve. Kulonbézé helyze-
tekben fényképezzik a gyerekiiket,
hogyan t6lti a napijat, és elkiildjik ne-
kik a képeket. Ha probléma adédik,
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nem terheljik vele a sziil6t: azért va-
gyunk itt, hogy megoldjuk. De ha
sziikséges, akkor természetesen kap-
csolatba léptink vele.

— Minden sziil6vel j6 a kapcsola-
tuk?

— Nincs erkolesi jogunk itélkezni,
amikor némelyik anyuka elkezd végre
»élni, és nem tud vele betelni. 17 éve-
sen autista gyermeke sziiletett, a férje
elhagyta, 6 meg husz éven dt bezirva
volt a gyerekével. Be akarja pétolni,
amit elmulasztott. Vannak szildk,
akiknek szakember segitségére volna
sziikségiik. Sokszor irredlisak a kove-
teléseik. Amit otthon nem tudtak el-
érni a gyermekiikkel, elvirjik, hogy
megtanitsuk ra.

— Hogyan telnek itt a napok?

— A szomszédos csillagvizsgil6
rendelkezéstinkre bocsétotta a parkjit,
még a hétvégeken is hasznalhatjuk.
Ott bicikliznek, sétalnak, drnyékban
lehetnek. Azokkal, akikkel lehet,
gyakran kirindulunk a kornyéken, el-
megylink mds intézmények rendezvé-
nyeire. Az autistak jellemzéen rossz
alvok: két-hirom oérit alszanak, és a
szill8k sokszor nem akarjék elhinni,
hogy nalunk a gyermekiik végigalusz-
sza az éjszakat. Pedig valéban igy van.
Ugyanis napkézben nagyon lefoglal-
juk Gket; ezt a szil otthon sem fizi-
kailag, sem lelkileg nem tudja meg-
tenni. Reggel, amikor felkelnek, a szo-
cidlis rehabiliticié keretében megta-
nitjuk ket arra, hogy legalibbis rész-
ben 6nalléan tisztilkodjanak. Aki ké-
pes rd, munkatirsunk feliigyeletével
megagyaz, letorli a szobdjdban a port.
Etkezéskor maguk mennek az ételért,
visszaviszik a tinyért... Ez mind
mozgds, amely otthon esetleg nem
volt meg. Ebéd utdn két 6ra pihend
van, a nappalisoknak babzsikokat ra-
kunk szét, a bentlakék a szobdjukban
pihennek le. Aztin kimegytink. Min-
dig alkalmazkodunk az egyéni kivin-
sagokhoz. Aki nem akar sétdlni, tilhet
a padon vagy biciklizhet. Elvissziik
ket cukraszdiba — oda-vissza egy ki-

B ecsscomee

lométer. Kapcsolatban vagyunk a sza-
badidékozponttal, cégekkel. Marci ra-
jong a kombdjnokért, s aratiskor az
egyik kombdjnos megengedte neki,
hogy feliiljon mellé, és »vezesse« a gé-
pet. El tudja képzelni, mit jelentett ez
neki? Utdna persze, hogy végigalussza
az éjszakat. Igaz, hogy kapnak gyégy-
szert, de otthon is kaptak, csak otthon
nem végeztek pszichikai-fizikai tevé-
kenységet. Arra toreksziink, hogy te-
vékenység, fejlesztés és pihenés is le-
gyen, de végs6 soron 8k dontik el,
hogy akarjik-e csindlni.

— A kliensek hogyan viszonyulnak
egymashoz?

— Ez érdekes dolog. Baritsigok
nem szovédnek. Vagy nem vesznek
tudomadst a masikrol, vagy nem viselik
el egymist. Az utébbiakat igyeksziink
tivol tartani egymadstdl. Inkibb a
szakgondozéjukhoz kétédnek.

— Nem kevés alkalmazottjuk van,
mégis dlldshirdetések taldlhaték a
honlapjukon.

— Fizikai és lelki szempontbdl
egyardnt nehéz, megterheld ez a mun-
ka, igy cserélédnek a munkatirsak.
Bar a jelentkez6knek elére elmondjuk,
mire szdmitsanak, némelyek nem tud-
jak, mire vallalkoztak. Aztin mdsnap,
egy hét vagy hénap mulva tgy donte-
nek, hogy nem jonnek tobbet. Nem
sikeriil alkalmazkodniuk, tartanak a
kliensekt6l, vagy pedig mds elképzelé-
stk volt a teendSkrSl. Aki azonban
legaldbb hirom hénapig kibirja, meg-
ismeri a gondozottakat, megszokja a
munkat, az mdr itt marad. Ezért van
nilunk folyamatos felvétel. Mdsrészt
mi is megvélogatjuk, hogy kit vesziink
fol erre a nagyon felelésségteljes mun-
kdra. Ha dgy t(inik is, hogy minden a
legnagyobb rendben van, az alkalma-
zottainknak dllandéan résen kell len-
nitik. Egyik silyos allapotd klienstink
kezdetben egyszerre hdrom munka-
tarsunkat is lekototte étkezéskor, pe-
lenkézdskor, annyira agressziv volt.
Miara sikertlt elérniink, hogy egy is
elég legyen. Ez idegmunka. A vératlan
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dihkitorések a diagndzisbdl erednek.
Volt kollégand, aki idsotthonbdl jott
hozzink, mert ott soknak taldlta a
munkit: egy alkalmazottnak husz
emberrél kell gondoskodnia, nem bir-
ja emelgetni Gket... Azt gondolta,
hogy mivel itt kevesebb a kliens, a
munka is kevesebb. De: ha az id8sott-
honban meg kell a szobdban 6t sze-
mélyt etetni, 6k kivdrjak a sorukat. A
mi klienstink nem var. Ha éhes, nem
lehet neki azt mondani, hogy egy 6ra
mulva lesz az ebéd. O azt mondja,
hogy »nem, most«. Ez pszichikailag
megterhel6, és sokan csak akkor tuda-
tositjdk, mikor mdr benne vannak.
Aztén van, aki munkat keres, és éppen
ndlunk van szabad hely... Ok sem
maradnak. Oriilnénk, ha t5bb férfi je-
lentkezne, mert sokszor van sziikség
fizikai erére, de sajnos, nem vonzza
ket ez a munka. Bar nalunk mds in-
tézményekéihez viszonyitva nem ala-
csonyak a fizetések, azok maradnak,
akik nem a pénzért, hanem szivbdl
csindljik. Van itt egy dlandé mag,
amelyet, Ggymond, 6rokoltem a kri-
ziskézpontbdl. Miel6tt megnyilt az
intézménylink, ezek a munkatirsak
téléves szakmai gyakorlaton vettek
részt az Ersekujvari Regionalis Okta-
tisi és Szocidlis Kozpontban, hogy
megtanuljdk, hogyan kell autistakkal
toglalkozni. Nagyon sok tapasztalatot
szereztek. Ezek az asszonyok kordb-
ban bdntalmazott vagy alkoholista
nékkel, elhanyagolt, bdntalmazott
gyerekekkel dolgoztak. Megedz8d-
tek — 8k kibirjak.

— Es 6n hogyan birja?

— En kordbban egy olyan szerveze-
tet vezettem, ahol gyerekek és fiatal
felnéttek  érzelmi  intelligencidjit
(EQ) fejlesztettiik, nagy cégeknek se-
gitettink konfliktusok megoldésiban.
Az autizmussal is ennek kapcesin ta-
lilkoztam, amikor civil szervezetek
munkatdrsait képeztiink sziil6kkel va-
16 foglalkozdsra: hogyan lehetnek ve-
lik empatikusak, hogyan érthetik
meg az EQ_segitségével az autizmus

szakositott intézmény autistaknak

spektrum zavart. Mivel jartam ilyen
intézményekben, volt elképzelésem
arr6l, hogy mi vir ram. Szivesen csind-
lom, szivbél. Egyébként is pozitiv be-
dllitottsagi vagyok. Mindig igyek-
szem megérteni ezeknek az emberek-
nek a viselkedését, talin a kordbban
szerzett ismereteimnek koszonhetéen
is. Arra probalom vezetni a munkatar-
saimat, hogy tudatositsik: a miénk
nem szokvinyos intézmény. Nagyon
j6 hire van, még a koztirsasigi elnok
asszony is elldtogatott hozzank. Kit(-
né szakemberek dolgoznak itt. Igyek-
szem tévol tartani t6liink a konfliktu-
sos embereket. Idénként bekertil a
kollektiviba efféle is, sok rosszat hor-
doz magdban, szétveri a kozosséget.
Ez ellen harcolok, és ilyenkor nem le-
hetek engedékeny, eltandcsolom &t.

—Nem adédott olyan helyzet, hogy
fel akarta adni?

— Olyan nem, de olyan igen, hogy
elbizonytalanodtam. Egyszer nagyon
el voltam keseredve. Tudja, az autista
is, mas gyerekekhez hasonléan, lehet
jol nevelt, vagy nem. Ha meghtizzik a
hatdrokat, lehet vele dolgozni, ha
nem, akkor nagyon nehéz. Volt egy
kisfii, nagyon sulyos eset. Mindig,
amikor megverte az anyukdjit, vagy
barkit bantalmazott, Ggy probaltik
megnyugtatni, hogy elkezdték csé-
kolgatni. Ennek kovetkeztében ha
kozeledni akart valakihez, ha arra va-
gyott, hogy szeretgessék, megverte az
illet6t. Nédlunk ezt nem tehette. A
sziilei eltitkoltak el6link, hogy ennyi-
re agressziv. Gydgyszeres kezelést
nem kap, mert a szil6k nem egyez-
nek bele. Ha valamelyik klienstinknek
dihrohama van, pszichikai és fizikai
korlatozasokhoz kell folyamodnunk.
Pszichikai az, hogy beszélink hozza,
eltereljik a figyelmét, motiviljuk 6t
valamivel. Fizikai korldtozast csak ak-
kor alkalmazhatunk, ha a pszichikai
nem segitett. Ugymond, fizikailag
korldtozzuk a szabadsigit, lefogjuk
6t, hogy ne tudjon kart tenni a mésik-
ban vagy sajit magaban. Erre kilon-

Marci, aki rajong a kombajnokért

leges fogasok vannak. Minden eset-
ben feljegyzést kell késziteniink; ez
adminisztrativ terhet r6 rank, de csak
igy tudjuk igazolni, hogy minden jogi
el6irast megtartunk. Fizikai korldto-
zdst csak specidlis tanusitviny birto-
kédban alkalmazhatunk. Az Osszes
munkatdrsunknak van ilyen, bar na-
gyon driga. Evente kétszer Prigabol
hivunk szakembereket, hogy az j al-
kalmazottakat is kiképezzék arra, ho-
gyan lehet az agressziv megnyilvinu-
lisokat gyorsan és biztonsigosan
megftékezni fdjdalom okozdsa nélkil.
A kliens nem tud megmozdulni, de
nem érez fdjdalmat. Kiskorin azon-
ban csak akkor alkalmazhatunk ilyen
fogést, ha gyermekpszichidtertsl van
irdsos felhatalmazisunk. Ez nagyon
kényes dolog, a pszichiiterek nem
szivesen adnak. Az emlitett kisfianak
a pszichidtere sem akar adni. Viszont
akkor tehetetlenek vagyunk vele
szemben. Bezirkézik a szobdba, veri a
fejét a falba, és nem mehetiink be
hozzi, nem foghatjuk meg, nem hiz-
hatjuk el a faltél, mert az mér fizikai
korlitozas. Ezért nem tudjuk garan-
tilni a sajit és mdsok biztonsdgit.
Egyszer egy munkatirsunkat dgy
megiitotte, hogy négy hénapig beteg-
dllomanyban volt — de utdna vissza-
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a tarsadalom peremén

jott, mert szereti a munkajit, és ez
fantasztikus dolog. Ekkor volt az,
hogy magam sem tudtam, mit kellene
tennem. Nagyon sajndlom a kisfiat,
mert mi tudnink kezelni, mikozben a
sziilei nem birnak vele, mert nem je-
Ioltek ki szamdra hatdrokat, és most
mér nem is fognak tudni: soha nem
fog nekik sz6t fogadni. Mi viszont igy
nem véllalhatjuk &t, s ezt a sziileivel is
kozoltik. A munkatigyi minisztéri-
um létrehozott egy specidlis feltigye-
18séget, munkatdrsai a szocidlis intéz-
ményekbe, otthonokba jirnak ellen-
6rizni. Varatlanul jelennek meg, a nap
barmelyik érdjaban, és az emberi jo-
gok érvényestiilését ellendrzik. Mon-
dok egy példat. Nem tehetiink a kli-
ens dgydra oldalrdcsot, mert korlatoz-
zuk a szabadsigiban. Ahhoz, hogy
telszerelhessiik, legaldbb kétszer le
kell esnie az dgyrdl. Hol van itt a lo-
gika? Hogyan tudom akkor 6t meg-
védeni? Vagy ha sétdlni mennek, az
alkalmazott nem foghatja meg a kli-
ens kezét, mert neki joga van oda
menni, ahovd akar. Ez igaz, de az ér-
telmi sértilt kliensnek bizony meg kell
fognom a kezét az & biztonsiga vé-
gett. Az ilyen helyzetekre az dllamnak
kellene észszerd megoldést taldlnia.

— Hogyan tudja megdrizni a derii-
jét, kiegyensulyozottsdgat?

— Gyonyo6ri csalidom van, hirom
egészséges gyermekem, j6 férjem, én
ezt ugy fogom fel, mintha valamit tor-
lesztenék. Amit kaptam, azt a boldog-
sigot, amelyben részem van, igyek-
szem tovibbadni azoknak, akiknek
kevesebb jutott, és segiteni nekik. Na-
gyon fontosnak tartom, hogy a rink
bizottak lehet&ségeikhez mérten bol-
dogok legyenek itt. Es azok is. Arra
toreksziink, hogy a lehetd legnagyobb
mértékben megdrizzik emberi mél-
tésagukat. Ugy viszonyulunk hozza-
juk, hogy a sziil6k biztosak lehessenek
benne, hogy gyermekik az otthona
utdn nalunk a lehet$ legjobb helyen
van. Nehéz munka, de érdekes latni a
fejlédésiiket, minden kis el6relépés-
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nek nagyon o6rilok. Ezek az emberek
a tirsadalom peremén vannak, az 4l-
lam nem figyel réjuk, pedig sziikség
volna rd. Még ha stlyos is az allapo-
tuk, hihetetlentl sok szeretetet tudnak
adni, és ezt ki is nyilvinitjak. Az ab-
lakbdl integetnek, ha érkezem, vagy
ram koszonnek, ha taldlkozunk az ut-
cin. Erzik, ha a masik szereti 6ket.
Olyan munkim van, hogy elindulok
reggel otthonrdl, ahol szeretnek, és
olyan helyre jovok, ahol szintén sze-
retnek. Ez hatalmas energidval tlt fel.
Ett6l érzem tgy, hogy van értelme an-
nak, amit csindlok. Tizenkilenc csa-
ladnak segitek élni, hozzdsegitem Gket
egy kicsit jobb élethez.

* k%

Leczkési Kornélia szocidlis mun-
kés, a szocidlis nevelési osztily vezets-
je a kordbbi kriziskdzpont igazgatdija
volt. A kriziskézpont huszonegy
munkatdrsa koziil tizen maradtak,
koztiik olyan is, aki mdr harminc éve
ezen a terileten dolgozik. Leczkési
Kornélia szerint problémit az okoz,
hogy minden autista mds egyéniség.
»Ha megtanuljuk, hogy tiz autista mi-
lyen, a tizenegyedik biztosan kiilon-
bozni fog télik. Nagyon nehéz mun-
ka ez. De pozitiv bedllitottsdgu va-
gyok, mindig azt keresem, hogyan le-
het a problémakat megoldani, nem
pedig elmenekiilni el6lik.”

Olga Lengviriové szocidlis és re-
habiliticiés szakgondozé is a krizis-
kozpontban  dolgozott korabban.
,ozivesen foglalkozom emberekkel,
szeretem az olyan munkit, ahol min-
dig torténik valami. Nem egyhang,
nem egyforma, gyakran adédik dj
helyzet, egész életen ét tanuljuk. Ku-
16nb6z6  kognitiv  tevékenységeket
végzink, aszerint, hogy melyik kliens
mit igényel, mi segiti a fejlédését. Sze-
retik a szines dolgokat. Rajzolunk, ki-
rakés jatékokat jatszunk. Motivalni
kell Sket, de nem tdrgyi jutalommal
vagy édességgel, hanem példaul azzal,
hogy elvissziik kirindulni. Vannak,

akik csak nonverbalisan kommunikél-
nak, és elutasitanak minden tevékeny-
séget; Sket nyugton hagyjuk, majd fo-
kozatosan kozelediink hozzdjuk, és
Ujbdl prébalkozunk. Nagyon fontos,
hogy az egyéni igényeket figyelembe
véve minden alkalmazott egyformén
viszonyuljon a klienshez. Az autistik
szdimdra rendszert kell kialakitani.
Egyeseknek kommunikéciés kartydra
van hozza szitkségiik. A kértyak sor-
rendben tartalmazzak a napi tevé-
kenységeket, ezt megjegyzik, aszerint
tijékozédnak. Szép munka. Sokan
tartanak t&le, mert nem ismerik.
Mondjédk, hogy ezeknek az emberek-
nek nincsenek érzéseik. Pedig vannak.
Szivesen odabujnak hozzink, megsi-
mogatnak, és van visszajelzés is. A
visszajelzés nagyon fontos, mert akkor
litjuk a munkink eredményét. Ok
nem mondjik, hogy »kész6néme, de
az visszajelzés szamunkra, hogy sze-
retnek itt lenni.”

Anna Hijekovi szocidlis és rehabi-
liticids szakgondozé eredetileg kultu-
ralis tertileten dolgozott, és a férje, aki
fogyatékos gyermekeket ellité inté-
zetben volt karbantart6, nagy szeretet-
tel mesélt neki ezekrél a gyerekekrdl.
,Erdekelt, amit mondott, egy pszi-
cholégussal is beszéltem, és olvastam
is r6la. Részt vettem Ujvirban a szak-
mai gyakorlaton. Megfogott ez a
munka, tudtam a gyerekeknek segite-
ni. Kedvesek, aranyosak. Itt sok kép-
zésen vesziink részt a vezetSségink-
nek készonhetéen. A nehezebb hely-
zeteket megtanultuk kezelni. Egy-
mésnak is dtadjuk a tapasztalatainkat,
elmondjuk, ki hogyan viselkedett az-
nap. Nem egészen egy éve vagyok itt,
de nem jutott eszembe, hogy elmen-
jek. Ezen én is meglepédtem.”

& % 3k

Hakszer Addm Vigsellyérd| keriilt
az intézetbe. Edesanyja, Hakszer An-
namdria megnyugvéssal fogadta a le-
het6séget, tgy latja, hogy fia j6 helyen

van.
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— Mikor deriilt ki Addmrél, hogy
autista?

— A hiperaktivitisa mdr kétéves
kora korul feltiint. Mivel els6 gyer-
mek volt a csalidban, nem tulajdo-
nitottunk neki jelent6séget. A moz-
gastejlédésben elébbre volt, mint a
korosztilya. Ugyesen biciklizett,
lépes6zott, maszott. Haroméves ko-
réban még csak harmadik személy-
ben beszélt magérdl. »Kérsz innir«
»Kérsz inni« — volt a vilasz. Tipikus
volt a szemkontaktushidnya is. Az
6vodaban is latszott, hogy szocidlis
téren le van maradva a korosztalyd-
t6l. A diagnézist hatévesen kapta
meg. O az az autista, aki a multban
él. A multat emlegeti, hogy ki mi-
kor mit miért, hogyan mondott. Es
elvirja t6lem, hogy ugyanazokkal a
szavakkal visszamondjam ugyanazt
a torténetet.

—Tudott dolgozni jarni?

— Villalkozéként meg tudtuk ol-
dani, hogy felviltva voltunk mun-
kdban a férjemmel, bar én keveseb-
bet. De nem voltam naphosszat el-
szigetelve Addmmal. Nagy kony-
nyebbség volt, hogy mindkét részrél
mellénk alltak a nagysziil6k, és so-
kat segitettek. Ugy oldottuk meg,
hogy Addm sose maradjon otthon:
szocializalédjon. Az alapiskoldt
Nagyszombatban kezdte, majd kez-
deményezésemre Vigsellyén nyilt
autistaosztily a specidlis alapiskold-
ban. A kotelezd tiz osztily utdn két
évig készségtejleszts iskoldba jart.
Mikor befejezte, rendszeresen vit-
tiik Nyitrara foglalkoztaté napkozi-
be. El6ny volt, hogy Adam kétnyel-
vi. Anyanyelve magyar, de mivel
szlovik iskoldba kezdett jrni, és
Sellye is kétnyelvi véros, a szlovak-
kal nem volt probléma, gyorsan f6l-
vette. Osztélytirsai nagy része is
kétnyelvii. Nem beszél folyamato-
san, csak azt mondja meg, kérdések-
re valaszolva, ha valamire sziiksége
van. Az érzéseir8l nem tud beszélni.
Nem tudja megmondani, hogy mi-

ért viselkedik igy vagy dgy, de a le-
xikdlis tuddsa nagyon nagy mindkét
nyelven.

— Van neki testvére?

— Igen, egy huga, 14 év korki-
16nbség van koztiik. Utdnaolvastam,
hogy az autizmusnil genetikai érzé-
kenység is van, igaz, tobb dolognak
kell 6sszedllnia, hogy autizmus le-
gyen beléle, de van. Mondtik
ugyan, hogy kicsi az esélye, de sok
sziilét ismertem, ahol a csalidban
bizony két autista gyerek is volt. Mi
is az utols6 pillanatban véllalkoz-
tunk a masodik gyermekre. Szeren-
csére § egészséges.

— Miért dontottek az intézmé-
nyes elldtds mellett?

— Az ember sokat gondolkodik,
mikor a gyermeke elmulik hiszéves,
hogyan lesz tovabb. Adam oktober-
ben lesz 29, én elmultam 6tvenéves,
nem leszek itt 6rokké. Mar négy-6t
éve ezen toprengtem, felmértem a
kornyékbeli lehetdségeket, Magyar-
orszdgon is voltunk kérilnézni, de a
lehetéségek nem szélitottak meg.
Nem kimondottan autistikra sza-
kosodott intézmények voltak, nagy
csoportlétszimmal, varélistdval.
Elgszor felmerilt, hogy sajit ma-
gunk beleviagunk mas sziilékkel, de
volt el6ttem egy nagyszombati pél-
da. Mir tiz éve prébilnak lakdott-
hont épiteni, de sosem nyernek pé-
lydzatot, nem kapnak minisztériumi
segitséget. Ha valakinek nincs elég
sajat pénze ilyesmire, akkor lehetet-
len megvalésitani. Igy aztin le-
mondtam réla. Késébb egy anyuké-
t6l hallottam a gyallai intézmény-
16, s azt mondtam, hogy ezt meg
kell prébalnunk. Kimondottan au-
tistaspecifikus, és magyarul is tud-
nak. Egyes szobdt kaphatott, ez is
kivételes lehet6ség. Nagyon halis
vagyok a sorsnak, az egész személy-
zetnek, mert nagyon jél végzi a
munkdjit. Szivbsl. Segitékész, ha
valami probléma van, mindig a
megoldast keresi.

elengedés

Adam az édesanyjaval

Adimot kezdetben hétvégékre
hazavittiik. Tavaly jiniusban lépett
be, és oktéber végén kapta meg az
allandé stdtust a tartés bentlakdsos
részlegen. Haromhetente hazavisz-
sziik hétvégére, kozben egy hétvé-
gén szombat délutin meglitogat-
juk, elvissziik kirdndulni, sétdlni,
cukriszdaba. Ugy magyarazzuk ne-
ki, hogy a korosztilydban az isme-
rései, unokatestvérei sem laknak
midr otthon a sziilékkel, felnéttek,
csak litogatéba jarnak haza, és & ezt
elfogadta. Abbdl litom, hogy jol ér-
zi ott magit, hogy amikor vissza
kell mennie, nincs vele probléma.
Gond nélkil betl az autéba, nem
kell 6t gy6zkodni.

— Hogyan élik meg ezt a helyze-
tet 6nok?

— Az els6 év az elengedés éve.
Persze, hogy nehéz egy anyinak,
mert ha valaki hosszi idén 4t gon-
doskodik a gyerekérdl, nem egysze-
rd az ilyen 1épés. Misrészt nagyon
nagy megnyugvis, hogy most mér
van egy allandé hely, ahol tudnak
réla gondoskodni, ahol magas szin-
vonalu ellatdst kap, és j6l érzi ma-
git.

Téth Erika
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augmentativ és alternativ kommunikacio
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Havasi Agnes
Toth Monika
Fekete-Szabo Viola
Erdélyi Andrea

A pedagogusoknak (is) dolguk van
a komplex kommunikacids
igényl emberekkel, 1.

Cikkiinkben egy, a kommunikdcigjuk-
ban jelentds tamogatdst igényld emberek
szdmdra kidolgozott, folyamatosan fejlé-
ao, feltorekvd” modszertant, az aug-
mentativ é alternativ kommunikdciot
(AAK) helyezziik a kozéppontba. A cikk
Erdélyi Andrea Nézd a kezem! cimii
gesztusnyelvkonyvének vjrakiaddsa é a
hozzd kapcsolods, az Fotvos Lordnd Tu-
domdnyegyetem Barczi Gusztav Gydgy-
pedagdgiai Karin (ELTE BGGYK) ki-
dolgozott tréning apropdjan sziiletett.
Ebben az irdsban az AAK-s képzések
magyarorszagi elszményeinek tagabb
kontextusdba helyezve beszdmolunk a
konyv elokésziileteirdl és a mdr lezajlott
tréning tapasztalatairdl, felvillantva to-
vdbbi képzési terveinket.

Alapfogalmak: komplex kommuni-
kdciés igény, AAK és kommunikéciés

tdmogatds

Komplex kommunikaciés igényrél
akkor beszéliink, ha a kommunikdciés
és/vagy nyelvi képesség olyan stlyosan
korldtozott, hogy korldtozottsiga je-
lentdsen neheziti az adott személy
részvételét a tdrsas interakcickban.
Ekkor a kifejezé beszédet, a beszéd-
megértést és/vagy a kommunikacids
tunkcidkat olyan alternativ eszk6zok-
kel és stratégidkkal sziikséges pétolni
vagy kiegésziteni, amelyek lehet6vé
teszik a részvételt, és segitik a személyt
mindennapi kommunikdciéjiban s
életvitelében. E kommunikacids igény

2023 | 3

hitterében leggyakrabban az Alzhei-
mer- és Parkinson-betegség, az intel-
lektualis képességzavar, az autizmus, a
stroke és a cerebralis parézis ll (Creer
et al., 2016), de a hallds- és latassériilt,
a siketvak, a beszédfogyatékos, a moz-
gaskorldtozott és halmozottan fogya-
tékos személyek bizonyos csoportjait,
illetve azokat, akik egyéb neurolgiai
betegséggel élnek (pl. ALS), vagy mds
eredetd kommunikiciés nehezitett-
séggel kiizdenek, is idesorolhatjuk
(Fried-Oken et. al, 2012; Beukelman
& Mirenda, 2020).

Vagyis igen heterogén csoportrél
beszélhetiink, k6z0s azonban, hogy
ezekben az esetekben a kommuniké-
ci6 timogatdsira a természetes nem-
verbdlis formédk mellett az ugyneve-
zett augmentativ és alternativ kom-
munikiciés (AAK) eszkozoket kinal-
juk (Light & McNaughton 2012;
Beukelman & Mirenda, 2020).

Az AAK-s rendszerek a szimbdlu-
mok tipusa fel6l nézve magukban
foglalnak olyan kommunikécids for-
mékat, mint a valédi vagy miniatiiri-
zalt targyak, kilonbozs képek (példa-
ul fényképek, vonalrajzok), illetve az
dbécé hasznilata; ezeket tapinthaté
szimbélumoknak is nevezziik (Von
Tetzchner & Martinsen, 2001).
Emellett azokat is idesoroljuk, ame-
lyeket a személy a testével hoz létre,
beleértve a vokaliziciét, gesztusokat,
pantomimot és komplexebb szimbé-
lumrendszerek referenseit, mint a jel-

vagy gesztusnyelvi jelek. Szélesebb ér-
telemben ideérthetSk a bazilis kom-
munikicié bizonyos formdi és a ku-
16nb6z6 testjelek, kommunikativ céla
mozgdsok, cselekvések is (Erdélyi,
2005; Mall, 2009). Szdmos kidolgo-
zott szimbdlumrendszer elérhets
mindkét tipushoz, ilyen példdul a ma-
gyarra is adaptilt gesztusnyelvi rend-
szer (Erdélyi, 2005), a grafikus szim-
bélumokat tartalmazé — szintén ma-
gyar nyelven is elérhet6 — Boardmaker
szoftveren (és online is) futé PCS
(Picture Communication Symbols —
Képi kommunikiciés szimbolumok)
képrendszer (Majer-Johnson, 2012;
Tobii Dynavox, 2018). A szimbélum-
rendszerek kevert tipusinak példdja a
Makaton (Grove & Walker, 1990),
mely képi szimbdélumokat és jelnyelvi
jeleket egyarint tartalmaz.

Mint kommunikiciétanitdsi méd-
szertan szintén sokféle stratégia hoz-
zaférhet6 ma madr, pedagdgiai szem-
pontbdl ez igen fontos, de jelen tanul-
ményba ezt az aspektust nem vesszik
bele.

Azt, hogy az AAK a modern peda-
gogia értékvélasztisa szempontjibol
kivanatos gyakorlattd véljon és elter-
jedjen, egyrészt segiti, hogy az ezred-
fordulén a fogyatékossagrol valé gon-
dolkodédsban az alapvet§ emberi jogi
kérdések sarkalatossa valtak, s a kom-
munikacié mint alapvet$ és altalanos
emberi jog is el6térbe kertilt. (Brady et
al., 2016) Masrészt maguk a komplex
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kommunikécids igényl személyek és
képvisel6ik egyre tudatosabbak és el-
kotelezettebbek AAK-val kapcsolatos
igényiik érvényesitésében, s jelzésével
nyomdst gyakorolnak mind az oktata-
si, mind az egyéb szolgiltatdsokat
nydjtékra az ellitérendszerek javula-
sanak irdnyiba. Harmadrészt pedig a
technoldgiai 4talakulds is segiti az
AAK elterjedését: eleve magival hoz-
ta, hogy a mindennapi kommunikacié
természetesebb médjava valtak a vizu-
dlis eszkozok, emellett a technoldgia
direkt médon is beépil az AAK-s
programokba és eszkozrendszerekbe.
Ugyanakkor az internet mindennapi
hasznilata mellett egyre tébb AAK-
val kapcsolatos informécié érhetd el
bérki szdmdra, ami azon tdl, hogy in-
formdciét nyujt, az érdekérvényesitést
is noveli (Light et al., 2019; Gydri,
Csakvari & Havasi, 2019).

Az AAK-s beavatkozis komplex
folyamat: megtervezésekor, illetve az
egyénre szabott AAK-s rendszer ki-
alakitasakor szdmos dontést kell hoz-
nunk: hogy milyen szimbélumokat és
kommunikacids eszkozoket haszna-
lunk, milyen tartalmakkal, s hogy
ezekkel az eszkozokkel haszndlGjuk
hogyan juttatja el majd tizeneteit part-
neréhez, milyen tanitdsi stratégidk a
legeredményesebbek, hogyan juthat
nagyobb részvételhez a személy, és
hogyan tud a jovében gazdagodni a
kommunikaciéja (Nunes, 2015, Ha-
vasi, 2022). S bar az AAK-val kapcso-
latos tudds sokat fejldott az elmult 40
évben, a komplex kommunikécids
igényti emberek mindennapi életében
ma még gyakran alig érzékelhet§ a
fent leirt trendek hatdsa. Ennek egyik
oka, hogy a timogatds gyakorlatdban
még kevés informaciéval és kompe-
tencidval rendelkeznek a szakembe-
rek. A kommunikiciofejlesztés (bele-
értve az AAK-s fejlesztést) részben
pedagégiai jellegli tevékenység, ezért a
(gyoégy)pedagégidnak dolga van az
AAK-val. Olyan szakemberekre van
szitkség, akik hatékony mddszertani
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tudds birtokdban folyamatos fejlédést,
egyre magabiztosabb és szélesebb
részvételt biztosithatnak a komplex
kommunikéciés igényl személyek-
nek, valamint akik képesek a csalddo-
kat és egyéb szakembert is timogatni,
tandcsot adni gy, hogy az AAK al-
kalmazédsa a mindennapi életben, ter-
mészetes kornyezetben is j6l miikod-
jon. Ehhez azonban képzésekre van
sziikség.

Az AAK-val kapcsolatos magyar-

orszdgi képzés fontosabb dllomdsai

Ahhoz, hogy a szakemberek felké-
sziiltek legyenek, tehat elengedhetet-
len, hogy a gyégypedagégusok képzé-
sében (is) helyet kapjanak az AAK-s
tartalmak. Magyarorszagon az AAK
tertiletével az 1980-as évek vége 6ta
aktivan foglalkozik a Bliss Alapitvany,
ahol képzési lehetdségek is elérhetéek
(koribban 30, ma 44 6rés tovabbkép-
zés forméjiban); a fékusz a mozgés-
korlitozott, illetve halmozottan fo-
gyatékos személyek kommunikacis
timogatdsa. Az alapitviny vezetdje, dr.
Kidlmin Zsofia a mai ELTE
BGGYK (akkor még f6iskolaként
mikodott) szomatopedagégia szak-
irdnyén is tartott ekkoriban egy kur-
zust a témaban.

Késébb, az ezredfordul6 kornyékére
mds komplex kommunikdciés igény
csoportok szakemberei is beépitették
gyakorlatukba az AAK-s médszere-
ket, és a kilonbozé szakterileteken
dolgozék ,alulrél szervez8dd”, infor-
milis formadban megismerték egy-
mist. Kiemelhet6 két fontos esemény,
amely jol segitette, hogy a szakembe-
rek kozos nyelvet kezdjenek kialakita-
ni: az egyik az Erdélyi Andrea dltal a
gesztusnyelv hazai adapticiéjira osz-
szehivott ,csapat” kozos munkdja volt
a kétezres évek elején, majd a Fogya-
tékos Személyek Kozalapitvany (ma:
Slachta Margit Nemzeti Szocialpoli-
tikai Intézet, NSZI) 4ltal szervezett
képzések kidolgozisa 2009-ben. A

2010-es évek elejére tobb 30-60 6rés
tovdbbképzés valésult meg (gesztus-
nyelv, silyosan-halmozottan fogyaté-
kos, illetve fejlédésmenetiikben stlyo-
san akaddlyozott emberek kommuni-
kéciés tdimogatisival a fokuszban).
Bir ezek a képzések az egyes projekt-
idészakok utin ,fickba” kertiltek, fon-
tos szerepet jitszottak abban, hogy az
AAK-val kilonbozé  célesoportok
kapcsdn intenziven foglalkozé szak-
emberek megismerjék egymds mun-
kéjat, és gazdagitsik egymds tuddsit,
egyfajta informalis szakmai k6zosség-
gé formdlédjanak. Ebben az id8szak-
ban kilonb6zs civil szervezeteknél
(Bliss Alapitvany, Autizmus Alapit-
vany, Magyar Angelman Szindréma
Alapitvany, Magyar Rett Szindréma
Alapitviny, Kézenfogva Alapitviny)
r6videbb  tréningek, konferencidk,
szakmai napok, workshopok, webind-
riumok, home trainingek, sziileduka-
ci6s és tarsadalmi tuddsformdld prog-
ramok is szervezédtek az AAK koré,
elsésorban az adott szervezet komplex
kommunikaciés igény( csoportjai ti-
mogatisinak fokuszdval. Emellett
tobb gyégypedagégiai iskola helyi
AAK-s munkacsoportokat, miihelye-
ket miikodtetett, a mindennapi gya-
korlatba is 4tiiltetve az AAK-t.
2016-ban elkésziilt egy orszigos
AAK-stratégia, amelynek egyik pillé-
re a képzéstejlesztésre irdnyult. A stra-
tégia megvaldsitisa az elmilt években
a NSZI feladata volt, és tobbszintd
képzést dolgozott ki s valésitott meg:
segitd szakemberek képzése mellett az
AAK-s felmérést, tervezést és beavat-
kozisi stratégidkat is kompetencidji-
nak tud6 szakembereket is képzett,
s6t egy 100 oras képzés sorin egy
olyan AAK-s trénercsapat is képzdd-
hetett, amely tovibbviheti az AAK-s
tartalmak terjesztését, immar oktatéi
kompetenciakkal. Az ELTE
BGGYK-n a szomatopedagdgia mel-
lett az értelmileg akadalyozottak pe-
dagégidja szakirdnyon, majd 2009-es

induldsa utin az autizmus spektrum
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pedagégidja szakirinyon
is hangsilyosan jelentek
meg AAK-s tartalmak.
A 2010-es években tgy-
szakiranykozi
targyként 1étrejott egy
AAK-s alapozé tirgy és
egy erre épilé gyakorlati
kurzus is. Ekkorra mdr
nyolc, az AAK-ban jir-
tas, elkotelezett oktaté
kozvetitésével zajlottak a kurzusok,
tobbek kozt e cikk szerzéiével. Az
egyetemen az oktatéi csapat tevékeny-
sége mellett kiemelendd dr. Markus
Eszternek az AAK-s tartalmak be-
emeléséért végzett folyamatos, elkote-
lezett munkdja is.

Mindennek eredményeképpen az
AAK-val kapcsolatos ismeretek terje-
dében vannak, de — bar az igény igen
nagy, a képzések rendkiviil népszertiek
mind a szakemberek, mind a sziilék
korében — még messze vagyunk attdl,
hogy a komplex kommunikiciés igé-
nyd gyermekek és felnSttek megkap-
hassik a sziikségleteiknek megfelel§
timogatast. Noha a kordbbi tréningek
egy része jelenleg is elérhetd, s az el-
mult néhdny évben tjabbak is napvild-
got lattak (példaul az Egy sima, egy
forditott Egyesiiletnél és a Vadaskert
Alapitvanyndl), valamint a kovetkezd
tanévtSl az ELTE BGGYK-n induld
Uj tanterv is hangsilyosabba teszi az
AAK-s tartalmakat, dr. Kdlman Zs6-
fia pedig a SOTE felkérésére is indit
AAK-s kurzust, tovabbra sem latszik
olyan éttorés, amely konnyen elérné
valamennyi komplex kommunikécids
igényi ember ,mindennapjait”. A
Magyar Angelman Szindréma Ala-
pitviny dltal szervezett 2022-es,
AAK-s szakemberrel folytatott kerek-
asztal-beszélgetésen éppen a rendszer-
szint(i képzés hidnyossigait emelték ki
a résztvevok, mert a jelenleg elérhetd
képzések fenntarthatésiga esctleges,
az ismeretek egyenetlentll jutnak el a
szakemberekhez (és ezéltal az érintet-

tekhez).

nevezett
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a komplex kommunikacids
igényd  embereket
kommunikaciés lehetdségek
birtokldsahoz segitsék a szak-
emberek, melyekkel a lehetd
legteljesebb részvételik min-
dennapossa valik; kidolgoza-
sa szdmos gyakorlati AAK-s

olyan

szakember bevondséval folya-

2023-ban az Erdélyi Andrea dltal
jegyzett gesztusnyelvkonyv tartalmi
megUjitasira és Ujrakiaddsdra nyertiink
forrst az ELTE-t6), és a hozza kap-
csol6dé kordbbi akkreditalt képzés j-
rainditdsdra nyilt lehetség az ELTE
BGGYK Gyégypedagigiai Tovabb-
képzs Kozpont (GY'TK) keretei kozt
(lisd beszamolénkat a kovetkezd
szamban). Az AAK-s szakemberek
Ujboli k6zos munkdja j6 lehetSség volt
az AAK-s képzések jovéjérdl valé
gondolkoddsra. Reagédlva a komplex
kommunikéciés igényd emberek, csa-
ladjuk és a szakemberek igényeire, va-
lamint a fentebb emlitett hidnyokra, az
ELTE BGGYK GYTK-ban, dr. Ha-
vasi Agnes szakmai koordindcicjval
el6készitési szakaszban van egy olyan
kéttéléves szakirinyd tovibbképzési
szak létesitése, amely pedagdgiai kép-
zési teriileten, de tervezetten széles be-
menettel: pedagégusoknak, egészség-
tgyi dolgozoknak, szocidlis szakem-
bereknek, pszicholégusoknak vagy
I'T-szakembereknek egyarant kinalna
alaposabb AAK-s ismereteket. Ennek
elékészitéseként elemeztik a hazai
képzések és tapasztalatok mellett 14
nemzetkozi felsGoktatisi AAK-kép-
zés tematikdjat, felépitését, osszegytj-
tottik az elérhetd szakirodalmat, és ki-
dolgoztuk, valamint csaknem negyven
AAK-szakemberrel megvitattuk a
tervezett képzés elsé koncepcidjat. A
képzés reményeink szerint az ismere-
tek mellett olyan gyakorlati tudds
megszerzésére ad majd lehetSséget,
amely intézményes, otthoni és kozos-
ségi szintereken is lehet6vé teszi, hogy

matban van. Varhatéan 2025
tavaszan indulhat el.
(Folytatds a kivetkezd szimban.)

A szerzék:

Dr. Havasi Agnes az ELTE BGGYK
adjunktusa, az Autizmus Alapitviny tana-
ra, hirom évtizede timogatja az eltérd fej-
18désti gyermekeket és csalidjukat. F6 el-
méleti és gyakorlati érdekl6dési terilte a
kommunikicié  timogatisa komplex
kommunikiciés igény(i autizmussal és/
vagy intellektudlis képességzavarral él§
gyermekek korében.

T6th Ménika gy6gypedagégus a Slach-
ta Margit Nemzeti Szocidlpolitikai Inté-
zet munkatdrsa. AAK-szakemberként ve-
lesziiletett és szerzett komplex kommuni-
kéciés igényl személyek kommunikacids
timogatdsit végzi, valamint koordinélja az
AAK-eszkozkolcsonzd
Gydgypedagdgusként évekig foglalkozott
latassérilt halmozott fogyatékos és siket-

kozpontokat.

vak gyermekek fejlesztésével. Intenziven
részt vesz az AAK és a halmozott fogya-
tékossdg témakorében torténd képzések
tejlesztésében, lebonyolitisaban.

Fekete-Szab6 Viola a Csillaghdz
Gydgypedagdgiai Altalanos Iskola gyoégy-
pedagégusa és AAK-szakembere, 6raadé
az EI'TE BGGYK-n. Szakteriilete a
mozgdskorlitozott komplex kommunika-
ci6s igényt gyermekek és csalddjuk timo-
gatdsa. Harom évtizede dolgozik a gya-
korlatban.

Dr. Erdélyi Andrea gyogypedagégus,
nyolc évet toltott a gyakorlatban, 24 éve
pedig egyetemen oktat. Jelenleg az Ol-
denburgi Egyetem értelmileg akadalyo-
zottak pedagdgidja tanszék, valamint az
Augmentativ és Alternativ Kommuniké-

ci6s Tanacsadé Kézpont vezetdje.
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Horvath Péter Laszlo

A tisztelt Olvasé a Carissimi 2023.
évi els6 és mésodik szdmaban tdjéko-
z6dhat arrél, hogy

* milyen magyar nyelven elérheté
szabdlyrendszereket hasznilhatunk az
egyszerGen/kénnyen  olvashaté  és
egyszeren/konnyen érthet infor-
micié készitéséhez;

* mit érdemes dltaldnossdgban szem
elétt tartanunk akkor, amikor elkezd-
juk alkalmazni a szabalyrendszereket;

* milyen nehézségei és korldtai van-
nak a szabélyrendszerek alkalmazésa-
nak;

* milyen tipogréfiai irinyelveket ér-
demes kovetni az egyszertien/kony-
nyen olvashaté kiadvany készitésekor.

Ezért azt javaslom, hogy miel6tt be-
levig a jelen tanulmédnyban bemuta-
tésra kertil8, a konnyen érthetd képek
készitésére vonatkozé megfontoldsok
megismerésébe, elevenitse fel a korab-
ban mér megjelent cikkekben olvasot-

takat.

Bevezet$ gondolatok

Bar valéjdban a betdk is vizualis
informdcidk, ebben a tanulmanyban
kifejezetten a vizudlis magyarazatrol,
fogalmazzunk Osszefoglalé médon
ugy, hogy a képekrél lesz sz6. A nem
bettikbe kédolt informacié legaldbb
annyira fontos része az életiinknek,
mint maguk a betiik. Gondoljunk
példaul a kézlekedési informécidkra,
az épileteken belili tajékozddast se-
gité ikonokra vagy akdr a képregé-
nyekre, de ide sorolhatjuk példaul a
festményeket is.

Sét, a kotelezd iskolai oktatds be-
vezetése el6tti id6kbdl nagyon sok
példat hozhatunk fel arra, hogy ép-
pen ezekkel a vizuilis eszk6zokkel
juttattik el a fontosnak vagy érde-
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Konnyen értheto képek
készitésének szabalyairol

kesnek tartott informdciékat az em-
berekhez.

A kereszténység tanainak, az evan-
géliumi torténeteknek a terjesztésé-
ben jatszottak szerepet példiul a
templomban a festmények, a szobrok.

Tasnddi Zsuzsanna a Néprajzi Mu-
zeum 2022-ben megjelent Megérkez-
tink. Kidllitasi katalégus cimi kiadvé-
nyaban igy ir: ,A 17-19. szizadi Eu-
répdban a képmutogatds miifaja elter-
jedt visdri latvanyossdg volt, magyar-
orszdgi megjelenésérél a XVIIL. sza-
zadbdl vannak adatok. Az el6adis
kedvelt témai kozé tartoztak a tragi-
kusan végz6dd szerelmi torténetek,
rabl6gyilkossagok, természeti kataszt-
rofak és mds borzalmas események,
melyek tobbnyire tanulsiggal zirul-
tak. A képmutogaté egyszerre hasz-
nilta a képet, éneket és zenét. Monda-
nival6jat dllvinyra akasztott, cégtabla-
festd altal készitett képpel illusztrélta,
amelyre pdlcaval mutogatott, mikoz-
ben a versbe szedett torténetet hango-
san mesélte, énekelte. A tobb kockdra
osztott vaszonképen a figurk és a je-
lenetek megmosolyogtatéan kezdet-
legesek és egyszertiek, ugyanakkor na-
gyon lényegre torGen az események
sorrendjében magyarizzak a torténe-
tet, hogy a nézé képregényszertien
kovethesse a narrativit.”

Sz6ke Mihaly a Fogyatékossig és
Tarsadalom cimd folyéirat 2023. évi
elsé szamdban megjelent, Lakatosbdl
jelnyelvi mesemondé cimi irdsiban a
képregények fontossdgdra hivja fel a
figyelmet: ,Nehezen értem meg az
irott szoveget, sok benne a szimomra
ismeretlen sz6. Pontosan emiatt gye-
rekkoromban sosem olvastam mesét.
A képregényeket viszont imadtam,
mert a rajzok mindent elmondtak,

vizualis eszkozok

nem kellett a szoveget figyelni. Sok-
szor a tiikor el6tt prébdltam leutinoz-
ni, amit a képregényekben lattam.”

A tovibbiakban 5 pontban szeret-
ném bemutatni az egyszerten/kony-
nyen értelmezheté képek készitésével
kapcsolatos megfontoldsokat.

1. Vannak olyan emberek, akik nem
tudjak megtanulni a betlik olvasisit.
Ugyanakkor képesek mids tipusu vizu-
dlis informéciok, példaul a képek olva-
sisira. Szdmukra készithetink csak
képekbdl all6 kiadvanyokat, igy bizto-
sitva az olvasds élményét, az informa-
ciészerzés lehetségét.

A szegedi gyégypedagdgia szakos
hallgatékkal kozosen készitettiink
példdul egy csak fényképekbdl 4ll6 ki-
advanyt egy konkrét személynek arrél,
hogyan kell megf6zni egy konkrét
zacskés levest, majd megteriteni hoz-
z4. A kiadvinyban a szerzék a sajit
tényképeiket haszndltik fel. Ugyanak-
kor nagyon fontos, hogy a fényképek
egyértelmiisége és konkrétsiga végett
azokat az eszkozoket fotéztak, ame-
lyeket a levest készit6 személy hasznal
majd a f6zési folyamatban. A tapasz-
talatokrol Cziraki Zsolt szimolt be a
Fogyatékossig és Tarsadalom 2021.
évi 1. szamaban. A tanulmany cime: A
konnyen értheté kommunikaciérdl és
az 6ndll6 életvitelrdl.

2. Altalaban azt gondoljuk, hogy az
frott szoveg értelmezését segitik a szo-
veghez illeszkedd képek. A tudoma-
nyos kutatdsok eredményei ezt nem
feltétlentil tdmasztjik ald. Errél bé-
vebben Rebekah Joy Sutherland és
Tom Isherwood A kénnyen érthetd
kommunikicié haszndlatinak meg-
alapozottsiga értelmi sériilt szemé-
lyeknél — rendszerszint(i szakirodalmi
attekintés cimd tanulmanyédban olvas-
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A nyit6- és a zaréoldal A zacskds leves készitése cimi kiadvanybdl

hatunk, amely a jelen tanulmény szer-
z6je és Ladanyi Lili 4ltal szerkesztett,
Vilogatis a konnyen érthet6 nyelv
nemzetkozi  szakirodalmédbdl cimi
szoveggyljteményben jelent meg
2021-ben Szegeden a Juhisz Gyula
FelsGoktatasi Kiad6nal.

A 1étezé tudoményos vita ellenére
fontosnak tartjuk a szoveg értelmezé-
sét valéban tdmogatd, profi illusztraci-
Ok készitését. Erre j6 példa lehet a Pe-
t6fi Irodalmi Miuzeum kiaddsiban
2022-ben megjelent Petdfi Sindor —
Nogradi Gergely — Bodonyi Panni:
Janos vitéz. 1-3. ének. Egyszertien
érthet6en / konnyen érthetden cimi
kiadvany.

3. Nagyon fontos, hogy megértsiik:
az irott szoveget helyettesit6 vagy ki-
egészitd vizualis informécié (pl. ké-

Nyir van.
Forron sita nap.

Nagy n meleg.
Jancsi inni viszi a gazda juhait a patakhoz.

pek) értelmezése nem feltétlentl
konnyebb az irott sz6veg értelmezé-
sénél. Masképpen fogalmazva: dllds-
pontom szerint a képek értelmezésé-
hez nem feltétlentil elégséges az irott
szoveg értelmezéséhez sziikségesnél
alacsonyabb nyelvi kompetencia. A
sképek” jelentését ugyanigy el kell
sajdtitani, meg kell tanulni, mint a
betiik és a betikbdl osszedllé szavak,
a szavakbdl 0Osszedllé mondatok, a
mondatokbdl 6sszedllé szovegek je-
lentését. (Azt hiszem, ennek bizo-
nyitisira elegendé6 a KRESZ-tib-
lakra gondolni.) Erre a célra példdul
kilén tanfolyamot szerveznek. Az
irott szoveg nyelvi szintjének meg-
hatdrozdsit segit6 ,k6zos eurdpai
nyelvi keretrendszer’-hez hasonléan
a nem frott szévegként megjelend

informdcié
szintje” is meghatdrozhato.

Susan S. Johnson és Joanna Cosbey
A kezdd kommunikdciés rendszer
épitkovei cimid tanulmdnyukban at-
tetsz8ségen azt értik, hogy mennyire
hasonlit a szimbélum az altala képvi-
selt dologra. Atldtszésigon pedig azt,
hogy mennyire taldlhaté ki egy adott
szimb6lum jelentése a beavatatlan
szemnek. Tesznek egy javaslatot a
szimbélumrendszerek atlithatdsdg és
attetszGség alapjan felallithat6 hierar-
chidjira: a legegyszeriibben maguk a
tirgyak értelmezhetSk (hdrom di-
menzid); ezt koveti a tirgyrol készitett
szines fénykép (két dimenzié), majd a
targyrol készitett fekete-fehér fény-
kép. Ha a konkrét jelentés — elvont je-
lentés ,egyenesén” haladunk tovibb,

vizudlis yhemnyelvi
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Creativ Commons-licencek a Google-képkeresében

akkor a targyrol készitett valosaght és
egyre kevésbé valésight, a tirgyra, il-
letve egy-egy lényeges tulajdonsigara
mar csak utald szines, illetve fekete-fe-
hér rajzok kovetkezhetnek. Minél ke-
vésbé dttetszd vagy atlithaté (a fogal-
mak magyarazatit lisd kordbban) egy
vizudlis informacié, minél kevésbé
konkrét a jelentése, anndl biztosabb,
hogy meg kell tanulni a jelentését.

Osszefoglalva tehdt: a nem frott vi-
zudlis informdcié nem lesz 6nmaga-
ban kénnyebben értelmezheté a szo-
vegnél. A kénnyen értelmezhetd ,ké-
pek” készitéséhez tehdt valéban sziik-
séglink lesz szabdlyrendszerre, irdnyel-
vekre.

4. Bar nem célom, hogy a jogszer(
felhaszn4ldst részletesen bemutassam,
err6l a kérdéskorrdl szeretnék roviden
sz6lni. Ha a képfelvételre, képhordo-
z6ra vonatkozé térvényi el6irdsok bs-
vebben érdeklik Ont, javaslom, hogy
tdjékozédjon a szerzdi jogrdl szolé
1999. évi LXXVI. magyarorszagi, il-
letve a 185/2015-6s sz. szlovakiai tor-
vényben.

Egyértelmd, hogy jogszertien tudja
felhaszndlni egyszerGen/kénnyen ért-
hets kiadvanyokhoz az On éltal készi-
tett fényképeket, rajzokat. Ebben az
esetben a szerzdi jog és a képek, rajzok

pixabay @ s

Minden kép ~ Tajolas v Méret v Szin

felhaszndlasdnak és a felhasznalds ma-
sok szdmdra torténd engedélyezésé-
nek a joga Ont illeti meg.

Ha az internetrdl szeretne képeket
felhasznalni, akkor a kovetkezd harom
lehet6ségre szeretném felhivni a fi-
gyelmét:

a) A Google-képkeress alkalma-
zdsaval megtaldlt képek nem biztos,
hogy szabadon felhasznilhatok.
Ugyanakkor a Google-képkeres6-
nek van egy kifejezetten erre a célra
készitett szolgdltatisa. Keressiink rd
példdul a paradicsom széra, és vi-
lasszuk a meniisorban a Képek me-
niipontot. Most keressik meg az
Eszk6zok mentpontot, és kattin-
tunk rd. A kovetkezs sorban meg-
nyilé almentsorban az utolsé felirat
a Felhaszndlasi jogok meniipont lesz,
amelyre kattintva hdrom lehetéség
nyilik meg. A Creative Commons-
licencek opciét vélasztva jelennek
meg azok a képek, amelyeket szaba-
don felhasznalhat.

b) A pixabay.com/hu/ is olyan mé-
diawebhely, amely fényképek, illuszt-
racidk, vektorgrafikdk, filmfelvételek,
zene és hangeffektusok megosztisira
szolgil. Ezek a feltoltk egyéni Pixa-
bay-licencei alapjan altaldban ingye-
nesen felhasznilhatok. A tirhely

Minden kép ~

15 474 Ingyenes képek Paradicsom |

Pixabay-képkeres6
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konnyen értheté képek

egyik elénye, hogy vektorképeket is
letolthetiink. A vektorképeknek egy-
felsl nincs hattertik, masfelsl anélkil
kicsinyithetSk és nagyithaték, hogy
romlana a mindséguik.

c) Bir tobb, kifejezetten a fogyaté-
kossagiigyben alkalmazott képtirat
ismertink, itt és most a spanyolok
arasaac.org oldaldra szeretném felhiv-
ni a figyelmet. Az oldalnak magyar
nyelvii alrendszere is van. A képtir
egyik elénye, hogy az itt taldlt képek —
ingyenes regisztricié és bejelentkezés
esetén — mappdkba rendezhetSk, és
szabadon dtalakithatok.

5. A Magyarorszigon hasznélt, ma-
gyar nyelven elérhet6 szabdlyrendsze-
rek képek készitésére vonatkozo javas-
latai — édllaspontom szerint — csak ki-
induldsi alapként hasznilhaték. Ezek
a javaslatok ugyanis nem egyértelmd
szabalyok. Nézziik akkor ezeket a ja-
vaslatokat!

a) Az Inclusion Europe Informicié
mindenkinek cimd, 2009-ben megje-
lent szabalyrendszerében az alibbi ta-
nécsokat olvashatjuk:

* ,Mindig figyeljiink arra, hogy a
képek is azoknak széljanak, akiknek
az irds. Példdul kertljik a gyermekek-
nek sz6l6 képek hasznalatit, ha fel-
nétteknek frunk.”

* ,Mindig j6 minGségt és éles képet
vélasszunk. Kénnyen érthet6t, amely
illik a szoveghez, és segiti az értelme-
zését. Példaul ellendrizziik, hogy a ké-
pek j6 mindségiiek, és csak egy dolog-
ra utalnak.”

* ,Azonos dolgok megmagyardzdsi-
hoz haszniljuk ugyanazokat a képeket.”

* ,A képek haszndlatinak tobb
médja van. Példdul tehetink 1 vagy 2
illusztraciot a bekezdések mellé. Ezek
segitenek megmagyarazni, hogy mirél
sz6l a szoveg.”

b) A Konyvtiri Egyesiletek és
Szervezetek Nemzetkozi Szovetsége
(IFLA) 2010-ben megjelent Iranyel-
vek a konnyen olvashaté szévegekhez
cimi kiadvinyaban pedig az aldbbi ja-
vaslatokkal taldlkozhatunk:
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A spanyol ARASAAC weboldal

* ,Gyakran hallhatjuk, hogy egyet-
len kép szdz széval is felér. A konnyen
érthetS termékek esetében a valéban
magyarazé ereji illusztricidk sokszor
még fontosabb szerepet jitszanak,
mint mds tipust kiadvanyok esetében.
Egy olyan kép, amely konkrétan dbra-
zolja azt,amirdl a szévegben olvasunk,
segiti a megértést, és egyértelmiivé te-
szi az Uzenetet.”

* A képek akdr ki is egészithetik a
szoveg tartalmdt. Sokat vitatott téma,
hogy vajon a kénnyen érthetd szove-
gekben hogyan lehet jol és megfelels-
en hasznilni az elvont jelentéstartal-
mu (absztrakt) képeket.”

* LA vizuilis elemeket (képeket)
sokféleképpen lehet értelmezni. A ta-
pasztalat azt mutatja, hogy egyes
absztrakt képek mégis hasznosak le-
hetnek a kénnyen érthets termékek

Magyarorszigon immaron harma-
dik alkalommal kertilt sor a Kénnyen
érthet6 kommunikicié — Koénnyen
érthets élet honlap (www.konnyen-
ertheto.gonczirita.hu) muhelyének és
az ELTE Biérczi Gusztiv Gyogype-
dagégiai Karinak egytittmiikodésé-
vel rendezett Kénnyen értheté kom-
munikacié, egyenld esélyd hozzaférés

2023 | 3

célesoportjanak, igy az értelmi sériilt
személyeknek is, annak ellenére, hogy
6k tébbnyire konkrét médon értelme-
zik az Gket korilvevd viligot. Egy
absztrakt kép szemléltetheti a tarta-
lomhoz kapcsol6dé hangulatokat és
érzelmeket, ezért nagyon fontos, hogy
a kép val6ban 6sszhangban legyen a
szoveggel.”

* ,Egy olyan kép, amely nem a tar-
talomhoz ill§ hangulatot draszt, meg-
téveszts lehet az olvasishoz magas td-
mogatist igényld személyeknek. Az
illusztricioknak minden esetben szo-
rosan kell kapcsolédniuk a szoveg
tartalmdhoz.”

Jelen tanulminy készitésekor
egyetlen olyan, 82 oldalas kiadvanyt
ismerek, amelyik kifejezetten az egy-
szerden érthetd képek készitésének

Farkasné dr. Gonczi Rita

cimd nemzetkézi szakmai konferen-
cidra. A jinius 9-én az online térben
foly6 tanicskozdsra 133-an regiszt-
raltak.

A konferencia  alapgondolatit
2021-ben littam redlisan megvaldsit-
haténak, amikor a kar gyégypedagé-
gia-tandr mesterképzési szak Egyenld
esélyl hozzaférés, akadilymentesités

irdnyelveirdl sz6l. A kiadvany 6 feje-
zetbdl all: Bevezetés, Egyszerten ért-
hetd kép készitése, A kép és a szoveg
értelmezése, Az egyszerden érthets
kép jellemzGi, Az informécié haté-
kony kozvetitése, Emberek dbrazola-
sa. A Finnorszdgban 2023-ban finn
nyelven megjelent kiadviny szerzdi:
Kaisa Kaatra és Anne Ketola. (Cime:
Selkokuvaopas/[jtmutaté »egyszerl-
en értelmezhets” képek készitéséhez;
kiadé: Selkokeskus / Kehitysvamma-
liitto ry.) A szerzdk és a kiadé enge-
délyével a kiadviny magyar nyelvre
forditdsa és kiaddsra torténd eldké-
szitése folyamatban van. Nagyon bi-
zunk abban, hogy hamarosan az ér-
dekléddk rendelkezésére tudjuk bo-
csdtani.

Ezzel az egyszerGen/kénnyen ért-
hetd képek készitésére vonatkozd
megfontoldsok végére értiink. Tekin-
tettel arra, hogy ezen a tertileten kife-
jezetten kevés tudomdnyosan aldtd-
maszthaté ismerettel rendelkeziink,
kilon koszonettel vesszik, ha meg-
osztja velink a gondolatait, tapaszta-
latait a Carissimi e-mail-cimén:
carissimi.lap@gmail.com.

Sok sikert kivinunk a munkajahoz!

(A szerzd foiskolai docens, a vdci Apor
Vilmos Katolikus Foiskola oktatdja.)

r [ 4

i Konnyen értheto kommunikacio,
i egyenlo esélyl hozzaférés

cimi kurzusinak felel8si munkajat dt-
vettem. Honlaptulajdonosként meg-
laittam a lehetGséget régéta dédelge-
tett konferenciadlmom megvalésitd-
sara egy olyan kurzus zdrdsaként, ahol
a konnyen érthetd kommunikdcié
(KEK) mint 6 elem jelent meg. A kar
vezetGségének engedélyével és az ok-
tat6tars bevondsival hdrom évvel ez-
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el6tt indult el a mar akkor is kalfoldi
eldaddkat bekapesol6 szakmai tandcs-
kozassorozat.

Minden évben a konnyen érthetd
kommunikécié egy tertilete kertil f6-
kuszba. Az elsé konferencia a KEK
dltalanos jellemz3irdl, a mésodik a ta-
mogatott dontéshozatalhoz kapcsol6-
dé hatasérdl szélt, idén pedig a nyelv-
tudomdny aspektusa kapta a hang-
sulyt. A rendezvényen felszélalnak a
témdban dolgozé szakemberek, ta-
pasztalati szakértSk, tudomanyos ku-
tatok, igy valéban kozosségi egytitt
gondolkoddsrdl beszélhetiink.

A kénnyen értheté kommunikacié
hatirtudoményainak révid bemutatd-
sdval nyitottam meg a tandcskozast. A
résztvevSkkel széfelhdt készitettiink a
KEK tirstudomanyair6l, melybél ki-
dertilt, hogy a vélaszadék szdmara a
nyelvtudomadny, a pszicholégia, az in-
formatika, a jogtudomdny és a peda-
gogia a legrelevansabb kapcsolédasi
irdny. Mésodik el6addsomban a kony-
nyen értheté kommunikacié alkalma-
zdsit mutattam be a G6dolli Virosi
Mizeum G6dsll6 a frontvonalban ci-
m id6szaki kiallitdsa kapcsan. A tar-
lat informdciéi konnyen érthetd kom-
munikaciéval is hozzatérhetsk; a kap-
csolédé  KEK-lektori munkarél a
debreceni Immanuel Otthon és Iskola
onérvényesit6 csoportjanak tapaszta-
lati szakért6i beszéltek videdban. Az
eldadds végén kitértem a Magyar
Nemzeti Mizeum és a Slachta Mar-
git Nemzeti Szocidlpolitikai Intézet
Nyitott terek — inkluziv muzeumok
cimd, egyenl6 esélyd hozzaféréssel
kapcsolatos programjara.

A konferencia tovibbi részében dr.
habil. Dobos Csilla, a Miskolci Egye-
tem Bolesészet- és Tarsadalomtudo-
ményi Kara Modern Filolégiai Inté-
zete Alkalmazott Nyelvészeti és For-
ditastudomanyi Tanszékének egyete-
mi docense a forditistudomany szem-
pontjibdl elemezte a konnyen értheté
kommunikaciét, és hangsulyozta a
kozos terminolégia kialakitisinak
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nemzetkozi szakmai konferencia

szitkségességét. Bus Agnes, az Esz-
terhdzy Kéroly Katolikus Egyetem
Neveléstudomanyi Doktori Iskoldja-
nak doktoranduszhallgatéja a KEK
célesoportjdnak bdvitésérdl tartott
r6vid el6adést. A finn Leealaura Les-
keld, a Finnish Centre for Easy Lan-
guage vezetGje bemutatta a hazdji-
ban folyé szobeli KEK-kel kapcsola-
tos kutatist. Tatjana Knapp a szlové-
niai kénnyen érthetd kommunikacié
helyzetét tirta a résztvevok elé, kilo-
nos tekintettel a muzeumi egyenld
esélyi hozzitérés biztositisinak le-
het8ségeire. Az angol nyelvi eldadd-
sokat Svasics Carmen tolmdcsolta
magyarra. Dr. Horvath Péter Laszlo,
az Apor Vilmos Katolikus Féiskola
téiskolai docense a konnyen érthets
nyelv irodalmi felhaszndldsardl tar-
tott eléadast. Az EFOESZ munka-
tarsai: Sallai Ilona, Bercse Laszl6 és
Czaké Tibor a tavalyi konferencia té-
miéjihoz kapcsolédéan bemutattik,
hogyan segiti a KEK a timogatott
dontéshozatalt. Laddnyi Lili és Ma-
gyar Agoston, a Szegedi Tudomany-
egyetem Juhdsz Gyula Pedagégus-
képz6 Karanak munkatarsai a kony-
nyen értheté kommunikdcié szaba-
lyoz6irdl sz6l6 Gsszehasonlité elem-
zéstiket ismertették. A tapasztalatok
szerint nemzetkozi gyakorlat, hogy a
nemzetek a sajit nyelviikre vonatko-
z6 egyéni keretrendszert alakitanak
ki és hasznalnak.

A nemzetkozi konferencia eldada-
sainak PPT-bemutatéja elérhetd a
https://konnyenertheto.gonczirita.hu
/konnyen-ertheto-konferencia/3-
konynyen-ertheto-kommunikacio-
konferencia/ linken.

Délutin Kovics Krisztina, az ELTE
Specidlis Hallgatsi Ugyeket Tamoga-
t6 Troddjanak (SHUTI) vezetdie,
egyetemi fogyatékosiigyi koordindto-
ra az EESI-Digi projektet ismertette,
melynek célja a fogyatékossiggal él6
egyetemi hallgaték digitdlis kompe-
tencidinak fejlesztése, hogy hatéko-
nyabban tudjanak kommunikalni. A

projektrdl a https://eesidigi.com/ ol-
dalon talilhat6 részletesebb informa-
cié.

Az EL'TE BGGYK gydgypedagé-
hallgatéi
nyolc eléaddson keresztiil mutattik be

gia-tandr  mesterképzés
az egyenld esélyd hozziféréssel kap-
csolatos projektjeiket. Foglalkoztak az
egyetemes tervezéssel, az autizmussal,
az ADHD-val, a konnyen érthets
kommunikicidval, a latdssériilt és a si-
ket személyek egyenlS esélyd hozza-
térésének témakorével. A projektek
telkészits az ELTE
BGGYK gydgypedagégia-tanir mes-
terképzés oktatdi voltak.

szakemberei

A]ljon itt a konferencia résztvevéi-
nek visszajelzéseibdl egy, amely érzé-
kelteti a rendezvény hangulatat:

A KEK irant érdekl6d6 laikusként
fantasztikus délelsttot toltottem a ko-
z0sségben. Az el6ad6k hatalmas szak-
tudasa alapul szolgal a kommunikacié
nyitotta tételének azokhoz is, akiknek
ez valamilyen nehézséget okoz. A szi-
nes témakorokbél sok Uj informacié-
hoz jutottam. K6sz6n6m, és a munka-
jukhoz tovabbi sok sikert kivanok!”

A konnyen értheté kommunikécié,
egyenld esélyl hozzaférés cimi nem-
zetkozi szakmai konferencidkrdl ta-
nulménykotet késziil. Egyéves csisz-
tatdssal elérhetSk lesznek online for-
mdban. A 2021-es konferencia kotete
mar megjelent, s megtalalhaté a kony-
nyen értheté kommunikaciéval fog-
lalkozé szakirodalom gytjteményé-
ben: https://konnyenertheto.goncziri-
ta.hu/kek-tartalmak/szakirodalmak/.
A 2022-es konferencidé az év végére
késziil el.

Batoritom a kedves Olvasét, hogy a
konnyen érthetd kommunikéciéval
kapcsolatos szakmai tartalmakat ossza
meg a honlappal, igy komoly szakmai
és alkalmazasi online konyvtar allitha-

t6 Ossze.
(A szerzd egyetemi adjunktus —

ELTE, Birczi Gusztdv Gyigypedago-
giai Kar,)
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El6z6  irdsomban  (Carissimi,
2023/2) igyekeztem dltaldnos bete-
kintést nydjtani a tinc- és mozgaste-
rapia vilagiaba. Most részletesebben
mutatom be azokat a moédszereket,
amelyeket a leggyakrabban hasznd-
lunk a terdpia sordn, valamint azt,
hogy kinek és milyen problémdk
megoldasiban nyujthat segitséget az
adott médszer.

A pszichomotricitds elemei rend-
kiviil széles korben alkalmazhaték a
tinc- és mozgisterdpia sordn, hiszen
mindkettd az egyén bio-pszicho-szo-
cio-spiritudlis integricidjat segiti. Ha
megvizsgaljuk ezt a hossza és nyaka-
tekert megnevezést, konnyen meg-
tejthetjiik az értelmét: a teripia moz-
gasra éptl, figyelembe veszi az egyén
motoros fejlettségét, és hozza szabja a
toglalkozédsokat; ezaltal a mozgést fej-
lesztd, testi egészséget és lelki meg-
nyugvist timogaté maédszer. Segiti a
kozosségbe valé beilleszkedést. Fel-
tdrja a résztvevd problémait, érzelme-
it, ami egyenes Ut az Onismeret maga-
sabb szintje felé, ahol az ember az élet
értelmének felfedezésével foglalkoz-
hat. A kilénb6z6 aspektusok harmé-
nidja el8segiti az egészségben eltdl-
tott, teljes életet.

A ,pszichomotor” elnevezés a neu-
rolégus és pszichidter Wilhelm Grie-
singert6l szdrmazik, dm a pszichomot-
ricitds gyokerei a huszadik szazad ele-
jére nydlnak vissza. Franciaorszdgban
alkalmaztdk el8szor kezelési médszer-
ként értelmi sértiléssel €16 embereknél,
de Eurépa szdmos orszdgiban parhu-
zamosan ¢és oOndlléan fejléds tertilet
volt, s a médszert nemcsak betegeknél
és fogyatékossiggal él6knél alkalmaz-
tdk, hanem egészséges gyermekeknél
és felnétteknél is, beleértve az idds
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Buzgd Menyhart Annamaria
A tanc- és mozgasterapia, Il.
A pszichomotricitas elemei a tanc- és mozgasterapiaban

korosztilyt. 1995-ben szervezték meg
a marburgi Eurépai Férumot, ahol a
pszichomotricitds elindult sajat Gtjan, s
ondlléan fejlé6d6 tudoményos szakte-
riletté valt. (psychomot.org)

Blahutkové a médszer céljait a ko-
vetkezGképpen fogalmazza meg: A
pszichomotricitis mozgis segitségé-
vel torténd felelds nevelési tevékeny-
ség, melynek célja az ember formaldsa
a valésig vildgiban. (Blahutkovi,
1993) A holisztikus szemlélet jellem-
zi, amely a test, a lélek és a tudat egy-
ségén alapul, a pszichomotoros tevé-
kenység pedig segiti az érzelmek, a ta-
nulis (kognicio), az érzékelési és meg-
ismerési folyamatok, valamint a szim-
bolikus és fizikai interakcik integra-
lasit, timogatva az egyén 1étezését és
cselekvését az adott pszichoszocidlis
kornyezetben. (psychomot.org) A
modszer lényege nem a teljesitmény,
hanem a mozgédsos jitékok sordn
szerzett tapasztalatok, élmények, vala-
mint az atélt fizikai, érzelmi és pszi-
chés reakciok. (Sajat jegyzetek — Aka-
demie Alternativa, 2019).

B ecsscomee

S hogy ne vessziink el a definicick
és megnevezések vildgdban, hadd ma-
gyardzzam meg, mi is ez a médszer a
gyakorlatban:

A terdpia sordn a leggyakrabban
hasznalt eszkoz maga a jaték. A jaté-
kok kiilonféle mozgisos tevékenysé-
gekhez kotottek, melyek sordn szd-
mos segédeszkozt is haszndlunk. Ilye-
nek a labdik, szényegek, pokrécok,
kiilonféle textarik, botok, testnevelési
eszkozok, ejtdernys, kupakok, ken-
dék, gombok, poharak, tollak, tobo-
zok, gesztenyék és mds termések, ko-
telek, deszkak, egyensilyfejleszt6 és
sajat készitésd eszkozok stb. Tudato-
san alkalmazhatjuk mds mivészette-
rapidk, pl. a zeneterdpia elemeit (kis
kreativitdssal a drima-, biblio- vagy
képzémiivészeti terdpia elemei is beé-
pithetdk), valamint kiilonféle relaxaci-
6s technikékat. Célunk, hogy a terdpi-
dban részt vevd személy élményeket,
tapasztalatokat szerezzen, ezéltal job-
ban megismerje sajit testét, képessé-
geit, erGsségeit, gyengeségeit, hatdrait,
lehet8ségeit, és egészséges énképet

Paros gyakorlatok Attikaval. Nyomassal probaljuk szétrobbantani a lufit
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Egyensulygyakorlat: ,kaszkad6rok”

alakitson ki magardl. A jiték segiti az
egyént kornyezete felfedezésében: ki-
sérletezhet, prébédlkozhat, 4j megol-
dasi stratégidkat alakithat ki, kibonta-
koztatja a kreativitisit. A pszicho-
motricitds timogatja a test és lélek
egészségét, a kognitiv teriletek fejls-
dését. Mivel dltaldban csoportterdpia-
ként alkalmazzuk, fejleszti a szociali-
z4ciét, alakitja a csoporton belili vi-
selkedést, segiti a kapcsolatok és a
kommunikicié fejlédését, az érzel-
mek és a stressz kezelését. A legfonto-
sabb, hogy a résztvevs dtélje a jaték
6romét, a felszabadultsdgot, a mozgis
és a sikerélmények dltal javuljon a
kozérzete, felismerje a jaték kozben
atélt érzelmeket, megtanulja megne-
vezni Sket, és szerzett tapasztalatait
alkalmazza az élet kulonféle tertlete-
in. A csoportterdpia nagy elénye,
hogy tiikr6t tart elénk a csoport tobbi
tagjan keresztil. A foglalkozdsok so-
rin a terapeuta is sok informaciét kap
az egyénrdl, a csoportrdl, a csoportdi-
namikdrél. A tevékenységeket kovets
reflexiés beszélgetések (az dtélt élmé-
nyek, érzések és tapasztalatok megbe-
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sz€lése) sorin odafigyeléssel, kérdé-
sekkel segiti a résztvevék belsé folya-
matainak feltdrdsit. Az egymdsra fi-
gyelés a reflexié fontos eleme, ugyanis
az elhangzott gondolatok, feltdrt ér-
zések, érzelmek segitik 6nmagunk és
egymds megértését, elfogadasit, igy a
csoport minden tagjdra épitSleg hat-
nak. (Sajit jegyzetek — Akademie Al-
ternativa, 2019-2023)

A terdpids csoport megfeleld mu-
kodése végett természetesen meg kell
tartani néhdny szabalyt. A tevékeny-
séget mindig a csoport lehet8ségeihez
igazitjuk, alaposan el6készitjikk a ma-
gyarazatot, hogy mindenki megértse
a gyakorlatot, és el6készitjiik az esz-
kozoket. Ha nincs mis feladat, ame-
lyet jaték kozben végezni kell (példaul
nincs sziikség jatékvezetdre), akkor a
terapeuta is részt vesz a jatékban. A
tevékenységeket megfelel§ zene vi-
lasztisaval timogatjuk. Segitségilink a
porzitiv pszicholdgia, ahol az er8ssége-
ket keresstik, a kudarcban is megtaldl-
juk a jot, és természetesen a jatékban
mindenki gy8ztes, aki részt vesz ben-
ne. Jatszani lehet, de nem kotelezd:
barki donthet gy, hogy nem szeretne
egy-egy gyakorlatban részt venni.
Ugyeliink arra, hogy megosztott tevé-
kenységek esetén mindenki minden
szerepben kiprébalja magit. A terdpia
sordn asszertiv kommunikaciéra t6-
reksziink, ahol tisztin, &szintén és
egyértelmtien fejezziik ki gondolata-
inkat s igényeinket, mindamellett ké-
pesek vagyunk meghallgatni, megér-
teni a mdsik felet, kapcsolédni hozza
és egytittmikodni vele.

Kinek javaslom a pszichomotricités
elemeivel dtsz6tt tinc- és mozgdsterd-
piat?

Aki szeretné csoportterdpia kereté-
ben Ujra dtélni a jiték oromét, felfe-
dezni 6nmagit, felszabadulttd vilni.
Aki szeretne jobban megbirkézni a
nehéz élethelyzetekkel, mint a fruszt-
rici6, stressz, depressziv hangulat,
szorongis, kiégés, és jra megtaldlni
az egyensulyt. A terdpids foglalkoza-

tanc- és mozgasterapia

sokat mindig egyénre, csoportra szab-
juk az egyes jatékos gyakorlatok meg-
felel6 modositsdval, s figyelembe
vessziik a csoportdinamikat. Szeretet-
tel ajanlom gyerekeknek és felnéttek-
nek egyarint. Napjainkban egyre
tobb gyermek és felnétt kiizd szoron-
gassal, kiégéssel, tulterheltséggel. A
mozgdsos problémak, az idegrendszer
éretlensége, a nagy- és finommotorika
tejletlensége vagy hanyatldsa, a kogni-
tiv képességek terén tapasztalhaté
részleges vagy stlyosabb lemaraddsok
is gyakori problémat jelentenek sze-
retteinknél, gyermekeknél és az id6-
sebb generaciénal is.

Altalinossagban elmondhaté: a
mér emlitett tertleteken kivil a fog-
lalkozdsok egészséges embereknél és
valamilyen betegséggel vagy fogyaté-
kossdggal él6knél (tanuldsi zavarok,
értelmi sérilés, érzékszervi fogyaté-
kossig, = mozgissérilés, ADD,
ADHD, viselkedési zavarok, étkezési
zavarok) is fejlesztik a kognitiv képes-
ségeket, a testséma, az egészséges test-
kép kialakuldsat, az egyensulyt, a téri
orienticiét, a latdssal, tapintdssal, hal-
lassal val6 érzékelést, észlelést, a meg-
felels izomténus kialakitasat, az ella-
zulast (bizony ez is sokaknal nehezen
megy), és segitik a relaxdciot.

Jatékra fel! Egészségiikre!

(A szerzd gyagypedagogus.)
A fenyképeket
Buzgo Tamds készitette.

Forris:

Buzgé Menyhart Annaméria: Vplyv
tane¢no-pohybovej terapie na rozvoj krat-
kodobej pohybovej pamite u deti s
lahkym mentdlnym postihnutim, 2023
(szakdolgozat)

Sajat jegyzetek — Akademie Alternati-
va, 2019-2023

Blahutkové, M., Kopfivovd, J. & Klaro-
vi, R.: Psychomotorika, Brno, 1993

Blahutkovi, Kiichelovi, Nadolska, Sli-
zik: Psychomotorika pro tebe, Brno, 2017

psychomot.org
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zeneterapia

Nagy Aniko

»A zene ott kezdédik,
ahol a sz6 hatalma véget ér.”

(Claude Debussy)

Intézménytinkben értelmi, halmo-
zottan sériilt és autista gyerekek alap-
iskolai és készségfejlesztd iskolai okta-
tisa folyik. Gy6gypedagdgusként fo-
lyamatosan keresem azokat a lehet6-
ségeket, médszereket, melyekkel ko-
zelebb kertilhetek kis tanitvanyaim-
hoz. Egy autista gyermek lelkiviliga-
hoz kézel kertlni nem egyszerd fel-
adat. Egy mosoly, egy mozdulat, egy
gesztus, amely jelzi szimomra, hogy j6
uton haladok, boldogga tesz, és tovab-
bi lehetSségek keresésére sarkall. Igy
talaltam rd Kokas Kldra zenepedagé-
giai médszerére. Gydrben sikertlt el-
végeznem a Fél figyelembdl a teljes fi-
gyelembe — Kokas Kldra zenébdl in-
ditott médszere a személyiség har-
monikus fejlesztésére cimii kezd6tan-
folyamot, s a médszer egyes elemeit
mir sikeresen be tudom épiteni peda-
gbgiai munkdmba. A képzést lehetd-
ségeim szerint folytatni szeretném.

J6 par évvel ezelStt kezembe kertilt
Lindenbergerné Kardos Erzsébet Ze-
neterdpia cimid szoveggydjteménye.
Elészor itt talalkoztam Kokas Kldra
nevével. Az ének-zene tantirgy kove-
telményeihez tartozik az improvizacié
készségének és a zenehallgatds befo-
gaddi képességének fejlesztése. Ehhez
nagy segitséget ad a médszer. Kokas
Klara nevelési koncepcidjiban jelenik
meg legkordbban a zene és a zenepe-
dagdbgia terdpids alkalmazdsinak gon-
dolata. A médszer lényege az, hogy a
komplex miivészeti foglalkozasokat a
résztvevékben meglévs onkifejezési
vigyra alapozza. Nem zenét tanit, ha-
nem a zenéhez vezetd érzékenységet
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Kokas-modszerrel
a serult gyermekekert

inspirdlja elmélyilt odafigyeléssel és
empdtidval. Nonverbdlis eszkozei: a
gesztus-mimika-mozdulat-tekintet
segitik a nagy dtviltozdst, a léleksza-
badsdg szarnyalasit. Itt a zenei foglal-
kozdsok kiegészitS jelleget képvisel-
nek, az ontevékenység jellemzi Sket.
Kokas el6térbe helyezi a zenei neve-
lést és a zene hatédsira 1étrejové onki-
fejezést.

Kokas Klira Kodily Zoltin tanit-
vinya volt, és a Koddly-médszerrel
dolgozott, melyet kiegészitett a moz-
gés oromével és a vizualis kifejezéssel.
A gyermekeknél a zenebefogadis
sokkal mélyebb, ha mozgéssal péro-
sulhat. Mozgis nélkiil nagyon nehéz
Sket lekotni. Ezzel a zenepedagdgiai
modszerrel azonban Bach, Mozart,
Beethoven miivein keresztiil kony-
nyebben befogadjik a komolyzenét. A
gyermek atéli az 6nfeledt éneklést, ta-
lalkozik az irodalommal, drimapeda-
gogiai elemekkel, és a vizudlis kifeje-
zés segiti 6t a harmonikus személyi-
ségfejlédésben. A foglalkozasoknak
van egy keretiik, amely mindig vissza-
tér, és ez biztonsdgérzetet ad a gyer-
mekeknek.

Réviden bemutatom a foglalkozis
egyes elemeit:

Névéneklés koszontédallal

A nevem a magam dallamdn, a
magam hangjin zengd névjegy: be-
mutatkozom, ime, én vagyok, és igy
hivnak. Akik megismétlik korilot-
tem a nevemet, azok elfogadnak dal-
lamostul, nevestiil. Mindenki szereti,
ha a nevét éneklik. A neviink éneklé-
se dallamimprovizaciék viltozatait
hozhatja. Egy id6 utin mar hajlitott
dallammal éneklik a gyerekek a ne-

viket. J6 érzés, mikor zenedra utin a

folyos6n hallom Gket, ahogyan du-
doljék a neviiket. Beledaloljak a vi-
lagba. A zene felszabadit. Mikor sa-
lyosan sérilt, egyéni oktatisban ré-
szesil§ gyermekkel foglalkozom, a
névéneklés hatdsira aprd, leheletnyi
rezdiilésekbdl érzem, hogy reagil az
éneklésre. Biztos vagyok benne, hogy
érzékeli a nevét. Ot is a nevén nevez-

ve kildték a foldre.

Zenemozgis

Zenemd: J. S. Bach: D-dur preladi-
um (Das Wohltemperierte Klavier no.
5.) BWV. 850.

Csendes ismerkedés a zenével. Sza-
bad mozdulatokkal tdncolunk.

Szabad mozgis — azzal mozgunk
Osztonosen, amivel rendelkeziink. Be-
lilrél is tincolhatunk. A mozdulat le-
het6ség, nem kotelesség. A gyermek a
szabad mozdulataival a sajit el6ada-
siban azonnal zenei élményt kap. Ez
nem betanult tinc. A zenét élik it a
maguk mozdulataival. Hasonlit az
anyaméhben valé mozgishoz. A pici
babdk még szabadon sznak a nagy
zenében a szabad mozdulataikkal. A
szabad mozgis a képzeletet veszi
igénybe, nem a betanult sémdkat
haszndlja. A kommersz zenére valé
mozgds utdnzott, sematikus mozdu-
latokbdl, rizogatisbdl jon létre. Lé-
nyege a mdsik utinzdsa. Nincs benne
egyedi, személyes. Ugyanolyannd val-
ni, mint a tobbi, ugyanazt élvezni,
ugyanigy: a kommersz az idedl. Nagy
a baj, ha egy gyermek csak a diszké
vildgdban érez megkonnyebbiilést.
Hogyha tiszta, ihletett zenét kap, azt
togadja be, azzal mozog. Ezéltal vilik
éberré, igy tud épiilni a zenébdl. Bels-
le kap lelki tapldlékot. A zene belss
lényegtinkké valik.
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Zenei élmény rajzzal

val¢ kifejezése

Zenemd: J. S. Bach: D-dur preladi-
um (Das Wohltemperierte Klavier no.
5.) BWV.850

Ugyanazt a zenét hallgatjuk,
amelyre tdncoltunk. Most szénrajzot
készitettiink, de barmilyen technikat
alkalmazhatunk. Nincs hozz4 instruk-
ci6, amit a zene hatdsira érziink, azt
rajzoljuk le. Sosem kritizdlunk. Bird-
lattal megbénitanink a gyermekek al-
kotdkedvét, megprébdlndnak nekink
megfelelni, és sinekre rakndnk a gon-
dolataikat, ahelyett hogy szabadon ki-

bontakozhatninak. Itt a mozdulat

A zene kilonleges nyelven szélitja
meg az embereket. A rossz napokat is
szebbé tudjuk vardzsolni, ha megfele-
16t hallgatunk. Ilyenkor megpihe-
niink. A hangokra valé mozgisreagi-
lis minden emberrel velesziletett
orokletes adottsig. Anatémiai, élettani
alapjat azok az idegkapcsolatok alkot-
jak, amelyek a hallépalya kilénbozd
dllomdsairdl ledgaznak mds agytertile-
tek felé, ahonnan a vegetativ miiko-
déssel az érzelmi reagildsok, mozgis-
reflexek szabdlyozédnak. A Kokas-
pedagégia bekapcsolja ezeket az in-
formécids csatorndkat, melyek az eu-
répai zenekultirdban és az oktatisban
is haszndlaton kivil vannak. Mivel

zeneterapia — beszamolo

ezek az Gsi idegrendszeri struktirdk az
ember egyedfejlédése folyaman ko-
ribban érnek be, mint a fejlédéstani-
lag fiatalabb intellektudlis agymezdk,
jéval hamarabb kondiciondlhaték a
nevelés altal.

A célirinyosan kivdlasztott terdpiak
és pedagdgiai médszerek alkalmaza-
saval megerdsitjik iskoldnk kildeté-
sét, hogy a sajitos nevelési igényd
gyermekek hozzdjuthassanak a fejlé-
désiikhoz nélkilozhetetlen, szimukra
legalkalmasabb oktatdsi-nevelési elld-
tashoz.

(A szerzd gyogypedagigus, a Duna-
szerdahelyi Egyesitett Iskola igazgatohe-

maga az alkotds, a mondanivald.

byettese.)

Uj helyen a régi tabor!

A tobbéves hagyomdnyt megszakitva — mintegy hatvan
résztvevével — idén nem Kovécspatakon, hanem a Csatto-
g6-volgyi Udiilshazakban tartotta meg csaladi taborit a
kistjfalui Sarga Rézsa Polgari Tarsulds.

A jol 6sszeszokott barati tirsasdg kivincsian és izgatot-
tan érkezett meg a volgybe. Az 4j helyszin 4j kihivisokat,
de 4j lehet6ségeket is jelentett. Idén két mdsik csapattal
osztoztunk a kozos téren. Kedvességiik, nyitottsdguk és
megértésik lehetvé tette a zokkendmentes egylttmiiko-
dést.

Az els6 nap rovid ismerkedést kovetden hosszas beszél-
getéssel zarult a tabortilz korul.

Misnap reggel szinte az egész tdbor részt vett a reggeli
torndn, és ez a lelkesedés kitartott a hét végéig. A melegre
valé tekintettel a déleléttot a medencében toltottiik, dél-
utin Kantir Hajnalka és Baldzs litogatott el hozzank,
hogy zsonglérkodéssel kapraztassanak el benniinket. A
bétrabbak kiprébdltik a kellékeiket, és néhany triikkot is
elsajatitottak. Ezt kovetSen Kaszman-Saréka Lilidna meg-
zenésitett verseket adott el§ gitirkisérettel, vacsora utin
pedig kezdédhetett a mulatozas. Régi és 1j slagerek egya-
rant felcsendiiltek, tincolt a tibor apraja-nagyja.

A kedd délel6tt kézmives-foglalkozdsokkal telt. A fia-
talokhoz a sziil6k is szivesen csatlakoztak, és apré disztar-
gyakat készitettek; ezek év kozben is felidézik majd a tdbo-
ri emlékeket. Délutin Kovics Rébert vezetésével a Gorbe
Tiikor Téarsulat érkezett hozzank. Interaktiv médon, a ta-
borozdkat bevonva adta el6 a sokak altal kedvelt Ludas
Matyi torténetét. A szérakoztaté eléadds utin vacsordval,
tdborttizzel zarult a nap.
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Szerddn délelstt énektanulds és dhitat volt, amelyet
nagytiszteletd Nagy Zsolt bucsi reformatus lelkész tartott.
Ludas Matyi torténetével ellentétben a megbocsétdsrdl és
a feltétel nélkali, krisztusi szeretetrdl beszélgettiink. Dél-
utdn Kistjfalurdl érkeztek vendégek, 6k a kiirtoskalacsstités
rejtelmeibe vezettek be benniinket. Vacsora utin Szeleczki
Moénika mesemond6 eléaddsdval ért véget a tibor negye-
dik napja.

Csitortokon mindenki izgatottan virta a Ki mit tud?
vetélked6t. Sokan mir tavaly elkezdték rd a készil6dést.
Az el6addsok szinvonala és tartalma az eddigi éveket felil-
mulva kdpraztatta el a kozonséget. Az énekek, szavalatok
és tancos produkcidk meghoztik a veliink egy idében ott
tdborozé vici baptista ifjusdg kedvét, és 6k is bemutattik
tuddsukat. Hatalmas szeretettel fogadtuk. A bucstesten
onfeledt mulatozdstdl zengett a Csattogé-volgy, a baptista
fiatalok is csatlakoztak hozzank.

Péntek reggel rengeteg élménnyel gazdagodva ismét egy
évre bucsut vettiink szeretett bardtainkt6l. A tartalmas id6-
toltésrdl és a programok zokkenSmentes folyamardl a ta-
borvezetdk: Stuté Zsuzsanna, Melisek Blanka, Folk Nora,
Bekker Valéria és Haldsz Déra s a szervez8k: Szabé Marta
és Szabé Gabor gondoskodtak. A tdbor megvalésuldsihoz
nagymértékben hozzdjirultak timogatéink nagylelkd fel-
ajanldsai, amelyeket eztton is haldsan koszontunk.

Jovére taldlkozunk!

A Sdrga Rozsa csapata

A tibort a Carissimi Nonprofit Alap is timogatta.
Képes osszeillitasunk a hétlapon.
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Dunkel N. Norbert

Ertelmi fogyatékossiggal él6k
nappali elldtisarél van szé.

A hétts a hétvége megbeszélésé-
vel kezdédik, s mert emberek va-
gyunk, nem annyira a program, ami
szamit, hanem annak Aogyanja! A
tematikus beszélgetések segitik az
értelmileg  akadélyozottat, hogy
emlékezzen (révid tivii memoria,
short time memory), egyfajta gon-
dolati (kognitiv) térkép alapjin
megszervezze beszédét, idérendi
vagy tevékenységek szerinti sor-
rendben visszaadni, mi is tortént
vele.

A reggeli beszélgetés utin fej-
lesztGjatékok jonnek, legyen az téri
mozgds, a testhez tartozé tér (posz-
turalis) ,belakdsa” frizbivel, babzsa-
kok dobaéldsa vodorbe, masnik koté-
se vastag zsinorra, tinc vagy torna.
Vagy épp a finommotorika fejlesz-
tése szamtalan, kreativ kézmiives-
munkdval. Hetente egyszer mesé-
bél tollba mondunk néhdny mon-
datot, aminek a nyelvi készség kar-
bantartdsa a célja. Sokszor visszafe-
1é is értelmes (palindrom) monda-
tokat (Géza kék az ég, indul a gorog
aludni) irunk, meg széldsokat, koz-
monddsokat. Amiket persze meg
kell beszélni: , fején taldlta a szoget”,
,kibujik a sz6g a zsikbol”. Ertelmi
togyatékossiggal él6knek nehéz az
elvont fogalomalkotds, de a nyelvi
kornyezetben (mesék, mondokak,
gyermekversek) megértik, mirdl is
van sz6. Hasonl6 hangzdsu szavak-
kal is élesitjiik a percepciot (az inge-
rek diszkrimindcidja, megkilonboz-
tetd képesség), dm a székincset is
bévitjik, pl. ép, rét, kép, kéz, géz,
szét, szép, pép, tép, 1ép (1. megy, 2.
mézes anyag)...
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Betekintés -
szakositott nappali ellatas

Kétértelm szavakat is értelme-
zink (sémdk vetélkedése), pl. ég
(égbolt, ég a fa), tliz (ritliz valamit a
ruhdra, ég a tliz), vagy becsapés, Gn.
atbillend képeket néziink. (Az ész-
lelés, a percepci6 élesitése.) A nap-
pali ellitis nem jelent iskoldssdgot,
de azt sem jelenti, hogy hospitalizi-
lodjunk, azaz egy ingerszegény kor-
nyezetben elbutuljunk. Sok intéz-
ményben litvinyos a regresszid, egy
kordbban mar elért szinvonalrdl va-
16 visszaesés. Mert egész nap megy
a tévé, s ennyi. A képernyé 6l s bu-
tit. A mozgds, a tdrsas jaték, a jél
olvasott torténetek a 1élek tdpanya-
gai. Nédlunk van bilidrd, labda, hula-
hoppkarika, domind, kirakdsok...
Szamolni kirtyajitékkal (huszon-
egyezés), dobokockas jatckba bijta-
tott Osszeadisokkal, kivonisokkal
szoktunk. Vagy mesét szoviink: pl.
Katika elindult a kastélyiba, de két
falun ment keresztil, ekozben a 12
aranyalmdjabdél az egyik faluban
adott egyet, a masikban meg har-
mat, mert ott oly sok szegény gye-
rek lakott. Hény aranyalmdja volt
Katinak, mikor a kastélyiba tért?

A mesék visszakérdezése (a tor-
ténet emléke ES logikaja) is fontos,
mar maga a meseolvasds érzelmi
dpolas. Szorongds, konfliktus, vi-
gyak csapédnak le a mese felszinén.

A kérdésekkel un. kognitiv térké-
pet rajzolunk: Mikor szokott el a
paripa? Hova budjt a medve? Miért
ment Piroska a nagymamdahoz? Mik
voltak a kosardban?, stb. A szakositott
nappali ellitds szakmai programja
irja le, hogy mit és hogyan villal egy
adott intézmény. Egyensily a fej-
lesztés (errdl fejlesztési megallapo-
dést irnak), a feliigyelet és értelmes

programok kozott. Az elldtottak ta-
karitanak, virigot tultetnek, moso-
gatnak, palacsintit sitink, tehit az
un. oOnelldtdsi képességiiket ugy
6rizziik meg, hogy bevonjuk 6ket az
intézmény életébe. Magam nem
szeretek szervezni, de megyiink
muzeumba, a debreceni Nagytemp-
lom tornyiba is, orgondt nézni, dl-
latkertbe is, vagy épp egyhdzmiivé-
szeti kiallitasra. Nekik is joguk van a
mijvelédéshez! A kultira mar 6nma-
gdban segiti a szocializdciét (inne-
peinkrdl valé megemlékezés, az év
ritmusai, kardcsony, hdsvét, anyik
napja stb.). Persze nem végzink
mindennap minden tipusu fejlesz-
tést, de ha ,16tydgés” van, ha nincs
program, akkor tapinthaté az elld-
tottak un. struktdraéhsége. Hogy
szeretnék valamihez tartani magukat
(fog6dzd), legyen az hézirend, prog-
ram, esemény vagy fagyizas. Ndlunk
yalap” az értelmi akadalyoztatottsig,
és ehhez jon vagy autizmus, vagy si-
ketség, erds latisromlds vagy moz-
gassérult allapot (halmozottan fo-
gyatékosok).

Ezért az egymdson val6 segités
(felallaskor, kerekesszék odébb toli-
sa), megterités, ételmelegités stb. ma-
gatdl értet6ds. Csalddias hangulat-
ban t5ltjik napjainkat. Igy adva erét
mindnyajunknak, hogy a sors préba-
tételeit jobban viseljik. A sziil6k sz4-
madra tandcsaddst biztositunk, ha ér-
deklédés van, akkor szakmai tani-
csokkal is szolgilunk a fogyatékos-
saggal €16k otthoni ellitdsihoz.

(A szerzd zeneterapeuta, gyigype-
dagogiai asszisztens, jelnyelvi segitd,
rehabilitdcios mentor, fterdpids mun-
katdrs.)
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Major Arvécska

A magyarorszdgi otvenentul.hu in-
ternetes portdl tobb éve jelenteti meg
a Bitor djrakezddék cimi portrésoro-
zatit. Olyan Gtvenen tuli embereket
bemutatva, akiknek egy nehéz sors-
helyzet utan is volt erejiik Gjra felépi-
teni onmagukat. A riportalanyok
egyike Balogh Zoltin, akinek sorsa
példaértéki lehet a Carissimi olvaséi
szdmdra is.

»Aki nézhet, nincs egyediil,
tellegekkel borul-dertl.

Aki képzel, széllel jérhat.
Aki indul, el nem farad.

O a cél és 6 az 1t is, ha nem
mozdul, eljut 4gy is,

egy lépéssel szdzat megtesz,
amit gondol, maris meglesz.”

— Amikor azt kértem, hogy fogal-
mazza meg élete mottdjdt, gondol-
kodds nélkiil Szabé T. Anna Liikte-
tés cim(i versét vdlasztotta. Miért?

— Azért, mert szimomra a legmaga-
sabb kézlési forma a vers. Es azért is,
mert Ugy érzem, hogy ebben a néhany
sorban benne liiktet a sajit sorsom is:
az én masodik életem mottéja.

— Mit tart az elsé életének?

— Harminc éve, 27 évesen a debre-
ceni fiatal cselgincsozok edzéseit ve-
zettem. Fiatal hdzas voltam, egy négy
és 1él éves kisldny édesapja. Az edzdi
munka mellett olykor magam is be-
dlltam a versenyzdk kozé. Ha nem
alakul mésképp a sorsom, bizonydra
még ma is edz6 volnék. Jarnam a deb-
receni iskoldkat, és gydjteném a te-
hetségeket.

— Mi jelentette az 6n szdmdra a
sorsfordul6t?

—1992-ben egy ukrajnai edz6tdbo-
rozdson a Karpatokban egy korldt

22

nélkili fahidrél lezuhantam a mélybe.
Egyik tanitvinyom utdnam ugrott, &
mentett ki a zuhatagbdl — a sajét élete
kockaztatasaval. Négy napon dt negy-
venkét fokos ldzban, a lét és a nemlét
hatdrin megtanultam: ha kiegyenese-
dik az EKG-vonal, azzal még nincs
vége az életnek... Megértem azt is,
hogy a sors szembeszallhat még egy
olyan végérvényesnek tiné orvosi ité-
lettel is, miszerint egyediil a szeme-
met tudom majd mozgatni... Ha
nincs a sportos multam, talin nem is
tudom végigesindlni mindezt. De a
sport révén megvolt bennem az aka-
rat, hogy mindig djra kell kezdeni.
Sokat segitett a dzstidézéssal szerzett
tapasztalat is, hiszen mind kozt ez a
legtsszetettebb sport.

— Minek tulajdonitja, hogy a szak-
vélemény ellenére alakult a sorsa?

— Egy j6 idében kapott kinai aku-
punktirds kezelés dlddsinak tartom,
hogy néhdny hénap utin mdr nem
csupdn a szememet, hanem még a ke-
zemet is tudom mozgatni. A ldbaim
pedig idénként legaldbb a fijdalom-
mal jelzik: éreznek.

— Immar harminc éve kerekesszék-
ben iilve azt vallja: ez a helyzet alap-
vetéen nem viltoztatja meg az em-
bert.

— Ugy litom, hogy egy betegség
csupdn felersiti a személyiség meg-
1év6 tulajdonsagait: a rosszbdl rosszat,
a jobol jot hoz ki. Sziikséges persze az
ember sajit akarata is ahhoz, hogy le-
gybzze azt a szégyent, amelyet akkor
érez, amikor kerekesszékben kigurul a
vildgba... Merthogy én szégyenként
éltem meg a helyzetemet. Egy spor-
tolénak kiilondsen nehéz az ilyesmit
elviselnie. Hossza idébe telt, amig
megbékéltem vele, bar a mai napig

az én torténetem

»--.na nem mozdul, eljut ugy is...”

nehezen viselem ezt a kettSsséget.
Allando csatdm a vilaggal, 6nmagam-
mal, hogy az emberek ne legyenek ve-
lem elnéz8k, mert kerekesszékes va-
gyok.

— Sajit igyekezetén kiviil bardtai fi-
gyelme és otletgazdagsiga is kellett
hozzi, hogy tjabb és tjabb tennival6i
legyenek.

— Két ujjal képes vagyok potyogni a
gépen, igy torténhetett, hogy elébb
kiizd8sportszakiré lettem, majd egy
sportmagazint szerkesztettem. Sok
éven at nemzetkdzi verseny sajtéfs-
noke voltam, s ma is oktatok fiatal
sportijsagirékat. A Magyar Sportdj-
sagirok Szovetsége 2018-ban Gyulai
Istvan-dijjal tintetett ki. Kézben si-
keres ingatlantigyletekkel segitettem
a csalidomat egy-egy lépcséfokkal
magasabbra. Tizenhatszor koltoz-
tink, és 6tvenévesen épitettem meg a
hazunkat.

— Sok egészséges ember erSt merit-
hetne, példit vehetne az 6n sorsdbol.

— Az ember taléls, nem példakép.
Azt vallom, hogy a helyzetem nem
dics6ség, hanem allapot. Mindenki
el6tt ott a dontés: vagy éled, vagy nem
éled az életed. Ahogy Szerb Antal fo-
galmaz az Utas és holdvildgban: »Elni
fog 6 is..., de mégis élni. Es ha az em-
ber él, akkor még mindig torténhetik
valami.« Meghatdrozé lehet a geneti-
ka és a tanult viselkedés is. Hossz fo-
lyamat volt eljutni egy pontra, ahol
azt mondtam: ez van, ennél tovabb
nem jutok. A feladat immdr a meglé-
v6 dllapotom »csicsra jaratisa«. Azt
teszem, amit szerintem tennem kell.
Miutin elmilt az 6nsajndlatom, don-
tenem kellett: vagy beleragadok a
»rokikocsiba«, vagy pedig ujra felépi-
tem magam.
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Balogh Zoltan torténete

— Két éve elkezdett irni. Ahogy
mondja: két ujjal, potyogve, lassan,
de mégis: novellivd, elbeszéléssé ren-
dezve a gondolatatait.

— Nem tartom irénak magam, egy-
szerdien szerz8 vagyok, aki torténete-
ket ir. Hemingway, Zola, Miller vagy
a mai magyarok kozil a nekem ked-

Balogh Zoltdn Attila: A remény bajnokai

Ahogy késziilédsz, eszedbe jut minden. Eszedbe jut, hogy
sok évvel ezel6tt volt egy masik életed. Bajnok akartdl lenni.
| Nem lettél, csak kozepes. Az élményeket, az edzések, verse-
nyek szivedbe zart val6sigit, a fogyasztisok mara megszépiilt
kinjat, persze, nem veheti el téled senki: amikor mazochista
modjira a hentesiizlet csemegepultja el6tt szivtad magadba a fuistolt kolba-
szok illatit, hogy legalabb az orrodat jéllakasd, ha mar a gyomrod napok 6ta
tres. Az emlékeid labirintusiban andalogsz, dm az el8szobai tiikor visszardnt
a valésagba: fiatalkori 6nmagad a hatad mogé bujik, egy 6tvenes, kissé hisos
arcu férfi néz vissza rad, akinek ritkulé haja 6szbe csavarodik. Majd a csarnok-
ban jobb lesz, legyintesz.

A belépédnek koszonhetden a kulisszak mogé, a bemelegitd harcosok felé

veszed az irdnyt, ahol a jol ismert szagok, hangok idézik fel benned a mdltat.
Figyeled a késziil6 versenyzdket, prébalsz infékat levenni, mint a vérmes foga-
dé aléverseny el6tt. Az egyik sricnak ,mint komor bikéé, olyan a jardsa”,a mé-
sik vigyorogva pacsizik minden szembejovével, izgalomnak nyoma sincs rajta.
A vilagbajnok, kicsit fligos amerikai olyan gyorsan beszél, hogy egy mukkot
sem értesz bel8le, de bélogatva vigyorogsz, és sok sikert kivinsz neki.

A néz8téren ismerds arcok, az egykori harcosok kozt akad, aki régi verseny-
formajdban int vissza, masok hisz-huszonét kiléval ,izmosabban” feszitenek.
Hallgatod az unalomig ismert sztorikat, majd megjelenik a ,sztir”, és hossza-
san ecseteli, milyen j6 volt fénykordban, és hogy ezeket a mostaniakat leverné
tél perc alatt. Mosolyogsz, hiszen tudod, alig nyert meccset, vildgéletében ku-
tyatit$ volt, de a hatalmas autdja, a t8le husz évvel fiatalabb bombédzé néje, a
hangdr nagysagu vizparti hiza Gj multat irt szimara.

Libab6ros leszel, a karodon feldll a szér, amikor a fejgép fénye a bevonulé
harcosra vetiil; elismeréen bélogatsz, és persze irigykedsz, elképzeled, amit &
érezhet, mikozben tobb ezer ember feldllva skandilja a nevét. Tudod, mire
szdmithatsz a meccseken, rutinosan bekalkuldlod a szokésos varatlant. A baj-
nokok hozzak magukat, magabiztosak, sziiletett gyéztesek. Aztin ott vannak
Rocky alteregéi, akik barmekkora verést kapnak, akkor sem adjdk fel. Koziilik
pedig néha egy-egy nemcsak feldll a padl6rdl, de meg is forditja a harcot. Na,
Sket imadja a kdzonség — mennybe megy a kisember, van remény szimunkra.
Aztén a fémeccsen jon a magyar , K6lyok”, aki a hazai rendezési galdnak ko-
szonhetden vildgsztarok utin mutathatja meg, hogy komoly karrier 4ll el6tte.
A fia é] a lehetGséggel, parddés buny6t produkal, kititéssel zdrja a meccset, el-
lenfelét horddgyon viszik ki. A csarnok majdnem felrobban, az emberek ex-
tazisban Gvoltenek. Veled egyiitt.

Aztan felkapesoljak a fényeket, a versenyz6k mdr a nézdkkel fotézkodnak,
mindenki olelget mindenkit, kozben lassan kitiriil a csarnok. Te még tétovin
pislogsz, szazezernyi gondolat, érzés cikizik az agyadban, de az édes-bus
nosztalgia mindennél erésebb: ha reggel jra edzésre indulhatndl, a fél élete-
det odaadnad érte.

De csakis a mésodik felét.
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ves Hay Janos vagy Krusovszky Dé-
nes — igen, 8k irék. Az irds szimomra
terdpia, s 6rom, hogy sokan olvassik a
munkdimat. A témdm a sport, {Gsze-
repl6im sportolék — néha én magam,
a kornyezetem, hiszen ezt a vildgot is-
merem a legjobban. Aki valaha foglal-
kozott sporttal, sokszor nem olyan
dontéseket hoz az életben, mint a »ci-
vilek«. Bar 6k is ugyanolyan esendéek,
mint a tobbi ember. Biiszke vagyok,
hogy irdsaim bekertiltek gy6ztes pa-
lyamtivek kozé, megjelentek antolégi-
dkban és magazinokban. A cimadé
novelldval egyetlen magyarként felke-
riltem az AIPS (Nemzetkozi Sport-
Ujsgir6-szovetség) 2022-es média-
dij-palydzatin a szines irds kategéria
hosszidlistajara. Kapaslovés cimi elsé
6nall6 kotetem kiadéi munkalatai
megkezdédtek. Kiadandé kényvem-
nek pedig mar szponzora is akadt: a
Magyar Sportdjsagirék Szovetségé-
nek Nagy Béla-programja anyagilag
timogatja a megjelenését.

— Hogy telnek a napjai?

— Az irds rendezi a napjaimat: a dél-
el6ttot a szamitégép elStt toltom,
majd egy napkézbeni pihend utin a
délutin a csalddé, baritoké.

— Bir lehetne, mégsem az irdsaira
biiszke. S ugyan a tanitdst ma is na-
gyon szereti, mégis, ahogy mondja:
elsésorban férj, apa és nagyapa.

— Ez a {6 hivatdsom, ez jelenti sza-
momra az igazi 6réomot. Unokdimnak
szeretném dtadni az életem értékeit,
példaul a konyvek, az olvasis szerete-
tét. Roppant szerencsés ember va-
gyok, mert a csalddi hatterem szuper
erés. Dehogyis vagyok én hés! A hés
a feleségem, Erika, aki nélkil nem
juthattam volna el iddig. Egyiitt olyan
korilményeket teremtettiink, hogy
biztonsigban, kényelemben élhetiink
a lanyunkkal és két remek unokdnk-
kal. Ez az, ami megtart a vildgban.
Tudom, hogy j6 helyen vagyok.

(A szerzé Jogdsz, 1jsagiro, z'degenfve—
zetd, onkéntes segitd.)
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Széles Melania

Janius 14-én tizennegyedik alka-
lommal tartottak a Galantai Ertelmi
Sérilteket Segit6 Tarsulds és a Caris-
simi Nonprofit Alap szervezte vers-
mondé fesztivilt a Galidnta melletti
teleptilésen. Egészen fiataloktdl kezd-
ve kiilonbozs kort fellépsk vettek
részt rajta, hogy — tobbségében tjra —
megmutathassdk, mit tudnak. A ko-
zéppontban idén Petéfi Sdndor dllt
sziiletésének kétszazadik évforduldja
alkalmdbol. Zoémében az & versei
hangoztak el.

A mindennapok sordn, sajnos,
gyakran el6fordul, hogy tekintetiink
atsiklik a kilonbozs  sérilésekkel
kiszkodok felett, ezért azt gondolom,
hogy egy ilyen rendezvényre igenis
szitkség van, és lesz a jovében is. Ok,
akik gyakran sztereotipiak és el6itéle-
tek dldozatai, olyan meglepetések so-
rozatat zaditottdk rim aznap, ame-
lyek még joval a rendezvény utin is
gondolkodéba ejtenek.

A helyszinre érkezve az volt az elsé
benyomdsom, hogy valami nem
olyan, mint altaliban lenni szokott.
Akkor még nem tudtam volna meg-
mondani, hogy mi. Csak késébb —
miutdn tobben olyan meleg fogadta-
tisban részesitettek, mintha kozéjik
tartoznék, nem pedig egy idegen vol-
nék, aki elészor tette be a 1dbit erre a
rendezvényre — jottem rd, mi az, ami
mds: nem tapasztaltam szdmité ala-
koskodast, felsébbrendtiségi érzést
vagy attdl valé szorongist, hogy mit
gondolhat rélunk a masik; ezeket
mind-mind érzékeltem mér mds em-
berek tdrsasagdban.

A most latott fiatalok arcin olyan
6szinte 6rom lt, amelyet lehetetlen
megjatszani. Amikor kozilik barki
kedves volt a mdsik emberhez, ez nem
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Rendhagyé
versfesztival Taksonyfalvan

azért tortént, mert barmit vart volna
cserébe, hanem mert szdmukra egy-
mis tdmogatisa, a kedvesség és
egyuttérzés természetes:
amit nem tudnak és nem is akarnak

olyasmi,

megjatszani. Tisztibb a lelkiik, mint
nagyon sok emberé, akit ismerek.
Nyoma sem volt a hasonlé rendezvé-
nyeken érezhets fesziiltségnek, he-
lyette egyiittérzést és egymds irdnti
odaadé figyelmet tapasztalhattunk. A
rendezvénynek a zstri jelenléte és vé-
leménynyilvanitdsa ellenére sem an-
nak eldontése volt a célja, hogy ki a
legjobb.

Hozzatartozék beszélgettek egy-
massal. Volt szerencsém egy beszél-
getés részletét elesipni, ahol egy anyu-
ka hatirozottan kijelentette, hogy
nem szégyelli a gyermekét semmilyen
kérilmények kozott — olyan meleg-
séggel toltott el, ahogy ezt hallottam,
hogy az szinte leirhatatlan. Taldn ez
mutatja a legjobban azt a feltétlen el-
fogadast, amely nem csak a résztvevs-
ket, hanem a rendezvényt is jellemez-
te. Megnyilvanult abban is, hogy sen-
ki sem siettette a masikat, nem erdl-
tették a mikrofont az egyik fellépé

esetében, aki jelezte, hogy mikrofon

rendezvény

nélkil kényelmesebb neki a vers felol-
vasdsa. Szdmomra végtelentil szimpa-
tikus volt a személyes hatirok ilyen
moédon  valé tiszteletben tartdsa,
ugyanis ez az egész rendezvény lénye-
ge: a feltétel nélkili elfogadds minden
tekintetben, hogy mindnydjan egya-
rint értékesnek érezzék magukat —
hisz a maguk médjan azok is, egytdl
egyig. Az & sikereik kilonboznek a
legtobbiinkéitsl, de ettdl még nem
kevésbé fontosak vagy kisebbek. Vol-
tak, akik aludni sem tudtak éjszaka a
bennik dulé stressztdl, azonban ez
egyikiiket sem tdntoritotta el attdl,
hogy kidlljon a szinpadra.

Csodaltam 6ket, hisz egyik els6
gondolatom az volt, hogy egy étlag-
ember taldn ki sem merne dllni ekko-
ra kozonség elé, tartva a kudarctdl —
benniik azonban nem littam ilyen
gatlast. Egymast tdmogattik a tap-
sukkal, éljenzésiikkel, és az O6rom,
amelyet a sajit, illetve tarsaik sikere
lattin éreztek, tapinthatéan &szinte
volt.

A zstrit a Carissimi Nonprofit
Alap képviseletében Bauer Edit,
Zupko Miria és Zsid6 Janos, vala-

mint a Patria radié szerkeszt8-mu-




versfesztival

sorvezetSje, Bodri Eleonéra alkotta.
Otosével értékelték a  fellépdket,
azonban az értékelés sem szokvanyo-
san zajlott. A résztvevsk szeme ragyo-
gott minden kedves sz6t6l és dicséret-
t6l, amelyet bezsebelhettek — az ar-
cukra 16 mosolybdl litszott, hogy
majd szétfesziti ket az 6rom. A hoz-
zdjuk hasonlé embereknek vélemé-
nyem szerint még inkibb sziikségiik
van a pozitiv megerdsitésre, hiszen a
hétkéznapok sordn nagy val6szinG-
séggel ritkdn részesiilnek ennyi dicsé-
retben. Sziikségiik van arra, hogy gy
érezzék: igenis 6k is szdmitanak, fon-
tosak, 8k is képesek elérni valamit, s
érdemesek az odafigyelésre.

A galantai Kodaly Zoltin Gimnazi-
umbdl egy testvérpar: Szécs Emese és
Enikd vett részt a rendezvényen. Egyi-
kik csodaszép énekével kipraztatott el
benniinket, mésikuk énekls-mozga-
sos jatékra invitalta a résztveviket, ter-
mészetesen nem kotelezd jelleggel. Ez
a fajta rugalmassig rendkiviil rokon-
szenves volt szimomra, hisz igy sem-
miféle nyomdst nem kozvetitett felé-
jik — mondhatni, a kellemetleniil is-
mer8s ,,muszdjérzet” nélkil pattantak
fel tobben a székiikrél, hogy a szinpad
elé siessenek. A Ndd a hizam teteje ci-
m dalt énekelték és kisérték mozgas-
sal.

A Fels6szeli Alapiskola tanuléi éne-
kiik mellett kiskunsdgi tincokat mu-
tattak be. Természetesen és otthono-
san mozogtak a szinpadon — a helyi
néphagyomdny a jévében egészen
biztosan j6 kezekben lesz.

A népi hagyomdnyokat erdsitette az
ugyancsak felsszeli alapiskolds Néma
Noel mesével és versosszedllitissal,
amelybSl A szegény kisgyermek pa-
naszai nyerte el leginkdbb a tetszése-
met, hisz olyan atéléssel adta el8, hogy
mindannyiunkat levett a libunkrsl. O
egyébként idén a Tompa Mihély Or-
szagos Versenyen ezlstsivos lett, és
elnyerte a zstri kilondijat.

Tovibb er6sitette a diverzitdst, hogy
szlovik nyelvii Pet6fi-verset is hall-
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hattunk Kocurik Zuzka eléaddsiban.
A fellépsk vélasztisa azonban, mint
emlitettik, nem korlitozédott Pet6fi-
kolteményekre. Volt, aki Jozsef Attila-
verset hozott, de olyan is, aki Sindor
Klara versét olvasta fel nagy gonddal,
midsok prézat valasztottak. Elképzelni
is nehéz, mennyi felkésziilést jelentett
ez val6jaban szamukra.

A rendezvény tizt6l hdromnegyed
egyig tartott. Ez nem rovid id6 — még
szamunkra is hosszinak tinhetne —,
azonban rajtuk semmi jelét nem lat-
tam sem az unalomnak, sem annak,
hogy faradtnak érezték volna magu-
kat: csendben figyelve, paratlan tiire-
lemmel wlték végig a csaknem harom
orat.

A délel6tt megprébaltatdsait kove-
téen délutin a megérdemelt, felhétlen
szorakozis johetett: a Kobold zenekar
adott fergeteges koncertet. Tagjai
és zenetudasukkal
képraztattik el a kozonséget, hanem

nemcsak ének-

mozgasra is invitaltik. Tobbik sziv-
vel-lélekkel tincolt a szinpad el6tt.
Akadt, aki batran mikrofont ragadva
énekelt a tobbieknek — és micsoda él-
ménnyé vélhatott szdmdra énekelni
€16 zenei kisérettel ebben a fantaszti-
kus, timogaté kozosségben!
Csodalatra méltéak ezek a csupa
sziv emberek — a szerepl6k nem ad-

tak fel akkor sem, ha az elsé prébal-

kozdsuk nem sikerilt ugy, ahogy
szerették volna. Ujra és djra megpr6-
balték; valahogy azt littam, hogy
esetikben mdr-mar természetes,
hogy nem adjik fel olyan kénnyen.
Ugy gondolom, téliik lehet csak iga-
zan megtanulni, hogy nem az szi-
mit, masok hogyan vélekednek a tel-
jesitménytinkrél, hanem hogy mi
megtettiik-e magunkhoz képest a
legtobbet. Ha tgy érezzik, hogy a
vilasz igen, akkor biiszkén nézhe-
tunk barkinek a szemébe, mert nem
az a fontos, kihez képest hol tartunk
az életben, és mire vagyunk képesek,
hanem az, hogy ha elsére nem sike-
ril, prébaljuk meg mésodszor, har-
madszor is, és sikertilni fog. Ez nem-
hogy nem tesz benninket keveseb-
bé, de olyan erdt ad az élet minden-
napi kiizdelmeiben, amely felbecsiil-
hetetlen.

Hatalmas élmény volt szimomra a
rendezvényen valé részvétel. Buszke
vagyok minden fellépére, hisz mind-
annyian a legjobbat nytjtottdk aznap,
de f6leg amiért olyan bétran, maga-
biztosan alltak ki a szinpadra.

(A szerzé a Selye Janos Egyetem Ta-
ndrképzé Kardanak a hallgatda.)

A rendezvényt a Szovetség a K6zos
Célokért tarsulds timogatta.
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Soha nem adjak fel

A magyarorszdgi Nem Adom Fel
Alapitviny a Nemadomfel egyiittes
mellett kérust is miikodtet, melynek
tagjai ugyancsak valamilyen sériiléssel
élnek. A 30 tagii Never Give Up gos-
pelkérus idén jubildl. 2013-ban az is-
mert ausztrdl, karok és libak nélkiili
motivdciés tréner, Nick Vujicic ma-
gyarorszagi el6addsan mutatkozott be
el6szor nagykozonség elétt. Vezetje
Schmélné Papp Agnes. ,Ok rockot,
mi kicsit szelidebb zenei stilust képvi-
selink. Az egyiittessel kapcsolédasi
pont, hogy vannak, akik mindkét he-
lyen tagok” — mondja bemutatkozas-

kor.

— Mi motivilta, mikor elvillalta a
koérus vezetését?

— Hatéves korom 6ta a zene az éle-
tem egyik kézéppontja. Enekeltem a
radié gyermekkérusiban, gytlekezet-
ben énekelek és zongorizok, fGiskolai
tanulmanyaim sordn feladat volt a
kérusvezetés. Tudtam banni gyere-
kekkel, felnéttekkel, iddsekkel, ezért
amikor felkértek a kérus vezetésére,
nem okozott gondot, hogy sériiltség-
gel €16 személyekkel foglalkozzam.
Késébb felmeriilt, hogy jé volna olyan
személyeket is felvenni, akik épek, és
segitSk is tudnak lenni. Egy latdssér-
tltet felkisérnek a szinpadra, aztin ott
maradnak és énekelnek. A ldtissériilt
tolja a kerekesszékest, 6 pedig mondja
neki az utat. Az autistdk is nagy segit-
ségiinkre vannak, fizikailag oda tud-
nak dllni és timogatni. Igazi csapat
vagyunk.

— Az, hogy a kérustagoknak kiilon-
féle sériilésiik van, mdr magdban kihi-
vas. El6fordulnak olyan helyzetek,
amelyeket nem konnyi kezelni?

— Volt tapasztalatom korabban moz-
gassériilt gyerekekkel, de mikor beke-
rultem a kérusba, zavarban voltam.
Adédtak olyan kellemetlen helyzetek,
hogy hirtelen nem tudtam, hogyan re-
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agdljak. Az els6 préban amugy is min-
denki meg van szeppenve, 6k is, én is.
Hallom, hogy az els6 sorban valaki ki-
csit hamis. Odamutatok, hogy »picikét
tisztdbban probdljatok, meg feljebb«.
Es akkor megkérdezik a latdssériilt 14-
nyok, hogy »kire mutattal?« Vagy volt
a kérusban olyan fiatal férfi, akinek hi-
anyzott keze-laba. S amikor azt
mondtam, hogy most alljunk fel, akkor
megkérdezte, hogy »én most tilok vagy
dllok?« A kozonséget is zavarba szok-
tik hozni a latdssériltek, amikor azt
mondjik, hogy »nem litom a kezeket
a magasbanc.

—Egy szlovikiai rendezvényen taldl-
koztam a kérus egyik tagjival, a kere-
kesszéket haszndl6 Papp Antallal. EI-
mondta, hogy mi6ta bekeriilt a kérus-
ba, gyokeresen megviltozott az élete.
Azéta boldog, rengeteget adott neki,
hogy ott énekelhet. Hogyan sikertil
ilyen légkort kialakitani?

— Sokat szamit, hogy figyelink egy-
masra. Ha latom, hogy valakinek 16g
az orra, odamegyek hozzi, megszoli-
tom. Ilyen médon is t6rédiink egy-
missal. Olyan helyre nem szivesen
megy az ember, ahol senki sem szdl
hozzi. Nem szeretjik azt a kozeget,
ahol nem torédnek veliink. Ez azért is
bonyolult, mert van, aki szeret a tdrsa-
sag kézéppontjaban lenni, meg olyan
is van, aki inkdbb elbujik. Ezekre a dol-
gokra tekintettel kell lenni. Nemcsak
megtartom a prébat, hanem egyénileg
is tor6dom az emberekkel. Fontos.

— Eléfordulnak strl6ddsok is? A ko-
rusvezet6nek a szakmai feladatai mel-
lett esetenként pszicholégusnak is kell
lennie.

— Nem tanultam pszicholégiit, vi-
szont a J6isten megaldott olyan szoci-
alis érzékenységgel, hogy nagyon fi-
gyelek a kornyezetemre. Ha nézetelté-
rés van kozottik, letltetem az érintett
teleket, és megprébdlom megsziintetni

a konfliktust. Szigord vagyok veliik.

bemutatjuk

Attdl még, hogy valaki sériilt, nem
szabad vele visszaélnie. Ugyanugy,
mint birmi mdssal. Azt gondolom,
hogy akik épnek nevezik magukat,
azoknak is van valami sériltségik:
mindenkivel torténhetett olyan trau-
ma, amely miatt bizonyos ponton, bi-
zonyos dologra érzékenyen reagal.
Meg kell tanulnunk ezt kezelni. A sé-
rilltségiiket nekik is meg kell tanulniuk
kezelni, hiszen egytitt kell élnitk vele;
és nekik is segitség, ha tudjik, hogyan
lehet.

— Milyen gyakran tudnak prébadlni?

— Hetente egyszer 5-t6l 7-ig van
préba. Vannak, akik messzebbrdl jar-
nak, nekik el kell érniik a vonatot.
Koncert el6tt eléfordul, hogy nyolcig is
prébalunk, vagy beteszek még egy f6-
prébat. Ha velik foglalkozom, min-
denre gondom van. Az egyik kere-
kesszékes tagunknak begdresolnek az
izmai, le kell fektetni; ugrok és csina-
lom. De nagyon intenziv munka fo-
lyik. Nem tartok sziinetet, észre sem
veszik, elrepiil az id6. Ok is élvezik, és
egymdsnak is segitenek. Ha nem tud-
jak az ének szovegét, az egyik lany le-
irja Braille-ba, és a kovetkez6 prébéara
elhozza a kérustirsanak. Enektandr is
vagyok, magdnénekkel, hangképzéssel
is foglalkozom, lehetdséget és kedvez-
ményt adok a kérustagoknak, hogy aki
szeretne jarni, tudja képezni magit.

— Elég széles a repertodrjuk, nem-
csak gospeleket énekelnek, mint
ahogy a neviikben szerepel. Hogyan
all 6ssze a miisor?

— Mikor koncertre késziiliink, el6-
sz0r eldontdm, hogy milyen téma koré
rendezédjenek a darabok. Janudrban
azt terveztik el, hogy mesék és musi-
calek lesz a témakor. Az elsé érdkon
terveztiink. Most mér bevonom 6ket a
dontésbe, hogy 6k is j6l érezzék magu-
kat el6adds kézben. Hoztdk az otlete-
ket. Volt, amit elvetettiink, volt, amit
bevettiink a programba. Fontos szem-
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Never Give Up gospelkorus

pont, hogy egyénileg is tudjanak éne-
kelni, és korusként is jél széljon. Az
adott témdban tSbb stilus is megszdlal.
Amikor kuplékat és sanzonokat ad-
tunk eld, olyan 50-'60-"70-es évekbeli
dalokat kerestiink, amelyek a hangjuk-
hoz is illettek, kérusban is megfelelGen
meg tudnak szélalni, és melyeket dlta-
liban ismernek az emberek. Nekem
fontos, és gy litom, hogy a kérus is
6rommel veszi, ha akik eljonnek a fel-
lépéstinkre, valamilyen médon becsat-
lakoznak. Ezért megszolitjuk &ket,
hogy egy-egy refrén erejéig énekelje-
nek veliink. Tehdt vagy stilus, vagy té-
ma alapjan dllitjuk Gssze a programot.
Tavaly kardcsonyra nem keresztény
kardcsonyi énekeket adtunk eld, ha-
nem sldgereket. Idén mis lesz, de errdl
még nem beszélnék. Nagyon sok éne-
ket tudunk, s ezeknek nem szabad el-
vesznilik, hanem meg kell maradnia
egy olyan repertoarnak, hogy ha meg-
hivast kapunk valahova, az alkalomhoz
ill6 valogatast tudjunk bel6le késziteni.
Ha céges bulira hivnak meg benniin-
ket kardcsonykor, ismert sligereket
énekliink, ha templomba, akkor gos-
pelt, vallisos énekeket.

— Van elegendd fellépési lehetdsé-
gik?
— Mivel egyre bévebb a repertod-
runk;, ha esetleg tobb alkalom lenne, az
is beleférne, de nem szeretek tul sokat,
mert sok kérustag dolgozik, utina pi-
hennitik is kell, nem lehet Sket ttlter-
helni. Viszont vannak idészakok, pél-
daul a karacsonyi, hogy t6bb helyre is
megytnk.

2023 | 3

— Mindig hangszerkisérettel éne-
kelnek?
— Ha hangszer nélkil énekeliink, na-

gyon pontosan kell megtanulnunk a
szélamokat, hiszen akkor azok fogjik
disziteni az énckeket. Igyeksziink
mindjart szélamokat tanulni, hiszen
nagyon tehetséges énekeseink vannak,
de még nem tartunk ott, hogy hang-
szeres kiséret nélkili koncertet is ad-
junk. Ez a célunk, de az egy kovetkez6
szint lesz. Az egyik lany gitdrozik, van
egy fuvolistink, & furulyazik is, még
egy fuvolistink, furulydsunk, aki szaj-
harmonikan is jatszik.

— A budapesti Nemadomfel kdvézé
dllandé fellépési helyiik?

— A Covid el6tt egy ideig az volt. Al-
talaban karicsonykor lezarul egy hosz-
szabb id8szak, utina janudrtdl a nyari
sziinetig nemigen van alkalom, ezért
havonta tartottunk kisebb koncertet a
kavézéban. Be akartunk mutatni tobb-
téle stilust, mindig egy-egy téma koré
épitve fel a misort. Enekeltiink gos-
pelt zulu nyelven, francidul, magyar
népdalokat, hatiron tiliakat is, és egy
kedves néprajzos ismer6sém a népda-
lok k6z6tt mesét mondott.

— Hogyan sikeriilt a jubileumi
koncert?

— Nagy sikere volt, kitiing hangulat
alakult ki. Az Agapé Piinkosdi Gytile-
kezetben tartottuk, ott szoktunk pré-
balni, oda jirok én is gytilekezetbe.
Volt két vendégel6adonk. Zongorin
kisértem a kérust, van egy tehetséges
gitirosunk, és Czaban Gabor beatbox-
szal — ez szdjdob, a szdjéval ad ki olyan

hangot, mintha dobolna — csatlakozott
hozzank. A maisik vendég a férjem,
Schmél Csaba volt, 6 rappelt.

— Visszatekintve erre a tiz évre: mi-
lyen volt?

— Hossza 1t volt, tele nehézséggel.
Nemcsak a Covid okozott gondot.
Volt egy idészak, amikor sok tehetsé-
ges ember gy hatirozott, hogy nem
folytatja veliink az éneklést, s akkor el
kellett dontenem, hogy vagy egysze-
riibb darabokat fogok valasztani, és ak-
kor életben maradunk, vagy abbaha-
gyom. Egy id6ben elfiradtam, de a J6-
istentd] kaptam egy Gjabb timogatast,
hogy ne adjam fel. Azéta viszont nem
akarom abbahagyni, prébdlom elérni,
hogy folyamatosan fejlédjiink, néve-
kedjiink. Csoda volt az is, hogy a covi-
dos idészakban életben maradt a ké-
rus. Hetente online kozdsségben vol-
tunk, hogy tudjunk egymdsrdl, mert
ha egy kerekesszékesnek egész nap
otthon kell maradnia, az borzaszté
szamdra. De a latassériiltnek is. S6t az
épek esetében is lattuk, hogy mentdli-
san mennyire megviselt mindenkit ez
az id6szak. Erdekes, hogy éppen ekkor
tudtunk késziteni egy nagyon kiilonle-
ges kardcsonyi videdklipet, Leonard
Cohentdl a Hallelujah-t. Mindenki
otthon vette fel a hangot is, a videdt is,
és ért8 szakemberek Osszevagtik. Szé-
pen szolt. (A legismertebb vide6me-
gosztén visszanézhet6 mas darabokkal
egyiitt — a szerk.) Ugy érzem, hogy
gy6ztesen jottiink ki abbdl az id6szak-
bél, mert mindenki sokat fejlédott.

— Beavatna a terveikbe is?

— Még a jubileumi évben vagyunk.
Készilink a karicsonyra. Szeretnék
olyan énekeket, amelyek kiséret nélkiil
is szépen szélalnak meg tobb szélam-
ban, az a capella még inkibb kedves
tud lenni a fiilnek. Tov4bbi tervem,
hogy a hangszereseinket is kicsit felba-
toritsam, és 8k is merjenek megszdlal-
ni egy-egy ilyen koncerten. Nagyon
biiszke vagyok rdjuk, nagyon szeretem
a csapatot.

T.E.
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Reiter Flora
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Rohanis. Istenem, hol van az a tele-
fonszam? Majka tudja... De mar nem
tud vilaszolni... Hitha maradt réla
valami irdsos emlék... (Keresem a
Messengeren. .. Es meglett a kérdéses
sportorvos telefonszdman kiviil meg-
annyi més is.)

Beleolvasok. Felelevenednek az em-
lékképek. A hetedik hénap végén jar-
tam az ikrekkel, amikor j6tt a lesijté
hir. Azonnali mitét.

12-13 évvel ezel6tt ismertem meg.
A fiaink egyttt vivtak. Nem kellett
hozzi sok id8, hogy sziviinkbe zarjuk
egymast. Akkor egyszer, az elsé télen
eljutottunk a srdcokkal a Magas-Tét-
riaba edzétiborba is. Mindketténknél
volt notebook, és vittiik magunkkal a
munkadt is, mégis mds volt, mint ott-
hon — az egytittlét rengeteg beszélge-
tésre adott alkalmat, megalapozva gye-
rekeink bardtsigit és egymasba vetett
bizalmunkat is.

2015. junius 12. Kinyitom az tizene-
tet, és beleolvasok. Visszarepiiltem 8
évet. Majka azt irja, hogy fél. Bizony-
talan. Nem hittem a szememnek.
Nem is igy él az emlékezetemben. Ol-
vasom tovabb: nagyon rosszak a jésla-
tok, a doki is szabadsdgra megy; elha-
tarozta, hogy elmegy élete utolsé szol-
galati atjdra, és iszik egy portdit a por-
tugdl tengerparton. Nagyon izgultam
érte. Le is akartam beszélni (miutin
egy év sem telt el a tidéembdlidja 6ta),
de aztan kidertlt, hogy jél dontétt. Hi-
hetetlentil feltoltédve jott haza. Mar
legaldbb két éve latni lehetett rajta a
gyengeség jeleit, llandé térdfajs, ko-
hogés, fertézés gyotorte. Sapadt volt,
légszomj kinozta, ha akir csak egy
emeletet kellett felmennie. Szinte
minden edzésen talilkoztunk, beszél-
gettlink, s gy alakult, hogy mi ketten
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=* Majka tudja...

lettiink azok, akik megtanultuk a vivé-
szoftvert kezelni. Igy a kivetkezs évti-
zed Osszes kassai vivoversenyét egytitt
programoztuk be és vezényeltik le.
Majka {ilt, kezében a mikrofonnal, és
rendet tartott, beosztotta a versenyzd-
ket, birakat. En frtam az eredménye-
ket, amelyeket diktalt, s rohangaltam a
nyomtatd és a falidjsig kozt. Lehetett
szdz résztvevé is, Majka tudta, ki hol
van, merre van az oltozdkulcs... Na-
gyon szenzitiv és megértd volt egész
életében. Soha nem lattam mérgesnek,
indulatosnak.

2015. jalius 8-dn jott haza Portugi-
lidbol. Ittunk egy kavét biacsizéul ked-
venc konyvesboltjdban azzal, hogy
masnap befekszik a kérhazba. En au-
gusztusban megsziilom a linyokat, egy
darabig dgysem lesz médunk kévézni.
Az ikrek azonban nem igy gondoltik,
megindult a sziilés, és mentiink Majka
utin a kassa-sacai kérhdz négydgya-
szatdra. SMS-ben vagy Messengeren
tartottuk a kapcsolatot. Végig ott volt
»a falon tdl” — és nagyon sajniltam,
hogy élete legfeketébb hetét éli. Utdlag
mondta el, hogy a legnehezebb pilla-
natokban arra gondolt, milyen j6, hogy
nincs egyedil. A viziteken megkérte
az orvosokat, jojjenek dt hozzam is, vi-
gyazzanak rim, és mondjak meg, hogy
jol van.

Megkozelitsleg egyszerre kertltiink
haza, a levelezés folytatédott. Evek tel-
tek el néha eseménytelentil, néha még
egy-egy csapdssal. Elkezdtem hinni
abban a mondésban, hogy ami nem 61
meg, az megerdsit. Majka egy nyaron
miésodszor kapott tiidéembdlidt, a ko-
vetkez8 évben pajzsmirigy-elégtelen-
ség 1épett fel ndla a kemoterdpiik mel-
lék- és utézongéiként. Végiil jott egy
Ujabb tidSembdlia. Néha viccel6d-
tiink, hogy az emberek t6bbsége egy

egy baratsag torténete

ilyent8l meghal, neki meg mar négy
van a gyljteményében. Ez alatt az id6
alatt is hi maradt a sporthoz, a mun-
kdjahoz.

Majka tobbgeneraciés fizikuscsalad-
bdl szarmazik, a Kiroly Egyetemen
végeztek, s a magnességre szakosodtak.
Tudés volt, a Szlovik Tudomanyos
Akadémia kassai munkatirsa, tobb
nemzetkézi projektben is részt vett, ta-
nitott a Kassai Miszaki Egyetemen, és
sok didk vilasztotta diplomavezetd ta-
narinak. Nagyon szerették 6t a kiseb-
bek is, a fizika népszerdsitésére irdnyu-
16 projektek megdlmoddjit és megva-
16sitéjat tisztelhettiik benne. Ennek a
vérprofi tudomanyos oldalnak volt egy
hatuliitéje:  semmilyen
gy6gymédban vagy taplalék-kiegészi-
t6ben nem tudott hinni. Viszont a mai

alternativ

fejemmel azt mondom, hogy legalabb
nem gyotorték olyan gondolatok,
hogy mi lett volna, ha a masik utat va-
lasztom...

Eveken 4t jart kemora. Az orvos biz-
tatta, hogy még négy hénap, és elég,
még nyolc hénap, és vége, na legyen
még négy hénap, hogy biztosra men-
junk... Hivé ember volt, rengeteget
imadkozott. Teljes életet élt — kutatott,
eléadott, projektet szervezett. 2019
novemberében a tudomany-népszerd-
sitési miniszteri dijat is elnyerte. At-
addsan Dani fiam és én voltunk a csa-
ladja, a kisér6i, €16 addsban volt a tévé-
ben is. Itt készilt az a fényképe, me-
lyen felhétlendl boldog, s amely most
megjelent konyvének a boritéjan lat-
haté. Fia, Matko az apukijival élete
elsé junior-viligkupajan volt Rigiban.
Nagyon biiszkék voltunk rd, § volt az
elsé a kassai Willard vivoklubbél, aki
kikertlt egy vildgversenyre. Majka sze-
me boldogan csillogott. Azt mondta,
hogy ha megéregsziink, az egyik vilig-
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egy baratsag torténete

Majka Zentkova a tudomany-
népszer(sitési miniszteri dij ataddjan
2019-ben

kupaversenyrél a mésikra repiiliink a
fiakkal, majd az Eb-re avagy a vb-re és
2024-ben a budapesti olimpidra. Ad-
digra mindkét fii felnd, kdnnyebb lesz
veliik! O ezt hiszi, érzi. ..

Egyik nyiron minden reggel elmen-
tink dszni. Majka t6bbévi rehabilitaci-
6t csindlt végig becstiletesen, és éltette
a tudat, hogy egyszer, ha mar nem fog
fijni a térde, majd mi is vivunk a fel-
néttek kupdjan... Kardcsonykor MRI-
vizsgalatra kapott id6pontot, én vittem
St autéval. Sem 4llni, sem tilni nem tu-
dott, mindene fijt, az ajtéig kisértem.
Egyszer csak kij6tt, s mintha mi sem
tortént volna, elmosolyodott. ,Fléri, ez
egy vadonatuj gép volt, csodds 1200-as
Tesla magnessel. Viligszinvonal, meg-
érte eljonni. Boldog vagyok, hogy lat-
hattam ezt a magnest, kszonom ne-
ked! Ez a csics, az eredmény nem lesz
téves!” Igy is lett. Masnap megtudta,
hogy meggyégyult. Nagyon boldog
karcsony volt!

2021 juniusaban kabaldbél ugyanab-
ba a kézpontba ment vissza vizsgilatra,
ahol a kardcsonyi remek hirt kapta, de
ezuttal a torténések mds irdnyt vettek.
Attételek voltak a hatgerincén, eltiltot-
tdk a mozgastdl, s azt jésoltik, hogy a
kardcsonyt sem éri meg. Kértyavarként
omlott 6ssze minden dlmunk. Mésod-
szor lett rdkos, még rosszabb progné-
zissal.

2022 juniusiban egy nagyszabdsu
Erasmus+ Bécs-Budapest tandemke-
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rékpar-tirt vezényeltem le projekt-
menedzserként (a Carissimi is besza-
molt réla, 2022/3. sz.). Hivtam Maj-
két, jojjon velem, nem az egyetlen be-
teg vagy sérilt lesz ott, j6l fogja magit
érezni. Sajnos, a h6ség miatt nem mert
ra véllalkozni, de rengeteget segitett
telefonon; 6rardl orira kovette utunkat
a Facebookon. J6szivii ember volt, ma-
sok bajat is teljes mértékben meg tudta
érteni.

Az emberek csodilkoznak, hogyan
lehetett a legjobb baritném, hisz alig
voltunk egyttt. A cikk elején emlitett
kozos kavé is az els és az utolso volt
az életinkben, soha tobbé nem volt
mar rd médunk. Egész mas a munka-
kértink, nem vagyunk egykoruak, gye-
rekeink sem... Eltér6 nemzetiségiink
ellenére is mindig egyetértés volt ko-
z0ttlink, akar a helyi, akir a nagypoli-
tikardl volt sz6. A vivds és azon belil is
a gyerekek kotottek benntinket dssze.
Van, amiben én adtam neki erdt, és
van, amiben & nekem.

Hatalmas kiizdé volt, mindvégig
megtartotta Istenbe vetett hitét, és vé-
gigkisérte sajitos humorérzéke is. Tu-
datosan kezdett naplét irni — késébb
diktalta. Dennik onkologickej pacient-
ky (Egy onkolégiai beteg napléja)
cimmel idén janiusban jelent meg
kényv alakban a Koruna Kényvkiadé-
nal.

Hiszek benne, hogy Majka ,tudja”,
kit hogyan vigasztaljon meg, legyen az
paciens vagy hozzitartozé. Ez a kényv
er6t ad, mindenkinek ajinlani tudom.
Unnepélyes bemutatéja a Rakellenes
Ligaval és a Kassai Ujsagirok Szindi-
kitusaval kozos jotékonysdgi projekt
keretében volt. Az eladdsbél befolyé
osszeg Majka fidt segiti majd, mivel
Matko céljait félretéve, dtmenetileg le-
mondva a vivasrél, megszakitva egye-
temi tanulmdnyait az utolsé évben
anyja mellett maradt, s példis gyer-
mekként dpolta. Majka, igaz, nagyon
betegen, de megélhette, hogy fia befe-
jezi a kozépiskolat, lathatta a szalaga-
vatéjit, jogositvinyinak a megszerzé-

B ecsscomee

sét, és ortilhetett, mikor nyomdokaiba
lépve a Kiroly Egyetem fizika szakin
kezdte meg tanulmdnyait. Majka — és
vélogatottként Matko — sok utat kita-
posott a tobbiek szdmara a parbajtdro-
z8k vildgdban.

Elete utolsé hetét — legfiatalabb-
ként — a kérhdz geridtriai osztilyin
toltotte. Naponta bemehettem hozza,
néha angyalszobrocskakkal, maskor
termoszban vitt hdzi pulykalevessel —
teljesen mindegy volt, orilt a szeme
(mér nem mindig tudott megszdlalni).
Akkor az ikrek életiik els6 tincverse-
nyére késziltek, Dani az idény utolsé
vilagkupaversenyére. Naponta rakér-
dezett, hogy csomagolnak-e mar, min-
den megvan-e, utazik-e mar. Oriilt,
hogy Belgradban lesz a verseny, mert
ott is volt egy projektje, és azt mennyi-
re szerette. Sohasem panaszkodott,
mindenkinek jot akart, dgy mesélt,
mintha nem is a haldlos 4gyan, hanem
valami tdrsasutazdson lett volna.

Majka, a rik kiGjulasitdl (az utolsé
joslattol, hogy a kardcsonyt sem éri
meg) még két kardcsonyt és két sziile-
tésnapot megért, s gyakorlatilag az els6
embolidjatél kezdve megélhette azt,
hogy a fia felnétt lett, legutolsé érdiban
pedig joslata beteljesedését: Dani
megszerezte a vb-részvétel jogat. Ko-
szondm, Majka, hogy a legnehezebb
pillanatokban is igyekeztél neki segite-
ni, és hogy biztdl benne!

Matko id6kozben kemény munkd-
val visszatért a vivashoz, s a szezon vé-
gét elcsipve az orszdgos bajnoksdgon
gyonyorl eredményt ért el: egyéniben
bronz-, csapatban eziistérmes lett!
Szeptembertsl pedig folytatja tanul-
manyait. Hiszem, hogy Majka oda-
fentrdl segit benniinket, mert semmi-
nek sem tudott jobban oriilni, mint a
fidnak és Matko sikereinek.

(A szerzd projektmenedzser.)

A kinyv — sajnos, egyeldre csak szlovik
nyelven — megudsdrolhatd a konyvesbol-
tokban, vagy megrendelhets Majka test-

vérénél: angelika.lencsesova@gmail.com.
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Sok informaci6 és tévhit kering az
interneten s a médidban a gyermekek
tlésérsl. Mikor, hiany hénapos kor-
ban normilis és ,kell”, hogy tljenek?

Altaldban 6-8 hénapos korban il-
nek fel el6szor a babak. Am emégott
nagyon sok dsszetevd van, amelynek
be kell érnie ahhoz, hogy a gyermek
biztonsigosan tudjon ilni. Nem va-
gyunk egyformdk, ezért nem biztos,
hogy hét hénapos kor koril torténik
meg. Ahhoz, hogy a gyermek fel tud-
jon ilni, s egy biztonsigos helyzetet
meg tudjon tartani, az izomzatnak,
gerincnek meg kell er@sodnie, és az
idegrendszernek meg kell érnie hoz-
ZA4.

Akkor beszéliink tilésrél, amikor a
gyermek kapaszkodds nélkiil, négy-
kézlab maszé- vagy kaszéhelyzetbdl
segitség nélkiil fel tud tlni. Ekkorra
mdr az izomzata, a gerince és az
idegrendszere is felkésziilt ra, s a hat-
izomzata elég erés ahhoz, hogy meg
tudja tartani az Ul6 helyzetet. Na-
gyon fontos, hogy meglegyenek a
megfelel reflexek (testtartd, egyen-
sulyi) és timasztdsok, amelyeket az
elddlés ellen tud alkalmazni.

Nincs pdrna, sem kitimasztds!

Ha a gyermekiink id6 elétt fel
szeretne Ulni, illetve fel is dl, akar
segitséggel, akdr magitdl, ez nem
jelenti azt, hogy az izomrendszere
kifejlett, érett. A gerincnek nincs
biztos tdmasztisa, ezért rossz tartds
alakulhat ki, mely késébb gondot
okoz a fejlédésben. A tdmasztasi re-
akcidk és reflexek még nem alakul-
tak ki, igy gyermekink déléskor
nem tud védekezni. A korai tilés za-
vart okozhat a mozgastejlédésben,
tanuldsi folyamatokban, az izmok
fejlédésében és az idegrendszer éré-
sében.
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tanacsado — W-Ulés: baj vagy nem baj?

Zavodszkyné Vincze Veronika

Helyes llés
gyermekkorban

Miként tudom segiteni a feliilést, a
megfeleld iilés gyakorldsat?

Ahhoz, hogy az iilés megtartdsi-
ban tudjunk segiteni, fektessiik gyer-
mekiinket t6bbszor hasra, jatsszunk
vele, kdzben meséljink neki, néze-
gessiink konyvet; ezdltal er6sodnek a
hatizmai. Amikor feldl, nagyon fon-
tos tgyelni a helyes testtartisra. Ha
nem megfeleléen tartja magit (pl.
nagyon elére ddl, kezeivel tdmaszko-
dik maga el6tt), az zavart okozhat a
tejlédésében és a késGbbi testtartisa-
ban. Ez persze nem azt jelenti, hogy
mindig deszkaegyenes hattal kell tl-
nie, hiszen a gerincnek is megvan a
maga egészséges gorbiilete. A foglal-
kozdsok sordn is mindig tigyelink az
ortofunkcids (helyes/megfeleld m-
kodés, célnak megfelels mozgis, jé
osszerendezés) iilés kialakitdsira és
megtartdsara.

Nagyon fontos, hogy jé példit kéz-
vetitsink szdmara. Foldon tlve dlta-
laban a terpeszben nyujtott labbakkal
val6 lést, Gsszeérintett talppal valé
tilést, ékparndn — diner parndn — valé
ulést, illetve a torokilést szoktuk
elényben részesiteni.

Asztalndl nagyon fontos a hatat
teljes mértékben megtimasztani, és a
libak is mindig ald legyenek ta-
masztva. A csip6, térd és boka derék-
szogben legyenek, s a talp teljes felii-
lete — akdr zsdmolyon, akdr talajon —
ald legyen tamasztva.

W-iilés

Sokszor felmeril a kérdés, hogy
baj-e a W-tilés (amikor a behajlitott
térdek el6re néznek, a libszdrak a
torzs mellett vannak, és a gyermek
beiil a két ldba kozé — ldsd a képen).
Altalaban amikor a gyermekek el6-
szor feliilnek és gyakoroljik azt (7-
9 hénaposan), a W-iilést tartjak a

legbiztonsdgosabbnak és a legkony-
nyebbnek. Késébb (9-12 hénapo-
san) mdr az a fontos, hogy minél
nagyobb legyen az aldtimasztasi fe-
lulet; ett6l fogva tUgyeljiink arra,
hogy gyermekiink minél ritkdbban
alkalmazza ezt az tilést (az ezt kove-
t6 idészakban kisiskolaskorig mér a
kényelmesség miatt Ul igy).

Miért nem ajinlott a W-iilés a
gyermekeknek?

— A csip8 rendellenes helyzetben
van, igy idével gyengiilhetnek a csi-
p6szalagok és -izmok;

— a boka is abnormalis helyzetben
van, mely miatt bedélhet, deformd-
l6dhat;

— gerincdeformitdst (scoliosis,
kyphosis, gerincferdiilés) és

— testsémazavarokat okozhat;

— befolyéssal lehet a fels§ végtagok
finom- és nagymozgdsaira;

— a késébbiekben X l4bat, csam-
passigot, kontraktirik (az izilet
mozgisinak meghatdrozott irinya
és terjedelmd korlatozottsiga) ki-
alakulasat, dllasi-jardsi instabilitdst,
egyes izmok és iziiletek rovidilését,
gyengilését, a mozgisharménia
romldsit okozhatja.

Ez nem azt jelenti, hogy ha igy lat-
juk gyermekiinket tlni, akkor azon-
nal korrigéljunk, mert ez is tapaszta-
lisi lehetség és tut fejlédése soran.
Ha viszont csak igy tl, javitsuk ki, és
6sztondzziik a helyes tlésmddokra.

(A szerzé konduktor, az Artis Cent-
rum munkatdrsa.)

Forris:

http://www.mackorendelo.hu/cikke-
ink/cikkek/a-w-ulesrol

https://gyerekszoba.hu/gyerek/a-w-

ules-nem-tesz-jot-a-gyereknek/
https://www.babatornasz.hu/az-ules/
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tanacsado — paragrafus

Kobol Tibor szocialis tanacsado rovata

Idén tobb olyan jogszabaly-mddositis lépett életbe,

amely hatdssal lesz a fogyatékossiggal él6k helyzetére. Az
aldbbiakban beldliik vilogatunk.

Létminimum
Julius elseji hatdllyal emelkedett az &sszege. Ez
minden olyan pénzbeli timogatdsra, juttatdsra,
ellatasra és segélyre kihat, amely a létminimum-
hoz kétédik. Feln6tt személy esetében a létmini-
mum havi 268,88 €, a kozos haztartisban €16, egytitt el-
biralt tovabbi felnétt személyre vonatkozéan 187,57 €,
kiskort ellitott, illetve eltartott gyermek esetében 122,77 €.
A tdrvény értelmében kiskor elldtott gyermek (zaopat-
rené neplnoleté dieta) az, aki még nem toltotte be a 18.
életévét, nem készll rendszeresen a leendd hivatdsara, al-
kalmazdsban van sajit jovedelemmel, vagy munkanélkii-
liként tartjdk nyilvan, és segélyt vagy mds szocidlis jutta-
tast kap. Eltartott gyermeknek (nezaopatrené dieta) mi-
nésil a

a) tankoteles gyermek;

b) aki még nem toltdtte be a 26. életévét, és felsdfoku
tanulmdnyokat folytat, vagy betegség, fogyatékossig mi-
att kalonleges gondoskoddsra szorul, vagy hosszan tarté
kedvezébtlen egészségi allapota miatt nem képes tanulma-
nyokat vagy keresStevékenységet folytatni.

Nem mindsiil eltartott gyermeknek az, aki rokkantsagi
jaradékra (invalidny dochodok) jogosult, illetve 26. élet-

évének betoltése elstt befejezte felséfokd tanulmanyait.

A pénzbeli timogatds

Nétt a stlyosan fogyatékos dllapotbdl eredé tirsadalmi
hatranyok mérséklésére szolgdlé némely pénzbeli timo-
gatds Osszege.

Augusztus elsejétd] jelentSs mértékben, a dupldjira
emelték a személygépkocsi-vasarlishoz, -dtalakitishoz,
valamint a lakds és csalidi haz dtalakitisihoz igényelhet
timogatds maximalis Gsszegét.

Személygépkocsi-visarlds és -dtalakitds:

- mechanikus sebességviltés: 13 277, 58 €

- automata sebességvaltés: 16 596,70 €.

A timogatds mértékét a gépkocsi drdbdl szamitjak ki,
legteljebb 26 555,14 eurds Gsszeget véve figyelembe.

Lakds, csalddi hdz, gardzs dtalakitdsa: Tobb alkalom-
mal kérhet6 timogatis kilonféle dtalakitdsokhoz, de 6sz-
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szeglik hét éven beliil nem haladhatja meg lakas és csalddi
héz esetében a 13 277, 58 eurdt; garazs esetében 1ényegé-
ben nincs véltozis, az igényelhetd legmagasabb Gsszeg
1 659,70 eurd.

Fontos: Bir az emlitett valtozdsok augusztus elsején
léptek életbe, ha a timogatist mar kordbban igényelték,
és julius 31-ig nem sziiletett réla dontés, a kérelmet mar
a térvénymodositds értelmében fogjik elbirdlni.

Az olvasé kérdez

Kerekesszéket haszndlé olvasénktdl kaptunk levelet.
Mivel személygépkocsija nincs, egyéni széllitdsra szorul,
példaul ha orvoshoz megy. A koltségek részbeni visszaté-
ritését a munkatigyi hivatal szocidlis osztilyan kell igé-
nyelnie. Amig Pozsonyban lakott, ez nem tutko6zott aka-
dalyba, de miutdn a Komdromi jérasba koltozott, a taxi-
koltséghez val6 hozzédjaruldst megtagadtak téle. A komd-
romi taxis dltal kézzel kiallitott szimlin ugyanis hiiba
volt cim, név, pecsét a statisztikai szimmal (ICO), hidny-
zott réla a QR-kéd. Olvasénk azt kérdezi, hogy jogosan
tagadtik-e meg téle a koltségtéritést.

Az tigyben kikértiik a Munka-, Szocidlis és Csalddiigyi
Kézpont dlldsfoglalasit. E szerint minden szdmlanak tar-
talmaznia kell a QR-kddot. Ez automatikusan megjele-
nik a szamldn, miutdn kinyomtatjdk, mivel a vallalkoz,
esetlinkben a taxis pénztirgépének online Gsszekottetés-
ben kell lennie az an. virtualis regisztriciés pénztargép-
pel. A hivatal csak akkor fogad el kézzel kiallitott, QR-
kéd nélkili bizonylatot, ha a Pénziigyi Hatdsag igazolja,
hogy az adott id6ben nem miik6dott a virtudlis pénztar-
gép. Ennek kideritése azonban a munkatigyi hivatal fel-
adata, nem terhelik vele az tigyfelet. Még megjegyezném,
hogy példaul a boltban kapott szdmla is tartalmaz QR-
kédot. Javaslom kedves olvasénknak, hogy minden eset-
ben ellendrizze a taxistdl kapott szdmlit, vagy amikor
megrendeli a szolgiltatast, figyelmeztesse a tarsasdgot,
hogy 6nnek ilyen szdmlara lesz sziiksége.

Virjuk olvaséink tovébbi leveleit.
e-mail-cim: mail@koboltibor.sk

telefon: 0948/046 672

(A szerzd az Izomsorvaddsos Betegek Orszdgos Szerveze-
tének alelnoke.)
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Kocsis Karoly

A film hihetetlen fejlédésen ment
keresztil az elmilt szdzegynéhdny
évben. A szoérakoztatdson kiviil mii-
vészeti dg is lett. Az egyre tobb aka-
dalymentesitett tartalom hozzijarul
ahhoz, hogy a sériiléssel €18k is teljes
értékd szérakozdshoz jussanak. La-
tdssérulteknek az audionarricié,
mely a dialégusok kozti sziinetben
leirja a megértéshez fontos helyszi-
neket, ismerteti a torténéseket, a si-
keteknek pedig a feliratozas teszi
érthetSbbé a filmeket. Latassériilés-
sel él6ként hangsilyosabba valt szd-
momra a filmek mondanivaléja.

Halas vagyok, hogy ha mar latas-
sériilt lettem, akkor egy olyan kor-
ban, amikor a technoldgia fényse-
bességl viltozasa egyre kozelebb
hozza szamunkra a laték vildgat.
Latoként egyik kedvenc idétolté-
sem volt a televiziézds. Litdsséri-
léssel él6ként a helyzetkomikumok-
ra épul6é filmek természetszertleg
elvesztették szimomra a jelentdsé-
gliket. Bud Spencer utdn szabadon
hozziteszem, hogy az akciéfilmek
nincsenek a kivansiglistimon, a
horror mifaja pedig nem is volt.
Ami a mifajokat illeti, szerencsére
teleségemmel hasonlé az érdekldé-
si kortink: lehet az drdma, romanti-
kus film vagy vigjaték.

A kozos 1détoltésen kiviil fontos
segitség szdmomra, hogy a kontex-
tusbdél ki nem vehetd részeket széval
is leirja. Zavaré szokott lenni, ha va-
laki tobb szinésznek is a szinkron-
hangja. Ez azokra vonatkozik, aki-
ket még litéként megismertem. A
tégla cimd filmben példaul Jack Ni-
cholson jatszik, de mindig Robert
De Niro alakja jelent meg el6ttem,
mert Reviczky Gdbor mindketts-
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jiknek gyakran kolcsonozte a hang-
jat.

Kedvelt filmjeimet id6rél idére wj-
ra megnézem. Itt tudatosan hasznd-
lom a nézés szét, mivel nekem ez
igy természetes. Ha a valésigban
nem litom is a képernyén futé jele-
neteket, Gjraélem az élményt, kelle-
mes hangulatot, jokedvet vagy ka-
tarzist. Madsrészt mindig kivancsi
vagyok, milyen 4j 6sszefiggést, tar-
talmat, fedezek fel. Egyes filmek re-
ményt adnak, és néha terapids jel-
leggel szorongist oldanak.

Ilyen példaul Paolo Sorrentino el-
s6 idegen nyelvii filmje, a Helyben
vagyunk. Cheyenne (Sean Penn) ki-
kopott rocksztir. Depresszids lett,
miutdn az egyik melankolikus dala
miatt két fiatal 6ngyilkossigot ko-
vetett el, ezért fel is hagyott a zené-
léssel. Meglehetdsen kiilonc figura,
arca ersen sminkelt, mint egy japan
kabukimaszk, mely a védekezést
szolgalja: a mogotte levd elrejti ma-
gat a vildg eldl. Testhezdll6 fekete
ruhdt visel. Hézas, felesége igyek-
szik mindenben segiteni 6t. Az elsd
hisz percben lasst dialégusok foly-
tak. Ez feszultté tett, ezért elkezd-
tem jobban figyelni a parbeszédekre,
az érzelmi folyamatokra, melyek a
d6cogss tempoénak koszonhetSen
intenzivebben bontakoztak ki el6t-
tem. Cheyenne hirt kap haldoklé
apjarol, akivel az elmult harminc év-
ben nem volt j6 a kapcsolata. Fizi-
kailag is, lelkileg is egy écedn valasz-
totta el ket egymastol. Ugy dént,
hogy meglitogatja, de mar késve ér-
kezik. Az apa holokauszttuléls volt,
aki ndcivaddszként ildozte egykori
megaldzéjit. Cheyenne felfegyver-
kezve indul a felkutatdsara. Talalko-

megtanulni kerni és elfogadni

Filmek — akadalymentesen

zik a feleségével és a lanyaval, aki
egyedil neveli gyermekét. Az egy-
kori koncentricids tdbori Grre egy
kisviros szélén taldl rd. A szétsza-
kadt csaldd torténetén keresztil
megérti, hogy a német katona és
csalddja ugyantgy szenvedett a hé-
bords mult drnyékatdl, mint az 6vé,
hiszen traumatizélt apja nem tudott
beszélni titkardl, és a titok elszige-
telte 6t a csaladjatdl.

Trauma, lelki megrizkédtatis ak-
kor kovetkezik be, ha olyan helyzet-
tel szembestiilink, mely erds hatdssal
van személyiségiinkre, és megkiiz-
dési stratégidink nem elegendék ah-
hoz, hogy megbirkézzunk vele. R4-
addsul a lelki lefagyottsig nem en-
gedi, hogy ezt az élménylinket meg-
osszuk mdssal. Litdsom nagy részé-
nek hirtelen elvesztése engem is
sokként ért. Nem is tudtam felfogni.
A jelent még csak-csak képes vol-
tam megélni, de a gondolat, hogy
igy kell majd leélnem az életemet,
elborzasztott. Hirtelen eltint min-
den, ami ismert volt szimomra. A
légzés tudatos figyelése és szabalyo-
zésa volt a leger8sebb kapcsolatom a
kilvildggal, ekkor éreztem, hogy
élek.

Elmaradtak a taldlkozdsok, prog-
ramok bardtaimmal, és bdr segitet-
tek, ha sziikség volt rd, ritkdn keres-
ték a tarsasigomat. Nekem is nehéz
volt a kapcsolattartds, mert nem
éreztem, hogy érdekes, értékes tud-
nék lenni szimukra. Sziileim elval-
tak, a csalddi hazunkat eladtuk, és
az, hogy a viroskozponthoz kozel
lett lakdsunk, az 4j megismerésének
vagyit hozta magdval. Lassan, 1é-
pésrdl 1épésre alakultak ki Gj isme-
retségeim, bardtsdgaim.
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rendezvény

Visszatérve a filmhez: f6szereplje
a transzgenerdciés Orokség miatt
hordozta apja traumainak kovetkez-
ményeit. Ezt a helyzetet a zene esz-
kozével prébailta a rendezé kifejezni,
ami terdpids méd is lehet. Chayenne
egylttérzett az Utja sordn megis-
mert emberekkel. Nekem a pszicho-
légussal folytatott beszélgetések, a
ventildcié és a kulonféle onismereti
alkalmak voltak segitségemre. A
pszichodrima tébbek kozott az in-
tenziv érzelmi 4télésnek koszonhe-
téen is kozelebb hozott az emberek-

hez. Misok élethelyzetének, reak-
ciéinak megismerése segitett felol-
dani példdul az ,egyedil vagyok az
adott problémaval” okozta szoron-
gast. Beldttam, hogy a kihivisok,
nehézségek masokban is tehetetlen-
ségérzést és fesziiltséget valtanak ki,
s ez a tapasztalds hozzdjirult az 6n-
sajndlat minimalizdldsidhoz. A ti-
mogat6 csalddi héttéren kivill az élet
szeretete és tisztelete, szocidlis halo-
zat kialakitdsa és fenntartdsa hozta
meg szimomra a lelki gyégyuldst.
Mindig kaptam segitséget, de ehhez

meg kellett tanulnom kérni és elfo-
gadni. Igy megerésodtem. A kor-
nyezetemmel is egyre szorosabb lett
a kapcsolatom, s Ujra hasznosnak
éreztem magam.

A film végén volt egy fontos moz-
zanat, melyrél a feleségemnek ko-
szonhetden értestltem, mivel a szo-
vegkornyezetb6l nem dertlt ki.
Cheyenne miutin hazatért, mér
dlarc nélkil, hétkoznapi oltézetben
van. Meggydgyult, felnétt.

(A szerzd mentdlhigiénés segits.)

A kOzOsség ereje

Nagycsalidosok Karpat-medencei
kulturdlis fesztivilja cimmel hdrom-
napos rendezvénysorozattal {inne-
pelte megalakuldsdnak 25. évfordul6-
jat a Matyusfoldi Nagycsalddosok
Egyesilete (Mancse). Hirom helyszi-
nen (Nagymicséd, Pered és Deaki)
zajlottak az események. Volt halaadé
szentmise, Petéfi-emlékmisor, meg-
emlékeztek Esterhizy Janosrdl, a
gyerekeknek kézmiives-foglalkozast,
vetélkeddket tartottak. Molnar Ta-
mis katolikus lelkipdsztor Pereden
megszentelte a Miancse tagjai dltal
épitett Kondor Lajos Kozosségi
Hizat, melynek udvardn emlékfat is
tltettek. Igazi nagycsalddosszelle-
met képviselt a budapesti Benyus
csaldd: a tiz testvér — valamennyien
hivatisos zenészek — kilonb6z8
hangszereken jatszik, s gyermekeik-
kel tobbszor is szerepeltek az iin-
nepségen. A rendezvénynek mint-
egy kétszdz résztvevije volt. A szlo-
vakiai vendégeken kiviil képviseltet-
ték magukat testvérszervezetek Ma-
gyarorszagrol, Kdrpataljarél, a Vaj-
dasigbdl. Akik nem tudtak eljonni,
levélben fejezték ki jokivinsdgaikat
a hdzigazdiknak.

A Mityusfoldi Nagycsalidosok

Egyesiiletének létrehozéja, mozga-
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térugdja Pisztor Csaba és felesége,
Adrika négy gyermeket nevelt fel, s

négy unokdjuk van.

»=Nekem ez az életem nagy részét
jelenti, hivatisnak is éreztem, sok
munkit beletettem. Ezek az évek
megmutattdk, hogy érdemes és fon-
tos csalddban és kozosségben gon-
dolkodni. A ko6zosség azoknak a
sztl6knek is erdt ad, akiknek fogya-
tékos vagy beteg gyermekik is van.
Példa rdi az a kdrpataljai csaldd,

amely a nehézségek ellenére vallalta
az utat. Azok a gyerekek, akik tagjai
a Karpdt-medencei csalidszerveze-
teknek, latjak, hogy nincsenek egye-
dil. Van olyan kézosség, ahol erét
kaphatnak, s amikor kireptlilnek a
tészekbol, akkor is konnyebben el-
len tudnak 4llni a korszellemnek” —
mondta Pisztor Csaba.
Gratuldlunk a jubileumhoz.

(t)

Prsztor Bence felvételei
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.’ e Sztakd Zsolt

Miéta kilenc évvel ezelétt Somor-
jara koltoztink, tldoznek a liftek.
Kiszolgaltatott vagyok nekik, 8k pe-
dig ennek tudatiban dolyfésen visz-
szaélnek a helyzetiikkel, és ahol csak
tudnak, keresztbe tesznek nekem.
Szinte minden évre esik egy kelle-
metlen epizéd, amikor a liftek istene
megkeseriti az életemet.

Kezdjiik ott, hogy egy hdromemele-
tes tarsashdz harmadik emeletén van a
lakdsunk — kozvetlentl az tvegtets
alatt, de ez nem témdja ennek a jegy-
zetnek —, és tokéletesen ki vagyok
szolgaltatva a hdz egyetlen liftjének.
El6fordult mér, nem is egyszer, hogy
nem jutottam le, mikor épp indultunk
volna orvoshoz, rehabilitdciéra, szin-
hazi el6adasra stb. — vagy épp nem
tudtam visszajutni a lakasba, és a s6-
goromnak egy baritjdval kellett ko-
csistul felcipelnie a harmadik emelet-
re. Igy aztin mostandban mdr érikkal
indulds el6tt ellenérizzik, hogy md-
kodik-e a lift, nehogy kellemetlen

meglepetés érjen.

‘ Uldoznek a liftek

A misik rosszindulatu lift a F6 ut-
cai rendel8intézeté, mar t6bbszor ej-
tett foglyul. Magyaran: 6rdkig kellett
varakoznom, amig a liftek minden-
haté ura, a szerel meg nem javitotta.
Még tavaly tortént, hogy 6rakig kel-
lett a masodik emeleten rostokol-
nom, mikor Jucival, az assziszten-
semmel rehabiliticién voltam. Mir
végeztlink, mikor észrevettik, hogy a
lift nem mikodik, a szerelS viszont
épp maishol volt elfoglalva, igy dél-
el6tt tizt6l délutin egy ordig vara-
koztunk. Etlen—szomjan. Szerencsére
akaddlymentes vécé van az emeleten.
Mir mindenki elment ebédelni, ami-
kor végre megjott a szereld, és meg-
szabaditott a fogsigombol.

A nyiér elején tobb mint egy hétig
nem tudtunk az el8irt kezelésekre
jarni, mert a lift nem mikodott.

A legutébbi eset pedig épp a mult
héten tortént, amikor orvosnil vol-
tunk. A blogomon mér t6bbszor ir-
tam réla, hogy az epevezetékem

idénként begyullad. Néhany héttel

jegyzet

ezel6tt is ez tortént. Antibiotikum-
kurét irtak fel, amelynek a végén fe-
lilvizsgélatra kellett mennem. Az
orvos az els6 emeleten rendel. Az
udvarrdl lifttel mentink fel, de le
mar nem jutottunk vele, mivel amig
arra varakoztunk, hogy bejussunk az
orvoshoz, megint vorésen kezdett
villogni. Az el6z6, rossz tapasztala-
tokbdl kiindulva nem akartuk meg-
varni, mig a szerel6 megreparilja —
multkor is alkatrészcserére volt sziik-
ség, ezért egy hétig nem lGzemelt —, a
doki sem biztatott, hogy hamarosan
rendben lesz. Igy aztin anyu kézbe
vette az irdnyitdst, és sikertlt is hd-
rom fiatalembert toboroznia, akik se-
gitettek nekem lejutni az udvarra.
Végiil is happy end. Abban azonban
megegyezhetlink, hogy a huszon-
egyedik szdzadban ez nem lehet
megoldas.

En pedig dilemma el6tt dllok.
Emigraljak egy foldszintes orszagba,
esetleg mutassak be égéildozatot a
liftek istenének?
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A Carissimi szamlaszama: SK93 7500 0000 0040 3005 1552.
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Magyar—szlovak, szlovak—magyar szotar

autizmus spektrum zavar — porucha autistického
spektra

babzsik — sedaci vak

baleseti sebészet — traumatoldgia

darabos torés a combcsonton — etdZova zlomenina ste-
hennej kosti

eltartott gyermek — nezaopatrené dieta

epevezeték — ZICové cesty

érzelmi intelligencia (EQ) — emocionilna inteligencia
(EQ

fizikai és nem fizikai korlatozasok — fyzické a nefyzické
obmedzenia

gondozo — opatrovatel

helyes testtartds — spravne drzanie tela

idegrendszer — nervova sistava

izom — sval

iziilet — kib

jelnyelv — posunkovy jazyk

keresGtevékenység — zarobkova ¢innost

kiskort elldtott gyermek — zaopatrené neplnoleté dieta

konnyen érthetd nyelv — lahko zrozumitelny jazyk

létminimum — Zivotné minimum

pénzbeli timogatis egyéni szallitaishoz — penazny pris-
pevok na prepravu

pénzbeli timogatas lakds, csalddi haz és gardzs dtalaki-
tisdhoz — penazny prispevok na Gpravu bytu, rodin-
ného domu a garize

pénzbeli timogatas személygépkocsi-vasarlashoz és -at-
alakitdshoz — periazny prispevok na kipu a Gpravu
auta

rokkantsdgi jaradék — invalidny dochodok

sajatos nevelési igény — $pecidlna vychovno-vzdelavacia
potreba

szakositott intézmény — $pecializované zariadenie

szerz8i jogi torvény — autorsky zakon

szocidlis és rehabiliticiés szakgondozé — instruktor so-
cidlnej rehabiliticie

szocidlis juttatds — socidlna ddvka

virtudlis regisztriciés pénztirgép — virtudlna registracnd

pokladnica

autorsky zdkon — szerzdi jogi térvény

emociondlna inteligencia (EQ) — érzelmi intelligencia
(EQ)

etdZzova zlomenina stehennej kosti — darabos torés a
combcsonton

fyzické a nefyzické obmedzenia — fizikai és nem fizikai
korlatozdsok

instruktor socidlnej rehabiliticie — szocidlis és rehabili-
taciés szakgondozé

invalidny déchodok — rokkantsdgi jaradék

kib — fziilet

lahko zrozumitelny jazyk — konnyen értheté nyelv

nervové sustava — idegrendszer

nezaopatrené dieta — eltartott gyermek

opatrovatel — gondozé

penazny prispevok na kipu a dpravu auta — pénzbeli
timogatds személygépkocsi-vésdrlashoz és -dtalaki-
tashoz

penazny prispevok na prepravu — pénzbeli timogatas
egyéni szallitishoz

penazny prispevok na tpravu bytu, rodinného domu a
gardze — pénzbeli tdimogatds lakas, csalddi haz és ga-
razs 4talakitisihoz

porucha autistického spektra — autizmus spektrum
zavar

posunkovy jazyk — jelnyelv

sedaci vak — babzsik

socidlna davka — szocidlis juttatds

spravne drzanie tela — helyes testtartds

sval — izom

$pecializované zariadenie — szakositott intézmény

$pecidlna vychovno-vzdeldvacia potreba — sajitos ne-
velési igény

traumatolégia — baleseti sebészet

virtudlna registra¢nd pokladnica — virtudlis regisztrd-
ciés pénztargép

zaopatrené neplnoleté dieta — kiskoru elldtott gyermek

zdrobkovi ¢innost — keres6tevékenység

Zivotné minimum — létminimum

ZICové cesty — epevezeték

Tamogatéink:
Kisebbségi Kulturdlis Alap
(Realizované s finan¢nou podporou Fondu na podporu kultiry nirodnostnych mensin.);
Slovnaft Rt.; Csémi I1diké és Szilard, Komdrom; Derencsényi Eva; Vilent Kinga, Somorja.
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