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Zsido Janos
Megsziiletett a szeretet

Mindenki szdmdra a legkedvesebb és leghangulato-
sabb tnnep a kardcsony. Gyerekek és feln6ttek készilédnek ra, és
elére orilink neki, mert szeretettel, békességgel, 6rommel tolti el
sziviinket. Kardcsonyt az advent, a varakozas ideje el6zi meg. Négy
vasdrnapon keresztil meggyijtjuk a megfelel§ szdmu gyertyit az
adventi koszorun, s imadkozva és énekelve virjuk a kardcsonyt. A
gyertya fénye és melege késziti sziviinket az tinnepre. Csak annak
lehet igazi szép kardcsonya, akinek volt adventje. Aki advent folya-
min nem késziilt a kardcsonyi 6romre, az nem hallja meg kara-
csonykor az angyalok énekét, nem hallja meg az Ur Jézus kopogta-
tisdt szivének ajtajin. Tehat kardcsonyra késziilni kell. Nemcsak a
lakdsunkban kell nagytakaritdst tartani, hanem a sziviinkben is.
Rendet teszink sziviinkben, lelkiinkben, kitGzzik a haragot, az
irigységet, a félelmet, a megszolist, és elkezdjik gydjteni a jot, a
szépet, az igazat. Ahogy az adventi gyertya fénye vildgit, és sugdroz-
za a meleget, ugy kell nekiink is sugiroznunk a hit fényét és a sze-
retet melegét embertdrsainkra.

Vegytik észre a testileg, lelkileg szenveddt, és segitstink rajta. Né-
ha elég, ha meghallgatjuk a masikat, médskor elegendd egy kedves
sz6, mosoly, kézfogis. A szeretet leleményes, ott és ugy segit, ahol
és ahogyan szitkség van rd. Karicsony az ajandékozas tinnepe. Orii-
link, ha ajindékot kapunk, de még nagyobb 6roém, ha adunk, s lit-
juk a masiknak az 6rémét. Nem kell boltban pénzért vett dologra
gondolni: készitstink sajit magunk. Az ilyet az teszi értékessé, hogy
benne van a mi szeretetlink is. Fdbél, papirbdl, gyertyabdl vagy bar-
mi mésbdl egy kis kéziigyességgel tudunk ajindékot késziteni. A
drdga izleti holmi hamar tonkremegy, de a tiszta szivvel készitett
ajandék 6rome sokdig megmarad.

A kardcsony a kozosség tinnepe. Igazan csalidban vagy barati
kézésségben tudjuk atélni. Ugy szervezziik az iinnepeket, hogy mi-
nél tobbet legytnk egytitt azokkal, akiket szeretiink. Senki se ma-
radjon egyediil. Vegyiik észre az elmaginyosodottakat, egyediil ¢16
oregeket, betegeket, és tegylk széppé karicsonyukat. Latogassuk
meg Sket, énekeljink velik egyiitt kardcsonyi énekeket. Ajandé-
kozzuk meg 8ket egy kis siiteménnyel. Nagyon fognak neki 6riilni,
s a mi 0rdmink is novekedni fog. Ha a litogatasra nincs lehetdség,
akkor legaldbb telefonon hivjuk fel dket. A szentestének legyen
meg a sajdtos szertartdsa. Alljuk koril a kardcsonyfit, imddkozzunk,
énekeljink kardcsonyi énekeket, hallgassunk kardcsonyi zenét. A
betlehemi gyermek mindenkit egyformdn szeret, legyen az idds
ember, fiatal, gyermek, beteg, testileg-lelkileg sériilt. O mindenki-
nek elhozza a szeretetet, az 6romet, békességet, mindenkit boldog-
ga szeretne tenni. Engedjik meg neki. A Mennyei Atya a legna-
gyobb értéket, a sajit Fidt adta nekiink ajindékul. Mi is legytink

ajandék egymds szamara!
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_Atveszem a rezdiiléseit,
hogy érezze, megbizhat bennem”

Berték Beidta, a dunaszerdahelyi
kérhéz klinikai logopédusa a Comeni-
us Egyetem Pedagégiai Kardnak pszi-
chopédia-logopédia—szurdopédia sza-
kan szerzett diplomét. Dolgozott isko-
lai pszicholégusként, mellette rész-
munkaid8s volt a kérhdz neuroldgiai
osztilydn, majd a felbéri neurorehabili-
taciés kozpontba ment it. Az utébbi
két helyen olyan emberek kommuni-
kiciGjat segitette, akik kilonféle agyi
sérilést szenvedtek. 2002-ben vissza-
hivtdk a kérhdzba. Beszélgetésunk so-
rin tobbszor is elmondta, mennyire
szereti a munkajit. Ismerjék meg az
életpalydjat.

— Mi vonzotta a logopédidhoz?

— Anyukdm unokatestvére Pozsony-
ban a halldssériiltek bentlakdsos iskold-
jaban volt nevel6n6, és Nagyszombat-
ban szerzett gy6gypedagégusi képesi-
tést. O biztatott, hogy prébaljam meg,.
Egészségligyi szakkozépiskoldba jar-
tam, nem dllt tivol t6lem a gondolat.

Abban az évben, amikor egyetemre
jelentkeztem, a szakunkra 6t magyar
hallgatét vettek fel, és inditottak egy
»magyar« csoportot. Az Osszes tantar-
gyat szlovikul hallgattuk, de bejartunk
a magyar tanszékre is, Szaboémihdly
Gizella foglalkozott veliink. Nem na-
gyon tudtak mit kezdeni velink, hi-
szen mi nem nyelvésznek késziltiink,
de adott volt ez a lehet8ség, amely az-
tan két év elteltével, a rendszerviltozis
utin megszint. A diploma kézhezvé-
tele utdn a dunaszerdahelyi — akkor
még gy hivtik — kisegité iskolaba ké-
szilltem, de helyhidny miatt nem jutot-
tam be. Németh Margit, a dunaszerda-
helyi pedagégiai-pszichol6giai tandcs-
ado igazgatdja logopédust keresett, igy
kertltem oda. Nagyszert hely volt,
szakmailag is, emberileg is kivdl6 kol-

légakkal dolgozhattam. Nagyon sze-
rettem. J6 inditdst kaptam.

— Hogyan sikertilt beilleszkednie?

— Kollégdim pszicholégusok és
gyoégypedagégusok voltak, egyedili
logopédusként hagytak érvényesilni.
Gyakran jértam Budapestre gyégype-
dagdgiai, logopédiai tovibbképzések-
re, iskoldkba is elvittek benniinket.
Nagyon nagy segitség volt ez példaul a
szakterminolégia terén. Akkoriban
ndlunk még gyerekcipSben jirt a logo-
pédiaoktatds. Nem volt mddszertani
segitség, hidnyoztak szakkonyvek, fel-
adatlapok. Magyarorszdgon magas
szinvonalu volt az iskolai logopédia és
a gyégypedagogia. Voltak segédanya-
gok, segédeszkozok, képzett szakem-
berek adtik it a tuddsukat. Még most
is hasznilom azokat a konyveket, fel-
adatlapokat, amelyeket onnan hoztam.
Nehézség volt a munkdmban, hogy
nemcsak magyar, hanem szlovik gye-
rekekkel is foglalkoztam. En készitet-
tem a segédeszkozoket: rajzoltam,
nyirtam, ragasztottam, sokszorositot-
tam, letoltttem anyagokat az inter-
netr6l. Azéta sokat fejlédott ez a tu-
doményig Szlovikidban is, nemzetko-
zi hirnévre tett szert, f6leg a klinikai
része, koszonhetSen Cséfalvay Zsolt
professzornak, aki hosszi évekig volt a
logopédia tanszék vezetdje Pozsony-
ban. Nagyszertien képzett szakembe-
rek végeznek ott.

—Iskolai logopédusként milyen ese-
tekkel szembestilt?

— Poszeség, raccsolas, megkésett be-
szédfejlédés, fejlédési beszédzavar. Sok
volt a hallassériilt gyermek. Nagyon
szerettem velik foglalkozni: a semmi-
b6l kellett felépiteni a beszédiiket. Vol-
tak, akik halldsjavité cochledris imp-
lantdtummal j6ttek, ez akkoriban kez-
dett elterjedni. A nehézséget az okozta,

akik segitenek

hogy a magyar gyerekkel is szlovikul
kellett foglalkozni, de az nem ment, a
sziil6k is lizadoztak. A cochledris imp-
lantdtum beépitését kovetSen be kell
dllitani a frekvencidkat; ilyenkor a gyer-
meknek értenie kell, hogy melyik szét
kell kimondania. Ugyanilyen cipében
jartak a ruszinok, s6t egyes szlovik
nyelvjarasok is nagyban kilénboznek a
koznyelvtsl. Ez is kozrejatszhatott ab-
ban, hogy késébb mar hagytik, hogy
az anyanyelviikon, esetiinkben magya-
rul beszéljiink veliik, magyarul tanitsuk
meg Sket beszélni. Volt olyan, aki félé-
vesen kertilt hozzdm. A gagyogds, a
hangok, az artikulici6, a magdnhang-
20k, az els6 szavacskak, amelyeket pré-
baltunk, ezekbdl épiilt fel a beszéd. Ko-
ziilik kés6bb tébben egyetemet is vé-
geztek. Jottek még a spektrumzavaro-
sok, hiperaktiv, ADHD-s gyerekek.

— Ok is logopédiai segitséget igé-
nyelnek?

— Igen. Az ezzel jaré koncentricié-
és figyelemzavar a beszéd induldsit és a
beszédfejlédést is befolyasolja. Nincs
szokincse, nem tudja helyesen hasznal-
ni a nyelvtani szabdlyokat, felcserél
hangokat, szétagokat, szavakat. Mi-
korra iskoldba keriil, tokéletesnek kell
lennie a beszédjének, hogy jol teljesit-
sen, el tudja végezni a feladatokat.

— Kevésnek taldlta ezt a munkit,
hogy klinikai logopédus lett?

— Nem, ahogy emlitettem, nagyon
szerettem. A keresztanyim itt dolgo-
zott a kérhdzban gyermeknévérként,
neki széltak, hogy logopédust keresnek
a neuroldgiai osztdlyon. Kihivisnak
tartottam, és — el8szor — részmunka-
idében megprébaltam, majd Felbérra
keriiltem a neurorehabiliticiés koz-
pontba, s ott is maradtam egészen ad-
dig, amig 2002-ben meg nem szint.

Kozben szakvizsgiztam klinikai logo-
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Bertok Beata klinikai logopédus

Megnevezési teszt

pédiabdl, s attdl kezdve féleg felnst-
tekkel foglalkoztam: szélités, agyvér-
zés, kiillonbozé agyi traumdk okozta
kommunikéciés zavarokra orientaléd-
tam. A kérhdzban a neuroldgiai osz-
tilyhoz tartozom,; az intenziv, a rehabi-
litdciGs osztilyra, a sebészetre konzili-
umra hivnak. Eléfordult, hogy a gyer-
mekosztalyra is kellett mennem: bal-
eset utdn egy kamasz fiat kellett 4jbol
megtanitani beszélni. Klinikai logopé-
dusként sokkal stilyosabb esetekkel ta-
lalkozom, és ez néha lelkileg megviseli
az embert. Szoktik is kérdezni, ho-
gyan tudom feldolgozni.

— A médszereiben mit kellett val-
toztatnia?

— Nagyon sokat. Ez egészen mas vi-
lag. Nagy tirelem, empitia sziikséges
hozza. Tobb szempontbol kell a beteg-
re figyelnem. Egy kicsit pszicholégus,
kicsit gydgypedagégus, rehabilitacids
szakember, kicsit »ember«, kicsit rokon
vagyok. Feln6tt ember il velem szem-
ben, hozzd misként kell viszonyul-
nom. Legyen az idésebb vagy fiatalabb
beteg, vizsgilom &t, és litom, hogy
nem tud megszdlalni, beszélni. De
nem a mentalis képességét vagy a hal-
l4sat veszitette el, hanem a beszédkész-
ségét. Mindenféle apré részletre, rez-
zenésekre oda kell figyelni, hogy ne
sértédjon meg, bizzon bennem. Azért
is kiilonbozik a kisgyermek beszédfej-
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lesztésétdl, mert esetiikben mar egy ki-
alakult, meglévs beszédnek az elvesz-
tésér6l van sz6. Amikor valakit felvesz-
nek az osztilyra beszédzavarral, bizo-
nyos vizsgalati médszerekkel kivizsga-
lom. Megkérdezem az anyanyelvét,
azon folyik a vizsgilat. Vannak magyar
és szlovik tesztjeink. Minden valaszéra
odafigyelek. Ha nem tud beszélni, ak-
kor is kérdezek, 6 meg bélogat. Volt
egy betegem, akitdl birmit kérdeztem,
csak értelmetlen szavakat motyogott,
ugyanazt ismételte. Ez médr komoly
afdzidra utald tiinet. Megkérem, hogy
emelje fel a kezét, csukja be a szemét,
nézzen a limpara. Megkérdezem,
hogy kér-e vizet. Ezeket akkor is meg
tudja csindlni, ha nem megy neki a be-
széd. A reakciébdl tudok tdjékozédni,
mennyire stlyos a sériilése. Aztin jon-
nek a kiilonbozs vizsgélatok, példaul a
megnevezési tesztekkel. Az atdzidkndl
ugyanis séril a spontdn beszéd, a meg-
értés, az ismétlés és a megnevezés. Elé
teszem a képet, és megkérem, mondja
meg, mit dbrézol. Ha nem tudja, gon-
dolkodik rajta, vagy mast mond he-
lyette, az is tiinet, hogy megallapithas-
suk, melyik afiziatipusba sorolhatd.
Sok esetben a nyelést is vizsgdljuk,
mert azt is befolydsolhatja az agyi sé-
rilés. Vizsgéljuk, hogy le tudja-e nyel-
ni a folyadékot, a pépes vagy darabos
ételt, nehogy melléfusson, és tids-
gyulladds legyen bel6le. Vizsgiljuk a
tér- és iddbeli orienticiét, a rovid tava
emlékezetet, olvasdst, irdst, rajzoldst;
megérti-e, elvégzi-e a feladatot — pél-
dédul jobb kezével mutasson a mennye-
zetre, bal kezével a padlora. Oratesztet
is végziink. Le kell rajzolni az 6rat és
egy konkrét idépontot a mutatékkal.
Manapsig, digitilis viligunkban még
a tanulSk sem nagyon ismerik az 6rit.
Olyanokat is kérdezek, hogy hanyadi-
ka vagy a hét melyik napja van ma,
mennyi marad, ha szdzbdl kivonunk
hetet. Nagyon sokan nem tudnak
ezekre a kérdésekre vélaszolni. Nem-
csak a sériilésbdl eredGen, leépiilésnek
is lehet a megnyilvinulisa. Ez azért

B ecsscomee

megaldzo lehet egyes embereknek. De
csak nagy ritkdn éreztetik, hogy »most
mit képzel magdrdl>«

— Olyan szomoru dolog ezt hallgat-
ni! Egy felngtt ember olyan dllapotba
keriil, hogy ilyen kérdéseket tesznek
fel neki, ilyen feladatokat kell megol-
dania. Es ezt 5nnek minden alkalom-
mal dt kell élnie.

— Minden egyes alkalommal. Azért
mondtam, hogy lelkileg is megterhel6.
Most mar ndlam fiatalabbak is kertil-
nek ilyen helyzetbe. Véget ér az el6z6
életformaja, s hozza kell szoknia egy
miasikhoz. Nagyon ritka eset, hogy
visszatérjen a kordbbihoz, bar eléfor-
dul. Azt azért hozziteszem, hogy ha
valamit elfelejtek, nem tudom, hovi
tettem a kulcsot, az még nem jelent le-
épulést. Neuroldgusi beutaléval sok
egyetemet végzett huszon-, harmincé-
ves is jon ilyen vizsgdlatra, mert sok
mindent elfelejtenek, s ez munkahelyi
problémit okoz nekik. Ki szokott de-
riilni, hogy a hittérben depresszié, szo-
rongis, leterheltség, az informacids zu-
hatag 4ll, ami nagyon sok esetben kititi
az embert. Sokuk kiiszkodik hatge-
rincproblémaval, szédil, kettds latisa
van. Ezek a testi tiinetek hatnak a 1é-
lekre, de forditva is érvényes: a lelki
probléma hat a testre.

— Mikor oriil a logopédus?

— Egy nagyon fiatal férfi, kétgyere-
kes apuka bekertilt a kérhdzba agyi ka-
tasztréfa kovetkeztében, és nem tudott
beszélni. Ult velem szemben, és rette-
gés volt a szemében. Nem tSlem rette-
gett, hanem a helyzettdl, hogy el6z8
nap 6ta nem tud megszolalni. Ilyen
esetben igyekszem oldani a fesziiltsé-
get, megnyugtatéan beszéltem hozzd,
prébéltam széra birni. A leggyakoribb
automatizmusok vagy az éneklés be
tudja inditani a globalis afdzidban
szenvedé ember beszédét. Kértem,
hogy szamoljunk egyiitt, mondjuk el a
napokat, hénapokat, prébaljuk kimon-
dani a nevét. El6re mondtam a szava-
kat, tobbszor ismételtem a nevét. Egy-
szer csak belekapaszkodott, sikertilt.
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Elsirta magat. Innen indultunk, és tel-
jesen feléplt. Ritkan, de ilyen is van.
Most a két 6vodaskoru gyerekét hord-
ja hozzam logopédiai foglalkozasra.

—De nem mindenki épiil fel.

— Az els6 napok sikere vagy sikerte-
lensége mér el6re jelezheti, hogy
mennyire fog felépiilni. Természetesen
avégsokig kell folytatni a terdpidt, nem
szabad abbahagyni. Ha megill a fejlé-
dés, egy id6 mulva djra megindulhat,
folytatni lehet, és javulhat az allapot.
Ez akut osztily, nilunk 10-15 napot
tolthet a beteg. Feldllitjuk az alapdiag-
nézist, stabilizaljik az 4llapotdt, utdna
vagy hazakertil, és ambuldnsan jirhat
logopédiai rendeldbe, vagy rehabilita-
ci6s kozpontba utalhatjik, példaul Ko-
vécstalvira, Légre. Ott is intenziv lo-
gopédiai foglalkozdsra van szikség.
Mir itt a kérhdzban is nyilt rendel6, s
részmunkaidében ambuldns betegek-
kel is foglalkozom. Vizsgdlom a kog-
nitfv funkcidkat, kommunikiciés za-
varokat, demenciit, leépiilést, beszéd-
zavart. Gyerekek is jonnek, meg afizi-
ds és dizartrids betegek, nemcsak olya-
nok, akik nalunk fekiidtek. Nagy sziik-
ség volt rd, a neurolégusoknak is segit-
ség.

— Mitél fiigg, hogy valakinek javul-
jon az dllapota?

— Sok mindentdl. A sériilés mérté-
kétdl, az életkortdl, attdl, hogy idejében
jott-e a segitség. Harom 6rin belul
vagy késébb. Most volt egy betegem,
aki két hetet vart, hatha javul az dllapo-
ta, de csak rosszabbodott. Ha valaki
azt észleli, hogy nagyon zsibbad a ke-
ze, félrehiz6dik a szdja, nehezen be-
szél, furcsa a hangja, nem érzi j61 ma-
gdt, de nem tudja megmondani, mi a
baja, nem miik6dik a keze-liba, azon-
nal orvoshoz kell fordulni. Sokat je-
lentenek a kiils6 korilmények, a csa-
ladtagok és magdnak a betegnek az
igyekezete. Mennyire akar meggy6-
gyulni, mennyire motivélt, milyen ko-
zeg veszi koril. Van, ahol csak letiltetik
a tévé elé, de nagyon timogaté hozza-
tartozok is vannak.

Bertok Beata klinikai logopédus

— Mi 6szt6nzi a munkdjdban?

— Az, hogy szeretem csindlni, s taldn
tudom is. Vannak pozitiv visszajelzé-
sek. Volt itt egy fiatal holgy szélutéssel
és mds diagndzissal. Napokig majd-
nem eszméletlen allapotban volt, nem
tudott nyelni. En a beszédével foglal-
koztam, mert artikuldciés zavar 4llt
tonn nala, és javitani kellett a nyelésén.
Az dllapota miatt csak nagyon enyhe
torndt lehetett vele végezni, ezért meg-
kértem a rehabiliticiés kollégandket,
hogy tiltessék ki a fotelba, kitolnim az
étkezGbe, ahovd folyamatosan besiit a
nap. Tavasszal volt, s mondtam neki,
hogy megyiink siitkérezni. Nagyon
ortlt. Beszélgettiink, gyakoroltuk a
nyelést, mert orrszonddn keresztil tap-
laltdk. Azéta is frogatunk néha egy-
mésnak, s azt mondta, hogy a nap
ténypontja az volt, mikor megérkez-
tem. Ez olyan j6 érzés... Ez az, ami
motival.

— A pdléjdn az optimizmust hirdeti.

— Prébilok torekedni a harménidra.
Szeretem a békét, nyugalmat. Azok,
akikkel foglalkozom, nem lithatjék, ha
esetleg valamilyen problémdm van.
Nagyon komoly dolognak kell tortén-
nie ahhoz, hogy ideges legyek, beteg-
gel azonban soha nem lehetek. Mond-
jak is az otthoniak: »Bezzeg a betegek-
kel nem vagy ideges, itt meg pat-
togszl«. Ha letlok a beteggel, rd kell
hangolédnom. At kell vennem a rez-
duléseit, problémdit, hogy érezze,
megbizhat bennem. Oridsi empitidra
van szitkség. Nem is tudom, hogy le-
het-e ezt tanulni. Belilrdl jon. A har-
mincvalahdny év hozta magéval, hogy
belépek a kérterembe, és rinézésre, az
els6 mondatibél tudom, hogyan vi-
szonyuljak hozza. Ne érezze azt, hogy
olyan idegen koérnyezetben van, ahol
félni kell. Amugy is retteg eleget, hogy
mi tortént vele.

— Hogyan tud maga koriil harmé-
nidt teremteni?

— Nagyon szeretek rajzolni, kreativ
dolgokkal foglalkozni. Mohaképeket
gyartok, levegén szdradé gyurmdabdl

Bodok Mia (3. osztaly)

mindenfélét készitek. Most rajzra jé-
rok vasirnaponként, felnéttek szdimdra
rajzérakat tart egy kedves holgy.
Mondtam az otthoniaknak: nincs csa-
ladi program, nekem oda el kell men-
nem. Két 6ra rajz, mindenféle techni-
kikkal dolgozunk, és teljesen kikap-
csolédom, kipihenem magam. Egyéb-
ként koriabban zenét tanultam, nem
rajzot. Kedvelem a komolyzenét, saj-
nos, kevés lehetéségem van hangver-
senyre jérni, de otthon sokat hallgatok.
Es szeretem a cicakat.

— Hazaviszi a kérhdzi dolgokat?

— Altaliban nem. De van eset,
amelynek fatilis vége van. Az egyik
nap minden rendben, még beszélget-
tink, egyet s mdst megtud az ember
réla, masnap meg mar nincs ott. Van-
nak napok, vannak emberek, akiket
nem tudok elfelejteni. De ezeket az ér-
zéseket nem vissziik haza, csak a leg-
ritkdbb esetben. A férjem is itt dolgo-
zik, kiilonleges anyagokat rendelnek a
kérhéz részére, nem betegekkel foglal-
kozik. A tizennyolc éves fiam teljesen
egészségligymentes kornyezetet igé-
nyel. Szakkozépiskolds, a kémia, biol6-
gia, mikrobioldgia teriiletén mindség-
ellenérnek készil.

— Amit vélasztott, kiteljesiti az életét?

— Teljes mértékben. Megbiznak
bennem az emberek. Nem szeretnék
mast csindlni.

Téth Erika
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a komplex kommunikacids
igényu emberekkel, II.

(Folytatas az el6z8 szambdl.)

Gesztusnyelvtréning

és -konyv megujuldsa

Az elmilt évtizedek tapasztalatai
alapjan konnyen kijelenthetd, hogy
sok csaldd részérél komoly igény
mutatkozott arra, hogy egyszer(
gesztusjelek haszndlatit tanitsik
nembesz€l$ gyermekiiknek (kiilono-
sen akkor, ha a gyermek sajit maga
dltal kitalalt jelekkel igyekszik spon-
tin kifejezni igényeit, gondolatait),
vagy arra, hogy a szocidlis intézmé-
nyekben a komplex kommunikacids
igény felnéttek jeleit jobban értsék
a szakemberek. A 2005-ben kiadott,
Nézd a kezem! cimi gesztusjelgyti-
temény ezeknek az igényeknek igye-
kezett megfelelni. A példinyok
azonban kikoptak a ,tereprdl”, és a
kotet szerzdje, prof. dr. Erdélyi And-
rea, aki maga is vezette a német
gesztusnyelv magyar adapticiéjanak
munkdjit (jelenleg az Oldenburgi
Egyetem tanszékvezetdie), tobbszor
telajanlotta segitségét, hogy ujra kia-
ddsra kertljon a konyv. Professzor
asszony 2022. nyér végén vendégels-
adoként eladdsokat tartott AAK-
témaban az ELTE BGGYK-n, ami
j6 apropénak bizonyult arra, hogy az
AAK-szakemberek taldlkozzanak, s
meginduljon egy djabb kozés gon-
dolkodas. A konyv tartalmi meguji-
tisdra és Ujrakiaddsira, valamint a
hozza kapcsol6dé tréning Gjraakkre-
ditdldsdhoz tobb timogatast is kap-
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tunk az ELTE kilonb6z6 szerveze-
teitSl, s az ezzel kapcsolatos munkdt
megkezdtik; a konyv virhatéan
2024-ben jelenik meg.

A koribban 60 6rds akkreditalt
tanfolyamot 10 6rds intenziv tré-
ninggé alakitottuk, mintegy ,pilot”-
kurzusaként a késziil§ szakirdnyu to-
vibbképzésinknek. Eredetileg két
tréninget (egy tavaszit és egy Oszit)
terveztiink a 2023-as évre, de a meg-
hirdetés utin annyi jelentkezd lett,
hogy egy tovibbi, kora nyari alkalmat
is meghirdettiink; mér lezajlott. Az
elméletet 5 érdban online, a gyakor-
lati részt 5 érdban kontakt formédban
dolgoztuk ki.

Az elméleti részben bevezetésként dr.
Erdélyi Andrea ismertette a gesztus-
nyelv magyar adaptaldsinak hatterét.
Az elmélet mellett a tovdbbi elSada-

Erddyi Andrea

sokban Téth Monika vezetésével sz6
volt a gesztusok és gesztusnyelv helyé-
16l s az AAK rendszerében betoltott
szerepérél, az oktatdk sok gyakorlatot,
modszertani alapelveket igyekezek dt-
adni. A bemutatott vide6részletek kie-
melték a célesoport igényeit, a komplex
kommunikaciés igényid intellektudlis
képességzavarral €16 gyermekek eseté-
ben teendd kezdeti 1épéseket. Mar itt
cél volt sok-sok példaval illusztrilva
megalapozni az alkalmazds és tanitis
lépéseit, a gesztusoknak s a gesztus-
nyelvnek a komplex AAK-tdmogata-
sok folyamatiba valé beépitését.

Az elméleti elSadist egy személyes
jelenléttel megvalsulé gyakorlati
képzési nap kovette Fekete-Szabd
Viola és Fodor-Adorjani Edit tréne-
rek vezetésével. Ezt az alkalmat agy
allitottuk Gssze, hogy a jelenlévdk-
nek minél t6bb lehetSségiik legyen
az aktiv részvételre: pdros és csopor-
tos gyakorlatok, révid videSelemzé-
sek, valamint a k6z0s parbeszédre és
vitdra is lehetGséget nyujté interaktiv
eldaddsok tették viltozatossd ezt a
képzési napot. A délel6tt els6 részé-
ben kil6nb6z6 komplex kommuni-
kiciés igényl emberek esetével is-
merkedhettek meg a résztvevék. Egy
autista és siketvak személy kommu-
nikiciés timogatdsinak bemutata-
san keresztil betekintést nyertek a
tejlesztés gyakorlatiba, hogyan vals-
sul meg a kommunikécios készségek
telmérése, az igények megismerése s
azt kovetGen az dltalinos és specifi-



Toth Veronika (4. osztaly)

kus célok meghatdrozdsa. Az utina
kovetkez8 néhiny eset fokuszdban a
mozgaskorlatozott és intellektudlis
képességzavarral é16 komplex kom-
munikdciés igényl személyek gesz-
tushaszndlatinak lehet8ségei, saji-

tossdgai alltak. Kitértiink a hatékony
timogatdshoz sziikséges olyan to-
vabbi szempontokra is, mint a gesz-
tusnyelvi kozeg kialakitdsa, a kor-
nyezet szerepe vagy a multimodali-
tis: hogyan lehet a gesztusjeleket
Ugy Otvozni mds kommunikacids
modokkal (pl. képekkel, egy-két
meglévd széval), hogy az a haszndls-
juk szdmdra minél rugalmasabb
funkciondlis kommunikéciét tegyen
lehet6vé. A tréning sordn mdéd nyilt
az alap és a kiegészit$ szokincs 6sz-
szedllitisira s kozos gyakorldsdra.
Kitekintettiink a nyelvi fejlesztés te-
riletére is, néhdny videérészlet meg-
tekintése kapcsan arrdl is beszélget-
tink, hogyan lehet dalokkal, versek-
kel és mesékkel timogatni a gesztus-
jelek hasznalatat.

A tréning tobb mint 6tven résztve-
v8je visszajelzéseiben a gondolatéb-
reszt8, véltozatos feladatokat, a jol
telépitett, szines el6addsokat és a
gyakorlatias informéciékat emelte

AAK

ki. ,Remek, hogy gyakorlati szakembe-
rektdl lehetett valoban beépithetd, mar
holnaptsl haszndlhato tuddst szerez-
niink. Azt adtdk dt, hogy »merj bele-
vdgni«, és ez hatalmas erdt adott.”

Tobben jelezték kozilik azt is,
hogy szivesen folytatndk a tréninget,
6rommel vennének részt egy mé-
lyebb betekintést nyujtd, ,halads”
szintl tanfolyamon, illetve egy-egy
specidlis tertlettel (is) foglalkozé
képzésen.

A visszajelzések alapjan ugy latjuk,
hogy a rendkiviili érdeklédés csak
részben szolt ennek a specifikus témé-
nak, s inkabb koszonheté maginak az
AAK-médszertannak. Tgy e cikk
szerzGinek oktatéi és gyakorlati ta-
pasztalatai, a szaktertileti feltdrisaink
eredményei mellett e tréning tapasz-
talatai is azt sugalljdk, hogy a szakem-
bereknek gyakorlatias, mdédszertani
eszkozoket kézbe ads, komplexebb
AAK-képzésre van szikségiik. Ezért
dolgozunk...
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mUvészetterapia

Tukrozeés

A tiikrozés a tinc- és mozgdastera-
pidban az egyik leggyakrabban hasz-
nalt médszer. Magam is rendszeresen
és nagy sikerrel alkalmazom a terdpids
toglalkozédsok sordn. Sabine Koch fel-
mérése szerint szdmos diagnézis és
sériilés esetén jotékony hatdsd, mint
pl. az érzelmi zavarok, autizmus, kié-
gés, kiilonféle testi, érzékszervi és ér-
telmi fogyatékossigok, szorongis, tra-
uma, személyiségzavarok, tovibbd ge-
ridtriai és demencidban szenvedd be-
tegeknél. Hogy miért is?

Kezdjiik a bemutatiséval.

A moédszer kidolgozéja Marian
Chace, akit a tdncterdpia egyik meg-
alapit6jaként ismertink. Munkdssdga-
ra nagy hatdssal volt Sullivan inter-
perszondlis személyiségelmélete,
melynek lényege, hogy az ember sze-
mélyisége és onérzete a kornyezettel
valé interakcidkon keresztil fejlédik.
Az egyén trsadalmi és kulturalis kor-
nyezetének a belsd életre gyakorolt
hatisaira Gsszpontosit, s arra, hogy az
ember hogyan érzékeli, értékeli ki
ezeket az interakcidkat. Sejthetjik,
hogy a médszer lényege nemcsak a
mozgds sordn O6nmagunk mélyén
megélt bels6 tapasztalatokra éptil, ha-
nem a kommunikiciohoz, felismeré-
sekhez benniinket tiikorképként mu-
taté partnerre vagy partnerekre is
sziikség van. A tiikr6zés sordn a részt-
vevdk egyikének a mozdulatait a ma-
sikuk/tobbiek tikorképszerten visz-
szaadja/-jik. A szerepek viltakoznak
kozottik. Mivel a médszer nemesak
egyéni terdpia sordn alkalmazhatd,
fontos megemlitentink, hogy Marian
Chace dolgozta ki a csoportterdpia
koncepcidjit és gyakorlati alapjait, va-
lamint kifejlesztette a kinesztetikus
empitia technikijit — ez a terapeuta
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Buzgd Menyhart Annamaria

A tanc- és mozgasterapia, lll.

és a péciens kozotti reflexi6 technikd-
ja. (Levy, 1992, Merényi, Evans)

Tiikrozés és kinesztetikus empdtia

A tikrozést gyakran haszniljuk
mindennapjainkban metakommuni-
kéciénk sordn anélkiil, hogy ezt tuda-
tositandnk. Bizonyos idegsejtjeink egy
csoportja automatikusan arra késztet
benniinket, hogy utdnozzuk azoknak
az embereknek a mozdulatait, mimi-
kéjat, esetleg viselkedését, akikkel tar-
salgunk, tirgyalunk, vagy madsfajta
kommunikicié lehet6sége dll fenn
kozottiink.

Marian Chace a tdnc és mozgis so-
rin tudatossd tette a kommunikacié-
ban a tikrozést. Felismerte, hogy az
érzelmek mozgdsos és vizudlis megta-
pasztaldsinak mddja lehet a péciens
mozdulatainak visszaaddsa. A mdd-
szert azzal a céllal alkotta meg, hogy
fokozza a terapeuta kliens iranti em-
patidjat, ami magiban foglalja a kliens
mozgasabdl szirmazé mozdulatok,
érzelmek vagy szdndékok utinzasit.

A kinesztetikus empdtidra Ggy te-
kintiink, mint arra a képességre, hogy
valakinek a bels6 tapasztalatait a tes-
tén és mozgasin keresztiil értsiik meg.
Lee szerint az embert nem érthetjiik
meg igazan, ha nem bdjunk a bérébe,
nem sétilunk benne, és nem az &
szemszOgébdl latjuk a dolgokat. A 1é-
nyeg abban rejlik, hogy ha a nézé
esetleg nem végzi is el a latott mozgd-
sokat (pl. mozdulatlanul il), mégis
ugy érzi, mintha a teste részt venne
bennik, s a litottak alapjan 4téli a
tincol6 vagy érzelmeket, allapotot
mozgassal kifejezd személy érzéseit.
Megérti a masikat, és reagdl rd.

Gondoljunk csak bele, mennyi em-
ber él a kornyezetinkben, aki valami-

Cg S

Paros gyakorlat, amikor a két fél
egymassal szemben All.

lyen akaddlyozottsig kovetkeztében
nem tudja kifejezni allapotit, érzel-
meit, gondolatait, hangulatit! Stlyos
beszédfejlédési zavarokkal jottek a vi-
lagra, vagy kommunikaciés készségiik
sulyosan sériilt. A tinc- és mozgdste-
ripia sorin mindezek szolgélatiban
egy csoddlatos médium, a miivészet
lesz segitségtinkre.

Természetesen a Marian Chace al-
tal kidolgozott mddszer a tinc- és
mozgasterapia fejlédése soran alakult,
béviilt; az alapgondolat szdmos varid-
cids lehet8séget rejt magédban.

Csecsemdkorunktél megtapasz-
talhattuk, hogy kérnyezetink felénk
irdnyul6 mozgdsos vagy verbdlis re-
akcidja, szileink, nagysziileink, test-
véreink figyelme mennyit segitett ab-
ban, hogy végigjirjuk fejlédésiink
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lépcsétokait. Ez a gondolat beépithe-
t6 a tikrozést alkalmazé gyakorla-
tokba. Induljunk el onnan, hogy el-
mélyiliink az egymdsra figyelésben,
ahogy egy édesanya figyeli gyerme-
két: egyttt lélegeznek, kz6sen moc-
cannak; figyeli a viselkedését, és rea-
gdl rd. Ha a baba elmosolyodik, az
anya is mosolyog, ha grimaszol, édes-
anyja visszatlikrozi az arcdt, s 6 meg-
latja rajta a sajit érzelmeit. Ha futni
kezd, anyja is fut vele. Cselekedetei
értelmet nyernek, tanul, és egyre ma-
gabiztosabbd vilik. Mozdulatot in-
dithatunk visszafelé is, provokiciéval.
Az anya tapsol, a baba utdnozza, és
interakci6k sorozatit inditja el, sza-
vak nélkdl.

Képzeljik csak el, hogy tudatosan
figyeltink arra, mit tikroz vissza a ve-
liink szemben dll6 személy. A tudatta-
lanbdl egyszerre tudatossi lesz az,
amit eddig elnyomtunk, vagy csak
halvinyan éreztiink, szinte kézzel fog-
hatévi, megnevezhet6vé valik, és esé-
lytink nyilik véltoztatni rajta. A visz-
szatiikrozott mozdulat, tinc, testtar-

A vilag felé nyitottabb pozicié, ha
a két fél egymas mellett all.
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Az érzelmek tiikrézése: az egyik fél
visszatiikrozi és tdmogatja a masik-
nak a mozgasat, érzelmeit. (Buzgo

Tamas felvételei)

tds, hangulat stb. jelentds felismerések
forrdsa. A médszer véltozatait alkal-
mazva érinthetjiik az ember testi-lelki
fejlédésének kilonféle stidiumait, a
folyamat sordn biztonsigos kornye-
zetben kisérletezhetiink és juthatunk
el 4j felismerésekig.

Természetesen a tiikr6zés sordn re-
dlisan kell értékelntink, hogy mi az,
amit a mésiknak készonhetSen érzé-
keltiink, s mi az, amit sajét tapasztala-
tunk, gondolataink hozzitesznek ész-
lelésiinkhoz. A reflexiés beszélgetések
sordn az érzéseket, felismeréseket a
csoport tagjai megoszthatjak egymas-
sal. Ezek a beszélgetések gyakran
Ujabb gondolatokhoz, ok-okozati 6sz-
szefliggések felfedezéséhez vezetnek.

A moédszer nemcsak érzelmeink,
hangulatunk, mozdulataink vissza-
tikrozésére alkalmas. Kordbban is-
meretlen mozgismintdk elsajititisira
is lehetSséget kinal, ennek eredmé-
nyeképpen fejlédik kinesztetikus 6n-

tanc- és mozgasterapia

kifejezéstink. A terdpia sorin médo-
sithat6, korrigalhatd a kéros testtartds,
illetve mozgdsmintak, s a test valtozd-
saval viltozik a lelkiallapot is (pl. lelki
betegségek esetén). Gyermekeknél,
togyatékossiggal vagy demencidval
€16 klienseknél a tiikkr6z8 mozgastevé-
kenységek fejlesztik a fizikumukat,
koordindci6jukat és motoros készsé-
geiket.

Jémagam gyakran hasznilom a
tikrozést a bemelegités sordn, segi-
tem vele a klienseknek a terdpidra valé
testi-lelki megérkezését, a csoport
tagjainak egymadsra hangol6dasit, pil-
lanatnyi allapotunk tudatositdsat, ki-
tejezését, novelve ezzel a kozottik va-
16 empatiit.

Mindenkit buzditok, hogy hasz-
ndlja ki a mozgasban és tincban rejlé
lehetSségeket! Még akkor is megér
egy probit, hogy felfedezziik a moz-
gdsos Onkifejezés hasznossigit, ha
ugy érezziik, hogy a mozgis nyelve t-
vol dll télink. A legkevesebb, amit
nyeriink, hogy kimozdit benniinket
tasult mozgdsmintdinkbdl, és jobban
érezziik magunkat testiinkben.

(A szerzd gydgypedagogus.)
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tanacsado

Melecski Julia

Egy anya életének egyik legnehe-
zebb pillanata taldn az lehet, mikor
beigazolédik a sejtése, hogy gyerme-
ke mds, mint a tobbiek, és papirra
kertl a diagnézis. Legyen az geneti-
kai rendellenesség vagy fejlédési za-
var, a lényeg, hogy nincs tobb re-
mény: megnevezték a rettegett mu-
must, és véglegessé tették. Az &
gyermeke lett autista, értelmileg
akadilyozott, Down-szindrémis,
magatartiszavaros, figyelemzavaros
vagy barmi mds, ami addig csakis
mis gyerek lehetett. Borzaszté teher
ez egy szuld valldn, fijdalmas gydsz-
folyamat elengedni azt a gyermeket,
aki szerinte lehetett volna, s elfogad-
ni és megszeretni ezt az Gjat. A val6-
sdgosat.

Holott az igazsig az, hogy attdl,
hogy valaki irt réla egy papirt, 6 még
ugyanaz a gyermek maradt, aki teg-
nap volt. Ugyanolyan tiszta 1élek,
mint a tirsai. Aki éppugy, mint barki
mis, €élni, jatszani, orilni, felfedezni
szeretne, és azt, hogy szeressék. Csak
épp 6 ezeket méshogy csindlja, ugy,
ahogy addig is.

Nagyon meg tudja neheziteni a
helyzetet a kornyezet (gyakran a
csaldd!) itélkezése: hogy az anya ron-
totta el a gyereket, elkényeztette,
rosszul nevelte, etette, altatta, és az
érzéketlendl adott, kéretlen tandcsok
is komoly sebeket tudnak ejteni.
Holott ,mds” gyereket nevelni gyak-
ran napi 24 6ras kiizdelem, amely
végtelen tirelmet, érzékenységet,
kreativitdst és kotélidegeket igényel,
s iszonyudan kimeritd.

Mellette viszont az ember rendki-
viil rugalmassd is vélik, aldzatot ta-
nul, megtapasztalja, hogy nem & ird-
nyit — ez eleinte nagyon ijeszt lehet.
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Megtanul érzékenyen figyelni, intu-
itiven megoldani a problémaikat,
orilni a pici sikereknek, felfedezni a
szépséget ott is, ahol addig nem l4t-
ta, és haldsnak lenni. Szomoru, hogy
milyen gyakran magdnyosodnak el
ezek a sziil6k, mivel a kérnyezet nem-
igen érti a problémidikat, és kevés
anyatdrs szeretné, ha fia-linya prob-
lémids gyerekekkel bardtkozna.

Gyégypedagégusként mindig
nagy feladat szimomra megtaldlni
az egyensulyt abban, hogyan fejlesz-
sziik és hozzuk ki a maximumot a
gyermekbdl, de fogadjuk el annak,
aki — a maga tokéletességében —, hi-
szen mindenki egyedi és megismé-
telhetetlen. Nem hiszek a véletle-
nekben, vagyis meggy6z6désem,
hogy ha egy gyermek ,mis”, akkor
az életben ezzel a mdssiggal van
dolga, s a sziileinek is. Vagyis nem az
a feladatom, hogy megsziintessem a
midssdgot. Szerencsére nem is tud-
nam.

Egyre gyakrabban tapasztalom
azt a jelenséget, hogy néhdny sziils
tejlesztésrdl fejlesztésre hordja a
gyermekét, és gyakorlatilag nincs is
sajat életik. Goresosen kapaszkod-
nak abba az elképzelésbe, hogy min-
dendron meg kell javitani, tokélete-
siteni. Ennek oka sosem a gyermek,
hanem az anya. Az a félelem, ame-
lyet genericickon 4t hordozunk,
hogy mindendron meg kell felel-
niink, j6 anydnak kell lenniink, amit
az bizonyit, hogy a gyerekiink okos,
ugyes, j6 és illedelmes, vagyis szeret-
hetd. Micsoda teher ez a gyermek-
nek! De az a félelem huzédik meg
mogotte, hogy mi lesz vele, ha én
nem leszek, és nem tud majd maga-
r6l gondoskodni. Taldn ez a legnehe-

Mikor lesz olyan, mint a tobbiek?

zebb, mivel senki sem tudhatja el6re,
hogyan alakulnak a dolgok. Csakis a
jelenben tudunk tenni barmit is, de
leginkébb élni. Ugy gondolom, nem
j6 anydnak kell lenntink, hanem egy-
szerden anydnak, aki érzékenyen ki-
sér, ameddig tud, s abban timogatja
gyermekét, hogy 6nmaga legyen.
Nagyon csabitéan hat a sziilékre
és szakemberekre is az a rengeteg te-
ripia, médszer, eszkoz, amely ma a
tejlesztésben rendelkezéstinkre 4ll.
Bevallom, én is elcsdbultam. Hossza
ideig egyik tanfolyamrdl a madsikra
jartam, oOsszehardcsoltam egy rakds
moédszertani  tuddst, hogy minél
tobb eszkozom legyen; azt hittem,
ettdl leszek majd j6 gydgypedagé-
gus. Persze eszkozokre, médszerekre
sziikség van, de a segité szakma 1é-
nyege nem ez. Hanem egy olyanfajta
itélkezés- és elvirdsmentes, intuitiv

jelenlét, amelyben az ember egysé-
gében tudja érzékelni a csalddot és a

Brinzik Zalan (4. osztaly)
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gyermeket, s ebben meg tud jelenni
a legtébb elakadis és egy kovetkezd
1épés. Ugy gondolom, féleg ezt a faj-
ta tuddst és érzékenységet kell ta-
nulnunk s tokéletesiteniink. Erre
nincs médszer vagy protokoll, s nem
tanitjdk sehol, mégis életink végéig
tanuljuk.

A maisik jelenség, amely mostan-
sdg erésebben feltiint nekem, a , tipi-
kus fejlédési” testvér helyzete az
olyan csalidban, amely specidlis igé-
nyld gyermeket nevel. Az utébbi
tobb gondoskodast igényel, s emiatt
a testvérnek, sajnos, gyakran keve-
sebb figyelem jut. Emlékszem egy
esetre, amikor otthoni torna betani-
tisira érkezett hozzdm egy csaldd.
Négyéves sajitos nevelési igényi
kisfia, rdaddsul olyan betegséggel,
amely miatt sokdig az életéért ag-
godtak a szildk. Jott apa, anya és az
id6sebb, hat év korili lanytestvér.
Neki épitékockakat adtam, hogy ne
unatkozzon, mig mi torndzunk. A
kislany a mastél 6ra alatt alig szélalt
meg, egyébként is szinte érzékelhe-
tetlen volt a jelenléte: csendben jat-
szott egyedil a sarokban, végig
ugyanazzal a jatékkal. Miutdn a test-

Dinko Esteban (5. osztaly)
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vére — aktiv, 6rokmozgé fiticska —
harmadszor is lerombolta a vdrat,
amelyet épitett, panaszkodni kez-
dett anyjanak. Az csak annyit vila-
szolt, hogy ,ldnyom, akkor kényte-
len leszel negyedszer is felépiteni”.
Nagyon fijt ezt hallanom, nem tud-
tam sz6 nélkil hagyni. Egy gyermek
onmagardl alkotott képe aszerint
alakul, ahogyan mi, felnéttek tekin-
tunk rd. Kénnyedén rdhangolédik a
masodhegedds szerepére is, megérzi,
ha sziileinek teher, hogy vele is kell
toglalkozniuk. Még akkor is, ha sza-
vakkal nem ezt kommunikaljak felé.
Erzékeli azt a visszacsatolast, hogy
,milyen j6, hogy legalibb veled
nincs gond, és ennyire alkalmazko-
dé, j6 gyerek vagy, segitesz a sziileid-
nek a nehéz helyzetben”. Megtanul-
ja, hogy testvére szikségletei el-
s6bbséget élveznek, és hogy llapota
miatt neki szabad elvennie, rombol-
nia, drtania. Egy gyermek nem kér-
déjelezi meg ennek igazsigit: neki
az a szent, amit a sziiloktdl lat. Tgy
vélik lassan lathatatlan, j6 gyerekké,
elveszitve 6nmaga hatdrainak érzé-
kelését és az énképviselet képessé-
gét. Késébbi kapcsolataiban is ezt
viszi tovdbb, nem érzi majd, ha sé-
rilnek az érdekei, manipuléljik vagy
bantjik, hiszen mindig is természe-
tes volt neki, hogy megtehetik vele.
Tokéletes aldozattd vélik.

Az nem timogatis, ha hagyjuk,
hogy a gyermek kovetkezmények
nélkil  dtlépje  mdsok hatdrait.
Ahogy az sem, ha nem tanitjuk meg
megkiizdeni, hanem mindig kiszol-
giljuk az igényeit. Nem dldozha-
tunk fel sem testvért, sem mdst
azért, mert nekiink nehéz. Ha félel-
meink irdnyitanak, és elveszitjiik ér-
zékenységlinket gyerekeink és on-
magunk irdnt, kénnyen nevelhetiink
dldozatot, aki azt tanulja meg, hogy
6 nem szdmit, és nem védheti meg
magit, vagy akar érzéketlen zsarno-
kot, aki megszokta, hogy csakis 6 és
az 6 igényei szamitanak, mdséi nem.

elfogadni annak, aki

Brinzik Zalan (4. osztaly)

Nem azzal segitiink, ha mindent és
mindenkit (6nmagunkat is) feldl-
dozva, a nap huszonnégy érdjiban
szolgdlunk egy embert a csalddban.
A timogatds fontos része a szeretet-
teljes keretezés, érzékeny hatirhud-
zds. Ha megtanitjuk azt is, hogy a
gyermek viselkedése adott esetben
kellemetlen nekiink vagy egy masik
embernek. Es megallitjuk.

Tehit ha megkérdezik tdlem,
hogy mikor lesz a gyermek olyan,
mint a tobbiek, csak azt tudom vila-
szolni, hogy soha. Es nem is kell
olyannak lennie, mint barki mis. O
éppen olyan, amilyennek lennie kell.
Abban tudjuk segiteni, hogy igyek-
sziink elhdritani vagy csokkenteni
azokat az akadalyokat, amelyek kor-
litozzék 6t a tobbi emberhez valé
kapcsolédasban. A benne 1év6 és a
kornyezetében megjelend akadélyo-
kat is. Ha j6l csindljuk, alkalmasabba
vélik a teste, az érzékelése, a képes-
ségei, a viselkedése, a figyelme, de a
kornyezete is arra, hogy értékes kap-
csolatokat alakithasson ki masokkal,
s mélté életet élhessen.

(A szerzé gyogypedagogus, a Kiwi
Gyermekfejlesztd Kozpont vezetdje.)
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konferencia

A gyogypedagogia és
a fogyatékossagtudomany kozelitése

A ,mi” hatdrtalan tigassiga: kap-
csolatok és szovetségek cimmel tar-
tottik novemberben az ELTE Barczi
Gusztiv Gydgypedagégiai Karin a
magyar tudomdny tnnepéhez kap-
csol6dé, 9. fogyatékossigtudomanyi
konferenciit.

Dr. habil. Papp Gabriella dékin
megnyitéjaban kitért arra, hogy ka-
ruk az elsé gyégypedagégus-képzd
jogutddja, s a képzésben egyiitt van a
gyoégypedagégia és a fogyatékossig-
tudomadny.

Sindor Aniké PhD adjunktus, a
Fogyatékossig és Tarsadalmi Rész-
vétel Intézet mb. igazgatdja is sokat
tesz a két szakterilet kozeledéséért.
Mint elmondta, Magyarorszigon ma
nem lehet fogyatékossigtudomanyi
végzettséget szerezni, mindenkinek
van valamilyen alapvégzettsége, és
ugy érkezik a fogyatékossigtudo-
manyhoz. A kett§ hatdssal van egy-
misra: ,példdul a fogalomhasznélat-
ban, abban, hogy koz6s modelleket
alkalmazunk, egy tetd alatt tanitunk,
egyszerien a mindennapi beszélge-
téseink sordn is hatunk egymdsra.
Kutatist terveziink, és megprobéljuk
ennek a nyomdt megtaldlni s akar
publikdciékban is bemutatni, mert
azt érzékeljik, hogy a hazai fejlédés
egy picit eltér attdl, ami kilfoldon
van. Ott a fogyatékossigtudomdny
inkdbb a tirsadalomtudomaényi karo-
kon van.” Az a felvetés, hogy a fogya-
tékossdgtudomdny inkibb elméleti
sikon hat, a gyégypedagégia pedig
gyakorlati tudomadny, szerinte tévitra
visz, hiszen a fogyatékossiglgyi
mozgalmak kilonféle jogszabalyok-
hoz vezettek, maguk a fogyatékos
emberek szdmos viltozdst general-
tak, s gyakorlatilag ezen keresztiil je-
lenik meg a gydgypedagdgiai rend-
szer és az esélyegyenldség. Tehdt a
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fogyatékossagtudomdny tgy hat a
gyakorlatra, hogy mivel6i tobbek
kozott emberi jogi munkat végeznek,
de példaul a fogyatékossigtudoma-
nyi mihelyen belil kidolgozott par-
ticipativ médszertant is meg lehet
emliteni.

Konczei Gyorgy professzor, PhD,
DSc és Hernddi Ilona PhD, fiigget-
len kutaté A fogyatékossigtudo-
mény eszkoztdrai — kiutak jelentnk,
jovénk fogsdgaibdl cimmel tartott vi-
taindité elSaddst. Hernddi Ilona
gondolataibdl idéziink:

»A fogyatékossigtudomdny onnan
indul ki — és a konferencidnak is ez a
»mi« kategéridja —, hogy mi egyiitt
vagyunk ebben az egészben. Tehdt
egyttt kell gondolkodnunk arrdl,
hogy milyen viligot teremtiink ma-
gunknak a jovében. Nagyon fontos
lenne, és ezt a fogyatékossdgtudo-
mdny mdr nagyon régéta mondja,
hogy 4j fogalmakat taldljunk. Ezért
olyan fontos példul, hogy az ember
definiciéjit megvaltoztassuk, mert
ma egészen mdst jelent a technolégia
fejlédése miatt is az, hogy ember,
mint mondjuk, a XIX. szdzadban.
Arrél nem beszélve, hogy most mér
nem csak a fehér, eurépai férfiakat
gondoljuk embernek, hanem azért
mar jelentkeztek t6bben, hogy 8k is
embernek gondoljiak magukat. A fo-
gyatékossdgtudomanynak ezzel na-
gyon sok dolga van, hogy az ilyen
kérdéseket megbeszélje, természete-
sen az érintettekkel egyttt. Alapvetés
a fogyatékossigtudomdnyban, hogy
tudoményt mdveliink, de nem a tu-
domdnyért, hanem azért, hogy az
érintett embereknek a tirsadalmi
helyzete javuljon. Tehdt mindenképp
veliik, de nyilvin mésféle perspekti-
véban is megvildgitani a viligot, s ak-
kor egyttt gondolkozni azon, hogy

ez van, egyik igy gondolkodik, a ma-
sik meg amugy, s vajon mit tudunk
ebbdl kihozni.”

Az el6adist és a hozzdszolasokat
kovetéen a rendezvény kerekasztal-
beszélgetéssel folytatédott, melyet a
tavaly elhunyt Gombos Gibor emlé-
kének szenteltek. A résztvevék — dr.
Gurbai Sindor PhD emberi jogi
szakértd (Validity Foundation -
Mental Disability Advocacy Centre)
moderaldsdval — személyes emlékei-
ket osztottik meg réla. Gombos Gi-
bor, aki maga pszichoszociilis fogya-
tékossdggal élt, a magyar és a nem-
zetkozi fogyatékossigiigyi mozga-
lom kiemelkedd egyénisége, cimze-
tes professzor, az ENSZ fogyatékos
emberek jogairdl sz6lé egyezményé-
nek egyik megalkotdja, szakértdje,
tobb magyarorszagi és nemzetkézi
pszichidtriai jogvéd§ szervezet alapi-
téja és vezetSje volt. Kizdott a pszi-
chiatriai intézmények ellen, a mélté-
saghoz, igazsigossighoz valé jogért.
Késziilt réla honlap: gaborgombos.org,
tovibbd egy, a gondolatait, nézeteit
osszefoglalé kotet, amely elektroni-
kusan is hozzaférhet§ lesz.

Délutin szekcidilések voltak. A
szekcidvezetSk — gydgypedagdgusok,
illetve fogyatékossagtudomanyi ku-
tatok — sajat érdeklédéstik alapjan al-
litottak Ossze a témdkat: részvételi és
mivészetalapu oktatds, kutatds, fej-
lesztés; participativ innovicidk a fel-
s6oktatisban és a szolgdltatdsokban;
helytink a viligban: fogyatékos/sig-
narrativak szerepekrdl és szerepvilla-
l4srél térben, idében; Gombos Ga-
bor szellemi 6roksége; fogyatékos-
sdggal él6 emberek a tdrsadalmi fo-
lyamatok erGtereiben: tigulé lehet6-
ségek vagy bezar6dé perspektiva?

(v
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Cip6 Rozsa, Czondorné Mohai Ibolya, Horvath Péter Laszlo,
Huber Varmuzsa Aniko, Jakus Kinga és Jenei Klara

A LépEsKEK Erasmus+ kislépték(i
egyuttmukodési program bemutatasa

Bevezet6 informdciok

A szegedi székhelyid Ertelmi Fo-
gyatékosok Csongrad Megyei Erdek-
védelmi Szervezete (tovibbiakban
EFCSMESZ) és a topolyai Bethesda
Szeretetszolgalat kozosen palydzott az
Erasmus+ 2021-2027-es program
Egytittmikodési partnerségek felhi-
vasdra. A Tegyiik a vilagot az értelmi
sérilt emberekkel kozosen, szimukra
is érthetévé! cimd projekt a 2023-1-
HU01-KA210-ADU-000158648
azonositészam alatt 60.000 eurd td-
mogatist nyert el a Tempus Kozala-
pitviny (HUO1) magyar Nemzeti
Iroda dontése alapjan. IdStartama 12
hénap, 2023. szeptember 1-jétdl 2024.
augusztus 31-ig tart.

A projekt felépitése, tevékenységek

Kézéppontjdban egy 20 6rés, Tré-
ning az 6nérvényesitSknek elnevezési
telnSttképzési tanfolyam 4ll, melyet
12 értelmi sérilt személy szdmara
szerveziink 2024 méjusdban és juniu-
saban. A Bethesda Szeretetszolgilat
és az EFCSMESZ egyarant hat-hat
résztvevSt delegil a képzésre.

A tréning el6készitését a Szolgdlta-
tok onképzése cimi 37 6ris tanfo-
lyam segiti, melyet 2024 janudrjiban,
februarjiban és marciusaban tartunk.
A képzésben mindkét szervezet 6t-6t
szolgaltatdja vesz részt.

Mindkét felnSttképzési tanfolya-
mot — a vonatkozé magyarorszagi jogi
szabalyozisnak megfeleléen — a fel-
néttképzés keretében valSsitjuk meg.
A korszer( képzéstejlesztés megkove-
teli, hogy a projektmenedzsment tag-
jai megismerkedjenek a tanuldsi ered-
mény alapi tervezés elméletével és

gyakorlatival.
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Az Eurdpai Unié
tamogatasaval

LépEsKEK

A tréning sikeres lebonyolitisa vé-
gett kilonbozé termékeket fejlesz-
tink: 2 konnyen érthet6 adaptalt
taneszkozt, Uj taneszkozként 3 kony-
nyen értheté képes receptkonyvet
(zacskos leves, melegszendvics, k6-
kuszgolyé), valamint 9 foglalkozsi
tervet.

Tervezziik tovibba a konnyen ért-
hetd informicié készitése magyar
nyelvii szabalyrendszerének kidolgo-
zdsit és kiaddsit.

A projektet nyitérendezvény indi-
totta 2023. oktéber 13—-14-én, ahol a
résztvevék megismerkedhettek egy-
méssal és a tervezett tevékenységek-
kel. Az eredményeket és tapasztalato-
kat pedig egy 2024 jiliusdban tartan-
dé kétnapos zarérendezvény kereté-
ben kivanjuk bemutatni.

A projekt tavlati célja, hogy — oszt-
rik és német mintira — megteremtsiik
a topolyai és a szegedi Konnyti Nyelvi
Informéciés Kozpont alapjait.

A kapcsolati hdlé6 megerGsitése és
bévitése

A projekt célja nemcsak a két szer-
vezet kozotti kapesolat megerdsitése,
hanem a nemzetkézi egytittmiikodé-
sek bévitése is. A konnyen érthetd in-
formécidk készitésének nemzetkozi és
nemzeti szabalyrendszereit olyan elis-
mert szakemberek mutatjik be, mint

* az Inclusion Europe (brusszeli
székhelyd, az értelmi sériilt emberek

kitekint®

érdekeit véd§ eurdpai ernydszervezet)
képviseldi;

* Lecalaura Leskeld, a finn Konnyt
Nyelvi Kézpont (Selkokeskus) fejlesz-
tési vezetGje, aki a finn szabalyrend-
szerek egyik alkotdja, és tobb évtize-
des szakmai gyakorlati tapasztalattal
rendelkezik;

« Oscar Garcia Mufioz, a Plena Inc-
lusién  Madrid munkatirsa, a
Train2Validate ERASMUS+ prog-
ram konzorciumi vezetdje, a spanyol
nyelvre kidolgozott, mindsitett sza-
balyrendszer egyik alkotdja.

A Vajdasigban ez az elsé nemzet-
kozi projekt, amely a konnyen értheté
magyar nyelv terjesztését tlizte ki cé-
lul. Tudomésunk van egy hasonld
szerb nyelviirél is, amely a nyugat-bal-
kéni régidban zajlik 6t orszdg részvé-
telével (Albdnia, Bosznia-Hercegovi-
na, Koszov6, Montenegré és Szerbia),
szerb vezetéssel. Fontosnak tartjuk,
hogy tanuljunk egymastdl, és épitsiink
egymds eredményeire, ezért szakmai
egyeztetést terveziink az AKTTV pro-
jekt képviselSivel a szolgdltaték on-
képzése soran.

A projekt hangsilyos elemei a
konnyt érthetéség, valamint a kony-
nyen értheté informacidk érthetGsé-
gének ellendrzése. Ezen a terileten is
tobbéves szakmai tapasztalattal ren-
delkezd, neves kilfoldi eléaddkra sza-
mitunk, mint:

* a CAB Caritas Augsburg munka-
tarsai, a Netzwerk fur Leichte Spra-
che tagjai Németorszagbdl (Christine
Borucker, Tanja Blum és két onérvé-
nyesitd), valamint

* Tatjana Knapp, a szlovéniai Zavod
Risa igazgatéja. A Zavod Risa tobb, a
konnyen érthetd nyelvre irdnyuls
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az érthetd vilagért

ERASMUS+ program (Easy Access
for Social Inclusion Training — EASI'T,
Train2Validate — T2V, Spoken Easy
Language for Social Inclusion —
SELSI) konzorciumi vezetSje vagy
tagja.

Az értelmi sériilt személyek helye és
szerepe a projektben

A részvétel az értelmi sériilt szemé-
lyek alapveté emberi joga. Ez a jog
azonban csak akkor érvényestilhet, ha
van olyan személy, akinek a bevonds a
kotelezettsége. A szolgéltatdk, azaz mi
a kotelezettségiinknek tesziink eleget
akkor, amikor a projekt megvaldsitd-
siban részvételi lehetéséget biztosi-
tunk az értelmi sérilt személyeknek.
Kiemelt fontossigot tulajdonitunk
annak, hogy nemcsak az értelmi sériilt
emberekért dolgozunk, hanem a
ysemmit rélunk, nélkilink” elvre fi-
gyelemmel az értelmi sériilt emberek-
kel egyiitt valSsitjuk meg a tervezett
programot. A LépEsKEK projekt ke-
retében az értelmi sérilt személyek
kiprébalhatjadk magukat programme-
nedzserként, el6adoként és trénerként,
a kénnyen érthetd informacidk érthe-
t6ségének ellenéreként. Ezzel érvényt
szerziink a fogyatékos személyek jo-
gairél sz6l6 ENSZ-egyezményben
rogzitett emberi jogok koziil a részvé-
telhez és munkavillaldshoz fiz6d§ jo-
goknak.

Most el8szor az egyenld bérezés el-
vét szeretnénk kifejteni, majd utina
mutatjuk be a részvétel kilonbozg le-
het8ségeit.

Nyilvinvald, hogy az emberek nem
végeznek egyforma munkit, és ez
egyébként fliggetlen az értelmi képes-
ségektSl. Miért biztositunk mégis
egyenld bérezést? Abbdl indulunk ki,
hogy mindenki a sajit képességei
alapjdn képes a munkavégzésre. Ami-
kor egy ember egy feladatot adott
esetben életében el6szor végez el, az
semmi esetre sem hasonlithaté Gssze
azzal a helyzettel, amikor valaki
ugyanezt a feladatot mar évtizedek
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6ta végzi. A fontos az, hogy az ember
a feladat ellitisdval tapasztalatot sze-
rez, sajit magdhoz viszonyitva fejl6-
dik. Fontos tovibbd, hogy munkavég-
zés sziikséges ahhoz, hogy megbe-
cstiltnek, a tirsadalom hasznos tagji-
nak érezhessiik magunkat. Az egyenlé
bérezés ezt dijazza, nem pedig azt,
hogy egyforma munkit végzink.
Nincs tehit értelme annak, hogy egy-
miéshoz hasonlitsuk kiilonbozé ké-
pességli, kilonbozd tapasztalatokkal
rendelkez8 személyek munkajit. Eb-
ben a megkozelitésben az igazsigos-
sig azt jelenti, hogy egyforma mér-
tékben és igy igazsigosan ismerjiik el
éppen azt a munkat, amelyre a mun-
kavillalé adott élethelyzetben képes.
A nyitérendezvény, a Tréning 6nér-
vényesit6knek cimd felnSttképzési
tanfolyam és a zdrérendezvény el6ké-
szitéséért, megvaldsitdsaért s értékelé-
séért olyan teamek felelgsek, amelyek-
ben az 6nérvényesitdk is helyet kap-
nak. A feladatok elosztdsakor értelem-
szerden figyelni kell arra, hogy az
onérvényesiték milyen el6zetes ta-
pasztalatokkal és milyen kompetenci-
dkkal rendelkeznek a munka megkez-
désekor. A cél az, hogy errél a pontrdl
el6relépjenek. Részt vehetnek a szak-
mai tartalom kialakitdsiban, javaslatot
tehetnek a szabadidés programra.
Kézremiikodhetnek az el6addk felké-
résében, a helyszin, a szallds és az étke-
zés megszervezésében. A szakmai
programok sordn levezets elnokok le-
hetnek, akik szét adnak az eldadék-
nak, osszefoglaljik és megkoszonik a
megtartott elGadast, tdjékoztatjik a
résztvevSket pl. a sziinetekr6l, a folyta-
tas idépontjarsl. Irhatnak Facebook-
posztokat a résztvevSk zart csoportji-
ban vagy a projekt nyilvinos Facebook-
oldaldn. Kézremiikodhetnek az elége-
dettségmérés elSkészitésében, az elé-
gedettség felmérésében, a visszajelzé-
sek értékelésében, valamint szeret-
nénk megteremteni a lehet8séget arra
is, hogy tapasztalatot szerezhessenek a
timogaténak késziil§ szakmai besza-

B ecsscomee

mol6k megirisiban. A projektmenedzs-
ment az elégedettségi kérdSivek visz-
szajelzéseinek ismeretében a projekt
valamennyi elemét mdédosithatja. A
kihivas az, hogy a szolgiltaték minél
tobb olyan helyzetet ismerjenek fel,
amelybe be lehet és be is kell vonni az
értelmi sériilt embereket. Ne dolgoz-
zunk helyettiik, ha kisebb vagy na-
gyobb mértékd timogatissal vagy
akdr timogatis nélkil 6k is képesek
megoldani feladatokat! Az 6ndllé
életvitel nem elméleti, hanem gyakor-
lati kérdés.

A szolgiltatok 6nképzésében és az
onérvényesitSknek sz6l6 tréning kere-
tében az értelmi sérilt emberek is tar-
tanak majd el6addsokat olyan témdk-
16l, amelyeknek éppen 6k a szakértéi.
Ezt participativ, azaz részvételi okta-
tisnak nevezziik. Az 6nérvényesitGk-
nek szervezett tréning keretében pe-
dig az 6nérvényesitdk tartanak majd
mihelyfoglalkozdst a sorstirsaiknak.
Ebben a helyzetben a szolgéltaték
nem egylitt dolgoznak az értelmi sé-
rilt személyekkel, hanem ,csak” td-
mogatjak ket abban, hogy a miihely-
toglalkozast 6nélléan tudjik megtar-
tani.

Kiemelt szempont, hogy a projekt
megvaldsitdsakor olyan nyelvi szin-
tet hasznaljunk kommunikaciéra és

Lévay Noémi (2. osztaly)
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tdjékoztatdsra, amelyet a projekt va-
lamennyi résztvevSje megért. Ezért
folyamatosan fejlesztjiik a konnyen
érthetd szébeli kifejez8képességiin-
ket, illetve konnyen érthetd informé-
ciékat készitiink. Ez utébbiak érthe-
t6ségének ellendrzése Eurépa sza-
mos orszdgaban elismert és fizetett
munkdnak minésil. Ezért a projekt
keretében erre a feladatra mi is felké-
szitjik az értelmi sérilt személyeket,
majd megbizasi szerz8dés keretében
biztositjuk a tevékenységik dijazi-
sdt.

A kornyezettudatossdgrol

A kornyezettudatossdg jegyében az
ennek megfeleld magatartds kovetését
is célul tiiztik ki a projektben. Példdul
Ujrahasznositott alapanyagb6l késziilt
jegyzetfizetet, tollat, mappat haszna-
lunk. Ertékeljiik, ha a vendéglité gon-
dot fordit a fenntarthatésigra, kisebb
okoldgiai ldbnyomot hagyd ételek és
italok forgalmazisira, az élelmiszer-
hulladék csokkentésére. Az esemé-
nyek el6készitésekor és lebonyolitdsa-
kor gondosan figyeliink arra, hogy
helyben készilt termékeket vésdrol-
junk, amivel a helyi gazdalkoddkat td-
mogatjuk.

A felnétt-tanulds értelmezésérsl

Végil kiemeljiik, hogy ez a projekt a
felnStt-tanulds keretében kapott td-
mogatist. Lényeges, hogy nemcsak az
értelmi sérilt feln6tt személyek te-
kinthet6k tanuléknak, hanem maguk
a szolgiltatdk is. A feln6tt-tanuldst ta-
mogatjak a projekt keretében megva-
16sul6, formalizalt tanfolyamok.

A projekt keretében szdmos lehe-
t6ség nyilik informdlis tanuldsra is.
Idetartozik t6bbek kozott az eurdpai
unids projekt teljes kord lebonyolita-
sa sordn szerzett minden tapasztalat
vagy a kordbban mar emlitett tanuld-
si eredmény alapu tervezés elméleté-
nek és gyakorlatinak az elsajatitdsa,
tovabbd a médidval val6 kapcsolattar-
tas. Informalis tanulds az is, amikor a
résztvevék megtanuljak a csoportos
e-mail kildésének technikdjit, vagy
megismerik az Alrite programot,
amelynek segitségével a gép végzi el a
projekt keretében felvett interjik
hanganyagdnak irott szoveggé valé
alakitdsat.

Ertelmi sériilt személyek érdekvé-
delmi szervezeteként, nekik szolgalta-
tdst nydjté intézményként példit kell
mutatnunk az értelmi sériilt szemé-
lyeket megilleté jogok képviseletére.

LépESKEK Erasmus+

Kiemelten fontos az is, amikor a kii-
16nb6z8 nyilatkozatok (pl. média-,
egészségugyi, hatdratlépési nyilatko-
zat) elSkészitésekor megismerjik és
meggértjik a személyes adatok védel-
mére, tiroldsira és kezelésére vonat-
koz6 jogi iranyelveket, és a gyakorlat-
ban érvényesitjik az értelmi sériilt
személyek ezekhez fiz6d6 jogait.

Zirsz6

Bizunk abban, hogy a tisztelt Olvasé
atfog6 képet kapott a LépEsKEK prog-
ramrél. Ha szeretne tobbet megtudni
16la, és kovetni szeretné tevékenységlin-
ket, litogasson el a program nyilvinos
Facebook-oldaldra: facebook.com/pro-
file.php?id=61552360311155

(Cipé Rozsa a topolyai Bethesda Sze-
retetszolgdlat igazgatdja; Czondorné
Mohai Ibolya az EFCSMESZ alel-
noke; dr. Horvdth Péter Ldszlo az
EFCSMESZ felndttképzési szakmai
vezetdje, a vdci Apor Vilmos Katolikus
Foiskola foiskolai docense; Huber Var-
muzsa Aniko a topolyai Bethesda Szere-
tetszolgdlat ~ gyogypedagigusa;  Jakus
Kinga a topolyai Bethesda Szeretetszol-
gdlat munkatdrsa & Jenei Kldra az

EFCSMESZ elncke.)

Az linnep rajzban, festményen

Az Ekecsi Bentlakdsos Specidlis Alapiskola két,

adventi és kardcsonyi témdju palydzatra is kiildott

rajzokat a kézelmultban.

A balassagyarmati EFOESZ Elfogadasért Onér-

vényesité Egyesiilet dltal meghirdetett versenyre ki-

lenc, az alsékubini Arvai Kulturalis Kézpont Kard-
csonyi képeslap 2023 elnevezést palydzatira tizen-
egy tanuld alkotdsaival neveztek be.
Balassagyarmatra ceruzdval, zsirkrétaval, viz- vagy
olajtestékkel, illetve szabadon vilasztott technikaval,
Alsékubinba Ujszerti képzémivészeti technikdkkal

késziilt miveket vartak.

Lapunkban valogatist kozliink a palydzatokra be-

Zsuzsanna, Bugir Melinda és Hedics Katalin peda-
gogusok készitették fel.

A 2. oldalon a kovetkezSknek a rajzai lathaték:

1. Bodsk Mia (3. osztily)
2. Volics Tibor (8. osztily)

3.T6th Veronika (4. osztily)

4. Nagy Barbara (4. osztily)
5. Chmelicek Sofia (6. osztaly)
6. Chmelicek Kevin (el6készitd)

7. Lakatos Helena (9. osztily)

kuldott alkotdsokbdl. A tanulékat Buzgé Eva, Ilcsik
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8. Chmeli¢ek Gabor (7. osztaly)

(%)
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konferencia

Muzeumba, képtarba akadalymentesen

Erdekes tandcskozds helyszine
volt a kozelmultban a Pozsonyi Véro-
si Képtdr. Mizeumi és a kultdra mds
teriletein  dolgozé szakemberek,
egyetemi oktatok az érintettek bevo-
ndsdval hdrom napon keresztil foly-
tattak eszmecserét arr6l, hogyan te-
hetd hozzatérhet6vé a kultira a hét-
ranyos helyzet(, fogyatékos emberek
egyes csoportjai szdima. A szervezk
szandéka a j6 gyakorlatok bemutatd-
saval az volt, hogy a terek és a tevé-
kenységek hozziférhet6vé tételére
Osztonozzék a mizeumokat és kép-
tarakat.

Az el6addk egy része a sajat intéz-
ménylikben megvaldsitott vagy ter-
vezett akaddlymentesitésrél, sikerek-
161, nehézségekrdl szamolt be. A po-
zsonyi Iskolatigyi és Pedagdgiai Mu-
zeum, miutdn egy régi iskolaépiiletbe
koltozott, a Szlovik Miiszaki Egye-
tem Epitészeti Kara hallgatinak
tervei alapjan fogott az akadalymen-
tesitésbe az egyetemes tervezés sza-
balyainak megfelelden. Pezsgd kultu-
rlis élet folyik a l6csei Specidlis Is-
kolai Muzeumban. Kiil6nb6z6 ren-
dezvényeket, interaktiv kiallitisokat
szervez — nemcsak fogyatékos és pe-
riféridn él6 embereknek —, képzése-
ket tart kulturlis intézmények szi-
mira. Kiallitisi tirgyai tapinthatdk,
az akadalymentesitést a halldsséril-
tek szdmadra is megoldotta, egyedil —
miemlékvédelmi okokbdl — a moz-
gassériilteknek nem akaddlymentes
az intézménynek otthont adé gyo-
nyorl kozépkori épiilet. A pozsonyi
Kulturilis és Tajékoztatd Kozpont
munkatdrsai arrél szdmoltak be, ho-
gyan haladnak rendezvényeik aka-
dalymentesitésével. Virosnézéseket
tartanak ldtds-, hallds- és mozgassé-
rilt embereknek, s példiul olyan
koncerteket szerveznek, ahol jelnyel-
vi tolmdcs is kozremikodik. El-
mondtik, hogy menet kozben tanul-
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tik meg — hibak, tévedések drin —,
hogyan lehet a kilonb6zé sériiléssel
élek eltérd igényeit kielégiteni. Be-
mutatkozott tovabbd a mariatolgyesi
muzeum, amely eddig mar négy ilyen
konferencidnak adott otthont, és az
igléi Szepességi Mizeum. A résztve-
v8k megismerhettek egy 0j eszkozt
is, a latassériiltek szimara készilt be-
szél6-tapinthat6 keretet. (Errdl rész-
letesebben a 19-22. oldalon olvas-
hatnak.) Kiilfoldi el6addk is besza-
moltak eredményeikrdl. Megtudhat-
tuk, hogyan oldjak meg az akadily-
mentesitést a 16dzi Mivészetek Mu-
zeumdban, miképp vonjik be a ldto-
gaték kilonbozs érzékszerveit az
idészaki kidllitaisokon a Boroszléi
(Wroctaw) Nemzeti Mizeumban, s
a brinni Morva Képtirban folyé
mivészeti nevelésrdl is tdjékoztatist
kaptunk. Horvith Péter Lészl6, a va-
ci Apor Vilmos Féiskola oktatéja
Magyarorszdg azzal kapcsolatos in-
novicioit mutatta be, miként lehet

elérhet6vé tenni a mizeumot az in-
formdci6 értelmezéséhez tdmogatist
igényl6 személyek szamdra. Kiemel-
te: fontosnak tartjak, hogy az értelmi

sérilt emberek ne csak litogatéként
jelenjenek meg a mizeumokban, ha-
nem 6k maguk is vezessenek térlatot,
és tartsanak muzeumpedagdgiai fog-
lalkozast. A konferencidn maguk az
érintettek is sz6t kaptak. Elmondtik
j6 és kevésbé j6 muzeumi tapasztala-
taikat a Vakok és Gyengénlaték
Szlovikiai Uniéjanak munkatdrsai.
Egy ,kilonlegesség” a példaik kozil:
humorosnak is tarthatnidnk, ha nem
tudatlansigrél, nemtér6domségrol
tandiskodna az Uveg mogott tartott
Braille-irisos  szoveg... Michal
Heftynek, a Myslim — Siketek Kul-
turdlis Kézpontja igazgatéjanak hoz-
zdsz0lasit szerkesztett véltozatban
lapunk 23-24. oldalin kézdljiik. Es
ott volt a pozsonyi fépolgirmesteri
hivatal egyik munkatdrsa — maga is
kerekesszékes —: arrdl szamolt be,
hogy mit tesz a f6viros koztertiletei-
nek és intézményeinek akaddlymen-
tesitéséért.

A konferencia otletgazddja, szak-
mai feleldse, Jozef Baluzinsky, a
nagyrécei Litterra Kézmiivel6dési és
Kreativ Intézet igazgatdja, aki kordb-
ban muzeumi kurdtorként szembe-

Luowig
MUZEUM

LU K

Kooperujuci partneri

Horvath Péter Laszl6 el6adasa. A hattérben Jozef BaluZinsky.
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Chmelicek Kevin (el6készito)

stlt azzal, hogy a kultdra nem min-
denki szdmdra hozziférhetd, most
6rommel nyugtdzta: a rendezvény va-
rakozdson felil sikertilt; ezt a kedve-
28 visszajelzések sora is alitdimasztja.

Az immir hetedik alkalommal
tartott tandcskozds a muzeumokon
és képtarakon kivil tdgabb értelem-
ben a kulturlis javak hozzatérhets-
ségérél szolt. 2016-ban, amikor a
sorozat elkezd6dott, még nem na-
gyon volt téma a kulturdlis intéz-
mények fogyatékos emberek szd-
madra valé hozziférhetGsége, s csak
elszértan voltak kezdetleges probal-
kozisok. ,Elsé konferencidinkon
azt probéltuk elmondani, hogy mit
és hogyan lehet tenni, eredmények-
r6l még nem lehetett beszdmolni.
Aztin eltelt 6t-hat év, s kezd beérni
munkdnk gytimélcse: tébben, akik
akkor hallgatéként voltak jelen,
most mdr a sikereikrdl adtak szé-
mot. Ez visszajelzés szamunkra,
hogy 6k tanultak valamit a konfe-
rencidinkon, s 6szténzést kaptak a
segitéshez. Mara mér tobb tucat —
bar még korintsem elég — intéz-
mény foglalkozik ezekkel a dolgok-
kal” — mondja, miutdn a hirom nap
eredményeinek Osszefoglaldsdra
kértem.
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konferencia a muzeumok hozzaférhetésegeérdl

Kulcsfontossagtinak tartja, hogy a
kulturdlis minisztérium anyagilag t4-
mogatja ezt az informalisnak mond-
hat6 képzést. A téma specidlis réteget
érint, és kevés nyilvdnossigot kap,
pedig sziikség volna rd. Ugyanakkor
folyamatosan né a résztvevdk és az
érdeklddék sziama. ,A kettét azért
kell kiilonvélasztani, mert bér a hely-
szin adottsdgai miatt csak mintegy
6tvenen vehettek részt személyesen a
konferencidn, az online térben tobb
mint négyszdzan kovették az eléada-
sokat; s ez a szdm folyamatosan no-
vekszik, mert a vide6 tovibbra is
hozzéatérhet6 a virosi képtir (Galéria
mesta Bratislavy) Facebook-oldaldn.
Ez hatalmas szam. Lehet, hogy még
elébbre tartandnk, ha a Covid a mi
munkdnkat is nem veti vissza.”

A hédromnapos tandcskozds részt-
vevéi ellitogattak a nemrég feldjitott
Szlovik Nemzeti Galéridba, ahol ar-
ra voltak kivincsiak, mennyire aka-
ddlymentes az épilet; az intézmény
munkatirsai olyan akaddlyokat is fel-
tedtek el6ttiik, amelyek a mintegy tiz-
éves feltjitds sordn keletkeztek, de
csak késdbb dertlt fény rajuk. Meg-
tekintették a virosi képtir Akadalyok
a koztereken cimi id@szaki kidllitd-
sat; itt a batrabbak ki is prébélhattak,

Dinko Esteban (5. osztaly)

milyen kerekesszékben kézlekedni.
A képtirlatogatisok utin kerekasz-
tal-beszélgetésen Gsszegezték a litot-
takat: mit lehet jobban csindlni, mit
kellene elkertilni, hogyan lehetne ki-
alakitani sajit modellt. ,Kifejtette a
véleményét akaddlymentesitéssel fog-
lalkozé szakember, vak emberek
kommunikacijira szakosodott speci-
alis pedagdgus, muizeumigazgato, sz6-
ba keriltek a siket és vak emberek
igényei, s hivtam egy marketingszak-
embert is. Ezen tobben csodilkoztak,
de nagyon fontos volt a jelenléte, hi-
szen ravilagitott, miért sziikséges a
nyilvinossdg elé tirni azt, amivel fog-
lalkozunk. Mert sokszor nagyszeri
dolgok torténnek, és mi nem tudjuk —
nem akarom azt a szét hasznalni,
hogy — eladni. Nem tudjuk megfelels
médon tdjékoztatni az embereket, a
kozosségeket, intézményeink fenn-
tartoit, akik szinte semmit nem tud-
nak rélunk, és azt gondoljak, hogy
nincs is rdnk sziikség. Ennek pedig a
nem megfelel6 kommunikdcié az
oka. Nem tudjuk meghatirozni még
a célesoportot sem, hogy tudnénk,
kivel hogyan kommunikéljunk.
Mondjak, hogy »hiszen megcsinal-
tuke. Igen, de ki tud réla? Olyasmire
forditottunk energidt, ami nem ért
célba. Torekedntnk kell rd, hogy
amit 1étrehoztunk, eljusson a célko-
zonséghez. Misrészt nekiink kell
meghatiroznunk a kulturilis trende-
ket és valamilyen formaban nevelni is
a tarsadalmat. Ha azonban a sziiksé-
ges informécidkat nem adjuk at, hid-
bavalé volt az igyekezetiink.”

A konferenciin elhangzott el-
adasokat az év végéig szeretnék ko-
tetben megjelentetni, és online felii-
leten is elérhetévé teszik. A munkdt
pedig nem hagyjik abba. Jozef Balu-
zinsky eldrulta, hogy szdmos otlete
van a kovetkezd évekre vonatkozéan
is, és szeretné, ha sikertilne minél
tobb j6 gyakorlatot megmutatni a
résztveviknek.

(L.E.)
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beszélb-tapinthatd keret

Tapintani és hallani
Mivészi éimény vakoknak és gyengénlatoknak

Guzik I1diké, a pozsonyi Obrazilia
Galéria megdlmodéja szines egyéni-
ség, nem lehet 6t skatulyiba gyomo-
szOlni. Vigsellyei szdrmazisi, Po-
zsonyban él. A Comenius Egyetem
német-svéd szakdn szerzett tandri ké-
pesitést, tanitott alap- és kozépiskold-
ban, dolgozott kutatéintézetben, épi-
téipari szlovik—német szakszétirt
szerkesztett. 'Tobb nyelven beszél: a
németen és a svéden kiviil oroszul, an-
golul, olaszul. 1991-t6l a szabadfoglal-
kozist vélasztotta. Szakforditisokat
készitett az épitSipar és a hulladék-
gazdalkodas tertiletén, német kot6dé-
s nagy cégek szdmdra vallalt tolma-
csoldst. Alaptulajdonsdga a nagyfoku
empétia, segitSkészség. Jelenleg hatal-
mas energidval azon dolgozik, hogy
vak emberek szdmdra kozelebb hozza
a képzémiivészeti alkotdsokat, épitett
orokséget: a réluk készilt tapinthaté
dombormiveket magyardzé szoveg-
gel latja el. A galéria falait, ahol vendé-
gil lat, egy brazil fest6, Adelio Sarro
képei boritjik. Es gyonyorien restau-
ralt, antik butorok vesznek kortil ben-
niinket, ugyanis kordbban régiség-

e

gytjtéként f6leg butorokat gyiijtott.

— Honnan a régi butorok irdnti
vonzalma?

— Mindig szerettem a régi dolgo-
kat, festményeket, meg tudtam be-
cstilni a szép munkat. Ha gyerekko-
romban a vigkirdlyfai rokonokhoz
mentlink, és valahol takaritottik a
padlast, mindig vittem haza valami-
lyen kidobidsra szdnt darabot. Késébb
is, ha valami megtetszett, megvettem,
rendbe hozattam, restaurdltattam. A
térjem szokta mondani, hogy miért
nem gytjtottem inkibb bélyegeket,
mert mdr nincs hova rakni a batoro-
kat. Az egész hiz tele van velik. De
mér hdsz éve nem vettem semmit.
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Guzik lldiké a Furulyazé fiu c. tapinthaté

— A falakon lithat6 képek a sajdt
tulajdondban vannak?

— Nem, a mivész letétbe helyezte
nilunk. Gyerek- és fiatalkoromban
barhol jirtunk a csaldddal, minden
képtirba bementem, gy élveztem a
festészetet. En is nagyon szerettem
festeni. Régi csaladi kot6dés révén
kapcsolatban vagyok egy trral, aki
Sviéjcban és Brazilidban él, s Brazilia-
ban fest6ket timogat olyanforman,
hogy kapcsolatokat keres és kidllita-
sokat szervez nekik Eurépa-szerte.
Az & kozvetitésével kertiltek hozzdm
Adelio Sarro képei.

— A festészet vizudlis miivészeti
dg. Miért tartja fontosnak kozelebb
hozni a vak emberekhez a festmé-
nyeket?

— Ez is Brazilidhoz kotédik. Ezek-
nek a képeknek az alkotéja ismert,
befutott miivész. Ugy tartotta, hogy
talentumat Istentdl kapta, ezért kote-
lessége mindenkinek bemutatni, el-
érhet6vé tenni. Midvei galéridkban
lathaték, megvasirolhaték. A szegé-
nyebbek nem tudnak képtarba jirni,

B ecsscomee

kép elott

festményt venni, ezért nekik beton-
bél formalt szobrokat, szokékutakat.
Sokkal olcsébbak, mint az 6ntvény, a
teleptilések meg tudjdk fizetni. A va-
kok szdmidra pedig specidlis képeket
kezdett festeni. A galéridkban altald-
ban semmihez sem szabad hozzi-
nyulni, ezeket viszont a vak ember le-
tapogathatja, mivel strukturdlt a felt-
letikk, minden résziiknek mas a ta-
pintdsa, s a kezével érzékelve képze-
letben kirajzolja az alkotést. Elég sok
kiallitdst szerveztem a brazil festmé-
nyekkel Szlovikia-szerte, s a ndlam
lev§ tiz tapinthaté képet is bemutat-
tuk, hogy mindenkinek, a vak embe-
reknek is hozzaférhetSk legyenek.
Meéretiik 1 x 1 méter, a szélikon jel-
magyardzat taldlhatd. Braille-irdssal
ald van irva, hogy mi az, amit tapint a
litogat6 — pl. haj, bér stb. —, a képen
pedig megkereshetd és kitapinthat6 a
haj sziluettje. Hogy a vak ember sza-
badabban érezhesse magit, s ne kell-
jen valakinek mellette allnia, és elma-
gyardznia, mit tapint, elkezdtem a
képekhez magyarizé szovegeket irni.
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A Braille-irdsos feliratokat el6szor
portugilul készitették hozzdjuk, ké-
s6bb németl is, s a harmadik nyelv,
amelyet rdjuk nyomtatott az alkotd, a
szlovik. Nagyon buiszke vagyok ré, és
nagyon ortltem neki.

— Az eléttiink 4116 kép egy furu-
lydzé fiatalembert dbrazol. A kii-
16nb6z8 részeket ponttal, hulld-
mos, siird vagy ritkdbb egyenes vo-
nallal stb. domboritja ki a fest6. Vé-
gigtapogatva el tudja képzelni a vak
ember, hogy milyen maga a fest-
mény.

— Es kozben hallgatja az én leir6
szovegemet a telefonjdn, miutdn be-
olvasta a QR-kddot. Vezetem a ke-
zét: most haladj jobbra, lefelé..., és
magyarizom neki, hogy mit tapint.
Minden képnek van torténete: koz-
ben azt is elmesélem. Van egy csodd-
latos élményem Kassarél. Készitet-
tink egy kidllitdst, a megnyitén Ade-
lio Sarro is ott volt. L8csérdl auté-
busszal érkeztek vak érdeklédék
megnézni a kidllitast. Egy harminc
korili fiatalember odajott hozzam,
hogy szeretné megkoszonni az él-
ményt, mert most értette meg, hogy
mit jelent az a sz6, hogy kép. »A sz6t
ismertem, tudtam, hogy a kép a falon
fugg, de nem tudtam elképzelni.
Most megértettem.« Ezt elmondtam
a fest6nek, s a meghatottsigtol kony-
nyes lett a szeme.

Nem egyszer eléfordult, hogy mi-
utin a vak ember végigtapintotta a
képet, és meghallgatta hozzd a ma-
gyarazé szoveget, elkezdett nekem
mesélni réla. Ez fontos visszajelzés,
hogy tudomdsul vette, amit tapintott.
Hogy milyen mértékben, azt soha
nem fogjuk megtudni, mert nagy a
kiillonbség a kozott, hogy valaki va-
kon sziiletett, vagy latéként, és ké-
s6bb veszitette el a litdsat.

— A brazil tapinthaté képek to-
vabblépésre 6sztonozték. Hogyan
folytatta ezen a teriileten a munkat?

— Tobb projektben is részt vet-
tunk kollégikkal. Bekapcsolédtunk
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A Popradi Madonna tapinthaté formaban (Vladimir Maros felvétele)

a Visegradi Alap egyik pilyazatiba,
melynek sordn a Lublé vira alatti
skanzenben levé kis gorogkatolikus
fatemplom képét 3D nyomtatén —
kiilon-kilon lapokon — kinyomtat-
tuk, majd irtam hozzd magyarizé
szoveget. Régi konyv formdjua kis fi-
okos szekrényt kell elképzelni — be-
sz€l6-tapinthaté konyvnek nevez-
tiik —, s mikor kihuztuk az egyes la-
pokat, egy beépitett kis hangszérén
lehetett hallgatni a széveget. Ez volt
az els6 ilyen munkdnk, és elnyertik
vele a 2018-as év legjobb projektje
cimet.

— Ez még nem az a beszél6-ta-
pinthat6 keret volt, amelyet a muze-
umok hozziférhet6ségér6l rende-
zett konferencidn bemutatott. Az
utébbihoz mi adta az otletet?

— Sokat gondolkodtam rajta, ho-
gyan lehetne a tapintdst és a hangot
Ugy tédrsitani, hogy az ilyen repro-
dukciét konnyen lehessen kezelni,
kis helyen elférjen, az eredeti mi-
targy mellé fel lehessen akasztani a
falra, vagy allvinyra helyezni, eset-
leg 6lbe venni, és letlni vele. Meg-
dlmodtam, s elmondtam Vladimir
Maro$ kollégaimnak, hogy csinal-
junk egy beszéls-tapinthaté keretet.

Tetszett neki az elgondolas, és val-
lalta a kivitelezést. Nagy szive van,
szabadidejében foglalkozik vele:
megvisdrolja hozza az anyagot, el-
késziti a kereteket, megtervezi a
nyomtatdst, 3D nyomtatéval ki-
nyomtatja a lapot, és az dltalam
megirt sz6veget hanganyagként be-
szerkeszti a keretbe. DVD-lejitsz6-
hoz hasonlitandm: a keretbe behe-
lyezziik a lapot, a keret felismeri, és
egy gombnyomdssal indithatjuk a
két hangra irt magyardzé szoveget.
A férfihang az informacidkat kozli,
a ndi pedig vezeti a nézé kezét a
dombormivén, elmagyarizza, hogy
mit tapint. A keretet Szlovikidban
elismerték tapinthaté és hangzé
elektronikus segédeszkoznek vak és
gyengénlaté személyek szdmaira, s
jogvédelem alatt all. Elnyerte to-
vibbd az Eurépai Uni6é Szellemi
Tulajdoni Hivatalindl (EUIPO) a
lajstromozott koézosségi formater-
vezési minta mindsitést.

— A Szlovik Nemzeti Galéridban
lithat6 a Lécsei Miklésnak tulajdo-
nitott, 1484-bdl szdrmazé Popradi
Madonna. Ehhez a képhez is elké-
szitették a tapinthaté-beszél6 kere-
tet. Toliik érkezett a felkérés?
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muvészi élmény latassérulteknek

— Ennek érdekes torténete van.
Pozsony megye teriletén nyilt na-
pot rendeztek fest6- és szobrdszm-
helyek sziméra. Egy Modorban ¢é16
szobrisz, Martin Dzurek — csodila-
tos ember — évek 6ta képzémiivé-
szeti kort vezet vak és gyengénlité
emberek szdmdra, s a munkdikbdl
kidllitdst készitett els. Meghivott a
nyilt napra, hogy vigyek el egy Sar-
ro-képet, s mutassam be a keretet is,
amely akkor még teljesen friss dolog
volt. Ott toltdttem az egész napot,
az emberek jottek-mentek, nagyon-
nagyon élveztem. Meséltem a kép-
r6l, a keretr6l. Elmondtam, hogy
szeretném eljuttatni muzeumokba,
képtirakba, de akar éttermekbe, k-
vézokba is. A kezembe vehetem,

barhova letlhetek vele, tapintom,
hallgatom, és élvezem. A vak em-
bernek akar el sem kell mennie a ga-
léridba, hanem letl egy kavézdban,
és ott gyonyorkodik a képekben.
Akkor az egyik csoportbdl megszo-
lalt valaki, hogy ezt a keretet el kell
vinni a Szlovik Nemzeti Galéridba.
Kideriilt, hogy 6 ott dolgozik. Igy
sziiletett meg az elsd darab, a Popra-
di Madonnirdl. A nemzeti galérid-
ban a Szent Teréz extizisa cimd al-
kotast is hozzaférhetévé tettiik ily
mdédon a vak emberek szimidra.
Ahhoz, hogy a magyardzé szove-
get meg tudjam irni, behatdéan is-
mernem kell a témdt, sokat kell hoz-
zé olvasnom. A megrendel6tdl, a ga-
lériaktol, mizeumoktdl megkapom

A Popradi Madonna (Forras: vilaghalo)
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az anyagot, és feldolgozom. Az elsé
lépés, hogy ki kell nyomtatni 3D-vel
a lapokat, ezekhez készitem a leirést.
Le is teszteltik: a Comenius Egye-
tem specidlis pedagdgiai tanszéké-
nek egyik oktatdja becsukott szem-
mel tapintotta végig a domborm-
vet, én olvastam hozzd a szoveget.
Jonak taldlta, s ez megerGsitett ab-
ban, hogy igy kell folytatnom. A
tanszék nyilatkozatot is kiadott,
hogy nagyon hasznos a tapintds és a
hallds 6sszekapesoldsa. Miért is? Ha
a vak ember tapint valamit, nem va-
16szind, hogy eltaldlja, mi az, mert
nincs ismerete az adott tirgyrél. A
legutébbi Erasmus+ projektiink so-
ran, amikor vak és gyengénlité isko-
lisoknak készitettiink dombormii-
veket, a projektmenedzser megkérte
a jelenlévéket, hogy csukjik be a
szemiiket, és tapintds utjan talaljik
ki, mit adott a keziikbe. Senki sem
taldlta el. Pedig 6k laték voltak, s
osszekothették volna mdsfajta ta-
pasztaldssal, mégsem tudtdk. Ezért
fontos elmagyarazni, mit is tapint a
vak ember, s igy motivalni is lehet
6t, hogy menjen mdalkotdsokat
nézni, mert megeri.

— A nydron elkésziilt a pozsonyi ko-
rondz6 templomnak, valamint Don-
ner hires Szent Mérton-lovasszobra-
nak a tapinthaté dombormiive is.

— Mindig, amikor a székesegyhdz
koril jértam, arra gondoltam, hogy
milyen j6 lenne ezt is feldolgozni. Ta-
lilkoztam Halko Jézsef piispok trral
és a dém plébdnosival, s megtetszett
nekik az 6tlet. Mivel taldltam timo-
gatét, elkezdtem a kollégdval dolgoz-
ni rajta. A dombormiiveket a székes-
egyhdz melletti litogatékézpontban,
a Martineumban dllitottdk ki. Van
ott kanapé, le lehet tilni és kézbe ven-
ni a beszél-tapinthat6 keretet. Fej-
hallgaték is vannak, hogy masokat ne
Zavarjon.

—Nem gondolkodott azon, hogy a
démban, ahovd rengeteg magyar tu-
rista jar, magyarul is hallhat6 legyen
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A Szent Marton-szobor dombormdives abrazolasa (Dusana Blaskova felvétele)

a szoveg? Vagy a Popradi Madonna
esetében?

— De igen, viszont nekik kellett
volna jonnitk ezzel a javaslattal. Ha
tolkérnének, nagyon szivesen meg-
csindlndm. Igaz, médositani kellene a
keret szerkezetét, hogy ét tudjon val-
tani magyar vagy mds nyelvre, de
megoldhaté volna.

— Emlitette, hogy t6bb projektbe
is bekapcsolédtak a kollégdjaval. Mit
emelne még ki?

— Tavaly karicsony el6tt vak és
gyengénlité gyerekek részt vettek a
Di6t6r6 el6adasin. Kézben az én au-
diokommentiromat hallgattik, s a
beszél6-tapinthaté keret segitségével
megismerhették az alapveté balett-
poziciékat. Bemutatjuk tovibb4 a si-
rosi vérat, kilenc allomdssal. Az egyes
dllomésokon a szabad ég alatt tapint-
haté dombormiiveket illitottunk fel,
amelyeken ldthatd, hogy milyen volt
a var eredetileg, a 16. szdzadban, és a
keretben meg lehet hallgatni a leiré
szoveget. Ez nemcsak a vakok sza-
mira lehet érdekes.

Terveink szerint kardcsonyig el-
késziil Besztercebanyin Dominik
Skutezky / Skuteczky Dome festd
(1849-1921) 6t képének a feldolgo-
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zasa. A villa, ahol élt és alkotott, a
Ko6zép-szlovikiai Galéria tulajdond-
ba kerilt. Gyonydriien rendbe ho-
zattik, s hdrom helyiséget a képek-
nek rendeztek be. Ugy kell elképzel-
ni, hogy a falon 16g6 festmény mel-
lett ott lesz a keret a dombormves
véltozattal. A gyengénlité litogatd
az eredeti alkotds el6tt allva hallgat-
ja aleiré szoveget, és nézheti a dom-
bormivet is. A legaprébb részlete-
ket, amelyeket a képen nem lit meg,
a dombormivon a leirds szerint tud-
ja azonositani.

— Nagyon lelkesen beszél ezekrdl
a dolgokrél. Mennyiben viltozott
meg az élete, amiéta vak embereket
segit hozzd miivészi élményhez?

— En mindig nagyon szivesen se-
gitettem annak, akinek szitksége volt
rd. Szamomra ez az elsé helyen van.
Ahogy a képek révén elkezdtem kap-
csolatba 1épni vak emberekkel, meg-
figyeltem, hogy a kordbbi évekhez
képest sok minden véltozott. Gye-
rekkoromban ismertink olyan vak
embert, aki az egész életét egy szobd-
ban tdltétte, sehovd nem jart. A szii-
leim idénként kapcsolatba léptek ve-
le, mert ha littik, hogy valakinek se-
gitségre van szitksége, és lelket kell

beszél6-tapinthato keret

onteni bele, akkor azt meg kell
adni/tenni. Annak idején minden fo-
gyatékos, vagy aki valamilyen médon
kicsit is sérult volt, a torténések pere-
mére szorult, és senki sem segitette
6t, hogy be tudjon kapcsolédni az
életbe. De hila istennek, méra na-
gyon sok minden valtozott, f6leg a fi-
ataloknal. Ismerek tobb ldtdssérilt és
vak gyereket vagy fiatalt, akik iskold-
ba akarnak jérni, tanulni szeretnének,
egy csomé mindent meg akarnak is-
merni, és Ugy igazabdl élni akarnak.
Ezért én hajland6 vagyok rengeteget
tenni értiik, hogy kénnyebben jussa-
nak informicidhoz, ismeretekhez.
Amit nagyon nem szeretek: hogyha
elkezdtem errdl a keretrél valahol be-
sz€lni, nagy szdzalékban azt a valaszt
kaptam, hogy »minek, mennyi vak
ember van? Hiszen sehovd nem jér-
nak.« Hovd menjenek, ha nem te-
remtjik meg nekik a lehet6séget? A
Redutot dbrédzolé dombormivet is
azért akartam mindenképpen elké-
sziteni, mert én komoly hangverse-
nyeket is szerveztem, és amikor ott
tiltem, becsukott szemmel élveztem a
zenét, aztin kinyitottam a szemem,
és a teremben gyonyorkodtem. Ne-
kem nagyon sokat adott, hogy ilyen
gyonyord teremben ulok. Ha vak
ember ott 1l, és senki sem meséli el
neki, hogy milyen gyony6rd helyen
van, akkor akdr egy istdlléban is ul-
hetne, mert csak a zenét hallja. Most
tiloztam, de azt akartam vele érzé-
keltetni, hogy ha eljon a hangver-
senyre, § is tudatositsa, hogy egy cso-
dalatos épiiletben ilve hallgatja a
csodalatos zenét.

— A csaldd mit sz6l ehhez a kedv-
teléséhez?

— Tudomidsul veszi, timogat is.
Férjem segit, ha sziikségem van rd. A
12 éves Annika kis unokdm gyonyo-
riden fest, és a legutébbi Erasmus+
projektbe be is kapcsolédott: kifes-
tette a tapinthaté figurdkat. Mar 6t is
megfertdztem.

T.E.
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hallassérulten muzeumba

Michal Hefty és Hefty Angéla

A fogyatékos személyek jogairdl
sz616 ENSZ-egyezmény 9. cikke ér-
telmében a részes dllamoknak a fo-
gyatékos személyek szimara masok-
kal azonos alapon meg kell teremte-
nitik a fizikai kérnyezethez, a kozle-
kedéshez, informaciéhoz, kommuni-
kicidhoz és a szolgaltatisokhoz valé
hozziférés feltételeit. A hallassértilt
személyek részére a muizeumoknak,
képtaraknak biztositaniuk kell a sza-
mukra leginkabb érthet6 nyelven tor-
ténd informdcidatadast, sziikség ese-
tén szakképzett jelnyelvi tolmdcsok
alkalmazdséval.

A halldssérilt személyek a nyelv-
hasznélat szempontjabdl viszonylag
vegyes csoportot alkotnak, s tébbek
kozt az altaluk elényben részesitett
nyelv alapjin csoportosithatjuk Sket.
Az els6 csoportba a nagyothallék, a
halldsukat id8sebb korban elveszték
vagy cochledris implantitummal él6k
tartoznak, akik mivel nem ismerik a
jelnyelvet, a szlovak (magyar stb.)
nyelv beszélt és/vagy irott formdjat
részesitik elényben. A mdsodik cso-
portot azok alkotjdk, akik kilonb6z6
szinten ismerik a szlovik nyelvet és a
szlovik jelnyelvet, s elsédleges nyelv-
nek a jelnyelvet vélasztjdk, mert az
érthetébb szamukra. Ebbe a csoport-
ba is tartozhatnak nagyothalldk,
cochledris implantitummal él8k, de
f6ként a siketek. Amint lithatjuk, ku-
16nb6z6 foku hallasvesztéssel €16 és
eltéré kommunikicids format valasz-
t6 személyekrdl van szd, ezért az in-
formécidhoz valé hozzaférést is eltérd
médon kell biztositani szamukra. A
muzeumokban és képtirakban az in-
formécidhoz valé hozzaférésnek két-
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téle médja van. Az egyik az dltalinos
tudnivaldkra: a belépGjegyekre, mi-
kodésre, nyitva tartisra vonatkozo, a
célkozonségnek szant tdjékoztatis,
amely altaldban az intézmény webol-
daldn olvashaté. Ezek az informécidk
jelnyelven nem elérhetdk, s ez nem-
zetkozi viszonylatban sincs mésként.
Az akadilymentes tdjékoztatds masik
mdédja magat a kidllitdst érinti. Cik-
kinkben ez utébbival foglalkozunk.

1. Kordbban a muzeumok anyagi
megfontolasbdl és az egyszertibb ki-
vitelezhet8ség végett kisérészovege-
ket készitettek. Kétfélék voltak: lami-
nalt papirlapra nyomtatottak és mo-
biltelefonra letdlthetd alkalmazasként
atvehetdk; az utdbbit a litogaté a mo-
biltelefonjan tudja olvasni. Elényiik a
hordozhatésig. Féleg az dllandé kidl-
litasok anyagiban val6 tdjékozodast
konnyitik meg. A halldssériilt litoga-
t6 a mizeumot vagy a képtdrat a ma-
ga dltal vilasztott id6pontban keres-
heti fel.

Hatranyaik:

* A tomoritett szoveg személytele-
ntil hat. Az olvasé nem tud védlogatni
a fontos és kevésbé fontos informaci-
ok kozott. A sirtn teleirt papirlap
nem segiti a kidllitasi tirgyak kozotti
eligazodist, nem konnyd megtalalni
az éppen elétte levé targy leirasat.

* A halldssériilt embereknek nehéz-
séget okozhat az ért6 olvasis. Ilyen
gondjaik a napi gyakorlatban is lehet-
nek, de a mizeumi szévegekre ez foko-
zottan érvényes. A kisérészoveg bemu-
tatja a mdalkotdsokat, fegyvereket,
szerszamokat, régi mesterségeket, tech-
nikakat ismertet, s nem biztos, hogy
mindenki teljes egészében megérti.

Muzeumok és képtarak
hozzaférhetbsége
hallassériilteknek Szlovakiaban

* Egyes kisérszovegek csak rovid
informdcidkat tartalmaznak, igy a la-
togaté a kiallitott tdrgyakra vonatko-
26 sok érdekességrél nem szerez tu-
domist. A szoveg unalmas is lehet, és
hamis benyomast kelthet a litogaté-
ban a kidllitdsrol.

* Nincs lehetéség a tarlatvezetdvel
valé6 kommunikéciéra. Mivel nincs
tarlatvezetd, a halldssériilt litogatd
nem tud kitdl kérdezni, nincs vissza-
csatolds.

2. Informéciéatadis a modern tech-
noldgia segitségével: jelnyelvi tolma-
csolas video-tarlatvezetGvel.

Sziikség van hozza mobiltelefonra
vagy tiblagépre. Az 6ndll6 alkalma-
zas az egyes kidllitdsi tdrgyakhoz
vagy a kidllitas részeihez kapcsol6dé
videbkommentérokat tartalmaz. A
litogaté az adott helyen beolvassa a
QR-kdédot, s megjelenik a tirgyhoz
kapcsol6dé ismertetés szlovik jel-
nyelven. Miel6tt az alkalmazast koz-
rebocsdtanak, a szoveg jelnyelvre va-
16 forditasinak helyességét szakértsi
csoport vizsgilja meg, ezért a vided
elkészitése id6t igényel. Ha készit6i
tisztességes szakmai munkét végez-
tek, akkor a vide6 folyamatos, érthe-
t6 tdjékoztatist nyujt jelnyelven. A
semmit rélunk nélkiiliink elv szelle-
mében a széveget olyan siket sze-
mélynek kell leforditania jelnyelvre,
aki azt maga is hasznalja. Nem sziik-
séges jelnyelvet haszndlé személyek-
bél allé litogatéi csoportot szervez-
ni, ugyanis a vided-tarlatvezetSt
mindenki maga kezeli, igy annyi id6t
tolthet egy-egy kidllitdsi tirgy eldtt,
amennyit akar. Haszndlata allandé
kidllitisokon ajdnlott, mivel hosz-
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szabb elgkésziiletet igényel, és dra-
gabb.

Hitranyai:

* Ningcs tirlatvezetd, akitsl kérdezni
lehetne.

* Adédhatnak technikai problémék.
Nem miikodik az internet, a wifi, aka-
dozhat a videdklip.

* Hosszi az elkészileti id6. Itt
duplin érvényes a kétszer mérj, egy-
szer vigj mondds. A kidllitds kisérs-
szovege szokatlan szavakat és magya-
razatokat tartalmazhat (pl. a borkészi-
tés folyamatdnak leirisa). A munka-
csoportnak legaldbb két siket sze-
mélybdl kell dllnia: egyikiik jelnyelvre
forditja a széveget, masikuk pedig el-
lenérzi az elkésziilt széveg nyelvi he-
lyességét és érthetSségét. Emellett
konzultalniuk kell a mizeum munka-
tarsaival is, hiszen a sz6vegben nehe-
zebben érthet vagy némi szakmai
hozzaértést igényld részek is lehetnek.
A miszaki kivitelezés is j6 mindségil
telszereltséget igényel, nem pedig ma-
sodkézbdl szarmazé eszkozt. Ha 6sz-
szehasonlitjuk a hall6 litogatéval: 6 is
j6 mindségl audiokommentdrt sze-
retne. Ha neki joga van erre, akkor a
siket, jelnyelvet haszndlé litogaténak
is joga van j6 mindségl vide6-tarlat-
vezetore.

3. A kidllitasokhoz valé hozzaférés
harmadik tipusa a szlovik jelnyelven
tolmdcsolt tirlatvezetés, amelyet ki-
zéardlag a szlovik jelnyelvet haszndl6
latogatSk vehetnek igénybe.

Elényei:

* Folyamatos kommunikécié a jel-
nyelvi tolmdcs segitségével. Van tar-
latvezetd, aki érdekes médon mutat-
hatja be a kidllitdst. A jelnyelvi tol-
mdcs kordbban megkapta és attanul-
mdnyozta a szoveget, mert megtor-
ténhet, hogy szamara ismeretlen fo-
galmakkal szembestil. Ha valami
nem volt szdmdra vilagos, megbe-
szélhette a muizeum munkatirsival
és/vagy a siket latogatokkal. Ezenki-
vil megismerkedhetett a kidllitds
anyagédval. A tolmdcsoldsra val6 fel-
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késziilés j6 teljesitményt eredmé-
nyezhet.

* Gyorsan létrejohet a visszacsatolds.
A siket litogatok azonnal reagilhat-
nak a litottakra, ha valamit nem értet-
tek, vagy kérdezni szeretnének.

* A muzeumok és képtirak tigas
helyet biztositanak a litogatéknak,
ezért a jelnyelvet haszndlék gy he-
lyezkedhetnek el a teremben, hogy
kényelmesen figyelni tudjék a tolmd-
csot, a tdrlatvezetét és a kidllitds
anyagit.

Hitranyok:

Gond lehet a siket latogatdi csoport
megszervezése. A jelenlegi gyakorlat
szerint egy meghatirozott idépontra
kell jelentkeznitik. Kovetkezé nehéz-
ség a finanszirozds. Némely képtarral
vagy muzeummal esetenként nehéz
lehet a megegyezés, mert elegends-
nek tartanak ,valamilyen nyelvi meg-
segitést”.

sk okok

Az akaddlymentes hozziférés nd-
lunk egyel6re még csak kialakuléban
van. Az intézmények leggyakrabban
az aldbbi hibdkat koévetik el:

* A forditast /tolmacsoldst szakmai
ellendrzés — siket szakemberek bevo-
ndsa — nélkil akarjak végezni. Ilyen-
kor megtérténhet, hogy nem lesz hi-
teles, vagy a rendelkezésre allé rovid
id6 nem lesz elegendé a széveg
elemzésére / videofelvételre / szerve-
zésre / a miszaki feltételek megte-
remtésére.

* Esetenként az intézmények mun-
katarsai ugy vélik, hogy a tolmdcsolds
vagy forditis problémamentes lehet
akkor is, ha az anyagot a tolmdcs el6-
zetesen nem ismeri.

* A jelnyelvi tolmdcsolds a tarlat-
vezetGvel valé elézetes megbeszélés
nélkil torténik. Sem a tolmdics, sem
a siket latogaté nem ismerheti el6re
a kidllitds anyagit. Nem tudhatja,
hogy esetleg sotét lesz a helyiség,
ahol nehéz tolmdicsolni. Vagy szik
helyen, 6sszezsufolva dllnak a lato-
gaték, némelykor be sem férnek

hallassérulten muzeumba

mindnyijan. Ezeket az akadalyokat
el6re ismerni kell, és ki kell Sket kii-
szobolni.

* A kell6en nem tijékozott tolma-
csok tobbnyire nem szivesen miikod-
nek egyttt a siket szakemberekkel,
vagy nem tartjik fontosnak felkésziil-
ni az adott tipusd tolmdcsoldsra, illet-
ve a kidllitds anyagabdl.

* Vannak jelnyelvi tolmacsok, akik
megsértik a tolmdcsok etikai kédexét.
A tolmics feladata a forrasnyelvrdl a
célnyelvre val6 forditds. Vannak azon-
ban, akik kommentaljak a latottakat,
sajat véleménytket hangoztatjik, s
olyan dolgokat is beleszének a szove-
glikbe, amelyeket a trlatvezetd nem
mond.

* A munkit nem fizetik meg tisz-
tességesen. Megtorténik, hogy az in-
tézmény kis koltségvetésbdl kénytelen
megoldani a kiallitishoz valé hozza-
térést. Ez az eredményen is meglit-
szik.

* Gyenge reklam vagy elégtelen ta-
jékoztatds: ha nincs megfelel§ tajé-
koztatds arrdl, hogy a kidllitds aka-
dilymentesen megtekinthet, az ezt
igényl6 latogaték nem jonnek.

* A jelnyelvet haszndlék szdméra
elényos jelnyelven késziteni vided-
meghivét, igy kénnyebben szereznek
tudomdst arrdl, hogy tolmécsolt tar-
latvezetésen vehetnek részt. Ezt kozi-
lik bérki vagy a jelnyelvi tolmécs ké-
szitheti el.

Reméljiik, hogy a jovében a muze-
umok és képtarak még tobb érdekls-
dést mutatnak majd kidllitasaik széle-
sebb kor( hozzaférhet6vé tétele irdnt.
Hogy milyen eredménnyel, majd az
id6 megmutatja.

Michal Hefty: adjunktus, Nagy-
szombati Egyetem, Pedagigiai Kar; a
Myslim — Siketek Kulturdlis Kozpontji-
nak igazgatdja, jelnyelvi szakérto.

Hefty Angéla: adjunktus, Nagy-
szombati Egyetem, Pedagigiai Kar; a
Myslim — Siketek Kulturdlis Kozpontji-
nak igazgatdhelyettese.
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szinhazba akadalymentesen

Autistabarat is lett a Komaromi Jokai Szinhaz

Mark St. Germain: Téncérdk

Senga: Kiss Szilvia

Ever: Szabé Viktor

Zeneszerz6 és zongorista:
Varga Gibor

Rendezs: Gal Tamis Jészai

Mari- és Dosky-dijas szinmtivész

Egy autista fiatalember és egy bal-
esetben stlyosan megsérilt lany tor-
ténete elevenedik meg a szinpadon.
Mindketten magukba zirkézva él-
nek, s akkor kezddédik életiikben val-
tozds, amikor a fid, szinte legy&zve
onmagit, becsonget a lanyhoz, hogy
tanitsa meg tancolni. A tincéréak alatt
ismerkednek egymdssal, és sajit ma-
gukrdl is egyre tobbet tudnak meg.

A darabot a Veszprémi Petéfi Szin-
haz és a Csavar Szinhaz koprodukci-
6jaban decembertd] lathatja a kozon-
ség a Komdromi Jékai Szinhdzban,
jovére pedig tdjolni is fognak vele; a
bemutaté idén mdjusban Veszprém-
ben volt.

Gdl Tamis, a Jokai Szinhdz igazga-
t6ja boldogan ujsagolja, hogy a szin-
hiz ezzel az el6adéssal csatlakozott az
autistabardt  intézményekhez, és
ezentul jobban odafigyelnek autista
néz6ikre. ,Mir a portin kézhez kap-
nak egy kis csomagot, benne nyom-
kodés jaték, amellyel lenyugtathatjik
magukat, s fejhallgaté, hogy feltehes-
sék, ha tdl nagy a zaj szimukra. Kap-
nak egy kirtyat is, amelyet félmutatva
soron kiviil kiszolgaljak Sket a biifé-
ben. Ha pedig az el6addsnak zavar6
hang- vagy fényeffektusai volnanak,
kimehetnek egy zajmentes helyiség-
be, ahol meg tudnak nyugodni. Egy
kolléga minden darab el6tt elmondja,
hogy aki autizmussal él, jelezze a fel-
vezetd holgyeknek, ha valamire sziik-
sége van.”

A Téncérik egyarant szl autista és
nem autista nézéknek. A Csavar
Szinhdzban 6rémmel fogadtik a
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veszprémi felkérést, mert ezzel a
problémaval kordbban még nem fog-
lalkoztak, s nagy sikert elgadas sziile-
tett belSle. A bemutatét alapos felké-
sziilés elézte meg. Sokat beszélgettek
az autizmus spektrum zavarrdl autis-
tabardt intézmények vezetGivel, autis-
taszervezetek szakembereivel, tagjai-
val. Sok dolognak utinajartak, doku-
mentumfilmet, filmbejdtszasokat is
megnéztek. ,A prébafolyamat is nagy
élmény volt. Az el6adds j6 humort
lett, arra azonban vigydzni kellett,
hogy a realitds talajin maradjon, ne-
hogy bohézatba forduljon, s esetleg
valaki azt érezze, hogy kifigurdzzuk.
Olyan vildgot nyitott meg eléttiink,
amelyet nem ismertiink.”

G4l Tamiésnak azonban nem telje-
sen volt idegen az autistdk vilaga, hi-
szen — kordbban lapunkban is el-
mondta — unokahiga, Tiinde autista.
,Olyan, mintha a testvérem volna,
egyitt nSttiink f6l, szimomra a vildg
legtermészetesebb dolga volt, hogy 6
ilyen allapotban van. Stlyos autizmu-
sa van, nem beszél, nem kommunikal,
nevet vagy sir, nem tudja elmondani,
mit gondol, mit érez.”

Ha mar arrdl beszéliink, hogy autis-

tabardt lett a J6kai Szinhdz, meg kell

emliteniink, hogy a fizikai akadaly-
mentesitésben is nagyot lépett elSre.
»lavaly a Carissiminek itt volt a 20.
évfordulés tinnepségsorozata, s akkor

dertlt ki szamunkra — frissen voltam
igazgaténak megvilasztva —, micsoda
probléma, amikor 5-6 embert kellett
cipelni a lépesén a nézétérre, és a to-
alettet sem tudtdk hasznalni. Ez most
megoldédott. Eurépai uniés pénzek-
bél sikerilt korlatliftet felszerelni a
kerekesszékeseknek, s mivel akadaly-
mentes mosdéra mar nem futotta be-
18le, Komarom magyarorszagi része
polgarmesterének szponzori ajindé-
kibol tudtuk megvaldsitani az emele-
ten. De terveziink a foldszintre is. Az
éptilet a kommunizmus idejébdl vald,
akkoriban még nem figyeltek igy oda
a beteg vagy akadalyozottsaggal él6
emberekre.”

&k ok

Kiss Szilvia szdmara az, hogy férje
rendezte a darabot, megkonnyitette
Senga szerepének megformadldsit. A
balesetben megsériilt liny egy 6rokle-
tes betegség kovetkeztében nem miit-
hetd, igy vélik mozgassériltté, ezt az
allapotot azonban nem akarja elfo-
gadni. ,Kiskoromban tincos szeret-
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(A Veszprémi Petéfi Szinhaz felvételei)

tem volna lenni, ez sokban segitett
abban, hogy itt is tincost jitszom. A
szerepre késziilve prébaltam elkép-
zelni, mi lenne, ha az életembél eltlin-
ne valami olyasmi, amit soha tobbet
nem csindlhatnék, példdul a lovaglas.
Ezt az érzést probaltam feleleveniteni
és erbsiteni magamban. Annyira sze-
retem a lovakat és szeretek lovagolni:
hogyan érezném magam, hogyha
tobbé nem tlhetnék l6ra a ldbam mi-
att? A darab a ldny traumdjinak a fel-
dolgozasardl is szdl, de ennél szebb
ive az eladasnak, hogy két sériilt em-
ber hogyan tudja egymast kiegészite-
ni, hogy tudnak egymdshoz idomulni.
Hogyan képes egy sériilt liny megér-
teni a mdsiknak a lelki sérulését,
amely kiils6leg nem latszik, hogyan
lehet egy autizmussal él6 emberrel
kommunikélni, ko6zos életet tervezni
vagy egyitt élni. Szerintem a darab
kulesfontossdga, hogyan tudjuk eze-
ket az embereket megérteni, elfogad-
ni. Nagyon-nagyon szeretem ezt az
el6adast jatszani. Ez egy bizalmi kor:
el sem tudtam képzelni, hogy mads
rendezte volna, mint a Tamids, akihez
ilyen erds szalak kétnek, illetve akiben
ennyire bizom, és a kollégam, Szabd
Viktor, akit nagyon-nagyon szeretek,
nagyon szeretek vele dolgozni. Har-
munk kozott van egy erés bizalom,
mivészi bizalom, amely megalapozta,
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hogy ezeket a kényes témakat bon-
colgatva alkotétirsak tudjunk lenni.
Szép emlékek azok a felkésziilések,
amikor az autistik szévetségétdl jott
emberekkel tudtunk beszélgetni; au-
tizmussal €16 emberek megnézték az
eléadast, és elmondtik, hogy mi az,
ami j6 benne, mi az, amibdl vegyiink
vissza, s mi az, ami kicsit mds. Ez na-
gyon izgalmas volt: ritkin litunk
ilyen embereket, ritkin tudjuk azt,
hogy igen, 6 ebben szenved. Nagyon
sokszor elitéljik a mdsikat, mivel az
mashogy reagdl. Nem, el6szor meg
kell nézni beliilrél, és megérteni a mi-
értjét, s akkor megtalaljuk a hozza ve-
zet6 utat.”

& ok ok

Az autista fiatalember, Ever b&rébe
Szabé Viktor bujt. Sok felvételt meg-
nézett az interneten, tanulmanyozta,
hogyan viselkedik egy autista, bar
nem volt kdnnyd dolga, hiszen az au-
tizmus tig fogalom, és minden érin-
tett mas.

,»Nincs id6 az autizmus minden faj-
tijat bemutatni, de szerettem volna
minél hitelesebben dbrizolni azt az
egyet, amelyet megfogunk bel6le. Ar-
ra torekedtem, mint ahogy minden
el6addsnal arra torekedik az ember,
hogy igaz legyen, amit képvisel. Sajat
magamban is kerestem autista vona-
sokat, példaul hogy nekem mely dol-
gokban annyira fontos, hogy rendszer
legyen az életemben, mert ha nincsen,
én is ki tudok borulni. Ezekre kezd-
tiink el épiteni. Es nyilvin, hogy a té-
ma minél kézelebb legyen hozzam, a
sajat lelkem — nem tudom ezt mas-
hogy mondani — akér sériiléseit, akar
rendszerét prébdltam meg felszinre
hozni. Nem azt mondom, hogy ez
kénnyebb volt, vagy nehezebb, mint a
tobbi szerepem: teljesen mds utazds
volt, mert teljesen mas dllapot szerint
kellett élnem és gondolkoznom. De
nem volt egyszerd, az biztos. Féleg a
hitelessége, nehogy véletlentdl sértd
legyen masnak.”

a Tancorak Komaromban

Szabé Viktor ugy véli, hogy ma mar
alig van ember, akinek ne volna autiz-
mussal €16 kozelebbi vagy tdvolabbi
hozzétartozéja, ismer6se. O sem ki-
vétel. ,Emiatt is nagyon érdekel ez a
mi szdmunkra madsfajta vildg: mi
mindennel kell megkiizdenitik nap
mint nap. Ilyenkor nagyon sok dolog
felmertil benniink. Biztos-e, hogy
azok a {6 és j6 értékrendek, amelyeket
annak tartunk? Ok-e a furcsik, vagy
mi vagyunk? Az 6 szemiikben mi va-
gyunk — egyébként ezt is megtudtam.
Ugyhogy a dolog érdekessége, hogy
akdr egy autista szemszogébdl, akar
egy Ugymond, neurotipikus szemszo-
gébdl nézziik az embereket, mind a
két oldalrdl litunk furcsit a mésikon.
Engem nagyon izgat, hogy az 6 sza-
mukra a mi vildgunk furcsa és érthe-
tetlen, nekiink meg az 6vék az. Azt
gondolom, itt nagyon nagy elfogada-
sok kellenének, s errél is szdljon a da-
rab: hogy az embert gy kell elfogad-
ni, ahogy van, minden hibajival
egyitt, mert nem tudhatjuk, hogy az
ezerféle igazsig koziil épp most kinek
van igaza.”

A nézdk reakcioi, személyes vagy a
Facebookra irt visszajelzései, koszo-
netnyilvinitasai joles6 érzéssel toltot-
ték el az alkotdkat. ,Szerencsére j6
humort a darab, a k6zonség szérako-
zott is, nevetett is, de mindhirman
arra torekedtiink, hogy a dolognak ne
csak ezt az egy rétegét mutassuk meg,
hanem a mélységeit is. Azt hiszem,
hogy sikertilt, nemcsak az autizmus-
sal él6k vonatkozdsiban, hanem part-
nerném, a sériilt tincosnd esetében is.
A nézdk mind a kettével tudtak azo-
nosulni, és sokszor littuk azt, hogy a
végén valaki sirva fakadt. Ugyhogy
elég szélsGséges érzéseket tud kivalta-
ni ez az eladds, s ez szerintem na-
gyon jé. Ha nincsen mélysége, akkor
mir6l beszél az ember? Igencsak fon-
tos kérdések mertilnek fel a darab
kapcsdn, amely szérakoztat, ugyan-
akkor elgondolkodtatd.”

(t)
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Ki mit tud?

Ez jart a fejemben, ahogy néztem a
fogyatékossdggal €16 emberek, lanyok,
fidk produkciéit, melyekkel magukat,
egymist és a jelenlévsket szérakoztat-
tik. Es megmutattak, hogy mindenki-
ben lappang valamilyen tehetség.

Emka értelmi fogyatékos. Autodi-
dakta, egyedil tanult meg zongoraz-
ni. Ha ritmusos zenét hall, tincra per-
dul.

Marika mér nem mai gyerek, csak
lélekben maradt az. Kiséret nélkil
énekli a neki kedves dalokat, kétség-
kiviil j6 hallassal, hamis felhangok
nélkl.

Vajon melyikiink lenne hajlandé j6
hangt énekesként vallalni egy duettet
valakivel, akinek az ének nem az er8s-
sége? Itt erre is akadt példa, s nem
vett el semmit a siker 6r6mébdl, hogy
ketten osztoztak rajta.

Nem mult el ez a nap sem anélkiil,
hogy szembesiiltiink volna azzal, ho-
gyan élik meg a gyakran kirekesztd,
megaldzé helyzeteket, melyekbe aka-
ratukon kiviil, és még mindig tdl sok-
szor kertilnek.

Hanna mesélt arrdl, milyen csiga-
hazban élni, amely sziikos, de mégis
véd, s milyen védtelen, amikor ki kell
jonni bel6le. Marad a csigahdz, ahova
vissza lehet menekiilni, de azt cipelni
kell, s kell még hozza valaki, aki segit.

Szilvia is errdl beszél, amikor azt
mondja, hogy segitség nélkil nem
megy. Pedig néha micsoda batorsig
kell ahhoz, hogy segitséget kérjiink...

Errél és sok minden mdsrdl is szolt
a galantai Ki mit tud?, melyet a Kon-
ridko Polgari Tarsulds a Carissimi
Nonprofit Alapnak és a Karpat-me-
dencei Csaladszervezetek Szovetsé-
gének tdmogatisival szervez meg,
most mar hagyomanyosan a fogyaté-
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(Cséplé Akos felvételei)

kossdggal ¢él6 emberek vildgnapjanak
tajékan.

A huszonnégy szereplét Récsei
Noémi misorvezets buzditotta kitar-
téan, az eseményen Szeredy Krisztina
nemcsak miivészi adottsdgait csillog-

tatta, hanem egytitt dalolt és tincolt a
résztvevikkel.
Ismét j6 volt egytitt lenni. ..

(A szerzé a Carissimi kuratoriumd-
nak elnoke.)
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Kocsis Karoly

7/

Karacsony, az év egyik legszebb tin-
nepe lassan az ajténkon kopogtat.
Tlyenkor a szeretet és az 6romteli vara-
kozis kellene, hogy atjarjon benniinket.
Gyakori jelenség azonban, hogy a vélt
vagy valédi elvarasoknak valé megfele-
lés okozta stressz feszit benniinket.
Ezért megosztanék par gondolatot a
stresszr6l, amely 6 témdja volt egy
mentilhigiénés konferencidnak.

Szeptember elején részt vettem a
mentilhigiénés szakemberek szdmara
évenként rendezett kétnapos képzésen
Balatonszarszén. A bemutatkozis
utin mindenki elmondta, hogy milyen
gondolatokkal, érzésekkel, elvirasok-
kal érkezett. Ezt kovetGen hat nagy-
méreti asztalt helyeztek el a teremben,
kells tavolsagban egymdstdl, hogy a
csoportok az egyes témdk feldolgozasa
kozben ne zavarjak egymast. Beszél-
tink a normékrdl, kapcsolatokrél, a
csoportrdl és az értékekrdl, utébbiak-
kal kapcsolatban arrdl is, hogy értékes-
e az, ami ingyenes. A negyedik kor
utn a vezet6tdl azt a feladatot kaptuk,
hogy a csoportok jelenitsék meg az
adott fogalommal kapcsolatos élmé-
nyiket. A hangulat meglehetSsen
meglepett. Ugy éreztem magam,
mintha egy lirmas t6zsdén vagy ko-
fikkal teli piacon volnék. Tobben is
magukkal hoztdk munkahelyi vagy
maganéleti frusztraltsagukat. Csapa-
tunknak a csoport fogalmat kellett
megelevenitenie. Kort alkotva letl-
tink, megfogtuk egymds kezét, és
mindenki mondott egy-egy gondola-
tot arrdl, hogy mi a j6 csoport ismérve.
Uténa elénekeltiik az Ugye mi j6 bara-
tok vagyunk dal refrénjének ,ugye mi
j6 csoportban vagyunk” véltozatit. Ez
a jatékos feladat oldotta a kezdeti fe-
szilltséget, és a tobbieket is jobban
megismertiik dltala.

28

Fesziiltseg

Misnap tizenkét £8s csoportokra osz-
lottunk, aztdn kilon-kilon helyiségbe
vonultunk. Vezeténk megosztott ve-
liink néhdny gondolatot a stressz fogal-
marél, majd megismerkedtiink a min-
dennapi életiinkben hasznlt stresszke-
zel6 technikakkal. Hasznos a sportolds,
tarsas kapcsolatban folytatott verbalis
ventilicié, beszélgetés, illetve szabadidGs
vagy kulturdlis eseményeken valé rész-
vétel. Kiilonféle relaxacids technikak al-
kalmazdsa is segithet. Az egyik leghasz-
nosabb stresszoldé6 médszer a tudatos
jelenlétben végzett légzégyakorlat.
Csoportvezetdnk eggyel megismerte-
tett benniinket: 1égzésmegfigyeléssel
kezdtik, majd az egyik ujjunkat tes-
tiinknek arra a pontjara helyeztiik, ahol
a leghangsulyosabbnak éreztiik a 1ég-
zést. Nekem ez az orromnal volt, mas-
nak példaul a hasa egy pontjin, a mell-
kasdndl stb. Tovibbfolytatva a gyakorla-
tot a kozben megjelend érzelmeket, ké-
peket a masik karunkkal végzett moz-
dulattal prébaltuk kifejezni. Az invitalds
kdzben egy madir szdrnycsapdosdsira
valtozott a kép bennem, ez pedig a sza-
badsig érzését és a nyugalom szétira-
désat hozta el. J6 példa volt arra, hogy
van moédszer a benntinket nyomaszté
érzések és gondolatok elsimitdsara. Ha
ez sikeril, mar més szemszogbdl, kiilsé
szemlél6ként is ralithatunk az adott
konfliktusos helyzetre. Természetesen
az el6bb leirt technikdt masok jelenlété-
ben elvégezni furcsa volna, de az egy-
két rovid belégzést kovet6 lassa kilégzés
ugyanugy hatisos lehet.

A hétvége legerSsebb benyomdst kel-
t6 élménye egy, a kozelmdltban atélt
stresszhelyzet felidézése volt. Egy ki-
randuldssal Gsszefliggd kellemetlen ér-
z€s jutott az eszembe. A helyi lakosok
eleinte kedves, késébb azonban arro-
gans viselkedése frusztrdltsigot valtott

stresszkezelés

ki bennem. Ezt egy mozdulatsorral kel-
lett érzékeltetniink. En magam elé tar-
tott karral és megdlljt mutaté kézfejjel
fejeztem ki ezt a helyzetet, majd a tob-
biek dltal kialakitott kor kozepébe allva
a csoporttagok visszatiikrozték a moz-
dulatomat. Nyomaszté és tavolsagtartd
érzést valtott ki bel6lem. A mozdulatot
olyan formara kellett dtalakitani, amely
mdr j6 érzéssel tolt el, ezért megkértem
Sket, hogy a kézfejiiket forditsik lefelé.
Azt gondoltam, hogy ez majd a nyitott-
sagot, elfogadist, kozeledést fogja szim-
bolizalni. Lassan korbefordulva azon-
ban inkdbb az irességet, kérést, meg-
adast éreztette velem. Tovabb kisérle-
tezve a jobb karomat a szivemre helyez-
tem. Ez mér meghozta a kivint pozitiv
érzést. A gyakorlat ravildgitott arra,
hogy van vélasztisunk a véltoztatishoz.

Stresszhelyzetben gyakran beszikiil-
ve érezziik magunkat, és hatat forditunk
a lehetGségeinknek. A stressz dltal oko-
zott feszilltség megfelel6 mederbe tere-
lését segiti a szubliméaci6, a megkiizd6
stratégia. A felgyilemlett fesziiltséget
atalakitva elémozditja személyiségiink
tejlédését.

Csoportunkban végil egy kolldzst
kellett elkésziteni az életiinkr6l, hogy
hol tartunk, esetleg megjeleniteni
stresszélményiinket, megktizdési straté-
gidnkat. A miveket a rendelkezésiinkre
allé nyersanyagokbdl kellett megalkot-
ni, nagyméretd rajzlapra applikilva
8ket. En ezt a feladatot a latassériilésem
miatt kihagytam.

A hivatishoz kapcsol6dé tovabbkép-
zések fenntartjak és megerGsitik a sziik-
séges motivaciot, kapcsolatrendszeriink
gazdagodik dltaluk. A sziirke hétkozna-
pokbdl kiszakadva az dj ismeretek és in-
gerek révén feltoltédink, s ezaltal haté-
konyabba tehetjiik munkankat.

(A szerz6 mentdilhigiéenés segitd,)
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érzelmi nevelés az dvodaban

Markovics Timea

Ajandékot kapni és adni nagyon jé
érzés. A gyermek a fa alatt mindig ke-
resi a vagyott jatékot, konyvet. De vajon
mi az, amit a leggyakrabban kapunk?
Vajon mindig észrevessziik az ajandé-
kot? Létezik-e olyan, hogy érzelmek
ajandékba? Szakemberek véleménye
szerint megvaltozott a vildg: bizonyta-
lansdg van, az emberek tiirelmetlenek és
télnek. Jut-e ebben a helyzetben id§ és
energia arra, hogy a felnévekvd nemze-
dék mintat kapjon az érzelmek feldol-
gozasihoz?

A Pro Educa Pedagégiai Szolgéltaté
Kézpont szakembereként j6 ismerdje
vagyok a felvidéki 6vodai nevelésnek.
Munkatirsaimmal rendszeresen tar-
tunk szakmai megbeszéléseket, 6vodai
modszertani bemutatokat és képzése-
ket. Szoros kapcsolatban vagyunk a
mindennapi 6vodai élettel. Ezért bator-
kodom bepillantast nytjtani abba, hogy
milyen médon valésul meg az évodai
érzelmi nevelés.

Az 6voda egyik legfontosabb feladata
a gyermek érzelmi intelligencidjanak
fejlesztése, amely jovdbeli életmindsé-
gének zaloga. A kisgyermek megtanulja
sajat érzelmeinek felismerését, megér-
tését és kezelését, elsajatitja az empitia,
az egylttmikodés és a konfliktuskeze-
lés készségét. Ez a folyamat nagyon
gazdag és sokszind, mélysége nagyban
fligg az 6vond személyiségétol. szakmai
profizmusitdl. Nézziink néhany j6 gya-
korlatot. Egy altalam nagyon kedvelt
évodiban nyolc éve az érzelmi nevelés
kertlt el6térbe. A magasan képzett
6vondk felismerték, hogy nekik ma-
guknak is, meg a rdjuk bizottaknak is,
igénytik van az érzelmekkel valé mun-
kéra, az érzékek tagitisara, a lélek simo-
gatisara. Mindennapi foglalkozasaik
részeként elmertilnek a pillanatban:
hallgatjdk, tapintjik, nézegetik a kor-
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Erzelmek ajandékba

nyezd vildgot. Gyakoroljdk az egymas-
hoz és a kdrnyezethez val6 viszonyulist,
a mosolyt, a simogatést. Elmertilnek az
érzékleteikben, beszélgetnek  réluk,
megtanuljik felismerni és kifejezni ér-
zéseiket. Az eredmény: nyugodt 1égkor,
élmények, megélt pillanatok és koézos
beszélgetés. Az a gyermek, aki képes
szavakba Onteni érzéseit, a helyzetnek
megfeleléen cselekedni, nem szorong,
empatikus. Ajindék ez nemcsak neki,
hanem a pedagégusnak is.

Az utébbinak a szakmai érettségét
jelzi, ha képes megfogalmazni azt, hogy
milyen utravalét szeretne adni a gyer-
mekeknek. Egy nagy tudési kollégand
gyermekképe a nyitott szivi, elfogadé
ember, akinek van batorsiga mélyebb
kapcsolatba kertilni 6nmagéval és ma-
sokkal. Ehhez pedagdgiai stratégiaként
a sokszintiség bemutatdsit és megta-
pasztaldsit hasznalja. Az évodai foglal-
kozésok alkalméval, az életkornak meg-
felelGen, jatékos formaban mutatja be
példaul a fogyatékos emberek élethely-
zeteit. A gyermekek kiprébaljak, milyen
érzés, ha a tirsuk nem jol hall, gyengén
lat, nehezen mozog, vagy nem érti az 6t
korilvevs viligot. Ez kérem, nem jaték:
érdekes dolog megtapasztalni az egyes
helyzeteket, de még fontosabb, hogy
természetes médon, az egyéni érettség-
nek megfeleléen, magas szakmai szin-
vonalon torténjen. Az 6v6 néni kedves
és odaill6 kifejezésekkel elmagyardzza,
mit minek neveziink, hogyan segittink,
és hogyan cseleksziink. Az érzelmi in-
telligencia ily médon torténd fejlesztése
sordn a gyermek élményeken keresztiil
természetes helyzetben tanulja az elfo-
gadist, az egylttérzést, a megfelels se-
gitségnyujtast, a masokra valé odafigye-
lést, biztatist. Felismeri a kellemetlen
érzéseket: a sajndlatot, dithot, szomord-
sagot, és képes tenni elleniik. Van bétor-

siga kapcsolatba 1épni énmagaval és
mésokkal. Mintét kap arra, amire a csa-
ladban sok esetben nem tudnak megfe-
leléen reagilni: helytelen megnevezé-
sekkel illetik a fogyatékos embert, za-
vartan elhallgatnak, vagy azt mondjak
neki: ,, Te még ehhez kicsi vagy.”

A j6 példik sora itt nem ér véget. A
legt6bb évoda az a hely, ahol az 6v6 né-
ni mindig Gjabb és Gjabb otleteket hoz
a foglalkozdsokhoz, ahol minden, a ji-
ték is, az életre nevel. A gyermek képes-
ségeinek és érdekl6désének megtelels-
en kapcsolédik be a tevékenységekbe,
igy szerez minél tobb ismeretet és jar-
tassagot. Hiszen csuda j6 dolog kozo-
sen gereblyézni az 6voda udvarén, fale-
vél hazikét épiteni a siiniknek, t6kos
mufint siitni, énekelni. A k6zos élmé-
nyek, az 6rom, a pillanat megélése VA-
RAZSLAT - a j6 6vodaban fontos he-
lye van a baritsignak, a szeretetnek és a
beszélgetésnek.

Az ajandék kapcsin a legfontosabb
tudatositani azt, hogy idvel az emlékek
a pillanat megélésére, a masokkal toltott
mindségi id6re, a kozos jatékra, tevé-
kenységekre és j6izii beszélgetésre vo-
natkoznak. Szakmai biiszkeséggel tolt
el, hogy magyar évoddinkban a gyer-
mek folyamatosan ajandékot kap. Er-
zelmet ajindékba. Remélem, hogy ha-
zaviszi, tovabbviszi, emlékeiben megdr-
zi a fontos pillanatokat, a kozos él-
ményt, jatékot, egymas mosolyit.

Gondolataimat Robert Fulghumtdl
vett idézettel zarom: ,M4r az évodaban
megtanultam mindent, amit tudni érde-
mes. .. Ne bantsd a misikat! ... Kérj bo-
csanatot, ha valakinek fdjdalmat okoztl!
... A nagyviligban dvatosan kozleked;,
fogd meg a tarsad kezét, és ne szakadja-
tok el egymastdl! Ismerd fel a csodit!”

(A szerzd dvodapedagogiai
szakember, Pro Educa Kozpont.)
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Gal Vera

Az utébbi idében tgyfeleimnél, de
dltaldban az embereknél is azt ta-
pasztaltam, hogy egyre tébben sze-
retnék megolelni a mdsikat. A ka-
maszkoriak kozott mdr tobb éve
megfigyelhet a rendszeres olelkezés,
nemcsak talilkozdskor, hanem a nap
folyamén tobbszor is, holott az isko-
laban szinte egész nap egyiitt vannak.
Iskoldaba kisérve gyermekeiket az
édesanydk gyors megszolitis utin
csak dtolelik egymast, s mennek to-
véabb. Jol sikertilt beszélgetés utan le-
any ugyfeleim, az egyetemistakat is
beleértve, nemegyszer Ggy bucsiznak
el t6lem, hogy megkdszonve szolga-
felszabadult
gyongéden dtdlelnek. Manapsig mar

lataimat, mosollyal
a gyerekek sziilei is gyakorta csatoljak
halajukhoz a szakember megolelését.
A kozelmultban az iskoldkban tartott
toglalkozdsok utin az osztilyf6no-
kok kértek t6lem egy olelést.

A jelenség boldogsiggal toltheti el
az ember, f6leg a szakember szivét,
hogy a szeretet még nem veszett ki a
vildgbol, mas oldalrdl viszont elgon-
dolkoztaté: mi az oka az intenziv Ole-
lésvagynak?

A fizikai érintés irdnti vigy az
egyik legalapvetébb emberi érzés,
mar az allatviligban is fellelhets. Na-
gyon er8s kommunikdciés gesztus,
fontos érzelem-, szeretetkifejezési
forma, mellyel ki tudjuk mutatni a
masiknak, hogy kozel all hozzank,
hogy boldogok vagyunk, szeretiink.
Olelésre vagyunk, ha féliink, izgu-
lunk, ha rossz a kedviink, ha megerd-
sitésre van sziikségiink. Az 6lelés bi-
zalmi kapcsolat, amely tudtdra adja a
vildgnak a masik irdnti kapcsolatunk
mindségét. De valakihez hozzaérni,
megérinteni nem is olyan egyszer(
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Kérhetek egy olelést?

dolog. Oridsi eréforrds van benne,
mely legy6zi a giatlasokat, megerdsiti
a kapcsolatokat. Ez a legnagyobb
gyogyité eré. Am nagyon meg kell
gondolnunk, hogyan és kit oleliink
meg, mert a masikban és kérnyezeté-
ben nemcsak pozitiv, hanem negativ
érzéseket is kivalthatunk. Az érintés,
olelés, kézzel val6 kontaktus érzelmi,
fizikai, szellemi valtozist idéz el
benniink. Van, aki szivesen fogadja,
van, aki ellok magitdl, ellenségesen
viszonyul hozzank, bar ez is csak azt
bizonyitja, hogy igen nagy sziiksége
van a tlrelmes, fokozatosan adagolt
terdpids Olelésre, amely feloldand a
gatlasait.

Az dlelésnek tobb mdédja van, me-
lyekkel mds-mds érzést valthatunk
ki. Van példaul hétulrél valé atkaro-
16-védelmez6 6lelés, mely teljes biz-
tonsagérzetet, a fizikai stabilitds ér-
zését vonja maga utin. De traumati-
zalt embereknél a megbilincselés ér-
zését vilthatja ki. Az olelés lehet
hatsimogatd, mely azt vetiti felénk,
hogy szivesen tor6dnek veliink. Le-
het rongybabatartisi — egyoldalg,
nem viszonzott —, amikor az egyik
fél adna, de a masik nem kéri. Lehet
szenvedélyes — szemtdl szemben —,
mely kiegyensulyozott szerelmi vi-
szonyt sugiroz. Lehet hitba verege-
tés — dgymond, bariti —, mely azt
szeretné kozolni, hogy ,baritom,
barmikor szdmithatsz rim”, de val6-
jaban itt mélyebb érzelmekrél nem
beszélhetiink, inkdbb formailis ma-
gamutogatdsrol.

A szakemberek régen hirdetik,
hogy ha egy gyermeket nem dédel-
getnek, simogatnak, 6lelnek, puszil-
gatnak, akkor nem fejlédik megfele-
16en. Ahogy a testnek sziiksége van

kifejezni a szeretetet

taplalékra, a léleknek is sziiksége van
szeretetre. A gyermek fejlédése so-
rin nem elegend$ a megtelel$ fizi-
kai feltételek megteremtése. Odafi-
gyelés, olelés, szeretet nélkil nem
valik beldle egészséges személyiség.
Lehet, hogy tud majd teljesiteni az
iskolaban és munkahelyén, de egy
életen at mell6zottnek, elhanyagolt-
nak fogja magit érezni, dacos vagy
szomoru lesz, s érzelmi vildga ra-
nyomja bélyegét tovabbi tdrsas kap-
csolataira, majd utédai lelkiviligara
is. A gyakran olelgetett babak fel-
néttkorban is kevésbé szorongok,
jobban ellendllnak a stressznek, mé-
lyebb a biztonsdgérzetiik. Szamukra
az Olelés megnyugvis, fdjdalomesil-
lapitis is. Altala stimulalédik az agy
tejlédése, féleg a szocidlis-érzelmi
kapcsolatokért felel6s tertleteké.
Szervezetiinkben boldogsighormon
termel6dik, amely felelés a noveke-
dési hormonok kialakuldsaért, és a
kortizol (stresszhormon) szintjének
csokkenését is segiti. A sziilSkre
ugyancsak pozitiv hatdsa van, mert
erdsiti a kotddést, javitja a gyermek-
szil8 kapcsolatot, az édesanyat védi
a depressziv tiinetek megjelenésétdl,
boldogabbi teszi a sziilgk érzésvila-
gat, igy segiti a nevelés hatékonysa-
gat.

Az 8lelés olyan a léleknek, mint a
lélegzés a testnek. Nagyon hatdsos
terdpids eszkoz, féleg, ha hiteles, tel-
jes szivbdl jon, mert pillanatok alatt
képes csodakat mivelni az emberi
szervezettel, helyre tenni belsé har-
monidjat. Mosolyogva belenézni va-
lakinek a szemébe, gyongéden dtodlel-
ni, dtadni egymadsnak a testi melegsé-
get — ez annyi pozitiv energidt vard-
zsol el mindkét fél szdmara, hogy
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Lévay Noémi (2. osztaly)

feloldja a mindennapok koz6mbos
hidegségét.

Az elmult években sok tanulmény
szliletett arrél, miért is szikséges e
bensdséges mozdulat az ember szd-
mara:

* Enyhiti a mindennapi stressz ha-
tasat: — mar elég egy kis dlelés ahhoz,
hogy szervezetiink egyensulyba ke-
riiljon, belsé nyugtalansdgunk lehig-
gadjon. Az optimilis olelésnek leg-
aldbb 6t masodpercig kellene tarta-
nia. Virginia Satir pszichol6gus sze-
rint napi négy olelés kell a tdléléshez,
nyolc a szinten tartdshoz, tizenkettd
a gyarapoddshoz. Bebizonyitottik,
hogy a 65 év felettiek, akiket néha
megoleltek, egészségesebbnek érez-
ték magukat, mint akiknek az Slelés
nem adatott meg. Bizonyitott tény az
is, hogy a n6k gyakrabban élelik meg
baritaikat, gyermekeiket, mint a fér-
fiak, a fiatalabbak tobbszor olelkez-
nek, mint az idésebbek. A nemzetek
kozotti kilonbségekben az mutatko-
zott meg, hogy a kevésbé konzerva-
tiv, kevésbé valldsos orszdgok lakéi
hajlamosabbak kimutatni érzelmei-
ket érintés tjan, hasonléan, mint az
intenzivebb szocidlis életet él6 nem-
zetek.

* Az 6lelés boldogit — mert hatdsa-
ra fokozédik a boldogsighormon
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(szerotonin) termelése, ami javitja a
kozérzetet, elégedettséget, 6romér-
zést kelt. A megolelt érzi, hogy fon-
tos valakinek, tor6dnek vele.

* Az dlelés ellazitja a testet — a féle-
lem, izgulds okozta izomfesziltség,
remegés, rangatézds konnyebben el-
mulik, a test ellazul egy alapos, 8szin-
te, meleg 6lelés utan.

* Erésiti az immunrendszert — a
rendszeres Olelés hatisos védekezd
mechanizmust indit be a szervezet-
ben. A rendszeres alvison és étkezé-
sen kiviil a gyakori szeretetteljes érin-
tések is hozzdjarulnak az egészséges
életvitelhez, pozitivabb dtéléshez, a
szervezet meger8sodéséhez.

* Segit a félelem lekizdésében — a
gyermekek rémdlmai, esti sotétségtdl
valé félelme, az iskola el6tti reggeli
izgulds, az id6sebbek orvosi beavat-
kozas el6tti aggodalmai, az élet prob-
lémai konnyebben lekizdhetsk egy
anyai, bariti, élettdrsi Olelés meg-
nyugtaté hatdsa alatt.

* Mélyiti a bizalmat és biztonsig-
érzetet — kicsi és nagy, fiatal és idGs
szamdra mindig fontos érzés, hogy
biztonsigban van. Az édesapa, édes-
anya, parunk 6lelése, a hozzabujés le-
hetésége megadja ezt.

* Olvashaté kommunikéciés esz-
koéz — ha padlén érezzik magunkat,
beszélni sem kivinunk a problémaé-
inkrél, az 6lelés mint testbeszéd so-
kat drul el csendben is rélunk, egyben
pozitiv energidt kaphatunk a mésik-
tol.

* Megtanit adni és kapni — a testi
érintés az Ot szeretetnyelv kozott is
ott van. Simogatissal, 6leléssel néha
tobbet adhatunk barmely ajandéknal.

Egy kisbabandl, kisgyermeknél
természetes a késztetésiink az dle-
lésre. De képesek vagyunk-e olel-
getni nagyobb gyermekeinket, élet-
tarsunkat, id6s6d6 sziileinket? Vagy
alig jut mar nekik valami testi kon-
taktus? Holott az embernek élete
végéig sziiksége van a szeretet ki-
nyilvinitisira. Ezért érdemes volna

B ecsscomee

elgondolkodni, mennyi Olelést
adunk vagy kapunk naponta. A mai
hektikus, kaotikus életvezetés mel-
lett igen nehéz megérizni egy csalad
egészségét, egyensulyit. A szilSk
tobb idét toltenek munkatarsaikkal,
mint csalddjuk tagjaival. A gyer-
mekek egész napjit beprogramoz-
zdk, kevés id6t hagyva spontin ji-
tékra. A csaladi fészek sok helyen
mar csak dgyrajaré-szallashely, ahol
a szil6par és a gyerekek csak este ta-
lilkoznak, amikor is legtobbjik
igyekezetik ellenére fdradtan, fe-
szilten, idegesen, tiirelmetlenl
kezd hozza az otthoni feladatok tel-
jesitéséhez és az annyira fontos be-
szélgetéshez. A sziil6k nem tudnak
lemondani 6nmegvalésitisi vagya-
ikrél, nem képesek kikiiszobolni
anyagi problémidikat, az iskoldk fo-
lyamatosan tdlterhelik a tanuldkat,
nem marad lehet8ség szilé és gyer-
mek onfeledt egytittlétére, jatékos
szorakozdsira, az érzelmi kapcsola-
tok tdpldldsdra. Ennek eredménye az
érzelmileg sérilt csaladok, gyerme-
kek sokasodisa. Ezért kezdjik las-
san felismerni mi, felndSttek is,
mennyire nem ismernek el, értenek
meg benniinket, mennyire nem ma-
rad id6nk szeretni, egymdst tdmo-
gatni, mennyire nem érezzilk ma-
gunkat biztonsigban. Ezért van
sziikséglink sok terapeutdra, mert
hianyzik bel6link a szeretet kinyil-
vanitdsra valé készség, amelyet el-
sésorban otthon kellene gyakorolni.
Ha valakivel keveset torédnek, an-
nak élete hanyatldsnak indul. Ha va-
laki nem érzi, hogy fontos a csalad-
ban, sikeres az iskoldban, munkahe-
lyen, annak élete jelentéktelenné va-
lik. Ezért a figyelem, a szeretet és en-
nek kifejezd eszkozeként az oSlelés a
lehetd legjobb terdpia a mai iddk
okozta sebekre. Gondoljunk erre
ilyenkor, kardcsony tdjan is. Egy iga-
zan szeretetteljes vildgban nem lesz

sziikség terdpidra.
(A szerzd gyermekpszicholdgus.)
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Melaj Erzsébet

A kardcsonyi tinnepek
meghitt hangulatinak fel-
idézésekor esziinkbe jut-
nak olyan, Maridt és az Gj-
szilott  Jézust dbrazold
mualkotdsok, amelyek ha-
tassal voltak rink. A drez-
dai Zwinger szamos kin-
cset rejt magdban, amelye-
kért érdemes ellitogatni
ebbe a megszépilt német
varosba. Ott taldlhaté
Raffaello Santi vildghird
miive, a Sixtusi Madonna
is, amely a képtar legna-
gyobb értékének szamit.
A transzcendens hangula-
tot draszté remekmd ki-
tiintetett helyen figg a
tobbi mualkotds kozott.
Otszdz éves is elmult
mir... A reneszdnsz egyik
legcsoddlatosabb  festmé-
nyének tartjak.

Raffaello 540 évvel ez-
elstt, 1483-ban sziletett Urbindban.
Miivészcsaladbdl szdrmazik, édesapja
is fest6ként dolgozott. Eleinte téle ta-
nulta a mesterséget, de az apja korin
meghalt, nem sokkal az édesanyja
utin. A fid el8szor Perugidba kertlt
fest6inasnak, majd 21 éves koriban
egy idére Firenzében telepedett le. Itt
Leonardo és Michelangelo mivészete
hatott rd a legjobban. A hires viros-
ban f6leg Madonna-képeket alkotott,
itt festette a befejezetlentil maradt Es-
terhdzy-Madonndt is. Firenzei négy
éve alatt népszerd és elismert mivész-
szé valt. II. Gyula papa is felfigyelt ra,
és meghivta 6t Rémdba. A tehetséges,
jo fellépés, csinos fiatalembert a fes-
t6k fejedelmének kezdték nevezni. A
pipa rengeteg feladattal bizta meg.
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A Sixtusi Madonna titka

g e N 1 R

£

A

{

Ekkor készitette az Athéni iskolat. A
papai lakosztaly négy egymasba nyil6
termét az 6 freskoéi diszitik, ezenkiviil
tiz falikdrpitot tervezett a Sixtus-ka-
polniba. Epitészként is mdkodott.
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1520-ban nagypénteken, a sajit sziile-
tésnapjan hunyt el. A rémai Panthe-
onban helyezték végsé nyugalomra.

Sixtusi Madonna cimd festményét
II. Gyula megbizasibdl készitette
1512-13-ban a piacenzai Szent Six-
tus-kolostor szdmdra. Az 1750-es
években kétévi targyalds utdn II1I. Fri-
gyes Agost szasz valasztofejedelem
megviasdrolta, és azéta a drezdai
Zwinger gyijteményében van.

A kép 201 cm magas és 165 cm szé-
les. Mria a kis Jézussal a karjan szét-
hizott fiiggonyok kozil 1ép els. A

unnep

mivészettorténészek ezt is-
teni jelenésként magyaraz-
zak: Miria kisgyermekével
a mennybdl 1ép ki a mi vild-
gunkba. A keretet adé zold
drapéria kiemeli aranylé
ténnyel Ovezett alakjit, s
hangsilyozza az égi szféra
és a foldi vilag kozotti hatar
atlépését. Sem 6, sem a kis-
fia nem néz dertsen, inkibb
komoran tekintenek a vi-
ligba. Allitélag a Sixtus-
templomba késziilt oltar-
képpel szemben egy feszii-
let allt, igy a két f6szerepl6
latja jévendS sorsit, ezért
arcukon a szomorusag. Val-
laljak sorsukat, dldozatukat.
Ez emeli emberfelettivé
Miridt és Jézust. A Madon-
na ldbaindl IT. Sixtus papa és
Szent Borbdla vértanuk tér-
delnek. A kép aljan két an-
gyalka konyokol. Ezek a
XIX. szdzad elején elkezdtek 6ndllé
életet ¢élni, s a mai napig hiresek és
népszertek. Felbukkannak diszitése-
ken, ajindéktaskdkon, akir még disz-
parndkon is. Goethe, Wagner és
Nietzsche is foglalkozott a festmény-
nyel s vele kapcsolatban a vallds és a
miivészet Osszefuggéseivel. Dosz-
tojevszkij az alkotdst az emberi szel-
lem legnagyobb kinyilatkoztatdsanak
tartotta. Az irodalom, a zenemtivé-
szet, de még a képzémilvészet is az
1800-as évek elején kezdte felfedezni
Raftaello e paratlan mavét.

Ezt a kivételes alkotdst nekem is
szerencsém volt ldtni Drezdaban, nem
csoda, hogy engem is megigézett.

(A szerzé iijsdgird.)
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jegyzetunk

Sztakd Zsolt

2014 végén koltoztink Somorjara,
és én azota keresek személyi asszisz-
tenseket — inkabb kevesebb, mint tobb
sikerrel —, akik segitenének az dpold-
somban, amely kétemberes feladat...
De hiszen ezt leirtam mar pérszor.

A kovetkezdkben ennek a keresés-
nek az dllomasait osztom meg az ol-

vasokkal.
L

Erzsi nénit a viroshazan ajanlottak,
hogy apunak legyen segitsége, amikor
2015-ben anyu térdmiitétre fekudt be
a kérhdzba. Sokat csatangol-
tunk kettesben, és sok kozos
élménylink van, amelyekre
igy, majd egy évtized tavola-
bdl is j6 visszaemlékezni.
Engem, azt hiszem, kicsit a
fidnak is tekint, hiszen az &
fia is korombéli — dunai ha-
jos. Akkor még nagyon dj
volt nekem a viros: 6 ismer-
tetett meg vele, 1évén Gsso-
morjai, és ha kimentiink,
lépten-nyomon  ismerGsbe
botlottunk.

Sajnos, par év milva su-
lyos betegséget diagnoszti-
zaltak ndla, és nem tudott
tovabb a segitém lenni, de a
baréti viszony mdig megma-
radt, s azdta is gyakran taldl-
kozunk.

* ok ok

Utédna évekig nem volt se-
gitém, mert apu és anyu ké-
z0s erével elboldogultak va-
lahogy. Meg aztin 2020-ban
kozbejott Covidka, ez a ron-
da kis virus, és eléggé lesziiki-
tette a tarsadalmi kapcsolato-
kat. Hénapokig karanténban
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éltiink, s nem gondolhattam személyi
segitdre. Pedig apu dllapota is ekkor
kezdett romlani, aztdn a betegség par
hénap alatt elvitte. Szerencsére a csa-
lidra mindig szdmithattunk, és a
szomszéd is mindig kisegitette anyut,
amikor egyediil médr nem boldogult.

Apu halildval azonban siirgdssé
vélt, hogy személyi segit6t taldljak,
mivel anyura harult az dpolisom. Es
egy 76 éves embernek, akinek meg-
vannak a sajit bajai is, emberfeletti ki-
hivis egy mozgéssériilt apolasa!

Nagy Zoltan illusztracidja

B ecsscomee

Személyi asszisztenst keresek!

* ok ok

A Carissimihez fordultam tana-
csért. Egy tigynokséghez iranyitottak,
amely személyi asszisztenseket kozve-
tit ki raszoruléknak. Azonban 6k se
tudtak segiteni. Végil most is a vi-
roshdzardl jott a megoldds: a szocidlis
el6adé ajanlotta Jucit, aki el8tte 16
évig gondozott Ausztridban idds
embereket, és immar két éve segiti a
mindennapjaimat. Ha kell, tornazik
velem, ha kell, elkisér orvoshoz, reha-
bilitdciéra. Egylitt megytink sport-
napra, nyarbucsuztatora,
és ugyanolyan lelkes,
mint én.

Azonban barmilyen jé

is a kapcsolatom vele,
mégsem varhatom el t6-
le, hogy évente 365 na-
pot legyen készenlétben,
ezért aztan sziiksége vol-
na véltétarsra, akivel he-
tente valtandk egymast.

Hirdetéseket adtam fel
minden létez8 feliileten,
és jelentkeztek is rdjuk,
de vagy visszariadtak a
teladattdl, vagy par hét-
nél tovibb nem birtik.
Mert valljuk be, nem va-
gyok kénnyi eset.

Aztan jelentkezett egy
kedves holgy, aki a jelek
szerint nem ijedt meg a
kihivastél. Jelenleg az
yosszeszokds” — én igy
nevezem — idGszakat él-
juk.

Ennek ellenére még
mindig érvényes a cim-
ben olvashat6 felhivis:
Személyi  asszisztenst
keresek!
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/@o@s Pal: Harom kirdlyok™ napjin
Kiss Boldizsdr tiszteletére

Egek, mit szemlélek napkelet tdjarcl?
Hiérom koronds {6 koltozik honnyardl;
Siet Sid6orszdg anyavirosiban,
Mondanad sas repil készal nyilasaban,
Sok tevék kovetik megterhelt hatokkal,
Izzadnak, fehérdl szdjuk tajtékokkal.
Vallyon mit jelentnek e gyors jovevények?
Taldm a vdroshoz van menni torvények?
De tovabb mit litok az égnek kékségén?
Egy ragyogé csillag ballag kerekségén.
Sugarit intézi a koronds fGkre,

Mint a felkel8 nap bércekek s erdSkre.

Ez mar a természet rendét fellyil mulja,

S az all6 csillagok torvényét felddlja.

Vagy csak kaprozdsa a megcsalt szemfénynek?
O természet, ezek benned mért torténnek?
Nem! - igaz latis ez, értem mar rejtekét,
Illik, hogy kihdgja természet mértékjét.
Amint Betlehembdl jobb felé utaznak,
Egy istdll6 £6d6 fii akadoznak.

Fodetlen tetejét hofuvis takarja,

Rongyos oldalait éjszaki sz€él marja.

Ott fekszik emberi nemiink megvaltéja,
Kinek olly sok szdzad vala sohajtéja.

A jaszolban reszket egy szénanyaldbban,
Nem pedig karpitos kevély palotiban!
Sziiz annya J6zseffel dllnak kortlette,
Uzia hideget barmok lehelete.

Talam ezt idézi e harom j6vevény?

Kinek kalauzza az a szokatlan fény?

Ugy van, béléptek mdr, békulva imadgyak,
Olly nagy kegyelmekért az egeket aldgyak! Nagy Zoltan: Haromkiralyok
Tisztelik kirali ajaindékjaikkal,

lletvén kis kezét édes csokjaikkal!

Oriilj marmost ember illyen viltozason,

S térdet, fejet hajtsdl e csudaldtison!

Kiss Boldizsdr, te is jelentsd 6romedet,

Ki egy szent kiralnak koszonod nevedet.

De, hogy hosszas légyen buzgé vigassigod,

Elj, s azutdn égben légyen boldogsigod!

(1778)
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A Carissimi szamlaszama: SK93 7500 0000 0040 3005 1552.
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Magyar—szlovak, szlovak—magyar szotar

akaddlymentes — bezbariérovy

akaddlymentesités — debarierizicia

allando kiallitds — stdla expozicia

beolvasni a QR-kédot — nasnimat QR kod

beszél6-tapinthaté keret — rozpravajici dotykovy rim

Braille-irds — Braillovo pismo

cochledris implantitum — kochledrny implantét

domborm{, relief — reliéf

egyetemes tervezés — univerzdlne navrhovanie

érzékszerv — zmyslovy orgin

érzelmi intelligencia — emociondlna inteligencia

érzelmi zavarok — poruchy emocionality

figyelemzavar — porucha pozornosti

frusztralt — frustrovany

gesztus — gesto

gesztusnyelv — gesticky jazyk

halldssértlés — porucha sluchu

id6szaki kidllitis — docasnd vystava

informéciékhoz val6 hozziférés — pristup k informécidm

jelnyelvi tolmdacs — tlmo¢nik posunkového jazyka

kiégés — vyhorenie

légzbgyakorlat — dychové cvicenie

lelkiallapot — dusevny stav

magatartdszavar — porucha spravania

misolat — replika

mentdlhigiéné — mentdlna hygiena

nagyothallé — nedoslychavy

olelés — objatie

relief, dombormd — reliéf

siket — ohluchly

stresszhelyzet — stresova situdcia

személyiségzavar — porucha osobnosti

szokincs — slovnd zdsoba

szorongds — tzkost

tanc- és mozgasterapia — tane¢no-pohybova terapia

tapinthaté — hapticky, dotykovy

tukrozés — zrkadlenie

Vakok és Gyengénlitok Szlovikiai Uniéja — Unia nevi-
diacich a slabozrakych Slovenska

vide6-tarlatvezetd — videosprievodca

visszacsatolds — spitnd vizba

bezbariérovy — akaddlymentes

Braillovo pismo — Braille-irds

debarierizédcia — akaddlymentesités

docasnd vystava — id&szaki kidllitds

dotykovy, hapticky — tapinthaté

dusevny stav — lelkiallapot

dychové cvicenie — 1égz8gyakorlat

emociondlna inteligencia — érzelmi intelligencia

frustrovany — frusztralt

gesticky jazyk — gesztusnyelv

gesto — gesztus

hapticky, dotykovy — tapinthaté

kochledrny implantit — cochledris implantitum

mentalna hygiena — mentalhigiéné

nasnimat QR kéd — beolvasni a QR-kédot

nedoslychavy — nagyothall6

objatie — dlelés

ohluchly — siket

porucha osobnosti — személyiségzavar

porucha pozornosti — figyelemzavar

porucha sluchu — halldssérilés

porucha sprivania — magatartiszavar

poruchy emocionality — érzelmi zavarok

pristup k informécidm — informaciékhoz valé hozzaté-
rés

reliéf — relief, dombormi

replika — mdsolat

rozpravajici dotykovy raim — beszél6-tapinthaté keret

slovna zdsoba — székincs

spitnd vizba — visszacsatolds

stila expozicia — dllandé kiallitds

stresova situdcia — stresszhelyzet

tane¢no-pohybovid terapia — tinc- és mozgdsterdpia

tlmocnik posunkového jazyka — jelnyelvi tolmdcs

Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska — Vakok és
Gyengénliték Szlovakiai Unidja

univerzdlne navrhovanie — egyetemes tervezés

uzkost — szorongds

videosprievodca — vide6-térlatvezetd

vyhorenie — kiégés

zmyslovy orgdn — érzékszerv

zrkadlenie — tiikrozés

Tédmogatéink:
Kisebbségi Kulturdlis Alap
(Realizované s finan¢nou podporou Fondu na podporu kultiry nirodnostnych mensin.);
Csémi Ildiko6 és Szilard, Komdrom; Derencsényi Eva; Kovicik Ilona, Rimaszombat; Kurcz Szilvia;

Nagy Amalia, Csics6; Vilent Kinga, Somorja.
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