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Sz&szi Zoltan

Kozbeszéd

Minden a kimondott szavakkal kezd8dik. Péld4ul az
olyanokkal, amikor az ember végigbiceg két kényokmankéjval a
téren, és hallja, amint 6sszemordul a hiata moégott két, kovezetet ja-
vité, munkdt mimel8 egyed. Mondva, hogy nézd a nyuggert, nézd a
santat, nekiink kell rd dolgoznunk, biztos szimuldns, a mankét csak
disznek hordja, hogy kapja ra a pénzt! Aztin meg azzal folytatjdk,
hogy bezzeg régen az ilyeneket kiirtottak, kivitték a sivatagba, fal-
hoz allitottdk, ne legyenek terhére a tirsadalomnak, és igy tovibb,
folytatva a dumit elég elszomorité hangnemben és tartalommal.
Mindig igy kezdédik. Elgszor a kimondott, gytlolettd] frocsogd
szavakkal. Aztin ha mar elég sokan és elég sokszor mondjik ezeket
a felbujt6 szavakat, ha mar elég sokan felhdborodnak azon, hogy
sok a nyugger, meg sok az ,invalid”, akkor majd eljénnek az olyan
vezet8k, akik az igy gondolkoddk véleményét el6bb évatosan szévik
bele a politikai propagandijukba, majd egyre nyiltabban uszitani
kezdenek. A nép eleinte elengedi a fiile mellett az ilyesmit. Aztin
rosszabb id6k jonnek, vilsdg és egyebek, pénzromlds, inflicié, s a t6-
meg atveszi a szénokok széjdrdsat, egyre hangosabb lesz, végil jo-
het a tettlegesség. Szinte mdr litom, ahogy eldbb csak kiragjak ke-
zembdl a mankémat, hogy egy jét rohdgjenek azon, milyen szeren-
csétlen vagyok, ahogy igyekszem feltipdszkodni. Aztin majd ha
mar ez a szérakozds nem elégiti ki Sket, miutdn kirdgtik a mankét
a kezembdl, én is kapok majd par ragést. Legvégiil pedig, hogy ne
legyek tovabb teher a tirsadalomra, elvisznek és likvidalnak. Minek
az olyan, aki nem hasznos? Mindig a kimondott szavakkal kezdg-
dik. Mlindig az ilyen utalatoskodast megillit6 ellenvéleményen mu-
lik, van-e még egy tirsadalomban valéban elég szolidaritds az ele-
settjeivel szemben. Volt mar arra példa a torténelemben, alig egy
évszazadon belil, ha visszanéziink, hogy embereket a massaguk mi-
att tomegesen elpusztitottak. Létezik arra torténelmi példa — s ma
is hirdetik még Szlovikidban is az eszméit partok és partocskik —,
hogy emberek milliéit faji alapon, netin politikai hovatartozas,
esetleg nemi orienticié vagy vallds miatti kidllds, testi fogyatékos-
sdg, lelki betegség, sziiletett rendellenesség okdn egyszertien meg-
semmisitettek. Ok, a magukat tokéletesnek kikidltok, a fegyverrel,
mesterkedéssel a hatalmat megragadék. Hidba, agy litszik a vilag-
ban barhol él is az ember, kisebbséghez tartozni évezredek 6ta ve-
szélyes életmédnak szamit! Elni kihivas! Két mankéval, kerekesszé-
ken, lelki betegként, dgyhoz kotve is az. Elni mégis jé és kell! Nem
szabad feliilni a beszélogatéknak, hatdrozottan vissza kell utasitani
az ilyesmit, és elmagyardzni, mennyire kevés kell ahhoz, hogy aki
most még egészségesen dolgozik, egy masik pillanatban mar kiszol-
galtatott roncs legyen. Aki ezt nem fogja fel, azzal sajnos, nem lehet
mit kezdeni, de minden azokon a szavakon mulik.

(Folytatds a 4. oldalon)
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A kozbeszéden. Hogy elfogadja-e a koz a gyaldzko-
dé, emberek millidit faji alapon, netdn politikai hova-
tartozds, esetleg nemi orientdcié vagy vallds miatti ki-
allas, testi fogyatékossdg, lelki betegség, sziiletett rend-
ellenesség miatt kiirtani éhajték frocsogését, vagy el-
lendll, és kimondja: az élethez joga van mindenkinek!
Senki nem lottén nyeri a betegségét, senki nem 6hajt
készakarva kiszolgaltatott beteg lenni, senki nem ér-
demtelentl kapja kicsike jévedelmét, mindenféle pot-
lékait és jovedelemkiegészitéseit. Szerencsére még va-
l6ban szolidéris tirsadalomban élink, szerencsére a
hitam mogott felmordulokbdl még kevés van, de vi-
gyazat, a kovdsz is kevés, aztin mégis hogy megduz-

inkluzio

zad! Minden a szavakon mulik! A kimondott szavak
fijni tudnak, egy beteg emberben megillithatatlan
szomort folyamatot indithatnak el. Ovatosan hit a
szavakkal! A tirsadalom tilnyom¢ része még normdli-
san gondolkodik, de a gondolkoddsmédot igen kénnyd
megvaltoztatni. Egy masik kormany egy propaganda-
médiahadjdrattal képes hetek alatt radikalizdlni a ko-
rabban békés lakossdgot. Nincs sziikség kristalyéjsza-
kikra soha t6bbé! Gettora, kitelepitésre, kilakoltatdsra,
megsemmisit§ tdborokra és tomegsirokra sincs szik-
ség! Minden a kimondott szavakon mulik. Hogy ne-
met mondunk ezekre a gyilkos dolgokra, vagy igent.
Ondk szerint???

Egyénre kell szabni a szolgaltatast
Beszélgetés Petbécz Kalmannal,
az oktatasi minisztérium féosztalyvezetéjével

A sajitos nevelési igényl gyerme-
kek helyzete 6voddinkban, iskoldink-
ban nem konnyt, de tegyiik hozza: ne-
vel6iké, oktat6iké sem. A befogadd, a
gyermek igényeit figyelembe vev ne-
velésnek-oktatisnak jelen pillanatban
kevés helyen adottak a feltételei. Rend-
szerszintd hidnyossdgok vannak, ame-
lyek felszamoldsdra torekszik az Okta-
tasi Minisztérium Nemzetiségi és Ink-
luziv Oktatédsi Féosztilya. A feladatait,
vallalsait vessziik sorra Pet6cz Kdlman
t6osztalyvezetdvel, aki az inklizi6t em-
beri jogi szempontbdl kozeliti meg.

— Ertelmezésemben az inklizi6
egymds elfogaddsit jelenti, azt, hogy
nem zdrom ki a masikkal valé kom-
munikaciét. Célja megnyitni az utat az
osszes tanulé elstt, kibontva a benne
rejlé valamennyi lehetséget és poten-
cilt, hogy teljes értékd, aktiv és hasz-
nos tagja legyen a tarsadalomnak: el
tudjon helyezkedni a munkaerpia-
con, s kiteljesedd és boldog életet tud-
jon élni. A megvaldsitis egyik eszkoze
lehet, hogy kiilénb6z6 tirsadalmi, et-
nikai vagy szocidlis csoportokhoz tar-
tozé egyének kozosséget alkossanak.

Ez megtorténhet egy iskolin vagy
osztilyon belil, de a legfontosabb,
hogy mindenki egyénre szabott okta-
tasi szolgdltatisokat kapjon. Ha abbdl
indulok ki, hogy mindenki egyéniség,
akkor mindenkinek az egyéni sajitos-
sigaihoz kell szabni a szolgiltatdst, a
mindségét és a jellegét is. Erre szolgdl-
nak az inkluzié részét képezd timoga-
t6 intézkedések, hogy a gyermek, ha
torténetesen fogyatékos, olyan iskold-
ba jarhasson, ahol szabadon és aka-
dilymentesen tud kozlekedni: nem-
csak fizikailag, hanem befogadé kor-
nyezetet is taldl. Pedagdgiai asszisztens
segitse a tandrt, amikor a gyermeknek
specidlis igényei vannak, lelki problé-
midival iskolai pszicholégus tudjon
foglalkozni, fejleszté-, specidlis, szoci-
dlis pedagégus, logopédus, tehdt min-
den olyan szakma rendelkezésre dlljon
akdr az iskoldban, akdr a tanicsadé
kozpontokon keresztiil, amely az igé-
nyeit ki tudja elégiteni. Hogy huma-
nista lény viljon bel6le, aki megtalalja
helyét a tirsadalomban és a boldogsa-
got is az életben. Ez volna az inklizié
lényege, és csak az egyik vetiilete az,
hogy a tobbiekkel kézosen tanuljon-e,

vagy ne. Tény, hogy vannak helyzetek,
amikor nyilvanvaléan nem lehet meg-
valdsitani a kézos tanuldst. Altaldban a
tobbség hajlamos arra, hogy az inkli-
zi6n egyoldald viszonyt képzeljen el. A
kisebbségnek — legyen az nemzeti,
esetiinkben a magyar, vagy fogyaté-
kossdggal €16 — a kotelessége, hogy al-
kalmazkodjon. De ez nem inklizid.
Inklizié az, ha van kolesonos pérbe-
széd, amikor mind a két fél tisztelet-
ben tartja a mdsiknak az igényeit,

szempontjait.
— Szlovikidban még elég tivol va-
gyunk az inkluzi6tél.

— Az inkluzié témdja Szlovikiiban
nemrégen jelent meg, amikor mar ér-
tették a dontéshozdk, hogy igazdbdl
mir8l beszélink. Eredetileg dltaldban
azt tartottdk réla — sokan most is arra
egyszerisitik le —, hogy egy osztilyba
tessziik, egy padba tltetjik a nem ro-
mit és a romit. Ez is lehet, de a 1énye-
ge az én szempontombdl, hogy ez em-
beri jogi fogalom: a gyermek egyéni
sajatossdgait figyelembe kell venni az
iskoldban, s ebben segitenek az inklu-
ziv intézkedések. Ezt komolyan kezd-
te venni az allam, amikor hirom éve
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segitdé szakmak

elfogadtik az inkluziv oktatds straté-
gidjit, és a helyreallitdsi alap program-
céljai kozé is bevették. Az inkluziv, td-
mogat6 intézkedéseknek a megfogal-
mazisa, kivitelezése és finanszirozisa
tartozik ide, s ezen dolgozunk mi is a
minisztériumban és a héttérintézmé-
nyekben. Tobb projekt sziiletett, ame-
lyeknek a végén eggyé kellene kova-
csol6dniuk.

— Egyik fontos, de egyel6re ugy tii-
nik fel, nem teljesen végiggondolt
véltozds, hogy idén janudrban Gssze-
vontdk a pedagdgiai-pszicholdgiai és
specidlpedagdgiai tandcsadé kozpon-
tokat, s létrejottek a tandcsad6 és
megel6z6 kozpontok.

— Igen, szerintem sem volt teljesen
végiggondolva, hogy mennyi feltételt
kellene el8szor teljesiteni, hogy a
transzformdacié azonnal sikeres legyen.
Atmenetileg — legaldbbis bizonyos di-
agnozisokndl — csokkent a hozzafér-
het8ség, akdr fizikai, akdr idébeli elér-
het6ség szempontjibol. Taldn tdl so-
kat vallalt a tirca akkor, amikor na-
gyon sok komoly és id6hatéros felada-
tot foglalt bele a helyredllitisi alap or-
szdgos tervébe. Most dolgozik a mi-
nisztérium azon, hogy 6sszhangba
hozza a terveket a valsiggal.

A tandcsad6 kozpontok reformja
egyébként az inkluziv oktatis stratégi-
djanak része, amelyet a kormany 2021
&szén fogadott el. A stratégia része to-
vibbd a segit6 szakmdk céljainak a
megfogalmazisa és timogatdsa, az is-
kolai segitd, timogaté teamek kialaki-
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tdsa, a timogatasi szintek feladatainak
meghatirozdsa, a pedagdgiai és sze-
mélyi asszisztensek timogatisa. To-
vibba meg kell teremteni annak a fel-
tételeit, hogy ha nem tennék is kote-
lezvé haroméves kortdl az 6vodalato-
gatdst, minden szils, aki igényli,
2026-t6l jarathassa 6vodiba a gyer-
mekét, az 6nkorményzatnak biztosi-
tania kell a fér8helyet. Ezekre a dol-
gokra a helyredllitisi alapbdl van pénz.
Arra s sziilettek stratégidk, hogy akdr
egy hatrdnyos helyzetd, romateleprdl
szdrmazé vagy mélyszegénységben
él6 gyermek is beadhaté legyen 6vo-
ddba. Ugyanakkor kétségtelen, hogy a
0-3 éves kor dont6 idészak egy gyer-
mek életében, ezért a kormdny j stra-
tégit fogadott el a roma és a mélysze-
génységben él6 gyermekek megsegi-
tésére. Ha 6téves korban akarjuk fel-
zdrkéztatni, és addig senki nem t6r6-
dott vele, az nem miikodik. Mi a ko-
vetkez8 hetekben pélyazatot irunk ki
korai gyermekgondozis témdban civil
szervezeteknek. Nem komplex szol-
géltatdsrél, hanem tdmogatd, segits
terepmunkardl van szd, azaz a segiték
kijarnak majd a csalidokhoz, ahol a
sziil6kkel is kell foglalkozni. A mun-
katigyi és az egészségiigyi minisztéri-
um olyan programon dolgozik, amely
egyesiti az oktat6-neveldi, az egész-
ségligyi és a szocidlis szolgaltatisokat,
csak meg kell rd taldlni a pénzforrést.
A legnagyobb problémit mindig az
dllami koltségvetés jelenti. Nagyon
nehéz pénzt taldlni olyan dolgokra,
amelyeket nem tartanak gazdasigilag
kifizetéd6nek. Az dllam még nem ju-
tott el addig a meggy6z3désig, hogy a
szocidlis szolgaltatisba, a nevelésbe
befektetni gazdasigilag kifizet6dd,
hogy nagy gazdasigi hasznot hoz a
jovében, ha minden embert feleme-
link bizonyos szintre. Gazdasédgilag
egyaltalin nem kifizet6dd, ha szizez-
rek vannak szint alatt akdr oktatdsi,
akdr szocidlis szempontbdl. A romdk
betagozédasira a koltségvetésben ne-
héz pénzt talilni, azért az dllam ezeket

a dolgokat eurépai pénzekbdl szokta
finanszirozni. Ez azért baj, mert az
ilyen programok idéhatérosak. Ugyan-
ez a helyzet a pedagdgiai asszisztensek-
kel, mds segit6 szakmakkal is, és ha le-
jar a programidészak, akkor megint
nincs asszisztens. Pénz és ember kell
ahhoz, hogy ezeket a segit§ szakmd-
kat fenntarthatéan lehessen finanszi-
rozni, hogy a gyermeket inkludalni le-
hessen a rendszerbe. S nyilvin nem le-
het megoldani egyik naprél a masikra.
Hidba mondjuk, hogy ennyi pszicho-
l6gusra, specidlis pedagdgusra, logo-
pédusra van sziikség, ki kell Sket ké-
pezni, at kell alakitani a felsGoktatdsi
rendszert. Ez hosszd tava stratégia,
amelyet a kormédny 2020-ban elkez-
dett, de mivel nagyrészt eurépai pén-
zekhez kotott, valamikor vége lesz.

— A tandcsadé kozpontok reform-
jdhoz kapcsolodik az iskolai segité
teamek kialakitdsa. Ennek sincsenek
meg a feltételei.

— Mivel kevés a szakember, az 4llam
kénytelen volt kvétikat megszabni,
hogy hiny gyermek utin jogosult egy
iskola pl. pedagdgiai asszisztensre.
Ahogy emlitettem, nem lehet vardzs-
palcaval szakembereket teremteni. Ki
kell 8ket képezni. A kérdés: mit lehet
csindlni addig, mert égetd sziikség van
rajuk. Nemcsak szakemberek hid-
nyoznak, hanem a minisztériumbdl is
a hozzdért6 munkatarsak. Valakinek
adminisztralnia is kell a folyamatokat,
enélkil nem mikodik. A fGosztilyon
most tizen vagyunk, mik6zben ha hu-
szan volndnk, az sem volna elég. A
nemzetiségi osztilyon is két munka-
tars hidnyzik.

— Ha kevés a segit6 szakember, a
pedagbgusnak specidlis pedagégiai
ismeretekre volna sziiksége. Ezek ok-
tatdsdt be kellene venni a pedagégus-
képzésbe.

— Ezt is szorgalmazzuk. Rendkiviil
fontos dolog, és nemcsak azért, mert
nincs elég asszisztens, s egy ideig még
nem is lesz. Az 6vondnek is, a tanitd-
nak is a képzés soran el kellene sajati-
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tania legaldbb a gydgypedagdgia, a
specidlis pedagdgia alapjait, hogy ilyen
szempontbdl is tudjon foglalkozni a
gyermekkel.

— Viszont az egyetemek autoné-
mak. Hogyan lehet 6ket rdvenni az
emlitettek oktatdsdra?

— Kényszeriteni nem lehet ket. A
minisztériumban van egy felsGoktatd-
si fGosztily, a mi fosztilyunknak a
tircan beliil még vele is meg kell olda-
nia a kommunikéciét. De 6k csak az
oktatédspolitikai irdnyt szabjik meg, s
az egyetem donti el, hogy milyen sza-
kot nyit.

— Ahhoz, hogy a fogyatékossdggal
él6 gyermek 6voddba, iskoldba tudjon
jarni, akaddlymentes kornyezetre is
sziikség van. Ezen a téren sincs mivel
dicsekedni.

— Az akaddlymentesités is része az
inkluziv stratégidnak, van rd pénz a
helyreallitisi alapbdl. Egy 4j iskoldt a
torvény értelmében eleve akadily-
mentesen kell megépiteni, de hit hiny
4j iskola éptl? Viszont akaddlymente-
siteni kell, s a minisztérium prébdl rd
pénzt keriteni. Alapvetéen mindenre
gondol, de el kell donteni, hogy mire
mennyi pénz van. Nincs mds megol-
dds, mint hogy az dllam észszertien
hatirozza meg a prioritdsokat, s a po-
litikai elit is megértse: az oktatds prio-
ritds. Jelenleg a kozépiskolak akadaly-
mentesitésére lehet palyazni.

— Az inklaziénak nyelvi aspektusai
is vannak. A magyar sajitos nevelési
igényii gyermekek duplin érintettek.

— Az emlitett tervek kidolgozasakor
nem igazan vették figyelembe a nyelvi
szempontokat. Mi utélag azt prébal-
juk elérni, hogy a reformintézkedések
kivitelezésébe bekertiljenck a nyelvi
szempontok. Nagyon fontos dolog az
iskoldskor el6tti idészakban a diag-
nosztizdlas. Nincsenek magyar nyelvi
standardizalt tesztek, nem szélva arrdl,
hogy roma vagy ukrin nyelviiek sin-
csenek, pedig tobb ezer ukrin gyerek
van itt, és nem tudnak veliik foglalkoz-
ni. Prébdljuk elérni, hogy legyenek

magyar nyelvl standardizlt tesztek is.
A tandcsadék nem hivatalosan hasz-
ndlnak ilyeneket, de a szlovék teszteket
nem lehet mechanikusan leforditani,
mert mds a kulturdlis kontextus, és a
magyarorszagi rendszer is kilonbozik.
Az itteni korilményekhez igazitott
magyar teszteket kell késziteni. Azt is
igyeksziink felmérni, hogy mennyire
sértette a tandcsad6 kozpontok dtala-
kitisa a magyar gyermekek érdekeit.
Nyilvanvald, hogy ha az autista gyer-
meket csak az érsekdjvari kézpontban
litjak el, éljen akdr Ageserny6n, akkor
ez nem j6. Szerencsére a minisztérium
is partner ebben, de pénz is kell hozza,
és szakember. S itt Gjabb problémaval
szembesiiliink. Talan volna is elég ma-
gyarul besz€l§ szakember, ha nem is az
Osszes segitd szakmdban, de ha Ma-
gyarorszigon tanultak, ott mds a kép-
zési rendszer. Az ottani négyéves alap-
képzés gyakorlatilag megfelel az itteni
mesterképzésnek, csak meg kellene ol-
dani az egyszertsitett diplomahonosi-
tist. Ezen is probdlunk segiteni.
Egyenrangivd kell tenni tovibba az
dllami és a magin-fejlesztdkozponto-
kat, dolgozunk a normativik hozzi-
igazitdsin is. A foglalkozdsok nyelvét
sem vették eddig figyelembe. A fogya-
tékossigi koefliciens benne van a nor-
mativiban, de a nyelvi, etnikai, kultu-
rilis kontextus nincs. Vagy példaul a
lelki segély, a mentalhigiénés tandcs-
adds. A Gyermekpszicholdgiai és -pa-
topszicholégiai Kutatéintézet (VUD-
PaP) mtikodtet egy applikéciot, ame-
lyen keresztill a gyermekek segitséget
kérhetnek, de csak szlovikul, pedig a
lelki bajokat is csak anyanyelven lehet
hatékonyan kezelni. Ezekkel a dolgok-
kal eddig senki nem foglalkozott, ezért
létrehoztunk egy 5-6 {6s magyar tandcs-
adé csoportot. Egyelére Nyugat-Szlo-
vakidbdl vannak a tagjai, de szeretnénk
bevonni a munkiba egész Dél-Szlova-
kia tertiletérdl szakembereket, és dllan-
dé jelleggel miikodtetni a tandcsadast.
Megprébaljuk a készils inkluziv in-

tézkedésekben érvényesiteni a nyelvi,

inkluzid

nemzetiségi, illetve etnikai specifikus
szempontokat. Nem lehet inklazi6rol
beszélni, ha kimaradnak bel6le nagy
csoportok. De ez mind pénzkérdés.
Viszont ha inkltziérél beszélink, nem
hagyhaté figyelmen kiviil, hogy a ro-
ma szegregicié miatt évek ota zajlik
egy eur6pai bizottsigi eljards Szlovikia
ellen. A helyzet bonyolult, és minden
problémara kiilon megoldast kell talal-
ni. A magyarokat ez gy érinti, hogy a
magyar politikum vagy a magyar ko-
z0sség elhallgatja, hogy vannak ma-
gyar romdk. Nekiink viszont foglal-
koznunk kell vele. Ha megnézziik az
adatokat, a magyar tannyelvd iskolat
id§ elstt elhagyok — vagyis akik tiz év
alatt sem végzik el az alapiskolat —
arinya nagyobb, mint a szlovik eseté-
ben. Javarészt magyar romékrél van
sz, velik pedig szisztematikusan sen-
ki sem foglalkozik. Ezért rendkivil
fontos a korai gyermekgondozés. Hid-
ba virom el a romatdl az alkalmazko-
dast anélkiil, hogy kolcsonés volna.
Ezen azt értem, hogy be kell mennem
a kozosségbe. Kiviilrdl nem tudom
Sket bevonni. Emlitett projektiink 1é-
nyege is az, hogy be kell menniink ko-
zéjik. Azt varjuk télik, hogy a sajit
hajuknal fogva hizzik ki magukat a
mocsirbdl, mi meg csak nézziik, hogy
sikertil-e, vagy sem. Nem fog sikeriilni.

— Vilasztdsok el6tt dllunk. Mi a ga-
rancia, hogy ezek a programok, ame-
lyeken a féosztdly munkatdrsai dol-
goznak, folytatédni fognak?

— A reformkezdeményezések na-
gyobb része eurépai pénzekhez van
kotve, s ezeket teljesiteni kell. Ez az
egyik garancia. A mdsik: ha mar egy-
szer van nemzetiségi fGosztily, nem
fogjik megsziintetni, hacsak nem tor-
ténik valami nagy katasztréfa. Attél
nem tartok, hacsak valami nagyon
rossz forgatokoényv nem jonne, hogy
valaki megkérdgjelezné a nemzetiségi
t6osztily létjogosultsgit. Az érem
masik oldala viszont az, hogy mi tu-

dunk-e éIni a lehet8séggel.
Téth Erika
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tanacsadas

Atalakult az iskolaiigyi tanacsadoi rendszer

Idén januirtél mds szervezeti ke-
retben miikddnek az oktatist-nevelést
segitd tandcsadok: a pedagbgiai-pszi-
cholégiai és specidlpedagdgiai tandcs-
ad6 kozpontok 6sszevondséval tanics-
ad6 és megel6z8 kozpontok alakultak.
Az oktatdsi minisztérium f6osztilyve-
zetGjével készilt interjuban is széba
kertilt, hogy az dtszervezést — elsGsor-
ban szakember és pénzhiiny miatt —
nem sikertilt koriltekintSen el6készi-
teni, s id6re lesz sziikség a felmerils
hidnyossigok kikiiszoboléséhez. Raa-
dédsul a nyelvi szempontokat is figyel-
men kiviil hagytdk, erre a nemzetiségi
és inkluziv oktatdsi fGosztily magyar
tandcsaddi csoportja probdl megolddst
talalni.

2022 végéig a pedagégiai-pszicho-
16giai tandcsadé kozpontok szolgalta-
tasait az intakt populdcidhoz tartozd,
viselkedési, tanuldsi, emocionalis zava-
rokkal kiiszkodd, kilonbozs betegsé-
gekben szenvedd gyermekek és fiata-
lok — hdroméves kortél a felsGoktatds-
ban tanuldkig —, valamint szileik ve-
hették igénybe. A specidlpedagdgiai
tandcsadok kliensei ugyancsak az em-
litett korosztilyba tartozé, kiilonb6zs
sériilésekkel, mozgds-, hallds-, latdssé-
rilléssel, autizmussal €16 gyermekek-
fiatalok és sziileik voltak. Csivre Zsu-
zsanna specidlis pedagégus®, a Duna-
szerdahelyi Tandcsadé és Megel6z6
Kézpont igazgatéja elmondta, hogy
az G rendszerben mar a 0-3 évesek is
hozzijuk tartoznak. Ezt az 4j kompe-
tencidt azonban nem tudjik szakmai-
lag lefedni, mert ebben a korosztély-
ban korai fejlesztésre, orvosi ellatdsra,
rehabiliticiéra van sziikségiik a gyer-
mekeknek, s a tandcsadéban nincse-
nek rd szakemberek. Hencze Angeli-
ka pszicholégus 6rommel fogadta a
két intézmény Gsszevonasit: ,Egysze-
riibb lett a szakemberek egytittmiko-
dése. Mig a két tandcsadé kiilonallé
egység volt, el6fordultak dtfedések a
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diagnosztikiban és dltaliban a tevé-
kenységben.”

Az atszervezés kovetkeztében 6t
timogatasi szintet hatiroztak meg. Az
elsé szinten az 6voddban, valamint az
alap- és kozépiskoliban a felmerils
problémit a gyermek nevel6je, okta-
téja probalja megoldani, de segitséget
kérhet az iskolai pszicholégustdl, spe-
cidlis pedagdgustdl, szocidlis pedagé-
gust6l — ha vannak ilyennek —, s fontos
a sziil6kkel val6 egytttmiikodés is. Az
emlitett szakemberek alkotta timoga-
t6 munkacsoport 1étrehozisdra azon-
ban nincs mindeniitt lehetdség, mivel
sem elegend szakember, sem elég
pénz nincs ri. A mésodik szinten a ti-
mogaté szakemberek ugyancsak a
tanintézményben segitik a magasabb
timogatdst igényls gyermekeket és
sziileiket, szorosan egyiittmiikodve a
pedagégiai asszisztenssel. Sulyosabb
esetekben a tandcsadé és megel6z6
kozpontok  szolgiltatisai  vehetSk
igénybe, ezek alkotjdk a harmadik és
negyedik szintet. Az 6t6dik szintet a
specializdlt tandcsadé és megel6z6
kozpontok képezik.

Csivre Zsuzsannaval (képiinkin), aki
tagja az oktatdsi minisztérium magyar
tandcsaddi csoportjanak, sorra vessziik,
hogyan sikertlt az 4tdllis a Dunaszer-
dahelyi Tandcsadé és Megel6z6 Koz-
pontban, milyen tevékenységet foly-
tattak eddig, és mi virhat6 a tovabbi-
akban.

— Jelenleg tizenot szakember dol-
gozik a kdzpontban, még nyolcat ve-
hetek fel, de huszonhirom emberre is
nagyon sok a munka. Egyel6re hét je-
lentkez$ van, szeptember elseji belé-
péssel. Ok mir gyakorlott, tapasztalt
szakemberek. Bar demografiailag évek
6ta nincs kiiléndsebb valtozas, dupla-
jara nétt azoknak a gyermekeknek a
szdma, akik hozzink kertilnek. Ren-
geteg a vizsgilat, diagnosztizalds, s

egyre kevesebb id6 jut korrekcidra,
tejlesztésre. Sok képzést tartottunk
évodapedagégusoknak, hogy ha saji-
tos nevelési igényi gyermekkel taldl-
koznak, tudjanak mihez kezdeni.

— Azoknak, akiknek fejlesztésre,
terdpidra van sziikségiik, milyen lehe-
t6ségeik vannak?

— A kiilonboz6 sériiléssel €16 gyere-
kek mozgisterdpidra, gydgypedagd-
giai intervenciora, logopédiai, specialis
pedagdgiai ellitisra szorulnak. Fel-
mértiik a kornyéken a maganpraxiso-
kat, hogy ha mi nem tudjuk véllalni az
ellatist, tandcsot adhassunk a sziilék-
nek. Egy logopédusunk van, és a leg-
sulyosabb esetekben egyénileg jonnek
hozzénk hetente fejlesztésre. Sokszor
vagyunk kénytelenek maganlogopé-
dust ajdnlani, mert nem gydzzik. A
gond az, hogy maginintézményben
borsos drat kérnek a fejlesztésért. Van
sziil6, aki a gyermekét mozgasterapid-
ra, logopédushoz és fejlesztésre is ja-
ratja, s mindenhol fizet 25 eur6t — he-
tente 75 eurdt. Ez diszkriminativ. Mds
orszagokban a biztosité utélag megté-
riti az ilyen koltséget. Most az dtszer-

vezés adott olyan lehetSséget, hogy
egytttmikodhetiink a magintanicsa-
doékkal. Utdnajarunk, hogy Nagy-
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szombat megyében ki mire szakoso-
dott, és ha ndlunk nincs valamilyen
szakember, a megfelelS helyre tudom
kiildeni a gyereket. A szolgéltatis ott
sem teljesen ingyenes, mert az dllam-
tol csak a kétharmadat kapjék annak,
amit az dllami tandcsaddk, a hidnyzé
osszeget ki kell gazdalkodniuk, vagyis
a szUl6 fizet az elltdsért.

— Milyen esetekkel talilkoznak?

— Az iskolaérettséget janudr elsejé-
t6l mdr nemcsak pszicholégus, hanem
specidlis pedagégus is vizsgilhatja.
Harom hénap alatt kétezer vizsgalatot
végeztiink, nagyon megnétt rd az
igény. A pandémia utin a gyerekek
teljesen késziiletlendl érkeztek az is-
koldba, hidnyzott az évodai felkészités.
Most sokan jonnek kozilik hozzank,
s bizony a finommotorika, viselkedés,
matematikai fogalmak és minden mds
teriileten hihetetlen hidnyossdgaik
vannak, s az iskola prébalja ket fel-
hozni a sziikséges szintre. Egyre t6bb
3—6 éveset hoznak a tandcsadéba. Na-
gyon sok a megkésett beszédfejlédési
gyerekiink, ez a mobilozdsnak tulaj-
donithaté. Nem mozog, nem hall be-
szédet, a szil6 se beszélget vele: »Fogd
meg, nyomkodd, nézd!« Fol se fogja,
hogy elég volna mobilozds helyett be-
szélgetni a gyerekével és tobb otthoni
mozgisra Osztonoznie. Ehelyett fizet
a mozgisterapeutdnak; a mozgdsfej-
leszté kézpontok ebbdl nagyon jél él-
nek. Sajndlatosan sok az ADHD és az
autizmus diagn6zis is.

— A magidnszférdban van elég szak-
ember?

— Ott sincs elég. Ha valaki — aki j6
esetben pedagdgus végzettségi — elvé-
gez egy mozgds- vagy alapozé terdpi-
as képzést, att6l még nem specidlis pe-
dagégus, és nem is alkalmas arra, hogy
tandcsadéi munkdt végezzen. Iskola-
pszicholégusnak sem szivesen men-
nek a pszicholégusok, mert nagyon
rosszul fizetett allds, a specidlis peda-
gogusok meg kevesen vannak.

— A dunaszerdahelyi tandcsadé6
kozpontba érkezé magyar gyerekek

magyar szakemberekkel talilkoznak.
A vizsgilatokhoz azonban nincsenek
standardizdlt magyar tesztek.

— A szlovik tesztet alapul véve a ta-
nicsadék maguk allitjak ossze a magyar
nyelviit, a nyelvezetéhez magyarorszagi
tesztekbdl meritiink. De médositdsra is
sziikség van, mert vannak fogalmi elté-
rések a két orszdg rendszere kozott.
Jonnek hozzink magyar gyerekek Po-
zsonybdl és kornyékérdl, Szencrdl, Ga-
lantardl, Lévardl, Parkinybdl, s6t a Ko-
méromi jards egy részérdl is, mert a ko-
miromi tandcsadét Ogyallara helyez-
ték 4t, és a Nagymegyer irinyaban levs
talvaknak nagyon elesik utbdl. A ma-
gyar gyermeket nem kiildhetem Nagy-
szombatba szlovik logopédushoz, ezért
itt a kornyéken vagy Magyarorszigon
kell szakembert taldlnom. Nagyszom-
batban a f6n6kom is megértette és ti-
mogatja a magyar pszicholdgiai tesztek
standardizaldsit, amelyet a minisztéri-
um kezdeményezett. Van egy éviink az
anyag Osszedllitdsira. JovSre eurdpai
uniés pélyizati pénzbdl valésulhat meg,
ugyanis a licenc nagyon driga. Ma-
gyarorszigon megvasaroljdk a pszicho-
l6giai tesztek licencét. Itt prébaljuk
adaptalni, és jelezziik, hogy miben ké-
rink valtoztatast. Ha elkésziil, 10 ezer
gyermeken kell tesztelni. De ez nem
okozna problémat.

— Beszélniink kell még az 6todik
tdmogatdi szintr6l, ide a specializdlt
tandcsadé és megel6z6 kozpontok
tartoznak. 15 van beléliik az orszag-
ban, de a magyar gyerekek itt is hat-
ranyt szenvednek.

— Tertileti eloszlisuk sem igazin
elényds, és a magyarok szdmara ezek-
ben nincs ellatds, nincs magyarul be-
sz€16 szakembertik. Ha egy autizmus-
sal él6 gyermeket Nagyszombatba
kell vinnem diagnosztikéra, akkor baj-
ban vagyok. De egy litis- vagy hallds-
sériilt, testi fogyatékos magyar anya-
nyelvii gyermek is kiszolgéltatott
helyzetbe kertl ott.

— Akkor 6k nem jutnak el speciali-
zdlt tandcsad6ba, hanem megmarad-
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nak a negyedik szinten, mér amelyik
régiéban vannak magyar szakembe-
rek?

— A specializilt tandcsadékba a leg-
sulyosabb esetek kertilnek, és azok,
akiknek valamilyen kompenziciéra
van sziikségik. A latassériltek gond-
jaira szakosodott tanicsadéban meg-
talalhatok a specidlis segédeszkozok,
pl. nagyitSk stb., igy tudjak fejleszteni
a gyerekeket. Ugyanez a helyzet a hal-
lassériilésre vagy autizmusra szakoso-
dottakban. Nekiink ilyenre nincs lehe-
t6séglink, ezért szikség esetén fel-
vesszitk a kapcsolatot a Vakok és
Gyengénliték Uni6javal, vagy mivel
nincs szurdopedagégusunk, a hallds-
sériltek pozsonyi specidlis tandcsadé-
javal és iskoldjukkal, vagy az Gjvéri
magantanicsadé szakemberével, s raj-
tuk keresztiil prébalunk a klienseink-
nek segitséget nydjtani. Nyitnunk kell
a civil szervezetek és a maginszféra
felé.

— Mi van azokkal a magyar gyere-
kekkel, akik nem tudnak eljutni Du-
naszerdahelyre, mert mondjuk, kele-
tebbre laknak?

— Pérkdnyon tdl egyre nagyobb a
hidny szakemberekbdl. Aki teheti,
elviszi fejlesztésre a gyerekét Ma-
gyarorszagra. Rozsnyé kornyékén
mar akkora a hidny magyarul tudé
szakemberbdl, hogy a magyar évo-
daba kénytelenek szlovik évodape-
dagégust folvenni. Elgondolkoztatd,
hogy mi panaszkodunk, s nem tuda-
tositjuk, micsoda el6ny ebben a régié-
ban, hogy itt van nekiink kozel Gydr,
Budapest, ahol sok tuddst magunkba
tudunk szivni. Ha a gyerek szimdra
ndlunk nem taldlok szakembert, azt
is ajanlhatom neki, hogy menjen
Gyé6rbe, és még anyagilag sem jar
rosszabbul.

(t)

* A szlovikiai képzésben a specidlis
pedagdgus (Specidlny pedagég) az isko-
latigyhoz, a gyégypedagogus (liecebny
pedagdg) az egészségiigyhoz tartozik.
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autizmus

Szab¢ T. Anna: Csigahaz

Nagy a vildg, zavaros,
mért virod, hogy értsem?
Csigahdzam csavaros,

belebijok mélyen.

Van, hogy érzékeny agyam
kint van a viligban,
mdskor behtizom magam,
lezdrom a hdzam.

Minden csupa viltozis,
minden csupa mozgis,
annyi 4j taldlkozds,
orditozds, zsongds.

Mindenki az élre tor,
mintha célja lenne,
pedig csak fut, korre kor,

s ugy tesz, mintha menne.

En meg kézben létezem,
megtaldlom mélyem,
mert tudom: az életem
azért van, hogy éljem.

Belsé kor ez, csak enyém —
fejben él az ember,

6rz6m legbels6 zeném:
csigahéjban tenger.

Nehéz velem? Veled is!
Nehéz neked? Nekem is!
En is viszem, te is viszel,

csigahdzunk cipelni kell.

Védem magam, sok a zaj,
kint mindenki stresszel,
hagyj magamra, ne zavarj,
ne gyotorj, eressz el!

Megvédem a csendemet,
ezért kiabdlok,
megtartom a rendemet:

azt, ahogyan ldtok.

Tedd fiiledre a kezed,

a vildgot zard ki:
meglitod, majd élvezed,

s ha még nem, hét vird ki!

Képzeld el, hogy te vagy én,
csigahdzam kozepén,

bujj be velem gondolatban,

ne hagyj végleg 6nmagamban.

Nehéz velem? Veled is!
Nehéz neked? Nekem is!
En is viszem, te is viszel,

csigahdzunk cipelni kell.

Te tudod, hogy hany célod van,
s hozzd mennyi pancélod van,

kardod is van, harcmodorod,
hogy mit tegyél, mindig tudod,

de nekem a hdzam vékony,
megriaszthat az drnyékom,
torékeny az én vildgom,

bels6 békém, biztonsigom.

Keressiink egy biztos pontot!
Tudom, kint vagy, hiszen mondod,
de bent is vagy, 6nmagadban,

mint én vagyok 6nmagamban.

Telit6dhetsz te is néha,

bujsz olyankor csigahéjba,

én kint vagyok, te meg bent vagy,
ilyen is van, ha velem vagy.

Segits nekem veled lenni,

tdg vildgod elviselni!

Ertsd, hogy mit tanitok neked!
Igy kénnyebben elviseled.

Nehéz velem? Veled is.
Nehéz neked? Nekem is.
En is viszem, te is viszel,

csigahdzunk cipelni kell.

Aprilis 2-4n volt az autizmus vilignapja. K6szonjik, hogy a szerzd hozzdjarult a vers kozléséhez.
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Horvath Péter Laszlo

A tisztelt Olvasé a Carissimi 2023.
évi els§ szamdban tdjékozédhat arrél,
hogy

* milyen magyar nyelven elérheté
szabalyrendszereket haszndlhatunk
az egyszerGien/kénnyen olvashaté és
egyszerlen/konnyen érthetd infor-
mici6 készitéséhez;

* mit érdemes altaldnossdgban szem
elétt tartanunk akkor, amikor elkezd-
juk alkalmazni a szabalyrendszereket;

* milyen nehézségei és korldtai van-
nak a szabdlyrendszerek alkalmazasi-
nak.

Ezért azt javaslom, hogy miel6tt
belevig a jelen tanulmdnyban bemu-
tatdsra keriil6 konkrét tipografiai sza-
bilyok megismerésébe, elevenitse fel a
kordbban mdr megjelent cikkben ol-
vasottakat. Ebben a tanulminyban
tehat arrdl lesz sz6, hogy milyen ti-
pografiai szabdlyokat érdemes meg-
tartani az egyszertien és konnyen ol-
vashat6 szovegek/kiadvinyok készi-
tése sordn.

Tipogrifiai szabdlyok

Amikor On ezt a cikket olvassa,
el8szor is észlelnie, azaz litnia kell a
szoveget. (Ha a szoveget gép olvassa
fel az On szdméra, akkor is az észle-
léssel kezdédik a dolog, de ebben az
esetben nem ldtnia, hanem hallania
kell azt. Es persze eljuttathatnank On-
hoz ezeket az informdcidkat Braille-
bettikkel is, amelyek olvasisihoz az
ujjbegyét haszndlnd, azaz tapintds ut-
jan érzékelne. Ezekr6l az érzékelési
csatorndkrdl és a hozzdjuk kapcsold-
d6 szabalyokrél ebben a cikkben nem
lesz sz6.)

Amikor betitipust vélasztunk, és a
szoveget példdul Word-dokumen-
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konnyen értelmezhetd informacio

tumként megszerkesztjiik, sokat te-
hetiink azért, hogy az egyszerdien/
konnyen olvashaté legyen. Ebben a
tanulmdnyban dttekintjik, hogy
milyen szabélyok megtartdsaval le-
het egyszerten olvashaté szoveget
szerkeszteni elsGsorban tanuldsban
akaddlyozott személyek, illetve
kénnyen olvashaté szoveget értel-
mileg akadilyozott személyek sza-
mdra.

Honnan tudjuk, tudjuk-e biztosan,
hogy az itt bemutatdsra kertilg szaba-
lyok megtartdsival a szoveg tényleg
egyszertbben, illetve konnyebben
lesz olvashaté, mint ha ezeket a sza-
balyokat nem tartanink meg? Nem
minden szabily mogott dll tudomé-
nyos bizonyiték, vannak olyanok,
amelyeket pusztin a mindennapi ta-
pasztalatok alapjin fogalmaztunk
meg. Tapasztalatunk szerint példaul
kevesebb hibédval és révidebb olvasasi
id6vel olvasnak az értelmi sériilt sze-
mélyek, ha a sz6veg sorkizdrdsa he-
lyett a szoveget balra zdrjuk; a bekez-
dések elsd sorit nem hizzuk beljebb;
és minden mondatot 4j sorban kez-

dink. Ugyanakkor mi is végeztink

1. kép

Konnyen értheto nyelvi szint — szabalyrendszerek

Tipografia

tudomanyos vizsgilatokat, hogy pél-
ddul megértsiik: a betiitalpas vagy a
bettitalp nélkiili betiit konnyebb-e ol-
vasni. Es lesznek olyan szabalyok is,
amelyek megfogalmazisihoz masok
altal végzett kutatdsi eredményekre
timaszkodunk. Példdul vannak olyan
kutatdsi eredmények, amelyek alapjan
gy tlnik, hogy egy sorban kb. 80 ka-
rakternyi betiit konnyebb elolvasni
(és a szoveget értelmezni), mint ha
abban a sorban ennél tobb karakter-
nyi betd volna. A tovdbbiakban — hely
hidnyiban — nem utalunk a szabdly
y2tudomdnyos megalapozottsdgdra’.

Tipogrifia és szovegtipus

Kilonbozs szovegtipusoknak  kii-
16nb6z8 lehet a tipografidjuk (az ar-
culatuk). Kérem, nézze meg a kovet-
kez8 képeket! Milyen tipust szoveget
lat? A képek szdandékosan homalyo-
sak. Anélkiil, hogy a sz6veget elolvas-
nd (és értelmezné), a tipografiai (arcu-
lati) jellemzdk alapjan is nagy valészi-
niiséggel ki tudja taldlni, hogy mit ol-
vas. (Megoldas a cikk végén.)

Az arculat valéban lehet fontos.
Egy koényvesboltban példaul sokszor
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3. kép

a boritdja alapjan vesziink kézbe egy-
egy konyvet. Az Gjsigosnal is az arcu-
lat alapjdn ismerjik fel azt az Gjsdgot,
amelyiket meg szoktunk visérolni.

Ha On az itt bemutatisra keriils
szabdlyokat minden sz6vegtipus ese-
tében ,maradéktalanul” megtartja, ak-
kor az elkésziilt szovegek arculata egy-
séges lesz, de ezzel egyuttal eltinnek
az egyes szOvegtipusok karakteriszti-
kus jegyei is. A tipografiai szabdlyok-
kal kapcsolatban felmerilé legfonto-
sabb kritika éppen ez. Bér erre a kriti-
kai észrevételre egyelére nem ismerek
megnyugtaté vilaszt, jomagam meg-
fontoldsra érdemes szempontnak tar-
tom. Vajon az egységes arculattal valé-
ban elveszitenek-e az értelmi sériilt
emberek egy lehetSséget arra vonatko-
z6an, hogy mér az arculat alapjin el
tudjak példaul azt donteni, hogy a
kézben tartott kiadvany érdekli-e Sket,
vagy sem? Sok mds ok mellett ezért is
tartom fontosnak, hogy rugalmasan és
batran viltoztassunk a tipogréfiai sza-
balyokon, de mindig csak olyan mé-
don és olyan mértékben, hogy kiadva-
nyunk olvasisa ne okozzon felesleges
nehézséget a célcsoportnak.

A tovibbiakban kizardlag a szoveg-
szerkesztésre vonatkozd, Osszesen 38
szabdlyt mutatok be. Nem foglalko-
zom azonban példaul a szoveg és a
kép elhelyezésének vagy a jogszertien
telhasznilhat6, konnyen értheté kép
készitésének a szabdlyaival.
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4. kép

A szabalyokat tegezddd stilusban
fogalmaztam meg. Ez nem udvariat-
lansdg, hanem abbdl a tapasztalatbol
takad, hogy ez a nyelvtani forma tdinik
a legkdnnyebben érthetének. Lesznek
olyan szabilyok, amelyekhez rovid
megjegyzést, kiegészitést, indokldst is
fiizok. Es lesznek olyanok is, amelyek
elsGsorban terjedelmi okok miatt 6n-

magukban dllnak.

Szabdlyok a sz6veg szintjén

1. Ne legyen tdl sok széveg egy ol-
dalon! Ez bizonytalan szabdly, mert
nem tudjuk megmondani, hogy konk-
rétan mennyi a ,tdl sok”. Tajékoztatas-
ként jelezzik, hogy egy sztenderd
nyelvi szoveg esetében egy oldal kb.
hiromezer, egy egyszerfien érthetd
szovegé kb. ezer karakterbdl 4ll.

2. A szdveget egy hasibba rendezd!
Ne hasznalj egynél t6bb hasibot! Le-
hetnek olyan tanuldsban akaddlyozott
személyek, akiknek nem okoz gondot
a tobb hasibba szedett szoveg. Ebben
az esetben javasolt, hogy a hasibokat
jol lathaté médon valaszd el egymas-
t6l, példaul 4ll6, egyenes vonallal vagy
mis szind bettivel, hattérrel.

3. A szoveget bal oldalra rendezd!
Ne haszndlj sorkizdrast, kozépre za-
rast, jobbra zardst!

4 A szoveg bekezdéseinek elsd sorét
ne htizd beljebb a szoveg tobbi részénél!

5. A bekezdések kozott hagyj na-
gyobb tévolsigot!

s

6. Felsorolashoz pontokat hasznalj!

7. Ne szakitsd meg az informdcié
folyamatos olvashatésagat! Ne hasz-
ndlj példaul labjegyzetet vagy zardje-
les megjegyzést!

8. A szoveg és a hittere legyen
kontrasztos! A szoveg kontrasztos
hattere segitse az olvasist!

9. Ne haszndlj képet vagy mintit
hattérnek!

10. Az azonos gondolatkorbe tarto-
z6 informacié mindig egy oldalra ke-
ruljon! Szét, székapesolatot, bekez-
dést ne vilassz el ugy, hogy a sz6, a
székapcsolat vagy a bekezdés egy ré-
sze Gj oldalra kertiljon! A lapozis so-
rin eltelt id8 alatt konnyd elfelejteni,
hogy milyen szénak, székapcsolatnak,
bekezdésnek a folytatdsit olvasom az
4j oldalon.

11. Az oldalakat a lap aljan kézépen
vagy jobb oldalon szdmozd meg! A
szdmozishoz arab szdmot haszndlj!
Péld4ul 1, 2, 3, 4 és a tobbi. Lehetnek
olyan olvasdk, akik arra is kivincsiak,
hogy hol tartanak az olvasisban.
Ezért ha az alibbi jelolés értelmezése
nem okoz gondot a kiadvany célcso-
portjanak, akkor a konkrét oldal sz4-
ma utin megadhatod a teljes kiadviny
oldalszdmat is. Péld4ul igy 1/15 vagy
elsd oldal a 15 oldalbol. A / (per) jel
értelmezése lehet zavard, hiszen itt
csak a két szam elvalasztdsit szolgdlja.

12. Vannak olyan emberek, akik
nem szeretnek tul hosszi kiadvinyt
elolvasni. Ugy érzik, hogy sosem ér-
nek a végére, igy el sem kezdik olvas-
ni. Ezért a tdl hosszu kiadvényt érde-
mes kilonalls, rovidebb fejezetekre
bontani. Példaul egy nagyon hosszi,
mondjuk, 60 oldalas egyszerten/
konnyen érthet6 iskolai hazirendet ki
lehet adni hdrom kiilén fejezetben,
példaul 20 oldalanként kilon-kilon
kiadvinyban.

13. Es végiil fontos informacié lehet
az olvas6 szdmdra az olvasasi id6. Iro-
dalmi szovegek esetén példaul egy-
egységnyi szoveg legyen kortlbelil 20
perc alatt elolvashatd. A széveg értel-
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mezéséhez magas timogatast igényls
személyeknek kb. ennyi lehet a figyel-
mi kapacitdsuk sziinet nélkil. Az ol-
vasasi id6t akir meg is mondhatod a
szoveg elején! Példaul igy: , Ezt a sz6-

veget 20 perc alatt tudod elolvasni.”

Az olvasisi id6 természetesen nem az
az id6, amennyi alatt Te el tudod ol-
vasni a szoveget, hanem az az ids,
amennyire a célcsoport tagjinak
sziiksége lehet. Ezért kérd meg a cél-
csoport legalibb egy tagjit, hogy ol-
vassa el a szoveget. Az & olvasdsi ide-
jét add meg!

Trasjelek

1. .,?!: Ezeket az irisjeleket batran
haszndlhatod! Ugyanakkor fontos
megjegyezni: az irdsjeleknek jelentés-
modosité hatdsuk van. Az irdsjelek je-
lentését tehat meg kell tanulni. A je-
lentésmédosulds csak a mondat végén
deriil ki. Lehetnek olyan személyek,
akiknek az irisjelek értelmezése ezek
miatt gondot okoz.

2.50,/&%§ @# + = Ha lehet,
akkor ezeket az irisjeleket kertld! Ha
azonban tudod, hogy a célcsoport is-
meri 8ket, akkor batran hasznalhatod.

3. A jelek (ikonok) helyett — ha
sziikségesnek tinik — megadhatod be-
ttikkel is a jel (ikon) jelentését. Példaul
% helyett szdzalék, vagy § helyett pa-
ragrafus. Persze az, hogy az olvasé a
bet(ikbdl all6 szét konnyebben ki tud-
ja olvasni, mint a paragrafus jelét, nem
jelenti azt is, hogy meg is érti. Ezért
érdemes a sz6 jelentését meg is ma-
gyardzni. Példaul igy: ,A paragrafus
megmutatja, hogy a szabdly hdnyadik
a szabdlyok kozott. Példdul a harma-
dik paragrafus a harmadik szabaly.”

Szamok

1. Arab szdmokat hasznalj! Példaul:
1,2, 3,4 és a tobbi.

2. A rémai szdmok helyett is arab
szdamokat haszndlj! Példaul: I helyett
1,1V helyett 4, XTI helyett 11.

3. A hénapok esetében a hénap ne-
vét ird! Ne roviditsd a hénap nevét!
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Példaul VIII. ho, illetve aug. helyett
augusztus.

4. Tészamnevet haszndlj! Példaul: 1,
2,3, 4 és a tobbi.

5. Kertld el a sorszimnevek és a
tortszamok hasznélatat! Ha alkalma-
zasuk nem kertlhet§ el, akkor a sor-
szdmnevet inkabb ird le betivel! Pél-
d4ul: elsd, mdsodik. A tortszimnevet
is inkdbb bettivel ird le! Péld4ul: egy-
negyed, két6tod.

6. Egy kérdéivben példaul a skaldzést
szolgdl6 szamok helyett haszndlj szo-
veget és/vagy szines emoji ikonokat!

grh

Nagyon steratek Mem rossz, Nem sraratak

napkdzibe il nem 15 b, napkdzibe jarmi.
Betiik
1. Egyszerd és konnyen olvashaté
bettitipust haszndlj!

Példaul az Arial (igy olvasd: ariel)
vagy a Calibri (igy mondd ki: kalibri)
konnyen olvashatd, mert nincs beti-
talpa.

A bettitalpas betiit — egyes kutatdsi
eredmények szerint — nehezebb ol-
vasni!

Betiitalpas betd példdul a Times
New Roman (igy ejtsd ki: tajmsz nyt
roman)

és a Constantia (igy ejtsd ki:
konsztensa).

A bettitipus tekintetében a kutatdsi
eredmények azt mutatjak, hogy az ol-
vasni mér tudé értelmi sériilt embe-
rek esetében ennek nincs jelentGsége.
Ugyanakkor az olvasis tanuldsakor a
bettitalp nélkili betiik azért lehetnek
konnyebben olvashatok, mert a beti-
talp olyan felesleges diszités (infor-
méci6), amely megneheziti a bet( fel-
ismerését. A lényeg valészintleg az,
hogy a betd ne ,olvadjon ossze” a
mellette 4ll6 bettivel vagy példaul ald-
huzassal. Mas kutatdsi eredmények
szerint a betitalp vezeti a tekintetet.

Kiil6nb6z8 eredményre jutottak a ku-
tat6k attdl figgSen is, hogy a szoveget
nyomtatott formiban vagy képer-
ny6n olvassuk-e.

2. Az olvasishoz tobb timogatist
igényl6 személyek esetében nehézsé-
get okozhat annak a megértése is,
hogy azonos hangot egymadsra nem
hasonlit6, egymidstdl eltéré formdju
bettikkel jelolink. Az ,a” hang jelolé-
sére létezik nyomtatott kis ,a” betd,
nyomtatott nagy ,A” betd, illetve irott
kis ,2”, valamint {rott nagy ,A” betd.
Nem konnyd annak az elsajtitisa,
hogy 1 hangot 4 kiilénb6z6 formaja
(alak) bettivel jelolink: a A a A.
ezért akdr az is megengedett, hogy a
mondatkezd nagybettit vagy a tulaj-
donnevek elsé bettjét kisbetiivel, de
példaul piros szinnel szedjiik.

3. Egy szovegben egytéle bettitipust
hasznalj!

4. A fontos tzenet megjelolésére,
kiemelésére vastag betiit hasznlj! Igy
nem valtozik meg a bet(i formdja.

5. Ne hasznilj délt betit! Egyes ku-
tatdsi eredmények alapjan gy tinik,
hogy a délt betiiket nehezebb elolvas-
ni, mint az 4ll6 betiket!

6. Ne hasznalj alahiazast! Az alidhd-
zott betliket nehezebb elolvasni, mint
az aldhuzds nélkili betiket, mert pél-
ddul a ,p”,a.j", a ,g” betlk alsé része
osszeolvad az aldhtzdssal. A vildghd-
16n a linkek, mds néven hivatkozasok
dltaldban aldhtzott formédban, kék
szinnel jelennek meg. Ezt a formé-
zdst a weboldalakon ki lehet kapcsol-
ni. A koénnyen olvashaté weblapokon
dltaldban nem haszndlnak aldhuzést.
A linket aldhdzis helyett ,csak” més
bettiszinnel jeldlik, és gyakran szove-
gesen is jelzik, hogy ott van egy link.
Példaul igy: ,Kattints a kék szint be-
tiikre!”

7. Ne haszndlj kilonleges bettifor-
mazast!

8. A betiik kozott normdl térkozt
haszndlj! A tilkozedibetikbdvagy a tul
tivoli betlikbdl dllé szavakat
nehéz olvasni.
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9. Fontos a beti mérete is. A betd
mérete figg a kiadvany méretétdl, de
attol is, hogy példaul éppen PPT-t
hasznélunk, vagy a vilaghaléra készit-
juk a koénnyen érthet6 szoveget.
Nyomtatott anyag esetében azt java-
soljuk, hogy legalabb 14-es betimé-
retet haszndlj. Ugyanakkor a vildgha-
16n a betd méretét ma mar minden
eszkozon (példaul szamitogép, laptop,
tablet, okostelefon) be tudja maganak
allitani a felhasznal6 (ha ezt a funkci-
6t megtanulta haszndlni). A viligha-
16n az a j6, ha 80 karakternél nincs
tobb egy sorban. Mis vélemények
szerint 50-60, de akir 95 is lehet.
Egyelére nem ismeriink megolddst
arra a problémara, hogy mivel az esz-
koztdl figgéen véltozik a képernyd
mérete (asztali szamitégép, laptop,
tablet, okostelefon), az egyik eszko-
z6n gondosan Uj sorba irt mondato-
kat, gondosan megszerkesztett sz6ve-
get a mésik eszkéz a szandékainktSl
eltér6 médon dtszerkeszti”, és igy
mikézben a szoveg az egyik eszk6zon
konnyen olvashaté, addig a mdsik
eszk6zon mér nem az.

Szavak

1. A szavakat ne vélaszd el a sor vé-
gén!

Rossz megoldds:

Mit keres egy ol-

16 az istalléban?

Jo megoldis:

Mit keres egy oll6 az istdlléban?

2. Csak ismert roviditéseket hasz-
ndlj! Példdul Ft — forint. A révidités
helyett add meg a réviditett sz6t! pl. —
példdul; stb. — satobbi; szept. — szep-
tember; a. n.— anyja neve. Ha az olva-
s6 nem ismeri fel a roviditett szot, ak-
kor nem is tudja elolvasni. Ugyanak-
kor ha tud olvasni, akkor a kiirt rovi-
ditést is el tudja olvasni, és igy kony-
nyebben eszébe juthat majd a jelen-
tése is.

3. A mozaikszavak esetében dltala-
ban megadjuk a mozaikszét és a je-
lentését/kibontdsat is. Péld4ul:
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OTBP, azaz Orszagos Takarékpénztir

MAV, azaz Magyar Allamvasutak

BKYV, azaz Budapesti Kozlekedési
Villalat.

Vannak olyan mozaikszavak, ame-
lyekrél feltételezhetjiik, hogy jelen-
tésiik nem kézismert, ezért jobb, ha
megadjuk.

ENSZ, azaz Egyesiilt Nemzetek
Szervezete

EFOESZ, azaz Ertelmi Fogyaté-
kosok és Segit6ik Orszdgos Erdekvé-
delmi Szovetsége

Vannak olyan mozaikszavak is,
amelyek esetében éppen a kibontds
lenne ismeretlen, ezért taldn elegendd
csak a mozaikszé. Ime néhany példa:

ABC (napjainkban CBA), vesd
ossze: dltalinos beszerzési cikkek
boltja (a CBA nem mozaiksz6, nem
is rovidités)

Aldi, vesd 6ssze: Albrecht Diskont
(igy ejtsd ki: albreht diszkont).

4. Lehetnek olyan emberek, akik-
nek segit az, ha az idegen szavak, pél-
déul nevek kiejtését is megadjuk. Trd
le a sz6t az eredeti irdismédnak meg-
felelden és fonetikusan is! Példaul
William Shakespeare (igy ejtsd ki:
viliem sekszpir). Ha ez a sz6 tobbszor
is szerepel a szovegben, akkor el kell
dontened, hogy csak az elsé eléfor-
duldskor irod le a kiejtését is, vagy
minden el6forduliskor. Ez a céleso-
porttél figg. Ha bizhatsz abban,
hogy az olvasé a munkamemoriaja-
ban el tudja tirolni a sz6 helyes olva-
sasdt, és a miasodik eléforduldskor
nagy bizonyossiggal fog rd emlékez-
ni, akkor elég egyszer megadni. Ha
ebben nem vagy bizonyos, akkor ér-
demes minden eléforduldskor meg-
adni.

Mondat

1. Kezdj minden mondatot uj sor-
ban!

Ezzel az olvasist és a mondat értel-
mezését is megkonnyitheted.

2. Ha mégis sziikséges, akkor a
mondatot a szlinetnél (szintagmaha-

tiron) vagy a vessz6nél (tagmondatok
hatéran) vélaszd el!

Ezt a mondatot tgy valasztottam el,

hogy kénnyt legyen olvasni.

Ezt a mondatot Ggy

vélasztottam el, hogy ne

legyen konnyt olvasni.

3. Felsorolaskor a vesszé utin ne
kezdj j sort! Hozz a boltbdl kenye-
ret, tejet és sajtot! Vedd figyelembe a
szovegre vonatkozé 6. szabalyt is.

Ezzel a javasolt tipografiai szaba-
lyok végére értiink. Kérjik, hogy osz-
sza meg veliink tapasztalatait. Ksz6-
nettel vessziik, ha meg tudja erésiteni
azt, hogy a fenti szabdlyok bevalnak a
gyakorlatban. Oriilink annak is, ha
megirja nekiink, ha egy szabdly ,nem
miikodik”, vagy mésképpen miikodik.
Kifejezetten hdldsak vagyunk, ha
megosztja veliink, amikor olyan sza-
balyt tall, amely nincs benne a fenti
telsorolasban.

Es végezetiil szeretném felhivni a fi-
gyelmét arra, hogy az olvasis (a szo-
veg észlelése) sordn az embereknek
kiilonboz8 szikségleteik lehetnek. A
kilonbozs sziikségletekre pedig kii-
16nboz3 valaszokat kell adni. Jelen
szabdlyrendszernek most még talin
éppen az a gyengesége, hogy csak na-
gyon kevés szabdly esetében adtam
kiilénboz6 javaslatot a nyelvi szintek-
t6l figgd médon. Sajnos, ezzel kap-
csolatban annyira kevés a tudoményo-
san bizonyithat6 tudasunk, hogy nem
mertem belemenni.
Ugyanakkor remélem, hogy a cikk
kovetkezd, tovdbbfejlesztett valtozatd-
ban mar differencidlt megolddsokat is
be tudunk majd mutatni. Addig is azt
javaslom, hogy a fenti szabdlyokat

mélyebben

igyekezziink a célcsoport vélt vagy va-
16di olvasisi képességéhez igazitani.

Sok sikert kivanok a munkajihoz!

Megoldds: 1.) bulvirlap 2.) szakdol-
gozat 3.) jogi szoveg 4.) mesekiny.

(A szerzd foiskolai docens, a vici Apor
Vilmos Katolikus Foiskola oktatdja.)
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2 Az inkluziv iskolafejlesztés
= elsb lépései Kenyaban

2022. szeptember 25. — oktéber 5.

Magyarorszig Kormédnya a Hun-
gary Helps program keretében timo-
gatta az ADRA Adventista Fejlesztési
és Segély Alapitvinynak s az Eotvos
Lorind Tudomanyegyetem Birczi
Gusztiv Gydgypedagdgiai Karanak
kozos palyazatit, melynek cime:
SUNCEP Iskolafejlesztési program és
modszertani timogatds Kenyédban fo-
gyatékossiggal él6 didkok részére. A
programot négyévesre terveztik, eb-
ben az irisban elsé évének tapasztala-
tair6l szamolok be.

A programra val6 felkésziilés elsé 1é-
péseként az ADRA Kenya kézremi-
kodésével a kenyai oktatisi hatésighoz
22 kérdésbdl allé kérdéssort juttattunk
el, amelybdl tdjékozédtunk a sajitos
nevelési igényi gyermekek helyi diag-
nosztikai és terdpids lehetdségeirdl, a
tobbségi és specidlis oktatds kindlatardl,
valamint a tanév rendjérdl, az oktatast
meghatdrozé jogszabdlyi hattérrdl és
tartalmi szabalyozokrol (tanterv). Ala-
posan dttanulmédnyoztuk a kenyai
nemzeti alaptantervet, s megillapitot-
tuk, hogy a szemlélete korszerti, kom-
petenciaalapi megkozelitést tartal-
maz.

Ezt kévetden az iskoldkrol kapott vi-
dedfelvételeket elemeztiik. Lathatéva
valt beldlik, hogy a kivalasztott intéz-
mények infrastrukturdlis elldtottsiga
meglehetdsen alacsony szintd, a tan-
termeknek vagy nincs tetejik, batorza-
tuk (pl. padok, asztalok és székek a ta-
nuldk szdmdra), vagy — ha van tetd —
sotétek, és a padléburkolat hidnya mi-
att porosak. Egy iskola kivételével az
osztilytermekben nem talilhatok sem
tanuldst timogaté eszk6zok, sem tan-
konyvek, munkaftizetek. Nincs dram-
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ellatds és foly6 viz. Az oktatds szerve-
zését neheziti a rettenetesen magas
osztély-, illetve az alacsony pedagdgus-
létszam. Ez a helyzet a gyermekek-ta-
nuldk egészségi dllapotira is nagyon
kihat. Nagy ardnyban vannak koztiik
hurutos betegek, a szemgyulladas min-
dennapos.

Vildgossd vélt szamunkra, hogy a
jogszabilyokban megjelend, a fogyaté-
kossdggal €16 tanuldk ellitdsihoz biz-
tositandé feltételek a valésdgban nem
dllnak rendelkezésre, a fogyatékossdg-
gal él8 gyermekek vagy nem tudnak
iskoldba jarni, vagy diagnézis hijin an.
spontdn integraciéban vesznek részt,
ahol a tandrok jészandéka mellett sem
kapjik meg az llapotuknak megfelel6
ellatast.

Nagy fejtorést okozott nekiink, hogy
az el6zetesen eltervezett programunk-
bél mely elemeket tudjuk véltoztatés
nélkil megvaldsitani, és mik azok,
amelyek dtgondolasra szorulnak. Tobb
tervezd és az egylitt gondolkoddst se-
git6 workshopot tartottunk.

Fejleszt6 teamiink tiz £6bdl allt, ko-
zilik kilencen utaztunk Kenyiba
2022. szeptember végén. A program
keretében a teleptilési iskoldk pedagé-
gusaival, tanuléival és a sziil6kkel, vala-
mint a helyi koézosség képviselSivel
dolgoztunk egyiitt. Szakmai csopor-
tunkat dgy dllitottuk Gssze, hogy sok-
téle kompetencidval rendelkezziink. A
csoport tagjai voltak: dr. Papp Gabriel-
la gyogypedagdgus (tanuldsban akada-
lyozottak pedagdgidja, inkluziv intéz-
ményfejlesztésben jirtas szakember),
dr. Kiss Erika gy6gypedagogus (latds-
sériiltek pedagégidja), Keresztessy Eva
gyogypedagogus (pedoaudiolégus,

hallassériiltek pedagégidja), dr. Markus
Eszter gyégypedagégus (szomatope-
dagdgia), dr. Perlusz Andrea gyégype-
dagégus (halldssériiltek pedagogidja,
inkluziv intézményfejlesztésben jartas
szakember),dr. Bolla Veronika (gy6gy-
pedagégus, pszicholégus), Erdés Attila
(nemzetkozi irodavezetd, kiilsé kap-
csolatokért felelss), Sitkei Zoltin
(ADRA Adventista Fejlesztési és Se-
gély Alapitviny), Zaszkaliczky Réka
kozépiskolai tandr (inkluziv iskolai ta-
nitdsi gyakorlat, magyar—angol szak).

A kenyai partnerintézményeinket
Edwin Wagah és az Ubin-Adam Af-
rika nevii helyi civil szervezet segitsé-
gével vilasztottuk ki, amelynek tagjai
kezdett6l fogva lelkesen miikodtek
egylitt, és nagyon vartak a kiutazé cso-
portunkat. Kivalasztott iskoldink Ke-
nya déli részén, Migori megyében, a
Viktéria-t6 partjan levs telepiiléseken
vannak. Ez az orszdg egyik igen sze-
gény régidja, Nairobitdl, a fGvirostdl
kozel 400 km-re tal4lhato.

Tiz napot toltottiink kint, s csillagti-
raszerGen ldtogattuk végig az iskolakat.
Mindegyikben egy-egy teljes, szigora-
an megtervezett szakmai napot toltot-
tlink el az ottani pedagégusokkal, gye-
rekekkel, sziilskkel, illetve a helyi ko-
z0sség képviselSivel. Partnerintézmé-
nyeink kozil a Tagache Primary School-
ba 533 tanul6 jdr, s 9 pedagégus dolgo-
zik velik, valamint tovabbi ketten a
sziil6k anyagi timogatdsaval. A Senye
Primary Schoolban 898-an tanulnak,
és 14 pedagdgus dolgozik, a Kumoni
Primary Schoolban 529 gyermekkel
10 pedagdgus foglalkozik, a Tiany
Godjope Primary School 354 tanulé-
javal pedig 15. Mindéssze egyben, a
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kitekintd

Kanga Onditi Primary Schoolban van
egy kiépilSben 1év6 specidlis részleg
fogyatékossiggal él6 gyermekek szd-
mira. Ide 380 tanuld jir; 9 pedagégus
dolgozik velik, s koziilik egynek van
gyogypedagdgiai végzettsége.

Amint a fenti szimadatokbdl is lat-
hat, eurépai szemmel szinte belatha-
tatlanul sok gyerekre nagyon kevés pe-
dagdgus jut, s ez bizonyos tekintetben
eleve behatdrolja a médszertani lehe-
tGségeket.

Ezek az iskoldk még soha nem vet-
tek részt fogyatékossiggal €16 tanuld-
kat érint6 timogaté programban. Na-
gyon nyitottak voltak minden timoga-
tdsra, mely az ottani tanuldk szdmdra
adaptalt oktatdsi médszerek megisme-
rését, a fogyatékossiggal €16 gyerme-
kek szdmara alkalmas tanuldsi timo-
gatdsi formak biztositisit, a tanulék
szdmdra megfeleld oktatdsi infrastruk-
tarét, az oktatdsi eszk6zok és tananya-
gok biztositdsit céloztak.

Az iskolaban dolgozé pedagdgusok
szdmos kihivissal talilkoznak a min-
dennapi gyakorlatban. Ugyanakkor a
sulyosabb fogyatékossiggal €16 gyer-
mekek nem jarnak iskoldba, s a szoci-
lis elldtérendszer hidnya miatt otthoni
timogatdst sem kapnak, ezenkiviil
gyakran a helyi kozosség dltali megbé-
lyegzés és zaklatds miatt otthonukban
a csaldd gondoskodésara szorulnak.

Helyi litogatdsunk sordn el8szor a
tanérikon vagy szabad tevékenység
kozben végeztink megfigyeléseket,
majd a fejleszté csoportunk két részre,
egy sziir6 teamre és egy pedagéguso-
kat timogatdra oszlott. Az 6t dltaldnos
iskolaban 291 gyermek vett részt hal-
las-, latds-, mozgds- és tanuldsiképes-
ség-sziirésen. Azokat vizsgéltuk alapo-
sabban, akiknél vagy a pedagégusok je-
leztek valamiféle rendellenességet,
vagy sajit megfigyeléseink alapjin in-
dokoltnak tartottuk. A vizsgilt gyer-
mekek t6bb mint 50%-dndl dertilt
tény valamilyen rendellenességre, 103-
nak az esetében fogyatékossigra. A
sziirések eredménye megmutatta, hogy
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Négyen egy padban

a kilonféle kornyezeti drtalmak (pl.
por, a tantermek gyenge megvildgitisa,
a tiszta viz hidnya), valamint a korai
sziirések és tandcsadds elmaradasa sza-
mos esetben egy alapvetSen jol kezel-
hetd dllapotbdl stlyosabb felé vezet.
59 pedagdgussal dolgoztunk egyiitt
a workshopokon. Nagy 6rémmel lat-
tuk, hogy a résztvevdk tisztdban van-
nak az inkluziv oktatds elméleti alapja-
ival, a differencidlt oktatés jellemzdivel,
am a koriilmények és a magas osztély-
létszam, valamint az ehhez sziikséges
pedagdgusok hidnya gitoljdk a gya-
korlati megvaldsitist. Ugyanakkor
minden iskoldban vannak elkotelezett
pedagdgusok a fogyatékossiggal €16
gyermekek oktatdsdra. A workshopok
célja a pedagégusok dltal vélt eréssé-
gek, gyengeségek, lehetdségek és kor-
latok SWOT-diagram osszeallitisaval
valé azonositisa volt, valamint olyan
pedagdgiai beavatkozdsok megterve-
zése, melyek anyagi eszk6zok hidnya-
ban is megvalésithaték. Ez persze nem
volt kénnyi feladat, hiszen a kérnyezet
erGsen hat a pedagégusok motivaciéja-
ra és kreativitdsara, kihivist jelentett a
kozos munka facilitildsa, de végtl
minden szerepl§ bevonédott. A részt
vevS pedagdgusok csoportmunkdban
vitattak meg és dllitottdk Gssze a diag-
ramot, melyben az alabbi legfontosabb
erGsségeket azonositottik: elkotelezs-

dés a tanulék haladasa irdnt, igény az j
ismeretek elsajatitasdra, képzettség,
nyitottsdg Gj médszerek megismerésé-
re és kiprébaldsara.

A pedagégusok véleménye szerint a
nehézségek a nagy tanul6létszam, az
infrastrukturdlis feltételek hidnya,
kompetenciahidny a sajitos nevelési
igény gyermekek nevelés-oktatdsa-
ban, illetve a specidlis tanuldst timoga-
t6 és segédeszkozok hidnya.

Lehet8ségként tekintettek a fejleszté
magyarorszagi csoporttal valé egytitt-
miikodésre, melyhez a hit és a helyi
kozosségek  timogatisa  pdrosul.
Ugyanakkor a helyi kozosségek tudas-
hidnya, az anyagi erGforrasok hidnya és
a helyi tirsadalomban a fogyatékos-
saggal €6 gyermekekkel szembeni ne-
gativ attittidok akadalyt és kockézatot
is jelenthetnek a projekt megvaldsita-
saban.

Minden iskolaba jitékprogramot is
terveztiink. Magyarorszagrél vittink
hozza fejleszté jatékokat, aztin az is-
koldnak ajéndékoztuk Sket. A kozos-
ségi aktivitdsok sordn célunk az volt,
hogy a gyermekek megtapasztalhassik
fogyatékossaggal €6 tarsaik értékeit és
ersségeit, az egytittmiikodés lehetSsé-
geit, formdit. A program koltségvetése
azt is lehet6vé tette, hogy néhany tanu-
last timogaté eszkozt és szakkonyvet
biztositsunk a partneriskoldinknak.
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A sziil6kkel valé taldlkozdsunkon
37-en vettek részt. Nagyon fontosak
voltak ezek a talilkozdk. Kidertilt,
hogy sem a szocidlis ellitérendszer,
sem az egészségligyi rendszer feldl
nem érkeznek hozzdjuk informéci-
ok, melyek segitenék Gket a silyo-
sabb  problémdk kialakuldsinak
megel6zésében, egy adott fogyaté-
kossdg kezelésében. Mindenképpen
szeretnénk az & nehézségeikre is re-
agdlni a program sordn, terveink ko-
z0tt van a helyi egészségbiztositdsi
lehetéségek igénybevételének tdimo-
gatdsa, valamint az ottani egészség-
lgyi és szocidlis ellitorendszer sze-
repl6i és a kozosség kozotti kapeso-
latteremtés.

A projekthelyszinrél visszatérve
azonnal elkezdtik a kovetkezd év
tervezését, hiszen ez a rovid ldtogatds
leginkdbb csak a lehetéségek és ne-
hézségek felmérésére adott alkalmat.
Célunk a helyi szakemberek/eréfor-
rasok bevondsaval a fogyatékos tanu-
16k magasabb szintli timogatdsinak
elérése, oktatdsuk
emelése és életmindségik, perspekti-
vaik javitdsa. Ezt a célt a projekt mé-
sodik évében online képzésekkel, ok-

szinvonaldnak

kitekinté — visszhang

Jatékprogram az iskolaban

tatdsi segédanyagok helyszinre jutta-
tisdval timogatjuk, valamint vendé-
gul latjuk Magyarorszdgon a kenyai
tandr kollégdk csoportjit. Itt sokféle
szakmai programmal szeretnénk bs-
viteni a latékoriiket és tuddsukat.
Tavlati célunk, hogy az ot intéz-
ménybdl egy médszertani kézponttd
alakul, és a horizontilis tud4sdtadas,
valamint hél6zatosodds révén az ink-
luziv oktatds elemei beépiilhetnek a
helyi szinti oktatisba.

Szakért6i csoportunk litogatisa és
helyi munkdja 6nkéntes munkéban va-
16sult meg, a kiutazashoz, szallishoz és
egyéb koltségek finanszirozdsihoz
nydjtott timogatdsit hdlisan koszon-
jiik 2 Hungary Helps Ugynckségnek.

(A szerzd gyagypedagigus, az Edtvds
Lordnd Tudomdnyegyetem Barczi Gusz-
tav Gydgypedagogiai Kardnak tudomd-
1yos é stratégiai tigyekért felelds dekanhe-
byettese.)

Képek: Erdds Attila é& a szerzo.

Ad Vitai Glofak Viktoria: Nézni vagy nem nézni? —
a képerny6ido és a gyermek fejlodése, Carissimi, 2023/1

Nem konnyi ma kisgyermeket ne-
velni. Sem pedagdgusként, sem sziil6-
ként. Mesenézés, egyszeri jatékok, ja-
tékos nyelvlecke, megzenésitett ver-
sek, mondokik stb. Mindegyik fej-
leszt6 hatdsu, de vajon jot tesz-e a
gyermek fejlédésének? Ki mondja
meg, mennyit idét toltson a képernyd
elstt? Szildként nehéz a dontés, hi-
szen lehet hallani a tdl sok képernyd-
id6 karos hatdsairél, de a baritnd
gyermeke is nézi a meséket, még sincs
semmi baja. Olyan j6 az a kis idé,
amig csendben van a gyermek... Ne-
héz kérdés ez, hiszen a kdros hatis
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nem kézzelfoghato. Igaz, a szakembe-
rek mindeniitt félreverik a harangot,
de vajon ki olvas szakmai cikket? Ki-
hez jutnak el a szakember gondolatai?
Mindannyian informdciés buborék-
ban éliink, a fiatal sztlék is. Nem hin-
ném, hogy a szocidlis hdlén Uzsalyné
Pécsi Rita az ismerdsuk. ..

Az évoddban azonban jol érzékel-
het8k a véltozdsok. Egyre tobb gyer-
mek van, akire nem a kordnak megfe-
lel6 lelki ingerek hatnak. Az ilyen un-
ja aval6 vildgot. Nem kutat, nem kér-
dez, nem érdeklédik. Nem érdekes

szdmdra az 6vond hangja, a mesélés, a

kozos jaték. Nem csoda, hiszen az
nem olyan, mint a virtudlis valésdg —
nem harsiny, nem tdl porgés, nincs
teletlizdelve zajos hangeftektusokkal.
Eszre sem veszi az 6t Gvezd kérnyeze-
tet, nem tanul meg figyelni és tanulni,
nem érdeklédik a vilig dolgai irint.
Unottan kinlédik a sajit viligdban,
becsukddik a lelke.

Sok gyermek faradt és zaklatott. Mi
okozhatja ezt? Agyit, amelynek a leg-
t6bb dolga a vildg megismerése, hihe-
tetlen mennyiségl természetellenes,
manipulativ informacié éri a képer-
ny6 altal. Az idegrendszernek nincs
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képernydidé

ideje feldolgozni ezeket a vizudlis és
hallisi ingereket. Az eredmény: fa-
radt, nytigos gyermek, aki nem kutatja
a vildgot, mert nincs hozzd ereje. A
képernyd el6tt toltott id6 hatranyos a
mozgisfejlédése szempontjabol. Ter-
mészetellenes, ha az 6vodiskoru
gyermek 6rakon ét ott il, hiszen ele-
mi igénye a mozgds. Altala fejlédik a
nagymozgésa, jarni, lépni, futni,
mészni, ugrani tanul. Fejlédik a moz-
gaskoordinicidja, egyre tigyesebb, szi-
vesen rollerezik és biciklizik. .. Ha van
ideje mindezeket gyakorolni. Az, aki
sok id6t tolt a képernyd elétt, bizony
tgyetlen, fejletlen a mozgisa, erdtle-
nek az izmai, rosszul artikulal.

Az 6vodiban a beszédfejlédés terén
is érzékelhetd a tal sok képernydidd
hatdsa. A tiszta beszéd kialakuldsihoz
sok gyakorlds sziikséges, amelynek
sordn a gyermek megfigyeli a besz€ls
arcat, mimikajit, a beszédszervek m-
kodését, igy tokéletesiti a kiejtését. Ez
a folyamat a képernyd elétt tlve telje-
sen kimarad. A fejlédés szempontji-
bél nagyon kiros a képernys dltal
kozvetitett beszédminta is. A torténe-
tek szerepléi felgyorsult beszédtem-
péval, szintelen, érdektelen hanghor-
dozissal, természetellenes hangma-
gassagban beszélnek.

Mindezeket leirva litom, hogy az
6vodapedagdgusok okkal aggédnak.
A gyermeknek nagyon rossz a tul sok
képernysids, drt az idegrendszerének
és érzelmi vilaganak. Nem tanul meg
figyelni és érzékelni, nincs ideje fel-
dolgozni az 8t érd ingereket. A jové
egyik legnagyobb kihivisa ezen a té-
ren is a megfelelS egyensuly megtald-
lasa a sziilskkel egytuttmiikodve.

Markovics Timea
évodapedagdgiai szakember, Guta

& ok ok
Gyakorl6 sziilsként fontosnak tar-
tom, hogy a kisgyermek- és 6vodas-

kortakat ne engedjik televiziét, mo-
biltelefont vagy barmilyen képerny6t

2023 | 2

nézni. Magyarorszigon a Nemzeti
Meédia- és Hirkozlési Hatdsdg 2018-
as felmérése azt allapitotta meg, hogy
a 3 éven aluli gyermekek 37 szdzaléka
tél-egy orat, 19 szizaléka pedig egy
6randl is tobbet néz televiziét vagy vi-
deét, s a vizsgalt haztartisok 30 szdza-
lékdban jellemzden a hattérben is
megy a tévé, ami a figyelemmegosztds
szempontjdbdl kiilondsen karos.

A szakért6 pszicholégus holgy a
cikkben tételesen felsorolja azokat a
teriileteket, amelyekre negativan hat a
képernyd el6tt toltott idS. Szerencsére
a legtobb gyermekkel foglalkozé
szakember kozott ebben nagy az
egyetértés. A televiziéban vagy vide-
6n nézett mesék kész vélaszokat ad-
nak, nem serkentenek gy gondolko-
zdsra, nem fejlesztik annyira a képze-
letet, mint az él8szdval elmondottak
vagy olvasottak. Sémakat adnak, és
minél kisebb kortél nézi ket a gyer-
mek, anndl jobban kondiciondlédik
agya egy-egy képre, megolddsra.
Ezenkiviil az intenziv képélmény, az
agyat folyamatosan ér8 ingerek unal-
massi tehetnek mads, lassabb, csende-
sebb, elmélytilésre alkalmas tevékeny-
ségeket (pl.: képeskonyvek nézegeté-
se, bogardszds). Beindul egy 6rdogi
kor, amelyben ugyanazoknak a hata-
soknak az eléréséhez gyermekiinknél
egyre gyakoribb és szinesebb ingerek-
re lesz sziikség. Rdadasul amig a kép-
ernyS el6tt ul, csak befogadé szerep-
ben van, nem kell masokhoz kapcso-
16dnia. Pedig ez az életszakasz a ké-
s6bbi kotédések szempontjabdl kie-
melked6. A jaték sordn a problémidk,
konfliktusok megolddsa, a szabalyok
telallitdsa, valtoztatisa mind olyan te-
vékenységek, amelyek fejlesztik a szo-
cidlis készségeket.

A WHO-ajinlésté]l fuggetlentil
ugy gondolom, hogy egészen iskolds-
korig, ha csak lehetséges, tavol kell
tartani a gyerekeket a képernySktsl.
Az iskolaba 1épéssel pedig kontrollal-
tan, tartalomellendrzéssel és idékor-
lattal lehet szimukra ilyen eszkozoket

adni, amennyiben az érdeklédéstiket,
tanulmanyaikat segitik. (A videdjaté-
kok és egyéb internetes szérakoztaté
feliiletek kiilon témdt képeznek, eze-
ket egyiltalin nem tartom épitdnek
iskolaskorban sem.) Azt tapasztalom,
hogy a digitdlis vilignak még nem
alakult ki a megfelel§ kultarija, sok
felnStt maga sem képes kontrolldlni a
virtudlis térben vagy a képernydk el6tt
eltoltott idejét, s ez arra is hatdssal van,
hogy mit és mennyi ideig néznek a
gyermekei. J6 szivvel ajdnlom a téma
irdnt érdeklédéknek Uzsalyné Pécsi
Rita neveléskutaté Fejleszt vagy
rombol? — Kulcs az okoseszkozok
okos haszndlatihoz, illetve Kim John
Payne Egyszeribb gyermekkor —
Hogyan neveljiink nyugodtabb, bol-
dogabb, magabiztosabb gyermeket?
cim konyvét. Természetesen nehéz a
koznevelési rendszerben a képernyd-
mentesség fenntartdsa, de szerencsére
vannak olyan iskoldk, amelyek ezt
osztonzik, példaul a Bazaszem Kato-
likus Altalinos Iskola és Miivészeti
Iskola Godon.

Ugy vélem, hogy a legfontosabb
dolog ebben az életszakaszban a sok
jaték, mozgis, lehet8ség teremtése a
vildg biztonsigos felfedezésére és a
valédi kapesolatok megélése. Ez sok
munkat 16 a sziil6kre, hiszen a képer-
ny§ helyett nekiink kell jelen lenniink,
alternativakat taldlnunk az id6 eltolté-
sére. Hozz4sz6ldsommal nem szeret-
nék itélkezni senki felett sem, hiszen
minden sziil6 maga doéntheti el, hogy
mit tart gyermeke szimdara megfele-
18nek a nevelésben. De érdemes meg-
fontolni a szakemberek ajdnldsait, ki-
prébélni a képernySmentes életet és
megtapasztalni dlddsait. A gyermekek
nagyon gyorsan tanulnak, akkor sem
maradnak le semmir8l, ha késébb
kezdik el hasznilni az okoseszk6zo-
ket, s6t ez értelmi, érzelmi és szocidlis
tejlédésiik szempontjdbdl egyarint
kiilonosen el6nyos.

Farkas Borbds Fanni
gyakorl6 édesanya, God

17



Az emberek mozgissal és tinccal
val6 kapesolata valtozatos, az utébbir6l
alkotott vélemények és szokdsok elté-
r6ek, megosztoak is lehetnek. Sokak-
nak lételeme a tinc, médsok egydltalin
nem tincolnak. Tény azonban, hogy
évezredek 6ta mind a tinc, mind a
mozgds az emberiség fejlédésének, 6n-
kifejezésének szerves része. Mi a hely-
zet azonban a terdpiaként val6 alkal-
mazasukkal? Van-e kiillonbség egy jol-
es6 tanc és egy tincterdpids foglalko-
zds kozott?

Picasso szerint: ,, T4ncolsz, mert arra
sziilettél, hogy tincolj, ugyantgy, mint
a festmény. .. a festmény mdr rég ben-
ned él, te csak szabadjira engeded.
Ugyanez a helyzet a tanccal. O mar
megmozdult benned, és ha nem enge-
ded szabadjira azt, ami mdr ott van...
nem is tudom, mi torténne!” Ugy lit-
szik, zsenialitdsival mar Picasso is ké-
pes volt megragadni a tincterdpia 1é-
nyegét.

Az olmiitzi Akademie Alternativa
végzGs hallgatéjaként, pedagégusként
és hobbinéptincosként sok idét toltok
az emberi mozgds, a tinc és a tdncte-
ripia tirgykorében valé elmélytléssel.
Ennek a miivészetterapids irinyzatnak
a leirdsira sokféle definici6 létezik. A
tinc- és mozgisterdpia kilon mivé-
szetterdpids teriilet, melynek sajdt
mddszertana van, s ezt szakmai publi-
kaciok is aldtdmasztjik. (akademieal-
ternativa.cz) Tomas Benicek szerint a
tanc- és mozgasterdpia azokhoz a mu-
vészetterdpidkhoz tartozik, amelyek a
mozgis és a tanc segitségével integral-
jik a személyiséget. (Benickova, 2017)
A tinc- és mozgasterdpia a modern
tancbdl fejlédott ki. Ez a balett kotott
struktirdjaval, mozdulataival ellentét-
ben 6sztonzi az érzelmek és élmények
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Buzgd Menyhart Annamaria
A tanc- és mozgasterapia —
' Bepillantas

kifejezését. Megmutatja a téncos belsé
vilagit, tehdt expressziv, és megérinti a
mésiknak a lelkét, vagyis impressziv is.
Kialakuldsa idején a hivatisos tdnco-
sok személyisége a tdnc segitségével
érlelédott, s azzal a felfedezéssel valtak
az els6 tincterapeutdkka, hogy a tinc
magdban hordozza a gy6gyulasi folya-
mat lehetéségeit. Az 1960-as évektdl a
tinc- és mozgasterdpia ttoréi Nagy-
Britannidban és az Amerikai Egyestlt
Allamokban elszigetelt betegekkel
foglalkoztak (autistik, értelmi fogyaté-
kosok, pszichidtriai betegek stb.), s
megallapitottdk, hogy ez a terdpids fo-
lyamat tobb szempontbdl is el6nyos
szdmukra. Elkezdték megkilonboz-
tetni a tdnc céljait: a tdncot mint md-
vészetet s a tancot mint terdpids céli
mozgdst. Elsésorban a tinc és az érzel-
mek kapcsolatit vizsgdltik, nem pedig
a mozdulatok esztétikdjit. Ez a fejls-
dés a pszichoanaliziséval egy id6ben
ment végbe. Elterjedtté vilt az a felfo-
gas, hogy a tinc- és mozgisteripia a
pszichoterdpia egyik dga. Egyes
tinc- és mozgasterdpids egyestletek
ma is ehhez az elvhez tartjak magu-
kat, intézményiink és egyesiiletink
(MAUT) azonban azt az elvet vallja,
hogy ez a miivészetterdpids 4g mara
6ndll6 teriletté valt.

Vajon van-e kiilénbség a pszichote-
ripia és tinc kombindciGja vagy a
tinc- és mozgdasterdpia kozott? Min-
denképp. A pszichoterdpia a verblis
kommunikéciéra éptl, ehhez rendeli
hozzi a zenét és a tincos, mozgdsos
elemeket. A tinc- és mozgdsterdpia
kulcseleme a mtivészet, ez a 6 médi-
um, amelyen keresztil dolgozunk. A
folyamat éppen forditott, mint a pszi-
choterpidban: a miivészeten keresztiil
kozeliti meg az ember lelkét, a problé-

mUivészetterapia

ma lényegét. Ezzel egészen mas agyi
tertileteket mozgdsit egy-egy problé-
ma megolddsa sordn, a beszélgetés
csak utdna kovetkezik.

Egy tinc- és mozgésterpids folya-
matnak szertedgazé céljai lehetnek.
Benicek vilagosan leirja a miivészette-
ripia gyakorlati céljait, melyek kozil a
legfontosabb a biztonsigérzés és a bi-
zalom megteremtése a terdpids kap-
csolatban. De a kreativitis, alkotoké-
pesség és kommunikicié fejlédése is
szinte elmaradhatatlan a terdpids célok
kozott, hiszen az onkifejezéshez rajtuk
keresztil vezet az ut. A tinc- és moz-
gasterdpia lényege, hogy mélyebb tera-
pids munkét végezzink ideills méd-
szertannal és sziikséges reflexiéval.
Ennek hidnydban az egész csak tanc és
mozgis felhasznaldsival végzett rela-
xécios foglalkozds.

A miivészetterdpia tovabbi céljai a
relaxicié és ellazulds, a spontaneitis
tejlesztése, az érzelmek, érzések és
konfliktusok kifejezésének fejlesztése,
a személyes élet motivaciéjinak feléb-
resztése és fenntartdsa, az Ontapaszta-
las és a sajat élmények osztilyozdsa,
megértése, de a kisérletezés és a ta-
pasztalatok igazoldsa, Gj otletek kere-
sése, megvaldsitdsa is kozéjik tartozik.
Minden terapias cél végsé soron a tel-
jes személyiség integracidjihoz vezet,
hogy a test, az érzelmek, a gondolko-
dis, az akarat, a verbdlis és nonverbalis
megnyilvanuldsok harméniiban le-
gyenek. Ehhez kitarté munkdn ke-
resztil vezet az t, ahol a kliens meg-
ismeri tudattalan oldalit, Gsszekap-
csolja a tudatossal, és képessé vilik a
valédi 6nreflexiora.

A kovetkezdkben az érdekl5dés fel-
keltése céljabdl sajat tapasztalataimrdl
szeretnék irni. El6szor is arrdl, miért
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tanc- és mozgasterapia

Mozgasharmonizaciés gyakorlat

vilasztottam a tancterdpidt, és honnan
meritem a folyamatos inspirdciét a
magammal és a gyerekekkel valé
munka sordn.

Mir gyermekkoromban is életem
dllandé része volt a mozgis és a miivé-
szet. A mozgis a lehetd legtermészete-
sebb médon volt jelen. Sokat sétal-
tunk, taraztunk, bicikliztiink, tsztunk,
fara masztunk, kertészkedtiink. M4s
gyerekekkel nap mint nap udvari jaté-
kokat jatszottunk, ezaltal fejlesztettik
mozgasos képességeinket, valamint
felfedeztiik a kortilottiink 1évé vilagot.
Ahogy névekedtem, egyre inkibb a
mivészetek is begytrtztek a minden-
napjainkba. Sziileim zene irdnti rajon-
gasa természetessé tette szamunkra,
hogy a zene életiink aktiv része. Nem
kellett hozza sok, hogy ellesiink né-
hény mozdulatot, és a szabadban tin-
cos koreogréfidkat, akrobatikus eleme-
ket gyakoroljunk. Anyukim éneklése
kicsi koromtdl a nyugalmat jelentette
szdmomra, majd késébb énekkari tag-
ként magam is felismertem, hogy segit
elmélytilni s megélni és kifejezni érzel-
meimet. Ugyanilyen mélyen érintett
meg a festészet, a koltészet és mds iro-
dalmi mivek olvasisa.

Felnsttkoromban kezdtem el akti-
van tincolni, persze ekkor mir évek
6ta rendszeresen sportoltam, és moz-
gés nélkil nem tudtam elképzelni az
életem. A tinc szimomra a tiszta
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6rom, a kommunikicié és az onkifeje-
zés eszkozévé vilt. Ezek az élmények
meghatirozéak voltak abban a donté-
semben, hogy jelentkezem a tinctera-
pids képzésre. 2019-t8], vettem részt a
képzésen, a leglelkesitbb az volt sza-
momra, hogy az els¢ évben nagy
hangsily volt az egyéni fejlédésen, sa-
jat tapasztalatszerzésen; ennek ko-
szonhet6en azéta hosszi utat tettem
meg a személyes traumék feldolgoza-
sdban. Természetesen ennek az utnak
sosincs vége, de nem vilhat terapeuta-
va az, akinek stlyos és feldolgozatlan
lelki problémdi vannak.

Jelenleg egy gydgypedagdgiai alta-
ldnos iskoldban tanitok, ahol abban a
szerencsés helyzetben vagyok, hogy az
iskola vezetSsége és kis didkjaim is td-
mogatnak abban, hogy sikeresen befe-
jezzem a tancterdpids képzést. Mar a
mostani tanév elején buzditottam a
gyerekeket, hogy vegyenek részt az dl-
talam vezetett terdpids foglalkozédso-
kon. Szakdolgozati témdm kivélaszta-
sakor nem is volt kérdéses, hogy oszta-
lyom tanuléival szeretnék dolgozni.
Mindenképpen olyan témét kerestem,
ahol a legnagyobb segitséget tudom
nytjtani az & testi és lelki fejlédésiik-
hoz. Ertelmi sériilésiik erésen kihat a
tanuldsi folyamatok minéségére, moz-
gasfejlédéstikre, igy nekik nem olyan
egyszerd felfedeznitk a viligot, ami-
lyen nekem volt. A gyermekkorom éta
az emberek életmédjiban bekovetke-
zett hatalmas viltozdsok, valamint a
nehezitett csalddi és szocidlis korilmé-
nyek még inkdbb behatiroljak a ter-
mészetes értelmi, érzelmi és mozgds-
tejlédési lehetSségeket.

Marie Benickovinak készénhetéen
kezdtem el érdeklédni a motoros
munkamemoria fejlesztése irdnt. A te-
ripids folyamatot ugy alakitottam ki,
hogy a lehetd legjobban tdmogassa az
adott tertilet fejl6dését, ugyanakkor
meghatiroztam kutatdsom és terdpids
munkdm mésodlagos céljait is, ame-
lyek a szociabilitas, az érzelmek fejlesz-
tése, az agresszié és a nemkivinatos

megnyilvanuldsok csokkentése, vala-
mint a proszocidlis viselkedés javitdsa
volt. Titkos célom az, hogy a gyerekek
annyi 6romet éljenek 4t a tdnc-moz-
gasterdpids foglalkozdsokon, mint én
gyermekkoromban a mozgis és a mi-
vészet dltal.

A foglalkozisok hatalmas sikert
arattak a gyermekek korében. Annak
ellenére, hogy a j6 napokon tdl a ka-
maszos lustasig, a félreértések és oly-
kor a verbdlis vagy fizikai agresszié is
kisér6i mindennapi iskolai életiinknek,
a terapiak varazsszerként hatottak leg-
alibb a foglalkozasok idejére. Feléb-
redt a kisérletezSkedviik, kinyiltak, fi-
gyelni kezdtek egymdsra, 6rommel vé-
gezték a gyakorlatokat, onfeledtek vol-
tak. A 12 alkalmas, alkalmanként 50
perces foglalkozdssorozat mérhetd
gyumélesét is meghozta. Minden
gyermek fejlédést mutatott a motoros
munkamemoria terén, a hét tanulénal
3,8 és 56,1% kozotti fejlédés volt mér-
het6, dtlagosan 24,8%-os fejlédést ta-
pasztaltam. A terdpia masodlagos célja,
tehdt a szociabilitds, az érzelmek fejls-
dése, az agresszié és a nem kivint
megnyilvanuldsok csokkentése, vala-
mint a proszocidlis viselkedés javuldsa
csak kis mértékben és részben valdsult
meg a hathetes ciklus sordn, de ez nem
jelenti a terdpia kudarcit, hanem
minddssze annyit, hogy a viselkedés
porzitiv fejlédéséhez tobb idére, esetleg
nemcsak csoport-, hanem egyéni tera-
pidra is sziikség lett volna. Legnagyobb
6romem, hogy titkos célom teljes mér-
tékben megval6sul: a gyerekek lelke-
sen vérjak a folytatist. Mindennap ne-
kem szegezik a kérdést: ,,Ma lesz terd-
pia? Mert mdr hidnyzik...”

(A szerzd gyagypedagigus.)

Felhasznalt irodalom:

Marie Benickovd: Muzikoterapie a
edukace, Grada, 2017

Helen Payne: Kreativni pohyb a tanec,
Portal, 2011

Sajat jegyzetek, Akademie Alternativa,
2019-2023
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Széles Melania

(Folytatds az elozd szimbdl.)

A diszpraxia olyan idegrendszeri
eredeti mozgdskoordindciés zavar,
amelynek kovetkeztében az érintett
gyermek nincs 6sszhangban a kornye-
zetével. Trisomban a sajt tapasztala-
taimrdl, illetve a csalidom megfigyelé-
seirdl szeretnék beszamolni.

Fels6 tagozatra kertilve ritaldltam
egy online kozosségre, s a tagjaival
egytitt, kozosen torténeteket talaltunk
ki és irtunk. Nekik hdla tanultam meg
mér tizenkét évesen gyorsan, hiba-
mentesen gépelni. Olyan online bara-
tokra tettem szert, akik nem erdltet-
ték, hogy azonnal nyiljak meg, hanem
kivincsiak és tlirelmesek voltak ird-
nyomban. Az el8itéletesség-mentes,
elfogad6 kozeg azoknak a gondolata-
imnak a kifejezésében is segitett,ame-
lyeket az iskolai kozegben nem tud-
tam kifejezni.

Tizenhdrom éves koromra értem el
azt a szintet, amikor mdr nem volt
szitkségem arra, hogy anyukim segit-
sen példaul a hajmosdsban; ennek si-
kerélménye még mindig élénken él
bennem.

A fels6 tagozat végére elkezdett
bennem egyfajta szocidlis szorongds
kialakulni, egy depressziv érzés miatt:
belefiradtam annak a tettetésébe,
hogy szeretek baratkozni és emberek
kozott lenni — mivel valéjaban sosem
élveztem az ilyesmit, pusztin j6lesett
bezsebelni anyukdmtdl, osztilyf6no-
komtdl az érte jaré dicséreteket, mert
borzasztéan vigytam a kiils6 megerd-
sitésre. Nem volt onbizalmam, és a
rossz tapasztalat, hogy nem kedvelnek
amiatt, amilyen valéjdban vagyok,
nem javitott a helyzeten. Szerencsére
azok az emberek, akiket ma a barita-

imnak hivhatok, tudjik, hogy bar ele-
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inte csendesnek tinhetek, ha megnyi-
lok, kifejezetten szeretek beszélgetni.
Az osztilyfénokom hizédozisom
ellenére igyekezett ribeszélni engem
és sziileimet a végzds osztilyunk bal-
jan val6 részvételre. Nos, az eset éle-
tem egyik legrosszabb emlékévé vilt.
Ujra meg Gjra elmondtam, hogy nem
akarok ott lenni, de senki sem hallga-
tott meg, mondvin, nem tudom, mi-
b6l maradok ki, és nem tudom, mi a j6
nekem. Emlékszem, hogy ott min-
denki fesztelen volt kortlottem, és
tancoltak, én pedig mdr a vacsorit is
alig tudtam megenni, annyira szo-
rongtam. Szorongdsom csak er8so-
dott, amikor a zene egyre hangosabb
lett, s a zsibongés nétt. Ugy éreztem,
hogy mindez tdl sok, és nem tudom
kezelni sem a helyzetet, sem pedig az
érzéseimet. Kimentem az el8csarnok-
ba, ahol szintén sok ember mozgott.
Megszdlitott egy férfi, s megkérdezte,
mi tortént, bantott-e valaki — ugyanis
ekkor mdr sirhattam is egy ideje —, de
nem akartam neki semmit mondani.
Nem sokkal késébb megérkeztek a
sziileim, és hosszasan beszélgettek az
osztilyfénokémmel arrél, milyen el-
fogadhatatlan a viselkedésem: hogy
ilyet nem lehet csinalni, szérakoznom
kellene a tobbiekkel. A rendezvényrél
azt vittem magammal, hogy akdrmi-
lyen panik vagy szorongis kerit hatal-
méba, ez valdjiban senkit sem érdekel:
csak az szamit, hogy masok mit gon-
dolnak, mik az elvirisok. Amig meg-
telelek nekik, amig kiilesin alapjén po-
zitivan itélnek meg, addig az sem
probléma, ha pénikrohamot kapok
egy helyzettSl. Tizenét éves korom
6ta tehdt szorongok a hasonlé bédlok-
t6l vagy buliktdl, ezért kertlom is
Sket. Merem dllitani, hogy ha akkor

mozgaskoordinacios zavar

A diszpraxiarol személyes
tapasztalatok alapjan, Il.

nem erdltetik a banketten val6 részvé-
telt, ma, huszonharom évesen tudnék
szorongds nélkil élvezni egy bariti
osszejovetelt, képes volnék panik nél-
kil bemenni egy terembe, ahol 6t em-
bernél tébben vannak — de egyik sem
megy. Miig szorongok, mert olyan
élénken belém vésddott ez és még né-
hiny hasonlé helyzet rossz emléke,
hogy nem tudok szabadulni az érzés-
t6l. Talan egy nap sikeril éppugy,
mint ahogy idével a cip6met is meg-
tanultam bekétni valamikor tizenkét
éves korom tdjékan. Taldn egy nap
majd én is részt tudok venni egy par-
tin anélkil, hogy szoronganék, és pa-
nikroham-kozeli dllapotba kertilnék.
De ez nem most van, és talin nem is
6t év mulva jon majd el — s ezzel meg
is békéltem. Vannak jobb és rosszabb
napok, a fejlédés pedig kiilonben sem
linedris. Lehet, hogy egyszer majd
batran részt veszek egy partin, amelyre
miskor reflexszertien nemet monda-
nék. A lényeg, hogy akkor tegye meg
ezt az ember, ha késznek érzi magit
r.

Ilyen esetben mit tehet a szil6?
Hagyja, hogy a gyermeke azt és akkor
tegyen, amit akar? Természetesen ne
hagyja. Viszont olyan helyzetekbe
sem szabad kényszeritenie, amelyeket
nyilvinval6an nem akar, vagy melyek-
re nem érzi magit késznek. Vélemé-
nyem szerint hallgassa meg a vélemé-
nyét, mert a legrosszabb szcendrick
sokszor egy beszélgetéssel elkertilhe-
t6k. A legjobb taldn az lenne, ha a szii-
16 méar nagyon kordn megtanitana a
gyermeknek, mit jelent a ,nem szeret-
ném ezt tenni” és a ,nem allok ra ké-
szen’ vagy mds szavakkal: ,majd mas-
kor megprébdlom”— ugyanis, ha e ket-
t6 kozt kilonbséget tud tenni, az ilyen
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ugyetlenszindréma

helyzetek megitélése is konnyebbé va-
lik mindkettejiik szamara.

Azt is hasznosnak gondolom, ha az
olyan nagyobb &sszejovetelek elétt,
amilyen a végz3sbankett, a fiatal egy
kevésbé nyomasztd, de ugyanuigy ki-
hivést jelentd helyzetben prébélhatja
ki magat.

Hogy mire gondolok? Talin ha
nem azt hallottam volna mér egészen
6vodaskoromtdl kezdve egy-egy na-
gyobb feladat el6tt dllva — mér ami a
fizikai képességeket illeti —, hogy ,te
ezt nem tudod, mert nincs egyensuly-
érzéked; te ezt nem tudod, mert nem
vagy olyan, mint a tobbiek; te ezt nem
tudod, mert nem vagy rd képes”, akkor
bétrabban prébéltam volna ki 4j dol-
gokat ahelyett, hogy makacsul ragasz-
kodtam volna a komfortzénimhoz,
ahol semmiféle kihivdssal nem kellett
szembestilnom. Tisztiban vagyok az-
zal, hogy 6vni szerettek volna a tovib-
bi balesetektdl és kudarcoktél, ugyan-
akkor egyfajta mentdlis korlatot alli-
tottak fel bennem az 4j, ismeretlen
dolgok irant. Elérték vele, hogy azon-
nal elutasitsak 4j és szokatlan dolgo-
kat, s ettSl éveken at képtelen voltam
megszabadulni. A komfortzénim
egészen az egyetemig nem eresztett.
Az j kozeg, az Gj emberek, a szabad-
sdg, az, hogy én donthettem el, meg-
prébdlom-e levenni a magas polcrdl
egy szék segitségével, amit nem érek
el, vagy segitséget kérek, megadta a
kell§ Ioketet az 6nallésodds megkez-
déséhez.

Ma mir élvezem, ha 4j dolgokat
prébalhatok ki észszer( keretek ko-
z6tt. Még mindig nem tudok bicikliz-
ni, Gszni vagy korcsolydzni, még min-
dig dilongélek, ha sietek az uton, még
mindig vératlanul nekittk6zok em-
bereknek és tirgyaknak, még mindig

problémdm van azt bemérni, hol kez-

dédik a jérda, hol a bucka vagy a go-
dor az tton, de ma mar masként ke-
zelem ezeket a helyzeteket. Lelassitok,
és prébdlom végiggondolni, hogyan
tudndm megoldani a feladatot. Aztin
megprébalom. Ha sikertl, az végtelen
orommel tolt el. Ha pedig nem, akkor
igyekszem nem elkeseredni s biztatni
magam, hogy legkozelebb menni fog,
és megkérek valakit, hogy ezuttal se-
gitsen. Fantasztikus bardtaim vannak,
akik segitenek a kollégiumi apré-
csepré dolgaimban, ha épp nem bol-
dogulok, de ugyanakkor hagynak pré-
balkozni.

Prébédlkozni nagyon fontos. Di-
csérni még fontosabb. Ezért tartom
fontosnak, hogy a bennem €18 ,inner
child”-nak, azaz ,bels6 gyermek’™-nek
megerGsitést, biztatdst adjak, azt, amit
mir sokkal kordbban meg kellett vol-
na kapnom a csalidomtél. Tudom,
hogy a maguk médjin 6vni prébaltak,
és jot akartak nekem, azonban ez nem
egészen ugy silt el, ahogy elképzelték.

Szorong6, depressziés és dnmagi-
val, a teljesitményével szemben min-
dig kritikus egyetemista lettem. A
csomag nem a legszivderitbb, de sze-
retném, ha az olvasé szdmdira ez nem
valamiféle abszolut végkimenetelt su-
gallna. Minden gyermeknek masak a
lehetdségei, az én esetem csak egy pél-
da a sok koziil.

Az a gyermek, aki diszpraxids tiine-
tekkel megkapja a kell timogatést, a
kell6 mozgasos terdpidt, s akit rend-
szeresen dicsérnek nemcsak azért,
mert j6 jegyet hozott haza az iskola-
bdl, és nem is csak azért, mert valamit
pontosan az elvirtnak megfelelen
hajtott végre, hanem azért is, mert
megprobalja bekétni a cipdfiizéjét,
megprébdl egyedil fel6ltézni, siitni
vagy f6zni valamit, batrabb, magabiz-
tosabb felndtté vilhat.

A sziil8 elvirdsok helyett kivancsi-
siggal és odafigyeléssel viseltessen
diszpraxids vagy barmely mds nehéz-
séggel kiizd6 gyermeke irant. Ereztes-
se vele, hogy 6 a maga jogan fontos és
értékes, a gondolataival és érzéseivel, a
télelmeivel és a kétségeivel egyiitt is.
Fontos a validalds, de taldn még fon-
tosabb, hogy a sziil6 ne kosse feltéte-
lekhez a szeretetét, becstlését.

A diszpraxids gyermek idé6vel ,ki-
novi tgyetlenségét”. Nem a részké-
pességzavara fog megsziinni, hanem &
tanulja meg, hogyan kell élnie vele a
mindennapjait. J6 eséllyel mindent
tudni fog, amit a tobbiek, csak jéval
késébb. Ezért is olyan fontos, hogy
ahelyett, hogy a szl er6ltetne egy-
egy dolgot, inkdbb timogassa az uton,
mikézben neki megfelels kihivdsokat
allit elé.

Legyiink tiirelmesek. Nemcsak a
gyermekkel, hanem felnéttként 6n-
magunkkal is. Legytink kedvesek,
nemcsak a gyermekkel, hanem ma-
gunkkal is. Benniink is ott az a ,bels6
gyermek”, akinek sziiksége van ra,
mert méds nem adhatja meg neki.

Azoknak a szil6knek, akiknek a
gyermeke hasonléval kiizd, azt tzen-
ném: ne essenek kétségbe. Idével tud-
ni fog mindent, amire sziiksége lesz.
Tamogassik 6t, szeressék, és soha, de
soha ne éreztessék vele, hogy szerete-
tik, dicséreteik azon mulnak, hogy
olyan-e, mint mdsok — mert nem, so-
sem lesz olyan, mint mdsok, és ez
rendben is van igy. Kiizdelmeink, tin-
jenek barmilyen jelentéktelennek,
tesznek benniinket azz4, akik va-
gyunk: hozzank adnak és erésitenek, s
ugy gondolom, sikeres megvivasuk
utin biiszkék lehetiink 6nmagunkra.

(A szerzd a Selye Janos Egyetem Tu-
ndrképzd Kardanak hallgatdja.)

0907/812 236.

Kérjiik tisztelt Olvaséinkat, hogy tudassik szerkeszt6séglinkkel, ha lakeimet valtoztatnak, és mivel gyakran vannak
gondok a terjesztéssel, jelezzék, ha valamelyik szimunkat nem kapjik meg. Ezzel megkonnyitik munkankat. Készonjiik.
Elérhet6ségeink: postacim: Carissimi, Bu¢inova 14, 821 07 Bratislava, e-mail: carissimi.lap@gmail.com, telefonszdm:
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Ahol mindennap torténik csoda

Belépve az Ekecsi Bentlakdsos Spe-
cidlis Alapiskola és Szaktanintézet
épiiletébe, siiteményillat fogadja a 14-
togatot, a cukrdsztanuléknak gyakor-
lati 6rdjuk van. Késdbb meg is kdstol-
hatom a finomsdgokat. A tanterme-
ket felttinéen szépen festették ki, ez
viszont a festétanulok munkdjat di-
cséri. Mliel6tt Hrub4 I1diké igazgat6-
né és Majer Eva igazgatohelyettes
bemutatnd az iskoldjukat, kezdjiik
egy rovid torténeti dttekintéssel.

Ekecsen mar az 1960-as években
muik6dott bentlakdsos specidlis alap-
iskola — akkoriban kisegit6 iskoldnak
hivtak —, értelmi sériilt tanulékon ki-
vil féként rossz szocidlis kortilmé-
nyek kozott €18 gyerekek jartak oda.
Szinte ingyen lehettek itt, ezért a fa-
lubeliek is a kollégiumban laktak hét
kozben. A rendszervéltozis utin kissé
csokkent a létszdm, mert azokat,
akiknek az értelmi sériilésik a hatdrt
surolta, normal iskoldba kellett iratni.
A pedagdgusok elmonddsa szerint
még igy is zsufolt volt a kollégium, és
az osztilylétszamok is magasabbak
voltak, mint napjainkban. 2004-ben a
zsitvadjfalui iskola kihelyezett osz-
talyt nyitott itt varrds szakon ldnyok-

nak, ezzel indult a szaktanintézet,

Hruba lldiko
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amely késébb az ekecsi iskola része
lett, és kibéviilt. Tizennyolc éve fests-
mazol6 szakot nyitottak, s mivel a
varrds irdnt idével csokkent az érdek-
16dés, megsziint, viszont egyre kere-
settebb lett a cukrisz szak.

Az alapiskola

,Valamennyi tanulénk értelmi sé-
rult. Vannak autistdink, és mind tobb a
sulyos, halmozottan sériilt gyermek —
kezdi a bemutatist az igazgaténd. —
Iskoldnk teljes szervezettségi, tobb-
nyire sszevont osztilyokkal, nulladik
évfolyam is van. A legstlyosabb séri-
léssel €16k nem laknak a kollégium-
ban, egyéni fejlesztésben részestilnek
asszisztensek segitségével. A kor-
nyékbeliek a napkozit veszik igénybe,
s délutdn négyig maradnak. A szilsk
tobbsége inkdbb normal alapiskola-
ban prébdlja integrilni a gyermekét,
aztan eltelik par év, és jonnek a gon-
dok: nem tud teljesiteni, magaviseleti
problémdk mutatkoznak, kikozositik;
ilyenkor elkezdenek azon gondol-
kodni, hogy mdshova kell 6t vinni.
Elhozzak hozzank, s néhiny hénap
mulva mar sajnilkoznak, hogy »bar-
csak mindjart ide adtam volna«. Itt
mas a légkor, a gyerek megvaltozik,
megnyugszik. Az osztilyaink kisebb
létszamuak, és mindenkit a képessé-
geihez mérten kezeliink.”

A tanitas feltételei nem egyszertek,
ugyanis hidny van tankonyvekbdl. Ki-
vételt képez az enyhe értelmi sérilt
tanulSk esetében a fels6 tagozat, a ko-
zépsilyos sériiléssel él6k szdmara csak
matematika-munkaftizetek vannak
az elsé évfolyamokban, a stlyos, hal-
mozottan sériilteknek pedig semmi.
A pedagégusok adaptalni probaljak a
logopédiai iskoliknak szint foglal-
koztaté konyveket, vagy maguk ké-
szitenek feladatlapokat.

Az iskoldban egyébként alapkove-
telmény a specidlis pedagégusi képe-

sités. ,Valamennyien vérbeli specidlis
pedagégusok, mindig megtaldljdk a
hangot a sérilt gyermekkel, és szive-
sen tovdbb is képezik magukat” —
hangsilyozza az igazgaténd. Sorolja,
mennyire aktivak a tanitisi ériakon
kiviil is. ,, Tele vannak otletekkel, be-
kapcsolédnak pélydzatokba, verse-
nyekre, rendezvényekre készitik fel a
tanul6kat, akik szaimdra szintén nagy
6réom minden ilyen megmérettetési
lehet6ség”. A komaromi specidlis is-
kolaban tartott szaval6versenyen tob-
ben szereztek arany és eziist sivos mi-
nésitést. Gyakran érnek el jé eredmé-
nyeket olyan versenyeken is, amelye-
ket nem specidlis iskoldk tanuléinak
hirdetnek meg. Ilyen példaul a tiizol-
téverseny, amelyre mint a néi tdzol-
técsapat egykori tagja, az igazgaténd
nevezte be Sket, s nagyon biiszke rd,
hogy a normidl iskoldsokkal verse-
nyezve szdmos érmet, kupdt hoztak
mar el, még tiztimaddsban is részt
vettek. A Voroskereszt dltal szerve-
zett egészségligyi versenyen mar ma-
sodik dijat is nyertek. Hihetetlentl
szép rajzokat kiildenek be A romak
szines vildga rajzpalydzatra vagy a
Harmos Karoly rajzversenyre, itt is
mindig van dijazott tanuléjuk, az
Aranykapu énekversenyen pedig az
egyik gyonyord hangi autista kis-
liny arany savos lett a Tavaszi szél...
cimd népdallal. Rendszeres résztve-
v6i a Csallokozi Népmivelési Koz-
pont altal szervezett versenyeknek,
rendezvényeknek.

De vajon mi lesz ezekkel a gyere-
kekkel, ha befejezik az alapiskolat?
Hovi mehet az, aki nem folytatja
szakiskolaban? Es 6k vannak tébben.
A kérdésre nincs megnyugtaté vilasz,
hiszen Szlovakiiban nem épilt ki a
védett munkahelyek rendszere, nin-
csenek munkahelyek, ahovd a sziil6 a
fogyatékos gyermekét elvihetné. Aki
képes ra, az segitséggel tudna dolgoz-
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ekecsi bentlakasos specialis iskola

ni, még ha lassibb tempdéban is. Eke-

csen annyi elény van, hogy a helyi
szocidlis otthon nappali foglalkozta-
t6t mikadtet, s odajarhatnak azok is,
akik elvégezték az iskolat.

A szaktanintézet

A kornyéken az egyedili magyar
bentlakdsos specialis kozépiskola, ta-
nuléi a kornyék specidlis alapiskoldi-
bdl is jonnek. Majer Evitol, a szak-
munkasképzéért felelés igazgatche-
lyettest6l megtudjuk, hogy a fest6 és
mazol6 fitk két, a cukriszok — fiuk,
lanyok vegyesen — hdrom osztilyban
tanulnak magyar nyelven, ezenkiviil a
cukraszok szdmadra van egy Gsszevont,
szlovik tanitisi nyelvii osztdly. A fitk
kémiivességbdl is alapokat szereznek;
a szak pontos megnevezése egyéb-
ként épitdipari termelés. A szakmai
gyakorlat sordn feltjitjdk az iskolit,
kifestik az osztdlyokat. A cukriszta-
nulék maguknak sttik a siiteményt,
ha vendég érkezik az iskoldba, termé-
szetesen Gt is megkindljdk, ami pedig
nem fogy el, azt hazaviszik.

A tankonyvekkel valé ellitds az
alapiskoldhoz hasonléan rossz. Kiza-
rélag szlovik tankdnyveik vannak,
ezeket csak részben tudjak haszndlni.
A szaktantirgyakat magyarorszagi
tankonyvek felhasznaldsival vagy az
itteni szakoktaték-pedagégusok altal
osszedllitott jegyzetekbdl tanitjak.

2023 | 2

Mindkét szak tanuldi versenyeken
mutatjik be, szép eredménnyel, hogy
mit sajatitottak el a képzés soran.
Ottjartamkor a fidk éppen orszigos
festéversenyen voltak  Galgécon.
Nagy probléma azonban, hogy ezek-
nek a versenyeknek az elméleti része
szlovak nyelvi, s bizony a szakkifeje-
zések elsajatitdsa sok energiat kovetel
t6luk. Hetekig késziilnek egy-egy
versenyre. El6tte hozzivetSleg egy
hénappal megkapjik a kérdéseket, az
oktatdik leforditjak nekik, de ott szlo-
vikul kell helytallniuk. Mar elsé és
masodik helyezést is elértek, de az is
megtortént, hogy bar az  cukrdszaik
csapata készitette a legszebb tortat,
lemaradt a dobog6rél, mert nem sike-
rilt megoldania a szlovik nyelvd
tesztet, ami magyarul nem okozott
volna gondot.

Az iskola egyik kilonlegességére is
kitért Majer Eva: élve az Erasmus+
program lehetéségével, Szlovakidban
egyediili specidlis szakiskolaként kiil-
toldre is elviszik tanuléikat szakmai
gyakorlatra. Eddig 6t alkalommal pa-
lyaztak sikerrel. Jartak mar Milané-
ban, Priagiban, Budapesten, szakokta-
tok kisérik el 8ket. ,Ezen a hiromhe-
tes szakmai gyakorlaton a festé- és a
cukrasztanulék is bemutatjdk tuda-
sukat, s gyarapitjdk szakmai ismerete-
iket. Mis programokon is részt vesz-
nek, a varossal, emberekkel ismerked-
nek. El6tte egy kis nyelvi képzésben
is részestilnek. Nagy 6rém, hogy ide-
gen nyelvi kornyezetben is feltaldljak
magukat, még ha nem értenek is
mindent, megalljik a helytiket, és ren-
geteg pozitiv élménnyel jonnek haza.
Tovibbi el6ny, hogy Europass mobi-
litasi igazolvanyt kapnak, azaz bi-
zonylatot a kiilfoldi gyakorlatr6l.”

Junius vége még tartogat izgalma-
kat a végz8soknek: zarévizsgit tesz-
nek. Az elsé két nap a gyakorlati tu-
ddsukat mutatjdk be, és aki sikeresen
veszi az akadalyt, a harmadik napon
mehet szébelizni. A végén bizonyit-
vanyt kapnak, amely azért nem

egyenértékd a szakmunkdsképzdben
szerzett képesitéssel. ,Mint minden-
hol, olyanok is vannak, akik nem ve-
szik komolyan a tanulast, és nem feje-
zik be az iskolat — teszi hozza az igaz-
gatShelyettes. — Az tigyesebbek koziil
aki akar, az taldl maginak munkét. A
test8k f6ként az épitSiparban helyez-
kednek el, segédmunkasként épitke-
zéseken. A cukrdszok konyhai kisegi-
t6ként dolgozhatnak, van élelmiszeri-
pari egészségligyi igazolvanyuk, a ba-
gettgyarba is vettek fel koziiliik, vagy
pékségbe.”

A cukrdszmiihelyben

Stricho Magdolna szakoktaté ira-
nyitasaval szorgoskodnak a tanuldk.
Viktéria és Alexandra kozli, hogy ép-
pen kékuszkockat készitenek. Szeret-
nek stitni, s amit az iskoldban tanul-
nak, néha otthon is kiprébaljak. Mag-
di néni készségesen elmagyarizza,
hogy amit a fiatalok az 6ran elmélet-
ben megtanulnak, azt itt a gyakorlat-
ban alkalmazzak. A tananyagot min-
denki begyakorolja és ,lesiiti”, a hoz-
zédvalokat & vasarolja meg. Most a fel-
verteket tanuljdk — puncstekercs is ké-
sziil a konnyi felvert pisk6tabdl. Kré-
meket is készitenek, a muffinokat, ko-
sarkdkat diszitik veliik. Akinek szlile-
tésnapja van, azt tortival szoktik
meglepni.

Megkérdezem, hogy Stricho Mag-
dolna otthon is szokott-e siitni.,Igen,
a hétvégeken. Azel6tt évekig exkluziv
tortdkat készitettink a linyommal,
korabban & is itt tanitott. Nagyon
szeretem csindlni. Nem vagyok na-
gyon édesszaja, de azért mindig meg-
késtolom, ami késziil.” Tiz éve dolgo-
zik Ekecsen, ez az utolsé tanéve,
nyugdijba megy. ElStte a Nagykiirtosi
jaras egyik specidlis iskoldjaban volt
ténevels. A Pal6cfoldon hagyomany a
mézeskalacs-diszités, itt is meghono-
sitotta. Ahogy mondja, szereti a por-
g06s életet, nyugdijasként a kedvtelése-
inek és az unokdinak szeretne élni.
Tojast diszit, kézmiivestermékeket
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Stricho Magdolna

készit, rengeteg virdgja van, tagja a
nyarasdi éneklécsoportnak. Hidnyoz-
ni fog az iskoldban.

A kollégium

Hruba Ildiké irdnyitdsaval miko-
dik a szépen feldjitott, otthonos kol-
légium is, amelyet folyosé kot Gssze
az iskolaval. , Tanuléink a Komaromi
és a Dunaszerdahelyi jarasbél vannak.
Kisels@sok is laknak itt, 8k a faluhoz
tartozo kisebb tanyakon élnek, a beja-
rast nehéz volna megoldaniuk. Ezek a
csalidok néha nagyon nehezen tud-
jak a napi Otszori étkezés és a kollégi-
umi elldtas dijat, havi 50 euré korili
Osszeget megfizetni. A nagyon rdszo-
rulék nem fizetnek a kollégiumért.
Kénnyebbség, hogy méjustdl az alap-
iskoldasoknak ingyenes lett az ebéd.
Szeretnénk, ha 6vodink is volna, itt
az épiiletben a helye is megvan. Nem
volna bennlakdsos, de egyelére a
megvalésitdsa vdrat magdra, mert
nincs meg hozza a pénz. Nagy sziik-
ség volna ra a kozépslyos fogyatékos
gyerekek esetében. Nekik pedagdgiai
asszisztensre van sziikségik, de sok
6voddban nem tudnak szdmukra biz-
tositani, és nem tudjak megfeleléen
elldtni Sket. A kollégiumban a tanitds
utdnra a nevelénék programot készi-
tenek a gyerekeknek, kézmivesked-
nek, sportolnak. Van, aki pénteken el-
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bujik, nem akar hazamenni, mert itt
sokkal jobb.” Majer Eva hozziteszi,
hogy a szaktanintézet tanuléi na-
gyobb szabadsigot élveznek, kimendt
is kapnak, az érdekl6dési kortiknek
megfelel§ foglalkozidsokon vehetnek
részt, edz6terem, futépad is a rendel-
kezésiikre all. Este tévézhetnek, tab-
letjeik vannak.

Elmény a vonatozds

Tamogatéiknak koszonhetSen ki-
randuldsokra is elviszik a tanuldkat, a
magas buszkoltség miatt inkabb csak
kozelebbi helyekre. ,A kirdndulds
nemcsak azért fontos, hogy kikapcso-
lédjanak, hanem azért is, mert sok
olyan gyerek van, akinek nincs lehe-
tGsége akar csak a jrds hatdran kivil-
re eljutni. Az is élmény volt szimukra,
hogy vonattal utaztunk Komdaromba,
mert koziilik tobben akkor tltek el6-
szor vonaton. Gyakran megytnk ta-
nulmdnyi kirdnduldsra, most a duna-
szerdahelyi Minitbe késziiliink, ahol
munkalehet3séget is ajinlhatnak ne-
kik” — mondja az igazgatShelyettes.

Csoddk mdrpedig vannak

Az iskola nagyon jé kapcsolatot
apol a falu intézményeivel, az voda-
val, iskolaval, mtivel6dési hizzal, szo-
cidlis otthonnal. Kolcsondsen meg-
hivjdk egymast rendezvényeikre, a ta-
nulék gyakran kapnak felkérést ma-
sutt val6 szereplésre. Mindez j6 érzés-
sel tolti el az igazgat6ndt, mint ahogy
az is, hogy bar a Nagyszombati Jarasi
Hivatal a fenntart6juk, a polgdrmes-
ter Ugy kezeli Sket, mint az Ovéit.
y2Haldsak vagyunk neki, hogy mindig
fordulhatunk hozza, barmilyen segit-
ségre van szlikséglink.”

Segitségre az iskola tanuléi is gyak-
ran szorulnak, és az igazgaténd sze-
rint meg is kapjak. , Itt csak olyan em-
berek dolgoznak, akiknek sziviigyik
az iskola, nemcsak munkahely. Szi-
viinkén viseljiik a gyerekek sorsit,
mintha a sajitjaink volndnak, gy ba-
nunk veliik. Ha bdnatuk van, ha sir-

specialis képzés

nak, egyiitt sirunk veliik. Ha arra kér-
nek, hogy vigyem 8ket haza, beiilte-
tem az autdba, és elviszem Sket hoz-
zank.” Az igazgatShelyettes megerd-
siti: ,Ezt a munkat csak szeretettel le-
het végezni. Az iskoldnak az is felada-
ta, hogy segitslink, ha észrevesszik,
hogy hidnyos a gyermek ruhdzata,
vagy nincsenek tanszerei. Tréfisan
szoktuk mondani, hogy nemcsak pe-
dagégusok vagyunk, hanem gyakran
sziil6k, 4polondk, pszicholégusok, pa-
pok, s6t bankarok is. Nagyon szeretet-
¢hesek: odajonnek hozzank és meg-
olelnek. Tobben vannak olyanok, akik
mikor idekertiltek elsébe, vékony,
gyonge, batortalan kisgyerekek vol-
tak, egyitt toltottiink velik jéban-
rosszban 11-12 évet, megtanultuk ér-
tékelni azokat a pici sikereket, ame-
lyeket elértek, s mikor 18-19 évesen
ott allnak a vizsgin, kész fiatalembe-
rek és nagylanyok. Bizony, mi is meg-
hatédunk, elsirfjuk magunkat.” ,Na-
gyon ragaszkodok — szovi tovibb a
gondolatot az igazgaténd. — Sokak-
nak el6itéleteik vannak a fogyatékos
gyerekekkel szemben, nem tudjik,
hogy 6k sokkal tobb szeretetet adnak
vissza, mint amennyit mi tudunk ne-
kik adni. Gyakran szembesiiliink
nagy kihivisokkal, sok problémaval
kell megkiizdentink, kudarc is ér ben-
niinket, de akkor is folytatjuk. A nor-
mil iskoldban a pedagégusok nem is
tudjdk, milyen 6rom, hogy egy har-
madikos, negyedikes gyerek végre be
tudja kotni a cipsjét, elmegy egyediil
a mosddba, aki éveken 4t nem beszélt,
megszolal, aki csak visitva kozlekedett
a folyosén, megtanulja, hogy csond-
ben kell lennie, letl az asztalhoz, és
nem rohangiszik. Es mennyi mun-
kink van ezekben az apré lépésekben!
Sokszor maga a sziilé sem hiszi el,
hogyan tortént a dolog. Egyszer csak
csoda torténik. Néalunk mindennap
torténik valamilyen csoda. S ezek az
apr6 csoddk éltetnek benniinket, ezért
csindljuk.”

T.E.
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a mi torténetink

,Soha nem tudtuk, mi lesz”

A dunaszerdahelyi Nagy Dominik
a helyi magyar tannyelvi specidlis
alapiskola és készségtejleszts iskola
tanuléja. A kilencéves kisfiinak hely-
véltoztatashoz kerekesszékre van
sziiksége, de ez mar nagy el6relépés,
mert volt id8, amikor a kisujjit sem
tudta megmozditani. O is, sziilei is
életiik nagyon nehéz szakaszan van-
nak tdl, és tudjik, hogy hosszi még az
ut Dominik teljes felépiiléséig.

A szilok, Nagy Edina és Patrik
2018 tavaszdn az akkor négy és fél
éves vidam, életerds kisfiinal furcsa
tineteket tapasztaltak: éjszaka vagy
reggelente hdnyt, az egyik szemére
kancsalitani kezdett, kedvetlen volt,
romlott az egyensulyérzéke, gond volt
a jaraskoordiniciGjaval. A kérhdzi
vizsgdlat sordn mindent rendben ta-
laltak ndla, azzal kildték haza, hogy
depressziés. Sziilei nem nyugodtak
bele ebbe a magyarizatba, végiil elju-
tottak a pozsonyi Nemzeti Gyermek-
gyogyaszati Intézetbe, s ott kidertilt
az ijeszt6 diagndzis: agydaganat.

»Az MRI-vizsgilat kimutatta, hogy
a sok agy-gerincvel6i folyadék miatt
nagyon megnétt a koponyairi nyo-
mas, még akkor este megmuitotték, és
sontot helyeztek be neki — idézi fel a
torténteket az édesanya. — Azt mond-
tik, hogy ha két-harom napot ké-
stink, nem kel 6l t6bbé. Két nap mul-
va Ujabb, tobb mint tizérds mitét ko-
vetkezett. A beavatkozis sikertilt, de
tobb kisebb bevérzés miatt az orvos
hogy
megvakulhat, megbénulhat, megné-
mulhat.”

Az onkolégiai klinikdn tele aggo-

figyelmeztetett benniinket,

dalommal virtak a szovettani vizs-
galat eredményére. Dominik akkor
még meg tudott fordulni, beszélt, de
egyik reggel anyukdja legnagyobb
rémiiletére mar nem szoélalt meg.

,Csak fekidt, pislogott, teljesen
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megbénult. Szerencsére enni-inni
tudott, igy nem volt sziikség gyo-
morszonddra. Ot-hat hétig volt eb-
ben az dllapotban.”

Kezelések

Mivel a szovettani vizsgilat ered-
ménye nem volt til biztatd, protonke-
zelésre Pragéba utaztak; mastél ho-
nap alatt harminc besugarzast kapott.
Allapotét még az egészséglgyi sze-
mélyzet szamdra is meglepSen jol vi-
selte, de a sziil6k idegfeszitd heteket
éltek dt. Es egyszer csak felcsillant a
remény: mindnyajuk nagy megkény-
nyebbiilésére megmozditotta a kisuj-
jat, és apré dolgokat mdr meg tudott
csindlni. ,Hala Istennek, j6 kezekbe
keriilt — veszi 4t a sz6t az édesapa. —
Naponta hdromszor torndztattdk.
Sziikség volt a mozgasra, nehogy az
iziiletei tonkremenjenek.” Arcmasz-
szdzst kapott, alkalmaztik néla a Voj-
ta-mddszert — olyan jol reagilt ré,
hogy még oktatévidedt is készitettek
réla.

Miutan hazajéttek, a pozsonyi kér-
hizban toltotték azt a hat hetet,
amelynek a sugdr- és a kemoterapia
kozott el kellett telnie. A kemoterapi-
at az onkoldgiai klinika transzplanta-
ciés részlegén végezték. ,Azért ott,
mert miel6tt elmentiink Pragaba, le-
vették és lefagyasztottak Dominik 8s-
sejtjeit — magyardzza Nagy Edina. —
Minden kezelés utan adagokban kap-
ta vissza a sajat sejtjeit. Rendkiviil csa-
ladias volt a kornyezet. Mindenki ara-
nyos, kedves volt, értették a dolgukat.
En mellette voltam a nap huszon-
négy o6rdjaban, a férjem pedig dltala-
ban reggel nyolctdl este nyolcig volt
veliink.” Az édesapa ugy érezte, hogy
egy emberre nem lehet ekkora terhet
réni. A f6orvos asszony beleegyezett,
hogy én is ott lehessek. Pragaban is,
az onkoldgidn is egyiitt voltunk. A
kérhédz szocidlis munkatirsa hivta fel

Sziileivel és
a terapeutakkal az Adeliben

a figyelmiinket rd, hogy mivel Edina
gyermekgondozisi szabadsigon volt
a kisebbik fiunkkal, kifrathatom ma-
gam munkabdl Dominik mellé. Ide-
gileg nem volt kénnyd atvészelni ezt
az id6szakot, de tokéletes volt az
Osszhang az egészségligyi személy-
zettel. Mondhatom, hogy a pozsonyi
gyermekkérhdz  transzplanticids
részlege a legjobb kérhazi osztilyok
kozé tartozik a szlovakiai egészség-
tgyben. Dominik nagyon jé kezek-
ben volt. A betegség egész lefolydsa
alatt rengeteg stresszt éltiink at, soha
nem tudtuk, mi lesz, mikor j6n az or-
vos... Itt viszont barmi adédott, rog-
ton jott a segitség. Priga sem volt
rossz, de itt biztonsdgban éreztik ma-
gunkat. Egészen addig rettegés volt
az életiink. Ok pedig jottek, nyugtat-
tak benninket. Bejart a kérhazba egy
pszicholégus, Valika, magyarul is tu-
dott. Sokat beszélgettink. Biztatott,
hogy nyugodtan 6ntsem ki a lelkem.
Orissi lelki terhet vettek le rélunk.”

Helyzetiik ezzel egytitt sem volt
kénnyt, hiszen Dominik nem tudott
beszélni, nem tudta megmondani, ha
tajt valamije. Naponta hiaromszor tor-
naztattik, s az arcmasszézst is folytat-
ni kellett. Kézben a gondolataik a
miasfél éves kis Alexen jartak, akire
telvaltva vigydztak a nagyszilSk és
Edina névére.
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Javulds

Dominik dllapota el8szor Pragiaban
kezdett picit javulni, a kemoterapids
kezelés sordn is tortént elérehaladis,
de szembeotls javulds 2019 janudrja-
nak végén kezd6dott, amikor a kemo-
terdpia befejeztével hazamehettek. A
Pragéiban és Pozsonyban tanultak
alapjan folytattdk a tornit, majd a
postyéni Adeli rehabilitdciés koz-
pontban végzett rehabiliticié hozott
nagy attorést. Idén méjusban mér a ti-
zedik alkalommal t5ltéttek ott két he-
tet. Az édesapa nem titkolja, hogy a
rehabiliticié rendkiviil driga. Az
Adeli alapitvinydnal szdmldt nyitot-
tak Dominiknak, ide gydjtik az adé-
felajanldsokat. ,Hazalunk, kopogta-
tunk, mi gydjtjik Gssze a pénzt, és
fénymasolt nyilatkozatokkal igazol-
juk, hogy a 2%-ot Dominik javira
ajanlottdk fel. Volt mar érte futds,
tincverseny, balok; igy jutunk pénz-
hez, egyébként megfizethetetlen vol-
na a kezelés. Nagyon sokan segitenek,
legutébb Patonyréten volt egy egész
napos  jétékonysdgi
amelynek bevételét Dominik rehabi-
liticidjara ajanlottak fel. Azt mondjék,
hogy a pénz nem boldogit, de ilyen

rendezvény,

esetben, akinek az dllapotin még tud-
nak javitani, nagyon is szamit, hogy
kinek mennyi van a szdmldjan. Pré-
balkoztunk Gyérben is. Olesébb volt,
de nem tudtak segiteni. Postyénben
egyszerre hdrman torndznak vele.

Sziiletésnap
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Izom- és hatgerinc-er6sit6 gyakorla-
tokra van sziiksége. Logopédus is fog-
lalkozik vele.”

A sziil6k egymast kiegészitve sorol-
jak, hogy mi mindenben tdrtént mar
haladas. ,A fejlédése lassu, de folya-
matos. Lehet, hogy két hénapig nincs
elérelépés, aztan vagy fizikailag, vagy
értelmileg javuldst mutat — mondja az
édesapa. — El8szor feliilt egyediil, az-
tin megprébalt kiszni, mint a csecse-
mdk, majd négykézldb ment. A kezei
nagyon erések, tudja hajtani a kere-
kesszéket, s bar még megvan a reme-
gés, az irassal is probélkozik. El6szor
csak szavakat, aztin mar mondatokat
is mondott. Igaz, nem mindig lehet
érteni, még nehezen artikuldl, elhiizza
a szavakat. A szdmokat viszont sorol-
ja. Altaldban lasstbb lett, lassabbak a
reakciéi, a koordindcidja is bizonyta-
lan még. Az értelmi képességei jok, a
szamitégépen gond nélkil le tud irni
bizonyos szavakat: anya, apa stb. Az
értelmi szint javuldsit féleg a szdmi-
tégépes jatékprogramok, pl. a pexeso
hasznilata mutatja; a feladatoknal
egyre r6vidil a reakcidideje. Egyediil
eszik, a 1abdt is tudja mozgatni, csak a
jards nem megy. Postyénben erdsitik
az izmait. Nagyon faraszté neki,
olyankor sikitds is van, de ha jarni sze-
retne, akkor az izmokat a hatdrig kell
terhelni, hogy minél erésebbek legye-
nek. Hala Istennek a jaréreflex meg-
maradt, azt legaldbb nem kell djra ta-
nulnia. Az izomzattal van probléma,
meg a térdekkel.”

Nem hallgatjik el azt sem, hogy a j6
mellé mindig jon valami rossz, ezért
tovabbra is t6bb orvoshoz jarnak vele.
A sugirkezelés mellékhatdsaként
probléma van a novekedési hormon-
nal, pajzsmirigyre is szed gyogyszert.

Szeretd testvérek

Anyukijuk 6romére a testvérek na-
gyon szeretik egymast. ,Mindig pu-
szival keltik egymadst. Alexet vissziik
oviba, Dominikot iskoldba, olelkez-
nek, integetnek egymdsnak. Alex

Nagy Dominik és csaladja

Occsével

mindentdl 6vja 6t.”  Forditva is igaz —
teszi hozzéd apukajuk. — Ha Alex csi-
bészkedik, és megszidjuk, Dominik
azonnal védelmébe veszi, hogy »hagy-
jatok a kistestvéremet«. Mastél éviik
volt, mig mind a kett6 egészséges volt.
Dominik rengeteget foglalkozott
Alexszal pici kordban. Egyébként is
hihetetlentil nagy szeretet van a szivé-
ben. Nem ismerek mist, akinek ekko-
ra szive volna. A kisebbik huncutabb,
elevenebb.”

Remény

Az el6relit6 sziv jot remél a vész-
ben — idézhetjiik Horatius gondola-
tit. Dominik sziilei is a joban re-
ménykednek, hogy az id6 elhozza a
gyogyuldst. ,Amikor megbénult, az
szornyd volt, de mikor Prigiban
megmozdult az ujja, az reményt adott,
hogy mégis van esély — mondja az
édesanya. — Aztin a kemétdl retteg-
tiink, mert nagyon erés adagokat ka-
pott. Amikor tul volt az elsén, és jol
viselte, megkonnyebbiiltink. Azzal
biztattak, hogy mivel még gyerek, fej-
16dik az agya. J6 esélyei vannak. Ol-
vastam, hogy volt olyan kisgyerek, aki
aztdn meggyogyult, futkdrozott, isko-
ldba jart” ,Amig van javulds, addig
nyugodtak vagyunk. Ebbe tudunk ka-
paszkodni, hogy biztosan lesz jobb” -
erdsiti meg az édesapa.

T.E.
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akik segitenek

Nyitott szemmel jarni, eés segiteni, ahol lehet

17 éve segit az egészségiigyi intéz-
ményeknek, fogyatékossiggal élok-
nek, betegeknek, rossz szocidlis kortl-
mények kozott €16 embereknek a Hu-
man International Polgari Térsulds.
Létrehozéjaval, ,mindenesével”, Mol-
nar Ldsz16 elnokkel idézziik fol az el-
mult évek torténéseit, az onkéntes
munka nehézségeit, a masoknak valé
segitségnyjtas oromteli pillanatait.

— Arra kérem, hogy el8szor a szer-
vezet létrehozdsdnak el6zményeirdl
beszéljen.

— Ipolyfédémes polgdrmestere vol-
tam 1990-t6l, kozben hétvégeken
Ausztridba jirtam munkdsokkal tol-
mdcsolni — féleg a falunkbdl voltak
ligyes emberek —, s egy ilyen alkalom-
mal talilkoztam az ORA Internatio-
nal Osterreich segélyszervezet elno-
kével. Megtudtam téle, hogy 40 or-
szagba szallitanak kilonb6z8 eszko-
zoket, de Szlovikia nincs koztiik. El-
telt két-hdrom év; s jott az elsé ajanlat.
Mivel sziviigyemnek tekintettem az
ipolysagi kérhaz helyzetét, és a kor-
haztandcs tagjaként lattam, hogy az
intézménynek segitségre van sziiksé-
ge, szoltam az igazgaténak, és 6
6rommel fogadta az osztrik segélyt.
Igy kezdsdott. Ez 2000 téjan tortént,
akkor még hatarok voltak, és a szallit-
méiny vamkoteles. Az els6t aztin
Ujabbak és tjabbak kévették.

— Kezdetben még nem szervezeti
keretek kozott végezték ezt a tevé-
kenységet. Miért dontottek polgdri
tarsulds létrehozdsa mellett?

— Kozben 6nkormdnyzati vilaszta-
sok voltak, és 16 év utin kiszorultam
a polgdarmesteri székbdl. El kellett
gondolkodnom a j6vémrdl, és ugy
vettem ezt az Gj helyzetet, hogy itt a
lehet6ség missal foglalkozni. Az
osztrakok is oriltek, hogy akkor ala-
kitsunk egy szervezetet. Igy jott létre
2006-ban a Human International.
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— Hogyan oldjik meg az adoma-
nyok Szlovikidba valé juttatdsat?

— Van egy kivil¢ szallitmanyozé ka-
mionos cég partneriink, a Waberer’s
International Budapesten. Elkildom
neki a cimet, drajanlatot ad a fuvar-
koltségre, ezt kozoljik a célintéz-
ménnyel. Példaul azzal a kérhazzal,
ahovd dgyakat visziink. Ha ki kell
menniink a mi csapatunkkal, ezt hoz-
zészamoljuk.

— Konnyti embereket taldlni, akik
segitenek a szdllitdsban?

— Ok dltalaban 6nkéntesek. Van
egy hat-hét f6s csapat, és ha menni
kell Ausztridba, korbetelefonilom
6ket. Szabadsagot vesznek ki, vagy
ugy osztjak be az idejiiket, hogy el
tudjanak jonni; segitenek rakodni,
széllitani. A pandémia el8tt volt
olyan éviink, hogy hatvan kamion-
széllitmdanyt is el tudtunk fogadni. A
jarvany, sajnos, mindent félbeszaki-
tott, tavaly mdr csak huszkamionnyi
volt. A folajanlis is joval kevesebb, és
résziinkrdl is megvéltoztak a kortl-
mények. Volt dllandé alkalmazot-
tunk, mindennap itt voltunk, még
szombaton is, annyi volt a munka. A
jarvany 6ta hetente harom napot va-
gyunk nyitva, hétfén, szerdin és
pénteken, s hdrom onkéntestink jir
be a raktarba.

— Ausztridban is tovdbb haszndljik
ezeket az eszkozoket, és késGbb selej-
tezik ki ket, mint ezel6tt?

— Egyrészt tobb szervezet is rszo-
rul ezekre az adomanyokra Romania-
ban, Magyarorszdgon, Ukrajndban...
Misrészt a migranshullim Ausztridt
is elboritotta, és az érkezdket elsésor-
ban a segélyszervezetekhez irdnyitjik,
s azok veliik vannak elfoglalva. Har-
madsorban pedig azok az id8s osztrik
bardtaink, akiktsl 17 éven keresztil
kaptuk a felajinldsokat, lassan elfd-
radnak. A fiatalokat mar annyira nem
érdekli, hogy az otthon lecserélt bu-

Molnar Laszl6 (jobbra) Hanspeter
Hofingerrel, az ORA International
elndkével az ipolysagi raktarukban

tort még fel lehetne haszndlni valahol
keletebbre. Inkabb kidobjdk.

— Mi mindent hoztak be eddig?

— Elsédleges szandékunk egészség-
gyl segédeszkozok, elsésorban kér-
hazi d4gyak behozatala, littam ugyanis
az ipolysdgi kérhazban, hogy meny-
nyire hidnyosak a buatorok, berende-
zések, eszkozok. Egy bécesi kérhaz
tobb ezer dlt6zszekrényt ajanlott fel,
ezeket Szlovikia 15 kérhazédba szalli-
tottuk. Nagyon ortltek neki, mert
csak a fuvarkoltséget kellett megfizet-
nitik, és gyonyord szekrényeket kap-
tak. A kinalatban vannak kerekesszé-
kek, jarokeretek, infiziés dllvanyok,
matracok, éjjeliszekrények, rendelék-
be valé szekrények, varétermi székek,
asztalok. Evente tSbb mint szaz kere-
kesszéket osztunk szét csak csaladok-
nak. Jelképes osszeget kell érte fizetni,
idén 25 eurét, korabban még keve-
sebbet. Ha javitdsra szorul, van itt
nyugdijas szakemberiink, rendbe

27



i

hozza, és gy adjuk ki. Agyakat kol-
csonziink, sziikség esetén kerekesszé-
ket is. Az dgyak szétszedhetdk, igy
egyedil is fol tudom vinni akir a
nyolcadik emeletre, aztin a szobdban
osszerakom. Harom villanymotor van
rajta, a pdciens tdvszabdlyzot tart a
kezében, és tgy tud feliilni, hogy
megnyomja a gombot. Allithaté a
magassiga, van rajta oldalrics, gumi-
matrac, kapaszkodd, tehit komplett
agy. Most kett6t rendeltek. Holnap
viszem az egyiket Zdlyomba, a masi-
kat ide Lukanényébe. Aki sokallja a
napi egy eur6 bérleti dijat, jelképes
Osszegért meg is vasarolhatja. Ennek
az a hatrdnya, hogy vardlista van rd.
Egy ukrajnai kérhdzba, ahol haborts
sebestilteket dpolnak — katasztrofalis
korilmények kézott —, a malt héten
kildtink tiz kerekesszéket és husz
par mankot.

— Ukrajndba is 6nok szdllitjak az
adomdnyt?

— Nem. A héboru el6tt tobbszor
jartam Kdrpétaljan élelmiszer-szallit-
manyokkal — ez a kévetkez8, amivel
foglalkozunk —, és nagyon-nagyon
kellemetlen volt a hataratkelés. Se-
gélyszallitmannyal dtjutni most taldn
még nehezebb. Ingyen vissziik, mégis
nehéz. Keleti ismeréseink mar tobb
alkalommal megtaldltik a médjit a
rakomadny eljuttatisinak; gydgydszati
segédeszkozoket, dgyakat, tobb rak-
lapnyi kétszert killdtink mar ki.

— Mivel foglalkoznak még?

— Nem szeretném, ha dicsekvésnek
tlinne, de az osztrikok korében mir
j6 neviinek szdmit a szervezetiink.
Tobb helyre meghivtak beszdmolni a
munkankr6l, Ausztridban ugyanis
nagyon j6l mikddnek ezek az 6nkén-
tes szervezGdések; nyugdijasok, volt
polgarmesterek, volt magas beosztast
diplomatdk nagy szeretettel kapcso-
lédnak be segélyszallitmanyok szer-
vezésébe. Az, akinek koszonhetéen
kapcsolatba kertltiink Bécs egyik 6ri-
asi korhdzaval, a Donauspitallal —
négyezer alkalmazottja van —, az oszt-
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rak beliigyminisztériummal is Gssze-
hozott benniinket, és mikor j iroda-
hazba koltoztek, felajanlottik nekiink
az irodai berendezéseket. Tobbkamion-
nyi holmit szereltiink le és hoztunk el.
Még a fuvarkoltségbe is beszélltak.
Aztin egy kovetkezd kérhdznak ad-
tak 4t a telefonszamomat — mdr nyolc
kérhazzal vagyunk rendszeres kap-
csolatban Ausztridban. Fokozatosan
kiterjedt a felajanlasok sora. Elelmi-
szergyart6 cégek, a Hipp, a Dr. Oet-
ker, a Nestlé jelentkeztek. Naluk
presztizskérdés, hogy ne csak a sajit
tzleti céljaikra gydrtsanak, s kifelé is
kimutatjdk tonndban, euréban. A
pandémia el6tt mindig volt tilgyartés
gyermektdpszerbdl, és a folosleget
telajanlottik a segélyszervezeteknek;
most mar azért évatosabbak. Hasonlé
a helyzet az tizletlincokkal. A Lidl 3-
4 nappal az élelmiszer szavatossdga-
nak lejarta el6tt jelentkezik, kiilon be-
csomagoljik, nekiink csak el kell hoz-
nunk. Sokat készonhetiink az ORA
Internationalnak, hozz4 futnak be
ezek a felajanlasok. Haszndlt ruhak-
kal is béviilt a paletta. Sok teljesen dj
is van koztik, példaul céges polok.
Mintegy 90 szervezet visz t6link
arut. Mikor mi az ORA Internatio-
nal, a Hilfe fiir Alle vagy a Hilfe fur
Osteuropa osztrdk és német szerve-
zetektSl behozunk valamilyen ado-
madnyt, eljonnek érte ide, az ipolysdgi
raktdrunkba szlovikiai, magyarorsza-
gi — Ipolysig hatirviros —, roméniai
szervezetek, kérhdzak, Snkormanyza-
tok, és viszik tovabb, dltaliban ingyen.
Az élelmiszer irdnt nagy az érdekls-
dés.

— Itthon mennyire ismertek, ho-
gyan szereznek tudomdst a létezé-
stikrél?

— Ez alatt a 17 év alatt megismertek
benniinket, pedig nagy reklim nem is
volt. Induldskor késziilt veliink-ré-
lunk egy-két tévériport, Gjsagcikk, de
azéta nem volt ra sziikség, mert meg-
taldlnak benntinket. Turécszentmar-
tonban bement a néni a biztositéhoz

akik segitenek

I“'ﬁfr'm
L

Bevan Steinnel, a szlovakiai evangé-
likus egyhaz munkatarsaval egy
Ukrajnaba indulé kamion el6tt

kerekesszékért. Azt mondtik, hogy
nekik nincs, de megadtik az én tele-
fonszimomat. A fidval el is jott érte.
De Csacirdl is voltak itt, hogy csak a
legtavolabbi helyeket emlitsem. Or-
vosok is ajanlanak benniinket. Erde-
kes, hogy a magyarlakta tertileteken
kevésbé. Nagyon sok polgirmestert
ismerek, és mikor elindultam ezzel az
otletemmel, vagy tiz polgirmestert
felhivtam; taldn ha kettd érdeklédott,
abbdl is az egyik szlovak volt. Szlovik
bardtaink sokkal hamarabb vették
igénybe, mondandm ezt igy csond-
ben. Itt Ipolysig kérnyékén talin
rendben is van, és vittem mar dgyat
Pérkanyba, Dunaszerdahelyre.

— Személyesen?

— Az 4gyakat dltaldban mi visszik ki,
kell az osszeszereléshez valamennyi
szakértelem. Szeretek az emberekkel
talalkozni, litom, hogy mennyire
oriilnek, ha valaki a gondjukban-ba-
jukban kicsit segit. Mondok egy pél-
dit. Kassdra vittem dgyat egy fiatal-
embernek. Csongetek, nyilik az ajto,
de nem latok senkit. Hat a f61don ilt
szegény, csiszva jott elém. A libai
mikodésképtelenek. Dobbenetes
volt... Osszeraktam az 4gyat, az til6-
garnitirardl felmaszott rd, megnyom-
ta a gombot, f6lemelkedett vele, és azt
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Molnar Laszl6, Human International, Ipolysag

mondja: »Jé, kilitok az ablakon!«
Most is elérzékenytilok, ha eszembe
jut... Azéta telefonos kapesolatban
vagyunk, ajinl benniinket ismerdsei-
nek, és folajanlisok is jonnek tdle:
sz0l, ha példaul felszabadul egy kere-
kesszék. Felhivnak az emberek, hogy
annyira j6 dolog, hdldsan koszonik,
nem kell a beteget emelgetni, 6ridsi
segitség az az 4gy. Voltak itt Gyligyon
a furdében kerekesszékes fiatalembe-
rek Dunaszerdahelyrsl. Tonkrement
a kerék, cserélni kellett volna, vagy
legalabb a gumit. Szdzaval vannak na-
lunk ilyen alkatrészek. Kivélasztottdk
a nekik megfelel6t, és nem akartal el-
hinni, hogy nem kertil semmibe. Van
egy adomdnydobozunk, és komoly
osszeget adtak. Tudom-e, mibe keriil
egy ilyen gumi a kerekesszékre? —
kérdezték. Ha sziiksége van valakinek
valamilyen alkatrészre, postin is el-
kildjik. Ezek a nagy 6rémok.

A hangdrunk 1200 m? tertiletd, saj-
nos, nem a miénk, bért fizetiink érte,
s ezt el6 kell teremteni. Van egy vil-
lalkozdsom, rajta keresztiil vezetjik a
bevételeket, és az fizeti a bérleti dija-
kat, fuvarkoltséget stb. A kornyéken
néhdny faluban is van kisebb rakta-
runk, segélyeket is osztunk, a kultdr-
hazukban nyitunk legalibb hetente
egyszer haszndltruha-lerakatot, oda
hordjuk a koénnyebben szallithaté
holmit, akar kisebb butort is. Tavasz-
szal Ausztridbdl szirmaz6 nagyon jé
mindségil vetdmagot ,arulunk” jelké-
pes Osszegért, 5-10 centért tasakjat.

— Tapasztalja, hogy az emberek
rosszabb koriilmények kozott élnek,
mint kordbban?

— Ez egyértelmd. A Covid-jarvany
6ta egyre tobben kotornak a ruhdk
kozott, butordarabokat is keresnek.
Nem mindig szép a buatorunk, de
sokszor latom, hogy még arra is sziik-
ség van. Rengeteg ember jar hozzank.
Hétt6n délutin egy 6rakor nyitunk, s
mir tizenkettSkor kezdenek sorakoz-
ni az ajté el6tt. Tudjak, hogy ndlunk a
hasznalt ruha nagyon jé mindségt, és
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1 kg 1 euréba kertl. Akinek ennyije
sincs, annak hdrom kil6t adunk in-
gyen. Vannak azért olyanok is, akik
visszaélnek ezzel, s akar egy évig is vi-
szik a ruhdkat ingyen. Magyarorszag-
16l széltak egyszer, hogy az egyik in-
ternetes oldalon aruljik a kerekesszé-
kiinket. Az illetd tiz eurdért vette t6-
lunk, és szdzezer forintért drulta. Fel-
hivtam 6t, hogy szeretnék kerekes-
széket venni tdle... De az ilyesmi
nem tudja elvenni a kedviinket, ennél
sokkal tobb 6rom ér benniinket.
—Idén hogyan alakult a munkdjuk?
— Taldn visszalendildben van az
osztrakok részérdl is a mennyiség, de
mar nem lesz annyi, mint koribban.
Ha atalakitottak egy kérhazat, telefo-
naltak nekiink, kimentiink egy csa-
pattal par napra, és kiszereltiink, amit
csak lehetett. Még az ablakokat is el-
hoztuk, olyan j6 dllapotban voltak.
Ezt mér biztosan nem tudjuk majd
csindlni. Kevés az ember, aki tud jon-
ni. Ebben az évben tiz kamionszallit-
ményunk volt. Az el6z6eknél keve-
sebb, de a pandémia 6ta ismét jelent-
kezett a Donauspital, mir kétszer
voltam ott az idén. Nagyon j6 veliik a
viszonyunk, sok jé dolgot tudnak fel-
ajanlani. Egyre t6bb felajanlds érkezik
helyben. Lévardl két nyugdijas orvos
is, aki megszlintette a praxisit, fel-
ajanlotta a rendeldje teljes berendezé-
sét. Elhoztuk, és masnap mar jottek a
nagykurtosi kérhazbol. Elvittek egy

A Human International 6nkéntesei

csomé dolgot, mert nekik még olyan
sincs.

— A csalddja hogyan tekint erre a
sok id6t, nagy energidt kovetel6 tevé-
kenységére?

— A feleségem tandr az ipolysdgi
egyhdzi gimndziumban. Sok olyan
eset van, amikor valaki nem tud el-
menni sitirdra vagy Gszétanfolyam-
ra, mert a csalidja nem tudja kifizet-
ni. [lyenkor a Human International
tolvallalja ezt, kifizetjiik neki. Ebben
a feleségem nagyon koriltekintéen
tud segiteni. Harom fiam van, mar
telndttek, mindenki tdmogat benne
elejétsl kezdve. Ha sziikséges, jon-
nek kamiont rakni, elszillitani az
arut. Az egyik, mikor Budapesten
tanult, ha valakinek jdrékeret vagy
kerekesszék kellett, elvitte. A masik
Gutan tanit, s az iskoldban is nyitott
szemmel jar. Nemrég telefonalt,
hogy j6 dllapotban levs, szamitégép
ald val6 asztalok vannak. Az iskola
Gjakat kapott, s sz6lt, hogy ne dobjdk
ki, valahol jél johetnek még. Me-
gylnk értik, elhozzuk, s felajinljuk
6ket valamelyik itteni iskoldnak.
Nagyon egyszertien mikédhetne ez,
ha az emberek figyelmesebbek vol-
nanak. A csaldidom maximalisan td-
mogat, bir a feleségem mar kezd 6v-
ni egy kicsit, hogy j6 lenne pihen-
nem. Ovatosabbnak kell lennem, ta-
valyelStt volt egy sulyos mitétem,
harom hénapig nem tudtam dolgoz-
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ni, de most mér Gjra mikodink, s a
csaldd nagyon jé hattér.

—Ugy érzi, hogy a polgdrmesterség
utdn jol sikertilt a vdltds, megtaldlta
élete értelmét?

— Teljes mértékben. Az osztrikok
azonnal felkaroltak, végre lett id6m
komolyabban foglalkozni ezzel a
munkaval. Elgondolkodtam azon, mi-
ért fontos egy osztrdk valakinek, hogy
ez mikodjon. Az évek sordn kialakul
az emberben. Mir én sem tudok csak
Ugy elmenni valaki mellett az utcén,
ha litom, hogy gondja van. Megkér-
dezem téle, mi a probléma. Az em-
berben kifejlddik ez a fajta lelkiilet,
nyitottsdg. Mindenki, aki litja, hogy

Kocsis Karoly

7/

Sok vardzslatos hely van a vilagon.
Kézvetlen kornyezetiink is szdmos
kincset rejt, ezért érdemes nyitott
szemmel jarni! De mi van azokkal,
akik latdssériiltek?

megmutathatja magit a vilig, ha en-

Szamunkra is

gedjik.

Nekem ebben segit kedvesem, aki-
vel gyakran sétdlunk, utazunk. Besza-
mol mindenrél, amit megosztani ér-
demesnek tart. Régi mondisom:
mindenhol jé, de messze a legjobb!
Hajt a kivancsisdg az Gj megismerésé-
re.

Latissértlésem 19 évének els6 id6-
szakaban, amig a trauma és a félelem
befolyisolta mindennapi tevékenysé-
gemet, nem szivesen léptem dt az or-
szaghatart. Tartottam attdl, hogy ba-
jom esik vagy megbetegszem. Négy
év muiltdn tudtam magam raszanni az
els6 kiranduldsra, utina mdr kony-
nyebben adtam a fejem hasonlé ka-
landokra.

2021 szeptemberében egy nagyon
olesd, 9 eurés menettérti repilGjegy-
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van értelme annak, amit csindl, egy
id6 utdn, j6 értelemben, fliggdvé is val-
hat. Lehet, hogy én mar itt tartok.
Hallom, hogy egy templomnak az or-
gondja elhasznalédott, vagy nincs ne-
ki, elkezdek rajta tSprengeni, hogy
meg kéne javitani, keressiink rd em-
bereket, szponzorokat. Igy jutottam
oda, hogy az osztrikoktél hoztam
még haszndlhaté orgondkat. Felvet-
tem a kapcsolatot egy budapesti orgo-
nagyirral, s tbb templomnak juttat-
tunk a kornyéken digitalis orgonit,
aztin Ok dtépitették. Gydnyorden
szblnak. Ez is a sziviigyem lett, én ma-
gam is idénként kantorkodom. Nyi-
tott szemmel megyek el a dolgok mel-

nek nem tudtunk ellendllni: belevag-
tunk. Akkor még nem tudtuk, hogy
ez egy sorozat kezdete lesz. Elsé
utunk célallomdsa Bergamo volt.
Reggel fél nyolckor érkeztiink az Al-
pok 1abanal eltertils varosba, melynek
kézpontja hegyre épiilt. Sziik utcics-
kikon felfelé haladva Moncsi leirta
nekem a sirin egymdshoz épitett
szebbnél szebb éptiletek ablakait, ka-
puinak diszeit és a szobrokat. Minden
utunkba es6 templomba bementiink.
Leiilve réviden imadkoztunk, majd
aliglatéként, alkalmazkodva a fényvi-
szonyokhoz igyekeztem képet kapni
a templombelsérél. A visszaver6ds
hangok, a falak, tirgyak megtapoga-
tisa, a hdmérséklet és az illatok segi-
tettek abban, hogy megérintsen a hely
szelleme. A hegycsics felé tartva az
épiiletek korvonalaibdl, latdsfoszla-
nyokbdl raktam dssze magamban az
élményt. Felérkezve a zavartalan nap-
stitésben a viros csoddlatos panord-
méja fogadott. A hegy libanal széle-
sen szétterilé Gj vérosrész némely

élmenybeszamolo

lett, és ez fert6z is, mert sokan ugy
jonnek be ide a raktdrba, hogy te, ezt
lattam, vagy azt hallottam. Vannak
csalddok, amelyek elkoltoznek, és ide-
adjak a butort: hozzuk el, adjuk olyan-
nak, aki riszorul. Kézben meg befut-
nak a kérések: Rimaszombat mellett
leégett a hazuk, sziikség van butorra.
En nem reklimozom magunkat, egy-
szer csak elterjed. Azokat az értékeket,
amelyeket az ember a munkdja koz-
ben lat és kiakndz, taldn fel se lehet so-
rolni, s valészintleg jol is csindlja, ha
az emberek jonnek, és szeretnek ide-
jonni. Sok j6 élményiink van, s ez biz-
tatast és ert ad ehhez a feladathoz.
T.E.

Olaszorszag mas szemmel

éptletének sziluettjét sikertilt kiven-
nem. A tivolban mintha a tenger sej-
lett volna fel, de ez csak optikai csalé-
d4s, 4m az érzet ennek ellenére szivet
melengetd volt.

A lenyligoz8 élményeken felbuz-
dulva par hénap mulva Népoly, Sor-
rento és Amalfi meghdditasdra indul-
tunk, utba ejtve Pompejit.

Gyermekkorom 6ta érdekel a torté-
nelem. Akkoriban régész szerettem
volna lenni. Torténelmi és régészeti
taborokban is részt vettem, ezért kel-
lemes borzongissal toltott el, amikor
a varatlanul kitort Veziv hamujival
beteritett 6kori viros megmaradt falai
kozott jarkaltunk. Hihetetlen élmény
volt. Elképzeltem, ahogyan annak
idején ugyanezeken az utcikon a he-
lyiek tégdban sétaltak.

Két hénap elteltével Gjra a budapes-
ti légikik6tSben voltunk. Ezuttal Fi-
renze volt a kiszemelt célallomas, Pisa
érintésével. Minden kirinduldsra ér-
vényes, hogy érdemes eldre felkésziil-
ni az adott hely torténelmébél, kul-
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tardjabdl és nem utolsésorban gaszt-
ronémidjibol. Latdssériiléssel éloként
ezt hatvinyozottan fontosnak tartom.
A toszkin févirosnak, a reneszinsz
Mekkajinak tanulményozisira, gaz-
dag multja okdn is, tobb id6t szantam.

Tavasz volt, és a jazminbokrok vi-
ragainak illata kisért benntinket a pi-
sai repilStértsl a buszpdlyaudvarig.
Firenzei virosnézésinket az Arno
partjin emelkedd dombon kezdtiik.
A kilatérdl lenytigoz latvany a lent
kanyargé folyé, rajta tul pedig a belva-
ros torténelmi, nekem fehér szintinek
tetsz$ épiletegylittese. A vdrosban
hirom Dévid-szobor taldlhato, és a
két masolatbdl az egyik ezen a dom-
bon 4ll. A tobb mint 4 m magas szo-
borbdl sokat nem littam, de emléke-
zetemben elég pontosan megvan az
idealizdlt férfi alakja. Kérvonalait lat-
va is j6 érzés toltott el. Innen gyalog
mentiink le a keskeny, rézsikkal sze-
gélyezett utakon a folyéhoz, kézben
meg-megdllva, nagyot szippantva a
viros reggeli leveg6iébdl. A tulparton
levé Uthzindl turistik kigy6zé sora
varakozott. Szerencsére nekiink ezt
nem kellett kivirnunk. A rokkantstd-
tus elényét élvezve egy masik kapun
jutottunk be, és egy ellen6rzé ponton
athaladva bemehettiink a képtarba.
Olaszorszag szinte minden muzeu-
mdban van hasonlé ellendrzés, a tis-
kdkat és a litogatdkat is dtvildgitjak.
Az &r elmesélte, hogy naponta 100-
150 vago- és sziréeszkozt foglalnak
le ideiglenesen. Erthet6 okokbdl eze-
ket nem lehet bevinni. Az dtvizsgélds
utin két par gumikesztyit kaptunk.
Ez meglepett, kezdetben nem tudtuk
mire vélni. Késébb az egyik alkalma-
zott bizonyos szobrokhoz kisért ben-
niinket, ahol a kapott kesztytit felhtz-
va végigtapogathattam az alkotdst.
Legnagyobb élményem egy fekete
marvanybdl faragott angyal volt, mely
az oldalin fekiidt, alatta a legy6zott
Gonosszal. A sima felszin és az apré-
lékos kidolgozas kival6 tehetségrdl
tanuskodott. Labfeje olyan volt, mint
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egy kisgyermeké. A féként rémai és
gorog férfiakat dbrazolé szobroknak
hidnyzott a szembogaruk. Kivéve
egyet, Homéroszt, aki torténetesen
vak volt. Elgondolkodtatott, hogy ki
hogyan latja a vilagot. Ezek szerint
egy latassérilt is lathat, csak masképp,
és lehet olyan értékes, hogy még
szobrot is allitanak neki. Taldn nem a
kiilsé érzékelés mértéke az érték, ha-
nem ahogy A kis hercegben a réka is
megjegyezte: jOl csak a szivével lit az
ember. Ami igazin lényeges, az a
szemnek lathatatlan.

A festmények az eredetileg iroda-
haznak szint épiilet elsé emeletén
vannak kidllitva. Sorra vettik a ter-
meket, és kedvesem minden alkotast
megprébalt szavakkal leirni nekem.
Ez mindketténk szdmdra nagyon
hasznos, igy ki tudom magamban
alakitani a képet. Lesz benyomasom
réla, illetve felidézem emlékeimben,
ha lattam azel6tt, és igy a két képet
osszerakom. A fényviszonyoknak ko-
szonhet6en valamit azért littam a
testményekbdl, és él6ben megtapasz-
talni a méreteiket fantasztikus élmény
volt. A kidllitds egészét végigvenni a
mi mddszertinkkel firaszto lett volna,

de igy is j6 par 6rat ismerkedtiink a
remekmtvekkel, s mindketten csor-
dultig teltiink élményekkel.

Ehhez hasonlé grandiézus képtar a
milanéi Brera, melyben Caravaggio

alkotdsinak akadalymentes véltozata
hagyott bennem katartikus élményt.
Az emmauszi tanitvanyokat dbrdzol6
alkotds kicsinyitett, kozel egyméteres
domborm viltozatat az eredeti fest-
ménnyel szemben egy ferdén elhelye-
zett lapra erGsitették. Székre leilve
percekig tapogattam a formakat. Na-
gyon 6riilnék, ha tobb ehhez hasonlét
készitenének. Még most is fel tudom
idézni az egyik tanitviny fejének for-
majat, orrgorbiletének ivét.

Gondolatban ujra visszakanyaro-
dom Firenzébe. Egy kis pihenést ko-
vetéen keresztiilmentink a Ponte
Vecchién. Ha nem tudtam volna,
hogy hidon jérok, tipikus olasz utcd-
nak t(int volna, hisz az emeletes, egy-
mishoz kapcsolédé hazak mindkét
oldalon teljesen eltakarjik a foly6t. A
hid végén 1év6 1-2 méteres nyildson
keresztiil lathattunk ki a vizre. Sza-
momra az egyik leghitottabb latni-
val6 a firenzei Dém kupolaja volt. 45 m
atmérdjd, és épitését dllvinyozas nél-
kil oldotta meg a hires reneszinsz
miivész, Brunelleschi. Lehet6ségiink
lett volna 400 lépcs6 megmdszdsival
feljutni a tetejébe, de egyikiink sem
véllalta ezt a probatételt.

Liatasséruléssel éloként jolesett az a
figyelem, amelyet az olaszok az atke-
l6helyeknél az akaddlymentesitett
kozlekedéssel tanusitottak. Minden
muzeumba, képtirba ingyenes belé-
pést biztositottak az akadalyozottsig-
gal él6knek és kiséréjiknek egyarant.
Elég volt felmutatni a rokkantsdgi
igazolvanyt vagy csak kimondani a
két vardzsszét: ,Sono ipovedente!”
Azaz: Liatassérilt vagyok.

Ha visszagondolok az olaszorszagi
utazdsainkra, a hdla érzése a legerd-
sebb bennem. Nemcsak 4j vidéket,
kultdrat ismerhetek meg minden al-
kalommal, hanem olyan akaddlymen-
tesitett alkotdsokat is, melyek gazda-
gabbi teszik életemet. Bizom benne,
hogy egyre tébb hasonlé utazasban
lesz résziink.

(A szerzd mentdlhigiénés segitd.)
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Kitliintetések

A kozelmiltban t6bb, a Carissimi Nonprofit Alaphoz is
kéthetd személyiség munkdassagit ismerték el kilonb6zd
kittintetésekkel.

Miarcius 15-e alkalmabdl Novik Katalin, Magyarorszag
koztarsasagi elnoke Magyar Arany Erdemkeresztet ado-

manyozott Zsidé Janosnak, a Nagyszombati Féegyhdiz-

megye esperesének, nyékvarkonyi plébanosnak, a Carissi-
mi kuratériuma tagjanak a felvidéki magyar katolikus ko-
z0sség szolgdlata terén, kiillondsen a fiatalok korében vég-
zett dllhatatos munkdja elismeréseként. A kitiintetést Ba-
logh Csaba, Magyarorszig pozsonyi nagykévete adta at.

Ugyancsak miérciusban adtik it a Femine Fortis — Er8s
N6k Polgari Tarsulds altal alapitott Példakép dijakat. A
Példakép dijat idén a Magyarbélen és Didszegen rendelé

dr. Doldn Rézsa gyermekorvos, infektolégus kapta, aki

JURYy VA
csaknem fél évszazada gydgyit szakértelemmel, szeretettel
és odaadassal gyerekeket, felnétteket. A doktornd évek 6ta
a Carissimi timogatdja.

A Példakép kulondij Slezdk Erika néta- és operetténe-
kesé lett. Kantorként is tevékenykedik, szimos jétékony-
sagi rendezvény szervezGje, évekig a nagyfédémesi Voros-
kereszt vezetdje volt. Elnoke az autistiakat timogaté Kon-
radko Polgéri Tarsuldsnak, amely szoros kapcsolatot tart
fenn a Carissimi Nonprofit Alappal.
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gratulalunk

L—

Apri]isban Felvidéki Magyar Pedagégusdijjal ismerték
el Strédl Terézia pszicholégus — specidlis pedagégus mun-

késsigat. A Selye Janos Egyetem Reformitus Teolégiai
Karinak docense onkéntesként részt vesz a Carissimi
Nonprofi Alap munkajiban, s kezdettd] szakmai tandcsa-
déja és munkatdrsa lapunknak.

Bauer Edit volt szocidlis tigyi dllamtitkar, volt eurépai
parlamenti képvisel6, a Carissimi kuratériumanak elnoke

az egészségiigy és a szocidlis munka terén végzett sokéves,

kilondsen jelent6s tevékenységéért majusban Somorja va-
ros Pro Urbe dijit vehette it.
A Kkitiintetetteknek szivbél gratuldlunk.
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- Melaj Erzsébet

Picasso,

Az ember minél tobbet olvas a XX.
szdzad egyik legnagyobb fest6zsenijé-
r6l, Pablo Picassérdl, annédl nehezebb
kivilasztania egy-egy szegmensét az
életének. Most arrdl szeretnék irni,
amit rendszerint elhallgatnak. Ma-
napsig mifelénk is divatos emlegetni
az esélyegyenldséget, de sokszor ez
csak ires szélam marad. Prébdljuk
meg most Picasso személyiségén ke-
resztiil bemutatni.

Pablo Picasso 1881. oktéber 25-én
sziiletett a spanyolorszdgi Malagaban.
A mai kutatdsok alapjin feltételezik,
hogy szilletése sorin agyvérzést ka-
pott. Kék volt, nem sirt fel, hidba tit6-
gették a hatat vagy tiz percig, mignem
toladtak. De a nagybicsi, aki szivaro-
zott, a fust6t hirtelen rafdjta a halott-
nak hitt csecsemére, erre az felsirt. A
csaldd megkonnyebbiilt. Mondani
sem kell, milyen kényeztetésbe kezd-
tek, hogy a megmaradt gyermek jol
érezze magit. Pablo els6 szava a ceru-
za volt. Rajztanar édesapja sokat fog-

lalkozott vele, és rajott, hogy kisfia
csoddlatosan rajzol, hatalmas tehetség.
De nem igy az iskola! Pablo diszlexias
volt, sem irni, sem olvasni nem tanult
meg az elemiben, dltaliban nagyon
rosszul tanult. Magdntanar foglalko-
zott vele, és csak ugy érhetett el nila
haladast, ha a magyarazatat képekkel
illusztralta. Pablo ugyanis csupan ké-
peken keresztiil tudott barmit is meg-
jegyezni. Vekerdy Tamds, az ismert
pszicholégus azt irta réla, hogy a mai
pszicholégusok fogyatékosnak nyilva-
nitottik volna. 14 éves kordig kinlé-
dott az iskoldban, majd amikor apja
beiratta a barcelonai mivészeti iskold-
ba, szarnyakat kapott. Mindenkit le-
pipdlt. Zsenijének mar nem volt aka-
dalya. Czeizel Endre orvosgenetikus
sokat foglalkozott Picasso gyermek-
kori betegségével, és arra a kovetkez-
tetésre jutott, hogy olyan fokd agyka-
rosodds, amilyen ndla feltételezhetd,
ma megigyaznd a helyét az értelmi
fogyatékosok intézményében. Tulaj-

donképpen itt egy intellektualisan is
érett személyiségrél beszéliink, aki
nemcsak a kézligyességével lehetett
zseni, hanem mindenben, ami a kul-
turdhoz tartozott. Hiszen késébb &
vezette az avantgird mozgalmat, vala-
mennyi izmus élén allt, de kolts és ir6
is lett belsle. Hihetetlen munkabirdsa
volt. Ilyen kezdetekkel indult a mult
szdzadi zseni a vilaghir felé...
(A szerzd ijsdgird.)

A Jdkai Szinhaz akadalymentesitésérol

Jegyzetirénk, Sztaké Zsolt elz8
szamunkban nehezményezte, hogy
a Komdromi Jékai Szinhdzban az
akaddlymentesités hidnya miatt
méltatlan korilményeket kell el-
szenvednitik a mozgassériilt nézdk-
nek. Mivel a szinhdz fenntartéja
Nyitra megye, Bauer Edit, a Caris-
simi kuratériuménak elnoke felhivta
a helyzetre a magyar megyei képvi-
selék figyelmét. Az aldbbiakban
Farkas Ivin frakciévezetd vilaszat
olvashatjak:

JAz elmult valasztasi idészakban
szamos értékes beruhdzast hajtottunk
végre a Komdromi Jékai Szinhdzban.
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Viszont az egész épiilet komplex at-
épitésére, feldjitdsira még nem keriilt
sor. Ennek hidnyaban nem kertilt sor a
21. szézad kihivasainak megfelel$ be-
ruhdzdsokra, mivel azok dltaliban a
kozépiiletek komplex, teljes feldjitdsa-
val egyiitt szoktak megval6sulni. Tgy a
Jokai Szinhdz esetében még mindig
hidnyzik az akadalymentesités, az épii-
let energiahatékonysigdnak jelentds
megnovelése. ..

Mivel patinds kulturalis intézmény-
16l van sz6, amelyet havonta ezrek 14-
togatnak meg, odafigyeliink a hidnyzé
beruhizis mihamarabbi megvaldsitd-

o»
sdra.

* ok ok

Gal Tamis, a Komdromi Jokai
Szinhiz igazgatdja az el6ttiik 4ll6 fel-
adatokrél, az Gszi évad programjirdl
tartott sajtétijékoztatéja utin la-
punknak is nyilatkozott. ,Mostantdl
jobban odafigyeliink a fogyatékos-
saggal, mozgaskorlitozottsiggal, au-
tizmussal él6kre — mondta. — A Ca-
rissimi Nonprofit Alap tavalyi jubile-
umi programjin kidertilt szimunkra,
hogy kerekesszékkel nem lehet bejut-
ni a szinhazunkba. Ez elég nagy szé-
gyen, ezen szeretnénk javitani az épu-
let akadalymentesitésével. Mar majd-
nem egy éve késziilink rd, de K6z¢ép-
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Eurépaban nagyon lassan nyilnak meg a pénzcsapok, £6-
leg, ha kultirardl van sz6. Egy nagy 6sszegl eurdpai unids
palydzatban vesziink részt, és a feldjitisnak az akadaly-
mentesités is része lesz. Az 6nrész is magas, azt a fenntar-
ténk, Nyitra megye dllja. Bar a dolgok kiszamithatatlanok
korilottiink, bizom benne, hogy augusztusban elkezdhet-
jik a munkat, és egy hénapon belil, még az évadkezdés
el6tt be is fejezzik.”

A szinhéz autistabardt intézménnyé is szeretne vilni, ezért
egyittmikodve magyarorszagi autistaszervezetekkel, az
érintettek szdmadra is ,akaddlymentesitik” az el6addsokat,

jegyzet

vérhat6an janudrt6l. A néz6, aki valamilyen autizmussal €l
egylitt, segitséget kap az eldadasok folyaman. , Egy erre ki-
képzett munkatdrsunk, aki a darabot j6l ismeri, elviszi 6t egy
kiilon helyiségbe, ahol nyugodtan ellehet addig, mig a sza-
mdra zavaré hang- és fényeffektusok megsziinnek. Mivel
nagyon fontos szimunkra az autistakra valé odafigyelés,
decemberben bemutatjuk a Csavar Szinhdz és a Veszprémi
Petéfi Szinhdz k6z6s produkcidjaban a Téancérdk cimi da-
rabot. Csak annyit drulok el réla, hogy egy autista férfi tanc-
6ran szeretne részt venni. Nagyon szép, romantikus, humo-

(t)

ros és rendkiviil tanulsigos torténet. Meg kell nézni.”

Sztakod Zsolt

Papalatogatas

Ferenc papa Magyarorszigra jon!
Par hénappal ezel6tt roppent fel a hir,
hogy a 2021-es Nemzetkozi Eucha-
risztikus Kongresszus utin Ferenc pé-
pa két éven beliil médsodszor litogat
Magyarorszagra. Sokakkal egyiitt én is
érdekl6déssel virtam ezt a latogatist,
hogy milyen tizenetei lesznek Ferenc-
nek szimunkra, magyarok, hivek szd-
midra. Merthogy 6 a gesztusok papija,
aki a gesztusaival is Uzen, nemcsak a
szavaival. Példdul azzal, hogy latvinyo-
san kertl minden fénytizést, és Fiattal
jar, nem pedig luxusautéval.

Aki tehdt azt virta, hogy Ferencnek
Magyarorszagon is lesznek hasonlé
gesztusai, az nem csalédott.

% ok ok

A szombati napot a Vakok Bat-
thydny-Strattmann Ldszlé Katolikus
Gyermekotthondban kezdte, ahol vak
és gyengénlaté fiatalokkal talalkozott.
Kéztudott réla, hogy szocidlisan meny-
nyire érzékeny, s az elesettekhez kiilo-
nos szeretettel kozelit. Ez most is ki-
tiint. Mdsnak a szdjibol furcsin hang-
zott volna, ha éppen itt mondja, hogy
de neki
valahogy el lehetett hinni, hogy litja

Lk0szonom a tekinteteteket”,

azokat a tekinteteket, amelyek a sziv
mélyére hatolnak. Szinte érezni lehetett,
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hogy a fiatalok korében 6 is
megifjodik.

A hirom nap legmegha—
t6bb jelenete az Arpiad-hdzi Szent Er—
zsébet-templomban jatszédott le, ahol
Ferenc szegényekkel, hajléktalanokkal,
sériiltekkel és a hdboru el6] menekilSk-
kel talilkozott. A talilkozé végén a
szendréladi ciganyok dics6ité énekek-
kel bucstztak téle. Ferencet mar kikis-
érték a szentélyen dt, de aztin vdratlanul
Ujra megjelent, és a még mindig éneklé
ciganyokhoz vitette magit. Megéldotta
Oket, és megrendiilve hallgatta, ahogy
dldast énekelnek neki. Az aldzatnak ez a
gesztusa a kegyelem kiilonleges pillana-
ta volt — ez még a kozvetitésen is dtjott.

Az internetet bejirta egy kép, ame-
lyen Ferenc egy id6s pap fejére teszi a
kezét, és megdldja. Ennek a képnek is
érdekes torténete van:

yFerenc péapit toljik be a Bazilika ko-
zepén, a Bazilika papokkal és szerzete-
sekkel tomve. Hatalmas kérus énekel,
zugnak a harangok, sz6l az orgona mil-
16 sipja. Esa Pipa észrevesz egy oreg
papot a sor szélén, akinek nincsenek l4-
bai, és kerekesszékben tl. Megillitja a
testérséget és a bevonulast, odafordul az
oregemberhez, megaldja 6t, majd meg-

csokolja a kezét, az Oreg pap pedig

megallds nélkil zokog. Amikor levig-
tik a ldbait, bekoltozhetett volna a papi
otthonba, de helyette a hajléktalanok
kérhazat valasztotta, kozottik kivan él-
ni és papként szolgalni tovabb.”

Az ilyen torténetek miatt is volt ez a
hirom nap feledhetetlen élmény min-
denkinek, aki valamilyen formédban a
részese lehetett, atélhette.

Legyetek nyitott kapuk! Szdmomra
ez a legfontosabb izenete annak a
szentbeszédnek, amelyet a Szentatya a
vasarnap délelstt fél tiztSl celebralt
szentmisén, a Kossuth téren mondott.
Ma, amikor mindnydjan begubdzva
éliink, rendkiviil fontos, hogy legaldbb
mi, keresztények nyitottak legyiink, és
ne elutasitdssal reagiljunk, ha megta-
pasztaljuk a burkunkon kivili vilagot.
Mert csak igy lehetiink hidak, amire
Ferenc egy miésik beszédében utalt.

Hogy mi volt ennek a harom napnak
a hozadéka? Az rajtunk is malik. Hogy
mennyit vagyunk hajlandék belsle a
sziviinkbe fogadni.

Mert jol csak a szivével lat az ember!
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Magyar—szlovak, szlovak—magyar szotar

bennlakdsos specidlis alapiskola — $pecidlna zakladna
skola internitna

diszpraxia — dyspraxia

élelmiszeripari egészségiigyi igazolvany — zdravotny
preukaz pre pricu s potravinami

Gyermekpszicholégiai és -patopszicholégiai Kutatdin-
tézet — Vyskumny ustav detskej psycholdgie a pa-
topsycholégie

gyermektdpszer — detska vyziva

gyogypedagégus (egészségligy) — lieCebny pedagodg

humanitdrius segitségnyujtis — humanitirna pomoc

infuziés dllviny — infizny stojan

iskolaérettség — skolska zrelost

iskolai segitd, timogaté munkacsoport — skolsky pod-
porny tim

jarékeret — choditko

kollégium — interndt

kénnyen olvashaté és konnyen értelmezhetd infor-
maci6 — lahko ¢itatelna a lahko zrozumitelna infor-
madcia

mozgisterapeuta — pohybovy terapeut

Nemzeti Gyermekgydgyaszati Intézet — Narodny dstav
detskych chorob

onkéntes — dobrovolnik

pszichoanalizis — psychoanalyza

részképességzavar — dielcie oslabenie vykonu

sajatos nevelési igény — $pecidlna vychovno-vzdelavacia
potreba

specidlis pedagdgus (iskolatigy) — $pecidlny pedagég

szakmai gyakorlat — odborna prax

tandcsadé és megel6z6 kozpont — centrum poradenstva
a prevencie

transzplanticids részleg — transplantacnd jednota

Véroskereszt — Cerveny kriz

centrum poradenstva a prevencie — tandcsadé és meg-
el6z6 kozpont

Cerveny kriz — Voroskereszt

detskd vyziva — gyermektdpszer

diel¢ie oslabenie vykonu — részképességzavar

dobrovolnik — 6nkéntes

dyspraxia — diszpraxia

humanitdrna pomoc — humanitdrius segitségnyujtds

choditko — jarékeret

infdzny stojan — infuziés allviny

internat — kollégium

lahko Citatel'nd a T'ahko zrozumitel'na informacia —
konnyen olvashaté és konnyen értelmezhetd infor-
mdcio

lie¢ebny pedagég — gydgypedagdgus (egészségligy)

Narodny dstav detskych chorob — Nemzeti Gyermek-
gyoégyaszati Intézet

odbornd prax — szakmai gyakorlat

pohybovy terapeut — mozgasterapeuta

psychoanalyza — pszichoanalizis

skolska zrelost — iskolaérettség

skolsky podporny tim — iskolai segitd, timogaté mun-
kacsoport

$pecidlna vychovno-vzdeldvacia potreba — sajitos ne-
velési igény

$pecidlna zakladna skola interndtna — bennlakasos spe-
cidlis alapiskola

$pecidlny pedagég — specidlis pedagégus (iskolatigy)

transplanta¢nd jednota — transzplanticids részleg

Vyskumny tstav detskej psycholégie a patopsycholé-
gie — Gyermekpszicholégiai és -patopszicholégiai
Kutatéintézet

zdravotny preukaz pre pricu s potravinami — élelmi-
szeripari egészséglgyi igazolviny

Tamogatéink:
Kisebbségi Kulturilis Alap
(Realizované s finanénou podporou Fondu na podporu kultiry nirodnostnych mensin.);
Slovnaft Rt.; Csémi I1diké és Szilird, Komdrom; Derencsényi Eva;
Kovicik Ilona, Rimaszombat; Vilent Kinga, Somorja.
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