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Ricz Jolan

A megrepedt cserépedény

Osi vizhordészokast 6rokit meg egy kinai tanmese.

A vizhordé két véllin egy hossza rudat tartott, melynek végén cserép-
edények légtak. Ezekben cipelte naponta a létfontossigu vizet. Az egyik
edény tokéletes volt, mig a masik sériilt. A pataktdl a hazig tarté hossza ut
végén a megrepedt edény tébbnyire mar csak félig volt. Két teljes évig ment
ez igy, a vizhordé férfii csak masfél edény vizzel érkezett haza.

Mint az igazi mesében, a targyak itt is éreznek és beszélnek. A toké-
letes edény biiszke volt a teljesitményére, és megvetéssel nézett tdrsara.
A szegény megrepedt cserépkorsé pedig nyomorultul érezte magit, hogy
csak feleannyit tudott teljesiteni. Kétévi kesertiség utin az egyik napon
megszolitotta a vizhordét a patakndl: ,Szégyellem magam, amiért ron-
tom a teljesitményedet, amiért a viz nagy része elszivirog belSlem az
uton hazafelé.”

Erre az igy vilaszolt: Eszrevetted, hogy az 6svényen csak a te oldaladon
nyilnak virdgok, a masikon nem? Ez azért van igy, mert virigmagvakat
szértam az 6svénynek erre az oldaldra. Mindennap te locsoltad Sket, amig
visszaballagtunk a pataktél. Két éve csoddljik az erre jardk a virdgaidat,
tancoljik kérbe méhek és lepkék. Es az én asztalomat is ezek a gyonyort
virdgok diszitik. Ha nem volndl olyan, amilyen vagy, akkor ez a szépség
nem ragyognd be a hdzamat. Ne bankédj hat!”

A cserépedény-készités Gsi mesterség, szinte egyidGs az emberiséggel.
Az alkoté ember szdmdra kézenfekvs a f6ldbél, agyagbél hasznalati tar-
gyat, korsot, talat, kdcsogot formalni. A cserépedény torékenységében is
talélt minden torténelmi kort, és tulajdonsigai ma is feliilmidlhatatlanok.
Szokds az emberi életet is hozza hasonlitani. Ez a tanmese is azt sum-
mazza, hogy éppen azok a torések és hibdk, melyek mindannyiunkban
megvannak, teszik egyedivé és értékessé az életiinket. Csak nekiink ma-
gunknak is helyesen kell viszonyulnunk térékenységinkhéz. Mi most

mégis kozelitsiink kicsit a vizhordé jelleméhez.



Ahhoz ugyanis, hogy ez a sériilt cserépedény kijusson 6nbecstlési val-
sagabdl, sziiksége volt valakire, aki ebben az allapotdban is felvallalja, s6t a
segitségére siet. A vizhordé latja ugyan, hogy szivirog a viz, hogy karba
vész, de nem hasonlitgatja a vélldn csiing6 két edényt. Megszabadulhatna
a sérilttl, a haszontalanabbtdl, de nem teszi. Mast tesz. Gyongéd kimé-
lettel, észrevétlentil és titokban cselekszik, 6romét leli abban, hogy j6t tesz.
Elhinti a virigmagvakat, és a csoda nem marad el. A veszteségbdl szépség
nyilik, a keser(ibél édes lesz. O, sok kirba veszett j6 szandék. .. O, sok el-
maradt virdgba borulds. .. Sokszor nem is gondolndnk, hogy milyen kevés
és mindennapi dologra volna csak sziikséglink ahhoz, hogy 6réomére le-

gyink egymadsnak.

Carissimi, 2021/2.



Bauer Edit elnok

20 éves a Carissimi

2002-t irunk. Keresem a Szeretteink sz6t a Biblidban... Mivel nem
vagyok latin szakos, igy a magyar és a latin széveg dsszehasonlitisira ha-
gyatkozom. Keresem azt a megnevezést, mely szandékainkat, a fogyaté-
kossaggal ¢é16 emberekhez valé viszonyuldsunkat a leginkabb kifejezi.
Mivel akkor még magyarul a beligyminisztérium nem jegyzi a polgari
tarsulds vagy kozhaszni alap nevét, a latin megnevezés tdinik a legjobb-
nak. Alig vagyunk tdl az ezredfordulén, s a szocializmus 6roksége a fo-
gyatékossdggal él6kkel kapcsolatosan rendkivil terheld. Hivatali
teend8im okdn akkoriban sok intézetet litogattam meg, ahol ,rejteget-
tik” ket a vildg szeme el8l. Nyilvin mds rejtegetnival6 is volt. Még els-
fordult, hogy a értelmi akadélyozottsiggal él6k kozil a nyugtalanokat
tahoz lincoltdk, igy nem szoktek meg... Olyan intézetben is jirtam,
ahov4 Ut sem vezetett, a szakdcsndk kétkerekd kocsival ,,szallitottak” az
élelmet, ha éppen az idGjards engedte, és nem volt sér...

A sziil6k sem voltak b6vében a segitségnek, informéciénak azokban a
csaladokban, ahova betegséggel, fogyatékossiggal €16 baba érkezett. Ha
mir segitség lett volna is, gyakran nem volt elérhet6 — nem volt az egész
vildg a neten —, a nyelvi korlat pedig csak nehezitette a helyzetet.

Amikor arra véllalkoztunk, hogy megprébalunk segiteni, nyilvin masok
voltak a kortilmények, s tény, hogy azéta sok minden megviltozott, bar
sok helyttt ezek a véiltozdsok még mindig viratnak magukra.

A kezdetekben égetd sziikség volt a magyar szakemberekre, akik a szii-
18k segitségére lehettek, akiktd] kérdezhettek, és érthetd valaszokat kaptak.
Szinte elképzelhetetlenil nehéz volt megtaldlni a hazai magyar szakem-
bereket. Ahogy a szlovdkiai magyar tirsadalom atomizalédott, még inkibb
vonatkozott ez a fogyatékossdggal €16k vilagara. Nem léteztek appok, me-
lyek kattintdsnyi tavolsigra szallitanak barmiféle informdciét.

Ez volt az az id6szak, amikor a térvények rohamtempdéban viltoztak,
a fogyatékossiggal él6k szdmara Uj jogosultsagokat adtak, Gj szolgalta-
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tasokat hoztak létre, csak éppen az informacié nem jutott el az érintet-
tekhez, és a hivatalok sem voltak sok esetben segitGkészek. Tan a mai
napig sem azok. (Ha nem igy volna, esetenként nem kellene évekig pe-
reskedni azért, ami a torvény szerint jar.) Es mennyit nehezit a helyzeten
a nyelvi korlit...

Igy sziiletett meg egy olyan folyéirat gondolata, mely magyarul szélhat
az érintettekhez, mely segit a hasonlé sorsu csalidoknak egymasra taldlni,
meriteni mdsok tapasztalatabdl.

Hivatali gyakorlatomban az is nyilvanval6 volt, hogy gyakran anyagi se-
gitséghez sem jutnak a magyarul beszél6 fogyatékossiggal él6k csalddjai,
szervezetei (bar abban az id6ben még nem nagyon voltak ilyenek), felté-
telezéseink szerint szintén az informacichidny, a nyelvi korlat miatt. A ma-
gunk szerény eszkozeivel és sok j6 szandékd ember sszefogdsival ezen is
prébaltunk valtoztatni.

A viltozé korilményekhez lassan adaptilédtunk, vagy éppen hozza-
edzédtink.

Husz évvel ezel6tt sériilt embert utcdn, koztereken szinte alig lehetett
latni. Ha ma ugy érezziik, hogy sokkal tobb a kerekesszékes ember, ez nem
azért van, mert szimuk gyarapodott, hanem egyszerten lithatébba val-
tak.

Taldn a tirsadalom is elfogaddbba.

A Carissimi ezen a teriileten is prébalta 6szt6n6zni a valtozast — bér in-
kabb dllami feladat volna az érzékenyités. Az odafigyelés pedig mindnyd-
junké. Az el6itéleteket, a korlatokat el6szor a fejekben kell lebontani.

Allami feladat, tSrvény is szabalyozza, hogy a kézépiiletnek akadaly-
mentesnek kell lennie. A Carissimi megalakuldsinak 20. évfordul6jara tin-
nepséget szerveztiink, s nagy volt az 6romiink, amikor a Komaromi J6kai
Szinhdz j6 szivvel felajanlotta a tereit, a programot. Es mekkora a csalé-
dasunk, amikor kideriilt, hogy a szinhdz nem akaddlymentes! Gondoltuk,
sebaj, csak talalunk megolddst. Szemkdzt egy iskola, biztosan vannak aka-
dalymentes terei. De nincsenek. Igaz, a kovetkezd iskola kicsit tdvolabb
van, de most djitottdk fel, hitha ott szerencsével jarunk. Nem igy tortént.
A kozelben egy egészségligyi intézmény. Ott biztosan lesz akadalymentes
mosdé. Volt, de elromlott, mér j6 ideje zdrva.
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20 év utdn mi is — még mindig — akaddlyokba titkoziink. ..

A 20 év alatt tobbszor kertltiink mi is vilaszut elé — a viltozo6 kortlmé-
nyek 4j kihivdsokat (is) hoztak, de a régi problémak, akaddlyok is itt ma-
radtak veliink.

20 év alatt sok leckét megtanultunk, a legfontosabb, hogy nem adjuk
tel, mert még nem lehet, még dolgunk van, a segitségre még mindig sziik-
ség van...

A kuratérium tovabbi tagjai
Németh Pogany Eszter tgyvezetd

2018-ban édesanyim, Poginy Erzsébet haldla utin let-
tem a Carissimi kuratériumdnak a tagja. Szileim mindig
a mds emberek irdnti tiszteletre, egymas elfogaddsara, se-
git6 szandékra neveltek. Fontos szimunkra a csaldd, a ma-
- gyar hagyomdnyok tisztelete, édesanyinknak sziviigye volt
a felvidéki magyar kézmivel6dés timogatdsa, az oktatistigy fejlesztése, a
telvidéki magyarsdg, a fiatal magyar nemzedék szellemi és lelki gazdagitasa.
Azért vett részt a Carissimi munkdjiban, mert hitte, hogy figyelntink kell
egymisra, és kotelességlink enyhiteni az elesettek gondjain.

Haromgyermekes anyaként tudom, mennyi kihivassal, odaadassal, le-
monddssal jir az anyasdg, de a Carissimi 4ltal szinte naponta ridébbenek
a sérult gyermeket neveld édesanyik, édesapik, segit6ik allandé gondjaira.
Meélységesen, feltétel nélkiil szeretik gyermekiiket, ez ad nekik lelki és fi-
zikai er6t mindennap. Mégis, a sziil6kben, akik fogyatékossdggal €16 gyer-
meket nevelnek, gyakorta fogalmazédnak meg kérdések, gondolatok
gyermekiik allapota kapcsin. Minden sziil8 szembetaldlja magat nehéz-
ségekkel a gyermeknevelés sordn, és egy fogyatékossdggal €16 gyermeknél
ez még tobb kihivést jelent, nemcsak a gyermek sajdtos igényei miatt,
hanem azért is, mert a kiils6 kérnyezet, a tirsadalom sokszor nincs beren-

dezkedve arra, hogy jol integralni tudja Sket, igy ezek a csalidok sokszor
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titkdznek akadilyokba. Ezeknek az akadalyoknak a lekiizdésében segit
szervezetink, amelynek munkdjaban részt venni szimomra hatalmas meg-
tiszteltetés. Igyekszem ezt a munkdat odaaddssal, szeretettel végezni, a ku-
ratérium segitségére lenni.

Husz év egy szervezet életében fontos mérfoldks, ennek eléréséhez
sziikség volt az alapitéknak, a kuratérium tobbi tagjanak kitartdsara, elhi-
vatottsagdra, és halds vagyok, hogy ennyi fantasztikus, értékes ember mel-
lett lehetek én is kurat6riumi tag. Azt kivinom, hogy ez az elhivatottsig
még nagyon sokdig kitartson benniink, mert a Carissimi munkdjéra és se-
gitségére nagy sziikség van.

Sok erét, egészséget kivinok mindnyajunknak, mindnydjuknak.

Borosné Kornyei Erzsébet

Budapesten, a K6zgazdasigtudoméanyi Egyetemen sze-
reztem diplomat, s elsd gyermekem sziiletéséig a Kozponti
Statisztikai Hivatalban dolgoztam. Egy éven beliil mind-
hirman Bukarestbe koltoztiink, mivel a férjem az ottani

- z»%  magyar nagykovetségen dolgozott. De nemcsak az élet-
korulmenyelnkben tortént komoly véltozds, hanem az is akkortajt deriilt
ki, hogy gyermekiinknek val6szintleg mozgiasproblémii lesznek. Kzgaz-
daszként kordbban nem taldlkoztam ilyen helyzettel, a kérnyezetemben
sem volt senki, aki barmilyen sériiléssel kiizd6 gyermeket nevelt.

Amikor én szembesiiltem ezzel, nem volt segitség, magamnak kellett
mindennek utdnajirnom, minden lehetséges segitséget megkeresnem.
Mindez az adott helyzetben nyelvi problémdkat is okozott. Nekem mint
sziilének s a gyermeknek is. Abban az idében még nem léteztek ilyen civil
vagy dllami szervezetek, rendkiviil kevés informdacidhoz lehetett hozzatérni.
A téma sem allt annyira a figyelem kézéppontjédban, mint manapsag.

1996-ban kezdtiink Szlovakidban dolgozni. Az idegen nyelvi kornyezet
okozta problémak — kiilondsen a gyermek szimara — elég hamar megmu-
tatkoztak. Ekkor merlt fel bennem, hogy egy ilyen, anyanyelvii segitségre
a kisebbségi helyzetben €18 sériilteknek is sziikségilik van. A sériiltek anya-
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nyelvi gondozisa, anyanyelviikon valé elldtdsa része emberi jogaiknak, része
a kisebbségi tirsadalom teljességének. Ha egy kisebbségi csalddban nevel-
kedé sériilt gyermek bekertil egy szimara nyelvileg teljesen idegen vildgba,
tejlédése — barmennyire szakszerd ellatdst kap is — megtorpanhat. Ezek a
gondolatok inditottak el a Carissimit, melynek létrejotte s miikodése a ve-
zetGségben részt vevd bardtaim nélkil nem sikertilt volna. Kezdetben a
magyarorszagi forrasok feltirasaval, kapcsolatépitéssel, az informaciédram-
lds megkonnyitésével segitettem a Carissimit. Mara ezek a dolgok mar
miikédnek, a gyakorlati munka a Pozsonyban maradt barataim vélldn van,
de segité odafigyelésemre mindig szamithatnak.

20 év egy civil szervezddés életében nagyon hosszi id6. Ezalatt szimos
olyan meghatd, sokszor megrazé emberi sorssal szembesiltiink, melyben
nagyon j6 érzés volt segiteni.

Koszonettel tartozunk mindazoknak, akik a 20 év alatt anyagilag vagy
erkolcsileg timogattak munkankat.

Bizom abban, hogy lesz, aki dtveszi a stafétabotot az alapité gardatdl,
akik még ma is helytéllnak. Erre a munkdra, segitségnyujtasra valtozatlanul

sziikség van.

Hritz Julia

Husz év... Majdnem egy emberolts. Akik akkor szii-
lettek, amikor a Carissimi megalakult, ma mar hiszévesek.
Felnéttek lettek. Milyen boldogan vértik 8ket a sziileik!
Mennyi 6rommel, milyen reményekkel! Es bizony az
6rombe aggodalom, félelem vegyiilt, amikor megtudtak,
hogy valami baj van a gyermekiikkel, valami nincs rendben. Vagy nem is
tudtik azonnal, hiszen hogyan lehet felismerni egy apr6 kis angyalkaban,
hogy rendellenességgel sziiletett?

Es amikor megtudtak, akkor hogyan valtozott meg az életitk? Mindent
megtettek, hogy az a kis jészdg, aki mindenben rajuk szorul, és csak benniik
bizhat, a lehetd legjobb, legszeret6bb gondoskoddsban részestljon. Csak
6k tudjak, hogy mennyi dlmatlan éjszakiba, mennyi megvalaszolatlan kér-
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désbe, a tehetetlenség érzésének a legydzésébe keriilt az, hogy felemelked-
jenek, és felismerjék az adott helyzetben legalkalmasabb megoldasokat.

Amikor a Carissimi kuratériumanak tagja lettem, megvaltozott az ér-
tékrendszerem: mi a fontos, mi a fontosabb, és mi egyaltaldn nem az.

Mélyen tisztelem azokat a sziilSket, sokszor egyediilallé anyukdkat, akik
a mindennapi kiizdelmeikben a megoldhatatlannak litszé helyzetekben
sem veszitik el hitiiket, reménységiiket, batorsdgukat, és tovabb harcolnak,
hogy gyermekiiknek megteremtsék a lehetd legélhetSbb életet.

A Carissimi lehetéségei szerint ezeknek az édesanyaknak, édesapdknak
és rajtuk keresztil legdragabb kincsiiknek, a gyermekiiknek szeretne to-
vébbra is segitséget nytjtani ebben.

Szaraz Krisztina

Oriilsk, hogy ott lehettem mér a kezdeteknél (2021-ig
én lattam el az tigyvezetdi teendSket). Lathattam, ahogy
egy Otletbdl valésig lett, ahogy egy j6 szandék megvals-
sitdsa szilSk és gyerekek életét konnyitette meg.

Az alapitékban mir egy ideje fogalmazédott a gondo-
lat, hogy segiteni kellene a felvidéki sériilt és egészségkarosodott gyerme-
keket nevel$ csalddokat. Végiil ebbél az dlombdl 2002-ben valdsag lett. Az
évek soran pedig sikertilt egy elismert szervezetet létrehozni, amelyhez bi-
zalommal fordulhatnak a fogyatékossiggal €16 gyerekek sziilei, és a szak-
emberek is szivesen egyiittmikodnek vele.

Huszéves miikdésiinknek, szimos rendezvénynek hila, sikertilt job-
ban megismerni a szilék problémdit, igy id6vel célzottabb segitséget
tudtunk nydjtani. Bar a Covid-jarvany miatt a rendezvényeket egy
idére holtvaganyra kellett dllitani, bizom benne, hogy a nehezét mar
magunk mogott tudhatjuk, és még sokdig tudjuk szolgdlni a felvidéki
sériilt és beteg gyermekeket neveld csalddokat. Hiszem, hogy mun-
kdnknak koszonhetSen sikeriilt enyhiteni a sziilék silyos gondjait, érez-
hetik, hogy nincsenek egyediil. Tovabbd hozzdjirulhatunk ahhoz, hogy

a tarsadalmat érzékenyitsiik a fogyatékossiggal €16 emberek irdnt. Am
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nemcsak mi adtunk ezeknek a csalddoknak, hanem a velik valé kap-
csolatbdl mi is rengeteget kaptunk. Ltni azt, hogyan veszik fel a harcot
nap mint nap, a kitartis, az aldzat, a hala és a remény mind-mind olyan
érték, amelybdl mi is merithetink.

K6sz6n6m a Carissiminek az elmult éveket: azt, hogy segitettiink és se-
githettiink.

Széke Eva

A Szovetség a Kozos Célokért tarsulds pozsonyi iroda-
janak munkatarsa vagyok. 2008-ban itt talilkoztam a Ca-
rissimi jétékonysdgi alap kuratériumanak tagjaival, és
_ nagyon meghatott segitGkészségiik, onfeldldozé munka-

o juk, szeretetik. 2016-ban megtisztelt felkérésiik, és szere-
tettel véllaltam a kuratériumi tagsagot.

Munkdm sordn szdmos szomoru sorssal taldlkoztam, de inkdbb azokra
a pillanatokra emlékszem, melyek mélyen megérintettek.

Az egyik ilyen élmény 2014 juniusibél vald, amikor galdntai fellépésre
hivtuk meg a budapesti Baltazdr Szinhdz Down-szindrémas miivészekbdl
is dll6 tarsulatat. Az 1930-as évek viligit idéz6 Fiuk, lanyok cimd zenés
kabarémisorral szérakoztattik a kozonséget. Olyanfajta dtéléssel szere-
peltek a szinpadon, ahogy minden pillanatban jelen vannak az életben is.
A lanyok rézsaszinben, a fiik pedig kékben voltak. A rézsaszin a boldogsig
jelképe, a kék pedig a békéé.

Megnyilt a szivem, helyére tették a lelkemet.

T6th Erika

2002 tavaszan riportot késziteni hivtak meg az akkori
pozsonyi magyar nagykovet, Boros Mikl6s rezidencidjara,
ahol egy baréti tirsasig azzal a céllal jott Gssze, hogy lét-
rehozzon egy jétékonysigi szervezetet olyan magyar csa-
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ladok megsegitésére, ahol sériilt vagy beteg gyermeket nevelnek. A fogya-
tékos emberek helyzetét, gondjait ismerve, nagyon jénak taldltam a kez-
deményezést. Aztan a helyzet Ggy hozta, hogy a szervezet egyik alapitdija
lettem, s6t a kuratérium elndkének is megvilasztottak; ezt a tisztséget
2021-ig toltottem be. A megtiszteld feladatot félve vallaltam el, hiszen ha-
sonlé tapasztalataim nem voltak. A kezdeti batortalan 1épések utin egyre
jobban kiterjesztettiik a tevékenységtinket. Megismertiink sok csalddot,
kapcsolatba léptink szakemberekkel. 2010-ben Carissimi cimmel fogya-
tékosoknak sz616 magyar nyelvii lapot inditottunk, hogy férumot teremt-
stink a rdszoruléknak.

Az elmult két évtized sok munkéval, nehézséggel jirt, de szamos fel-
emeld pillanatot is hozott. Az édesanyik gyakran fogadtak bizalmukba.
Beszéltek tdjdalmukrol, gondjaikrél, megaliztatdsaikrdl, de 6romeikben is
osztozhattam, ha fiuk-lanyuk jol szerepelt a verstesztivalon, eljutott a Nem-
zeti Szinhdz szinpaddra, gyonyord kézmivestermékeket készitett, vagy
finom palacsintét sttott. Tobbekkel a kapcsolatunk bardtsagga alakult.
Sokat tanultam t8lik. K6sz6nom.

Zupko Maria

TN A Carissimi csapatdhoz 2004-ben csatlakoztam.
m Gyégypedagégus-logopédus vagyok. Szakmai tuddsom-
e mal és tapasztalataimmal segitem a mindennapi munkat.
%“ El6adésok, szakmai napok, tandcsaddsok résztvevéije-
el B ént, vezetSjeként, segitGieként személyes kapesolatba ke-
rilltem nagyon sok, timogatisunkra, segitséglinkre igényt tart6 szil6vel,
s6t napjaivé valtak. Igyekszem mindig a legcélravezetSbb megolddsokat
megtaldlni az adott problémadra.
A személyes talilkozasok ebben segitenek.
Boldog vagyok, hogy a Carissimi csaldd tagja lehetek.
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Zupko Teréz

A Carissimi segit6je vagyok 2005 6ta. Mindig is von-
zott a karitativ munka, ebben néttem fel. A rendezvények,
eldaddsok szervezésében, lebonyolitisiban és a tandcsa-
ddsban segédkeztem eddig. Ebbéli munkdmat szeretném
folytatni, kamatoztatni a jovében is a Carissimiben, ez
évtél kuratériumi tagként is. Kosz6n6m a bizalmat és egyben az elismerést,

hogy a Carissimi csalad tagja lehetek.

Zsidé Janos esperesplébanos

A Carissimivel kapcsolatban Téth Erika szélitott meg
el8szor. Igent mondtam a felkérésre, és egy 4j vilag tdrult
tel el6ttem. Addig is részvéttel voltam a sériilt gyermekek
és fiatalok irdnt, de attél kezdve még jobban megismertem
és megszerettem Gket. Szeretni csak azt lehet, akit isme-
rink. A sziileik leveleibdl jobban belelattam a vildgukba és csalddjuk prob-
lémdiba. Az olyan csaldd, ahol fogyatékos gyermek van, egyben szocidlis
eset is. Hiszen az édesanya nem dolgozhat, otthon kell maradnia gyer-
mekével, egy fizetésbsl kénytelenek megélni. Tehit anyagi segitségre szo-
rulnak. Gyégyszerek kellenek, taplalékkiegészitSk, segité foglalkozdsokra
van sziikség. Nagy tiszteletet és halat érzek azok irdnt a sziilgk irdnt, akik
véllaljak fogyatékos gyermekiik felnevelését. Mennyi dldozatra, megértésre
és szeretetre van sziikséguk!

A fogyatékos gyermek tobb dldozatot és szeretetet igényel, de sokkal
tobbet is tud adni.

A Carissimi prébdlja az dtlagos fejlédésti gyermekek felé kozvetiteni a
fogyatékos gyermekek elfogaddsat. Ezért hivtuk el tobbszor Budapestrél
a Baltazar Szinhdzat, ahol sériilt fiatalok a szinészek. A kozonség pedig
ebbdl a szempontbdl vegyes volt. Orom volt litni, hogy a legneveletlenebb
kamaszok is megértették a darab mondandéjat. Teljes csond az el6adds
alatt, majd oridsi taps a végén. Az el6adasra azért hivtunk nem fogyatékos
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gyermekeket is, hogy ismerjék meg egymast. Hogy az egészséges ne féljen,
ne irtézzon a sériilttdl. Ordom volt szaimomra, mikor littam, hogy barat-
kozni kezdenek egymassal.

Az évente megrendezett versfesztival is 6ridsi élmény szimomra. Latni
a fogyatékos gyermekeket és fiatalokat, hogyan iparkodnak megtanulni és
eléadni egy verset. Mennyire 6riilnek, ha megtapsoljuk, a zstiri megdicséri
Sket, ajandékot kapnak. Veliik is van terve a Jéistennek. Prébaljuk elfogadni
és segiteni ket.

A Carissimi munkdjiba valé bekapcsolédds az én gondolkoddsomat is
megvaltoztatta. Ha megyek a jardan, azt is nézem, hogy egy kerekesszéket
hasznal6 ember tud-e rajta kézlekedni. Felhdborit, ha azt litom, hogy nem
gondoltak rajuk. Miel6tt kézintézménybe belépnék, megnézem, hogy van-
e ott rdimpa, amelyen kerekesszékkel is fel lehet menni. Nagyon jé volna,
ha az értelmi fogyatékosok részére volndnak védett lakdsok és védett mun-
kahelyek, ahol feliigyelet mellett lakhatndnak és dolgozhatndnak. J6 volna,
hogyha magyar fogyatékos fiatalok részére is volndnak ilyen lehetéségek.
Készonetet mondok mindenkinek, aki anyagilag, erkélesileg vagy mun-
kéjaval segiti a fogyatékos gyermekeket és fiatalokat. A Jéisten dldja meg
Sket. Az érintett gyermekeknek és fiataloknak pedig kivinok sok erét, ki-

tartdst, oromet és sok segitSkész baratot.
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Akikre emlékeziink
Gémesi Irén (1940-2022)

Szomor hirt kellett tudomadsul venniink 4prilis 12-
én: Irénke nincs tobbé, elhivta magihoz az Ur, megviltva
6t szenvedésétdl, hogy f6ldi életét, amelyben sok szépet
és nemeset tett, mdsutt folytassa. Sejtettiik, hogy baj

- lehet, bar nagyon reménykedtiink a feléptilésében. Be-
tegségét nemesen viselte, beletérédott abba, hogy nem lehet ott min-
denhol, ahol szeretett lenni.

Most, hogy el kell téle bucsiznunk, felelevenitjiik életének fontos 4l-
lomasait, téle is idézve:

»Mir tizennégy éves koromban eldéntdttem, hogy taniténd leszek,
ezért Pozsonyba a négyéves pedagégiai iskoldba jelentkeztem. Erettségi
utdn als6 tagozatos pedagégusként Ersekdjvarba keriiltem. Két év utin
Nyitrdra, a Pedagégiai Féiskoldra jelentkeztem, és ott szlovak-magyar
szakon végeztem.

Huszonkét évig tanitottam, majd csaladi okokbdl helyet valtoztattam.
A pozsonyi radié magyar addsinak Iskoldsok misordban éppen meg-
uresedett egy szerkeszt6i hely, és felvételt nyertem ra. Azért vallaltam ezt
az allast, hogy tovdbbra is gyermekekkel foglalkozhassak. Amikor fel-
kértek, hogy vegyek részt a Carissimi szervezet munkdjéban, szivesen
tettem eleget a kérésnek, mivel itt is gyermekekkel kell foglalkozni, t6-
r6dni, olyanokkal, akik talin még inkdbb igénylik a segitséget.

Pedagégusként gyakran jartam csalddlatogatisokra, és tapasztaltam,
hogy a sziilk szivesen veszik a jéindulatu segitséget. Azok, akik egész-
ségkarosodott gyermekeket nevelnek, még inkabb raszorulnak a jé szdn-
déka emberek segitségére. Ugy érzem, hogy én is az ilyen emberek kozé
tartozom.”

A Szlovik Radié magyar szerkesztdségében, majd a Pitria Radiénal
1980. augusztus 15-ét8l dolgozott. Gyermek- és ifjisigi misorokat ké-
szitett, s évekig volt misorvezetSje egy szombat délutini €16 addsnak.
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Tobb miisor riportere, az Oszidé cimmel nyugdijasoknak készitett mii-
sornak a musorvezets-szerkesztdje volt.

Enekelt az Ifja Szivek kérusiban, a Csehszlovikiai Magyar Tanitok
Enekkaranak (most Szlovikiai Magyar Pedagégusok Vass Lajos Kérusa)
alapité tagja lett; késGbb hosszu évekig volt a kérus szervezd titkara.

A Carissimi Nonprofit Alap munkdjaba is szivesen bekapcsolédott.
Részt vett a rendezvényeken, segitett a szervezésben, a Carissimi lap ter-
jesztésében. Egylittérzett a raszorulé csalddokkal.

Isten Veled, Irénke! Szomoru szivvel bucstizunk Téled. Kedvességedet,
segit6készségedet nem felejtjik.

Kollégdid a Carissimibil

Poginy Erzsébet (1959-2018)

2018. mdjus 6-dn elhunyt Poginy Erzsébet, a Szovet-
ség a Koz6s Célokért igazgatéja, a Carissimi Nonprofit
Alap kuratériumédnak tagja.

Bauer Edit emlékezik ra.

-d

Nehéz elfogadni a visszafordithatatlant — hogy a 1ét és nemlét mezs-
gyéjét atlépve nincs visszatt.

Sok-sok éve ismertiik egymadst — egy varosban, Somorjin néttiink fel,
Erzsike névére, Karola, aki az idésebb testvér szerepébdl a harom eldrvult
testvérének felnevelGje lett, osztdlytirsam volt. Akkor taldlkoztunk ujra,
amikor két kisgyermek édesanyjaként nekivigott egyetemi tanulmanya-
inak.

Kitartdsa, munkabirdsa szinte nem ismert hatirokat. Egytutt dolgoz-
tunk az Egytittélésben, aztin Magyarorszdgon folytatta a munkat, Cso6ri
Sandor, Cséti Gydrgy és Dobos Laszl6 munkatdrsaként.

Mikor a Magyarok Vildgszovetségében tovibb nem talalta a helyét, ha-
zajott, hisz itt sem voltunk bévében elkdtelezett, tenni akaré emberek-
nek... Nevéhez kotddik a Szovetség a Kozos Célokért tarsulds
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megalakitdsa, a Felvidék.ma hirportal elinditasa. Munkajaért tobb elisme-
rést kapott, 2015-ben a Magyar Erdemrend tisztikeresztjével tintették ki.

Szocidlis érzékenységét gyerekkordbdl hozta magaval — koran kerilt
drvasigra, s azt tapasztalta, hogy sziil6virosa kozossége nem engedte el
a bajba jutott ember kezét.

Elkételezett tagja volt a Carissimi kuratériumanak, soha ki nem fogyott
a javaslatokbdl, 6tletekbdl, mit lehetne és kellene tenni azoknak a csald-
doknak az érdekében, amelyek segitség hijin nehezen birkéznak a rajuk
z04dul6 napi teherrel. Igy hivta életre a Felvidéki Lelki Elsdsegély Telefon-
szolgdlatot is, hisz a bajban nehéz mds nyelven megfogalmazni azt, amit
anyanyelven is nehéz kimondani...

Hitte, hogy ,figyelniink kell egymasra, és kotelességiink segiteni az
elesettek gondjain...”

Hianyat sokdig érezni fogjuk.

Szabd Rezsé (1929-2018)

Bh ot 2018. februdr 17-én elhunyt dr. Szab6 Rezsd jogisz, po-

L/ litikus, a Carissimi kuratériumdnak tiszteletbeli tagja.

5 2002-ben segitett a Carissimi Nonprofit Alap 1étrehoza-
: saban. 2012-ig aktivan részt vett a kuratérium munkaji-
ban. A szervezet honlapjin igy irt magardl:

,2Hattagt csalidban néttem fel, valamennyien egészségesek voltunk.
Négy gyermekiink, unokdink, dédunokaink vannak. Hila Istennek, 6k is
egészségesek. Az egyetemet Budapesten kezdtem, és Pozsonyban fejeztem
be. Az els6 munkahelyem a Csemadokban volt. Hatvan évvel ezel6tt ez
volt az egyetlen olyan szervezet Csehszlovikidban, ahovéd az emberek kér-
déseikkel, igyes-bajos dolgaikkal magyar nyelven fordulhattak. Sok kérdést
kaptunk arra vonatkozéan is, hogy mi a teendéjiik, ha értelmi vagy testi
fogyatékos gyermekiiket Magyarorszdgon szeretnék kivizsgaltatni és ke-
zeltetni, mivel az itteni szakorvosokkal nem tudnak magyarul szét érteni.
A magyar konzulatus segitségét kértiik, de sajnos, az & lehetdségeik is na-
gyon korldtozottak voltak. 1968-ban kiviltam a Csemadokbdl, politikai
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palyara léptem. 1972-ben minden politikai palyardl kitiltottak, két évig
egy pozsonyi izemben munkds voltam, majd el6adévd, késébb vallalati jo-
gasszd neveztek ki. 1989-ben visszatérhettem a politikai életbe, ismét kép-
visel6vé valasztottak.

A 21. szézadban az értelmileg és fizikailag akaddlyozott gyermekeknek
Ujabb problémaéval kell szembestilnitik. Sokszor anyagi okok gétoljak a szii-
18ket abban, hogy sériilt gyermekiiket kezeltessék. 2002-ben Bauer Edit
képviseldné javasolta, hogy alapitsunk egy civil szervezetet raszoruldk szel-
lemi és anyagi megsegitésére. Jogdszként 6rommel vettem részt a munka-
ban, kidolgoztam az alapszabalyt, és bejegyeztettem a Carissimi Nonprofit
Alapot. Nyugdijasként is szivesen veszek részt benne. Sajnos, lehetéségeink
a sziikségletekhez képest nagyon korlatozottak, mivel a Carissimi bevételi
forrdsai csupdn azok az adomanyok, amelyeket az adakozoktdl kap segit-
ségnyujtsra. A segitségkérd levelek olvasisa kozben tudatositottam igazan,
hogy milyen nagy dldés az, amivel ezt az irast kezdhettem.”

Emlékiiket megérizziik.
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wAmikor valaki megtanul egyiitt élni a banattal, amely elél nincs menek-
vés, azt is megtanulja, hol a vigasz...”

Pear! Buck:

A gyermek, aki soha nem nétt fel

Strédl Terézia

Carissimi 20

Lapozgatok emlékeimben. Eltelt hisz év, amely eseménydus volt, igy
van mibdl vilogatni.

A mult héten az orszig keleti részében voltam, és egy sziil6vel az 4ji
élményeket elevenitettiik fel. Kilenc évvel ezel6tt haromnapos kirdndu-
last szervezett a Carissimi alap, s egybusznyi fiatal és sziil8 érkezett nyu-
gatrdl erre a csodalatos helyre, és egyiitt toltottik az id6t. Kiranduldssal,
szakmai megbeszélésekkel, sziil8i forumot tartva. Es még ennyi év utdn
is vannak olyan emlékek, amelyeket a talilkozé résztvevéi szivesen idéz-
nek fel. Ilyenkor megerdsitést kapunk, hogy van értelme a munkanknak.
Van értelme, hiszen olyan célcsoporttal dolgozunk, amely hilds minden
kezdeményezésért. Es a sziil6k tarsak ebben, mert minden sziil6 szamara
j6 érzés, ha boldognak litja gyermekét. S ezek a gyermekek, fiatalok na-
gyon tudnak ortilni. A szavaléversenyek, ahol egyttt izgulunk és szur-
kolunk a fellépSknek, a nagycsalaidosok napja, ahol tobb a gyermek, mint
a felnétt, egy-egy kulturdlis talilkozd, ahol mi tliink a nézétéren, mind-
mind meghatirozé élményt ad, és minket is gazdagit. A mai napig kap-
csolatot tartunk a Facebookon: kardcsonyi és hasvéti jékivinsdgokat
kaldink, koszontjik egymast a sziiletésnapokon, és biiszkélkednek al-
kotasaikkal — rajzaikkal, disztdrgyaikkal.

Egyben szakmai kihivés is volt ez a husz év. Létrejott egy szakmai
térum, a Carissimi folyéirat, amely a csalidokon kiviil a szakembereket
is megszolitja. Itt lehetSséglink van beszdmolni arrél, hogy mivel foglal-
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kozunk, és ez hogyan hasznosithat6 a személyiségtejlesztésben, beszéd-
javitdsban, mozgédskoordinaciéban s a szocidlis ellatés tertiletén. Hasznos
tovabbd anyanyelven megismerkedni azokkal a jogi lehet6ségekkel, ame-
lyek jobbité szandékkal mikddnek, csak az informacié gyakran nem ér
el a célesoporthoz. Ezenkiviil minden érintett beszdmolhat sajit tapasz-
talatairdl, feltehet kérdéseket, ha valamiben nem tud eligazodni, stb.
Mindez tiikor szimunkra, olyan lehet8ség, ahol hitelesen tdjékozédha-
tunk, informélhatjuk, meghallgathatjuk, j6 tandcsokkal lathatjuk el egy-
mast a rendszeresen megjelend, szinvonalas és tdborit egyre gazdagité
lap révén. A szakemberek szamdra is fontos, hogy tudjunk egymas mun-
kédjarol, egyiittmiikodhessiink, és mindezt hasznalhaté tuddssd véltoztas-
suk.

Bizom benne, hogy az értelmes kezdeményezések idétallok. Ezért
gondolom, hogy mar most késziilhetiink a tovabbi tiz év summazisira. ..

Isten éltesse a Carissimit!
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Husz év didhéjban

Ha végiggondoljuk a Carissimi Nonprofit Alap tevékenységét megala-
kulasdtél napjainkig, taldn nincs miért szégyenkeznink. Kitizott célunkat,
hogy segitséget nydjtsunk fogyatékos vagy beteg gyermeket neveld csala-
doknak, er6nkh6z mérten teljesitettiik, bar nyilvin sokkal tobb a timoga-
tasra szorul6 csalid, mint ahdnynak segiteni tudtunk. Evente atlagosan tiz
csaldd fordult hozzank, de olyan évek is voltak, amikor szimuk meghaladta
a huszat. Hozzdjarultunk gyégydszati segédeszkozok vasarlasihoz, reha-
bilitdciok, fejlesztések, kilfoldi kivizsgaldsok, gyogykezelések koltségeihez,
gyogyszerkoltségekhez, csaladok tdiiltetéséhez.

Ahhoz, hogy csalidokat timogatni tudjunk, meg kellett teremtentink
az anyagi hatteret. Kezdetben tgy sikeriilt szert tenniink némi bevételre,
hogy két alkalommal is részt vettink a Nemzetkozi Néklub kardcsonyi
és Dunaszerdahelyen. Ahogy kezdett ismertté vélni szervezetiink, egyre
tobben érezték ugy, hogy timogatni szeretnék célkitiizéseinket. Pénzado-
manyokat kaptunk, és kapunk folyamatosan, sokan ajinljak fel ad6juk két
szazalékat. Amikor pedig mér lehetdség volt rd, palyaztunk, s a nyert Gssze-
gek hozzasegitettek benniinket tevékenységiink kiterjesztéséhez.

Az anyagi timogatdson kiviil szerettiik volna felhivni a kézvélemény fi-
gyelmét a fogyatékossdggal €16 emberek nehézségeire, a kiils6 és a benniink
1év6 akaddlyokra, amelyekkel meg kell kiizdeni, s rendezvényeink segitsé-
gével, 2010-t6] pedig a Szlovak Humanitirius Tandcs kiaddsdban megje-
lend Carissimi cimd lap révén is, megprébdlkoztunk ezeknek az
akadalyoknak a lebontdsdval. Mivel magunknak is sokat kellett tanulnunk,
felvettiik a kapcsolatot a magyarorszagi Bliss Alapitvannyal, De JuRe Ala-
pitvinnyal és Kézen Fogva Alapitvinnyal, az ELTE Biérczi Gusztiv
Gyégypedagégiai Kardnak oktatéival, a budapesti Mozgéssériilt Emberek
Rehabilitdciés Kézpontjaval, a Salgétarjani Gyégypedagdgiai Kézpont
munkatdrsaival. Részt vettiink konferencidikon, meghivtuk Gket rendez-

vényeinkre, hogy sziil6knek, Szlovakidban miikodé magyar anyanyelvi
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szakembereknek: pedagégusoknak, gyégypedagdgusoknak, pszicholégu-
soknak tartsanak el6adasokat. Hélasak vagyunk lapunk szerz8inek: egye-
temi oktatéknak, gyakorlé szakembereknek vagy azoknak, akik
érintettségiik okan fogtak tollat, hogy irdsaikkal gazdagitottik lapunkat,
koszonjiik a fényképeket és a rajzokat.

A Kézen Fogva Alapitvany révén civil szervezeteknek sériilt gyermekek
nevelését segits, valamint jogi és orvosi tandcsokkal szolgilé szakkonyveket
ajaindékoztunk. Idével kapcsolataink kiszélesedtek. Egyiittmiikodink,
koz6s rendezvényeket tartunk mds, fogyatékos embereket segitd szerve-
zetekkel, intézményekkel is. K6zéjiik tartozik a dunaszerdahelyi, galdntai
és parkanyi Ertelmi Sériilteket Segit Tarsulds, a szenci Nefelejes Klub, az
autistdkat segit6 nagyfodémesi Konrddko Polgari Tarsulds, a dunaszerda-
helyi Vel6 Polgari Térsulds, a marcelhdzi Keskeny Ut szervezet, a Diakonia
Reformata, a Specidlis Fejleszté Szakmak Orszagos Térsuldsa, a Szlovdkiai
Magyar Egészségtigyi Tarsasig, a komdromi Protestins Néegylet, a Selye
Janos Egyetem, az Efoész balassagyarmati Elfogaddsért Onérvényesits
Egyesiilete, a Magyar Gyermek- és Ifjusigvédelmi Szévetség, a Szovetség
a Koz6s Célokért tarsulds, a Pozsonyi Magyar Intézet. Rendezvényeinknek
a Selye Janos Egyetem, a rimaszombati, dunaszerdahelyi, galdntai vérosi
mivelddési kozpont, Somorja vérosa biztositott helyet. Tagja vagyunk a
Kérpat-medencei Csalddszervezetek Szovetsége altal életre hivott Csalad-
lanc mozgalomnak és a Szlovikiai Magyarok Kerekasztaldnak.

Strédl Terézia, Kobol Tibor, Gal Vera, Kortvélyessy Piroska, Zsélyi Ka-
talin, Ibolya Ildiké, Szanyi Maria, JUDr. Fileky Mikl6s — csak néhany név
azok kozil, akik munkdjukkal, tandcsaikkal segitettek.

Tizenhdrom éve tarsszervezsi vagyunk a Galantai Ertelmi Sériilte-
ket Segitd Tarsulds vezetSje, Pék Anna altal megdlmodott versfeszti-
vélnak. A Konrddko Polgari Tarsulds elnoke, Slezdk Erika kérésére
pedig t6bb alkalommal bekapcsolédtunk autizmusnap, valamint a fo-
gyatékos emberek szimdra bemutatkozisi lehet6séget ad6 Ki mit tud?
szervezésébe is.

Szdmos rendezvény, szakmai nap van mogottiink. Ezeken sziil6k és
szakemberek bévithették tuddsukat, ismerkedhettek egymassal, mikoz-
ben gyermekeik 6nkéntes segitSk irdnyitdsdval kézmives-foglalkozaso-
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kon vehettek részt. El6adést szerveztiink az értelmi fogyatékos gyermek
telnéttéletre valé felkészitésérdl, konferencidt a gesztusnyelvrél, egy si-
lyos genetikai rendellenességrdl, az Angelman-szindrémardl, a fogyaté-
kosok életét megkonnyits kutyis terdpiardl. A Kézen Fogva Alapitvany
Fogadd el, fogadj el! kézvélemény-formalé rendezvényének szlovikiai
szervezdi voltunk. Két helyszinen is bemutattuk az ELTE Bérczi Gusz-
tiv Gydégypedagdgiai Féiskolai Kara dltal létrehozott Fogyatékossdgtor-
téneti vandorkidllitdst. Szakmai napot tartottunk a halmozottan sérilt
gyermekek allapotdnak javitdsdban szerepet jatszo szajiiregi és arcizmok
muik6dését serkentd terdpidkrol, a halmozottan sériiltek integraciéjat se-
gité mivészetekrdl, zene- és meseterdpiardl. Meghivtuk a budapesti Bal-
tazdr Szinhdz mivészeit, Haldsz Juditot, a Nemadomfel Egyuttest. A
budapesti De juRe Alapitviny munkatdrsai 6nkéntesképzd tréninget tar-
tottak az érsekdjvari Pazmany Péter Gimnazium tanuléinak, az ugyan-
csak budapesti NEO Magyar Segit6kutya Egyestilet 6nkéntesei pedig
érzékenyitd tréninget 6vodikban, iskoldkban. A Magyar Gyermek- és
Ifjasagvédelmi Szovetség s a Carissimi kozos szervezésében négy kozép-
szlovékiai iskoldban volt a sajitos nevelési igényl gyermekek nevelését
érint szakmai elGadds és beszélgetés.

A sériilt gyermekek napjan Fabri Laszloné kozvetitésével tobb alkalom-
mal szerveztiink kirdndulast fogyatékos gyermeket nevels csalidoknak a
budapesti dllatkertbe, két alkalommal ellitogattunk a Petéfi Irodalmi M-
zeumba, és a Févirosi Nagycirkusz el6addsit is megtekintettiik.

A kelet-szlovikiai Ajban tartott szakmai nappal egybekétve haromna-
pos dél-szlovakiai ismeretterjeszt6 korutat szerveztiink értelmi sérilt fia-
talok és sziileik részvételével, Nagytirkanyban a Nagycsalddos Egyestilettel
kézosen csalddi napra invitaltuk az érdeklddket.

Sérilt gyermek/felnétt a csalidban — hogyan tovabb? cimmel hdrom
alkalommal hivtunk 0ssze férumot, ahol sziil8k és szakemberek cserélték
ki tapasztalataikat.

A Csalddlinc timogatdsaval kérdGives felmérést végeztiink a fogyatékos,
illetve egészségkdrosodott gyermeket neveld szlovdkiai magyar csalaidok
helyzetérsl. Meghivott szervezetként bemutattuk tevékenységlinket az
Eurépai Parlament Peticiés Bizottsdgdnak pozsonyi tényfeltiré tlésén.
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Pozsonyban a K6zgazdasig-tudomanyi Egyetemen, a szocidlis gazdasig
j6 példit ismertet6 konferencidn is bemutatkozott a Carissimi.

Meghivasunkra — az azéta sajnalatosan elhunyt — M. Nagy Laszl6 fo-
témiivész egyik komaromi szakmai napunkon, valamint a pozsonyi Duna
utcai gimndziumban és a Csemadok-székhdzban is levetitette a fogyatékos
emberek életét megorokits diapordmdit. Tarsszervezdi voltunk lapunk
munkatirsa, Szazdi Sztaké Zsolt somorjai iré-olvasé taldlkozéjinak, s részt
vettiink Eletem torténetei cimi konyvének somorjai bemutatéjan.

Az elmult két évben a jarvinyhelyzet miatt kevesebb rendezvényt tud-
tunk megvaldsitani, nem csokkent viszont az anyagi tdmogatist igényl6
csalidok szdma. Reméljiik, hogy tovébbra is folytatni tudjuk a raszoruls
csalidok érdekében kifejtett munkdnkat.
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Kedves Carissimi!

A hozzank érkezett levelekbsl

Ezaton szeretném koszonetemet kifejezni a gyors és 6nzetlen segitség-
nyujtasért, amit a linyom kapott.

Széban taldn nem is lehet igazan kifejezni, hogy milyen sokat jelen-
tett ez nekem és a csaldidomnak egyarant, amikor olyan rohand vildgban
éliink, ahol sajnos egyre gyakrabban tapasztalom, hogy az emberek
mennyire nem térédnek a masik ember gondjaval, bajéval, hogy igenis
vannak még (hila a j6 Istennek) olyan emberek is, akikben még él az
onzetlen segitségnyujtas.

Az Onok segitségével lanyunk szeptemberts] tovabbra is lakéja marad-
hat a ... szocidlis otthonnak, és befejezheti kozépiskolai tanulményait.

Koszonet és halal

2010. jalius 7.
W%

Elkeseredésemben fordulok a Carissimi Alap kuratériumahoz. El-
vélt édesanyaként 3 éves kora 6ta egyedil nevelem mara méar 16 éves
autista kislinyomat. Csak az dpolasi segélybdl éliink kettecskén az egy-
szobds lakdsban. A bezdrtsig, a kamaszkor és egyéb gondok miatt a 13-
nyom az utébbi idében t6bbszor is rdszorult pszichidtriai kezelésre.

Az 6nok segitségére, timogatisira lenne sziiksége, hogy a kérhdzi
kezeléseket és a draga gydégyszereket legaldbb egy darabig gyézzik fi-
zetni.

Megértésiiket és tdimogatdsukat elSre is koszonom.

2014. augusztus 20.
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Segitségért fordulunk Onokhoz, mivel ez év jilius 21-én vilagra jott
varva vart kisfiunk, akit mindenek felett szeretiink, de sajnos nem
egészségesen érkezett kozénk. A sziilés csdszarmetszéssel tortént, még
igy is komplikdcidk voltak. Ugyanis roviddel a sziilés elStt deritették
ki, hogy kevés a magzatviz, és a baba be volt szorulva.

A négydgyisz részérdl semmilyen figyelmeztetés nem volt a terhes-
ség ideje alatt, hogy esetleg valami probléma lehet a baba egészségével.
Igy sziilés utan mindenkit sokként ért a pici dllapota. Tbb diagnézist
is felallitottak, tobbek kozott diagnosztizaltak sérvet, a végtagjait egyal-
talin nem mozgatta. Kezelése nagyon hosszadalmas, valészintleg éve-
kig tarté lesz. Jelenleg Magyarorszagra hordjuk Dévény-terdpidra heti
két alkalommal. Koltsége 6ranként 15 eurd, plusz 25 eurd az lizem-
anyagkoltség heti szinten. Pozsonyban szintén kezelik a kicsit, azt
ugyan a biztosité dllja, viszont az izemanyagkoltségeket mar nem. Iz-
mainak lazitisihoz, valamint a terdpidk utdni fdjdalmak csillapitdsdra
tobb krémet is haszndlunk, a masszdzshoz olajakat, krémeket, melyeket
sajat koltségen vésdrolunk havonta 50 eurd korili 6sszegért. A kezelést
szeretnénk Budapesten folytatni.

Havi 5 napos intenziv terdpiat ajinlottak, ami hatékonyabb lenne a
jelenlegi terdpianal. Minimaélisan 100 euré volna, plusz a szallds erre az
idére. Erdeklédtiink, hogy a j6vében milyen lehet8ségek vannak kisfi-
unk gyégyuldsdval kapcsolatban. Valészintleg miitétre is sziiksége lesz.
Ilyen mitéteket Magyarorszdgon és Németorszagban végeznek. A fel-
vézoltakbdl is nyilvinval6, hogy kisfiunk kezelésének anyagi vonzata
nem kevés. A csaldd anyagi lehetGségei viszont sziikosek, az anyuka
anyasdgi szabadsigon van a kisfiaval, a csalddot az apuka tartja fenn.
Amennyiben médjukban all birmi médon segiteni, azt nagyon meg-
készonjik. Nekiink minden segitség jol jon ebben a helyzetben.

2017. szeptember 26.
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Kéréssel fordulok az Alapitvinyukhoz fiam részére, aki 5 éves, a 25. hét-
ben sziiletett. Sziiletése utdn agyvérzést szenvedett, melynek a kovetkez-
ménye kvadruparézis lett. Mentdlisan teljesen egészséges, mozgasiban
korlétozott, tilni, feldllni 6ndll6an, jarni csak segitséggel tud. Harom hé-
napos kora 6ta fejlesztéseken vesz részt. Havonta egy hetet toltiink intenziv
terapidkon Magyarorszdgon, ahol konduktiv, kognitiv, ergo-, manual- és
intenziv mozgésos terdpiat kap. Ennek kéltsége havi 680 €. Hiromtagu
kis csaladunk koltségeit csak az édesapa biztositja, kisfiunk feligyeletét,
fejlesztését, napi ellitdsit én biztositom, ezért dolgozni nem tudok. Az
egészségligyi biztositd jovahagyta részére a kerekesszéket, amely 2270 eu-
réba kertl. Ebbdl 1636 eurdt a biztosité fizet, 634 € a mi onrészink. Ehhez
kérem timogatdsukat.

Haldsan koszonom segitségiiket!

2021. szeptember 6.

%

Levelemet mély tisztelettel irom, tisztelt Kuratérium. Sok jét hallvan
munkdssigukrol, segitségiikrd], batorsigot véve keresem fel 6noket. Anyagi
tdmogatdst szeretnék kérni kisflam szdmara. Sziiletésénél kezdve szdimtalan
nehézséggel néztiink szembe. A sziilésnél oxigénhiany 1épett fel, igy agyka-
rosodast okozva éli életét, és 8 éves kora ellenére nehézséget okoz szdmdra a
beszéd, kommunikécié, tanulas vagy épp a koncentricié. Emellett 8 hénapos
kordban diagnosztizaltik nala a nagymértékd izomsorvadist, ezért korlato-
zott a mozgasa, koordinacids képessége. Négyéves koratdl pedig autizmust
diagnosztizdltak nila. A sors kegyetlensége hogy testi fajdalmak és szellemi
fogyaték mellett rengeteg lelki fijdalmat is atélt! Mér két éve hogy elvdltam
anyukdjatol, ebbsl egy évet anyjukkal toltve nagyon rossz kériilmények mel-
lett nevelkedve megjédrtik az anyaotthon kinjait, megtapasztalva késébb egy
mostohaapa kegyetlenségeit és rengeteg bantalmazast anyjuktdl. Ezeket
megtudvan harcoltam gyermekeimért, természetesen a gyamhatdsag és a
birésig is ndlam hagyta feliigyeletiiket és neveléstiket. Azdta is Gij pirommal
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biztositom szdmukra a kell§, nyugodt csaladi életet. Nehéz anyagi helyzetiink
miatt kérem anyagi timogatasukat, hogy tudjak szimara vasarolni kell§ vi-
taminokat szellemi képessége javitdsira, valamint rehabiliticiés kezelés 1ti-
koltségére és ortopédcipé vasarldsira, amivel javulhat jardsa és koordinacids
képessége.

Levelem végén nagy koszonettel és sok bizakodassal bucstzik 6noktdl
az az apuka, aki csak egy pici kis reményt és segitséget szeretne kisfia sza-
méra.

2021. december 8.
0%

Kisfiunk részére igényelnénk ismét a timogatasukat. O most 3,5 éves,
életviddm kisfid, akinek tdl kordn kezd3dott az élet. 24 hét + 5 napra
szilletett. 4,5 hénap kérhaz utin jott haza a csalddjdhoz. Ekozben dtesett
sziv-, bél-, szemmiitéteken. Volt négy torése a jobb oldalin (comb, térd,
sipcsont, alkar) a felborult metabolizmusa miatt. 16 hénapig élt sztéma-
val. A zarémitét utin kezdhettiik a rehabiliticiéjit. Nehezitette a pan-
démia, amely pont akkor jutott oddig, hogy karantén lett a vége. Minden
nehézség ellenére elkezdtiink egyiittmiikodni az egyik fejlesztdkozpont-
tal. Most mar heti két alkalommal jarunk, személyre szabott érara. Min-
den fejlesztés 20 euré. De nagyon megindult a fejlédése. A Pets-
modszert mintha az 8 szimdra taldltik volna ki. Most mdr madszik, tel-
jesen elhagyta a kiszést, valamint feldll, és kapaszkodva 1épeget. Eljutot-
tunk oddig, hogy most kapja meg élete els8 személyre szabott cipSeskéjét,
hogy stabil libakon éllva folytathassa a gyakorlast.

Ennek az utnak a folytatdsihoz kérjik ismételten a timogatdsukat.
Az eddigieket pedig nagyon szépen koszonjik! Egy videdt is kiildok a
csemetérdl, hogy milyen kis okos.

2022. marcius 14.
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Minden tet6rél latni a napot

Bojte Csaba ferences szerzetes, a dévai arva gyerekek patrénusa 2010-
ben részt vett Rozsnyén az oszigos pedagégustaldlkozén. Indulé lapunk
szdmdra is voltak biztat6 szavai:

— Nagy-nagy szeretettel kdszontom a frissen sziiletendd djsagot és kii-
16n6sképpen az olvasétiborat. Azt hiszem, hogy mindannyian kicsit fo-
gyatékosok vagyunk. En is gy sziilettem, hogy nem érzem a szagokat,
de azt gondolom, hogy térekedniink kell a maximumra. Pilinszky Janos-
nak van egy nagyon szép gondolata. Azt mondja, hogy végteleniil j6l van
minden, ami van, mert minden tetérdl litni a napot. Tudnunk kell, hogy
akdrmennyire fogyatékosok vagyunk is, az igazi értékek: a baritsdg, a
szeretet, a Joisten minden tetdrdl lathatd, elérhetd, megvaldsithato. Tehat
hogy megnyugodjunk, ez nagyon fontos gondolat. A miésik dolog az,
hogy ép, egészséges ember is dllandéan 6trdl hatra, hatrél hétre, hétrél
nyolcra prébal felfejlédni, és mi is a ndlunk 1évé sériilt gyerekeket a
maguk szintjén folyamatosan erre biztatjuk: prébaljanak felnéni, kibon-
takozni, a benniik 1év6 értékeket el6hozni. Fel kell néni a feladatokhoz,
ahhoz, hogy az életben meg tudd allni a helyed. Sok olyan pozitiv példat
lattunk, hogy van, akinek nincs keze, és nekidll a ldbdval: szépen gitdrozik,
teloltozik, megfésilkodik. .. Miért> Mert élni akar. Tehdt valahol ezt az
éIni akardst, ezt a kibontakozas utini vigyat szeretnénk mi minden egyes
bajban 1év8 vagy sérilt gyerekbe belepaldntilni, s 6ntdzgetni, hogy ez
kibontakozzon benniik. A gyégytorndsz azt a végtagot torndztatja, ame-
lyik sértlt. Nemrégen az egyik linyunknak elt6rott a keze, és rosszul forrt
ossze. Alig tudta fogni a kezével a villdt és a kést; elvittik a gyégytor-
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ndszhoz. Annyira j6 volt ldtni azt a hatdrozott, erés fellépésti embert! Bi-
zony a kisldny sokszor elsirta magit, mert nehezére esett a fejlesztés, de
végiil is a kezével most gitdrozik, és barmit el tud végezni. Ilyen irdnyban
szeretnénk mi is foglalkozni a sériltjeinkkel.

— Mit tud mondani azoknak a sziil6knek, akikben egy vildg omlik Gssze,
ha fogyatékos gyermekiik sziiletik?

— Az ép, egészséges ember is dllandéan a 1ét korlatait feszegeti. Tovabb
probal menni. A korlatainkat nem szabad elfogadjuk. En azt littam, hogy
nagyon sok sériilt, beteg gyermek, akivel foglalkoztak, akivel é18 kzosség-
ben egyiitt éltek emberek, nagyon sokat fejlédott, és kibontakozott. Akar
fogyatékosok vagyunk, akdr egészségesek, mindenképpen neki kell fesziil-
niink korlatainknak, hogy dtszakitsuk 6ket.

2010., bemutatkozd szdim

Miért van sziikség a Carissimire?

Sétaltam Debrecenben az utcin. Egy fiatal vak férfi ballagott fehér bot-
javal a virdgpiacon. A Csapé utca vége a Vir utcdval taldlkozik, ahol a deb-
receni zenede (zenemiivészeti szakkozépiskola) taldlhaté. A fiatal vak férfi
oda tartott. A kalapbolt és a papir-irészer mintegy dtméteres fallal dllja el
az Ut végét. A vak ember ballagott, nyilegyenesen neki a falnak. Gyorsan
kérbepillantva figyeltem a jarkelSket, segitenek-e.

De senki sem. Akkor valahogy minden embernek fontossd valik a tele-
fonja, vagy lt valamit az égen, vagy valami felkelti a figyelmét a kirakatban.
Csak az utolsé pillanatban avatkoztam be, el6szor bemutatkoztam. Csak
azutdn kérdeztem meg, segithetek-e. Utdna kisértem az utca sarkdig a
vakot. Hat igen. A fogyatékossiggal €16k segitését illetéen nagyon rosszak
az utcai tapasztalataim.

— Nem littad? — kérdeztem felhdborodva az épp arra jaré Kiss Judittol.
O is gyégypedagogiat tanult. Kérdéen nézett ram. Mi, laték még a sze-
miunkkel is tudunk kérdezni.
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—Nem lattad, hogy nem litott, s nem lattik, hogy nem lat?! Azt sem ldttak
[az emberek], hogy nem latjik meg a segitségre szorul6t? Tehat vakok!

— Jaj, Dunkel, mar megint olyan nagyon érzékeny vagy! — nyugtatott
Kiss Judit. — Az relativ — mondtam. Ha a pszicholégushoz vissziik tanu-
16inkat, valakirg] kideriil, hogy enyhén autisztikus. Am az 616s szamitogé-
pes jatékon felndtt 6nz6 dog (mint az egész magyar s angol tarsadalom),
az normdlis. A pszicholdgidt is infiltralja, beszovi, dthatja az dltaldnos tér-
sadalmi vélekedés. , Ertékrend”— értékek nélkiil. A csupa vetélkedésen, ver-
senyen felndtt onérvényesits érdekember viselkedése és a ,sikeres ember”
eszménye. Kordbban ezt az oda nem figyelést siman empatiadeficitnek
hivtdk. Tudniillik az ember ,szocidlis allat”, térsas 1ény. Egymdsba vagyunk
fonddva, az elvélasztottsig csupa illizié. Addig tart, amig nem éri az em-
bert semmi baj. Amig nem szorulunk masok segitségére, legyen az hizas-
tars, orvos, pap, tolmdcs vagy névér.

Mir tizen a hiit8gép, hogy kifogyott a tej, beprogramozzuk a tévét,
mikor mit vegyen fel, akdr teljesen nélkiilink, mar auték is kommunikél-
nak egymassal, csak az emberek nem. Citromolaj van a bitordpoléban, de
nincs citrom a citrompétléban. Intelligens a moséporunk, mikézben hiilytl
a nép, a képernydk és kijelzdk elstt. Tarsadalmi diagnézisom: empatiade-
ficit. Idén kardcsonykor mar nagyon jonnie kellene Jézuskanak. Jézus és
Buddha voltak az els§ ,,érzékenyitd trénerek”, Indidban a kasztrendszer, a
zsidoknal (és araboknal) a torzsi Osszetartozas mikodott (és mikodik).
Amikor Jézus megérintette a szamaritinus ndt, ezzel azt mutatta, hogy a
szamaritinus né is ember. Nincsenek torzsek és kasztok, csak az agyunk-
ban. Csak a kultirdban. Mi csindlunk karanténokat, dobozokat és oszti-
lyozasokat, réviden: elvélasztisokat. S az elvalasztottsig illizié.

A vak ember zongordzni ment a zenedébe. Ha nem latod, csak a radic-
ban hallgatod, azt mondod, egészen meglepd, ahogy Chopint jétssza.
Akkor nincs, hogy félek téle, mint minden fogyatékossagtol, szegénységtdl,
hisz lélektanilag azért féliink tlik, mert gyanitjuk, hogy ez veliink is meg-
eshet. A pszichologia ezt haritasnak nevezi. En totdlis empétiadeficitnek
hivom — igy kardcsony el6tt. E16sz6r Anna Freud irt arrdl, hogy a héritds
mir az érzékszervi szintnél kezdddhet, az észre nem vevéssel. A kérdés az,
hogy észrevessziik-e, ha a tarsadalom beteg. Es ki merjiik-e mondani.
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—Jelent meg cikked a Carissimiben mostanaban? — kérdezte Kiss Judit.— O, nem.

— Amugy — kérdezett tovibb Kiss Judit — nem tudunk-e mér mindent
a gyégypedagdgidrdl? Kellenek még ilyen szaklapok?

— Azért kellenek — vélaszoltam kissé kesertien —, mert ott kell vildgitani,
akkor kell vildgitani, ahol és amikor legnagyobb a s6tét. Az Eurépai Unié
nagy elvdrdsai miatt fogyatékosbaritok lettiink — de csak papiron.

Epp ezért kell a Carissimi, mert minden tudds dtadni valé. Mert a civil
kezdeményezés nemhivatalossiga szabadabban tud lélegezni. A Carissimi
nem olyan, mint egy gyégypedagdgiai szaklap. A Carissimi mindenkihez
tud sz6lni.

Dunkel N. Norbert, Carissimi, 2015/6.

Két finn tanc

A torténetet két tanc fogja kozre, mintha csak meg lett volna kompo-
ndlva, egyenesen egy filmettdnek szanva. Pedig részemrdl dehogyis volt a
dologban tudatossdg: a véletlen (a sors?) akarata révén keriiltem Finnor-
szdgba.

Azon az 1985-6s nydron mar egyenesen harmadjira: ezittal 34 éves
oregdidkként egy 6sztondijas nyari nyelvtanfolyamra, Kuopidba. A sza-
badid6nkrél a magyarbarét helybeliek kirdinduldsokon, csaladi vacsorakon,
bariti egytttléteken gondoskodtak. Azéta mar tudom: az ilyen nydresti
egyittlétekhez Finnorszdgban kételezéen hozzatartozik a tinc. Akkor
még pironkodva fogadtam az elsé felkérést, s magamban ortiltem, amikor
nem akadt Gjabb partner. Elnézegettem inkdbb a tincoldsba belefeledkez6
finneket.

Egy joképt, negyvenes férfit, aki lovagiasan megallt, meghajolt vdlasztott
holgye elstt, gy vitte tincba. Csak a lany kissé szogletes mozgasit, elré-
vedd mosolyit elnézve, 6romének artikuldlatlan hangjait hallva ismertem
tel: egy apa és nem teljesen egészséges gyerekének onfeledt parosit litom
a parketten. A dolog egyediil szimomra hatott idegenként a tdrsasigban.
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A finnek koriilottem magitdl értet8d6 természetességgel élvezték a nekem
akkor még kilonosnek haté tincot.

Az évek sordn a finnjeimtd] apranként magam is eltanultam ezt a ter-
mészetességet. Visszatérd finnorszagi latogatdsaim sordn vélt magatdl ér-
tet6d6vé egytitt étkezni egy barati csaldd 12 sériilt gondozottjaval. Mesélni
Magyarorszagrél 6regek otthona alzheimeres lakéinak. Enekelni egyedil,
és dalolni megrendlt kérustarsakkal egyiitt egy kérhdzi elfekvs utolsé
stadiumos betegeinek. S mar meg sem lep&dni a litvanyon, amikor a finn
Nemzeti Galéridba beviharzik egy hangos, jokedvii csapat: kerekesszékes
fiatalok és kiséréik.

Addigra megértettem azt is: mi a kilonbség a finn (északi, skandindv)
és a mi kozép-eurdpai életiink kozott. Dehogy csak az anyagi jlét! Az is,
persze. Nem is a szervezettség. Az is, nyilvinvaléan. Hanemhit az életnek
ez a legmélyebb tisztelete az emberben. A mésik — legyen bar sérilt
vagy beteg —jogdnak elismerése és timogatdsa a lehetd legteljesebb létre.

Mindezt mar j6l tudtam, amikor —vagy 25 évvel az elsd tincélmény utin —
két harminc év korili sériilt fiatal is érkezett az egyik finn csoportommal. Nem
volt bennem meglepddés, litva, milyen igyekezettel akarnak a csapat teljes jogti
tagjai lenni. Nem csodalkoztam, amikor tapasztaltam, hogy a tobbieknek
mennyi tirelmik van kivirni, hogy 6k ketten is maguk cipeljék botladozva a
csomagjukat, allitsak ki krikszkrakszos bettikkel a bejelentkezélapot, mondjék
el, lassan formalt, idénként nehezen érthetd szavakkal a véleményiiket.

Szinte a szdjukrdl olvasva tudtam meg magam is, hogy hazasok, egy re-
habilitdciés intézetben ismerkedtek meg. A liny sziiletésénél fogva sériilt,
a fiatalember agyvérzés dldozata. Valaha egyetemre jart, nyelveket tudott,
matematikusnak késziilt. A betegsége utdn anyanyelvét is Gjra kellett ta-
nulnia. Sajt lakdsukban, kettesben 6nalléan élik életiiket Helsinkiben.
Figgetlenséglikh6z minden lehetséges timogatist megkapnak a finn dl-
lami szervekt6l, a varosi intézményektdl, a csalidtdl és a bardtoktdl.

A ténc ideje a Balaton-parti bucsuestén jott el. A tihanyi étterem zene-
kardnak jatékdra a finnek azonnal ropni kezdték a tincot. Tancba vittek
engem is, annak rendje-mddja szerint valamennyi finn férfi, még a sértilt
fit is. A vildg legtermészetesebb médjan keringdztiink egyiitt. A kovetkezd

tincra a férf1 a feleségét kérte fel.
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Ahogy a tanciskoldban tanitjak, megallt eltte, meghajolt, s kivezette a
parkett kozepére. A zenészek jatszani kezdtek: ,Minden asszony életében
van egy pillanat...” Soha ilyen szépen nem hallottam felcsendiilni ezt az
avitt-giccses dallamot. A pillanat megfogta a zenészeket, magaval ragadta
a finneket is. Valamennyi par ledllt, s korbenallva néztiik a sériilt paros ket-
t6sét. Toresik Mari és So6s Imre tincjelenete a Korhinta cimd filmben
lehetett ilyen. A sajit zenéjiikbe belefeledkezd muzsikusok, a korben dllék
tekintete és a két tdncos forgdsa kozépen. A lany arcin elrévedt mosoly, a
fit szdja szélén egy lecsurgd, vékonyka nyalcsik. A lebuké nap fénye a Ti-
hanyi-t6 f616tt. Mind egyiitt: az élet.

MajorA,rva’cska, Carissimi, 2010/1.

A babik megmentd&je

Beszélgetés az Gjsziilottgyégydszat nemzetkozileg elismert szakte-
kintélyével, Bauer Ferenc professzorral, az Ersekdjviri Egyetemi Kor-
hiz Ujszilottklinikdjanak vezetSjével. Kitériink a fogyatékossigot
okoz6 tényez8kre, és megismerhetjiik a professzor tr orvosi és emberi
hitvalldsat is.

— Professzor tr, mi minden befolyésolja azt, hogy fogyatékos lesz-¢ a
baba vagy sem?

— Ez sok 6sszetevitdl fugg. Az anya betegségeitdl és kockdzati ténye-
26it8l (szocidlis helyzet, drogok...). A magzatnak a terhesség alatti és
sziilés kozbeni betegségeitdl és kockdzati tényezditdl. Az éretlenség fo-
kétol, a sziiletési sulytdl, a magzatok szimatdl. Az egyre novekvd szamu
ikersziilés az erkolesileg megkérd@jelezhetd médon végzett mesterséges
megtermékenyités eredménye — a kettes ikreknek sokkal rosszabbak a
kildtdsaik, a hirmasaknak még rosszabbak. Anglidban, Svédorszagban
torvény irja el8, hogy csak egyetlenegy embriét lehet betltetni. Ndlunk
ilyen nincs. S mivel az dllam csak egy vagy két betiltetést térit, a jobb ha-
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tékonysdg végett tobbet tltetnek be. Ez elképesztSen veszélyes. Nagy
nemzetkozi felmérések mutatjak, hogy a tobbszoros betiltetésbél kiala-
kult ikerterhességbdl sziiletett gyermekeknél 5-15-sz6r akkora az elha-
ldlozas és az agyi sériilés veszélye, mint a tobbieknél. Fontos tovdbba az
éretlen sziilésre valé folkészités. Ha a magzat szivmiikodése még jo, két
napig késleltetik a sziilést, hogy az anya hormonkezelést kaphasson.
Ezzel segitik a tiid6 érését, igy tobbszorosére né annak az esélye, hogy a
tiid6 nem mondja fel a szolgilatot. Altalaban elfolyik a magzatviz; ilyen-
kor az anya antibiotikumos kezelésével lehet megel6zni, hogy tidSgyul-
laddssal sziilessen a gyermek. Meghatdrozé még a megsziiletés helye (a
kézpontokban vildgra jott éretlen gyermek mindségi életre valé kilatasai
osszehasonlithatatlanul jobbak, mint ha a megsziiletés utdn szallitanik
oda), az Gjsziilottnek a méhen kiviili élethez val6 alkalmazkoddsa, a ve-
lesziiletett és szerzett betegségei. Jelentds szerep jut a csalddi gondosko-
dasnak, a megfeleld ingereknek és a rehabilitdciénak. Ha megsziletik az
500 grammos gyermek, minden vonatkozik ra az el6zéekben felsorol-
takbdl, de a kilatdsai, mozgdsa és altaldban a szellemi fejlédése sokkal
jobb lesz gondoskodé csaldd, megfelels ingerek, tornaztatas, rehabilitdcié
esetén, mint ha ezek hidnyoznak. Tudjuk ezt az intézetben felnétt gyer-
mekekrdl is.

— Volt-e olyan kiilonleges, emlékezetes esete, amelyet nem felejt el?

— Tobb is. Hetekig készitettem {6l egy Down-szindromaéval sziiletett
gyermek sziileit, nagysziileit arra, hogy mi vér rdjuk, és a végén azt mond-
tik: 6k ugy érzik, hogy a Jéisten nagyon szereti Sket. Azt gondoltam, hogy
én nem voltam eléggé érthetd, és djra elkezdtem magyarazni, mirél van
sz6.»Doktor dr, ne magyarizza, megértettiik, de igy gondoljuk, hogy font-
16l csak jonak értékeltek benniinket, hogyha rank biztdk ezt a gyermeket.«
Ilyen is van.

Vagy egy maisik eset arrdl, hogy mennyire mikodik nonverbalis szin-
ten valami mds dimenzié. Par évvel ezel6tt a kollégak visszahivtak a sza-
badsigomrél, pedig mar nem szoktak. Egy hdrom és fél kilés gyermek
nagyon stlyos éﬂaPotban, elszakadt tidével, tele csovekkel, az élet-halal
mezsgyéjén volt. Es az anyuka azt mondja: »J6l lesz az én Jézsikim, mdr
litom, hogy javul.« Gondoltam, hogy biztosan nem eléggé érthetGen
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magyardzom, Gjra kezdtem, de 6 csak hajtogatta a magédét. Ebbdl azt
akarom kihozni, és ez irodalmilag is ismert, hogy arra prébaljuk rakény-
szeriteni az anyukat, hogy kisirja ott magit, pedig 6 optimista szellemmel
jon a gyerekéhez. Nem tudjuk, hogyan terjednek a dolgok, de valdszi-
nileg terjednek. Biztosan ismer olyan embert, akinek a tdrsasdgaban jol
érzi magit, optimistdbb, reménytelibb; aztin van olyan, aki mellett azt
érzi, hogy az egész élet f6losleges. Valamilyen kisugarzis van szellemi
szinten. A gyerek ragyogéan feléptilt.

Afrikai munkdm sordn tértént, hogy az egyik nagyon tigyes arab mun-
katdrsam azt mondta, hogy a mar teyesen reménytelen helyzetben levs
gyereknek adjunk infuziéban tejet. En voltam a f6ndk: ,Mohamed, ne
hiilyéskedj, ez széba se johet.” De csak eréskodott, hogy infuziéval be-
vezetjiik egészen a beleibe. Es sikertilt. Volt itt is egy kisgyermek, akinél
ugyanezt megcsinaltuk. Még az empatikus doktornd is azt mondta,
hogy taldn hagyjuk 6t meghalni. Tulélte, és egyéves kordban — aranyos
kislany — itt szaladgalt. Tehat a remény mindig meg kell, hogy maradjon.
Az iménti anyuka, ahogy indukalja a gyégyulist, pozitiv hozzadllisa, de
forditva is lehet. A remény akkor is 1étezik, amikor mi, orvosok mar le-
mondtunk egy betegrdl.

— Mit kellene tenni, hogy kevesebb legyen a korasziil6tt? Ki tehet érte
valamit?

— A tarsadalom. A csalidokat timogaté torvények kellenek.

A csaldd. Egy pélos szerzetestdl olvastam, hogy els6sorban benniink van
a probléma: arra volna sziikség, hogy az ember belill, 5Snmaga meg tudjon
véltozni. Példit hozok. Hamvas Béla dllitja: »Ha az igazsig el is hagy, az &
dolga; az én dolgom, hogy nem hagyom el, és hozz4 hii maradok.« Nem
lehet mindent csak a térsadalomt6l varni. A csalddban kell megfelels ne-
velést kapnia a gyermeknek.

Az iskola. Tobb jogot kellene adni az iskolanak, és meg kellene kovetelni
téle a feladatainak a teljesitését. Engem foloslegesen tanitottak millié do-
logra, de azt, hogy hogyan kell udvarolni, egy kérvényt megirni stb., tehét
a gyakorlati vildg dolgaira nem.

Az anya. Ot is nevelgetni kellene, ebben az eléz6eknek szerepiik van.
Az anya olyan, amilyenné nevelik.
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Az egészségiigy. Nincsenek olyan névérek, akik kijarnak a csalidokhoz,
és az orvosok nem tartoznak felel6sséggel senkinek: a gyermekosztaly £6-
orvosa nem vonhatja felelGsségre a korzeti gyermekorvosokat, ha hibat ko-
vetnek el.

A tudomany. Fejl6désével mind jobb eredmények érhetSk el.

A média, a filmek. Rendkiviili hatdsuk van.

— Mit jelent 6nnek, hogy egész életét a babdk megmentésének szen-
teli?

— Percenként 100 baba sziiletik a viligon, ez évente 80 millié ember.
1950-ben (amikor én megsziilettem) 3 millidrd ember élt a F6ldon, a rend-
szervéltds tijin 5, az ezredfordulékor 6.2014-ben 7,2 millidrdan vagyunk,
2080-ban (unokiink még megérhetik) 10 millidrdan lesznek. Mindenki-
nek van kiildetése, de ritaldlni nem is olyan egyszert! Nagyon tetszik az a
gondolat, amelyet Indira Gandhi idézett a nagyapjitdl: »Kétféle ember
van. Az egyik, aki dolgozik, a mésik, aki ebbdl hasznot hiz. Prébalj az elsd
csoporthoz tartozni, ott sokkal kisebb a tolongds.« A sziilészeten, sebésze-
ten volt tolongis, ezek engem nem vonzottak. A kapott képességiink sze-
rint becstlettel végig is jarni az utat talin még nehezebb, mint kijel6lni!
Ez sem egyszerd, de végigmenni rajta... A kiildetés/hivatds azzal jir, hogy
az ember lemond 6nmaga érdekeirél, és masokért cselekszik. Es mit lehet
elvenni attdl, aki mindent masoknak ad? Ez az amerikai dlomnak, az tgy-
nevezett onmegvaldsitisnak éppen az ellentéte. Es itt van a probléma, any-
nyira uraljik a pélyit a globaliziciéval. Illyés Gyula mondta — valamikor
nagyon szerettem a verseket — »mindenki szem a lincban«. Igen, mind-
egyikiink lincszem, negativan, pozitivan: egyediil nem tudjuk megvaldsi-
tani a dolgokat. Annyit tehetiink, hogy a magunk csaladjit, kornyezetét
prébdljuk befolyésolni, hogy mind jobb legyen. Tény, hogy 6sszesen hdrom
vagy négy orvos hagyta el az osztilyunkat, f6ként csaladi okokbdl, de visz-
szajarnak Ggyelni, és elmenetelekor egyikiik azt irta, hogy koszoni, hogy
nemcsak medicindt kapott. Nagyon fontosnak tartom, hogy az emberek a
maguk kornyezetében elmondjak, amit gondolnak, és a tébbiek valamilyen
formaban reagilnak rd. Egymasra nagyon tudunk hatni, befolydsolhatunk
valakit a rosszra, de a jora is. Egyszer Valakinek el kell szimolnunk min-
denrdl — a kapott talentumokkal, hogyan kamatoztattuk 8ket. Ez nemcsak
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a hivék mementéja, hanem a végén mindenki valamilyen formdban vissza-

néz arra, hogy mit tett.
Carissimi, 2014/4.

Hozzatenni a vilaghoz
a magunk porszemét

(Interjurészlet)

Ne azt nézziik, hogy valaki fogyatékos-e vagy nem, hanem azt, hogy
mit tud letenni az asztalra. Mlindig azt mondom a hallgatéimnak, hogy
nem szabad megengedni, hogy ember és ember k6zé odailljon a fogyaté-
kossdg: nézzik meg, mit tud, mit csindl, milyen ember. Van-e annak je-
lent6sége, hogy a fotémiivész, aki kiallitotta a képeket, siket vagy nem siket?
Semmi az égvildgon. A tehetség nem fligg a fogyatékossgtol. Vagy van,
vagy nincs. A mésik a munka. Valaki vagy beleadja azt, amit a tehetség
mellé bele kell adni, vagy nem. Tehit ez sem fligg a fogyatékossigtol. Ha
egy alkotds megsziiletik, és az igazi alkotds: benne van a tehetség és a
munka, akkor végképp nem szdmit, hogy alkotéja ilyen vagy olyan. Csak
az szamit, hogy mindenki ott, azon a helyen, ahol €, dolgozik, alkot, hoz-
zdtegye a vildghoz a maga porszemét a sajit tehetsége és igyekezete sze-
rint.

Dr. Kdlmdn Zsdfia, 2011/3.
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Elengedni a gyerekiik kezét

Szlovakidban tizenot évvel ezel6tt indult az Onillé Elet Mozgalom, de
els6sorban a mozgéssériiltek képesek személyi segit6ik révén 6nallé élet-
vitel kialakitdsira. Az értelmi akadilyozottak ilyen szempontbdl sokkal
nehezebb helyzetben vannak, bar kiilféldon egyaltalin nem ritka, hogy se-
gitséggel fuggetleniteni tudjak magukat sziileiktSl. De hogyan tehetik
meg? Dr. Kdlmédn Zséfia gyermekorvos, jogasz, c. egyetemi tandr, a Bliss
Alapitvany tgyvezetd igazgatéja Dunaszerdahelyen tartott el6addst.

— Ez ndlunk még nagyon-nagyon messze van. Amerikaban, Kanadéban,
Ausztralidban, Uj—Zélandon, Skandindvidban komoly hagyomdnya van
annak, hogy értelmi sériilt emberek a sajit lehetdségeikhez viszonyitva 6n-
all6 életet élnek. Lehet, hogy tényleg teljesen 6nalléan élnek. Ismerek ilyen
amerikai hdzaspart: van szocidlis munkdsuk, aki kijar, megnézi, hogy rend-
ben vannak-e a koziizemi szdmldkkal, nincsenek-e valamilyen gondjaik;
tehat segitséget kapnak, de teljesen 6nalléan dolgoznak. A hazaspar egyik
tagja egy gyorsétteremben betanitott takarit6, a masik is egyszerd betani-
tott munkat végez. Ha szakmailag akarnidm kategorizilni, egyértelmten
tgy mondandm, hogy mind a ketten az enyhe és a kozépsilyos értelmi sé-
riilés hatiran 4llnak. Es tudjik, hogy reggel fel kell kelni, megmosakodni,
mindennap tiszta ruhdt venni. Megtanultik ezeket a dolgokat, és boldogan
élnek mint hazaspar. Délutin elmennek fagyizni, ha szép az idé, stb. Teht
csak a hattér, a szocidlis hdld siriségén mulik, hogy mennyi 6néllésiggal
lehet ezeket az embereket felruhdzni. Kidobni nem lehet Sket a légiires
térbe, mert segitség nélkil nyilvin nem fognak boldogulni, de a maga
szintjén mindenki képes ra, hogy vagy egy kis l1étszamu csoportotthonban,
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vagy parral, vagy akar egy-két csaldd Gsszefogdsaval létrehozott képzsd-
ményben, de a lehet3ség szerinti 6néllésiggal éljen.

— Niélunk viszont nemcsak a ritka szocidlis halé a gond. Taldn a mésfajta
hagyomdnyok is kozrejdtszanak, de azokat az értelmi akaddlyozott fiata-
lokat, akik csalddban élnek, 6vjdk, féltik mindentdl, gyereknek tartjak a mar
felnGttkortakat is. Ok hogyan énéllésodhatnak egy kicsit? A sziil6ket ho-
gyan lehet rabirni, hogy engedjék mar el a gyermekiik kezét?

— Sokat foglalkoztam ezzel a kérdéssel, konyvet is irtam réla, hogyan is
dll a fogyatékos gyermek sziilGje. Azt mindenképpen meg kell érteni, hogy
a fogyatékos gyermek anyja el6tt (dltalaban anyardl beszélink, mert az
apdknak pénzt kell keresniiik, tehdt 6k nem nagyon vonédnak be ezen a
szinten a gyermek nevelésébe) két ut all. Meggydgyitani nem tudja a gyer-
meket, tehat mi az, amit tud csindlni, amit 6szténdsen az elsé perctd]
kezdve csindl: tud gondozni. A gondozis adja meg végss soron életének
az értelmét, mert amig a gyermek a gondozésara szorul, addig az & életének
is van értelme, célja. Feladata van az életben. Ez az egyik megoldis. Az
ilyen anyaknak, akik 6rok csecsemdkorban tartjak gyermekiiket, nem ér-
dekiik, hogy felngjon. Mert ha feln6, és azt mondja, hogy 6nalléan szeretne
élni, akkor az anydnak az a hisz-huszonét év, amelyet rddldozott a gyer-
mekére, értelmetlenné és feleslegessé vilik. Ott 4ll szinte kifosztva, és azt
mondja: »Nem lett az életembdl semmi, nem tudtam tanulni, dolgozni,
azt csindlni, amit szerettem volna; az életemet erre a gyerekre tettem fel, és
akkor tessék: most itt hagy engem.« Ezek az anydk nem nagyon tudjék el-
engedni a gyermekiiket. Egy épen felnové gyermek haromévesen mar nem
ritkdn kidlt rd az anyjdra, hogy »ne segits, egyediil akarom!«. Egy hat-hét
éveset ha elkisér valaki az iskoldba, nem lehet a kapuban megpuszilni, mert
6 mar nagyfiti. Az ép gyermek nagyon hamar lepergeti magardl a sziileit,
a fogyatékos egyrészt nem pergeti le magérdl Sket, méasrészt pedig amikor
o6nallésodni szeretne, az bizony dltaliban huszonkét-huszonhat éves kor
kortl torténik. Addigra a sziild mar rettenetesen sok idét, energidt beletett,
és borzasztéan nehezen engedi el, nem szélva arrél, hogy nagyon félti. Az
anyak mésik kategéridja Gn. fogyatékostgyi karriert épit maganak, amikor
kitanulja a szakmit, elvégzi a gyégypedagégiai f6iskolat, sziil6i egyesiiletet,
intézményt, klubot, fejlesztdkozpontot hoz 1étre, médszert alakit ki, Gjsagot
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szerkeszt, karriert épit magdnak a fogyatékossigbdl. Ennek kapcsdn rend-
kiviil sok csaladdal, probléméval taldlkozik, és tgy tlinik, hogy 6k kicsit
kénnyebben engedik levélni a gyermekeiket, s6t amikor elérkezik az id6,
akkor harcolni fognak, hogy megbizhaté lakéotthont hozzanak létre 6, 8,
10 fiatal részére, mert azért minden sziilében felmertl az a bizonyos »mi
lesz, ha...?« kérdés. Ez az évek milasdval egyre félelmetesebbé és fenye-
get6bbé vilik — tehat neki maginak lesz fontos az, hogy a gyermekét biz-
tonsdgos, megfeleld, j6 kornyezetben tudja, olyan helyen, ahol boldog;, jél
érzi magit, és 6 is nyugodt lehet felSle. Tehat el6bb-utébb elkezdenek gon-
dolkodni ezeknek a formacicknak a kialakitisdn. Ma mdr egyre kevesebb
szil6 tud belenyugodni abba, hogy amikor mér fizikailag képtelen lesz
gyermeke elldtasdra, akkor majd beadja egy nagy intézménybe.

— A sziil6, ha mégis rdszdnja magit, hogyan tudja 6nallésigra nevelni
értelmi sériilt gyermekét?

— Ugy, hogy el6szér is 6 kap segitséget valakitél ahhoz, hogy megértse
és elfogadja, hogy ez mennyire fontos a felnétt gyermekének. Amig a szii-
18ben 6nmagdban nem érik meg ez a dolog, nem késziil el ra, addig mindig
ellene fog dolgozni. Természetesen ontudatlanul, nem tudatosan, de 6, a
sajit lelke fog ellene dolgozni, és ezer és egy dolgot fog taldlni, hogy miért
nem. Es mindig Ggy fog hangzani, hogy igen, de... Es mindig mindenre
lesz egy »de«. A sziildket segiteni kell felkésziilni arra, hogy megértsék:
minden évben egy évvel idésebbek lesziink, és nem lehet tudni, meddig
tudunk ott 4llni ezek mogott a fiatalok moégott. Belilrdl el kell tudni fo-
gadni, hogy az id8 mulik; 6regszik, nem tudja majd sem fizikailag, sem lel-
kileg a végtelenségig ellitni a felnétt értelmi sérilt gyermekét; tehat
batoritania kell rd, hogy megtegye az 6nallésig felé vezets uton azokat a
lépéseket, amelyekre képes. Ebben partnernek kell lenni, s ezzel parhuza-
mosan, illetve ezt kovetSen segiteni kell megtalalni és kiépiteni azokat a
lehet8ségeket, ahol majd at tudjék téle venni ennek a fiatalnak a feltigye-
letét. De itt nagyon apré dolgokrdl van sz6; lehet, hogy arrél, amit még
soha nem engedett meg: példaul hogy a gyermeke elmenjen vendégségbe
a bardtjahoz, baritngjéhez, annak csalddjihoz. Lehet, hogy mindig csak
ugy ment el, hogy 6 is vele volt. Lehet, hogy ez lesz az elsg 1épés. Vagy ad
neki feladatokat, amelyeket otthon kovetkezetesen ellenériz, hogy igenis,
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ezt meg kell tudnod csindlni. Mondjuk, a szennyes ruhit eltenni, az edényt
a helyére rakni, részt venni a csalddi munkamegosztisban; egyre tobbet el-
vérni, kovetkezetesen ellendrizni azt, és elvirni, hogy fia-lanya tényleg el-
végezze ezeket a teendSket. Tehdt az 6nallésodds nagyon apré dolgokkal
kezdédik.

Carissimi-fiizet, 2010

Sérilt gyermek/felnétt
a csalddban — hogyan tovabb?

A Carissimi Nonprofit Alap szervezésében sziil6k és szakemberek jottek
ossze Galdntin és Dunaszerdahelyen, hogy megbeszéljék, milyen felada-
tokkal, nehézségekkel jar csalidban nevelni a sériilt gyermeket, hogyan le-
hetne kénnyiteni a csalddra harulé terheken, és szé volt arrdl is, hogy
aggodalommal t6lti el Sket a mar felnéttkora gyermekiik jovéje. Lépni
szeretnének végre, sajit keziikbe venni a dolgok irdnyitdsat, ugyanis nincs
id6 arra varni, hogy a tirsadalom megoldja helyettiik a problémat, és olyan
intézményrendszert alakit ki, amelyet a sziil6k is elfogadhaténak taldlnak
gyermekiik szimdra, ha a csaldd valamilyen okbdl megsziinne létezni, fel-
bomlana.

A férumon részt vett tobbek kozott: Cséfalvay Agnes, a dunaszer-
dahelyi Ertelmi Sériilteket Segits Tarsulds elnoke, sziils; Nagy Anita,
az érsekijvari Regiondlis Oktatdsi és Szocidlis Kozpont igazgatéja; Né-
meth Gabriella, Pozsony megye alelndke, szocidlpolitikus; Olgyay Haj-
nalka sziil6; Pék Anna, a galintai Ertelmi Sériilteket Segitd Tarsulds
elnéke, sziil6; Racz Joldn, a marcelhazi Keskeny Ut csoport vezetdie,
szll6 és Vyboch Katalin pszicholégus, a dunaszerdahelyi gyermekott-
hon ny. igazgatdja.

Az aldbbiakban az § tapasztalataikat tessziik kozzé.
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Iskolavalasztds

Pék Anna: A probléma ott kezd3dik, amikor arrél kell donteni, hogy a
gyermek milyen iskoldba fog jarni, és hovd. Pozsonyban van vélasztasi le-
het8ség, a kisebb telepiiléseken azonban ez dridsi probléma. Mivel Katinak
latdsproblémii is voltak, a pszicholgus azt javasolta, hogy vigyik el a 13-
tassériiltek pozsonyi iskoldjanak — akkor még gy hivtik — kisegits tagoza-
tara. Igen dm, de mivel magyar kérnyezetben nevelkedett, és természetesen
otthon magyarul beszéltiink, egy sz6t sem tudott szlovakul. Az égiek azon-
ban elrendezték, mert mikor k6zoltem a tanité nénivel, hogy nem tud szlo-
vikul, megszélalt magyarul, hogy ez nem gond, 6 magyar. Hatalmas ké
esett le a szivemrdl. Félig nyert tigyiink volt. Bentlakdsos iskola volt, vasdrnap
vittem, pénteken mentem érte. Eleinte nem volt gond, de nyolcadikra min-
den hétvége harccal telt, nem akart visszamenni. Nekem munkéba kellett
jarnom, és dllanddan gyo6tort a kérdés, hogy mi lesz tovabb. Az iskoliban a
18csei konyvkotészetet ajanlottdk, de mivel sériilt a finommotorikéja, ezt
kizartuk. A kilencedik utin tehit hazajéttink. Igénybe vettem a gondoz6i
szolgalatot, taldltam egy holgyet a falunkban, akihez reggel elvittem, munka
utin mentem érte. Amint lehetett, nyugdijba mentem, hogy minél tébbet
vele lehessek. Ismét elgjottek a hogyan tovibb gondok.”

»Elegem van a sok hiilyegyerekb6l”

Cséfalvay Agnes: ,Az iskolavalasztis nlunk is probléma volt. Mi is el-
jutottunk ebbe az iskoldba, de nem ilyen fogadtatisban volt résziink. A ta-
nité néni, mikor kikisért, azt mondta, hogy »elegem van a sok
hiilyegyerekbél« (!). Ezen megdobbentink, aztin még azt is hozzitette,
hogy »mit kezdenék a maga gyerekével, ha magyar>«. Vyboch Katika, Agi
pszicholdgusa, aki elkisért benniinket, a villamosban megszélalt, hogy ha
Agit ide adndnk, mindent, amit addig folépitettiink, lerombolndnak. Ke-
resgéltiink tovabb. Elmentiink Magyarorszagra, ott meg nem kellettiink,
mert »szlovikok« voltunk.”

»Anya, sziikségiik van rdim”
Olgyay Hajnalka: ,Mi Somorjan kerestiink Anasztazianak iskoldt. Se-

hova sem akartdk felvenni. Tartottak a diagnézistdl, hogy rohamai lesz-
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nek, mikézben nincsenek rohamai, és gond sincs vele. Somorjan elmentiink
a szlovak specidlis iskoldba, mindenki kiabalt, senki sem volt a helyén. Bor-
zaszt6 volt. Aztin beadtuk a magyarba, ott meg az id8s tanit6 néni verte
Sket. Ezt tagadtik, de a gyerek otthon mindig eljatszotta, hogy mi volt
napkézben. Mindennap sirva ment iskoldba, nagy nehezen végezte el a ki-
lenc osztalyt. frni-olvasni nem tanult meg. A tanité néni csak azt hajto-
gatta, hogy nem tud, tokfeji downos, s én hozzak ki bel6le valamit otthon.
Nagyon sokat segitett, mikor hdrom évre a dunaszerdahelyi foglalkoztaté
iskolaba kertilt. Ott mar f6zni tanultak, és azt, hogyan tudnak valakinek
segiteni. Nagyon j6 volt. Utdna hetente kétszer délutinonként bejirtunk
az Ertelmi Sériilteket Segité Tarsulds klubjaba. Ennek az volt a hatranya,
hogy én is ott voltam vele, egyébként is mindig egyiitt voltunk, nekem
pedig arra lett volna sziikségem, hogy egyediil is otthagyhassam valahol.
Hogy legaldbb egy éra szabad idém legyen, amig elintézek valamit, vagy
a mésik gyerekemre is oda tudjak figyelni. Aztdn lehetSség nyilt beiratni a
szenci Nefelejcs Klubba. Onnan gy jott haza, hogy »anya, sziikségiik van
rim«. Sok ott a stlyos, mozgiskorlitozott, halmozottan sériilt gyermek.
Nem tudnak jérni, beszélni, 6 pedig készségesen segit a gondozénSknek
az etetéskor, itataskor. Odaviszi az evéeszkozt, poharat, szalvétit, jatékot.
Minden reggel 6rémmel megy, mert végre hasznosnak érzi magit. Teljesen
megvaltozott. De mi lesz vele, ha id8sebb lesz, és mi is megoregsziink?”
Ricz Jolan: ,Ami a csalddi kortilményeinket illeti: mi mér tilkorosak va-
gyunk csalidostul, a fiaink is, és mi, sziil6k is. Az idésebb, David 39 éves, a
fiatalabb, Gedeon 38. Es folyamatosan a csalddban vannak. Két napot sem
voltak Ggy el — kérhdzi kezelésen kiviil —, hogy ne otthon éjszakaztak volna.
Ha visszamegyek a kezdetekhez: Egy nagyon kis falucskdban éltiink, 25
kilométerre volt a legkdzelebbi véros, a legalapvetSbb egészségiigyi ellatis
sem volt. Az idGsebbiket nem lehetett évodiba jératni, de a fiatalabb jart,
mert a harmadik gyermekiink, a kishtga segitette 6t. Utdna még sziiletett
negyedik gyermekiink is. Most mar unokdink is vannak. A fitik élete folya-
matosan ald volt rendelve annak, hogy lelkészként mindketten, a férjem is,
én is aktivak voltunk, de rugalmas munkaidében dolgoztunk, bar sokszor
kellett igénybe vennem fizetetlen id8t, amely mostanra kiesett id6 lett. Mi-
el6tt férjhez mentem, csecsemd@otthonban dolgoztam, s ott lattam, hogy re-
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habiliticiés n6vér fejlesztette a csecsemdket. De mikor sziil6ként ambu-
lansan kértem, sajnos, nem kaptuk meg;, pedig a korai fejlesztés nagyon fon-
tos lett volna. Sajndlatos médon nem kaptunk folyamatos segitséget sem
az egészségligyben, sem az iskolatigyben, sem az egyhdzban, hogy a helyti-
ket megtalaltik volna. Igy otthon maradtak. Az idésebbik megtanult frni-
olvasni. Az autisztikus személyiségnél rend van, a nyomtatott bettiket dssze
akarja rakni értelmes sz6va. A fiatalabbikndl viszont, akinek pedig sokkal
jobbak a szocidlis készségei, ez nem dll 8ssze. Ami pedig Anasztézidval kap-
csolatban elhangzott, nalunk a fiatalabbikra jellemz3 a segitGkészség; rend-
kiviil j6 betegdpol6 volna. Segitett a nagysziil6k meg az unokék koriil, amig
kicsik voltak. Es nagyon nehéz a csalidban megélni, hogy a hiigok férjhez
mennek, boldogok. Igaz, hogy vannak szuper ségorok, de én nem néstlok,
ez borzaszté. Késziilnek a hivatdsra, hazat épitenek vagy bérelnek, kitelje-
sedik a nehéz felnéttélet, s ndluk nem. Borzasztéan érzik a szerencsétlen
allapotukat és a mi faraddsunkat. Tavaly a férjemnek volt egy életveszélyes
allapota, amelyet 6k nagyon étéltek. Erzik, hogy mozog a fold a labuk alatt.
Most tetdzik az allergids szezon, ma éjjel jutott el David egy nagyon stlyos
légesééllapotba. Kikészitettem a férjemnek a horgétagitot, antibiotikumot,
nyugtatét, fajdalomesillapitét, de én magam biztosan nem vagyok kész arra,
hogy elengedjem Gket, mert folvallaltam az dpolasukat. Nagy rohamok,
nagy miitét, ki kell taldlnom, mi a baj... Azok a csalddok sokkal kénnyebb
helyzetben vannak a maguk nagy nehézségében, ahol beszél, megbizhatéan

megmondja a panaszait, sziikségleteit.”

Csaldd vagy intézet?

A kérdésre, hogy mindegyikiiknél egyértelmd volt-e, hogy otthon, a csa-
ladban fogjik nevelni a gyermekiiket, vagy azért elgondolkodtak azon,
hogy intézménybe adjdk, valamennyien hatdrozott valaszt adtak.

R.J.: ,Nalunk az intézményi elhelyezés nem jétt széba. Szakemberek
esetleg tandcsoltik, de nem. Meghatdrozé volt az a két év, amikor haja-
donként a csecsemGotthonban dolgoztam. Hatvan gyermek volt, szalag-
munka, rettenetes. Azt mondtam, hogy nem, s6t onnan kell hozni nekiink.
Ezért van a linyomnak a hdrom sajit mellett két adoptalt gyermeke. Ezt
oltottam beléjiik.”
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P. A.: ) Nilunk sem merilt fol. Igaz, hogy riment az elsé hdzassigom.
Mindig azt mondom, hogy egy férfiember nehezen tudja ezt feldolgozni,
és nem is vidolok azért senkit, ha kés6bb tavol tartja magit téle. Aztin
egy masik hazassdgban Kati is nagyon jél beilleszkedett, és soha sem mertilt
tel az, hogy valahova dllandé intézetbe adjuk 6t. A hetes iskoldt is nagyon
nehezen viseltem, sokkal nehezebben, mint 6.”

Cs. A.: ,Niluk sem jott szoba, hogy intézetbe adjuk. Igaz, hogy hathetes
volt, amikor meg merték mondani az orvosok, hogy tényleg baj van. Kez-
detben még az apa is ott volt mellette. Aztdn meg az én makacssdgom. Le
akartam réla venni a terhet, reggel elment dolgozni. Aztin valahol elrom-
lott... De nem gondolom, hogy Agi lett volna az oka.”

O. H.:, Esziinkbe sem jutott nekiink sem, hogy beadjuk valahova, nem
is volt ez kérdés. Egész pici kordban miitotték, elmult két hénapos, mikor
hazavittem, és mindent meg akartunk neki adni. Fiatalok voltunk, masképp
is fogtam {0, aztin nemsokdra jott a higa, Anita, csak két év van kozottik.
Biztos, hogy fortelmesen nehéz. Ha nincsenek a sziileim, ha nincs segit-
ségem, akkor nem tudom, mi lett volna. Ott volt a férjem, de a férfi mégis-
csak férfi. O elment dolgozni, én meg otthon maradtam a gyerekekkel. A
mai napig nem bdnom, hogy nem adtuk intézetbe, mert nehéz ugyan
veliik, de sok szeretetet kapunk t6liik vissza. Es a htga is elfogadia, viszi
mindenhova magéval, soha nem mondta, hogy nem. Jél van ez igy.”

k ok %

A gyerekek felnéttek, és a talilkozénak éppen az volt a célja, hogy a to-
vabblépésrél beszélgessiink, hiszen a sziilékben ott van a szorongds, hogy
mi lesz késébb. Meg kell taldlni a legelfogadhatébb megolddst. Hirom
vizsgilat adataibdl indultunk ki. A Carissimi Nonprofit Alap megbizisabél
a Kérpat-medencei Csaladszervezetek Szovetségének timogatasival tavaly
késziilt felmérésben a sziilsk tébbsége hidnyolta a nagyobb dllami timo-
gatast és tarsadalmi elfogadst, valamint a magyar nyelvi segit6 intézmé-
nyeket. Az Ertelmi Sériilteket Segitd Tarsulds orszagos szervezetének
felmérése arra mutat rd, hogy ha mér valamilyen okbdl nem élhetnek csa-
ladban a fogyatékos emberek, elsésorban hetes ellité intézményben vagy
timogatott lakdotthonban szeretnének lakni, nem pedig tart6s bentlakasos
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elhelyezést nytjté intézményben. Krizishelyzetben (betegség esetén, vagy
ha csak egyszertien pihenni szeretne a sziil§) egy-két hétre szivesen
igénybe vennének tehermentesitd szolgiltatast. A magyarorszagi Tarki tar-
sadalomkutatdsi intézet felmérése szerint a lakhatdsi koltségek a bentla-
kdsos intézetekben bizonyultak a legmagasabbaknak, ezt kovették a
lakéotthonok, a legalacsonyabbak a csalddon beliil €16 fogyatékosok lak-
hatdsi koltségei voltak. Ugyanakkor a lakéotthonban él6knek a legjobb az
életmindségik, ezt koveti az intézetben él6ké. A csalidban é16 fogyatékos
személyek életmindsége mindkét csoportbeliekétsl elmarad, nekik jut a
legkevesebb szolgaltatis és a legkevesebb tdmogatds. A vizsgalat eredmé-
nyei arra is ravilagitottak, hogy a valasztas lehet8sége gyakran korlatozott:
az intézményre vagy a csalddra szikiil, ha egyiltalan van, mikézben a fo-
gyatékossiggal €16 személynek rendszerint nincs vélasztdsa, csak kényszer-
megoldds van.

A folytatdsban ezeket a kutatdsi eredményeket vettiik alapul, mérlegelve
a lehetdségeket.

Csaldd — érzelmi biztonsdg

Csétalvay Agnes lanya, Agi jelenleg hetes intézményt litogat: ,Senki se
vegye tigy, hogy Agit eldobtam magamt6l. En ink4bb asszisztensként mi-
kédtem mellette, az igényeihez igazodtam: oda mentiink, ahova éppen
akart, és mdr nem elégitette ki, hogy eljart a klubba, a napkozi otthonba.
Ezt a lehetSséget 6 kereste maginak, st az intézetet is § valasztotta ki.
Idékozben az is kideriilt, hogy nem akar végleg ott maradni. Dolgozni
szeretne. Elvégezte az iskolat, életrajzot is tud irni, és azt kérdezi, hogy
miért nem dolgozhat.

En nem voltam olyan szerencsés helyzetben, mint Anna, nem tudtam
mellette dolgozni. Csak igy lehetett megoldani, hogy hét orvoshoz kellett
jarnunk és 12 éves kordig a naponta 6tszor torndztatni. Es nem is jutott
volna el arra a szintre, ahol most van. Majd 6tvenévesen vége lett a fér-
jemmel val6 kapesolatnak, munkéba kellett 4llnom. Es azt is megtanultam,
hogy nem bizhatom a gyerekem az egészséges testvérére. 15 évi harc utin
jutottam erre a felismerésre. A Matulay-intézet egyik vezetdje mondta
nekem egyszer, hogy az egészséges testvér még elbirhatja a gyereket, ha
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mdr nem leszek, de a tdrsa nem. Hdrman is keriiltek hozzijuk, miutin az
egészséges testvérnek tonkrement a hdzassiga. Ilyet egyikiink sem akarhat,
ezért mds megolddst kell keresniink.”

Vyboch Katalin: ,, Azt az érzelmi biztonsdgot, amelyet a csaldd nyuijt, senki
més nem tudja megadni ezeknek a gyerekeknek és fiataloknak. A bizton-
sagnak, az dllandésagnak és az érzelmi kotédésnek nagyon fontos szerepe
van az életiinkben. Ezért tiinik egészen idedlisnak az a kombindci6, amelyet
Cséfalvay Agnesék valasztottak. Megvan Agika sziméra az érzelmi biz-
tonsdg, hiszen a hétvégéken otthon van, ott feltoltGdik. Es megvan a szoci-
alis stimuldcid is abban a kozosségben, ahol jelenleg €l. Van ott szerepe, azt
is megélheti. Ott nem gyerek, mint a csalidban, hanem teljesen mds szere-
peket tolt be. Lehet segitd vagy akr sztdr is, aki a legjobban fest, a legjobban
csindl valamit. Ezek a szerepek nagyon fontosak, ha nem tudjuk munkéval
értékelni a tudasit és a képességeit. De az érzelmi biztonsigot csak a csaldd
nydjtja. Sok sziils ezért nem képes a gyerekét intézetbe adni. Az anya in-
tuitivan megérzi, hogy nem az a fontosabb, mennyire stimuléljak, vagy van-
e mellette gyégypedagdgus, hanem hogy »én vagyok mellette, itt vagyok
neki, s mar a szemébdl ki tudom olvasni a kivansdgit akkor is, ha nem tud
beszélni«. Amellett, hogy ez a legolcs6bb megoldas, a legjobb is. Sokan ugy
képzelik, hogy némelyik annyira sériilt, hogy nem érez semmit. Ez nem igy
van. Ha az értelmi képességei gyengébbek is, az érzelmei annal er6sebbek
lehetnek, megmarad az alapvetd, elemi két6dés, mint a csecsem8knél. Sok
intézetben jartam, de olyat még nem littam, hogy a gyereknek mindegy
lett volna, még ha dgyhoz kotétt is, hogy ott van-e, vagy otthon.”

Védett munkahely vagy nyilt munkaerdpiac?

Németh Gabriella: ,Szeretetet — j6 esetben — minden gyermek kap a csa-
ladban, de a sériiltnek a helyzete sériiltsége miatt alapvetGen mas. Nem sza-
bad dgy tekinteni rdjuk, hogy a szeretet mindent kompenzl, hiszen nekik
is vannak sajat igényeik. Agi lanya is eljutott oda, hogy »igen, szeretnek a
csalddban, de nekem vannak elvirisaim, amelyek a belsé nyugalmamhoz
és békémbhez sziikségesek«. Megfeleld megoldasnak tlinik a timogatott lak-
hatdst nyujt6 lakéotthon, ahol — ha lehet8ség van munkit is vallalni — a sé-
riilt fiatal ugy érzi, fontos, szlikség van ra. Abban kellene a legjobban segiteni
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Sket, hogy a sériiltségiikhoz mérten megfeleld munkit taldljanak. Pozsony
megyében jelenleg hat lakéotthon miikddik. Az ott él6knek segit6ik vannak.
Kezdetben ezek a fiatalok nem dolgoztak, de igyekeztek megtézni maguk-
nak. Miutdn a szocidlis munkésok foglalkoztak velik, tébben eljutottak
olyan szintre, hogy munkat taldltak a nyilt munkaerépiacon. Példaul dru-
hézlancoknal 4rut raknak ki. Es érezhetik, hogy réjuk is sziikség van.

Tavaly Gsszel részt vettem egy nemzetkézi konferencidn, ahol a fejlet-
tebb szocidlis rendszer( orszdgokbdl, Ddnidbdl, Hollandidbdl valé eléaddk
elmondtak, hogy ndluk médr nem védett mihelyek és munkahelyek kiala-
kitdsa a cél, hanem arra torekszenek, hogy a sériilt fiatalokat is a nyilt mun-
kaerépiacon helyezzék el. Ennek azonban dllami segitséggel meg kell
teremteni a feltételeit, akdr olyan 4ron is, hogy aki hajlandé ilyen munka-
helyeket létrehozni, nagyobb timogatést kapjon, mint korabban, mert saj-
nos, nilunk ez még nincs megoldva. A huszndl tobb alkalmazottat
toglalkoztaté cégeknek torvényi kotelességiik volna fogyatékossiggal €16
embereket alkalmazni, de sokuk inkabb befizeti az dllamkasszdba azt a ne-
vetségesen kis Osszegt jarulékot, amellyel ezt kivdlthatja. Mds megoldas
kellene: kompenzélni azt a kiesést, amely abbdl adédik, hogy a fogyaté-
kossaggal €16 munkavillalé nem mindig képes olyan teljesitményt nydjtani,
mint a masik. Akkor szivesebben alkalmaznanak sériiltet.”

Pék Anna az aggodalmanak adott hangot: ,Igen 4m, de ezeken a mun-
kahelyeken nem minden sériilt tud helytdllni. Van, aki nem tud egyediil
kozlekedni, vagy nem képes 6nallé munkavégzésre. En a védett mhelyt
vagy munkahelyet litom megolddsnak.”

»Keressiik a megolddst”

Nagy Anita tobb mint két évtizedes tapasztalatit osztotta meg a hall-
gatosaggal: , Teljes mértékben egyetértek Németh Gabrielldval, és mindig
ott él bennem a remény, hogy valamikor eljutunk arra a szintre, ahol most
Daniaban vannak, mert valahol belil érezziik, hogy az a normalis.

Intézményiink 18 éve mikodik. Szocidlis intézményként kezdtiik, volt
hetes otthonunk és napkoézi foglalkoztaténk. ElStte harom évig specidlis
iskolaban voltam gyégypedagégus, és azok miatt az okok miatt mentem
el, amelyek az el6bb elhangzottak a specidlis iskolakrdl, mert nem éreztem
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azt, hogy ott fejlédni tudnék. Szerettem volna, de gitoltak benne, mert
»ezeknek a gyerekeknek nem kell«. En viszont valamit nydjtani akartam
nekik. A kezdet nagyon nehéz volt, a timogatasi rendszer teljesen mds volt,
mint most, a megye dontétte el, hogy kapunk-e timogatist, és mennyit.
Intézményiinkben a silyosabban sériiltek voltak, s a specialis iskola vagy
nem akarta befogadni 8ket, vagy egyéni tanterv alapjan kaptak valami kép-
zést. Ez heti két 6rit jelent; igy nem sok értelme van, és a gyermek a t6b-
biekkel sem taldlkozik. 2006-ban déntdttink gy, hogy sajit egyesitett
tanintézményt nyitunk: specidlis iskoldt és autistik szimadra szolgdlé iskolit,
ahol a gyermekeinket hattdl tizennyolc éves korig tudjuk képezni, s ter-
vezziik, hogy ha lesz megfelel8 szamu igényld, foglalkoztaté osztlyt is in-
ditunk. Autista gyerekekkel és felnéttekkel egyarint foglalkoztunk, s
Pozsonyba vagy Nagyszombatba kellett Sket kiildentink diagnosztizélasra.
Hossza volt a varakozési id6, és magyarul tudé szakemberbdl is hidny volt.
Ezért 2010-ben gydégypedagdgiai tandcsad6t nyitottunk, az autizmust is
tudjuk magyar nyelven diagnosztizilni. Jelenleg tobb az autista klienstnk,
mint a halmozottan sérilt. Itt, ebben a kérben most arrdl beszélgetink,
hogy hogyan tovibb, de mi azt litjuk, hogy nagyon fontos a korai fejlesztés
is, ezért a késGbbiekben erre szeretnénk 6sszpontositani. Haroméves kortdl
jarnak hozzank a gyerekek, a tanicsadén keresztil pedig még korabban,
és sokkal jobb eredményeket tudunk elérni, ha minél hamarabb elkezdjik
a fejlesztésiiket. Nagyon szép az integracid, az inklizié még szebb, de ha
az 6vodaban és iskoldban nincsenek meg a feltételek, nem sok értelme van,
a gyerekek csak szenvednek ott. En volnék a legboldogabb, ha nem volna
sziikség az iskoldnkra, hanem minden gyermek normal alapiskoldba jar-
hatna. Persze el6fordulnak egyedi esetek, ahol van tGigyes tandr, aki ezt val-
lalja, és mikodik a dolog autistikkal is, halmozottan sériiltekkel is, de
sokkal tobben vannak, akik mehetnének ugyan normdl iskoldba, de csak
akkor, ha adottak volndnak a feltételek. Ugyanigy van ez a felnSttekkel is:
a munkaltaténak el kell jutnia arra a szintre, hogy megprébal munkat adni
sérilt fiataloknak, és ennek a feltételeit is megteremti. Péld4ul ha sziikséges,
asszisztens dolgozik veliik.

Ami a védett munkahelyet illeti, mi forditva csindljuk, mint Pozsonyban.
Ott el6szor bekertilnek a lakdotthonba, aztin prébaljik elhelyezni Gket.
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Mivel Ersekujvir kisebb varos, kevesebb emberbd] lehet valogatni. Mi
most az intézményen belil prébdlkozunk. Id6kozben megsziintettiik a
hetes otthonunkat, mivel csdkkent irdnta az igény, 5-6 személlyel nem tud-
tuk fenntartani. 2011-t61 csak a napkozi maradt meg. 2014-t6] munkate-
rapids kozpontot hoztunk 1étre, a Nyitra megyei 6nkormdnyzat timogatja.
Olyanok jarnak oda, akik képesek manudlis munkdra: sz6nek, kerdmidt
készitenek. Fizetést nem kapnak, de amit sikertil eladnunk, annak az drabdl
példaul elmennek kozosen kirandulni.

Intézménytnkben prébalunk kialakitani védett munkahelyeket. A jardsi
munkaiigyi hivatalnal kell kérvényezni, onnan kapjuk a timogatdst a mi-
nimdlbérre. Jelenleg van ndlunk egy fiatal lany, aki takaritani fog. Egy au-
tista fiatalember takaritéként kezdte, és ma midr szépen foglalkozik a
kerekesszékes kliensekkel. Nagyon megfelelnek neki, mert nem beszélnek.
Szépen tor6dik veliik, megetet, tisztdba teszi Sket, elviszi, ahovd sziikséges.
Azéta neki magénak is kevesebb a problémdja, nincs annyi gyégyszerre
sziiksége. Tapasztaltuk néla, hogy amikor mashol dolgozott, igenis az volt
a gond, hogy a munkatdrsai nem tudtdk elfogadni, hogy vannak bizonyos
sztereotipidi. Ha mi ezt elfogadjuk, gyonydrien tud dolgozni.

Mi tehit intézményen beliil keressiik a megoldast, de eljon majd az idé,
mikor kifelé is kell orientalédnunk. Egyel6re nincsenek lehet6ségek, am
fontosnak tartom, hogy ilyen lehet6ségek legyenek.

Az elhangzottak alapjdn tgy érzem, hogy a sziil6k még nem értek meg
arra, hogy elengedjék a gyermekiiket. Erések a kotddések, és egy sziil6re
nem lehet nyomadst gyakorolni, hogy »engedd el, és hagyd, hogy kiilon
éljen«. Eljutnak majd oda is, ha a fiatalok is szeretnék, de ez is egy folyamat,
nem megy egyik naprél a mésikra.”

Carissimi, 2016/5., 6.

Egy kérdéives felmérésrol

A Carissimi Nonprofit Alap és a Kirpat-medencei Csalddszervezetek
Szovetsége kezdeményezésére és tdimogatisaval 2015 8szén felmérést vé-
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geztink a fogyatékos/egészségkirosodott gyermeket, esetenként tbb
gyermeket nevel§ szlovikiai magyar csalddokrél. A 42 kérdést tartalmazé
kérdSivet 143-an toltotték ki. Az els6 rész kérdései az érintett
gyermek(ek)re vonatkoztak. A mésodik részben a gyermek(ek)nek és csa-
ladjuknak nyujtott segitség mibenlétét és lehetdségeit kutattuk. A harma-
dikban a vélaszadé sziil6vel és a csaldddal kapcsolatos informacidkat
térképeztiik fel. Most 6sszefoglaljuk, hogy a sziil6k miben virnak segitsé-
get, illetve miben kellene szerintiik valtoztatni a fogyatékos/egészségka-
rosodott gyermekeket timogaté szocidlis rendszeren.

A vilaszad6ktdl bejové javaslatok egyik része az anyagi tdimogatdsra
vonatkozott. Kezdve attdl, hogy szerintiik névelni kellene az anyagi ta-
mogatist, azon keresztil, hogy a timogatist ki kellene terjeszteni mds
tertiletekre, példdul belefoglalni a fogorvosi ellatast és a gyégykezelé-
seket is, egészen addig, hogy a gondozisi id6t a gyermek nagykorisiga
utdn is be kellene szdmitani a nyugdijalapba. A fogyatékosokat gon-
dozdk kapjik meg a minimalbért. A valaszadk ugyancsak nehezmé-
nyezték, hogy az idGsebb sériiltek alacsonyabb nyugdijat kapnak, mint
a fiatalabbak. Térgyi eszkozokre is sziikség volna: elektromos kerekes-
székre, emel8berendezésre, segédeszkozokre, specidlis taneszkozokre.
A misik nagy témakor a tdrsadalmi elfogadds: nagyobb tolerancidra,
de sok esetben az illetékesek részérdl nagyobb szakértelemre is vagynak
a szilSk. A szakértelem gyakran hidnyzik azoknak az intézményeknek
a rész¢rdl, amelyek hatiskorébe a szocidlis timogatdsokrdl, a fogyaté-
kosok/egészségkarosodottak jogairdl valé tdjékoztatis tartozik, de az
is el6fordul, hogy hidnyos a sériilt gyermekekkel/fiatalokkal foglalkozék
tuddsa, szakértelme. A tdjékoztatds minésége dltaldnos problémaként
tinik fel: a szil6k sokszor nem az illetékeseken keresztiil értestilnek a
lehet8ségekrdl, hanem ugy, hogy maguk kutatjik fel az informdcidkat.
Tovibbi kérés: megoldani a sérilt fiatalok szabadidejének felhasznala-
sat — legyenek klubok, olyan helyek, ahol 6ssze tudnak jonni, legyenek
védett mihelyek, ahol képességeikhez mérten dolgozni tudnak. Gya-
kori eset, hogy ilyen lehetéségek csak tdvolabbi telepiiléseken vannak,
csak utazdssal elérhetSk. Fontos volna az akaddlymentes kornyezet ki-
alakitdsa, vannak telepiilések, ahol 1épcs6kon kell feljutni az egészség-
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tgyi intézményekbe. Ugyancsak fontos volna, hogy a magyar sériiltek-
nek megadasson a lehet8ség, hogy magyar kozosségekbe jarhassanak.
Lampl Zsuzsanna szociologus, Carissimi, 2016/2.

Fogadd el, fogadj el!

A Carissimi Nonprofit Alap évek 6ta jé kapcsolatot dpol az értelmi
togyatékos és halmozottan sériilt emberek tigyét timogaté Kézen
Fogva Alapitvannyal. Egy évvel ezel6tt Pordan Akos, az alapitviny
lgyvezetd igazgatéja vetette fel, hogy szivesen elhoznédk a Fogadd el,
togadj el! kozvélemény-formdlé rendezvénytiket Szlovdkidba. Duna-
szerdahelyre azért esett a vilasztds, mert a Carissimi és a Cséfalvay
Agnes vezette helyi Ertelmi Sériilteket Segité Tirsulds mar tobb jol
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sikertilt koz6s rendezvényt tudhat maga mogott, és ez garancia volt a
sikeres megvaldsitdsra.

Pordan Akos: ,Két éve egy felmérés feltirta, hogy Magyarorszigon az
emberek gondolkoddsa ridegebbé, elzirkézébba kezd vilni, nem pedig az
integréci6, a befogadis felé hajlanak. A vélsdg miatt feler6s6dott a méssdg,
kiilonbozsség eltaszitdsanak tendencidja, taldn mert a sajit nyomorusdga-
ink kivetiilnek mdsokra. Ezért is van nagy sziikség arra, hogy a kozvéle-
ményt folyamatosan formaljuk, érzékenyebbé tegyiik. A Fogadd el, fogadj
el! program hatodik éve megy — teljesen szponzori timogatassal.”

Dunaszerdahelyen idén szeptember 22-én, a Csall6kozi vasar els nap-
jan kertlt sor a tobb szdz embert megmozgaté rendezvényre, melynek si-
keréért nagyon sokan dsszefogtak. A véros iskoldinak tanuléi onkéntesként
kapcsol6dtak be a szervezésbe, és a fogyatékossiggal é16 fiatalokkal kozo-
sen vettek részt a programokban. A réhangolédast, kapcsolatteremtést, a
missag elfogadasit szolgaltik azok a k6zos jatékos feladatok, amelyeket
kozépiskoldsok és specialis iskolds tanulék Strédl Terézia pszicholégus ird-
nyitiséval oldottak meg. Ridobbentette Gket arra, hogy a kreativitds fig-
getlen az értelmi képességtdl, és ha az egyik tertileten kevesebb jutott
valamibél, a masikon tobblet mutatkozhat.

Németh Margit pszichol6gus is segitett megérteni a hozzd forduléknak,
hogy ,a massig gazdagit”. Szdzharmincndl is tobben végezték el a szirom-
sziiret feladatait: kiprébaltdk magukat az integrélt tigyességi versenyeken,
kézmives-foglalkozasokon, bekapcsolédtak a szdmitégépes jatékokba,
megnézték a sériiltekrdl sz616 kisfilmeket, valaszoltak az esélyjaték kérdé-
seire, kitoltotték a totdt. A szervezdk apré ajaindékokkal kedveskedtek a
fiataloknak. Délutin sokan kisérték figyelemmel, nagy tapssal jutalmaztik
és bizony meg is konnyezték a kis szinpadon bemutatott integrélt szinpadi
produkciét. Haromszor is elénekelték a Fogd a két kezem cimd dalt, amely
a rendezvénysorozat hivatalos dala. A rendezvény litogatéi — koztiik a véros
vezetSi — kozel haromszdz szirmot ragasztottak az elfogadds 6ridsvirdgara,
amely a nap jelképe lett.

Cséfalvay Agnes egyértelmien pozitivnak tartja az effajta kozvélemény-
formal6 napokat: ,Mindig kénnyebb otthon maradni, mint kimenni az
emberek kozé. Szerintem az is kozvélemény-formalas, ha 15-20 csalid mar
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ki mer menni a fogyatékos csalddtaggal, mert az utca embere nem ismeri
Sket, és a szomszéd sem biztos, hogy tudomist akar szerezni réluk.”
Carissimi, 2011/5.

Zeneterapia Komaromban

Dunkel N. Norbert nevével, irdsaival rendszeresen taldlkozhatnak
lapunk olvaséi. A széles lat6kort, sokoldalian képzett debreceni filo-
z6tus, zenetandr, zeneterapeuta, orgonamiivész rendkivili érzékeny-
séggel fejti ki a fogyatékossiggal él6k helyzetével kapcsolatos
gondolatait, ezért sziiletett az Otlet: tuddsdt személyesen is megoszt-
hatné az érintett fiatalokkal, sziilkkel, szakemberekkel. Orémiinkre
elfogadta a Carissimi Nonprofit Alap meghivisit, igy a Komdromi
Protestins NGegylet tirsszervezésében oktdber elején sor keriilhetett
a komdromi Selye Jdnos Egyetemen a Zeneterdpia halmozottan sériilt
fiataloknak, tréning segitdiknek cimi szakmai napra. Az érdeklédés
minden varakozast feliilmult, a nagyszdmu kézonség sodré lendiletd
zeneterdpids bemutaténak volt részese. Utdna az értelmi és halmozot-
tan sérilt fiatalokat harom kivélé szakember vette szdrnyai ald, a tob-
biek pedig lebilincseld eladds tanudi lehettek. A nap lezarasaként
Dunkel N. Norbert a reformitus templomban emlékezetes orgona-
hangversenyt adott. Az el6adénak a hallgatésdgédra gyakorolt hatdsit a
szerkeszt8séglinkbe érkezett vélemények tikrozik. Ezekbdl kozlink
részleteket.

k k%

,2Dunkel Norbert eldaddsiban egyrészt a fogyatékossdggal €16 em-
berek mindennapjaival kapcsolatos kérdésekkel foglalkozott, mdsrészt
pedig a zeneterdpia mibenlétét és alkalmazdsdnak lehetGségeit ecsetelte.
Erdekesen és szenvedélyesen hivta fel a hallgatésag figyelmét arra, hogy
a fogyatékossiggal él6k azzal, hogy mdsak, mint egészséges tirsaik,
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ugyanigy értéket képviselnek. Ok is megélik a boldogsigot, szomori-
sdgot, szeretnek, és szeretetre vigynak, szoronganak, félnek, idénként
dithosek is. Nagyon redlisan és szeretettel beszélt a réluk gondoskodé
sziil6krl és csalddtagokrdl. Ova intette Sket attdl, hogy feladjak sajit
életiiket, gondjaikkal, fdjdalmukkal bezdrkézzanak a négy fal kozé, és
elfelejtsenek oriilni, mosolyogni, boldognak lenni. A fogyatékossiggal
él6 gyermek vagy felnétt nagyobb biztonsigban érzi magat, ha a sziilg,
a gondozé érzelmileg kiegyenstlyozott. Az eléadé a jelenlévsket fog-
lalkoztaté kérdésekre is vélaszolt, nyitottan és humdnusan beszélt a fo-
gyatékossiggal é16 fiatalok szexualitdsit érint6 problémakrol.

Izelit6t kaptunk abbol, hogy milyen terapids ereje van a zenének. A je-
lenlévkbal kivélasztott 8-10 fiatal megtapasztalhatta, hogy az eléadé dltal
rogtonzott ritmusok, dallamok, a kiilonbézé hangulati zenék hogyan hat-
nak rdjuk. Dunkel nagyon jé szemmel vilogatta ki a szereplket. Lathat-
tunk olyat, aki egyiitt él a zenével, szinte eggyé vilik vele, és felszabadultan
élvezi minden mozzanatit. Orém volt nézni, ahogy a kezdetben szorongs,
a rogtonzott szinpadon megmozdulni is £€16 emberke hogyan vetkdzi le a
gatldsait a zene hatdsdra. Volt, aki szivesen produkalta magat, a masik in-
kabb hattérbe huzédott. Az el6adé mesterien véltogatta a zenéket, hogy a
gyakorlat soran mindegyikikbdl elévardzsolja a kiilonbozs érzelmeket, s
a végén valamennyien felszabadultan zarjdk a délel6ttnek ezt a részét. Cso-
dalatos volt ltni, ahogy az el6ado teljes odaaddssal, dtszellemiilve adta dt
magit a zenének és az ,egytt jatszasnak’. Mindannyian részesei lehettiink
a vardzslatnak, amely a zene és az ember 6rok egységét jelenitette meg.
Persze ahhoz, hogy a csodit megélhessiik, sziikség van a csodit teremtdkre
is.” (Németh Margit pszicholégus)

* oskosk

»A Dunkel N. Norberttel valé taldlkozds lenytlig6z6 volt. Egyéris ze-
neterdpidt szimdra ismeretlen személyekkel, akik egymassal sem dlltak
kézeli kapcsolatban, Ggy tartani, hogy az ott létrehozott kis csoport és a
kézonség is élvezze azt, hihetetlen, csodilatos és gydgyité élmény volt.
Erdekes volt litni, ahogyan az értelmi sériilt fiatalok azonnal 6sszehan-
golddtak, és élveztek minden egyes 6tletet, ritmust. A délel6ttot kitoltd
el6adas ropke pillanatnak tiint a médszerek praktikus és élménydus, sze-
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A zene felszabadit

mélyiséggel dtitatott bemutatdsaval. A foglalkozas ravildgitott arra, hogy
a hatékonysig végett mennyire fontos a tébboldali — pszicholégiai, zenei,
pedagdgiai — szakértelem. A litszélag konnyed el6adas igényes volt, de
széles korben mozgé gondolatait Dunkel magitdl értet6d6 természe-
tességgel tudta kozolni. A latottak és hallottak segitik munkankat, és a
mdédszeres munka irdnti aldzatra tanitottak. Ezzel a tanulsdggal keressiik
sajit magunk fejlesztésének a mddjit, és boldogan fogadnink hozza
Dunkel N. Norbert szakértelmét.” (Zajcsek Linda, Barath Ilona, Macsai
Katalin és Budinsky Andrea gyégypedagégusok, Ersekijvari Regiondlis
Oktatdsi és Szocidlis Kozpont)

EE

»Lgy laikus azt hihette, hogy Dunkel Nepomuk Norbert eldadédsa a ze-
nérél, a hangszerekrdl, a kottakrol sz6l majd, csupa olyan témérél, amelyhez
teltétlentl sziikséges némi zenei el6képzettség, szakértelem. Kivaltképp,
hogy az el6adé virtuéz orgonamiivész. Ehhez képest nem egy szigoru, te-
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kintélyt parancsold, merev pedagégus allt a katedran, aki bevalt ,kottakat”
osztogat a sziil6knek fogyatékos gyermekiik problémadira. Nyitott, szdki-
mondé, energikus és kozvetlen ember osztotta meg veliink gondolatait az
életrdl, a tanitdsrdl, az egymdsrdl valé gondoskoddsrdl. S kozben lelkesen
zenélt, jatszott.

Amig az el6adé a sziil6khoz és gondozékhoz beszélt, addig két kollé-
gand tarsasdgdban kortlbelil hisz — tdbbségében kozépsilyos és enyhe
értelmi fogyatékossiggal €16 — fiatallal egy mésik terembe vonultunk, hogy
az el6adis szellemében dtadjuk magunkat a jatéknak és a zenének. Beszél-
gettiink, relaxdltunk, ismerked6s és csoportalakité jatékokat jatszottunk,
gyerekszinhdzat rogtonoztiink, papirgalambokat hajtogattunk — és csupa
csillogé szemi, egymadst segitd, egymassal t6r6d6, a masikra odafigyeld,
kedves és boldog embert littam magam koril. Sokat kaptam t6litk. Ko-
sz6n6m.” (Gazdag Nagy Aniké pedagdgus)

k ok sk

Nagy megtiszteltetés érte iskolankat, az Ekecsi Egyesitett Iskoldt, hiszen
Krastenics Sarolta gyégypedagégus kiséretében harom tanulénk kulturalis
misorral kdszonthette a résztveviket, és egy rogtonzott kidllitdison bemu-
tathattuk tanuléink munkait.

A szakmai nap kulcsszerepl8je Dunkel N. Norbert volt. Régtonzott ja-
tékok, varatlanul felmerilS problémak megoldasa, sok vidimsig és zene
jellemezte az értelmi sériilt fiatalokkal val6 foglalkozast. A foglalkozast
kovets fergeteges el6adast 1élegzetvisszafojtva hallgattuk. Kolléganém sza-
vait idézve: ,Az el6adds kedves, szivet szorongaté és szemeket megkony-
nyeztetS beszélgetésbe ment at. Sokat tanulhattunk, és nemcsak az
eléadétdl, hanem egymastdl is.”

Tanuldink a zeneterdpidn kiviil részt vettek a hirom szakember vezeté-
sével tartott muvészeti foglalkozason is. Igy vélekedtek a naprol: »J6l érez-
tik magunkat ebben a k6zdsségben, szép napunk volt. Szeretnénk maskor
is részt venni hasonlé eseményeken.«

K6szonjiik ezt az értékes napot!” (Tomas Erzsébet iskolaigazgatd)

Carissimi, 2014/6.
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Kommunikicié,
konfliktuskezelés, onérvényesités

A magyarorszagi Ertelmi Fogyatékossiggal Elok és Segitik Orszagos
Erdekvédelmi Szovetségének (Efoész) kezdeményezésére két helyszinre,
Galdntdra és Marcelhazdra szervezett szakmai napot a Carissimi Non-
profit Alap. A sziil6knek és segit6knek a kommunikécié és konfliktus-
kezelés volt a téma, az értelmi sérilt fiatalok pedig onérvényesitd
toglalkozdson vehettek részt.

Sajnos, az utolsé pillanatban a galdntai program elétti napon az Efoész
budapesti munkatdrsai betegség miatt lemondtak a részvételt, de végiil
mindkét helyszinre sikerilt kivalé szakembereket taldlnunk, akiknek nem
lehetiink eléggé haldsak, hogy idét, faradsdgot nem kimélve azonnal a se-
gitségtinkre siettek, bizonyitva a kétszer ad, aki gyorsan ad igazit.

_—

Erdeklsdessel hallgatjik Gal Verdt
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Galdntin Gl Vera pozsonyi gyermekpszichol6gus sajit életébdl vett
példakkal illusztrdlt eldaddsit kovetden a sziil6ket foglalkoztatd, a vendég
irdnti mély bizalomrdl tandiskodé kérdésekre nemcsak szakszer(, hanem
sulyosan fogyatékos fii testvéreként hiteles, 8szinte valaszokat is adott.
Mindekézben a fiatalokkal 6nkéntes segitGként Szanyi Maria tartott cso-
portfoglalkozist.

Marcelhdzan a reformatus kozosségi hazban dr. Fekete Pal Komérom-
ban €18 nyugalmazott egyetemi docens a kommunikaciérél és konfliktus-
kezelésrdl tartott érdekes elGaddst a szilSknek és szakembereknek, s
valaszolt kérdéseikre. Ricz Jolan igy foglalta dssze az elhangzottakat: ,A
tréning sordn vildgossd vélt, hogy a nehezitett kommunikaciébdl és sajit-
sdgos érdekérvényesitésbdl tobbirdnyd konfliktus adédhat. Egyrészt az
érintettekkel, masrészt a tarsadalmi kornyezettel. A sziil6k nagy kinja, ami-
kor a felndttkoru sériiltek toleralhatatlan viselkedését kell lekommunikal-
niuk a kdrnyezettel.”

Marcelhdzéra megérkezett a szakmai nap kezdeményezdje, Fabri Lész-
16né diplomds szocidlis munkas, a balassagyarmati Efoész Elfogadasért
Onérvényesits Egyesiilet alelncke is. Onérvényesit6 csoportfoglalkozasokat
tartott helybeli, hetényi és komédromi fiataloknak. A csoportfoglalkozdson a
szakmai munkat Gél Denisza leend6 diplomas szocidlis munkas segitette.

Carissimi, 2016/3.

A feltétel nélkiili elfogaddsrdl

Akadélymentesités a szivekben és a fejekben cimmel szakmai napot tar-
tott oktober elején a Carissimi Nonprofit Alap. A Selye Janos Egyetem Re-
formatus Teol6giai Kara és a Komdromi Protestins Néegylet tars-
szervezésében megval6sult, nagy érdeklédés 6vezte rendezvénynek a Selye
Janos Egyetem Konferencia-kozpontja adott otthont.

A hallgatésag soraiban nemcsak szakemberek: pedagdgusok, pszicho-
l6gusok, gyégypedagdgusok, segitSk, hanem sziil6k és akadalyozott fiatal
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Szép dolgok késziilnek

telnéttek is tltek, koztik balassagyarmati vendégek is, és érdeklddéssel
hallgattik az el6adékat, valamint az értelmi sériilt fiatalok galdntai vers-
fesztiviljanak résztvevsit: Arendas Katalint, Nagy Zsuzsannit és Siliga
Andredt — az 6 tolmacsoldsukban vers, dal, mese hangzott el.

Strédl Terézia pszicholégus-gydgypedagogus, a Tandrképzd Kar tanszék-
vezetGje nyitéel6adasdban tobbszor is hangsilyozta: a massig elfogaddsa a
megfeleld széhaszndlattal is kifejezhetd. A fogyatékos megnevezés bantd és
kirekeszt6 lehet, mig az akadélyozott a lényeget fejezi ki. Szerinte fontos ki-
emelni a feltétel nélkiili elfogadast. Nemcsak a csalddban kell elsajititani a
nem dirigdlni, nem kritizdlni alapelvet, hanem szélesebb kérben — az egész
tarsadalomban is. Tudatositani kell: a tisztelet mindenkinek jar.

Fibri Lészloné szocidlis munkds, a Négrad megyei Efoész Elfogadasért
Onérvényesits Egyesiilet alelncke az dnérvényesités jelent6ségérdl tartott
eldadist. Lényeges, hogy a fogyatékossiggal €16 emberek a mindennapok-
ban tudjik képviselni és merjék felvallalni 6nmagukat, képesek legyenek
érvényesiteni érdekeiket: meg tudjanak dllni az épek viligaban. Magyar-
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orszigon az 6nérvényesits csoportokban foly6 képzést onérvényesits ké-
zikényv és munkafiizet segiti.

Dunkel Norbert négy év multin tért vissza hozzank. A sokoldalt deb-
receni zenetandr, filozéfus, el6adémivész és zeneszerz, a magyarorszagi
zeneterdpia egyik Utt6rSje zene- és meseterapeutai tapasztalatait adta it.
A zene lényegérdl és sokféle hatdsdrdl szol6, nagyszerten felépitett, sokfelé
dgaz6, mégis osszefogott, bnmagiban teljesnek mondhaté el6addsa utin
(amelynek feszességét kivaloan eléadott zenei betétek oldottdk), délutin a
mesével folytatta. A mai gyermekek elhanyagolé tirsadalomban, figyelem,
szeretet és rajuk szant id6 nélkil nének fel. A mesélés kivalé alkalom a
szeretetmegnyilvanuldsra, élethelyzetek értelmezésére, elfogadasira, helyes
megélésiikre. Ugyanis az igazi mese nem akirmilyen torténet, hanem a va-
16sdg fantasztikus masolata. Az a kozeg, amelyben a felnévekvs-felnove-
lend6 gyermeknek a feln6tthoz £z6d6 kapesolata még kozeli, személyes —
mondhatni, akaddlymentes. A mese egyenstlyt és harménidt teremt. Az
eléad6 Mese-beszéd — a meseterdpia alapjai cimd konyve a
dunkelnorbert.hu honlaprél letélthetd.

M. Nagy Liszl6 Helembin €16 fotémiivész az ipolytdlgyesi szeretetott-
hon mindennapjairél nagy empitidval késziilt, dijnyertes kisfilmjeit mu-
tatta be. A latottak mélyen megérintették a teremben tilSket, sokukndl a
zsebkenddk is elSkertiltek.

Az el8adisok alatt két masik teremben foglalkozdsok zajlottak sajétos
nevelési igény( gyermekek és fogyatékossdggal él16 fiatalok szamara.

Reméljiik, hogy ez a nap is hozzdjarult az ép és a sériléssel kiiszkodo
emberek kozotti akadalyok lekizdéséhez.

Carissimi, 2018/5.

A korai fejlesztésrdl

A Carissimi Nonprofit Alap és a Szlovikiai Magyar Pedagégusok Szo-
vetsége mellett m(ikodd Specilis Fejleszté Szakmak Orszégos Tarsulasa,
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A hallgatisdg

tarsszervezdként pedig a Selye Janos Egyetem Reformatus Teolgiai Kara
junius 14-én szakmai napot tartott Komaromban az egyetem konferen-
cia-kozpontjiban. A korai fejlesztés témakorét feldolgozé rendezvényre
els6sorban sziilSket, 6véndket, als6 tagozatos és specidlis iskolai pedagé-
gusokat, egyetemi hallgatékat és szakembereket vértak, de mas érdekl6dék
is regisztralhattak.

A szakmai program gazdag volt, az el6addk érdekes témdkkal érkeztek.
A hallgatésig érdeklddéssel varta dr. Bauer Ferenc professzor, tjsziilott-
gyogyisz Ujsziilottkori haldlozésok, korai és kés6i megbetegedések cimi
nyitéeldadisit, amelybsl megtudtuk, hogy az djsziiléttek 10-15%-a szorul
valamilyen segitségre. A professzor beszélt arr6l, hogy specidlis gyermek-
vizsgélati és gy6gyit6 eszkozokre, korai és optimalis terdpidkra, valamint
megfeleld utégondozasra van sziikség ahhoz, hogy minél korabban kézbe
tudjanak 1épni, ha erre sziikség van a magzati fejlédés sordn, a megsziiletés
utdn vagy akar a késGbbiekben. Megemlitette a csdszarmetszéssel és a mes-
terséges megtermékenyitéssel jaré kockédzatokat is. Fontosnak tartand a
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korasziil6tt, alacsony sillyal sziiletett gyermekek intenziv ellatdsat biztosité
tovabbi kdzpontok létrehozasit.

Melecski Julia, a Parkdnyban és Komaromban mikods Artis Centrum
gyogypedagigusa eléaddsiban a korai fejlesztés fontossagardl hallhattunk.
Ismertette a régiéban taldlhaté korai fejlesztési lehetdségeket, s megemli-
tette a magyarorszagi szakmai fejlesztési kdzpontok némelyikét is. Hason-
l6an fontos tudnivalkat kozolt eléaddsa sordan K6bol Tibor szocidlis
tandcsadd. Felsorolta azokat a timogatasi formakat, amelyeket a fogyaté-
kossdggal €16 gyermeket nevel6 sziilsk igényelhetnek, eligazitotta a sziil6-
ket az el6irdsok rendszerében, és gyakorlati tandcsokkal is ellatta ket.

Kozma Szabolcs gyégypedagégus, a Gyér-Moson-Sopron Megyei Pe-
dagégiai Szakszolgédlat Pannonhalmi Tagintézményének vezetdje Korai
tejlesztés Magyarorszdgon cimmel tartott eldaddst. Hasonlé rendszer ki-
épitése nalunk is sokat segitene a sériilt gyermekek komplex ellatdsaban.

Monika Machajova alapiskoldban miik6dé specidlis pedagdgus és pe-
dagégiai asszisztens az 6vodai és iskolai integraciéval kapcsolatos tudni-
valékat ismertette a hallgatésdggal. Jémagam a pszicholégus nézépontjabél
taglaltam a fogyatékossdggal él6 gyermeket neveld csalidok problémait. A
szakmai nap utolsé eléadéja Kertész Nikoletta Zita sziil6i tandcsadd, funk-
ciondlis szakértd volt, aki a kiilonb6z8 diétik szerepérdl beszélt, amelyek
egyes esetekben enyhithetnek bizonyos tiineteket a fogyatékossiggal €16
gyermekeknél is.

A rendezvényt kerekasztal-beszélgetés zarta, melynek sordn a jelen 1év6
szill6k sérilt gyermekiik nevelése sordn szerzett mindennapi tapasztala-
taikat mondtak el.

Németh Margit gyermekpszichologus, Carissimi, 2019/4.

Fennmaradni

M. Nagy Laszl6 Helemban €16 fotémivész, fotériporter a Pozsonyi
Magyar Intézet és a Carissimi Nonprofit Alap meghivésira a szlovik £6-
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varosban mutatta be alkotdsait. Délutin a Duna utcai gimnazium harma-
dik osztdlyos tanuléi lathattdk a fényképeibdl Gsszedllitott diaporimdit,
este pedig felnétt kozonség ismerhette meg munkassiganak egy szeletét.
Mindkét helyszinen kiilonleges élmény volt a vele valé taldlkozs. Arva
Evelyn II1. b osztalyos tanul6 a gimnazistak benyomasait foglalta Gssze.

,Egy nem mindennapi el6addsban lehetett ma résziink. Nekiink, gim-
nazistdknak rengeteg eldaddst tartanak mindenféle témérdl, tébbek kozt
a drogokrdl, alkoholfogyasztisrdl, vagy épp valamilyen egyetemistat hall-
gatunk meg. A tobbségtink erre is tigy ment, hogy mar megint valami uncsi
dolog, amit mdr szdzszor hallottunk — ekkor még nem tudtuk, miféle els-
adésra uliink be.

A vendég nem mis volt, mint IM. Nagy Laszl6 fotémivész. Olyan témét
hozott nekiink, amelyrél nem beszélnek. Pedig errél kellene! M. Nagy
Laszl6 nem szokvanyos médon, beszélgetés formdjiban szerette volna ve-
liink megismertetni ezt a témat, hanem fot6kbdl 6sszedllitott kisfilmek se-
gitségével. Megmutatta nekiink, hogy a fogyatékossiggal él6 emberek
boldogok, mivel 8k becstilik azt, ami nekik van. Erre prébélt raimutatni M.
Nagy Liészl, hogy mi, akik nem éliink semmilyen fogyatékossiggal,
mennyire hdlatlanok vagyunk, és nem is tudatositjuk, milyen szerencsések
vagyunk, hogy olyan életet élhetiink, amilyen nem mindenkinek adatik
meg. Gazdagok vagyunk, és észre se vessziik, mert a gazdagsig nem pénz-
ben méretik meg, hanem szeretetben, abban, hogy 6nzetlentl tudunk se-
giteni és adni. A fogyatékossiggal €16 emberek ezen nem is gondolkodnak,
mert ez nekik automatikus, értékelik azt, amivel Isten megédldotta Sket.

Elmény volt M. Nagy Liaszl6 videdit végignézni/-hallgatni, azt a bol-
dogsagot és 6romet latni a szereplSk arcan. J6, hogy vannak emberek, akik
ezzel foglalkoznak. Szerintem a fotémiivész az évfolyamunkbdl sokunk
véleményén valtoztatott, és kicsit elgondolkodtatott benniinket, mert ez
fontos!

Ko6szonjik!”

Carissimi, 2019/3.
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,ozuper jé volt!”

A Carissimi Nonprofit Alap szervezésében juniusban két eseményre
keriilt sor. Az egyik a kelet-szlovikiai Ajban megtartott szakmai nappal
egybekotott haromnapos ismeretterjeszté korit volt értelmi sériilt fiatalok
és sziileik szimdra. A nagytarkdnyi csalddi napot pedig kozosen szerveztiik
a Nagycsalidos Egyesiilettel. A rendezvények szervezésébdl is, lebonyoli-
tasdbol is jelents részt vallalt Szanyi Mdria néprajzkutatd, nyugalmazott
pedagdgus, és a két helyszinen hozz4 hasonléan nélkiilézhetetlen volt la-
punk dllandé munkatarsa, Strédl Terézia pszicholégus, gyégypedagdgus,
mindketten szervezetiink énkéntes segitdi.

A korut résztvevéi a nyugat-szlovdkiai régiébdl verbuvélédtak. Szanyi
Miria utkozben viéllalta az idegenvezetést. Tobb megéllét is beiktattunk,
mindeniitt segitSkész, kedves emberekkel hozott 6ssze benniinket a sors.
Fileken megcsodalhattuk a varat, a Magyar K6zosségi Héazban pedig
Zupko Maria, a Carissimi kuratériumédnak tagja vendégelte meg a tirsa-
sagot. Kellemes perceket toltottiink Rimaszombatban, ahol B. Kovics Ist-
van gémorolégus elfoglaltsdga ellenére készségesen bemutatta a varost.
Sajégomorben Ferencz Anna pedagégus izes palécsiggal mesélte el
Czinka Panna torténetét és azt, hogyan kapaltatta meg Matyas kirdly az
urakat — ndluk van az egyetlen olyan szobor, amely kapaval dbrazolja M4-
tyast. Hélasak vagyunk a rozsny6i Banyaszati Mizeum munkatdrsainak
is, akik zaréra utdn is fogadtdk csoportunkat. Szallashelylinkén, a festdi
Ajban Gajdos Irén polgirmester asszony, Sztupik Gyuliné, valamint
Brenwasser Maria és Mester Szilvia szakdcs nénik gondoskodtak arrdl,
hogy jol érezziik magunkat. Mikézben a szilk Hadas Katalin, illetve
Strédl Terézia pszicholégusok tirsasigiban toltotték a napot, a fiatalok a
kérnyékkel ismerkedtek, kilonbozé targyakat készitettek a Szanyi Maria
taskdibdl elSkeriilt anyagokbdl, és amikor elfaradtak, Hajtman Kornélia
nyugdijas pedagégustdl, aki mar az tton is lekétotte Sket, énekeket, jaté-
kokat tanultak; tudomdnyukat az esti szalonnastitéskor be is mutattdk. A
harmadik napon miel6tt hazaindultunk volna, megnéztiik a hegyek kozott
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Kassdn

megbuvé, eredeti fahazairél nevezetes kozeli ruszin Ajfalucskat, és aki le-
maradt az el8z4 napi sétirdl, az egyik vizesésben is elgyonyorkodhetett.
Ajbél Kassira vezetett az utunk. A kulturdlis févaros nevezetességeit Ko-
zsér Julianna nyugalmazott pedagdgus szives kalauzoldsaval nézhettiik meg —
a démban a Rakéczi-kriptdba annak ellenére beengedtek benniinket, hogy
vasdrnap zdrva van. Hazafelé még egy kiilonleges élmény virt a csoportra.
Megcsodalhattunk egy igazi kuriézumot: a romak lakta magyarorszigi
Hreskéfalu”, Bédvalenke hazainak falat borité képeket.

k k%

A hosszu és faraszto ut kényelmetlenségeit feledtette az élmények gaz-
dagsdga. Bizonyiték erre a sok nekiink kiildétt kedves levél. Ezekbdl sze-
mezgetiink.

»Az ut csodalatos volt, a z6ld szin megszamlalhatatlan drnyalatai, a lan-
kdk, hegyek viltozisai versenyre keltek az égbolt felhSinek mozgdsaval.
Igazi kiranduldsi id6! A pihendszakaszokon is csupa élmény; latnivalok so-

71



kasdga és a vendégszeretet tapasztaldsa. Az dji tartézkodas is szuper volt.
Meg vagyok gy6z8dve, hogy felejthetetlen élmény volt mindenki szimara
Kassa. Kiemelend8, hogy minden helyen az idegenvezetést igazi lokalpat-
riéték, szakemberek lenyligozéen végezték. Ami nem volt szuper, az az au-
tébusz folszereltsége. De végiil is szerencsésen érkeztiink. Nagyon jé volt.”
(Bencze Piroska és Zoli, Galinta)

»Szuper j6 volt! Nagyon oriiliink, hogy eljutottunk erre a kirdndulasra.
Mindenhol nagyon szép fogadtatisban részesiltiink. Kilonésképpen a
szombati nap volt nagyszerd, amikor szétvilasztottik a sziil6ket és a gye-
rekeket, és a sziil6kkel pszicholégusok foglalkoztak. Kibeszélhettiik fdjdal-
munkat. Ilyen élményben még nem részesiltink.” (Szolga Miria és lanya,
Csikany)

»A magam és linyom nevében szeretném megkoszonni valamennyi
szervezdnek és résztvevének a kirdndulast. Tobbségiink még nem jirt ezen
a csodds vidéken, érdekes és csodilatos volt szimunkra valamennyi hely.
A befogad6 helyszineken nagyszerd, melegszivii, vendégszeret emberek-
kel taldlkoztunk. A csalddok sokkal kézelebb kertiltek egymdshoz, jobban
megismerték és segitették egymast. Ez kiilon pozitivuma a kirindulasnak.”
(Sandor I1diké és Timea a Nefelejcsb6l)

k ok ok

Két hét milva ismét a keleti végekre, Nagytirkdnyba indultunk. Megint
veliink volt két segitdnk, Strédl Terézia és Szanyi Maria. A Nagycsalidos
Egyesilettel kozosen szerveztiik a Csaladi fészek cimi rendezvényt a hely-
beli és kornyezd telepiiléseken (Bacska, Bély, Csicser, Nagykapos, Rad, Ti-
szacsernyd, Szentes, Szomotor) €16 csalddok szamara. Koszonet Buzoginy
Katalin eln6k asszonynak és a tébbieknek, akik mélt6 korilményeket te-
remtettek a taldlkozohoz. Nagy érdeklddés 6vezte Strédl Terézidnak a ta-
nuldsi zavarokrél sz616 eléadasit. Kotetlen beszélgetésre is lehetSség nyilt.
Kideriilt, hogy vidékiikon nagy hidny van magyar szakemberekbdl, és a
sziiken vett téman kiviil mds, olyan sdlyos problémak is felszinre kertiltek,
amelyekkel a sokgyermekes csalidoknak naponta meg kell kiizdenitik. Pél-
d4ul a munkanélkiiliség, az elterjedt alkoholizmus okozta szenvedések, a
térfiak betegség vagy ongyilkossdg miatti korai haldla, a gyermekeikkel

72



egyediil maradt anyakra harul6 terhek, amelyek csak stlyosbodnak, ha fo-
gyatékos gyermek is van a csalidban. Gyégyirként hatottak Zsidé Janos
téli esperesplébdnosnak, szervezetiink kuratériumi tagjanak vigaszt nyujté
szavai. Erdekes eladist tartott Zupko Teréz logopédus a szdjiiregi és arc-
izmok serkentésére iranyul6 technikakrél, Zupko Miria pedig azt foglalta
ossze, hogy milyen szocidlis timogatisok 1éteznek, és hogyan lehet igé-
nyelni 6ket. Mik6zben a sziil6k az egyesiilet székhaziban az el6addsokat
hallgattdk, a gyermeksereg Szanyi Maria irdnyitisaval az udvaron gyongyot
ftizott, fonalbdl is remekmiivek szilettek. Késdbb Zupko Teréz is kozéjiik
tlt, hogy segitsen a szebbnél szebb nyaklancok, karkéték elkészitésében.
A nap végén sétit tettiink a régi Tisza-meder t6ltésén, és Kopasz J6zsef
polgarmester biiszkén mutatta meg a szépen feldjitott, részben szalloda-
ként, részben pedig mizeumként miikods egykori séhdzat, melynek ud-
vardra székely kapu hivogat. Vasirnap délelstt, miel6tt elkészontiink volna
vendéglatéinktol, kéréstikre Vranai Alfréd és Zsidé Janos tisztelendd ur
kozosen celebrélt szentmisét a helyi rémai katolikus templomban.
Carissimi, 2013/4.

Budapesten jartunk

A Carissimi Nonprofit Alap budapesti kirdndulast szervezett értelmi
sérilt fiatalok szdmara, akiket csalddtagjaik és segitSik kisértek el. Buda-
pestre érve utunk a gyonyort Karolyi-palotiba vezetett. A klasszicista sti-
lusu épiilet ad otthont a Pet6fi Irodalmi Muzeumnak, ahol a hétf6i
sziinnap ellenére készségesen fogadtik népes csoportunkat. Nemcsak egy-
szer( tarlatvezetés részesei voltunk, hanem Bauernhuber Eniké és Keller
Zsuzsa muzeumpedagdgusok a Pet6fi- és Weores Sandor-kiallitdst inter-
aktiv médon mutattdk be.

Az el6bbin els6sorban a kéltd személyes tdrgyaira és a kidllitds audio-
vizudlis részeire épiilt a foglalkozds. Pet6fi személyes holmijanak rekonst-
rudlt és kézbe foghaté darabjain keresztil ismerkedtiink a kéltével és
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Az dllatkert bejaratindl

koréval, sorra véve 1848. marcius 15-ének f6bb eseményeit is. A Weores
Sandor-kiallitison a mizeumpedagégusok nyelvi, ritmus- és rimjatékokat
jatszottak a fiatalokkal. A kolt6 gyermekversei koziil néhdnyat kozosen el
is mondtak, beszélgettek a legszebb magyar szavakrdl, és kozosen probaltak
ki néhanyat a killitis interaktiv verstalilmanyai — versfal, verstapintd, vers-
koppintd, keresztoltés, gondolatfijds, versfoltozd, versrajzol6 — koziil.

Bauernhuber Eniké elmondta, hogy mér tobbszor litogattak hozzdjuk
értelmi sériiltek. ,,Szdmunkra is minden alkalommal kivételes élmény az
értelmi sérult litogatokkal valé talilkozas, teljesen mds megkozelitést, dj
nézdpontot ad a mindennapi mizeumpedagégiai munkankhoz. Kiemelten
figyeliink arra, hogy lassabban, hangosabban beszéljiink, egyszeriibben fo-
galmazzunk, és elézetesen jol atgondoljuk azt, hogy mit is szeretnénk édt-
adni a foglalkozdsok sordn. Szem el6tt tartottuk »a kevesebb néha tobb«
alapelvet, és inkabb arra koncentrdltunk, hogy élményszeri legyen a fog-
lalkozas, épitsen el8zetes tuddsukra, és felfedeztetéses médszerrel t8lik j6i-
jenek az altalunk feltett kérdésekre a vdlaszok.”
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A muizeumbodl sok 4j ismerettel és élménnyel gazdagodva indult a csapat
a Févarosi Allat- és Novénykertbe, ahol a sériilt gyermekek napijat tartot-
tik. A Virosligetben levs dllatkert 1992 6ta minden szeptemberben egy
napon vendégiil litja a sériilt gyermekeket és fiatalokat, valamint kiséréiket.
Tarsszervezé az Ertelmi Fogyatékossiggal Elsk és Segitsik Orszdgos Er-
dekvédelmi Szovetsége (Efoész). Csoportunk ,partfogéja” a Négrad me-
gyei Efoész-egyesiilet volt; készonet érte Fabri Laszloné elncknek.

Az éllatkert akadalymentes terekkel, kulturalis programokkal, sok-sok
érdekességgel, valamint ajandékkal és frissitével varta a litogatékat. A fi-
atalok és kiséréik tobzédtak az élményekben. Madarasz I1diké, a Nefelejcs
Haz igazgatéja Ggy tapasztalta, hogy a Petdfi Irodalmi Muzeumban 14-
tottak teljesen lekototték a fiatalok figyelmét. , Az dllatkertben pedig min-
denki megtaldlta a kedvenc dllatait. Mivel sok hasonlé intézménybdl jott
fiatallal taldlkoztak, a mieink is magabiztosabbak voltak, kevésbé érzékelve
a kiilonbséget az egészségesekkel szemben.” A Bachraty csaldd a nyelvi
akadaly ellenére kellemes élményekkel tdvozott a mizeumbdl, Sindorék-
nak a mizeumban latottak és hallottak, valamint az allatkerti litogatds
egyarant maradandé emlék lesz, Sdntai anyuka szerint a felnéttek is sok
Uj dolgot tudhattak meg Pet6firdl. Blah6 Barninak a szép szines egzotikus
madarak tetszettek a legjobban, Szolgai Marikdnak a fékdk és a halak,
Varga Katit meg a majmok biivolték el.

A firadt, de boldog tdrsasig az esti 6rdkban érkezett haza.

Carissimi, 2014/5.

Ismét Budapesten

Két év elteltével dprilis végén a Carissimi Nonprofit Alap szervezé-
sében ismét budapesti kirdnduldsra indultak a szenci Nefelejcs Héz, a
galntai és dunaszerdahelyi Ertelmi Sériilteket Segits Tarsulds, a mar-
celhdzi Keskeny Ut diakéniai csoport és a komaromi Napsugir csoport
tagjai.
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A Petdfi Irodalmi Miizeumban

El6szor a Karolyi-palotiban levd Petéfi Irodalmi Mizeumba vezetett
az utunk, ahol a kordbbi alkalomhoz hasonléan most is nagy szeretettel
fogadta a népes csapatot Keller Zsuzsanna mizeumpedagégus. A Séarkd-
nyok mindig lesznek cimd kidllitishoz kapcsolédéan foglalkozast tartott
a fiataloknak és a gyerekeknek, akik nagyon tigyesen valaszoltak sdrka-
nyokra vonatkozé kérdésekre, sarkdnyos rajzfilmet néztek, éneket tanultak,
rajzoltak. A foglalkozas utdn dtvonult a tdrsasig, hogy megtekintse a kial-
litast, az interaktiv elemeket kisebb csoportokban ki is lehetett prébalni.
Megnéztiik, milyen mintit rejt egy asszir pecséthenger, milyen hatalmasak
a medvecsontok, amelyeket hajdan sirkdnycsontoknak hittek, hogyan ké-
szithet§ satirozdssal Szent Gyorgy-kép, és megbizonyosodtunk arrél, hogy
a bolcs kinai sirkdnyok valéban tobb dllatbdl vannak 6sszegytrva. Szem-
tgyre vehettiik, milyen kiilonb6z8 1ények alkothattdk a bestidriumok kii-
16n6s szerepléit, majd a vallalkozé kedviiek nyomddzva el is készitettek
beldlitk parat. Baldzs és Maridn nem hagyta ki a lehetdséget, hogy felpré-
baljon egy val6di lovagi sisakot, és akinek volt kedve, egy hatalmas kozos
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rajznak az dltala vdlasztott részletét szinezhette ki. A sarkdnyok utdn mas-
fajta mesevildgba csoppentiink. A Mos6 Masa és bardtai cimd kidllitis F.
Gyorfly Anna grafikusmiivész gyermekkonyv- és meseillusztraciéib6l mu-
tatott be valogatdst. Nemzedékek néttek fel az dltala illusztralt konyveken
és diafilmjein; nem egyet koziilik — Mos6é Masa mosoddja, Pétty6s Panni,
Hoéfehérke, Ovoda az 8serdében — ma is sokan szeretnek. Pihenésképpen
végignézhettiik a Csipkerézsika cimi diafilmet. ,Bizom benne, hogy nem
szakad meg a kapcsolat kozottink!” — mondta bucsizéul Zsuzsi, akivel a
Kirolyi-kertben kozos fényképet is készitettiink.

A muzeumlatogatds utdn Gjabb élmény vart rink. A Févarosi Nagycir-
kuszban az Atlantisz gyermekei cimd vizi cirkusz lélegzetelllité produk-
ciéi mindenkit elkdpraztattak. Volt ugrédeszka-, kutya- és papagijszam,
biivészprodukeid, trapéz- és zsonglérmutatvany, s amikor a nézé mdr azt
gondolta, hogy az izgalmakat nem lehet fokozni, jott az emberi teljesitd-
képesség hatdrat sirol6, maximalis professzionalitist, bitorsigot, pontos-
sdgot igényld, az el6adds csicspontjit jelentd magasdrétszam. A mdsor
lezardsa is parjét ritkité volt a zene ritmusdra kiilénb6z8 szines vizképeket
s akdr 18 méteres magassigig is feltord vizoszlopot 16vell§ szokdkattal.

Utunk végén egyontetd volt a résztvevdk véleménye: megérte.

Carissimi, 2016/3.

Unnepeltﬁnk — 10 éves a Carissimi

,K06sz6nom szépen minden édesanya nevében a személyre szabott prog-
ramjaitokat, dllitom, hogy sokunkat kimozditotok a bezartsigbd6l”— olvas-
hattuk a somorjai innepséget kivetéen Cséfalvay Agnes bejegyzését a
Facebookon. Nagy 6rom ez nekiink, hiszen a Carissimi Nonprofit Alapnak
ez is célja: hozzasegiteni a sériilt gyermeket neveld sziiléket ahhoz, hogy
kilépjenek a mindennapi taposémalombdl, ha révid idére is, elfelejtsék a
bajt, elutasitast, orvost, kivicsiskodd, olykor dobbent tekinteteket, jét be-
szélgessenek hasonlé gondokkal kiiszk6dé anyukakkal, apukakkal, gyo-
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Dunaszerdabhelyi bardtainkkal

ny6rkédhessenek elmélytilten foglalatoskodé csemetéjiikben, és vele egytitt
élvezzenek egy-egy j6 produkciét.

Mijus 5-én a somorjai majalison minderre lehetdség nyilt, amikor a
Pomlé-parkerdében szervezetiink megalakuldsdnak 10. évforduléjat tin-
nepeltiik. A napocskénak is tetszhetett a dolog, mert eliizte az el6z6 nap
még vésztjosléan tornyosuld esfelhdket, és egész nap mosolygott rank. A
réten felallitott Carissimi-sitorban sokan megmutattik, milyen tigyesek;
Zupko Miria gyégypedagogus, kuratériumi tag, Zupko Teréz logopédus
és Hefty Angéla gydgypedagogus, a halldssériiltek Myslim — Gondolko-
dom nevi szervezetének igazgatShelyettese tiirelmesen magyardzott, ha
kellett, segitett kicsiknek és nagyobbaknak, akik buzgén nyirtak, ragasz-
tottak, hajtogattak, rajzoltak, fizték a gydngyot.

A szabadtéri szinpadon a budapesti Nemadomfel egyiittes adott mag3-
val ragado, fergeteges koncertet. Oromiinkre szolglt, hogy sok baratunk
veliink tinnepelt. Eljéttek Szazdrol, Zselizrsl, Parkanybol, Csics6rol, Er-
sekdjvarbdl, Dunaszerdahelyrsl, Galdntirdl, Zonctoronybdl.
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,S0ha nem szabad feladni” - vallja a Nemadomfel egyiittes. ,A fogad-
tatdstdl teljesen el van djulva a csapat, ennyire érté kozonség el6tt nagyon
ritkdn jatszunk. Egytitt énekelték veliink azokat a dalokat is, amelyeket
még nem ismerhettek, nagyon nyitottak és befogadéak voltak, nagyszertd
élmény volt — mondja Kiss Barna, az egytittes vezetsje.— A Nemadomfel-
koncert akkor sikeres, ha a k6zonség hagyja, hogy megérintse ez a dolog.
Itt fantasztikus volt, mert a kozonség be tudta fogadni, és legalabb annyira
hatott a zenekarra, mint forditva.”

Carissimi, 2012/3.

15 éves a szervezetink

A Carissimi Nonprofit Alap 15 évvel ezelStti megalakuldsirdl oktGber-
ben hangulatos, benséséges tinnepségen emlékeztiink meg Fiileken.

Bauer Edit folvdgja az iinnepi tortdt
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A vérosi 6nkormdnyzat szocidlis és egészségiigyi bizottsiga s a helyi
mivel6dési kozpont tirsrendezésében az utébbinak a babtermében kidl-
litas nyilt sériilt gyermekek, fiatalok és felnéttek altal készitett rajzokbdl,
kis emléktargyakbol. A nagyszinpadon a viros egészséges gyermekei éne-
kes, tincos, zenés misort adtak, amelyre meghivtik a fogyatékossiggal é16
gyermekeket neveld csalidokat. Fiilek valamennyi oktatdsi intézménye be-
mutatkozott egy-egy musorszammal, elj6ttek a tanulékat felkészits peda-
gogusok is.

,Mindnyajunkban valahol ott van a jéra valé torekvés. Ahhoz sem fér
kétség, hogy mindenki tud segiteni, mert nemcsak anyagi segitség a segit-
ség: néha elég csak az odafigyelés, a j6 sz6, egy csepp szeretet” — fejtette ki
Bauer Edit, az alapiték egyike, aki szociolégusként, szakpolitikusként a
szocidlis kérdések egyik legismertebb szakértdje a Felvidéken, majd elme-
sélte néhdny évvel ezel6tti kongdi élményét, ahol a legnagyobb szegénység
kozepette egy drvahaz falin megdébbents feliratot latott: , Segiteni kivélt-
sag.” ,Nyilvin arra nem szoktunk gondolni, hogy kivaltsig, hogy segithe-
tink. Hogy van valami, amit tudunk, vagy éppen olyan helyzetben
vagyunk, vagy éppen csak az az elénytink, hogy egészségesek vagyunk. Ki-
véltsdgos helyzetben van az, aki segithet...”.

Poginy Erzsébet, Carissimi, 2017/6.

Akadédlymentesités a szivekben

Fogyatékossiggal €18 és atlagos fejlédési gyerekekkel, fiatalokkal s az
Sket kisérd sziil6kkel, asszisztensekkel, pedagégusokkal tinnepelte meg-
alakuldsanak 15. évfordul6jit a Carissimi Nonprofit Alap. Junius elején
Halasz Judit Csiribiri cimi koncertjére zsifolsig megtdltotték a duna-
szerdahelyi Csaplar Benedek Varosi Mivel6dési Kézpont nézéterét. Fer-
geteges volt a hangulat, kicsik és nagyok egyiitt énekelték a mivésznével,
hogy Boldog sziiletésnapot!, a Micimackét és a tobbi jol ismert dalt, de a
kevésbé ismerteket is azonnal a megszerették.
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A szinpadon Haldsz Judit

A kozonség megtapasztalta, hogy a miivészng szamos jelentés elismerés
mellett nem véletlentil nyerte el a Mosolyrend lovagja cimet. , Ezt a lengyel
alapitdsu dijat gyerekek adjak, és gyerekek szavazzik meg azokat az em-
bereket, akik az arcukra a legtébb mosolyt csaljak ki. Magyarorszigon én
kaptam el8szor, és nagy biiszkeséggel viselem. A mésodik, aki megkapta —
azért is buszke vagyok, mert nagyon kedveltem, j6 bardtsigban voltunk —,
Janikovszky Eva volt.”

A koncert helyszine is kedves volt a mivésznének, mert mint mondta,
a ma mdr 6n4ll6 telepiilésként nem 1étez8 Lidértejedrdl szarmazé nagy-
maméjit a dunaszerdahelyi plébanidn keresztelték. ,A Csallokoz a nagy-
mama hazija. Ugy beszélt mindig Dunaszerdahelyrsl, mint a vilig
kozepérdl. Eljott Budapestre, és ott férjhez ment a nagypapamhoz. Id6s-
koraban elhoztdk egyszer a sziileim, és megtaldltik a sziil6hazat.”

Az el6adasra felndttek is Grommel jottek, hogy élében hallgathassik meg
gyerekkoruk kedves dalait. Mert Haldsz Judit él6ben, fiatalos lendiilettel, a

F6d6 Sandor vezette ttagu zenekar kiséretében vardzsol a szinpadon.
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Mikor megkérdeztem téle, mi a titka annak, hogy kicsik, nagyok egya-
rint rajonganak érte, az egymadsra valé figyelés fontossdgat emelte ki. , Fel
tudom ébreszteni a gyerekek figyelmét, és 6k elhiszik, hogy valéban figye-
lek rajuk, s akkor 6k is figyelnek rdam. Ez kolcsonds. Szinésznd vagyok, és
mint el6adémiivész énekelek. Enekelni és szépen énekelni nagyon sokan
tudnak, de ahhoz, hogy az énekem valéban kézel jusson az emberekhez,
kell valami mésfajta készség is,amely nincs meg mindenkiben, aki j6l éne-
kel. Es én remélem, hogy azt a plusztudast tudom nyujtani a gyerekeknek,
akikkel talalkozom, melyet szinészként, elsadoként megszereztem. Az els-
ad6-miivészetnek része, hogy csendet és zajt tudjunk teremteni, sirdst és
nevetést kivaltani a néz6kbél. Es ha ezt valaki meg tudja tenni, akkor az
érzelmeket is el tudja inditani: a szeretetet is, meg az ellenkezgjét is.”

,En nem sziilettem vardzslénak, csodét tenni nem tudok...”— sz6lt ra-
adasként a Mit tehetnék érted? cimi dal, melyet hallgatva sok nézg sze-
mében konny csillogott. Haldsz Judit igenis csodat tett, és nemcsak arra
az egy 6rdra varazsolt 6rémet, boldogsigot a szivekbe, mosolyt az arcokra,
tzte el a szomoruségot, feledtette a nehézségeket, hanem utina is sokdig
emlegették a nagyszert élményt.

»2Remek kozonség volt. Nagyon édesek, kedvesek voltak, nagyon
résztvevk. Minden el8addson nagyon fontos, hogy részt vegyenek
benne, be tudjam ket vonni, és hajlandék voltak rd. Nem lehetett ész-
revenni, hogy sériiltek is voltak a kozonség kozott. Olyan volt, mintha
tokéletes szellemi és fizikai épségli kozonség lt volna a nézbtéren” —
mondta bacsuzéul.

Carissimi, 2017/4.

Ki mit tud?

Az els6 Ki mit tud?-ot — a Carissimi Nonprofit Alap tirsszervezésében —
2019-ben tartottdk megemlékezve a fogyatékos emberek vildgnapjardl,
amely december 3-dra esik. A sikerén felbuzdulva Slezdk Erika, az au-
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tistakat segité Konrddko Pt. elnéke elhatirozta, minden évben megszer-
vezi, hogy az értelmi és mozgassérilt emberek megmutathassik, 6k
miben tehetségesek. Tavaly kozbeszolt a jarvany, s mert a szereplSk sok
energidt fektettek a felkésziilésbe és nagyon vartak mdr, hogy szerepel-
hessenek, a szervezdk az online formit vélasztottik. A produkciékbél
Csépls Akos videsfilmet allitott Sssze, amely aztan felkeriilt a YouTube
csatorndra. Mivel nem szerették volna, ha a jirvinyhelyzet miatt idén is
elmaradt volna a személyes taldlkozis, szeptemberre hoztik el6re az idé-
pontot. A virva vért esemény helyszine a galdntai miivel6dési kozpont
esztradterme volt.

Az Stletet a galantai Ertelmi Sériilteket Segits Tarsulds és a Carissimi
Nonprofit Alap szervezésében évek 6ta megval6sulé magyar koltészet napi
versmondo fesztivl adta Slezdk Erikdnak. A szervezés sok munkat igé-
nyelt, de a firadozasat feledtették vele a csillogé szemek. ,Latom az arcu-
kon a boldogsdgot, amikor a fellépés elStt rovid jellemzés hangzik el réluk.
Magamrdl tudom, milyen jé érzés, hiszen én is gyakran szerepelek, és az
is jolesik, ha tapsolnak. Gyonydrkodom benne, ahogy élvezik a szereplést,
orilok, hogy megteremtjiik az esélyét, hogy masok is felfigyeljenek rajuk.
Az els6 alkalom utdn Németh Mité felkérést kapott egy Gjabb szereplésre,
mert szépen énekel. Plavucha Mark mar CD-t is kiadott. PetGcz Baldzs
pedig a budapesti Nemzeti Szinhazban is fellépett. Jélesik ltni az 6romii-
ket, sziileik és segitSik meghatédottsagat.”

Szeredy Krisztina énekmiivész a zstiri elnokeként minden produkciérél
szivhez sz616 véleményt formalt. ,Erezhets volt, hogy élvezik, j6l érzik ma-
gukat, megprébaltam rierdsiteni erre. Probdltam Gket buzditani, arra 6sz-
tono6zni, hogy foglalkozzanak tovabb azzal, amibe belefogtak. Igyekeztem
meglatni benniik a j6t, és azt kibontani. Ugy néztem rdjuk, hogy most én
vagyok mds, nem 6k, igy tudtam dtérezni, beleélni magamat a helytikbe és
észrevenni azokat a pozitivumokat, amelyeket segit8 kritikaként mondtam
el szamukra. A sziil6knek, gondozoknak, segitSknek nagy elismerésem és
haldm, mert nem hagyjak ezeket az embereket sorsukra. Nehéz a feladatuk,
és rendkiviil tisztelem 8ket; sok erdt, egészséget, kitartdst kivinok nekik
ahhoz, amit csindlnak. Nélkiliik ezek a gyermekek nem jutottak volna el
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Szeredy Krisztina énekel

ide, és nem tudnik megmutatni a j6 oldalukat. A miisoromat pedig gy al-
litottam Gssze, hogy legyen benne lassu is, gyors is, meg vidim. A publiku-
mot meg is énekeltettem, hogy emlékezetes legyen szamukra, és boldogan,
mosolyogva menjenek haza.”

A zstiri masik tagja, Pék Anna igy foglalta 6ssze a benyomésait: , KettSs
szerepben vettem részt a rendezvényen: sziil6ként s a szervezok felkérésére
zstritagként. Az elsé szerepemben szokds szerint jobban izgultam, mint 14-
nyom, Kati. A masodik ebben az esetben nagyon hilas volt, mivel a zstri
elnoke, Szeredy Krisztina tokéletesen litta el feladatit, igy Nagy Zoltdnnal,
a harmadik zstritaggal — 6 az egészségkdrosodott emberek galdntai jarasi
szervezetének elnoke — minimdlis feladat hdrult rank. Hol kicsit izgulva,
maskor profi médon, de minden esetben tuddsuk, képességeik legjavat
nyujtva léptek a kozonség elé a versenyzdk. Igazi Ki mit tud? volt: vers, préza,
dramatizilt vers, sz616ének, duett, kamarakérus, tinc, hangszeres jaték. Ha
belegondolunk abba, hogy egy-egy produkcié begyakorlisa mennyi erdfe-
szitésbe kertil, mindnyédjan példaként dllhatnak el6ttiink! Meg kell emlite-
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nem a felkészit6 pedagégusok, neveldk, sziilsk dldozatos munkajit, segit-
ségtiket a misorvilasztdsban, a kellékek, kosztimok elkészitésében, a be-
gyakorldsban, kiilon kiemelve a dunaszerdahelyi Egyesitett Iskolit.
Onfeledt, j6 hangulatban telt az id6, a zsiri elnoke tgy felporgette a han-
gulatot, hogy fergeteges kozos tinccal végzdott a délelstt.”

Carissimi, 2021/4.

Versfesztival

Az Ertelmi Sériilteket Segit6 Tirsulds galintai szervezete és a Carissimi
Nonprofit Alap tizenkettedik alkalommal tartotta meg a mozgds- és ér-
telmi sérilt fiatalok versmondé fesztivaljat, ezittal a taksonyi mivel6dési
hazban. (Kordbban a galdntai Pazmény Héz szolgélt helyszindl.) Tavaly
és idén dprilisban a jarvany miatt elmaradt a magyar kéltészet napjan ese-
dékes hagyomdnyos rendezvényiink, végiil juliusban valésulhatott meg.
Boldogan koszontotték egymast a szenci, galantai, nagyfodémesi, duna-
szerdahelyi, parkanyi, marcelhdzi régi ismerdsok, hiszen mér mindenkinek
nagyon hidnyzott a személyes taldlkozds. A vendéglaték nevében Pék
Anna, a galdntai szervezet elnoke tidvozolte a megjelenteket, az anyukdk:
Vancik Eva, Nagy Valéria, Néma Magda és Hrotko Denisa pedig sajét ké-
szitési siiteménnyel kedveskedtek. A husz szerepld tobbek kozott Pet6fi
Sandor, Szildgyi Domokos, Nagy Laszlé és Vici Mihaly verseivel jott, s
tellépésik nemcsak a Bauer Edit, Bardos Agnes és Zupko Miria alkotta
zsirit késztette elismerésre, hanem a kozonséget is. Teljesitménytik jutalma
Korpis Eva CD-+je, Fellinger Karoly kényve, édesség és oklevél volt.

Oromiinkre Strédl Terézia pszicholégus elfogadta meghivisunkat, és
vendégként részt vett a rendezvényen. Benyomdsait igy Gsszegezte. JEL-
ményekben gazdag napot tdltéttem el ezzel a csapattal. Régtsl ismerem
Sket, és j6 volt ltni, hogy Gsszetartanak, osztoznak egymds sikereiben. Es
nemcsak a fiatalok, hanem a sziil8k is bardtként tidvozolték egymast. Le-
tltem kozéjik, igy részese lehettem az izgatottsaguknak, a fellépés el6tti

85



trémdnak, késziilédésnek. Mikor Maridn nagyon izgult, hdrman is meg-
fogtik a kezét, és nyugtatgattik, biztattdk, hogy sikerilni fog! Mikor sor-
szamot kellett hizniuk a szerepl6knek, mellettem Akos nem huzott,
mondvin: a ldnyoké az elsébbség. Volt, akinek a hattérben segitettek a sz6-
veggel, és a publikum el6tt mar nehezebben ment a szereplés. Eléfordult,
hogy a testbeszéd érthetSbb volt, mint a szévegmondas, de egészében él-
mény volt 1atni, hallgatni a fellépét. Volt olyan eldadas is,amely ha ridiéban
hangzik el, esziinkbe sem jutna, hogy értelmileg akadilyozott az elgadé.
Volt olyan is, akit litva felmeriilhetett bennink a kérdés, hogy miért van
itt, a szovegértéssel és a felolvasdssal azonban mar problémai voltak... Kinek
jobban sikeriilt a fellépése, kinek nehézkesebben ment, de mindegyikik
egyéni lehetGségein tdl teljesitett. Hiszen megtanultak egy verset, mesét, s
igyekeztek érthetGen, hatdsosan el6adni k6zonség el6tt. Gondolkodtam:
melyik vildg a mds vilag?! Hiszen itt motivaltak voltak a fellépdk, késziltek,
oriltek egymadsnak, vigyaztak egymdsra, és spontinul dtélték a sikerél-
ményt, mindennemd mas érdek nélkiil, hitelesen. Ugye, ilyen taldlkozasok
mir egyre ritkdbbak a t6bbségi vildgban?”

A sziinetekben a galdntai Kodaly Zoltin Gimnézium tanuléi — Szdcs
Enikd énekkel, Sz6cs Emese és T6th Diéniel néptanccal — szérakoztattik
a jelenlévéket. Délutani attrakcicként pedig Korpas Eva és zenekara adott
koncertet. Az énekesnd elmondta, hogy nem tjdonsig szamara ilyen ko-
z0nség elbtt fellépni: ,Volt mér részem ilyenben, ahol sériilt gyerekeknek
és felnStteknek adtunk koncertet. Az egy csoda volt ott is, és tudtam, hogy
mi virhat6, mennyire lelkesek lesznek. Az én kornyezetemben is vannak
sérilt gyerekek, akiket soha nem tekintek sériiltnek, mert annyi szeretet
ovezi kortl Sket, és annyi szeretetet tudnak kifelé sugirozni. Ez itt is atjott
a kozonségtdl. Tanulni lehet t6lik, hogyan kell szeretni, 6riilni, lelkesedni
mindenért. Ilyenkor még nagyobb lelkesedéssel énekelek. Csodalatos él-
mény volt. Bekapcsolédtak, és minden volt: ritmusérzék, éneklés, taps.
Ennél szebb élményt el sem tudok képzelni.”

Befejezésként még dlljanak itt a zstri elnokének, Bardos Agnesnek a
gondolatai.

»-..pékében vagyok 6nmagammal és a vildggal...”— mondta a 12. versfesz-

tivdl egyik szaval6ja, végig mosolygé arccal. Hogy valéban mosolygott-e,
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Jo volt egyiitt lenni

vagy fogyatékossigdbdl eredden eleve ilyen az arcberendezése, nem tudtam
megallapitani. De a Mds vagyok cimi versben az is benne van, hogy:

,Csak el szeretnék menni
az uton melletted,

de igérem, hogy kézben
mosolygok helyetted.”

Mosolygok én is, hogy ne lassdk: befelé sirok. Nem, sz6 sincs meghaté-
dottsagrol. Inkdbb egyfajta tehetetlenségérzés kerit a hatalmaba. Hit kinek
mit vétettek ezek a gyermekek? (Mert 8k til a negyvenen is azok.) Esa
sziil6k? Nyilvan elfogadjak — mi mast is tehetnének —a rdjuk kiosztott ter-
het. Es mosolyognak 6k is, legaldbbis amikor ltjak Sket, de gyanitom, sok
dlmatlan éjszaka, gyotr6dés, konny, fohdszkodds, reménykedés hatja at az
életiiket. S lim: a napi gondok mellett arra is van energidjuk, hogy versekkel
gazdagitsdk a kis lelkeket.
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»Mais vagyok egy kicsit,
tudom, ldtszik rajtam,

de zavar, hogyha bimulsz,
azt be kell, hogy valljam.”

A carissimis tdrsasagban senki nem bamul senkit. Egymds kozt vannak,
sugnak, szurkolnak a versmondénak, 6riilnek, ha az artikulalatlan hangok-
bdl felismerszik egy-egy verssor. Nem tudom, kinek az 6tlete volt annak
idején ez a fajta taldlkozds, de a résztvevSk szdma, a méssdgbdl eredd ha-
sonlé gondok megosztisa — és ezaltal egy kis megkonnyebbiilés, hogy lam,
nem vagyok egyediil — a szervezéket igazolja. Es teszi a hétkoznapot tin-
neppé. A fogyatékossiggal sziiletett nem tudja, milyen nem fogyatékos-
sdggal élni, a szilék igen. Nekik idézem ide a kovetkezé verset, mély
tisztelettel és azzal a meggydzGdéssel, hogy minden 6lelésben, amelyet
gyermekiiktSl kapnak, benne vannak e verssorok.

Endrédi Sandor: Kis imadsédg szilskért

Akik minden gondjaikkal
Ertem élnek, rim vigydznak:
Aldd meg, Isten, két kezeddel
J6 anyamat, j6 apamat!
Carissimi, 2021/3.
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SORSOK
02

A7z er6sebb hordozza az er6tlent

A marcelhazi reformatus lelkész hdzaspar vendége vagyok. Récz Jolin
tiszteletes asszony a komdromi specidlis iskoldbdl hozta haza Davidot és
Gedeont. A masfél év, midta odajarnak, viszonylagos véltozast hozott sza-
mukra. Hetente két vagy hdrom napot tdltenek ott, és ha nem minden

idedlis is, az iskoldba jaras abban segit, hogy egy kicsit tagul David elfoga-

Ddwid és Gedeon sziileikkel

89



doéképessége; meg kell szoknia, hogy par érét az otthoni kérnyezeten kiviil
masokkal t6ltson. Kicsit a levalasztids ideje is ez. Nagyobbik lanyuk, Kinga
egyhdzzenész, a kicsi”, Abigél jovdre érettségizik, és a hétvégén ndvérének,
valamint annak férjének, Stll Tamds ifjusagi lelkésznek segit egy rendez-
vény szervezésében. Mig Jolikival beszélgetiink, egy idére Gedeon sze-
mélyi segitSje kot le a fiikat, majd az édesapa, Ricz Elemér tiszteletes tr
gitarozik nekik. A két halmozott akaddlyozottsiggal €16 fitrdl valé gon-
doskodas tobb mint hdrom évtizede meghatirozza a csalad életét. E16szor
a kezdeteket idézziik fel.

— Mikor Diévid megsziiletett, voltak neuroldgiai tiinetei, de évekig csak
orvosi gondnak ttint, és nem vildgositott fel senki, hogy masrdl is sz6 van.
A mozgisa viszonylag j6 volt, a beszédfejlédése késett, de nem dstam bele
magam a témaba. Pozsonyba hordtuk neurolégushoz. A kovetkezs évben
megsziiletett Gedeon. Akkoriban nem voltak genetikai vizsgalatok, azéta
sem végeztek komolyabbat egyikiiknél sem. Pozsonyban nem gondolkod-
tak komplex médon feldliink. Azt lattuk, hogy a szlovik csalidok sokré-
ttibb ellatdsban részestilnek. A nyolcvanas évek elejérdl beszélek; valéjdban
az orvosi oldaldrdl nézték a dolgot, fejlesztésre, képzésre nem volt méd.
Gedeon ugyan jirt 6voddba, iskoldba, pedig Kistjfalurdl, ahol akkor éltink,
a szomszéd telepiilésre, Kobolkatra kellett menni. Nem volt egyszerd.
Azon a 2-3 kilométeres szakaszon is voltak rosszullétei a buszban, ez Kin-
ganak is stresszes helyzet volt. Azéta megszépiiltek az emlékei: azt mondja,
j6, hogy volt testvére az osztilyban. Gedeonnak maradtak kellemetlen em-
lékei abbdl az idbél. Ha visszagondolok, ezer angyal drizte Sket.

— Kinga sziiletésekor nem voltak aggalyaik?

— Nekiink elfogadott gyermekeink vannak. Nem tul j6 megkozelitésnek
tartom, hogy az ember azon topreng: sziilessen-e gyermekem, egészséges
lesz-e, vagy sem. Szimunkra a hizasélet természetes velejiréja, hogy a hd-
zastdrsaknak tobb gyermekiik sziiletik. Az akadallyal él6knek is sziikségiik
van testvérekre.

Nagyon nehezen éltem meg azokat az id8ket. Végteleniil elhagyatottnak
éreztiik magunkat. A kortilmények miatt is, helyben orvos sem volt. Ge-
deonnak kezdettdl szpasztikus (feszes) volt mind a négy végtagja. Kértem
torndztatast, de azzal utasitottak el, hogy majd ha jarni fog. Korai fejlesztés

90



nem létezett. A kezdeményezéseim mind kibicsaklottak. Mentem Ujvérba
a tandcsaddba, Pirkinyba rehabiliticiéra — huszonot kilométer egyik
irdnyba, huszonot a masikba. Szorny(i, miket megjartunk. Aztin a napi te-
enddk, hiztartis, ellitasuk. Azok voltak a boldog napok, ha nem jott az
eszméletvesztéses rosszullét. Szomortan zsongtak a fiillemben az egész-
ségligyi iskoldban az epilepszia-gydgyszerek mellékhatasairdl tanultak, a
hipoxids (oxigénhidnyos) dllapotok kovetkezményeit is ismertem. A nagy
cél az volt, hogy ne legyen rosszullét. Odaig nem jutottam el, hogy abba-
hagyni a gyégyszeradagolast, holott tudtam a mellékhatisokrél. Bizonyos
gyogyszerek nemcsak emészt8szervi, vérképzési zavarokat vagy csontrit-
kuldst okoznak, hanem silyos személyiségbeli deformécickhoz, tévesz-
mékhez, hallucinicidkhoz is vezethetnek. Engem minden rosszullét
tonkretett. Kinga masfél éves volt, mikor életmenté epemtitéten estem dt.

— Akkoriban mir lelkészként szolgalt?

— Nem. Egészségiigyi n6vér voltam a komdromi kérhaz kételékében.
Pragiban az orvosira nem vettek fel, a teolégidra beadott jelentkezésem
elakadt Komaromban, nem kiildték tovdbb. Nagyon nem j6 kdder voltam.
1985-ben kezdtem el Budapesten teolégidt tanulni; Isten adta a kegyelmet,
hogy férjemben is, bennem is megsziiletett ez a gondolat. Azokon a szom-
batokon, amikor konzulticidkra jartam, & volt a harom gyerekkel. Nagyon
halds vagyok neki ezért a segitségéért. Budapesten szivesen fogadtak, a ta-
nulds kiilonésebb nehézséget nem okozott. Kicsit kikertiltem a kornyeze-
tembdl, kapcsolatom lett emberekkel. Kitorési lehetSség volt. Es
egyszeriben helytikre keriiltek a dolgok. Elrendez8d6tt bennem, hogy ez
az életutam, ez egy élhetd élet. Aki adta a feladatokat, attdl kapok hozzdjuk
er6t is. Sok év telt el, amig elértik, hogy ha Déaviddal beszélek, vilaszol.
Mir nemcsak a nem éppen helylikon mondott, gépiesen ismételt szavak,
echolaliak vannak. Kordbban zenéltiink, fololvastunk neki, de nem kaptunk
visszajelzést.

— Mikor meriilt fel az autizmus gyandja?

— Mi magunk jottiink ra, hogy arrdl lehet sz6, mikor 1988-ban meg-
néztiik az EsGember cimi filmet. Dévidunk hasonlé szokdsai nagyon eré-
sek. Evekkel késbb — 18 éves volt — irta le el6szor egy pszichidter az orvosi
szakvéleményben, hogy autista. A fidk azéta sem voltak megfeleléen di-
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agnosztizdlva, ahogyan az ma torténik. Legegyszertbb volt egy-két évi
kinl6das utin felmenteni ket az iskoldba jards aldl.

—Taldlkoztak hasonl6 sorst csalidokkal?

— Az 6 diagnézisukhoz hasonléval akkoriban nem. Pozsonyban nem si-
kertilt kapcsolatot kialakitanunk, taldn nem is prébaltunk eléggé. Valdszi-
nileg a férjemnek a nagy elfogadasa miatt. O végteleniil elfogadé a fitkkal.
En mindig kiizdottem azért, hogy jobban legyenek ellitva. Mikor pedig
taldltam ilyen intézményt, azzal szembesiiltem, hogy nem megteleld szin-
vonalu az anyanyelvi ellatés.

— Marcelhdzin konnyebb lett az életiik?

— Kisujfalu elfogadé volt, nem tettek ellentink semmilyen 1épéseket. A
fidk belendttek abba a kozosségbe, nem készen kaptak benniinket mint
csalidot. Marcelhdzdn nem ismerték Sket, csak a rokonsdg. 1993-ban le-
hetdség adédott, hogy idejojjiink. Kinga 14 éves volt akkor, az alapiskolit
tejezte be, és akkorra a csalddi hazunk is felépiilt. Ugyanis marcelhdzi va-
gyok, a sziileim, testvéreim itt éltek, a férjem szilei pedig nyugdijasként
Komdromba kertiltek. Nagy tapasztalat lett az idekoltozéstink és a beil-
leszkedéstink. A nehézségek mellé jabb alddst kaptunk, egy kisgyermeket,
Abigélt. Erte még inkabb ki kellett 4llni a becsiiletiinkért meg a hitbeli
dolgainkért is.

— A hite nem rendiilt meg a nehézségektdl?

— Csalddunk helyzete szimomra nem kapcsol6dik 6ssze a btinkér-
déssel, ezért hitemben inkdbb megerdsitett. Kihivas volt, lovat adnak
aldm ezek a dolgok. Mi a csalddi életiinket mindig aldrendeltik a hi-
vatdsnak. Jonnek az emberek a parékidra, és nem értik, hogy mi torté-
nik a fidkkal. Csak akikkel nagyon bizalmas viszonyban vagyunk, azok
ismerik meg a teljes val6jukat. Kifelé sokkal rosszabb képet mutatnak
a valésagnal. Sokat sétdlunk a faluban, David énekel, mert neki kell rit-
mus a jardshoz, és ez egy csomo félreértésre ad okot. Visszahallottam,
hogy & az, aki poharazgat. Mert hangosan dalol az utcdn. Tartésan
egyttt kell lenni ahhoz, hogy ne torz képet alakitson ki valaki. Nem
egyszer(. A kozelmiltban tortént meg az iskoldban, hogy amit Gedeon
kiszinez dolgokat, valaki teljesen magéra vette, hogy biztosan itthon
hallotta. Nem egyszert kibogozni naluk a valésagot. Ilyen szempontbdl
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szinte jobb, ha valaki nem kommunikal. Tele vannak meglepetéssel, le-
hetetlen megismerni Sket.

— Nem tapasztalt valtozast a nyolcvanas évekhez képest?

— Sok egytttérzs, készséges emberrel taldlkozom. Mégsem dllithatom,
hogy dltaldban nagyon sokat javult a helyzet. Eppen ma délelstt az Autista
Személyeket Segitd Tarsasig komdromi gyiilésén mondta el az egyik anyuka
egy f6varosi egészségligyi intézményben atélt fdjdalmas tapasztalatait. Nem
allitom, hogy ez tipikus, de az egészségligyi személyzet folkésziiletlen, a koz-
igazgatas, az iskolatigy is. Belefdsulnak, vagy eleve olyan ember keriil ezekre
a tertiletekre, aki nem akar egyiittérezni. Megértem Sket. Ha hossza tivon
gondolkodnak, nem drt az énvédelem, az elévigyazatossig.

— Huszonnégy 6ris szolgalat. Ezt hogyan tudtik megoldani?

— Koézosen. Isten kegyelmébdl mind a ketten itt vagyunk. A férjem viszi
a munkakori kotelességiinknek a nagyobb részét, én meg a csalddi felada-
tok tobbségét. Egymassal beszélgetni, kicsit magammal lenni csak akkor
lehet, ha mindenki alszik. A férjem meg tudja tenni, hogy kicsit elkiilo-
niljon. En mindig rajtuk tartom a szemem, 6k is mindenbe belekapcso-
l16dnak, még az érzelmeimet is atveszik. Nagyon-nagyon fegyelmezé eré
ez. Sem gydszt, sem veszteséget nem lehet gy megélni, mint dltaliban az
emberek teszik. Rdjuk valé tekintettel nagyon kiméletesen kell élni. De
visszatérve az eredeti kérdéshez: mivel jottek a lanyok, el6bb Kinga, aztin
Abigél, mindig volt mds feladat is. Megoszlott a figyelem, hala Istennek,
és ez az § személyiségtejlédésiikre is pozitivan hat.

— Az, hogy a fidk a csalidban élnek, sok lemondéssal jar?

— Hogyne. [jgy képzelje el, hogy miéta megsziilettek, még nem fordult
el8, hogy ketten a férjemmel két napra elhagytuk volna 8ket. Mdsokra valé
tekintettel olyan dolgokrdl is le kell mondanunk, amikre egészséges gyer-
meket nevel$ csaldidok nem is gondolndnak, még poziciékrdl is a tirsa-
dalmi el8itélet és megbélyegzés miatt.

— Hogyan lehet ezt kibirni?

— En mir olyan korban vagyok, hogy 6riilok a maradék lehetSségeknek
is. Hogy itt vagyunk mindannyian, a fiik élnek, 6riilok, hogy a férjemmel
és a lanyokkal egyttt végezhetjiik ezt a feladatot. Tudom, hogy azutdn is
lesz holnap, ha adatik, de inkabb 6rémmel szeretném tolteni a napokat.
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Eletemnek alkotérészei a biztonsdguk, jélétiik. Sokat koszonhetek a csa-
ladomnak. Ott tanulhattam hiiséget és allhatatossdgot. A sziileimnek el
kellett fogadniuk azt, hogy nagygazda szarmazasuk, édesanyam polgiri is-
kol4ja, édesapam liceuma nem ért semmit. Edesanyam héztartasbeliként
élte le az életét, asszony az 6t gyerekével, aki ugyan a szlovak- és oroszlec-
kében nem tudott segiteni, de a németben tudott volna. Abban néttem fel,
hogy igenis vannak véllaldsok, és a véllalds kellemetlenségekkel jar. Mivel
lehetne engem vigasztalni? Wellnesszel, kozmetikumokkal? Mivel?
Mondja meg nekem! Ugy gondolom, hogy meg van igérve, és minden
kénny le lesz tordlve a szememrél. Mostandban mar ritkan sirok. Mond-
hatom, hogy viszonylagos anyagi biztonsigban éliink — ma. Hogy holnap
mi lesz, nem tudom. Vigyam volt, hogy eljussunk a tengerhez, mert Déavid
annyira akart a tengerparton sétilni és gydgyulni (a tévében litta). Ezen a
nyaron eljutottunk. Ha egy ilyen csaldd, mint a miénk, igy hatdroz —lehet,
hogy nem jézan pillanatiban —, csak birja a feladatat. Az at szépre sikertilt.
Emelte az 6nbecstiléstinket, riszdntuk a pénziinket, megmértitk magunkat,
és nem maradtunk alul. Es megmértiik az isteni kegyelmet is; oltalmazott
és meg6rzott benniinket.

— Nem zirkéznak el a vildg el6l. Kilonb6z6 rendezvényekre is elviszik
a fidkat.

— Sokszor egyszert(ibb volna elzdrkézni. A kimozduldsnak van egy adag
kellemetlensége, nehézsége, kiilonosen mert David keveset élvez az ese-
ményekbdl. De prébdlom tdgitani a hatdrokat, és ez j6 ok arra, hogy ki-
mozduljunk. Es kézvetett médon hat mésokra, a tobbi csalddra, régi és j
baratokra is. »T1 is tartjatok magatokat« — 6riiliink egymasnak. Akiknél
latjuk, hogy krizist élnek dt, azokra is gondolunk.

— Az ember egyszertbb dolgok stlyatdl is 6sszeroskadhat. Honnan veszi
az er6t mindehhez?

— En nem ldtom magam olyan erésnek. Taldn a csaldi példa, hogy nem
adom fel. Az ember ennyi id6 alatt megtanulja, hogyan lehet a legkevesebb
konfliktussal élni. Ahhoz, hogy idejében meglegyek a hazimunkaval, ne
idegesen induljunk el valahovi, kordaban kell magam tartanom. A negye-
dik érkez6 kis unoka is rengeteg lelkierét ad, mert tudom, hogy helyt kell
allni. Be kell osztani az erdt, és tartalékolni is kell. Szeretném, ha a fitkat
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még sokaig tudndm segiteni, timogatni. Ha tragédianak élném meg min-
den (ij napomat, nem volna erém felkelni. Aki Istent szereti, annak minden
a javit szolgalja. Hogy kénnyedén elfogadjam az dllapotomat, ne csak ugy
beletorédjek. Ha nem igy volna, 6nmagam ellen lizadnék: az én gyerme-
keim 6k, a magam vére. Kinek kell a legnagyobb irgalommal és szanalom-
mal lennie irdntuk? De az is semmi, ha nem segitek. El kell védlasztani a
lényegest a 1ényegtelentSl. Nem dél 6ssze a vildg, ha valami leesik, eltorik,
tonkremegy. Inkdbb ket kell vigasztalni. Mindig is ket kell vigasztalni.
Mindig az er8sebb hordozza az erétlent. Nem varok itt a f6ldon igazsdgot
vagy igazsigtételt meg egyenldséget. Nincs. Azt el kell felejteni. En nem
emberekhez, hanem ahhoz az erkélesi térvényhez hasonlitom a teljesit-
ményemet, elég kritikusan, amely a Szentirdsban van. Ha van egy szigo-
rubb, fennkoltebb, nemesebb mércém, amely tilmegy az emberi 6nzésen,
akkor nekem kotelességem ket elldtni, méltésigos emberi életet biztosi-
tani és tigyelni rd, hogy minél kevesebb konfliktusuk adédjon az életben
az értelmi akaddlyozottsdguk miatt. Krisztus is a szenvedése dltal véltott
meg benniinket.

Most Jolika veszi 4t a fidkat, hogy az édesapaval is sz6t valthassunk.

— Ebben a nehéz helyzetben volt 6nben lizadds?

— Lazadas bennem soha nem volt. Ennyi év tivlatdbdl agy érzem, a hit
segitett at ezeken a dolgokon, mégpedig nem olyan értelemben csak, hogy
az ember hisz Istenben, és elfogadja a terheket, melyeket raré, hanem vi-
gasztaldsom, reménységem volt mindig, hogy a f6ldi élet idGtartamara ez
a helyzet, de utdna teljesen mds dllapot lesz; eljon az az id6, amikor a fidk
is egészségesek lesznek, nem evildgi, hanem tdlviligi értelemben. Ez nekem
6ridsi er6t ad. A mindennapokat hogyan éli meg az ember? Nem monda-
nam, hogy konnyi volt egydltalin szembesiilni a fenndllé problémaval.
Kezdetben én is bizakodtam, hogy taldn nem lesz ilyen silyos, de valéjdban
toldi szinten az is megvigasztalt, hogy littam sokkal silyosabb eseteket is.
A talalkozokon, amelyeket Jolika szervez, 6sszejonnek azok a csalidok,
melyek évtizedeken ét fekvd csalddtagot gondoznak. Szimomra mindig
vigasztalds volt, hogy fiaink mozognak, aktivan részt vesznek az életben.
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A kommunikacié nehéz szimomra, beszélgetni velik. Gedeonnal még bi-
zonyos szinten elbeszélget az ember, Déviddal mint apa a fidval soha nem
tudtunk elbeszélgetni. Ez nehéz dolog.

— Szép eredményeket is elérnek, szerepelnek példdul a versfesztivilon.

— Engem sohasem inspiralt olyan gondolat, hogy utdnatanulni, a beteg-
ségiikhoz alkalmazkodva valamilyen fejlesztéseket taldlni. A feleségem job-
ban a segitségiikre van. En a magam gyengéd szeretetével, gondos-
koddsommal prébéltam feléjiik szolgalni. Nem volt bennem térekvés, hogy
kiilonosebb dolgokat hozzak ki belslik. Egyetlenegy kivétel volt, amikor
iskolai id8szakban pedagdgusok panaszdra f6lment bennem a pumpa ami-
att, hogy David semmire sem tanithaté meg. Egy hénap alatt bevigta az
dbécét. Megtanitottam rd. Tisztaban voltam azzal, hogy eléggé nagy de-
tektus ez mind a ketténél, és bizonyos részeredményeket elérni nem ser-
kentett. A zene megnyug’catja, lekoti Sket; Ggy litom, hogy békességet
kapnak, f6leg Dévid. O dobol is, Gedeon a maga médjan gitdrozik. Kita-
laltunk énekeket, buzditjuk egymast.

— Van-e kivinsiga, vigya, amely nem teljesilt?

— Nem tudom igazdbdl kifejteni. Szimomra természetessé vélt ez az al-
lapot. Ok hozzétartoznak az életiinkhoz, és ezt elfogadtam. Megértem
azokat az embereket, akik taldlkoznak ilyen esetekkel, de nem értik, nem
tudjak feldolgozni Sket. Sok torténetet lehetne elmondani. Sétalunk Ko-
mdromban, és forognak utinunk az emberek, mert fogjuk egymads kezét.
Természetes, hogy megfogom a keziiket, 6k maguk is akarjik, hogy érezzék
a biztonsdgot. Néha a villukra teszem a kezem, hogy ne legyen annyira
telting, igy kisérem Gket. Igyekszem alkalmazkodni, hogy minél keveseb-
beket botrankoztassak meg. Nem ismerik ezt a viligot. Nincsenek is rd-
kényszeritve. A tivolabbi rokonsdgban, mikor ilyen esetet felismertek, azt
mondtam az anyukédnak, hogy »hidd el, ez kivalasztottsig, hogy ez az eset
rad van bizva, és gondozd«. Bocsnat, hogy igy mondom, de nem mindenki
alkalmas ra, hogy ezt a terhet hordja. Isten adja az ember szimdra, hogy el
tudja viselni. Bizonyos értelemben tantsagtételnek is élem meg: tandsigot
teszek az emberek el6tt, hogy ezt el lehet hordozni, és nem szakad bele az
ember lelke. Isten rdm bizta ezt a szolgilatot, Jolikaval egyiitt végezzik.

Carissimi, 2011/6.
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Miért ne épithetne
egy sérult ember is karriert?

Sztaké Zsolttal beszélni olyan, mintha letilnél egy kényelmes fotelba, és
hallgatnad, ahogyan duruzsol a fiiledbe a zene. Az az ember benyomadsa
r6la, hogy mély lelkd, végtelenil nyugodt személlyel van dolga. Egy bolcs
emberrel, aki halkan, de hatirozottan harcol.

Zsolt 1967. dprilis 4-én sziiletett Ipolysdgon. Hétéves kordig élvezte a
gondtalan gyermekéveket, majd mikor éppen kijirta az els6 osztélyt, meg-
valtoztak a dolgok. ,,Akkor nydron kezd5dott. Fél év alatt lebénultam” —
irta. Chaten beszélgettiink. Mosogattam, de fél szemmel a gépre figyeltem.
Kicsit lassabban irt, megfontoltan. Nem szészétyar tipus, de amit mondott,

annak sulya volt. ,,E16sz6r csak taldlgattak, majd egy MRI-vizsgalat kide-

Szitako Zsolt
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ritette, hogy a sziiletéskor tortént valami. Nehéz sziilés volt, komplikaci-
okkal.” Taldn ekkor hagytam félbe mindent, hogy végleg a gép elé tljek.
,Hogy dolgozza fel egy hétéves kisfit azt, hogy az élete gydkeresen meg-
viltozott?”— kérdeztem téle. ,, Tudod, még kicsi voltam — irta —, azt hiszem,
kisgyerekként ezt jobban feldolgozza az ember, mint késébb.” Ezért nem
okozott nila a valtozis lelki vilsdgot. Egyszerten elfogadta, hogy ez van.

— Hogyan folytattad a tanulményaidat?

— Autodidakta médon. Elészor is tjra meg kellett tanulnom olvasni.
Ebben segitettek a megmaradt iskoldskonyveim, anyu meg éppen akkor
volt otthon a hiigommal, igy 6 tanitott. Utina rengeteget olvastam, min-
denhonnan szivtam magamba a tuddst. Mar nagyon korin kénytelen vol-
tam szembenézni azzal, hogy mi lesz velem, ezért tudatosan is kerestem
az olyan konyveket, amelyekbdl tanulhattam. Néha egészen lehetetlen fel-
adat elé allitottam anyuékat. Olyan kényvcimeket adtam meg nekik, hogy
lejartdk a labukat, mig megkaptak.

— Milyen konyvek voltak?

— Lexikonok, térténelmi tanulmanyok. Abban az idében még a torté-
nelem érdekelt. Azutin mar valogatds nélkil mindent faltam, talin ezért
is van ma olyan kuszasdg a fejemben. Gyakran gy érzem, hogy azért is
irok, hogy rendszerezzem a tuddsomat, feldolgozzam a rengeteg informa-
ciét. A tanulis nalam egyfajta szellemi jaték. Olyan, mint a sakk. Ugy is
mondhatndm, épitem a sajit viligomat. A bels6 viligom az irdsaimban je-
lenik meg. Minden iré elsGsorban magdbdl épiti a miveit. Ez egyfajta
sziir6, amelyen keresztil a vildg tiikr6z6dik a miveiben.

—Tehit a sok olvasott konyvbél felallitod a sajit belsé vildgodat, amely-
bél pedig a miiveidet, ami édltal tiikrot tartasz a tirsadalom elé?

— Pontosan. Ebben a tikérben csak a sajdt szubjektiv viligomat tudom
bemutatni. Azt mér az olvasé donti el, hogy kivincsi-e erre a viligra. Az
én feladatom, hogy minél érdekesebben tdlaljam neki. Igyekszem 6t szel-
lemi kalandra csdbitani. Megmutatni, hogy a vildg sose ilyen vagy olyan,
hanem is-is. Pont olyan, amilyenek mi vagyunk. A vilagbél csak annyit
birtoklunk, amennyit felfogunk beléle.

— Mit gondolsz, az emberek mennyit fognak fel?
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— A legtobben nem ldtnak messzebb az orrukndl. Csak egy példa: Az
emberek tobbségének az élete ma is egy par szdz kilométeres korben zajlik.
Nem haszndljék ki a lehetdségeiket, pedig par 6ra alatt ma mér barhova
eljuthatndnak.

— Arra célzol, hogy ha a helytikben volnl, élnél minden lehetdséggel?
Hogy az emberek annyira természetesnek veszik a meglévé adottsigaikat,
hogy nem becstilik meg Sket?

—Igen. En mindig azt mondom, hogy szerintem rossz helyre sziilettem.
Valahovd a Mediterrineumba kellett volna inkébb sziiletnem. Nagy va-
gyam kijutni a Szentfoldre. Valahogyan az a kultira, az az életstilus az
enyém. Szenvedéllyel élik az életet. Mi itt, Eurépdban »raciondlisan« élink.
A racionalitds egyediil a németeknek dll j6l. Egyszer voltak szenvedélyesek,
meg is szivta a vildg.

— Annak a sok felhalmozott informaciénak milyen eredményei lettek?

— Tizenharom éves koromban irni kezdtem. Az elsé eredményt a ra-
diéban értem el. 1986-ban megosztott killondijat nyertem a Csehszlovik
Rédié magyar addsdnak pélydzatin a Hazatérés cimi radidjatékommal,
de ugyanebben az évben a Magyar Nemzetben is megjelentem egy rovid
irisommal. 1991-ben is kozvetitették egy radidjatékomat Lebegés cimmel.
2006-ban megjelent a regényem a Lilium Aurumndl, az 1552. Két évvel
késsbb az Elbeszélések konyve. Kozben megjelentem tobb antolégidban
is, mint az Almodok Foldje, VersiizeNET, Honvégy és a Szlovdkiai magyar
széppréza. Ma az interneten publikédlok tobb helyen, de irodalmi folyéira-
tokban is megjelenek, példaul az Irodalmi Szemlében, Sz6r6s Kében, va-
lamint a Remény cim katolikus lapban.

— Milyen mifajban irsz?

— Amilyet a mondanivalé megkivan.

— Es mi a f6 mondanivaléd?

— Altaldban a térsadalmi kérdések foglalkoztatnak. A sériiltek és moz-
gassériiltek helyzete a tirsadalomban és a periféridn €16 emberek élete.

— Szerinted milyen a mozgdssériilt emberek helyzete a tirsadalomban?

— A Carissimiben sokat irok réla. Ez kétiranyt folyamat, de azért a tér-
sadalom is megkonnyithetné a dolgunkat. Eppen most zidult fel a moz-
gassériilt-tirsadalom egy torvénytervezet miatt, amely elvenné a személyi
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asszisztensi hozzajaruldst azoktdl, akik dolgoznak. Kérdés, hogy ez meny-
nyire segiti el8 a sériilt emberek beilleszkedését. Megértem én, hogy vélsdg
van, de a torvényhozdknak vigyazniuk kellene, hogy ne hozzanak kontra-
produktiv térvényeket. Ez mar nem is kontraproduktiv, hanem emberte-
len.

— Mit kellene tenni, hogy a helyzet javuljon?

— Az akadilymentesités mindennek az alapja, hogy a tdrsadalom minden
tagja egyenlének érezhesse magat. Nagyon tetszik az amerikai szemlélet,
amely nem szocidlis problémaként kezel benniinket, hanem ott megpré-
balnak integralni a tirsadalomba. Naluk médr nem probléma az akadaly-
mentesités, ahogy téliink nyugatra sem. Ezt kell ndlunk is elérni! Miért ne
épithetne egy sériilt ember is karriert?

Miért is ne? — gondoltam magamban. Zsoltnak igaza van. Es eszembe
jutott egy ismer&s6m, aki mindig azt mondogatta, hogy érvényes a 90/10-
es szabily. Az emberek 10 szdzaléka jo. Tiszta. Becstiletes. Nemes szivi.
Okos. Zsolt belekertilt ebbe a tiz szizalékba. ,, Mik a céljaid?” - kérdeztem
t6le még igy utoljara. ,,Céljaim? Hogy minél tdbb olvaséhoz eljusson az
tzenetem.”

Puba Andrea, Carissimi, 2011/2.

A kutya 6rom és biztonsig

Bartalos Imre, a nagymagyari zeneiskola akkordeon- és szintetizd-
tortandra sziiletése 6ta vak. A konzervatériumot Pragdban, a gyégy-
pedagégiit Nagyszombatban végezte.

Doktori munkajiban a vak és 1dté gyermekek zenei képességeit ha-
sonlitotta 6ssze. Nevéhez fliz8dik a szlovakiai vakvezetSkutya-kiképzs
iskola megalakitdsa. Az intézménynek 12 évig a vezetdje volt. Kutyd-
ival nemzetkozi versenyeken tobbszor elsé helyezést ért el. Nagyma-
gyari otthondban beszélgettink.
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Bartalos Imre szereti a képeket

— Ez viszonylag ritka, a szem ideghdrtyajat érint6 6rokletes betegség,
bar a sziileim teljesen egészséges emberek — sajnos, mar csak — voltak.
Prébiltuk felkutatni tobb nemzedékre visszamendleg, de egyikiik csa-
ladjiban sem taldltunk ilyen személyt. Ocsém is egészséges, a higom
viszont szintén nem lat. Mikor eldontdttem, hogy megndésiilok, egy
bonyolult genetikai vizsgdlatnak vetettiik ald magunkat; az orvos merte
ajanlani a gyermekvillaldst. Eletem egyik legnagyobb pillanata volt,
amikor hat hénapos kislanyunkat elvittik Anton Gerinec professzor-
hoz; sokaig vizsgilta, majd behivott benniinket, leiiltetett, és tinnepé-
lyesen bejelentette: sikertilt, amit ajdnlott, a kisldny jol lit. A fiam
ugyszintén. Van két unokdm, 6k is jol litnak. Higom a rimaszombati
kérhazban massz8r. Két gyermeke és két unokdja van, valamennyien
litnak. Bonyolult dolog a genetika. Sajnos, ezt az informéciét a gyere-
kek tovdbbviszik. Fontos, hogy ne dlljon fenn mindkét részrél ez a be-
tegség.

— Van valamennyi latdsmaradvinya?
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— Kezdetben volt egy kevés, de most mar semmi. Sajnos, az orvosok
nem adtak tandcsot a sziileimnek, hogy Lécsére, a vakok iskoldjiba vi-
gyenek. Sziiléfalumban, Csenkén kezdtem iskolaba jarni. Edesanyim
akkoriban nem dolgozhatott, mert velem foglalkozott; sokat segitett,
telolvasta nekem a szovegeket. Es én prébalkoztam, kinlédtam, de nem
volt j6 megoldas, mert akkoriban a pedagégusok még semmit sem tud-
tak arrél, hogyan kell binni egy nagyon rosszul lité gyermekkel. Csak
tényt és arnyékot littam, szinte az orrommal irtam. Olvasni is csak egy
picikét tudtam. Viszont sikeriilt j6 memériakészséget kifejlesztenem.
1961-ben Pozsonyban megnyilt a gyengénlitdk iskoldja. Sziileim bol-
dogok voltak, hogy kozel van, meg tudnak litogatni, idénként haza is
mehetek. De mikor kideriilt, hogy milyen rosszul litok, azt mondtik
nekik, hogy semmi értelme sincs ott kinlédnom. Ekkor kertiltem, egy
év multin, L&csére, hatodikba. Nagyon gyorsan megtanultam a
Braille-irast, kezdtem tanulni muzsikélni, és fokozatosan teljestiltek
gyermekvigyaim.

—Tehat Lécsén kinyilt a vildg. De messzire keriilt a csalddjatol.

— A tudésvigyam erdsebb volt, mint a csalidhoz valé k6tédés. Csenkén
osszevont osztilyban tanultunk. Els6ben szimtanérdn mar meg tudtam
oldani a harmadikosoknak sz6l6 feladatot, mert j6 volt a memdridm. De
elveszettnek éreztem magam. Nem tudtam mozogni kozottiik, sok prob-
léméval jdr, ha nincs megfelels segédeszkoz. Példaul tintdval tanitottak irni!
Uvegbe mirtottuk a tollat, igy prébaltam irni. Mindenem tints volt, min-
denem! Szornyi volt.

— Hogyan tortént a zenetanulds?

— Nagyon akartam zenélni. Be is iratkoztam a somorjai zeneiskolaba.
Amikor énekeltem, f6lcsillant, hogy j6 a hallisom, de olvasni nem tudtam,
ezért nem vettek fel. Aztin zenetanirként els§ munkahelyem 1973-ban
éppen az a somorjai mivészeti alapiskola lett, ahova nem vettek fel tanu-
l6nak. Pontosabban a nagymagyari kihelyezett tagozatara keriiltem, amely
aztin késébb 6nallosult. Ma is ott dolgozom. Tehat Somorjan nem jutot-
tam be a zeneiskoldba, de Pozsonyban mar elkezdtek velem foglalkozni.
De nem lattam a kottit, még a rovidlatdk részére nagyitottat sem. Meg
voltam sértédve, hogy miért kell nekem mindent fejbl megtanulnom, mi-

102



kézben a tobbiek olvashattik. Ez most is igy van, hiszen Braille-kottibdl
olvasni és egyuttal jatszani nem lehet. Annyibdl nehezebb a dolgom, hogy
részenként rakom 6ssze a darabot. Ha valaki rdnéz a kottdra, pontosan
tudja, hol melyik szélam szdl; a Braille-ban egymas utan irjuk a szélamo-
kat, és fejben kell 6sszedllitani, mi hova tartozik.

— L&csén doélt el, hogy zenei palyara 1ép?

— Igen. Kit(ing, empatikus tandrom volt, Jan Frkan. Nem volt sajit csa-
ladja, néhany tanitvinyat gyermekeként szerette, koztiik engem. Mir az
els6 6raktdl nagyon erésen motivalt. Megkérdezte, hogy mi akarok lenni:
kefe- vagy kosirkotd, esetleg karpitos, vagy zenével szeretnék foglalkozni?
Ha a zenét vdlasztom, tudatositanom kell, hogy nagyon elkéstem. Komo-
lyan vettem a szavait, naponta kétszer gyakoroltam. A tébbiek még aludtak,
mikor mi néhdnyan felkeltiink, és mentiink az iskoldba gyakorolni. Vacsora
utdn a csoport sétdlni ment, mi pedig gyakorolni. A tanirom el tudta velem
hitetni, hogy ezt az utat kell valasztanom; szivvel csinaltam, mert a fellé-
péseken sikereim voltak.

— A hatranyat elényére véltoztatta.

— Kicsi gyerek koromtél mindig tanité bacsi akartam lenni, és ehhez
szdmomra szinte az egyediili Ut a zene volt. Sokszor gondolkodtam azon,
hogy ha litnék, nem biztos, hogy zenetandr volnék, de biztosan tanitanék.
Nagyon szeretek tanitani.

— L&csérél Pragaba vezetett az utja.

— Priga, a cseh emberek. .. Rendkiviil j6l éreztem ott magam. A latds-
sériltek konzervatériumaban akkordeon szakon végeztem, és a tanulds
mellett négy évig vak gyermekeket tanitottam zenére. Kitling intézmény
volt, ma is miikodik, a vildg szdmos részérdl voltak didkjai. Vak gyerme-
keket nehezebb tanitani, ellenben jobban vonzza Sket a zene, konnyebben
motivalhatk, mint a 1iték. A zene hozzitartozik az dltalinos maveltség-
hez, fejleszti a memoridt, segit a nyelvtanuldsban, matematikiban; a rend-
szeresség, odafigyelés, a sok informdcié, amelyet fel kell dolgozni,
hozzisegiti az embert latokore béviiléséhez. Gyermekeim, bar nem lettek
zenészek, szeretik a zenét, és mindketten elvégezték a zeneiskoldt. A fiam
informatikus, de sajat 6rémére muzsikal.

— A doktori cimét viszont gyégypedagdgiabdl szerezte.
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— Az érettségi és az abszolut6rium megszerzése utdn éreztem, hogy tébb
van bennem, ezért levelez8 szakon gyégypedagdgusi diplomit szereztem.
Latokkal tanultam, Nagymagyarrol utaztam hetente Nagyszombatba. A
doktori munkdmra biiszke vagyok. A 1dt6 és a vak gyermekek zenei kész-
ségét hasonlitottam Gssze. A felméréshez az egészségesek szamara késziilt
Holas-féle tesztet hasznaltam. En viszont kidolgoztam egy eljarédst, amely-
lyel a vak gyermekek ugyanigy dolgozhattak, mint a liték, és kigondoltam
hozzi az eszkozoket. Magnordl szolt a kérdés, a gyermekeknek be kellett
jelolnitik a helyes vélaszt. Azt kellett megoldanom, hogy ugyanannyi id6
alatt, ugyanolyan pontosan végezhesse el a feladatot a vak, mint a 14t6. Si-
keriilt. Feleségemmel elmentiink Pragiba, Briinnbe és Lcsére a vak gyer-
mekek iskoldjaba, harom-hdrom napig teszteltiik ket, és felmértik az
egész 10-15 éves korcsoportot. A kontrollcsoport a féli iskoldban volt. Kiil-
told6n is megjelent a dolgozat, konferencian is beszaimoltam az eredmény-
r6l. Nagy munka volt.

— Mikor meriilt f6l, hogy kutya segitségével kozlekedjen?

— Ekkor még nem volt kutydm. Nem szégyelltem: fogtam a fehér pélcit,
és mentem. A fiatal batrabb, ma mar gondot okoz ide-oda tit6dni. De bot-
tal jarni nehéz, azért is szerettem volna kutyit. Az Gt nem mindig egy-
forma, nem marad olyan, amilyennek megtanulom. Héromszor
ugyanolyan, negyedszerre tégla keriil a kozepére, 6t6dszorre felbontjak,
belelépek, és jol lenytzom a ldbam. Mindent nem tudunk letapogatni. A
bothasznalat technikdjit meg lehet tanulni, és eléggé biztonsdgos, de sokkal
nehezebb, mint vakvezet6 kutyédval jarni. Viszont kutydja nem lehet min-
denkinek. Nagy 6rom, de nagy gonddal jar.

— Hogyan fogott hozz4 a kutyakiképzéshez?

— Kiskoromtél nagyon szerettem volna kutyit, sokat hanctiroztam édes-
apam batyjdnak a nagy kutydjaval, az volt a mindenem. Kezdetben nem is
tudtam, hogy vakvezetésre is lehet haszndlni. Lécsén széba sem kertilt
ilyesmi. Pragdban viszont mér sok mindennel talalkoztam. Olyan kényv-
tarba jartam, ahol hangoskényveket lehetett kolesonozni, és oda mar jottek
kutyaval. Ekkor figyeltem fel rd, hogy micsoda segitség ez. Ha kirdndulni
mentiink, tébben hoztik a kutydjukat. Sokat beszélgettem veliik, szakiro-
dalmat kerestem hozz4, nagyon izgatott a dolog. Aztin hazajottem, és bot-
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tal kozlekedtem. Amikor mér csalidom volt, a konzervatériumi osztély-
tarsakkal (tandrok is voltak koztiik) egytitt szoktunk nyaralni Praga mellett.
Nekik is volt kutyajuk. Hihetetlennek t(int, hogy beviszik az osztdlyba is,
de megnyugtattak, hogy elvan a katedra mellett. Ekkor hatdroztam el, hogy
én is akarok. Pragdban kellett igényelni, de Szlovdkidba valahogy lassan
érkeztek, a cseh klienseket is alig tudtak kielégiteni, én is hidba vartam.
Szlovikidban nem volt vakvezetSkutya-kiképzés. Tagja lettem egy bizott-
sdgnak, és ott siirgettem, hogy itt is torténjen mar valami. Amikor egy szlo-
vikiai szdrmazdsi zenetandr, Tibor Kikta vette dt a csehorszdgi
kutyakiképzést, engem vilasztottak szlovikiai képvisel6nek. Kézosen ki-
dolgoztunk egy kiképzdérendszert. Az 6nallésodds utdn aztdn Pozsonyban
magalapitottam a kutyakiképzd iskolat, 6 ezt timogatta. Az elsd allatot
Pragiban vizsgaztattuk. Ott kellett gyakorolni a metréban valé jardst, a
mozgdlépess hasznilatit, mert vizsgafeladat volt. A kiképzés nehezen, egy
kutyéval indult, nem volt rd pénz. Tdmogat6kat kerestem, ez sok munkéval
jart. Amikor 12 év mulva befejeztem ott a tevékenységem, 80 kutydndl tar-
tottunk. A kiképzés sordn a kiképzd a lakdsiban tartja az allatot. A sajitom
mellett mindig itt volt veliink az is, amelyiket én tanitottam. A nehezebb
teladatokat Pozsonyban végeztiik: buszra szallni, a megalléban kézlekedni,
majd végig a viroson. A feleségem, linyom, fiam jottek utdnam, és mond-
tik, hogyan csinalta a kutya, mi nem volt j6. Csiszoltuk, csindltuk, élveztiik
ezt a munkat. Tanitottam a zeneiskoldban, kutyikat képeztem ki, és ve-
zettem a kiképzdiskoldt. Vagyis mdsoknak is én mondtam, hogyan csindl-
jak. Cseh és magyar nyelvl szakirodalmat tanulmanyoztam hozzi, a
feleségem olvasta fel nekem. Tagjai lettiink a londoni kézponti nemzet-
kozi kutyakiképzs szervezetnek. A vildg szdmos orszdgiban szerveztek
tovabbképzéseket, konferencidkat, és én is részt vettem rajtuk.

— Milyen fajta felel meg vakvezetésre?

— Szerintem legjobb a labrador retriever, kevésbé az arany (golden) ret-
riever; hasonl6, de kicsit mds a természete. Anglidban a kettSt keresztezik.
Szerintem ez a cstcs. Lehet nagyon j6 vakvezet6 a német juhdsz, de dlta-
lanossdgban nem tartom megfelelének. Mds célra tenyésztették ki. Nem
szeret varakozni, munka nélkiil, mig a vakvezetd kutya sokszor csak pihen,
vérakozik — a cukrdszddban, munkahelyen, értekezleten —, és ezt meg kell
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szoknia. A labrador tiirelmes allat. Persze van olyan labrador is, amelyik
nem felel meg vakvezetdnek. Mar kiskordban kivalasztjuk, és amelyikkel
valamilyen szempontbdl gond van, azt nem is vasdroljuk meg. Egyévesen
tesztelik Sket, és hozzavetdleg 40 szdzalékukat képezik ki.

— Ugyanakkor nem minden vak embernek ajinlott kutya.

— Amikor az embereket a vakvezet kutyaval valé bindsmédra tanitot-
tam, mindig ezt szoktam nekik idézni: »A vakvezetd kutya mellett donteni:
nagy gond, még nagyobb 6rém, és a legnagyobb 1épés az 6nallésig felé.«
Kutya a lakdsban valéban nagy gond, hiszen nem tudjuk félretenni, mint
egy hangszert vagy irégépet. Allandéan t6rédni kell vele. Viszont rengeteg
oromet szerez az embernek, és nagy segitség. Aki nem szereti a kutydt, ne
véllalja a kényelmetlenséget, hogy reggel idejében fel kell kelni, ki kell vinni
sétalni, mozogni vele. Egy lakdsban, ahol kutya van, mindig van sz6r.

— A kutya vezeti a gazdajét, aki kozben utasitasokat ad neki?

- Igy van. Vezet engem, jelzi az akaddlyokat, hogy mikor kell lelépnem
a jardardl vagy fellépni rd, mégpedig gy, hogy megdll: tartom a vezet6t, és
érzem, hogy megdll. Vagy azért, mert godor van el6ttiink, 1épcs6, valami-
lyen varatlan akadaly... Vagy magatdl kikertil egy akadlyt.

— Mindenhova beengedik vele? Gond nélkil bejut példaul bevasarls-
kézpontokba?

— 2003 kortil egy kiilfoldi vendég beperelte az egyik druhdzlancot, mert
nem engedték be vakvezetd kutyaval. A pert megnyerte, és ezzel sokat segi-
tett nekiink. Az tzletldnc nagyon el6zékeny lett, piktogrammal is felhivta a
figyelmet a lehetéségre, s6t jelentds anyagi timogatdst nydjtott a szlovdkiai
kutyakiképzéshez. Altaliban jok a tasztalataim, bar eléfordult, hogy nem en-
gedtek be étterembe. De ez mdr régen volt, az6ta megvaltozhatott a helyzet.
Mindenfelé jarok. Példaul Pdstyénben szilvesztereztiink az egyik szallodaban,
és semmi gondom nem volt. Persze én is igyekszem megtartani bizonyos
szabalyokat. Beldtom, hogy mindenhovd nem vihetem magammal. Relax-
kozpontba nem viszem, a szobdban marad. Miel8tt bemegytink ilyen helyre,
megtorlom a labat. Nekem is tekintettel kell lennem masokra.

— Van, aki fél a kutyatdl. A vakvezetd kutyinak pedig nincs szijkosara.

— Nincs. Ha leesik valamilyen targyam — kiesik a kulcs a kezembél, vagy
a kesztyim —, fel tudja adni.

106



— Hany kutydja volt eddig?

— Elza volt az els6, majd Dona kévetkezett. Dona mér »nyugdijas«:
egy rendkiviil aranyos pozsonyi csalddnal van, tortit is kapott 15. szii-
letésnapjdra. Utdna Ausztrdliabol hoztunk egy specidlisan erre a célra
kitenyésztett kutyit, itt kapott kiképzést, aztan kidertlt, hogy veleszii-
letett pajzsmirigy-rendellenességben szenved. A kezelés ellenére any-
nyira firadékony volt, hogy le kellett cserélni. Ot kévette a mostani,
Melania. Egyébként mindegy, hogy szuka vagy kan. En ink4bb a nés-
tényt szeretem, mert kisebb, és taldn picit még jobban vonzédik az em-
berhez. Utazéskor elényosebb a kisebb kutya. Az ausztrdliai nagyobb
volt, és nem volt hajlandé felszallni a zsifolt buszra. Meli viszont fel-
megy: betolakodik, és utazunk.

— Pedig utaznia nem egyszerd annak, aki nem lit. Pozsonyban a varosi
kozlekedési véllalat a Vakok és Gyengénlaték Szlovakiai Unidjanak kezde-
ményezésére kampdnyba kezdett a vakok kozlekedésének javitisa végett.

— Nagy sziikség van rd. El8iras szerint dllok a megdll6 elején az oszlop-
ndl, befut az 50-es busz, mégotte a 70-es, amelyikre virtam. Elmegy az
50-es, és elhajt a 70-es is anélkiil, hogy a megall elején is megillt volna.
Varhatok tjabb 15 percet. Most azt igérik, hogy a sof6rnek meg kell dllnia,
ha fehér bottal vagy vakvezetd kutyédval virakozé utast lit. Egyébként 1é-
nyegesen konnyebb vakvezet$ kutydval kozlekedni a jarmitveken, mint
nélkile. Gond, mig a bottal kitapogatom az ajtét, a zajban nem is mindig
hallom, hogy kinyilt-e; a kutyinak pedig utasitdst adok, és mar font is va-
gyunk. Nekem biztonsigot ad.

— Mi ad sikerélményt az iskoldban?

— Mikor idekertiltem, arra vigytam, hogy mdshol is tudomadst szerez-
zenek arrél, hogy Nagymagyaron megalakult egy kis zeneiskola, ahol j6
eredményeket érnek el. Ez sikeriilt, hiszen orszdgos dijakat is nyertiink. J6
volt hallani az akkordeonversenyek eredményhirdetésekor Zsolna vagy
Pozsony mellett Nagymagyar nevét. Az is 6romet szerzett, ha valamelyik
tanitvinyom zenei téren érvényesiilt.

Manapsag annak 6riilok, ha latom, hogy valaki szeret muzsikalni, vagy
karicsony utdn azt mondja az anyuka, hogy milyen szépen jitszotta cse-
metéje a Csendes éjt.
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—Tanitvinyai hogyan fogadjék, hogy a tandr bacsi nem lat?

— A gyerek egyediil van benn ndlam az osztilyban. Az elején valami fe-
sziiltség biztosan van benne. Ha egészen kicsir6l van szé, akkor megsimo-
gatom, beszélgetiink, teljesen mdsrél, nem a zenérdl; felszabadulnak,
megszokjak.

— Mivel tolti a szabadidejét?

— Elég sokat szamitégépezek. A 16csei hangoskonyvtarbél le lehet tolteni
konyveket, azokat hallgatom. A baratokkal skype-on tartjuk a kapcsolatot,
leveleket irok. A linyom Londonban él, vele és az unokakkal is skype-on
beszélgetiink. Nagy 6rém ez nekem. Szeretem a miivészetet. A szobdban
levé képek j6 részét én visiroltam annak alapjan, ahogy korilirtak. Jobbra
az els6 drotbol készilt, tapintdssal »nézhetem«. A csalddtdl kaptam 50.
sziiletésnapomra. Az ablakndl levé pedig vakvezet kutyat dbrézol. Bérbdl
van, dombort rajz (tiflografika), tapinthaté. Szivesen megyek olyan kialli-
tasra, ahol mindent meg lehet tapogatni. Liptészentmikl6son kitémott al-
latokat mutattak be. Csoddlatos élmény volt szimomra igazi hattyuat latni.
Kordbban ugy képzeltem el, mint a libat, amelyet még otthonrdl ismertem.
Sok szabadidém egyébként nincs. Az egészséges életmdd hive vagyok. A
reggeli procedira elég hosszadalmas ndlam. Sok gytimélesbdl, magvakbdl
készitek reggelit magamnak, olivaolajat ra, hozza joghurt, méz. Felszele-
telem, lereszelem, z6ld tedval fogyasztom. ElStte elég hosszan torndszom.
Az 6t tibeti jégagyakorlat mellett 60-szor leguggolok, és sok mas gyakor-
latot végzek. Hideg vizzel zuhanyozom, j6l led6rzs6lom a testem, sétdlok
a kutyédval (naponta legaldbb négyszer fél 6rit). Ez mind sok idét elvesz,
de megoldhatd, mert délutin tanitok. Az iskoldban ebédelek, este pedig
megint sok z6ldséget, saldtit vacsordzom. Kell az embernek t6rédnie ma-
gdval, nem j6 a tdl zsiros, Gsszevissza étkezés.

— Mi foglalkoztatja, hogyan gondol a jévére?

— Nem tudom, meddig fogok még dolgozni, kézeledik a nyugdij. Picikét
télek t6le. Nem arra gondolok, hogy nem tudok majd mit csindlni, hiszen
vannak konyvek, a vakok uniéjaban is tevékenykedhetem. Az anyagi oldala
aggaszt. Hogyan tudok majd abbdl a kis nyugdijbél megélni? Egy vak em-
bernek, sajnos, tobb a kiadasa. Példdul itthon mindenhez szakembert kell
hivni, és meg kell fizetni, mig aki lit, tobb dolgot maga meg tud csindlni.
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— Azt tapasztalom, hogy 6n a nyilvin nem konnyt élete ellenére nagyon
derds.

— Kutydra vigytam, sakkozni, tanitani akartam, és csalidot szerettem
volna. Mindez teljesiilt: megteremtettem egy kutyaiskolit, beutaztam a vi-
lagot, rengeteg nemzetkozi értekezleten vettem részt; sakkoztam — bér egy
ideje mar nincs kivel —, tanitok, és csalidom van. Annak ellenére, hogy
nem litok, tudtam érvényesiilni, és ez lelki nyugalmat ad nekem. Ha van-
nak problémdk, amelyeket nem tudunk megoldani, azzal nem érdemes
kiiléndsebben foglalkozni. Nem konnyt annak, aki nem lit, de lehet igy is
élni, 6riilni az életnek, és sok hasznosat is lehet végezni.

Carissimi, 2012/2.

,<Megkérdeztem, hogy van-e haja’

Hoka Timea szereti a kihivdsokat és a kalandokat. Sulyosan latdssérilt,
csak a fényt érzékeli. Egyetemet végzett, doktoratust szerzett. A Vakok és
Gyengénlatok Szlovikiai Uniéjanak munkatdrsa. Jart Anglidban, 6nkéntes
volt Gérdgorszagban, szakmai 6sztondijas az Egyesiilt Allamokban. Sze-
reti a természetet, sportol: gyalogol, mdszik, evez, tandemkerékparozik.
Szeptemberben pedig elkezd6dott élete legnagyobb kalandja: édesanya
lett. Kisldnya sziiletett, Hanna.

— Az egész id6szakot, amig virtam 6t, nagyon jol viseltem. Testileg tel-
jesen jol éreztem magam, kilométereket gyalogoltam. Nem is gondoltam
volna, hogy ilyen problémamentes lesz. Ha tudtam volna, sokkal hamarabb
mertem volna rd villalkozni. Gondolni sem mertem, hogy ilyesmire képes
vagyok. Elsésorban természetesen a latassériilésem miatt. A parom, Slavo
is latdssérilt, bar 6 csak gyengénlatd, elég jol tudja hasznilni a ltasit, s ez
nagy elény.

— Milyen tapasztalataid voltak az orvosokkal? Hogyan viszonyultak hoz-
zad?
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— Szerencsére nem volt
veliik rossz tapasztalatom.
Kezdetben nagyon tandcs-
talan voltam, mert 4j hely-
zetnek néztem elébe. Ezért
a bardtndimet kértem meg,
hogy ajénljanak orvost. Az
els6 nem volt tdlsigosan
kommunikativ, csak arra fe-
lelt, amit kérdeztem, és
mivel fontos volt, hogy
minél tobbet tudjak meg
arr6l, mi var rim, mdst ke-
restem. A konzultdcidkra a
parom is mindig elkisért.
Latassérilt baratndim, is-
Hoka Timea kislanydval merdseim  elmondtik a

sajt tapasztalataikat, me-
lyik sziilészeten mennyi segitségre szdmithatok. Tanacsukra a pozsonyi Ci-
rill és Metéd Kérhazat valasztottam. Az is érdekelt, hogy ha majd otthon
leszek a kisbabéval, akkor az hogyan zajlik. Mihez kell segitség, és mit tudok
egyediil is megoldani. J6 volt el6re tudni, hogy koriilbeliil mi var rim. Persze
legjobban akkor tudja az ember, ha médr benne van, de legaldbb volt valami
elképzelésem, mire késziljek, hogyan kell megszerveznem valami segitséget.

— Apis sziilés volt?

— Csaszarmetszéssel tortént. Nem lehetett bent, csak a szomszéd helyi-
ségben. Mindjart litta Hannat, megfoghatta, és végig ott maradhatott
velem a kérhazban; ez nagyon j6 volt. Kiilon szobank volt, és segitett
nekem az ellitdsaban. Most ugyanis az anyuka nagyon hamar megkapja a
kisbabat, és térédnie kell vele. Nem tudtam elképzelni, hogy a mitét utin
képes lennék rd. A csdszdrmetszést a latissériilésem indokolta. A magas
szemnyomdsom miatt probléma lett volna a hagyomdnyos sziilés. A latd-
somon mdr nem ronthatott volna, de azt kockaztattam volna, hogy fizika-
ilag elveszitem a szemeim. Ugyhogy ki is békiiltem a csaszarmetszéssel.

110



— Ott volt a kockazat, hogy Hanna is latdssériilt lehet.

— Senki nem tudott semmit garantdlni. Persze mi is tartottunk téle. Az
egyik oka lehet annak, hogy miért nem mer az ember ilyesmit vallalni: f¢l,
hatha a kisbabdnak is lesz ilyen problémaja. Mikor kidertlt, hogy babit
véarok, mindketten elmentlink genetikai vizsgalatra, de még mindig nincs
meg az eredménye, olyan hosszi id6 kell hozza. Ha meglesz, remélhetdleg
valamit megtudunk bel6le a jévére nézve. Ott nyugtatgattak benniinket:
nem kell, hogy feltétlentil 6rokolje. A sziilészeten elvégzett elsé vizsgalatok
alapjdn ugy tlinik, hogy minden rendben van. Egyel6re figyel, koveti a tar-
gyakat a szemével, ha elé tesziink valamit. Mi azért még szemorvossal is
szeretnénk megvizsgaltatni.

— Hogyan tudod 6t elldtni?

— Nagyon az elején vagyok, nincs sok tapasztalatom. Még tanulom
az egészet, de mdr jobb, mint az elsé napokban volt, amikor sok min-
dent nem tudtam még. Mindjirt a kezembe adtik. Meg tudtam érin-
teni, j6 érzés volt, bir még a miitét hatdsa alatt voltam. Ugyanolyan
volt, mint amikor mds anyanak elhozzdk a kisbabat, és megérinti, nem
gondolkodtam azon, hogy nem litom. Megérinthettem, 6riltem neki,
hallottam a hangjit, éreztem, hogy mellettem van. Mivel nem altattak
el, beszélgettem a mitétet végzs csoporttal, ezért nem hidnyzott a vi-
zudlis része. Megkérdeztem, hogy van-e haja. Nekem az elején elég
volt annyi, hogy minden rendben van. Az elsé napok nehezek voltak,
mert még sajit magammal is volt elég teend6m, feldllni a csdszdrmet-
szés utdn és elkezdeni mozogni. Nem nagyon foglalkoztam azzal, ho-
gyan néz ki, milyen az orra, fille, hanem hogy ezt a térékeny kisbabat
hogyan kell felemelni, hogyan fogjam meg biztonsigosan, hogy ne tor-
ténjen vele semmi, ne ejtsem le, hogyan meginditani a tejet, hogy tud-
jon enni.

— Miben van sziikséged segitségre, és kire timaszkodhatsz?

— A sziilészeten a ndvérek segitettek, és a parom. O sok mindent elvég-
zett. A n6vérek megmutattdk, hogyan kell fiirdetni. K6zben fogtam a né-
vérke kezét, ahogy 6 fogta Hannat, hogy aztin én is el tudjam végezni, de
ott még nem csindltam 6ndlléan. Amikor hazakeriltiink, a pirommal ko-
zOsen furdettiik, és asszisztenseim is vannak. Az egyik kimondottan a fiir-
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detésben segit. Igyekszem én végezni, 6 csak vizualis kontrollként van jelen,
teliigyeli, hogy ne torténjen baj.

— Az asszisztenst kirendelték melléd, vagy magadnak kellett biztositani?

— Asszisztensem kordbban is volt, segitett bevasarolni, hivatalos tigyeket
intézni, elkisért ismeretlen helyekre. Mivel most teljesen Gj helyzetben va-
gyok, 1j dolgokban is segit. Ha példaul kimegyiink sétdlni a babakocsival,
vagy valahovi el kell menniink, csak asszisztenssel tudom megoldani.

— A tisztaba tevés is alapdolog.

— Azt még akkor tanultam, amikor vartam Hanndt. Nemcsak az asszisz-
tensem, hanem a Vakok és Gyengénliték Uniéjatdl a rehabilitdcids oktaté
is segitett, megtanitott, hogyan kell tisztiba tenni a kisbabit, pelenkit cse-
rélni, jaték baban prébalgattuk. Persze nem olyan, mint az igazi, de nagy-
jabol megtanultam, hogyan kell a pelenkit megfogni, kibontani,
beragasztani, aldtétet aldja tenni; ezt ki tudtuk prébélni a gyakorlatban.

Vannak dolgok, amelyeket egyediil is képes vagyok megcsindlni, és van-
nak, melyekhez kell a segitség, s ez mér szervezést igényel. Elére meg kell
beszélnem az asszisztensekkel.

— A nagysziilsk hogyan fogadtak a kis unoka érkezését? Nem tartottak
t6le, hogy nehéz feladat lesz a szimodra?

— A sziileim el6szor megijedtek, hogyan fogok boldogulni, mi minden
vér rim, de maximdlisan segitettek, amiben lehetett. Aztdn mikor lattdk,
hogy minden jél meg van szervezve, elboldogulunk vele, megnyugodtak.
Annak is 6riiltek, hogy kisliny, mert a bitydmnak hdrom fia van.

— A pirod hogyan éli meg az Uj helyzetet?

— Nagyon j6, hogy az elejétél kezdve mindenbe be lett vonva, talin tbb
teladat harult ra, mint egy dtlagos apukara, mert én sok mindent nem tud-
tam Ugy elvégezni, ahogyan mds anyukak. Elfogadta az 4j életformit,
ahogy én is, de azért természetesen nehéz szitudciok is adédnak. Az ember
taradt, nem alszik eleget, de a kisbaba az els6. Nem mi osztjuk be az idén-
ket, hanem Hanna irdnyit. Ez igy is lesz egy darabig.

Ha valaki latdssérilt, vagy mds problémaja van, amikor kisbabat vir, j6,
ha igyekszik elére a lehet legtobb informaciét beszerezni. Lehet, hogy
aggddik, de tdl kell tennie magit rajta, és ha tajékozott, jol fel tud ra ké-
sziilni. Célszert kapcsolatban lenni mds anyukakkal, akiknek mar van ilyen
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téren tapasztalatuk. En is lstom, hogy lekiizdhetdk az akadalyok, s ez er6t
ad ahhoz, hogy megbirkézzunk a nehézségekkel. Amirdl azt gondoltam,
hogy majdnem lehetetlen, arrdl kidertlt, hogy nem is olyan bonyolult —
vegytk csak a fiirdetést vagy a tisztiba tevést. Eleinte attdl féltem, hogy
Hanna eltorik. Azt sem tudtam elképzelni, amikor azt mondtik, hogy a
kisbaba mindent megmond. Tudatja, ha valami panasza van. Es valoban
igy van: jelez mindent. Jelzi, ha éhes, ha kényelmetleniil érzi magit, csak
meg kell érteni. Olvasni kell a jeleket. Intuitive tudja az ember, vagy meg-
tanulja.

Carissimi, 2021/4.

,Nélkiile kevesebb

szeretet volna a csaldadban”

Szlics Teréz és fia, Gabor évek 6ta dllandé résztvevsje a Carissimi Non-
profit Alap dltal szervezett rendezvényeknek. A halmozottan sériilt fiatal-
ember nem beszél, de 6rommel jon az ismerdsok koézé, és bardtsdgos
gesztusokkal, széles mosollyal kdszonti a szimara kedves embereket. Anya
és fia kozott a kapocs olyan erds, mintha még nem véigtdk volna el a kol-
dokzsinért. Egytitt mennek boltba és cukraszddba, a budapesti allatkertbe
vagy az olasz tengerpartra. Mint oly sokan masok, Sziics Teréz is végigjarta
a banatkével kirakott utat.

— Pérkanyban sziiltem, és nagyon 6riiltem, hogy a harmadik is fiG. Mar-
cius volt, és megiitkdztem azon, hogy amikor odahoztik, be volt kétve a
feje, és kék volt a szdja. A miértre az volt a vilasz, hogy hideg van. Nem
értettem, hiszen a két nagyobbik fia sziiletésekor ilyet nem tapasztaltam.
Aztén mér oda sem hoztdk szoptatni, és a tudtom nélkil elvitték Ersek-
Gjvarba. Kétnapi sirds utin hazakiildtek. Ujvarban kézolték veliink, hogy
a fiunk sériilt, Down-szindrémds, nem fog jarni, beszélni. Ilyesmirél ko-
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Sziics Teréz, Gdbor és Hajtman Kornélia a Carissimi somorjai rendezvényén

rabban nem is hallottam. Ugy tudtam, hogy idésebb anyukénak sziilethet
Down-szindrémds csecsemdie, én 29 éves voltam. Megkérdezték, hogy
hazavissziik-e, vagy intézetbe adjuk. Csak sirtam. Otthon a két gyerek varja
a kis testvért, és még csak haza sem adjik? Végiil két hénaposan vihettik
haza. Két és fél éves kordig tobbet volt kérhazban, mint otthon. Gyenge
volt az immunrendszere, folszokott a 14za, nem tudtik levinni. Azt hiszem,
az is hatrédltatta a fejlédését, hogy ennyi ideig nem volt csalidban. Akko-
riban még nem lehettek ott a sziildk a kérhdzban a gyerekkel. Ha példaul
tudSrontgenre kellett vinni, tiviratoztak a kérhdzbél, hogy vigyem el. 50
kilométert kellett utaznom [jjvérba, hogy elvihessem kivizsgaldsra, kozben
a mésik két gyereket otthon hagytam. Fogtam a kezemben, csak zokogtam
folotte. Erre azt mondja a n6vérke: »Adja ide, anyuka, majd én elviszem.
Ugy sem €l sokdig.« »Megjésoltike, hogy meddig fog élni. Most a har-
mincas éveiben jdr. Amit a mai napig ki tudtam hozni bel8le, nem az or-
vosoknak készonhetd. Akkoriban Jozef Cernay doktor foglalkozott a

Down-szindrémis gyerekekkel; rendszeresen jartunk hozza Pozsonyba.
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Gabi nem besz€lt, értelmi fejlédése is elmaradt a vartt6l. Mar 13-14 éves
volt, amikor egy konferencidn talalkoztam Mairia Sustrové doktornével —
késdbb & vette partfogdsiba a Down-szindrémésokat —, és megkérdeztem
téle, hogy az én fiam miért nem beszél, mikor mas downosok igen. Téle
tudtam meg, hogy Gabi halmozottan sériilt, és agyi bénuldsa is van. Ekkor
jottem rd, hogy a sziiletése utin miért volt kék a szdja, és miért vannak
mozgasproblémdi. A halldsdval is gondok voltak. Kivizsgildsra jartunk
mindenhova, Magyarorszagra is. Sokdig tartott, mig az els§ sokkbdl fel-
ocstidtam; nem tudtam szembesilni azzal, hogy ennyire sérilt fiam van.
Nem akartam emberek kézé menni, keriiltem a tirsasigot. De ott volt a
misik két gyerek, nem engedhettem meg magamnak, hogy depressziéba
essem. Felill kellett emelkednem ezen a problémén. A Jéisten segitségével
fokozatosan sikertilt.

»2Anyu, neked csak 6 van?”

— A papirgyarban feladtam a labordnsi munkdmat, és minden ener-
gidmat a nevelésére forditottam. Ott kezddétt, hogy elfogadjik a fi-
amat, és mdsokkal egylitt én is 6t, amikor hetente rehabiliticiéra
kezdtilink jarni a rendel8intézetbe. Emberekkel taldlkoztunk, kezdtem
telengedni. Nem volt rd id6m, hogy magammal foglalkozzam. Reha-
bilitacid, iskola, betegség, kérhaz, épitkeztiink, minden 6sszejott. El
kell ismernem, hogy a két nagyobb fi kissé hattérbe szorult. Ugy gon-
doltam, hogy rdjuk nem kell annyira odafigyelnem, mert jé tanulék
voltak. K6zépiskolds korukban megkaptam: »Anyu, te mindig a Gabi-
val vagy. Vele mész orvoshoz, kirindulni. Neked csak 6 van?« Cernay
doktor egy-két hetes rehabilitacidkat szervezett a Tatraba, ilyenkor ott-
hon kellett hagynom a misik kettst. Tobbnyire egyediil voltak, néha a
szomszéd néni nézett 4t hozzdjuk. A férjem dolgozott, a nagymama
sem tudott sokat segiteni. Kezdetben a férjem nagyon nehezen viselte
a helyzetet, magéba fordult. Neki tovibb tartott, hogy Gabit elfogadja.
Most mér nagyon szereti, és szoktuk mondqgatni, hogy ha 6 nem
volna, nem volna annyi szeretet a csalddban. O nalunk az dsszetarté
erd. A két idGsebb fiu sajit csalidot alapitott, négy unokdnk van. A ki-
csik is elfogadjak, hogy Gabi nem beszél.
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»Csak az értheti, akinek ilyen gyereke van”

— Mikor elérte az iskolakoteles kort, be kellett volna 6t adni iskoldba, de
hogyan, ha valaki ennyire sérilt? Kilencévesen kezdett jarni, hidnyzott neki
a kozosség. Kisely Gyorgy gyermekpszicholgus és jémagam kezdemé-
nyezésére a helyi 6vodiban kiilon osztaly nyilt a sériiltek szamara — Takacs
Etelka igazgaténd felvillalta, nagy dolognak szdmitott akkoriban —, oda
irattuk be. A kornyékrdl is hoztak gyerekeket. Egy-két évig miikodott,
majd egy ideig otthon voltunk. Idskézben Ujvarban megnyilt egy szocidlis
intézmény, elvittem 6t oda. Fizetni nem kellett érte, az dllam timogatta,
egész héten ott volt, a hétvégékre hazahordtuk. Nagy segitség volt, tobbet
lehettem a t6bbi csalddtaggal. Kapesolatba kertiltem hasonlé sorst csald-
dokkal, és Cernay doktor észtonzésére 1987-ben Ujvarban elkezdtiik szer-
vezni az Ertelmi Sériilteket Segit6 Tarsuldst, a pozsonyi kézpontban pedig
bejelentkeztem, hogy szeretnék részt venni az altaluk szervezett kirandu-
lasokon. A sok sériilt gyermek littin elgondolkodtam azon, hogy mi egy
kiilon csaladot alkotunk, amely érzékeny erre a problémara. Akinek nincs
ilyen baja, azzal nem is tudok letlni egy kavéra beszélgetni, mert nem érti
a gondjainkat. Az egészséges embernek mas a gondolatmenete: elfogadja,
egylittérez, de nem a teljes mélységében. Nem tudja, hogy mikor és milyen
nehezen tette meg az elsd lépéseket, hogy kilenc évig pelenkaja volt. Olyan
érti csak meg, aki maga is ebben €, s ilyen gyermeke van. Elkezd6dott ko-
z6ttiink a véleménycsere. A titrai taldlkozékon nagyon j6 volt, hogy dtad-
hattuk egymadsnak a tapasztalatainkat: ki kit ismer, hovd, kihez forduljunk.
Folyamatosan tartottuk egymdssal a kapcsolatot.

A pérkdnyi szervezet

— Mikor a fiam elmult 15 éves, megsziint a szocidlis timogatds, haza
kellett hoznom. Helyben beirattam a kisegit6 iskoldba, de egyéni tantervvel
otthon maradhatott. Es mivel mar nem jirtam Ujvarba, az 6 partfogasukkal
1997-ben Pirkinyban is 1étrehoztam a szervezetet. Harom éve kaptunk a
vérostdl egy helyiséget, ahol hetente kétszer-hdromszor taldlkozunk. Jon-
nek a sziilék is, a segitSink ingyen foglalkoznak a gyerekeinkkel. Hajtman
Kornéliatdl verset, éneket tanulnak, egyiitt jatszanak. Foldrajzot, szimtant
tanulunk, torndzunk, pingpongoznak; mas napokon kreativ foglalkozas
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van, rajz, kézimunka. Projekteket irok a viroshdzara, rendszeresen timo-
gatnak benntinket. Mar kétszer voltunk a budapesti dllatkertben, a Tropi-
cariumban, a szalkai skanzenben. Az Efoész elndkének, Gyene Piroskanak
a felkérésére a balassagyarmati szervezettel kozosen vesziink részt a Nem-
zetkozi Visegradi Alap palydzatin; a cél a fogyatékossdgokkal él6 emberek
és csaladjuk tarsadalmi elfogaddsdnak erésitése, a kozvélemény formaldsa,
az érdekérvényesitd képesség novelése. Eddig négy rendezvényiink volt,
még négy lesz.

Napi huszonnégy érit egyiitt

— Gabit mindig mindenhovd magammal viszem, kiilf6ldre is. Sétilni,
cukrdszdiba, vasdrnaponként misére. Hidnyolja, ha nem megytink. Be-
sz€élni nem tud, de minden rezdtilését értem. Ugy van, ahogy Strédl Terézia
pszicholégus mondta az egyik eladdsiban, hogy mi gondolkodunk he-
lyettiik. Lessiik a gondolatit, és megtessziik, amit gondol. Most el6szor a
Carissimi két rendezvényén is ribeszéltek a szakemberek és a sziil6tarsak,
hogy mig én az el6addsokat hallgatom, 8 egy masik helyiségben vegyen
részt a csoportos foglalkozdson. Ez nagy eredmény: koribban azt hittem,
hogy nélkiilem nem marad meg sehol. Persze azért nem voltam nyugodst,
mindig azon jart az eszem, hogy mi lehet vele. Tudtam, hogy j6 kezekben
van, de mégis, mi van, ha... Mi napi huszonnégy 6rit egyiitt vagyunk. Ki-
alakultak bizonyos ritudlék az életiinkben. Reggel lejon az emeletrdl, hozza
a ruhdit, megmosakodunk, megbeszéljiik, mi jét esziink. Elmegytink be-
vésdrolni, hozza a zsetont, tolja a kocsit, otthon kirakodunk. Ez az § mun-
kdja. Korabban tobbet sétdltunk, de most gondok vannak a forgéival,
nehezebben jir. F6zés, ebéd. Rendet tesz maga koriil. Kartydzunk, kony-
veket nézegetiink, szereti az dllatokat. Klubnapokon fél tiz és fél harom
kozott elvan a tobbiekkel; gyurmazunk, kézosségben van.

yHarc az egész életem”

— A két nagyobbik diplomat szerzett, mindketten Prigdban. Az id6-
sebbik atomfizikus, a kozépsé gépészmérnok lett. Az a reményem, hogy
majd a legkisebb is a nyomdokaikba 1ép, szertefoszlott, de amit lehet, ki-
harcolok helyette. Példdul hogy kapjon személyi igazolvanyt. 18 éves ko-
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raban le kellett volna adnom, amikor a birésag megfosztotta a cselekvéké-
pességétdl. Ebbe nem akartam beleegyezni, de az akkori térvények értel-
mében nem kaphattam volna magasabb dpolisi dijat. Megaldzé volt, végiil
belementem, de csak részlegesen engedtem megfosztani a cselekvképes-
ségétSl. A személyijét pedig nem adtam le, vallalva a blintetést. Mar elné-
zést, a kutydnak is van oltdsi igazolvinya, egy embernek ne legyen
igazolvinya arrél, hogy van, létezik? Végiil nekem lett igazam, hdrom év
mulva az orszdgos szervezetiink nyomdasdra médosult a térvény. Mar kap-
hatnak személyit, de feltiintetik benne, hogy az illeté gondnoksag alatt
van. Most ezzel kellene felvenni a harcot.

Almom? Még nem adtam fel a reményt, hogy egyszer majd megszdlal.
Aztén ha nem leszek, elfogadé kozosségbe kertiljon, ahol tovabb tud 1é-
tezni. Folyamatosan keresek ilyet, eddig nem talaltam megfelel6t.

Carissimi, 2013/5.

,Ha egy hétig nem megyek,
a lelkem mar nyugtalan”

Kecskés Miridval régéta ismerjik egymdst. Fidval, Daviddal, aki autista,
még nem talilkoztam. O tizenegy éve a nyitramalomszegi intézet lakéja.
Kényszerbél keriilt oda, miutin maig tisztdzatlan koriilmények kozott le-
égett a csaladi hazuk.

— Februarban volt harmincéves. Egy kis innepséget tartottam neki, iidi-
t6t, két tortat vittem, az egyiket a személyzetnek — kezd bele a torténetbe.
Amikor arra kérem, hogy idézze fel, milyen volt, mikor David megsziiletett,
és mi tortént utina, akadozva folytatja. — Az els6 husz év szinte kitrl6dott —
mentegetézik. Szemldtomast nagyon mélyre kell ledsnia, de aztin lassan
visszajonnek az emlékek. Az elbeszélése soran tobbszor is konnyek boritjik
el a szemét.
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Kecskés Mdria és Ddavid

— A nyolcadik hénap elején bekertiltem az érsekidjvari kérhdzba, magas
vérnyomadssal. Azonnal letiltettek, és betoltak a sziilészetre. Este fél hétkor
megmiitottek, mert gyengének taldltdk a baba szivverését. Mar akkor is
torténhetett valami, mert sokan a kérhéz igazgatdjanak temetésén voltak,
nem volt ki a csapat. Kilenc napig inkubatorban volt, egy hénap mdilva
mehettiink haza. Ekkor mondtik meg, hogy valészintleg sériilt a kézponti
idegrendszere. Ezt a neurolgus is megerésitette. Még a kérhazban el-
kezdtem vele a Vojta-féle gydgytorndt, mert azzal ijesztettek, hogy nem
fog tudni jarni. Ez nem kévetkezett be, futni is tud. Kiill6nb6z6 reflexpon-
tokat kellett nyomnom, visitott. Azt mondtik, hogy akkor csindlom jél, ha
visit. Utdna még két évig jartunk torndra. Akkoriban, azt hiszem, 6l sem
fogtam a helyzet silyossigit, hogy ez egy életre sz616 allapot. Mikor két
év mulva visszamentem dolgozni, a higommal volt par hénapot, majd az
6 bardtnéje vigyazott ra egy ideig, aztin egy nénit kerestem. Végiil be kel-
lett adnom bolcs6débe, mert csak az én keresetembdl éltiink. Ahhoz, hogy
évodaba mehessen, pszicholégusi szakvéleményre volt sziikség. Ezen mar
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elgondolkodtam: »miket irkal ez réla?« Egész éjjel nem aludtam, azt ol-
vasgattam. Az apja is azt mondta, hogy minden igaz, ami a papiron van,
csak én nem hittem el, nem akartam elfogadni. Nem tudom, miben biztam.
De aztin azt gondoltam, hogy ha probléma van, meg kell oldani.

Vizsgilat Pozsonyban

— Egyediil neveltem Davidot, mindenben egyediil kellett dontenem.
Hogy az évodiba felvegyék, az volt a feltétele, hogy szobatiszta legyen.
Neki viszont 6téves kordig pelenkdja volt. Nem tudtam, hogy annyira
sérilt, hogy otthon maradhatok vele meghosszabbitott gyermekgon-
dozésin. Senki nem mondta meg nekem. Id6kézben nappali elldtékoz-
pontot nyitottak Ujvarban fogyatékossiggal 16k szdmara, ez Gj dolog
volt akkoriban. 1991-ben elkezdtem oda hordani. Reggel elvittem,
mentem dolgozni, este pedig érte. Itt hivtik fel a figyelmemet a névérek
a Pozsonyban miikédé Ertelmi Sériilteket Segité Tarsulsra. Egy masik
anyukaval Ersekdjvarban létrehoztuk a helyi szervezetét, késsbb alapité
tagja voltam az autistik szovetségének is, de mindkett8bdl kiléptem,
amikor a tiizeset utin nem kaptam télik segitséget. Mivel még nem
volt diagnézis, az orszagos elndk, Viera Zihorcovd elintézte, hogy a
Matulay-intézetben vizsgaljdk meg Davidot. Méstél hetet toltottink
ott. A professzor azt mondta, hogy valészinileg autizmus, de az okot
nem tudta. Akkor hangzott el el8szor az autista sz6. De hidba voltam
Matulay professzornil, [jjvérban a pszichidter is, a pszichol6gus is — az
akkor hasznélatos orvosi szakkifejezéssel élve — kézépstlyos imbecil-
lisként diagnosztizélta, mivel nem beszélt. A mai napig nincs rajta a
kérlapjan, hogy autista.

Hatéves volt mér, amikor 1993 janudrjiban otthon maradtam vele. A
viselkedése miatt sehovd nem tudtunk menni, hozzank se jott senki, a be-
zértsdgot nehezen viseltem. Mig kicsike volt, az emberek elnézték neki a
viselkedését. Ha kimentiink az utcdra, és példdul ott dllt egy autd, ahol ko-
rabban nem, akkor & ricsapott. Mikor nagyobb lett, az ilyesmit mar nem
nézték j6 szemmel. A buszon zavarta t, hogy az ablakiivegre valamit rd-
ragasztottak, azt itogette. Féluton leszéllitott benniinket a sofér. A szer-
vezetinknek kirdnduldst intéztem, és az utazisi iroddban éppen
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radidtorokat cseréltek, furtak. Kiszaladt az utcdra, én utina. Azéta sem haj-
land6 bemenni abba az utciba. Egyre tobb ilyen helyzet volt, ezért inkdbb
nem mentiink sehové. En sem tudtam, hogy miért teszi ezeket, akkor még
nem voltam Pesten diagnézisért.

Késébb elintéztiik, hogy ijérban a kisegit6 iskolaban (ma specidlis is-
kola —a szerk.) két osztélyt nyissanak a stilyosabb esetek szimara. Nyolcan
voltak egy osztilyban, koztiik autistak. Davidot be se akartdk venni. A bi-
zottsdg el6tt is lefektdt, mint ahogy szokésa volt, és felvette azt a pdzt,
ahogy az anyaméhben, és hintdztatta magét. A pszicholégus szerint ott
még jol érezte magit. Nem tudtak vele kommunikélni. Hiromszor voltunk
vele bizottsdg el6tt, végiil azért vették csak fel, hogy kilegyen a létszam.
Kilencéves volt. Ott sem tudtak vele mit kezdeni, mert a fGiskolan éppen
csak hallottak az autizmusrél. Mivel azonban az egyik gyégypedagdgus
Magyarorszagon végezte az utols6 félévet, 6 tudott az Autizmus Kutaté-
csoportrél, és az & révén kertiltiink oda.

Diagnézis Budapesten

— Az autizmus diagnézist végtl Budapesten kaptuk; a két tanité néni
elkisért benniinket. A kivizsgdldst ingyenesen végezték. Csak iilt, és him-
balta magit, vagy fekiidt az emlitett pézban, esetleg levetkdzott. Miutin
megszokta a kornyezetet, jatékokat tettek elé. Ezek val6jaban tesztek vol-
tak, és meg tudta 8ket oldani. Mind a hdrman egyik dmulatbdl a masikba
estink. Megillapitottdk, hogy az IQ-javal nincs semmi baj. De beszélni
nem tanult meg, nem tudom, miért. Halldsvizsgalaton is voltunk, a halldsa
rendben van.

Kiilonosebben nem magyaraztak meg, hogy mivel jér az autizmus. Azt
tudtam, hogy egész életre sz6l. De hogy ilyen nehezen kezelhetd, azt nem
mondtak. Sajnos, a korai fejlesztésrdl akkor mdr lekéstiink, hiszen tizévesen
kapta meg a diagnézist. Az a legrosszabb, ha nem ismerik fel idejében.
Erre a tobbi sziil§ figyelmét is szeretném felhivni. Elindul egy nem jé tton,
és arr6l masikra szoktatni lehetetlen. Tudattedria-deficitnek hivjik. Mon-
dok rd egy példit. Semmit sem akart megenni, amit nem ismert. Ezért
mindenre csokoladét tettem, még a gylimolesre is, hogy elfogadja, mert
annak mdr ismerte az izét. Egy keramiacsészében szoktam felolvasztani a
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csokit, a maradékot pedig betettem a hiitészekrénybe. Egyszer elpattant a
csésze, de sajndltam kidobni, ezért beletettem a fokfoldi ibolyamat. O meg
mindig betette a hiitébe ibolyédstul, mert az rogzilt benne, hogy a csészét
oda szoktam tenni. Ha egyszer rogziilt nala valami, azon nem lehet val-
toztatni. Ezért kell a korai fejlesztés, hogy azt tanulja meg, amit felngtt-
korban is tudnia kell.

Az 6nveszélyes cselekedetei elég kordn elsjottek. Amig a gyerek nyu-
godt, addig a sziil8 kiléndsebben nem foglalkozik vele, hogy valami
baja van. De 6 megmutatni sem tudta, ha fijt valamije. Valamilyen
médon fel akarta magira hivni a figyelmet. Utogetett, mindent. Teljes
er8bdl. Még a kandllal is verte az asztalt. Nem rosszasigbdl tette, jelezni
akart valamit. Ha ilyet csindl, arra mindenki odafigyel. Ez a mai napig
igy van. Tonkretette a butorokat, a szekrényajtékat le kellett szednem.
Misok csak azt lattik, hogy ez meg ez tortént, de nem tudtik a hétte-
ret. En meg tudtam magyardzni, megtalaltam az okat. Ezt Pesten ta-
nultam. Kellett nyitnom egy fizetet, incidensek konyvének hivtik, le
kellett irnom, hogy mit csinalt, mi valthatta ki a tettét, hogyan reagal-
tunk rd, és mi volt erre az 6 reakciéja. Ha j6l reagilt, az azt jelentette,
hogy a miénk is j6 volt. Elmentem ezt megtanulni, de meggydzdésem,
hogy nem az én feladatom lett volna, hogy csindljam. A szl feladata,
hogy szeresse és elldssa a gyerekét. Aki ezt nem tanulta, és nem ma-
gyardzott meg mindent »tudomdnyosan«, hanem csak a jézan paraszti
eszére hallgatott, ott az eredmények is jobbak voltak. Bér az is igaz,
hogy minden gyerek mds. Egyszer az iskoldban leszakitotta az 6sszes
fuggonyt. A gyogypedagdgus ugyanis az ablak mellé tltette, kiilon a
tobbitsl. Figyelmeztettem, hogy ez nem lesz j6, mert ha a fiiggdny mo-
zogni fog, zavarni fogja 6t. Ugy is lett. Sokszor nem hallgattak ram,
nem tudom, miért. Egyszer beszorulhatott a keze a hintdba — nem de-
rilt ki, hogy mi tortént, eltortek a kéztejcsontjai —, utdna nem volt haj-
landé iskoldba jarni. Két évig ki sem tudtam huzni otthonrdl: elértiink
az ajtoéig, bepisilt, bekakilt. Lassacskdn szoktattam. Eljutottunk a liftig,
aztdn leértlink az utcdra, de azéta se il buszra, mert busszal jartunk az
iskoldba. Azt hiszi, hogy minden busz odavisz. Késbb lett egy hasznalt
autém.
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»Puszit csak egyszer adott”

— Aztdn mér nagyon elfajultak a dolgok. Nalunk a csalddban nem szed-
tink gydgyszereket, széba se johetett, hogy azt adjak neki, ezért nagyon
késén kezdtiik el a gydgyszerezést, és a tobbi anyuka is. Kezdetben gyon-
gébbeket irtak fel neki, volt, amire forditva reagalt, még agresszivebb lett
t6le. Ami pedig a kornyezetet, a szomszédokat illeti, mondhatom, hogy
elildoztek, mert zajjal jartak a kitorései. Bar hangot nem ad ki, sirni sem
szokott. Most karicsonykor, mikor hazahoztam, zokogott el8szor. Evéshez
késziilsdtiink, de nem evett, csak turkalta az ételt, s egyszer csak hangosan
zokogni kezdett. Bement a szobéba, lefekiidt, és el is aludt. Ez most mi
volt...>» Mindjart sirok én is... Teljesen ki lehet ett6] késziilni. Nem tudom,
mi jart a fejében. Soha ilyet nem csindlt. Puszit is csak egyszer adott. Két
vagy hdrom éve sérvvel operaltak. A szivem is rossz, ki tudja, felébredek-e
az altatdsbol, ezért elStte elmentem 8t meglatogatni. Mintha megérezte
volna, hogy félek. Ritette a fejemre a kezét. Nyomta le, és olyan forrésig
jétt belSle, mintha feltsltstt volna. Es akkor adott egy puszit. Erdekesen
viselkedik néha. Olyan, mintha olvasna a gondolataimban.

Szeret firddni, mindig kipancsolta a vizet, tobbszor kiontéttiik a szom-
szédokat, a pincében is allt a viz. Orissi volt a vizszamlam, ezért hetente
egy napot kijartam dolgozni; addig valaki a csalddbdl vigydzott ra, és egy
nénit is taldltam. Ilyenkor djsagpapirt, szalvétat vékony csikokra tépkedett,
ezzel elvolt. Az dpolisi dijbél meg a tartdsdijbél éltiink. Tizéves koraban
itélték meg a tartisdijat. Az apja kordbban is timogatott, nem tudom, miért
dontdttem igy, hogy egyediil fogom nevelni. Valahogy elegem volt min-
denbdl.

Gondolkodtam azon, hogy el kellene koltozniink, mdsok is javasoltdk,
hogy koltézziink falura csaladi hdzba. El is koltoztiink Kobolkatra. Egy
év négy hénapot laktunk ott, amikor teljesen leégett a hdzunk.

»Vlajdnem visszafordultam érte”

— Tizennyolc éves korig laktunk Ujvarban. Addig elképzelhetetlennek
tartottam, hogy intézetbe adjam. A fol6ttem laké szomszéd tobbszor fel-
ajanlotta, hogy elintézi azt a helyet, ahol most van, de nem tudtam tdle

elszakadni. A csalidom is megprébalt meggy6zni, de nem akartam. Sze-
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rintem a tliz is azért tértént, mert mar nem birtam, besegitettek fontrél.
Csak a falak maradtak. 15 percem volt arra, hogy valamiket kivigytink.
Visszaszaladtam a cipGjéért meg a kabatjéért; hogy az enyémet is leakasz-
szam, eszembe sem jutott. Szinte mindentink bennégett. Az anyuhoz kol-
toztiink Kiirtre, de a higomék is ott laktak, tiil sokan voltunk. A tliz februdr
kézepén tortént, juniusra sikerilt elhelyezni intézetben. Nem volt més vé-
lasztasom. Mindenki azt mondja, hogy & gyujtotta fel a hdzat. Erre csak
azt mondom, hogy 6riilnék neki, ha a g:yufét meg tudnd gydjtani.

Mikor otthagytam az intézetben, s Ujvirig jutottam, majdnem vissza-
fordultam érte. Nem volt kénnyt otthagyni. Ennek lassan tizenegy éve. A
szabadsigom visszakaptam, barhova elmehetek. Kordbban ez nem volt.
De nem lett jobb. Ott Ggy sincs vele gy, ahogy otthon. Nem tudom, jél
tettem-e. Rengeteg gydgyszert kap, tizennyolcat naponta. Hetente lato-
gatom. Ha nem megyek egy hétig, a lelkem mar nyugtalan. Kordbban ne-
gyedévente hazahoztam, most mar csak kardcsonyra, mert vezetés kozben
az autdt utdgeti, bokodi a konyokom, egyediil nem is tudom hazahozni.
Az egészségem is megrendiilt, volt infarktusom, cukorbeteg vagyok.

»A biblidban taldltam vigaszt”

— Visszatekintve... Nem tudom... Lehet, hogy ennek igy kellett lennie.
Kénnyebb dgy elfogadni, ha azt hiszem, hogy igy kellett lennie, mint ha
azon toprengenék, hogy mennyi mindenrél lemaradtam. Prébaljon az
ember tudatosan pozitiv dolgokra gondolni. Képtelenség tigy élni, ha min-
dig csak a rossz gondolatok jonnek. Mikor 1993-ban otthon maradtam
vele, vettem egy biblidt, abban vigaszt talaltam. Akirmi bajom volt, kinyi-
tottam, ott volt a valasz. Egy id8 utin az emberben megfordul az is, hogy
mi lesz, ha mi nem lesziink. Azért is j6, ha az ember beadja, mig él, mert
ellendrizni tudja, hogy j6 helyen van-e. Latolgattam, hogy kire hagyjam.
Ez se j6, az se j6. Végiil arra jutottam, hogy rabizom Istenre.

Az kellene, hogy volndnak olyan megfelels otthonok, ahova az ember
j6 szivvel adnd be, akkor kénnyebb lenne még kordbban is, hogy visszakapd
az életed.

Carissimi, 2017/3.
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,Raallitottuk a silécre”

Az Ersekijviri Regiondlis Oktatdsi és Szocidlis Kézpontban jarva tbb
édesanya vallomdsit hallgattam meg. Mindegyikik torténete mas, mégis
sok hasonl6sdg van benniik: hasonlé utat jartak be, hasonlé fézisokon estek
at a kinzo bizonytalansdgtdl a diagndzis felallitdsaig, a helyzet elfogaddsaig.
Csikos Tatiana kisldnya autista, 10 éves, harmadik osztélyba jar. Az & tor-
ténetiik kovetkezik.

»2Hosszu utat jartunk meg, mig Lindus idekerilt. Mikor megsziiletett,
a nagyobbik gyerekiink, Ricsike osztalytirsanak is higa sziiletett, két hét
koztiik a killonbség. Mi, anyukak, babakocsit tolva mindig egytitt mentiink
els6s fiunkért az iskoldba. Ahogy hénaprol hénapra cseperedtek, pici elté-
rést kezdtem gyanitani. Mondtik ugyan, hogy minden gyerek mds, de neki

Csikos Tatiana és Melinda
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nem kellett a pliissjaték, kulcsokkal szeretett jatszani, ami cs6rgott, mindent
a szdjaba tomott, és nagyon sirés kisbaba volt. Mikor oviba ment, éreztem,
hogy probléma lesz. Emlitettem az orvosnak is, hogy nem beszél. Baj volt
a kommunikécidjaval, sokdig csak szavakat mondott. Haromévesen hal-
lasvizsgalatot végeztek ndla Pozsonyban, de nem volt halldskdrosodasa.
Aztén a logopédus inditotta el a beszéd utjan, engem is megtanitott, ho-
gyan kell vele foglalkozni. Az 6voddban panaszok voltak a viselkedésére,
kéz6s munkdba nem kapcsolédott be, sokat sirt. Pszichol6gushoz jartunk,
de nem akart szlovakul beszélni, a szakemberek meg tobbnyire szlovikok
voltak. Egy évvel kés6bb kezdte az iskolt, hatévesen visszakertilt az oviba;
az 6vondk kiszkodtek vele, de semmilyen diagnézisa nem volt. A neuro-
16gus ugyan mondta, hogy ez pervaziv fejlédési zavar, de nem részletezte.
Utdnanéztem, a kifejezés elég sok mindent foglal magaban. Ahogy laikus-
ként meg tudtam itélni, a tinetek fele utalt autizmusra. A magyar alapis-
kolaban az el6készitd osztilyban mindig panaszkodott rd a tanité néni, de
csak junius végén kaptam meg irdsban is. Ezzel mdr el tudtam menni a
budapesti Vadaskert Alapitvanyhoz Prekopp Csillahoz; 6t kiilonb6z6 vizs-
galatot végeztek el, majd megkaptuk a diagnézist: a gyermekkori autizmus
bizarr altipusa, enyhe értelmi sériilés tirsul hozzd. Sériilt a kommunikaci-
éban, a szocidlis viselkedésben és a rugalmas gondolkodasban. Egyik sze-
mem sirt, a méasik meg nevetett, hogy végre tudtuk, mi a baj, és el tudtunk
valamerre indulni. Nyolcéves volt ekkor. A diagnézissal eljéttem az igaz-
gaténdhoz; két éve jar ide. Mondhatom, hogy radllitottuk a silécre, és tud
sielni.

Szeret iskoldba jarni. A Vadaskertben végigesiniltam a sziilétréninget,
vélaszt kaptam arra, hogy mit miért tesz, és hogyan kell kezelni. Most mér
szépen kommunikadl; a ragozdssal ugyan probléma van, vagy ha sajét sza-
vaival kell valamit elmesélnie. Nagyon aranyos, bardtsigos, de a gyerekek
rogton kiszirjdk, hogy 6 mas. Magyarorszdgon figyelmeztettek, hogy vi-
gyédzzak a normdl iskoldval, mert a gyerekek kihasznalhatjék, és sok min-
denre, akar csinya dolgokra is képesek ravenni baratsigot igérve neki. Itt
boldog, nem latja a korldtokat, a massdgot. Végre én sem érzem magam
egyediil. Kordbban csak a pofonokat kaptam az emberektél, hiszen a mas
gyerekét mindenki jobban tudja nevelni, mint a sajatjat. Azt is megkaptam,
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hogy konnyebb egy gyereknek diagndzist talalni, mint foglalkozni vele. Ez
tajt. Hidba akartam a linyommal kényvet lapozni, ha 6t az nem érdekelte.
Csak ment, maszott, az autékat porgette naphosszat, csérgott a gombok-

Az apuka kamionvezetd, hétvégeken jir haza. A két gyerek gondja az
enyém. Ricsi 15 mult, igazi nagy testvér. Nagyon aranyos, szereti Melindit,
ha kell, vigyédz rd, de néha mar 6 is faradt. [jgyhogy anyuka jatszik vele,
anyuka a bardtnéje. Egytitt nézziik a filmet, mert kozben magyardzok neki.
Ilyenkor a mosogatds virhat. Nalunk forditva volt a féltékenység: nem a
nagy volt féltékeny a kicsire, hanem a kicsi a nagyra. Sokat gondolkodok
a jov6rél, de nem tudom, mi lesz. En is most tanulok mindent, rengeteg
szakkonyvet, Gjsigot olvasok. Itt szinjitszé csoportot vezetek, most fogjuk
bemutatni az Alice Csodaorszagban c. darabot. A f8bb szerepeket gim-
nazistdk jatsszak, az iskoldbdl tiz gyerekiinket is bevontuk, és az ide jarék
testvérei is szerepelnek benne.

Hogy honnan van energiam? Azt mondjak, a Jéisten annyit tesz rim,
amennyit elbirok; ezek szerint ennyit birok. Most mar j6, de korabban nem
azt kaptam vissza, amennyi energiat riforditottam, mert rosszul csindltam,
nem tudtam, mi a baj. Ugy prébaltam mindent, ahogy a fiamndl tettem,
csak vele nem ment. Ha nem volndnak ilyen intézmények, mint ahol most
vagyunk, ezek a gyerekek a normdl iskoldkban csak tgy elvolndnak. Itt vi-
szont minden téren tudnak fejlédni.”

Carissimi, 2014/2.

,Nekik szenteltem az életem”

Teaval kinal az egyik fiatalember, Hosned! Kéroly a Komaromi Karitdsz
nonprofit szervezet dltal miikédtetett védett mihelyben, aztin megy vissza
dolgozni. Ilyentdjt sok a munka, bar ahogy Hosnedl Natalidtdl, a szervezet
elnokét6l megtudom, mdr jiliusban kezdenek késziilni a kardcsonyra, hi-
szen december kozeledtével tobb lesz a megrendelés. Asztali diszeket, mi-

127



kulascsizmakat, adventi naptarakat készitenek textiliabdl, papirbél, koszo-
rut fonnak, gyertyat 6ntenek.

Mig a fiatalok végzik a munkdjukat, a masik helyiségben Hosnedl Na-
tilia kezd bele élettorténetiikbe, amely sokakéhoz hasonl, de abban min-
denképpen egyedi, ahogyan az édesanya kezébe vette sorsuk alakitdsit: a
kérnyezet kozonyét, elutasitisat latva, maga teremtett munkalehet8séget
sériiléssel €16 gyermekei szdmara.

— Mikor megsziilettek, és kideriilt, hogy baj van, r6gton afelé vettem az
irdnyt, hogy fejlédném kell, meg kell tanulnom bizonyos dolgokat. Egészen
mis volt az életcélom, de nekik szenteltem az életem. A fiam sziletésekor
csak annyit mondtak a kérhdzban, hogy azért fordul befelé a bal 1abacskaja,
mert mivel fiatal voltam, kicsi volt a helye a méhben. Csdszarmetszéssel
sziiletett, oxigénhidnyosan, és Gjra kellett éleszteni. Ezt azonban akkor el-
hallgattik elélem, csak késébb tudtam meg. A ldbaval ortopéd szakorvos-
hoz vittiik, sinbe tették, naponta torniztattuk, kéthavonta kontroll-
vizsgalatra jartunk. Hirom hénapos volt, amikor széltam a gyerekorvosnak,
hogy a bal kezét és labit nem gy hasznilja, ahogyan a jobbot. »Semmi
gond, anyuka, 16zz6n neki répatézeléket és rizsnydkot, minden rendbe jon.«
Nem igy tortént. Egyéves kordban megkapta az elsé rohamot, az orvos
szerint ldz valtotta ki. De nem lazgores volt, hanem epilepszia. A gyermek-
neurolégus agymiitétet javasolt. A férjemmel nem egyeztiink bele, elmen-
tink Pozsonyba, ott aztin leirtdk papirra a diagndzist: gyermekkori agyi
bénulds. A két évvel fiatalabb lainyommal veszélyeztetett terhesnek soroltak
be, végiil természetes titon, de korasziilsttként jbtt a vilagra. Ot is Gjra kel-
lett éleszteni, és az agyacskdja szintén sériilt, de nem olyan stlyosan, mint
a flamé. Az volt a j6, hogy a fiam sziiletése utin elmentem Csehorszagba,
és megtanultam a Vojta-féle médszert. Rajta gyakoroltam, s a linyommal
mir rdgton el tudtam kezdeni a gyégytornit. O jobb allapotban van, enyhe
értelmi fogyatékos, a fiam kozépsilyos.

— Hovi jartak iskolaba?

— Az iskolaztatisukkal mindenhol akadélyokba titkoztiink. Volt itt egy
specidlisnak nevezett 6voda, de littam, hogy nem ugy miikodik, ugyanis
én kozben iskoldkat végeztem, kutakodtam, hogy lehetne segiteni rajtuk.
Aztin normdl iskoldba kezdtek jdrni, de egyikiik sem dllta meg a helyét,
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Hosned| Natdlia, Karcsi és Adrika, jobbrol Beke Attila

ezért specidlis iskoldba kertltek; ott is sérelmek értek benntinket, de el-
végezték. Taldn nem kell magyardzni, hogy a kornyezet hogyan reagal
az ilyen dolgokra. Az 1980-as években még a mostaninal is rosszabb volt
a helyzet. A tovibbtanuldsra olyan iskoldt kerestiink, hogy birjik az ira-
mot, ne érje Sket kudarcélmény. Férjemmel rataldltunk a pozsonyi Pat-
rongydr vérosrészben levd specidlis iskoldra, Karcsi kertészetet,
gyumoélcstermesztést és viragkotészetet, Adrika ugyanott konyvkotésze-
tet tanult. Nem voltak kénnyt évek; vasarnap vittik Gket, pénteken men-
tink értiik, de jok voltak a tapasztalataink. A linyomnal 19 éves kordban,
két hénappal a vizsgik el8tt kideriilt, hogy a sok baj mellett egy genetikai
betegsége, cisztds fibrézisa is van. Ezt is el kellett fogadnunk. Befejezte
ugyan az iskoldt, de kimaradt az életébdl a bankett és az, amikor tinne-
pélyesen dtveheti a végbizonyitvinyat. Pedig ilyen tinnepi pillanatok
megélésére is szitkség van. Mikor a flam az iskola befejezése elstt allt,
jarni kezdtem a virdgiizleteket, hové lehetne elhelyezni. Két hénapi si-
kertelen prébélkozas utin mondtam a férjemnek, hogy nem fogok sen-
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kinek sem kényorogni. Tobb mindent tanultam, tudok széni, varrni —
nyissunk védett mdhelyt.

— Akadtak hozzd segit6i?

— Ez sem ment teljesen siman. Kordbban a Koméromi Ertelmi Sériil-
teket Segit6 Térsuldsndl dolgoztam. A fiam oda kezdett jarni, de ldttam
rajta, hogy nem boldog, mert ott naldndl silyosabb esetek vannak. Az egyik
kolléganémmel tgy dontdttiink, hogy nyitunk valamit, ami az & gyereké-
nek is, az enyémeknek is megfelel. A szabadid6kozpontban kaptunk egy
helyiséget; ott széttiink, kerdmidztunk. Aztin a nagyszombati érsekség
nyujtott segité kezet. Megismerkedtiink az dltala mikodtetett gondozé-
szolgdlat vezetdjével. Megnézte, mit csindlunk, és felajinlotta nekiink ezt
a helyiséget, ahol most vagyunk, a Szent Anna-kapolna melletti hédzban.
2006 janudrjaban 6t fiatallal kezdtiink. Hudek Rudolf akkori esperesplé-
banos egyetértésével a tobbi helyiséget is rendbe tettiik, hogy létrehozhas-
suk a védett mihelyt; kaptunk rd anyagi timogatast a munkatigyi hivataltdl.
Harom év elteltével — az volt ugyanis a feltétel, hogy hirom évig alkalmazni
kell benniinket — azt mondtik, hogy nem kellink, mert nem dolgozunk
haszonnal. Ot fiatalt toglalkoztattunk, el kellett dontentink, hogyan tovébb.
Ha otthon maradnak, biztosan visszafejlédnek, és minden 6sszeomlik, amit
kiépitettiink. Ekkor dontdttiink tigy, hogy megalakitjuk a Komaromi Ka-
ritdszt (Charita Komarno n. 0.). Maradtunk az egyhiz éptiletében, bérleti
dijat fizetlink, de nem tartozunk az egyhézhoz.

— Mit sikerult elérniik?

— Sok mindennel prébélkoztunk, hogy mire tudjuk ket betanitani, mi
az, amit el tudnak végezni. El6tte szakképesitést szereztem tobbféle tevé-
kenységre, hiszen ahhoz, hogy valamit meg tudjak tanitani nekik, el6bb
nekem kellett elsajatitanom. F6 tevékenységiink a sz6vés és a varrés, gyon-
gyot fliziink, ajandéktirgyakat, divatékszert készitink. Ujrahasznositott
alapanyagokat hasznalunk fel. Mindig valami djat kell kitalalni. Kemen-
cénk nincs, de 2009-ben bariti viszonyba keriiltiink egy magyarorszagi
hazaspérral. Nem lehetett gyermekiik, és felajanlottdk, hogy megtanitjik
a fiatalokat agyagozni; 8k biztositjdk hozzd az agyagot, mihelyt, kemencét.
Idénként felkerekediink, beiiliink az autdba, és ndluk készitjiik el a kerd-
midkat.
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— Hogyan sikertl a termékeiket eladniuk?

— Szerz6dést kotottiink egy véllalkozéval, aki a boltjaban értékesiti Sket,
van weboldalunk (www.rucnevyrobky.com), az interneten is sok megren-
delés érkezik. De kaptunk mar hideget-meleget. Olyan sérelem is ért ben-
ninket, hogy minek dolgoznak »ezeke, mikor van rokkantnyugdijuk.

Ha van bevételiink, fizetést és étkezési jegyet is kapnak a fiatalok. Hat
6ra a munkaidejiik, hogy gy6zzék a megrendeléseket, mert tobb mint egy
éve csak hdrman vannak — a két gyermekemen kiviil Beke Attila. Most je-
lentkeztek ketten is, egy fiatal lany és egy Down-szindrémas fiatalember,
hirom hénap a prébaidg, azalatt kidertilhet, hogy mit tudnak; de adok
nekik esélyt, mert tudom, milyen, ha valaki el6tt becsukjik a kaput. Egy
éve heti hdarom-négy alkalommal 6nkéntesként vagy gy is mondhatjuk,
hogy szimpatizinsként jar hozzink egy autista fiatalember, Kiss Csaba.
Nagyon tgyesen készit pdlcikakat papirbél, naponta 50-60 darabot is, senki
sem képes olyan precizen csindlni 6ket. Kardcsonyfakat, kosarakat, kiilon-
téle diszeket fonunk beldlitk. Himezni is szépen tud, és szivesen segit a
konyhdban. O mér megillta a helyét, szivesen alkalmaznank, de a sziilk
még haboznak, mert az anyukit lebeszélik réla a szocidlis tigyi hivatalban.

— Mibél tudjak fenntartani a mdhelyt?

— Negyedévente kapunk dllami timogatdst a mikodtetésére. Tobb mint
hirom éve gondozészolgilatot inditottam, négy gondozéndvel. Beteg
volna is, de az is veszteséges, lehet, hogy prilis utin nem tudom majd foly-
tatni.

— A szervezet nevéhez méltén mds karitativ tevékenységben is részt
vesznek.

— A hajléktalanokat segitjiik. November 20-dn szervezetiink idén is el-
kezdte az étkeztetésiiket a virosban. Egytittmiikodok egy helyi véllalko-
z6val, Kolldr Zoltinnal. Az éttermeket is bevontuk, a pékarut Foldes Istvin
adomanyozza. Hirom csapatot szerveztiink; hétfén, szerddn és pénteken
van ételosztds, a riszorul6k délben meleg ételt kapnak, estére kenyeret ke-
niink nekik. En Kollar Zoltannal péntekenként osztom az ételt, az elgké-
szilletekben a fiataljaink is segitenek. Megf6zik a teit, megkenik a
kenyereket, kiporciézzik és becsomagoljak 20-25 ember szimara. Azokrdl
van sz6, akik az utcdn élnek, és még a melegedSkbe sem mennek be. Idén
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névre szol6 kartyat kapnak, azzal johetnek az ételért egy meghatdrozott
helyre, meghatdrozott id6pontban.

Emellett folyamatosan szerveziink gydjtéseket rdszorulék szdmara.
Ruhat, batort, miiszaki cikkeket gydjtiink, Sz€él Laszl6 pedig ingyen szdl-
litja Sket el akdr a kornyezs telepiilésekre is. Fiataljaink segitenek a vélo-
gatdsban és a csomagoldsban.

— Volt-e olyan idészak, amikor azt mondta, hogy feladja, nem fogja to-
vabb csindlni?

— Sokszor. A kudarcok, sikertelenségek, pénzhidny miatt. A férjemmel
eleinte voltak kiiszkodések, de mar belet6rédott abba, hogy igen, ennek
igy kell lennie. A gyerekeknek is van hovd mennitk, van életcéljuk, és &
mindent megtesz, hogy megteremtse az anyagi hatteret. A rosszindulat is
elkedvetlenit. Mikor keresztbe tesznek emberek, hogy ne menjenek a dol-
gok. Most is el vagyok keseredve, hogy mi lesz tovabb. Olyan megjegyzések
is elhangzottak a cimiikre, hogy ezek a »hiilyék«. Kikérem magamnak a
neviikben is. Gondolom, minden sziil8, akinek van sériilt gyermeke, ta-
pasztalt ilyet. De aztdn jonnek a viligos napok, és elfelejtem, hiszen a gye-
rekeimért teszem.

Carissimi, 2017/6.

» Ludta: j6 kezekben lesz a linya”

Néma Magdolnaval és Néma Ibolykéval kezdetben a galdntai versfesz-
tivalokon taldlkoztunk, majd mds rendezvényeken, kirinduldsokon is. Nem
mindennapi kapcsolat az 6vék, ugyanis ségornék. Két éve pedig, miutin
id8s édesanyja elhunyt, a csaldd magahoz vette Ibolykét. Az &, szokvinyos-
nak nem mondhaté torténetiik bontakozik ki a Magdikaval val6 beszél-
getésinkbdl.

— A férjem is, én is perediek vagyunk, mégsem tudtam, hogy a csalad-

jukban van egy Down-szindrémas lany. Mikor a férjem udvarolt nekem, és
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Neéma Magdolna és Ibolyka a versfesztivilon

jartam hozzajuk, akkor dertilt ki, hogy a két fianak van egy Down-szind-
rémids higa. Gyerek volt, mikor a csalddba kertiltem — kilenc évvel fiatalabb
ndlam —, de ha ugy vessziik, még én is az voltam, tizenkilenc éves. Addig
nem is hallottam ilyesmirdl. Kezdettdl fogva szeretett engem, j6l megvol-
tunk egytitt, bar 6dzkodtam attdl, hogy kint az utcin mutatkozzak vele.
Akkoriban jobban megbdmultdk az emberek. Mér negyvendt éves, és mos-
tanra nagyot véltozott a helyzet ezen a téren. Idével én is megszoktam,
kozel laktunk egyméshoz, mindennapos volt a talalkozdsunk. Nagyon sokat
koszonhetek az Ertelmi Sériilteket Segit6 Tarsulds galantai klubjanak, mér
tizenegy éve, a megalakulds 6ta idejarunk. Azéta nagyon j6 a viszonyunk.
Mindenhovi egylitt megyiink, kirindulni, rendezvényekre. Apsom tiz éve
halt meg, de még megérte, mikor el6szor elvittem Ibolykat kirdndulni meg
szinhdzba. Nagyon boldog volt. Hal’ istennek, igazdn jé anyésom, apésom
volt, engem befogadtak, én is elfogadtam Sket a linyukkal egyiitt.

— Mennyire volt nehéz dontés, hogy magukhoz veszik 6t> Nem meriilt
tel, hogy intézetbe kertiljon?
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— Mi a férjemmel soha nem mondtuk, hogy intézetbe kellene mennie.
Mikor még az apésom €lt, nyugodjon, én lettem Ibolyka gondozéja, férjem
pedig a gydmja. Mindig johetett hozzank, otthon voltam, zéldségtelvasar-
lassal foglalkoztunk; orvoshoz is mi jartunk vele kezdettdl fogva. Késébb
én is a gydmja lettem, ap6som igy akarta, és a mama is, szegény, két éve
ugy ment el, hogy tudta: j6 kezekben lesz a lanya.

— Mennyit vivédott rajta?

— Olyan nagyon sokat nem. De amikor eleinte, miutin végleg hozzink
kertilt, furcsa dolgok is torténtek, bizony kicsit féltem. Eldugta példaul az
orvossdgot, én meg nem tudtam, hogy hovi lett, nem szedte-e be. Mikor
ap6som meghalt, akkoriban csindlt ilyesmiket. Elgfordult, hogy mikor ki-
mentiink a konyhdbdl, megsézta a levest, vagy eldugott dolgokat. Otthon
soha nem csindlt rosszat, csak ha mdsnal volt. Biztosan nem tudatositotta,
hogy mit tesz. Taldn jelezni akart vele valamit. De mar hozzank szokott,
és nem kovet el ilyesmiket.

— Mi az, amit tud?

— Kitakaritja a szobdt, megédgyaz, fel6ltozkodik egyediil. Sokat véltozott,
miéta foglalkozni kezdtem vele, de a legnagyobb fejlédés azéta kovetkezett
be, hogy elkezdtiink a klubba jirni. Masok is észreveszik. Hozzédszdl dol-
gokhoz, azel6tt csak hallgatott. Otthon, ha 8sszejott ndluk a familia, és be-
szélgettek, Ibolyka csak hallgatott. Mi mindig bevonjuk a tarsalgdsba. Jok
voltak hozzd, de nem jart iskolaba se. Pereden hova vitték volna? Autéjuk
meg nem volt. Pedig biztosan megtanult volna irni-olvasni. Nagyon sok
olyan Down-szindrémadssal taldlkozunk, akik tudnak. De most mar nem
megy. Az 6ra sem, és ha boltba megyek, nem tudom megmagyardzni neki,
mikor j6vok vissza. Mondom neki, hogy most egy 6ra van, a ridié meg
bemondja, hogy 13 6ra. Ezt hogyan magyardzzam meg neki? Bant, hogy
sajnos, nem tudom mindenre megtanitani. Vagy kérdezek téle valamit, és
azt valaszolja, hogy neki mindegy. En ezt nem engedem. Mondom is neki,
hogy »olyan nincs, hogy neked mindegy: vélassz az ételek koziil«. A klubba
nagyon szeret jarni. Hétf6nként, ha megytink, ébreszteni sem kell 6t reggel,
annyira késziil. Baratai vannak ott. A versfesztivélra is szorgalmasan készlil.
Igaz, a verstanulds nehezen megy, de azért amennyire csak lehetséges, meg-
tanitom vele.
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— A fiaiknak milyen a kapcsolatuk vele?

— Két felnétt funk van. Ok is teljesen elfogadtik, hiszen mikor meg-
sziilettek, szinte mindennapos vendég volt nalunk. Az id8sebbiket sokat
tologatta a babakocsiban, természetesen feliigyelettel. Akkorra koltoztiink
abba a hdzba, ahol most lakunk, kozel hozzajuk.

— Mennyire valtozott meg az életik?

— Maginéletink nemigen van, hiszen Ibolyka mindig veliink van, nem
nagyon mehetiink nélkile sehovd, de két év utin mar megszoktam. Ma-
gdra is tudom hagyni, mig boltba megyek. Néha napkézben elviszem a 84
éves anyukdmhoz, éjszakdra nem. Azel6tt a masik bétyjaékhoz is elment,
de most mdr a nydri sziinetben az id8sebbik fiam, aki pedagégus, elvillalja.
Juliusra befizettiink a férjemmel egy hatnapos kirdnduldsra, arra az id6re
elviszi magihoz. Ok is kozel laknak hozzank. A fit unokank &téves, sze-
retnek egyiitt jatszani, bir meg szokta jegyezni, hogy Ibolyka mindig csak
rajzol. De elfogadta 6t. A menyem is. Es a mésik menyemnek val6 is. Ré-
addsul 6 szintén pedagégusnak tanul, és fontolgatja, hogy sériilt gyerekek-
kel szeretne foglalkozni. Megtortént, hogy mi bdlba mentiink a férjemmel,
és 8k voltak vele a kisebbik fiammal. Egyébként nem vagyunk nagyon csa-
vargosak, csak szeretiink egy-egy hétre a baratokkal egytitt lenni.

— Nem banta meg a dontését? Mert azért ez nagy teher.

— Nem. Engem nem bént, hogy ilyen »gyerekem« lett, bir nem én szil-
tem. A férjem még kevésbé banta meg; 6 nagyon jé ember. Sajndlnim
Ibolykat intézetbe adni. A falunkban az id8sotthonba néhdny napra be-
adndm, ha megbetegszem vagy elutazunk, de nem fogadjik be. Itt sokakat
ismer, azért is j6 volna. Idegen helyre nem adom.

— Mennyire tudjak megértetni magukat vele, és 6 mit ért a kortldtte
levé vildgbol?

— Tudomasul vette a sziil6k halalit. Anyukaja elvesztése utin ugyan
mindenféle testi tiinetek jelentkeztek nala, de viszonylag jél viselte. Id6n-
ként sirdogalt, most is emlegeti, de megmagyaraztam neki, hogy anyu mar
idés volt, ennek igy kellett lennie. »Itt vagy a batyadnal — batyénak hivija a
térjemet, engem dngyinak —, j6 helyen vagy ndlunk.« Szerintem Ibolyka
boldog.

Carissimi, 2016/3.
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JIstennek mindenki szimara van
kildetése, nekiink ezt adta”

Rimaszombat egyik dombos részén csinos csalddi hdzban élnek B6dék
huszonot éves halmozottan sériilt fiukkal, Sanyikaval. A fiatalember a he-
verdn l, és egy képeslapot nézeget. A sziil6k, Helenka és Sindor meg-
tiszteltek bizalmukkal, s egymdst kiegészitve mesélik el torténetiiket.
Kézben egyik szemiik mindig Sanyikdn, nagy-nagy szeretettel prébaljik
kitalalni, mire van sziiksége. Edesanyja megitatja, mikor pedig ugy tinik,
hogy elfdradt, édesapja siet hozz4, hogy lefektesse.

Sziiletésekor orvosi mulasztds tortént. Késén érkezett a segitség, oxi-
génhidnyos dllapotba keriilt. Az orvos utina csak annyit mondott, hogy
erés gyereknek indult, ha ezt tilélte. A sziil6k fokozatosan jottek rd, hogy
nincs minden rendben. Két liny utin Helenka tisztaban volt vele, hogy
hany hénapos kordban mit kellene tudnia, 6 pedig nem gy csinalta a dol-
gokat, ahogy kellett volna. Sokat sirdogalt, nyugtalan volt, de az orvosok
azt mondtak, ne legyenek tiirelmetlenek. Végil neurolégushoz keriltek, s
ekkor jott a hideg zuhany. ,»Szépen« megmagyarazta nekem, hogy nem
fog latni, hallani, csak fekiidni fog, soha semmi nem lesz beldle, jobb, ha
megszabadulunk té8le, és intézetbe adjuk, mert kiillénben fel kell dldoznunk
az életlinket. Sirva meséltem el a férjemnek, és 6 nem hitte el, hogy ilyet
mondott. De a t6bbi anyuka is megerdsitette, hogy nekik is ennyire nyersen
adta tudtukra a diagnézist. Pedig mashogyan is lehet az ilyesmit kézolni” -
mondja az emlékektd] felindultan. ,A szil eldszor nem is tudja, hogy
merre induljon el, kihez forduljon tanacsért. Hosszu id6 telik el, mig dssze-
gylik annyi informacié, hogy el tudja donteni, mit vilasszon”— fiizi hozz4
Séindor.

Helenka korabban konyvelSként dolgozott egy cégnél, de feladta a
munkajit, hogy minden idejét Sanyika fejlesztésére, gondozasara fordit-
hassa. Az évek alatt sok mindennel prébélkoztak, dmulva hallgatom, hogy
mi mindennel. Torndra jirtak, a Vojta-, majd a Bobath-mddszert alkal-
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Anya é fia

maztdk. Négyszer voltak a Pet6 Intézetben, ahol a mozgisit fejlesztették.
Tobbszor eljutottak delfinterdpidra Jaltdra, s jartak vagy tiz alkalommal
Egyiptomban a tengernél; kézben az itthoni gyégyfiirdékben és tobb re-
habiliticiés kézpontban, kéztiik Kovécsfalvan kezeltették. Rimaszombat-
ban a Vienala (Viera, nadej, laska — hit, remény, szeretet) nevii polgari
tarsulds dltal mikodtetett napkozi otthont is latogattdk.

Sanyika tobb miitéten esett 4t. Mivel az egyik linyuk New Yorkba ment
térjhez, ott végezték el nila a rizotémidt, amely ténuscsokkentd idegsebészeti
eljards spasztikus izomzat kezelésére. ,A mitét utdn fél évig ott kellett ma-
radnunk a kérhézban rehabiliticiéra. Fantasztikus tornagyakorlatok voltak,
de azt kezdtem észrevenni, hogy egyre kevesebbet beszél. Férjem egy kis
fiizetbe irta az dltala mondott szavakat, témondatokat. Szdzon foliil volt
mir, de aztin csokkenni kezdett a szimuk. Ma alig tiz sz6t haszndl (mama,
apa...). Az oltéanyagra gyanakszom, amelyet New Yorkban be kellett neki
adatnunk, hogy bevegyék a kozosségbe; azdta olvastam az interneten, hogy
akkoriban az oltéanyag 6lmot tartalmazott.”,,Négyéves volt, és nem tudom,
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hogy ebben a fejl6dési szakaszban nem az zavarta-e meg, hogy hdrom nyel-
ven beszéltiink hozza. Mi magyarul, a linyunk férje szlovikul, a kérhazban
angolul — teszi hozza eltinddve Sindor. — Ami pedig a mitétet illeti, azt
igérték, hogy a rehabiliticié utin djra tud majd jarni. fgy is tortént. Mikor
kiengedték a kérhazbél, mindennap korbejartuk azt a haztdmboét, ahol lak-
tunk — ez 500 méter. Itthon folytattuk. Triciklit és jarékeretet kapott, azzal
is szépen ment. A harmadik emeletre is felmentiink. Aztdn egyik pillanatrol
a masikra nem akart radllni a jobb ldbdra. A rontgen kimutatta, hogy a
combfej kicstszott a vapabdl, nem volt kifejlédve.” ,Ujabb beavatkozésok
kovetkeztek, Briinnben is operaltik 6-7 évesen, de az orvos azt mondta,
hogy ne kinozzuk, ne tegyiik ki djabb miitéteknek, mert igysem fog tudni jarni
—veszi 4t ismét a sz6t az édesanya, és a szemmiitét torténetével folytatja.— Kan-
csalitott, kifordult a szeme fehérje. Rézsahegyen végezték volna a beavat-
kozist, de a kivizsgélaskor alkoholszagot drasztott az orvos, és egy anyuka is
elmondta nekiink rossz tapasztalatait, ezért nem akartunk kockéztatni, és
ugy dontottiink, hogy ezt is New York-i tartézkoddsunk alatt végeztetjiik
el. 10 perces lézeres beavatkozis volt. Mikor dtadtak 6t, hat ember allt sorban,
és az orvos elmondta, hogy mit csindltak, és hogy hdl’istennek jol sikertilt.
Megkértem a ldnyomat, hogy tolmécsolja koszonetemet és haldimat. Az
orvos végighallgatta, majd azt mondta, hogy naluk ez forditva van. O ko-
szOni nekiink, hogy megbiztunk benne, és hogy a miitétnél kzremiikodok-
nek megvan az aznapi bevételiik. Elsirtam magam, ilyet még nem hallottam.
Mivel nem ajanlottdk az azonnali repiil6utat, maradnunk kellett egy ideig,
és egy zsid6 szervezet 6voddjdba vették fel Sanyikat. Reggelente jott a sdrga
busz, kerekesszékkel felvitték, ott volt négy-6t érét, aztan hazahoztdk; ne-
kiink nem kellett vele menniink. Fantasztikus 6voda volt. Egy csoportban
négy gyerekkel 6ten foglalkoztak. A finommotorika fejlesztése, ritmikus
zenés gyakorlatok, biciklizés, naponta dszni jartak, az éptilet lapos tetején
volt a jatsz6tér. Itthon csak dlmodni lehet ilyesmirsl.”

Hallgatva a sziil6k elbeszélését Shatatlanul felmertlt bennem, hogy ren-
geteg pénzt dldoztak fiuk gydgyittatisira, fejlesztésére. ,A New York-i ke-
zeléseknek csak a toredékét dlltuk mi, ottani szponzorok segitettek” —
mondja Sdndor., Egy rimaszombati, eperjesi és kassai polgari tarsulds pedig
a jaltai és az egyiptomi utazdsokhoz jarult hozza — teszi hozza Helenka. —
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Amirdl tudomast szereztiink, megprobaltuk: sose lehet tudni, hol segitenek.
Otszor voltunk Jaltaban. A gyerekek egyiitt tsztak a delfinekkel egy me-
dencében. Sokszor Sanyika ldbdhoz usztak, mintha érezték volna, hogy ott
van a baj.” Az édesapa ugy véli, az egyiptomi utak a delfinterdpiinal is tobb
javuldst hoztak. Féként a meleg tenger és a levegd volt rd nagyon jé hatéssal.
Fél napot is a vizben volt, nagyon élvezte a mozgist. Itthon pedig a kiskert-
jlikben medencét dllitanak fel — napkollektorral melegitik a vizét —, s a nydri
hénapokban sok id6t tolt benne. Kimozogja magit és megnyugszik.

A csalddi hazat akaddlymentesitették, nincsenek kiisz6bok, hogy kony-
nyebb legyen a kozlekedés a kerekesszékkel. A tetdtérbe, ahol Sanyika szo-
baja is van, korlatlift vezet. El6szor félt benne, aztin megszokta. Nagy
segitség, kiilonben nem tudnak felvinni 6t az emeletre. Most még emel6t
szeretnének, amellyel beemelhetik a fiird6kddba, de el6tte egy ismerésnél
kiprébdljik, hogyan fogadja el, mert nem kevés pénz, még ha csak az ar
10%-4t kell is téritenitik.

A hallottak alapjan meggy8z8désem, hogy a sziilék mindent megtettek
fiukért, ami csak lehetséges. Helenka szerint azonban sok dologrél késén sze-
reztek tudomadst, és ma mar t6bb lehet6ség van, mint Sanyika gyerekkoraban
volt.,,Akkoriban mindenki eldugta a gyereket: ne mutasd, ne menj vele sehova,
szégyen. Huszonnégy év alatt sokat véltozott az emberek szemlélete, de nincs,
aki tandcsot adna. A sziil6k egymésnak adnak tanacsot, eljdrnak sziilészerve-
zetekbe, flirdSkbe. M is igy tudtuk meg, hogy mi mindenre van jogunk. Kii-
16nleges sampon, krém is jar, hogy ne legyenek felfekvései. Még a pelenkit is
ugy vaséroltuk, pedig az orvos is felirhatja. A kelet-szlovikiai sziil6k harciasak,
mindent ki tudnak maguknak harcolni. Nagy kiilonbség van a szakemberek
kozott is. Van, aki minden lehet6ségre felhivia a figyelmet, méds meg szinte
semmire. Most mdr sokféle rehabiliticiés médszer van, de a sziil gyakran
nem tudja megfizetni, a gondozési dij alamizsna, az egészségbiztosité pedig
nem tériti a koltségeket.” Mint megtudtam, a fogiszati kezelés is nehézségbe
utkozik. Altatisban végzik, de csak kevés helyen. Egészen Kassira kell utaz-
niuk, s ott is csak ismeretség utjan fogadtik Sket.

Miéta Sandor nyugdijas, tébb id6t tud a fidval tolteni. Gyakran jarnak
ki a haromkerekdvel, a fiirdés mellett ez a mésik kedvenc tevékenysége,
még az 6ltozkodés tortirajit is elviseli, ha mehet.
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»Abban, hogy ilyen az dllapota, nagyon sok pozitiv dolog is van — mondja
az édesapa. — Sok bardtunk van, igazi bardtok. A pelyva kihullott. A hasonlé
sorsiiakkal jobban meg tudjuk értetni magunkat. Sok mindent adott ne-
kiink. Azt is, hogy eljutottunk Egyiptomba, a Krimre. Ott is sok barétsig
kotddott, a mai napig tartjuk a kapesolatot, irogatunk egymdsnak. Az em-
bert megtanitotta aldzatra. Istennek mindenki szimdra van kiildetése, ne-
kiink ezt adta. Nem véletleniil vélasztott ki benniinket. Tudta, hogy mi a
gondjit viseljik, és mindenben fogjuk segiteni, amig az életiink tart. Edes-
apiam mindig azt mondta, hogy ha az Isten megver, er6t is ad hozz4, hogy
elviseld. En ezt j6l megjegyeztem. Nagymamamnak is voltak mondasai:
az uton ne csak magad elé nézz, hanem a hidtad mogé is, mert nemcsak
elétted mennek emberek, hanem mogoétted is, akiknek a sorsa sokkal rosz-
szabb, 8ket is nézd meg. Ezek a mintik mind a mai napig élnek bennem.
Meg olyan barataim vannak és olyan helyre jarok, ahol er6t tudok meriteni.
Hivs ember vagyok, rendszeresen eljarok istentiszteletre, s vannak lelké-
szeink, akik nagyon réreznek az emberek problémajdra, és a prédikiciébdl
minden alkalommal ki tudok valasztani magamnak egy mondatot, amely-
bél egy hétig tudok élni.”

Carissimi, 2016/2.

,Ia nevetve prébalom venni

az akadalyokat, akkor egyszeribb”

Nagy Julia Pozsonyban él6, mosolygds, j6 kedélyd lany. Vele késziilt az
alabbi beszélgetés.

— Javaslatodra egy bevasarlékozpontban talilkoztunk, nyilvan azért, mert
ez a hely akaddlymentes. Nehéz ilyet taldlni Pozsonyban?

— Valéban azért vdlasztottam a bevésarlokozpontot, mert akaddlymentes,
és gond nélkiil be lehet jutni kerekesszékkel. Barhova médshova akar menni
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az ember, f6leg a belvarosban kavéha-
zakba, az mar elég bonyolult. Vagy
lépessk vannak, ha régi épiiletrdl van
sz6, vagy pedig nehéz a parkolis, és
mivel tobbnyire autéval kozlekedem,
ezt is figyelembe kell vennem.

— A személyi segit6d kisért el. Napi
hany érdban veszed igénybe a szol-
galtatdsait?

— Hozzavetbleg napi hat 6réra sza-
mitottik ki a hivatalban, de ez az 4l-
lapotomat nézve elég kevés. Es ha azt
tekintjiik, hogy harmincéves vagyok,
s mdr szivesen élnék onalléan, hogy
tehermentesitsem egy kicsit a sziilei-
met, mert velik lakom, meg hit a
Nagy Jiilia magam szempontjdbdl is taldn meg-

lennének az elényei, emiatt nem ki-
vitelezhets. Az allapotom miatt napi 12-14 6rdban volna sziikségem
személyi segitére, de ez egyelére nem valésithaté meg. Egyrészt mert a
szocidlis hivatal nem hagy annyit j6v4, a mésik gond meg az, hogy embe-
reket is elég nehéz taldlni ilyen munkara. Els6sorban az alacsony, 2,76 eurés
6radij miatt.

— Miben van sziikséged segitségre?

— Legfontosabb a kozlekedés: autéba beszallni, kiszéllni, vezetni is az
autét, mert nincs jogositvainyom. Aztin pedig a mindennapi otthoni te-
enddkben, hogy minél kevesebb haruljon a sziileimre.

— Hogyan emlékszel a gyerekkorodra?

— O, csupa j6t tudok réla mondani! Amikor a Peté Intézetbe jirtam, az
is nagyon szép volt, mert olyan gyerekek k6zott voltam, mint én. Elég szi-
goru heti rezsim volt. Mindent bele kellett nyomni napi kilenc éréba: a
gyogytorndt is, meg a pihenést is. Aztdn mikor kilencéves koromban ha-
zajottem, megismertem egy szabadabb életet, az igymond, egészséges gye-
rekek életét. Mlindig is nagyon vagytam rd, szerettem volna koztiik lenni.

141



Eziltal ugy éreztem, hogy ide is tartozom, meg oda is. Ugyhogy szamomra
nagyon pozitiv dolog volt, amikor elkezdtem a pozsonyi Duna utcai isko-
laba jérni integralt tanuléként. Ami pedig a szabadidémet illeti: sziileim
mindent megtettek azért, hogy mozgassériiltségem ellenére a lehetd leg-
tobbet lassam a vildgbdl, a lehetd legtobbet tapasztaljam meg. Utinanéztek,
hogy mennyire van tele akadallyal a hely, ahovd éppen megyiink, de ezek
sose akaddlyoztik meg ket abban, hogy elmenjiink birhovi is, csak fel
kellett ra késziilni, hogy mi vir rank. Osszefogtunk: a testvéreim, nagybé-
tydm, nagynéném, veliik is voltunk egyiitt nyaralni, kilf6ldén és itthon
egyarant. Torekedtek arra, hogy azért, mert van ez a fizikai akaddlyoztatd-
som, ne érezzek bezirtsigot, vagy ne maradjak le valamirdl. Az iskolai ki-
randuldsokra is mindig eljartunk. Az erdei iskoldba rendszerint anyu jott
velem; igy egytitt lehettem a tobbiekkel. Ilyen csupa pozitiv és szép élmény
ért engem.

— Pedig az iskoldba jirds sem lehetett egyszerd, az épiilet nem akadaly-
mentes.

— Az alapiskoldban nem volt akkora probléma, mert osztilyunk az elsé
emeleten volt, és én a hdtsé bejdraton jartam be, ahol csak hat 1épcsé volt.
Amikor aztin folkertiltem a gimndziumba, az mar gondot jelentett, mert
tel kellett menni a harmadik emeletre. Ehhez be kellett biztositanunk egy
lépcsijarét. Ratettiik a kerekesszéket, és tigy mentiink fol. Ez val6szintleg
vildg csoddjanak szamitott, mert mindenki megnézte minden reggel, és
minden délutdn, amikor lefelé jottiink. Eleinte zavart, de aztin viccesen
vettem, hogy biztosan érdekes lehetek, ha mindenki igy megnéz. A sziileim
jartak velem, reggel az egyikiik vitt, délutan a masikuk jott értem; és nap-
kézben is bejottek, hogy ha sziikséges, elmehessek a mosdéba. Hat, nekik
sem volt egyszerd. Mikor gimndziumba jartam, a bitydm egyetemista volt;
a szomszéd utcdban lakott, és délel6ttonként 6 jott be. [jgyhogy minden-
kinek kijutott belsle valamennyi.

— Mindezt mosolyogva, dertisen meséled. Mindig ilyen j6 kedélyt vagy?
Nem szoktil elszomorodni, elkeseredni?

— Vannak olyan periédusok az életemben, amikor szomortibb vagyok.
Mikor arra gondolok, hogy mennyire més lehetne az életem, hogyha nem
volna ez a kerekesszék vagy a fizikai akaddlyoztatds. Aztin igyekszem
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magam 6sszeszedni, mert ha nevetve prébdlom venni az akadilyokat, akkor
egyszertbb.

— Sziileid ismert emberek, anyukdd Gjsdgird, apukad politikus. Ez az el6-
nyodre valt, vagy hitranyod is volt beléle?

—Volt ez is, az is. Tinédzserkoromban nehezebb volt, mert sok timadas,
verbdlis agresszi6 ért; aztin megtanultam kicsit félvallrél venni és nem tul-
sigosan kozel engedni magamhoz. Az emberek sokszor irigyek, és csak a
dolgok felszinét latjdk, de azt mar nem, hogy milyen sok munkat igényel,
ha valaki ilyen poziciéban van. Persze voltak neki elényei is.

— Kénnyebben hozzdjutottal informécidkhoz, és ez segitett az dllapotod
kezelésében is?

— Igen, a tdjékozottsdg kicsit mds formaban volt jelen nalunk, mint 4l-
taldban, ez talin megkonnyitette kicsit a helyzetet.

— Es egyszertibben meg tudtak oldani, hogy az iskolba vigyenek.

— Az az igazsdg, hogy a munkdjuk nagyon sok idét vett igénybe, és na-
gyon j6 tervezés kellett hozzi, hogy ezt meg tudjdk oldani. Edesanydm
lett volna, nem 4llithatom.

— Nem élsz elzarkézott életet. Gyakran lehet veled kulturalis rendezvé-
nyeken taldlkozni, s6t tdncoltdl is.

— Igen, szeretek mindeniitt ott lenni, ahol csak lehet. A kultdira mindig
sokat jelentett szimomra, mert a sziileimtdl eleve megtanultam, hogy fon-
tos része az ember életének. Elég sok energia van bennem, nem is tudnék
csak otthon iilni elzarkézva, mert az sokat 4rtana nekem. Ami a tincot il-
leti: gy6nyodrd és fontos része volt az életemnek, tizenkét éven keresztiil
tiztem a kerekesszékes tincsportot. Kiilfoldi versenyeken is részt vettem a
partnereimmel, elég szép eredményeket értiink el: Eurépa-bajnoksdgon ma-
sodik helyezést, német, belga, holland bajnoksdgokon elsé helyezéseket —
igazan elégedett lehetek. Sok csoddlatos embert megismertem, de els6d-
leges szempont, hogy olyan fizikai korlatokat tudtam é4tlépni, amelyekrél
nem gondoltam volna, hogy kerekesszékben at lehet. Az 6nbizalmamat is
megnovelte. Eleinte nem akartam, mert Ggy véltem, hogy a tinchoz két
egészséges ldb kell, s akinek ez nincs, és csak »eljitssza«, hogy tancol — ezt
én fogalmaztam igy —, az csak nevetséges lesz, s ebben biztosan nem sze-
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retnék részt venni. De amikor littam, milyen szép koreografidkra és telje-
sitményekre van lehetGség a kerekesszékes tancban is, azt mondtam: ennek
én is szeretnék a részese lenni. Ahogy az ember figyelte a konnyed mozgist,
az Ugyes tdncosokat, a kerekesszék igazabdl el is tiint. Tehdt nem hatott
zavardlag, mert nem is lehetett észrevenni. Mi az dn. integralt tincot mi-
veltiik, vagyis mi, kerekesszékesek ép partnerrel tancoltunk. Az Gn. egész-
séges tincnak a kiilonb6z8 koreogrifiai elemeit alkalmaztuk kerekes-
székesre. A felsStest mozgdsa ugyanaz, mint az egészséges tincosé, ez az
integralt tanc lényege. Mi a lengyelektdl tanultuk meg.

— Miért hagytad abba?

— Két oka volt. Tavaly nyédron csipSprotézis-mitétem volt, és nem akar-
tam megkockaztatni, hogy ha beiilok a specidlis kerekesszékbe, esetleg ar-
tanék magamnak, ugyanis olyan szégben kell benne tlni, amilyenben nem
nagyon j6 ez utdn a mitét utdn. A mésik ok pedig, hogy a tizenkét év alatt
6t tincpartnerem volt, az utolsé mdr be szerette volna fejezni, én pedig
nem akartam djjal kezdeni, mert elég sokdig tart, amig 6sszeszokunk. De
nem szeretnék teljesen elszakadni ettSl. Volt olyan gondolatom, hogy pon-
toz6biréi tanfolyamokat végeznék, és pontozdbiré lehetnék. Mindig szi-
vesen fogok rd emlékezni. Nagyon sokat adott nekem. Bérkinek, aki érez
ert ilyenfajta fizikai aktivitishoz, ajinlani tudom.

— Mi az, amirdl dgy gondolod, hogy a mozgissériilésed miatt esel el
téle?

— Példaul az 6nalléan lakds. Az ilyen kord emberek, mint én, tdbbnyire
mar nem laknak egyiitt a sziileikkel. Ha nem volna a mozgissériltség,
akkor biztosan nem igy van. Es azt hiszem, hogy minden mozgdssériilt
nevében mondhatom: az dlliskeresés sem konnyd. A harmadik dolog
pedig, ami nem feltétleniil az allapotommal fligg Gssze, de azzal is: a sajdt
csalad alapitsa. Elérkeztem abba a korba, hogy lassan ez is aktudlis lenne.

— Pszicholégusi oklevelet szereztél. Mi befolyésolt a palyavalasztisodban?

—2011-ben végeztem a Comenius Egyetem pszicholégia szakin. Min-
dig vagytam arra — ez klisé —, hogy valahogy kozelebb keriiljek az embe-
rekhez, megprébaljak segiteni a problémaikon. Es mivel elég er6t éreztem
r4 magamban, ezt vilasztottam. Meg az is benne volt, hogy mivel nekem
is vannak problémdim, gondoltam, kdnnyebb lesz megértenem azokat,
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akiknek hasonlék a gondjaik. Azzal, hogy ha néha tudok egy-két j6 szét
mondani valakinek, vagy csak meghallgatni 6t, legyen az akir egy-egy
barit is, Ggy érzem, hogy erre biztosan hasznomra véltak az egyetemi ta-
nulmdnyaim, ahol olyan dolgokat tanultam, melyeket csak a hétkéznapi
életbdl nehéz lett volna megtanulni. Ha még egyszer dontenem kellene,
nem doéntenék masként.

— Pozitiv életszemléleted ellenére nem mondhatjuk, hogy konnyt életed
volna, mégis masoknak akarsz segiteni.

— Nem kénny(, de mindenkinek megvan a maga problémaja. Nekem
is. Mondhatnam azt, hogy sajnos, de el tudtam fogadni ezt az életformat,
és orilok annak, amit ez a fajta élet ad nekem abban az értelemben, hogy
megismertem olyan embereket, akiket masként nem tudtam volna meg-
ismerni, és lehet, hogy a t6bbifajta kapcsolat felszinesebb volna. Igyekszem
jobban értékelni a j6 bardtokat és a viddmsigot. Talan jobban tudom ér-
zékelni a pozitiv dolgokat, mint ha »hétkéznapi« ember volnék.

— Koribbi iskolddhoz hasonléan a Comenius Egyetemrdl sem éllithatd,
hogy akaddlymentes volna.

— Sajnos, nem. De amikor odakertiltem, volt egy 6szt6nzé motivaciGjuk:
hatha jénnének mas fogyatékossiggal €6k is, ezért beszereltek egy liftet.
Nagyon sokat segitett. Az elsé évben a 1épcsénjarét hasznaltuk, a maso-
dikra elkésziilt a lift. Azokba a helyiségekbe, amelyek a toronyban voltak,
nem tudtam f6lmenni, de a tandrokat meg lehetett kérni, hogy cseréljenek
termet a kollégdikkal. Ezzel sose volt probléma.

— Végiil mégsem lettél pszicholégus.

— Egyel6re nem sikeriilt ilyen allst talilnom. Talan azért, mert rengeteg
a pszicholdgus, az allds meg kevesebb. De egyszer szeretnék ilyenfajta
munkat végezni, terapeutaként, tanicsadéként. Keresgélem az utat hozza.

— Mit dolgozol?

— Forditéi munka egy szloviak munkaerépiaci cég szdmdara, amely ma-
gyarorszagi cégekkel is egylittmiikodik. Nem vig ugyan a szakmamba, de
hasznos olyan szempontbdl, hogy sok djat tanulok. El8tte fél évig hiiba
kerestem munkét. Akkor kicsit meg is keseredtem, de aztdn sikertilt ez,
oriiltem neki. Ha az ember ugy érzi, hogy nem tudja magét hasznossa
tenni, az deprimdlé tud lenni.
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—J6, hogy otthon végezheted, de lehet, hogy ez hatrany is egyben?

— Igen, én is igy mondandm. Egyrészt az ember szabadabb, maga osztja
be az idejét, médsrészt meg kevesebb impulzus éri. Egy munkahelyen, ko-
z0sségben latja, hogyan mikédnek a kiilonb6z emberi viszonyok, 6 is
része a csoportnak, killonféle hatdsok érik, és ez itt nincs meg.

— Milyen végyaid vannak, amelyek j6 lenne, ha a kozeljévében teljestil-
nének?

— Amit a legjobban szeretnék, hogy egyszer nekem is lehessen sajét csa-
ladom: férjem, gyerekem,; talin ez az, amire leginkdbb vagynék. Es mindig
legyen valamilyenfajta munkdm. Szdmomra ez is nagyon fontos, mert
eléggé ambiciézus vagyok: olyan csalddbdl j6ttem, ahol mindig fontos volt
szamunkra, hogy az ember el tudjon érni bizonyos dolgokat, olyanokat,
melyek az 6 lehetGségeihez mértek, mértek, aknazza ki maximalisan a belsé
potencidljit. Tehat ez a mdsik nagy vigyam, hogy mindig tudjak valamit
alkotni, teljesiteni. Ne legyen az az érzésem, hogy egy helyben toporgok,
tudjam magam tovdbbképezni és hasznos munkit végezni.

Carissimi, 2016/5.

A csend vildga

Duray Zoltin neve ismerdsnek téinhet olvaséink el6tt, hiszen lapunkban
gyakran jelennek meg fényképei, tobb alkalommal a Carissimi rendezvé-
nyeire is eljott fényképezni. Az alapiskolat és a gimnaziumot sziilévarosd-
ban, Szencen végezte, majd 2007-ben a budapesti Gabor Dénes Féiskola
didszegi kihelyezett tagozatdn alapképzésben miszaki informatika szakon
szerzett diplomit.

Halldssériilése ellenére azonnal el tudott helyezkedni grafikusként a
Sinex reklamiigynokségnél. Németh Szilard, az tigynokség vezetdje akkor
ugy gondolta, hogy esélyt kell adni olyan embereknek is, akik valamilyen
sériiléssel élnek. Talilkozasunkkor elmondta: dontését késébb sem banta
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Duray Zoltin

meg. ,Azt tapasztalom, hogy 6k jobban megbecsiilik a munkét, mint akik-
nek ilyen problémdjuk nincs. Tordel, grafikailag késziti el nyomtatisra az
anyagokat. Igaz, van pdr dolog, amelyhez alkalmazkodnunk kellett. Kez-
detben nem hagytuk itt egyediil, mert gondjai voltak a telefonalassal. De
most mér ebbdl nem csindlunk nagy tgyet. Azért jobb, ha van itt valaki,
ha klienssel tirgyal, esetleg megkérjiik a klienst, hogy jobban artikuldljon,
vagy ismételje el, ha Zoli nem érti, amit mond. Mar megszoktuk, és mu-
kodik, s a kliensek részérdl sem mertilt fel kifogds. Az elején voltak nila
nyelvtani problémak, de ma mar eléfordul, hogy 6 figyelmeztet valami hi-
bara, amely esetleg elkerilte a figyelmiinket.”

Hobbija a tényképezés. Mivel nagyon szeret utazni, a vildg szimos or-
szdgdban jart barataival, de az itthoni tdjakat is bebarangolta, s természe-
tesen mindig viszi magéval a gépét. A fényképezés tudomanyét 2008-ban
tanfolyamon sajétitotta el — magas szinvonalon. 2009-ben és 2010-ben a
hallassériiltek szamédra meghirdetett fényképpalydzatokon két elsg és két
misodik dijat nyert Pozsonyban, tavaly mdsodik lett az Eperjesi kertilet
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tényképpilyazatin, idén pedig harmadik az MKP dltal kiirt versenyen.
Ebben az évben tbb fontos esemény is tortént vele. Tavasszal megndstilt.
Felesége, Ivica szintén halldssérilt, pedagégusasszisztensként dolgozik a
halldssériiltek pozsonyi iskolajaban. Utjaira 6 is elkiséri. Idén Rodosz szi-
getén és Velencében jartak. Ilyenkor koran kelnek, Zoli szeret napkeltéket
megorokiteni, Ivica pedig fut. Zoli vigya, hogy Norvégiiban és Izlandon
is fényképezhessen, de Thaifoldre, Malajzidba és Szingapurba is szeretné-
nek eljutni.

Fényképeibsl 2018-as lapozhaté falinaptirt készitett, és biiszkeséggel
tolti el, hogy a 48. Szenczi Molnar Albert-napok keretében novemberben
A csend vildga cimmel kidllitdsa nyilt egykori iskoldjiban, a Szenci Magyar
Tannyelvi Alapiskoldban. Alkotasait Bedi Kata esztéta meleg szavakkal
méltatta:

,2Duray Zoltin most kiallitott fot6in kiilonleges éptiletek és tdjak litha-
tok. Tavoli utazdsokra hiv: Milta, a Madeira-szigetek, Kandri-szigetek,
Gorog-, Torok- és Olaszorszag, Kanada, az USA, Ausztria, Csehorszig
vagy éppen Magyarorszdg litvinyossigait mutatja meg. S6t még a kozelit
is ugy lattatja, hogy az egy messzi vidék nevezetességének hat —a jokai vi-
zimalomrodl készitett fotéira gondolok. Ha valaki ismeri Zoli Facebook-
oldalat, akkor jél tudja, hogy Zoli évszakonként vissza-visszajir ide, taldn
azért, hogy a malmot az id6jards valtozdsaival dokumentalja, s igy az id6
mulasit is. Veszélyes helyekr6l, szokatlan perspektivabél kapja lencsevégre,
hogy a kornyékbelieknek is Gjat mutathasson.

Ha tavolabbi vidékre utazik, az az érzéstink, hogy a kiragadott részletben
nemcsak az orszdg, viros jellegzetes vondsait, hanem az egész utazis él-
ményét, 5romét akarja megmutatni. Képei szinte mindegyikén megfigyel-
hetjiik, hogy szeret tavolabbrdl kézeliteni, azaz: ralatist adni. Engedi, hogy
mi is kozelitsiink a — szimunkra legtdbbszor még nem latott — helyszinhez.
Lattat, de éppen csak annyit, amennyi kivincsivd tesz. Csendes 6rompil-
lanatokat rogzit a tavoli vidék szépségének megmutatisiban. Ezek a foték
nem kiabdlnak és nem sietnek. Valahogy tgy képzelem a létrejottiiket,
hogy Zoli csendesen szemlélddik, hosszasan keresi azt a pontot, ahonnan
i6 lesz a kép. Aztan kattint, megnézi, odébb megy, kattint. Es igy tovabb;

ez egy lassti folyamat. Es taldn éppen ezért sugaroznak végtelen nyugalmat
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a képei. Meg taldn azért is, mert nincsen rajta ember. Az az ember pedig,
aki a kamera tiloldaldn van, a foték tanisdga szerint a harménia, a szép
megragaddsira torekszik. Zoli képei nekem a pillanat megélésének 6romét
hirdetik. A hires amerikai ir6, filmrendezd, aktivista, Susan Sontag szavai
jutnak eszembe: »Minden all6kép egy-egy kitiintetett pillanat, amelyet vé-
kony targgyd formdltak 4t, hogy az ember eltehesse, és tjra dtélhesse.«”
Carissimi, 2017/6.

Maci hallékészulékkel

Hefty Angélaval sokdig kerestiink megtfelels idépontot a taldlko-
zésra, a végén férje, Michal mégsem tudott hazajonni, mert egy joté-
konységi rendezvényen kellett részt vennie. Igy aztin sziileit kérte meg,

A Hefty csaldd
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hogy vigydzzanak az ikrekre, amig kijon elém a buszhoz. A telepiilés
szélén levé laképarkhoz kanyarodunk. Tavaly november éta van 4j, 6n-
all6 otthona a Hefty csalidnak Gutoron. Danit éppen eteti a nagypa-
péja, Hanna most ébredezik, és a nagymama mdr neki is hozza az

ebédet.

Angival gy tliink le beszélgetni, hogy tudjon a szdmrél olvasni.
Otéves kora koriil veszitette el a hallasit, fokozatosan.

— Gondolom, nagy boldogsig, hogy mindkét gyermek hall — inditom
a beszélgetést, és kissé meglep6dom a vilaszon: — Persze, riiliink neki,
és az érvényesiilésiik szempontjdbdl taldn valami pluszt jelent majd
nekik, de az sem lett volna probléma, ha nem hallanak. Tudtuk, j6 esély
van rd, hogy ép lesz a hallasuk, hiszen egyikiink halldssériilése sem ge-
netikai eredetd, a genetikai vizsgilat eredménye is negativ volt, de azt
is elfogadtuk volna, ha nem igy torténik. A férjem csecsemdékordban
tiddgyulladast kapott, és a gyégyszer mellékhatdsa okozta néla a silyos
halldskdrosodaist.

Hanna kozben megebédelt, és pliissmacit szorongat a kezében. Nem
akdrmilyen maci ez, hallokésziiléke van, olyan, mint anydnak — mutatja. A
gyerekek méjusban lesznek kétévesek. A kommunikacié négy nyelven fo-
lyik veliik. — Mi a sziileimmel magyarul beszélink veliik, a férjem szlovik
jelnyelven, az any6ésomék szlovakul, ezenkiviil magyar jelekre is tanitom
Sket. A szakirodalom szerint ebben a fejlédési szakaszban egyszerre hét
nyelvet is el tud a gyermek sajititani — teszi hozzd gyorsan, csodalkozé te-
kintetemet latva.

A személyisége dontott

Angi a pozsonyi Duna utcai alapiskola tanuléja volt, az ottani gimnd-
ziumban érettségizett,a Comenius Egyetem gydgypedagdgia szakin dip-
lomiézott, majd az ELTE Pedagégiai és Pszichol6giai Kardn nevelés-
tudomanybél doktoralt. Michal Briinnben a siketek nevelésére és oktatd-
sara specializalt drimapedagégiat tanult.

— Pozsonyban, a Snepeda (Halldssériilt Pedagégusok Egyesiilete) koz-
gyilésén ismerkedtiink meg. A személyisége dontott: azt mutatta a vildg-
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nak, hogy & hallassértiltként is teljes értékd ember, egyenrang tagja a tar-
sadalomnak. Nem sajnaltatta magat. Nagyon megfogott, ahogyan az em-
beri értékeket kozvetitette.

— Hogyan kommunikaltok egymassal?

— Altaldban jelelni szoktunk. Hang nem kell hozzd, de kiegészitésként,
a jelelés érthetdségének novelésére a szdjmozgis is jelen van, hiszen a jel-
nyelvnek az artikuldciés komponens is szerves része.

— Veszekedni is jelelve szoktatok?

— Akkor kiabdlni is szoktunk — mondja nevetve. — Azt meg is hallom,
de a gesztusokbdl is latszik.

— Hogyan képzeltétek el a kozos életeteket?

— Csak annyit dontottink el, hogy Tétgurabon, apésomék hdzanak
tetGterében fogunk lakni. Féleg a férjem végezte a beépitést. Mikor
osszehdzasodtunk, Budapesten a halldssériiltek egyik tanintézményé-
nek voltam a tandra, és doktori tanulményokat folytattam. Aztin ha-
zajOttem, mert tartottam attdl, hogy hdzassigunk megsinyli a tivollétet.
Mindketten prébaltunk munkat keresni. Férjemnek sem volt megfeleld.
A hallassériltek pozsonyi iskoldjaban tanitott részmunkaidében, és
szamitégépes rendszergazda volt. Ebbél nem lehetett megélni. 2005-
ben még egy kollégandvel kozosen Myslim (Gondolkodom) néven
halldssériiltek szamara érdekvédelmi és kulturilis nonprofit szervezetet
hoztunk 1étre. Akkor még 6nkéntesként dolgoztunk benne, 2010-t6l
az alkalmazottai lettiink. Férjem 2008-t6] magédnvallalkozéként jel-
nyelvoktaté volt itt.

— Sok halldssérilt-szervezet van Szlovdkidban. Miért kellett gyarapitani
a szamukat?

— Sok van, de szervezetlentil mikddnek. Tisztiban voltunk az igények-
kel, tudtuk, mire van sziikségiik az érintetteknek, és hogy ezt mi meg tud-
juk csindlni. El8sz6r a fiatalokra 6sszpontositottunk, majd azt tapasztaltuk,
hogy igény volna megfelel6 jelnyelvtanfolyamokra, ezért belefogtuk. Kul-
turdlis rendezvényeket is szerveztiink. Egyre nehezebb, keserves el6terem-
teni a szitkséges pénzt. Oten dolgoztunk a szervezetben, most csak ketten
vannak. Az is nagyon fajdalmas volt, amikor meg kellett valni kollégaktol.
En jelenleg gyermekgondozési szabadsigon vagyok.
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,Nini, ketten vannak!”

—Terveztétek a gyermekvallaldst?

— Miutin 6sszehdzasodtunk, férjem mesterképzésre jelentkezett. En
akkor doktori képzésben vettem részt Budapesten, és amikor hazajottem,
nem volt munkdm. A babatervezés csak négy-6t év mulva jott, és a hetedik
hazassigi évfordulénk elstt sziilettek meg a gyerekek.

— Voltak-e olyanok a csalddban, ismerdseitek kozott, akik igyekeztek
benneteket lebeszélni?

— Nem volt ilyen.

— Mit sz6ltdl hozza, mikor kidertlt, hogy ketten vannak?

— Az volt az érdekes, hogy korabban egyszer mir eljitszottam a gondo-
lattal, hogy milyen lehet az, ha egyszerre ketten vannak. De elhessegettem
azzal, hogy ne esstink tilzasba. Amikor az orvos azt mondta, hogy »nini,
ketten vannake, akkor ez eszembe jutott.

— Halldssérilt anyukaként tapasztaltdl-e diszkrimindciét, amikor vartad
a babdkat?

— Nem. Megmondtam a négyégyédsznak, hogy nem hallok, és gy kom-
munikaljon velem, hogy tudjak olvasni a szdjardl. Tartotta magit ehhez. A
pozsonyi kramdrei sziilészeten is mindenkinek széltam, hogy vegyék figye-
lembe, mert barmilyen orvosi mihiba térténhet, ha nem értjik meg egymast.
Nem panaszkodhatom a kommunikéciéra: mindenki szembefordult velem,
amikor sz6lt hozzam. Egyébként nem lepSdtek meg a kérésemen, volt mar
tapasztalatuk halldssériltekkel. Hogy vidéken is igy van-e, nem tudom. Is-
merGseim, ha tehették, a kornyékrél is Pozsonyba jottek sziilni. Bér végig ter-
mészetes sziilésrdl beszéltek az orvosok, mert minden rendben folyt, mégis
csaszdr lett a végén; jol érezték magukat odabent, ezért ki kellett segiteni Sket.

Tortént egy nagyon negativ dolog is. A szocidlis tigyi hivatal csak a szii-
letési anyakonyvi kivonat felmutatdsa utin utalja ki a sirdsjelz6 késziiléket,
és megvenni sem lehet a gyerek sziiletése el6tt. Ezt embertelen dolognak
tartom, hiszen az anyakonyvezés koriili adminisztricié és az azt kovets
tgyintézés idébe telik. A kérhdzban éjszakara hoztik hozzdm a gyerekeket.
De hogyan figyeljem Sket? Az els6 &jjel teljesen kikésziiltem, nem mertem
elaludni, féltem, hogy nem veszem észre, amikor felébrednek, hiszen nem
hallom a sirdsukat. A végén a kimertltségtdl sszekevertem a kett6t, nem
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tudtam, hogy melyikiik evett, és melyikik nem. A gyermekosztalyon kér-
tem segitséget, mert nem tudtam Danikdt megvigasztalni, nem értettem,
hogy miért sir. Kidertilt, hogy azért, mert nem kapott enni, Hannikat meg
kétszer etettem meg. A segit$ szindék megvolt a kérhazban, adtak egy
késziiléket, de az nem a babasirést jelezte, hanem azt, ha valaki kiveszi a
gyereket a kisdgybol. Kedves volt téliik, de mdsra volt sziikségem. Amikor
hazaj6ttiink, baritném kolcsonozte rovid idére az 6vét. Mikor meglett az
anyakonyvi kivonat, férjem rohant a hivatalba. Ott Gjabb probléma adédott,
mert csak egy késziilékre voltunk jogosultak, ez a torvény. De nekiink két
babink van! A hivatalnok jéindulatian javasolta, hogy bar a térvényben
nem szerepel, kérvénylinkben tiintesstik fel, hogy két sirdsjelz6t szeretnénk.
A végén megkaptuk mind a kettSt. A késziiléket zsebre lehet tenni, fény-
és vibracids jelzést ad. Egyben fustjelzd, rd lehet kapcsolni a csengdt, a te-
lefont és az ébresztéorat. Ha felsirnak éjjel, »megszélal«: vibrdl. Kezdetben
dltaliban kétszer jelzett, ilyenkor megetettem Sket. Hanni késébb ébredés
volt, Dani nem, neki mindig is volt rendszere, végigaludta az éjszakat. Han-
nihoz 17 hénapos kordig kellett kelnem. A késziilék eddig két alkalommal
nem érzékelte a sirdst. A babakocsiban aludtak, és a szomszéd meghallotta
a sirdsukat, én nem. Sz4lt a masik szomszédnak, 6 felhivta az anyésomat,
az SMS-t kiildtt nekem, hogy sir a baba. A masik alkalommal éppen 13-

togaténk volt, 6 hallott »valami babasirdst«. Jaj, hisz az az enyém!

»,Mindeniitt ott a szemem”

— Ikreket nevelni, f6leg mig kicsik, eleve nehezebb, hiat még ha az anyuka
nem hall! Milyen nehézségek adédnak még?

—J6 szervezést igényel az etetés, és ha sirnak. Mivel 8k hallék, ugrani
kell, ha valamelyik felsir, mert felébreszti a médsikat. Amikor apésomék-
nal a tet6térben laktunk, az ugye nem akadilymentes, 1épcs6zni kellett.
A gyerekek lent aludtak. Ha az egyik felébred, azt felviszem, a masik
lent alszik a kocsiban, és ha felsir, érte is le kell rohanni. Meg kell tartani
az alvis és az etetés szabilyozdsit, killonben ellendrizhetetlen lesz az
egész. Haroméranként volt etetés, igy kialakult az evés és alvds rend-
szere. Napkozben kétszer aludtak, délel6tt és délutan. Mindig kivittiik
Sket a levegdre, mert csak igy aludt el mindkett6 a babakocsiban. 15
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hénapos korukig dsszesen két olyan nap volt, amikor a cstszés Gt miatt
nem tudtunk kimenni.

— Dani most a szobaban van. Tudod, hogy mit csinal?

— Gondolom, hogy jatszik. J6 er6s hangja van, amikor nagyot kidlt, meg-
hallom. Ha valami torténik, jonnek szélni maguktél. Sokat foglalkoztunk
veliik, ravezettiik Sket az 6nallé jatékra. Ha egyediil vagyok velik, minde-
niitt ott a szemem, és arra mozgok, ahol vannak. Azért koltoztiink Gj hazba,
mert a tetétér négylinknek szik volt, és nagyon meleg. Itt, Gitoron meg
tudtuk fizetni a haromszobds lakast, Pozsonyban nem tudtuk volna. Esaz
is nagyon j6, hogy itt élnek a sziileim. Mar nyugdijasok, mindenben lehet
rajuk szdmitani. Mikor a gyerekek megsziilettek, fél évig naluk laktunk,
majd visszamentiink Tétgurabra. Tavaly novemberben koltoztiink uj ott-
honunkba. Az épiilet akadalymentes, nincs 1épcsé.

»Nem sajndlom magam”

Nagy zajjal leesett valami a gyerekek szobdjaban. Ezt Angi is meghal-
lotta, ezért inkdbb mi is dtvonulunk hozzajuk. A babzsikon anyukajuk is
elfér mellettiik. Hannika kisautékkal jatszik, Danika mindent megkalapal,
képeskonyvet nézeget, majd észrevétlenil kisurran a konyhdba. Ott sem
tétlenkedik. Huncut mosollyal mutatja, hogy sikeriilt kiontenie a kisasz-
talon levé teli vizespoharat.

— Miben van sziikséged segitségre?

— Anyukdm néha segit a f6zésben. A nagysziilsk elviszik ket sétdlni.
Hivatalokba, fogorvoshoz sem cipelem Sket magammal. Ikrekkel vannak
nehezen megoldhaté helyzetek. Egymagam nem mehetek velitk nagy be-
vasérlasra. Bekeritetlen jatszétérre sem. Az egyik jobbra megy, a masik balra.
Tanitjuk ket az 6ndll6 életre. Kiléptink a kapun: jobbra-balra nézni — al-
landéan ismételgetjiik. Figyelni kell, hogy nem jon-e autd. J6 itt lakni, nincs
nagyon beépitve. Elsétalok veliik valamelyik mellékutciba, ahol semmi ve-
sz€ly nem fenyeget, és ott kiszallhatnak a kocsibol. A férjemnek is ki kell
vennie a részét nemcsak a nevelésbdl, hanem a pelenkazasbél is. Kezdetben
nem akart pelenkdzni, de megtanulta. Nekem nagyon sok volt, f6leg éj-
szakanként, amikor megsziilettek. Este, ha hazajon, akdrmilyen fdradt, fog-
lalkozik veliik, 6riilnek egymadsnak.
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— Miben kiilénbdznek egymastdl a gyerekek?

— Amellett, hogy az egyik kisfid, a masik kisldny, kétpetéjd ikrek, teljesen
masok. Kedvesek, aranyosak, fogékonyak, jésziviiek — ebben hasonléak.
Hanna hatirozott, céltudatos, ebben rdim hasonlit, Dani engedékenyebb.
A kisldny rendszeretd, rendet tesz, a kissrdcnak hidba mondom. O viszont
stitni-f6zni szeret. Mindig mellettem vannak, ha {626k, bevonom 6ket. J6
testvérek, egytitt jatszanak, meg egyediil is.

— Hogyan alakultak a baréti kapcsolataid, miéta megszilettek a gyere-
kek?

— Pozsonyban el-eljarunk egy baba-mama klubba, ahol halldssériilt
anyukdk szdmdra is alakult csoport. Egyikiik kilonbozé foglalkozasokat,
tarsangi szérakozist, gyerekbdlt szervez. Csak nagyon rossz, hogy a bel-
véarosban nem tudok parkolni, nincs megoldva az akaddlymentesités, a szitk
kapun nem fér be a babakocsi.

— A tobbieknek is a tiédhez hasonlé tapasztalataik vannak?

— Az egyik anyukdnak szintén ikrei vannak. Vele szoktam beszélgetni
az ikres helyzetekrdl. Neki két lanya van, és mindketten siketek; 6k példdul
nem ébresztik fel egymast.

— Meddig akarsz itthon maradni a gyerekekkel?

— Az 6vodiba 1épésig; reméljiik, felveszik Sket. Most lek6tik minden
idémet, kozben meg tgy érzem, hogy tompulok. A férjem néha meg-
kér, hogy segitsek neki a munkaban, f6leg a palydzatirdsok idején. Szi-
vesen segitenék, prébadltuk valahogy megszervezni, de nagyon ideges
voltam téle. Mire hozzdjutok este, mar nem fog az agyam. De hogy a
gyermekgondozasi szabadsdg utin mit fogok csindlni, nem tudom. A
jelnyelvtanfolyam este van, fél tizkor ér haza a férjem. Ki van zdrva,
hogy mindketten ilyen késén jojjink haza. Masrészt azt sem tudjuk,
hogy fél év mulva lesz-e egydltalin munkdja. Nem egészen igy képzel-
tiik el. Kordbban sem jartunk a fellegekben, de most valéban nem tud-
juk, mi lesz.

— Mi menne kénnyebben, ha hallanal?

— A hall6 sziil6 bizonyos helyzetekben jobban megérti, mit mond a gye-
reke. Még nem tudnak j6l beszélni, artikuldlni, ezért nem mindig értem Sket.
De emiatt nem sajnalom magam, nem esem panikba. Majd rdjénnek — mi
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is magyardzzuk nekik —, és idével tgyis megtanuljik, hogy ha mondanak
valamit a sziileiknek, szemt6l szembe kell. A jelelést is azért tartom fon-
tosnak, hogy ez rogziiljon bennik.

Carissimi, 2015/2.

»--.azért nincs ez igy jol”

A Carissimi lap szocidlis tandcsadd rovata vezetdjének, Kobol Tibornak
a nevét jol ismerhetik olvaséink, s6t személyesen is felvehetik vele a kap-
csolatot, ha szocidlis tigyben tandcsra van sziikségiik. K6bol Tibor Gémor-
péterfalardl szarmazik, Pozsonyban ¢él, az Izomsorvadisos Betegek
Orszégos Szervezetének és a Fogyatékostigyi Nemzeti Tandcsnak az alel-
noke, az elébbinek szocidlis tanicsaddja, az Emberi Jogi, Kisebbségi és
Esélyegyenl8ségi Kormédnytanics mellett miikodd fogyatékossagtigyi bi-
zottsignak vilasztott tagja, a parlamentben a szintén kerekesszéket hasz-
ndlé Silvia Shahzad képviseldi asszisztense. De ki is 6 valéjiban? Az

alabbiakbdl kideriil.

— Egy kordbbi beszélgetésben elmondtad, hogy 14-15 éves korodban
kaptad meg az ijesztd diagndzist: izomdisztréfia — izomsorvadas. Hogyan
élted ezt meg? Hiszen a kamaszkor egyébként is nagyon kritikus életsza-
kasz.

— Nehezen. Mir el6tte is éreztem, hogy nincs minden rendben. Ossze-
hasonlitva magam az egészséges osztdlytarsaimmal, tapasztaltam mar a
hatdrokat, ha 1épcsén kellett felmennem, vagy futiskor, de diagnézis hijan
mindig ott volt a remény, hogy ez dtmeneti dllapot. A diagnézis megval-
toztatta a helyzetet, bar legbelil azért megmaradt valami remény, hogy
mint annyi mds betegséget, valamikor ezt is meg tudjék majd gyégyitani.
A mindennapokban nehéz volt megélni az akadalyokat. Megmutatkozott
a kapcsolataimon is, nem tudtam dgy és oda menni, ahogy és ahova sze-
rettem volna. Kamaszfejjel szégyenként is éli meg az ember, hogy milyen
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Kobol Tibor

a jarasom, mindenki ldtja, hogy milyen problémdm van. A linyokkal valé
kapcsolatban is el6jott: amig iiltem, nem ltszott semmi, mihelyt meg-
mozdultam, lattam, hogy meglepddtek. A betegség a palyavélasztisomat
is befolyasolta. Szembestlnom kellett azzal, hogy valészintleg sohasem
tudom majd azt csindlni, amit szeretnék. Iskoldt sem aszerint valasztottam,
hogy mi szerettem volna lenni, hanem hogy hol lehetett megoldani az is-
kolaba jarast, és hol volt megfelel6 internatus.

— Milyen vigyaid voltak?

— Nehéz erre vilaszolni. Ami megmaradt az emlékezetemben: mindig
csodalattal néztem a kamionsoférokre, hogy sokfelé jarnak. Ez persze ide-
alisztikus elképzelés volt, hiszen tudjuk, a munkajuknak nem az a célja,
hogy vildgot lissanak. De a mai napig nagyon szivesen utazom, szeretek
Uj tdjakat, orszdgokat megismerni, gépkocsit vezetni.

— A fokozatosan romlé édllapotod miatt mikor kertiltél kerekesszékbe?

— Ennél a betegségnél el6szor nehezebb a jards, aztin a beteg nem tud
felmenni a 1épcsén, hosszabb tdvot megtenni, majd romlik a stabilitdsa,
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elesik. Ismer6s kornyezetben, otthon még jarkaltam; 19-20 éves koromtdl,
ha ismeretlen kézegbe kertiltem, mar kerekesszékbe tltem, és kezdtem
egyre inkdbb haszndlni ezt az eszkozt. Amikor mar nem érte meg a koc-
kézatot, hogy ha elesek, eltérjon valamim, 2004-2005 tdjan végleg a kere-
kesszékben maradtam.

— Fiatalemberként milyen érzés volt igy az utcira menni?

— A faluban szenziciéként hatott, legaldbbis én igy éltem meg. Sza-
momra nagy problémat okozott, de meg kellett valahogy békélnem azzal,
hogy ez a segédeszkdz mér hozza fog tartozni a mindennapjaimhoz. Mis-
részt viszont — és ezt gyakran szoktam mondogatni — a kerekesszék nem
annak a problémadja, aki benne il, hanem azoké, akik rink néznek. Egy
példaval szemléltetném. Gyerektdborokat szerveziink, ahova a gyerekek
sziileikkel jonnek. Vannak olyan dllapotban levé kisfiik, kislanyok, akiknek
mdr nagyon neheziikre esik a jards, és végsé erejiikkel prébalnak talpon
maradni. A sziil6knek azonban nagy lelki problémat okoz, hogy gyer-
mekik kerekesszékbe keriilhet. Ezek a gyerekek litjak, hogy amig 6k azon
gondolkodnak, hogy tiz méterrel arrébb kellene mennitk, az elektromos
kerekesszékben 1l tirsuk megfogja a botkormdnyt, és mdr ott is van.
Gyermekfejjel inkdbb az elényét latjak. Amikor kés6bb az ember tuljut
azon, hogy felnéttként szégyenként élte meg, mi is elénynek tartjuk. Nem
kell attél félnem, hogy elesek, és elektromos kerekesszékkel hosszabb tévot
is gyorsan meg tudok tenni.

— A mozgésiban korlitozott embernek sok hdtrannyal, akadallyal kell
szembesiilnie. Meg lehet ezt szokni?

— El8sz6r is belil, lelkileg kell kiegyezni ezzel az dllapottal. Ez alaphely-
zet, és nem azon gondolkodom, hogy miért is nem tudom a fonti polerdl
levenni a dolgokat, hanem gy alakitom ki a lakdsomat, hogy elérjem 8ket.
Elére kell gondolkodni. Eszembe jut egy didkkori eset. Amikor megjot-
tiink az iskoldbdl, az interndtusban altalaban le szoktunk pihenni. A szo-
batirsam azt mondta egyszer: »Figyellek téged, és csoddllak: lefekszel, és
nyugodtan pihensz. En meg 4llandéan felugralok, hol egy kényvért, hol
vizet inni. Te pedig miel6tt lefekszel, odakészitesz mindent, amire Gigy gon-
dolod, hogy sziikséged lehet.« Igen, mert rengeteg energidmba kertilne
Ujbdl felkelni, ezért el6re gondolkodom.
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—Tehét az egész életedet tudatosan kell alakitanod. Mikorra sikertilt el-
fogadnod az dllapotodat?

— Mondhatndm, hogy boldog ember vagyok, hiszen sok mindent elér-
tem, de a lelke mélyén az embernek azért ott van, ha kiegyeztiink is ezzel
az dllapottal, hogy nincs ez igy j6l. Annyira sosem békél meg az ember a
sorsdval, hogy azt mondja, hogy igy rendben van. Kiillondsen ennél a be-
tegségnél nem, mivel dllandéan rosszabbodé allapotrél van szd, és id6rél
idére el kell fogadni, hogy erre meg erre mar nem vagyok képes. Teljesen
tehdt az ember nem békél meg a sorséval, de annyira, hogy mar nem tartja
tragédidnak, igen. Ez fokozatosan jén. Nem tudom idéponthoz kétni, pon-
tosan mikor hatdroztam el, hogy azzal fogok foglalkozni, hogy az életem
a lehetdségekhez mérten a lehetd legjobb minéségben éljem meg, és 6r6-
momet leljem benne, de ez fokozatosan eljétt. Ha valami rosszabbodis 4ll
be az allapotomban, Ggy veszem, hogy most mar az Gjabb nehézséggel is
szamolnom kell. De a lelke mélyén mégis gy van vele az ember, hogy
nincs ez jol.

— Huszonévesen mirél dlmodoztdl? Milyen terveid voltak, amelyekrdl
le kellett mondanod?

— Ez talan az életem legnehezebb id8szaka volt. Mdr nem jartam is-
koldba, szembesiilndm kellett azzal, hogy rokkantsdgi nyugdijba kertl-
tem, és az dlmok, melyeket dédelgettem, nem fognak megvaldsulni. De
istenigazdbdl nincs olyan, ami nem teljestilt volna, ugyanis nagyon konk-
rét terveim nem voltak. Szerettem volna sokat utazni, s a vilignak nem
kis részét bejartam; a munkdban is megtaldltam életem értelmét, itt sincs
bennem csalédds. Ami a magdnéletem illeti, mindenképp szerettem
volna csalddot. Még ha volt is egy id6szak az életemben, amikor nés vol-
tam, Ggy alakult, hogy elvaltunk. De van baritném, tehét 1ényegében ez
is mikodik.

— Az utazédst hogyan tudod megoldani?

— Amig nem volt szitkségem komolyabb segédeszkozokre, elektromos
kerekesszékre, emelére, hogy kénnyebben jussak a kddba, addig nagyobbak
voltak a lehetSségek. Akkor hosszabb utakra is el tudtam menni, Egyip-
tomtél Maltdig. Most mar reptiléutakra inkibb nem véllalkozom, oda uta-

zom, ahovi el lehet jutni autéval.
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— A t6bbi orszdgot nyilvan dsszehasonlitod Szlovdkiaval. Elsésorban az
akadalymentességre gondolok. Milyen tapasztalataid vannak?

— Sajnos, még mindig nem lehet csak tgy felkerekedni és barhol szélldst
taldlni. Mindent el6re meg kell szervezni. Ez nemcsak Szlovikidra és a
kornyez orszagokra, hanem az in. nyugatiakra is érvényes. A legkelleme-
sebb meglepetés Spanyolorszigban, a Kandri-szigeteken ért. Tenerifén
nem volt olyan hely, ahol ne tudtam volna lemenni a jardaszegélyrél, at-
menni a zebrdn, és olyan taxik voltak, amelyek kerekesszékkel el tudtik az
embert szdllitani. Persze vannak orszdgok, ahol nagyon lezsertil veszik eze-
ket a dolgokat. Horvitorszdgban semmi sem probléma, amikor az ember
az akaddlymentességrdl érdeklSdik. A helyszinen pedig a tulaj csodélkozik,
hogy az a pér 1épcsd miért okoz nekem gondot. Az utébbi években Ma-
gyarorszag is kellemes meglepetéssel szolgalt, mennyi mindent akaddly-
mentesitettek, hozzdnk képest mennyivel elébbre jar. Aztin megtudtam,
hogy egy eurépai uniés beadviny miatt az orszdgnak btintetést kellett volna
fizetnie, ezért fogtak hozza az akadilymentesitéshez. Igy megjartam a
keszthelyi kastélyt is, ahol még lift is volt. Vagy elég Schonbrunnba at-
menni, ahol szintén van lift a kastélyban, s lehet kerekesszékkel kozlekedni.
Ez hozzaillds kérdése.

— Hogyan talaltdl r4 a munkddra?

— Ennek egyszer a torténete. A kozépiskola, amelyet kényszertiségbdl
vélasztottam, fémipari képesitést nydjtott. Ahogy a betegségem kezdett
egyre jobban foglalkoztatni, felvettem a kapcsolatot a benniinket, izom-
sorvaddsos betegeket képvisel§ szervezettel. El8szor sajit magam miatt
érdekeltek a torvények adta lehet8ségek, aztin laikusként tapasztalataim
alapjin mdsoknak is elkezdtem tandcsot adni. Hogy képzettségem is le-
gyen hozzi, egyetemre jelentkeztem, el6szor szocidlis munka szakra, majd
szocidlpedagégiara. Kevesen vagyunk, akik globalis szinten is akarnak fog-
lalkozni az egészségkarosodott emberek problémaival, életkorilményeik
javitasaval, s ha valaki egy kis hajlandésigot mutat, annak utinanyilnak.
Az egyik munkakor és tisztség kovette a masikat. A munkatigyi miniszté-
rium dltal akkreditalt specidlis szocidlis tandcsaddst végzek a szervezetlink-
nél. S nagy szerencse folytin ahogy Pozsonyba kertltem, rogvest
akadalymentes lakdshoz is jutottam.
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— Egyike vagy annak a kevés szakembernek, akihez magyarul is fordul-
hatnak tandcsért, és nemcsak mozgassériltek. Ismerned kell a jogszaba-
lyokat, a lehetGségeket, és esetenként pszicholégusnak is kell lenned, hiszen
sokszor a lélek is sériilt. Milyen esetekkel taldlkozol?

— Az egész orszag teriiletérdl barmilyen fogyatékossdggal é16 emberek
és hozzatartozéik fordulhatnak hozzam, ha szocidlis tigyi problémajuk van.
A legkiilonfélébb esetekkel taldlkozom: a legegyszertibb kérdésektdl, ami-
kor elég a kérdés-felelet, a legbonyolultabb problémdkig sok mindennel
megkeresnek. Az izomsorvadis diagnoézissal, sajnos, nem egy esetben a
szilletéstdl az illets elvesztéséig végigkisérem a csaldd életét, lényegében
menedzselem az életiiket a tanicsaimmal. Bizonyos diagnézisok annyira
behataroljak az életet, hogy tizenévesen elveszitjik a klienst. Ezekben a
rendkiviil stlyos esetekben el6jon az emlitett pszicholégiai aspektus: na-
gyon érzékenyen kell a dolgokat kezelni. A tandcsadds sordn végig kell
gondolni a kliens egészségi allapotit, szocidlis helyzetét, csaldi korilmé-
nyeit, mindent, ami befolydsolhatja valamilyen szocidlis szolgéltatdsra, td-
mogatasra valé jogosultsdgit.

— Mit lehet tenni, ha valakinek jar timogatds, mégsem kapja meg?

— Ilyesmivel gyakran taldlkozom, f6leg olyankor, ha a kliens a szocidlis
tgyi hivatalban érdekl6dik, hogy milyen timogatdsra jogosult. Eléfordul,
hogy azt mondjdk neki: ne is adja be az igénylést, mert igysem jogosult
semmire. Ezért mindig irasban kell igényelni a timogatdst. Szimomra na-
gyon elszomorité felismerés volt — a Carissimi révén jutottam ehhez a ta-
pasztalishoz, amikor egyre tobb magyar ajkd klienssel keriltem
kapcsolatba —, hogy a szlovdkiai magyarsdg mintha elszigeteltebb volna
ilyen tekintetben, nehezebben jutna a sziikséges informaciékhoz. Nem
tudom az okat, de litom, hogy a szlovikok tdjékozottabbak a jogaikrdl,
talin konnyebben eligazodnak az interneten taldlhaté forrdsanyagban.
Ezért valéban nagyon fontosnak tartom, hogy a lap létezik, és prébal in-
formacidkat kozvetiteni a szlovakiai magyaroknak. Szamukra kiilonésen
nagy jelentdsége van a szocidlis tandcsaddsnak, hiszen a laikus elveszhet a
szdmos jogszabaly uUtvesztSjében. Egy-egy diagndzis dsszefligghet a pénz-
beli tdimogatison kiviil a szocidlis biztositdssal, foglalkoztatissal, akadaly-
mentesitéssel, az autopdlydk haszndlati dijéval, és sorolhatnim. Az egész
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egészségligyi és szocidlis ellatds f4j6 pontja, hogy miutin megéllapitottdk
a diagnézist, az orvos kezeli a beteget, megteszi, amit tud, aztdn elengedi
6t. Hidnyzik egy 6sszekotd lincszem, ahol felhivijak a figyelmet arra — ezt
az orvos megtehetné —, hogy az illet§ problémdja kihat a szocidlis dolgokra
is, ezért keresse meg a szocidlis hivatalt vagy a diagnézis szerinti civil szer-
vezetet, ahol tandcsokkal latjak el.

— Neked is lehetnek rosszabb napjaid. Msok allando segitése kiégéshez
is vezethet. Volt-e olyan, hogy abba akartad hagyni?

— Szakmai szempontbdl azok a csal6ddsok, mikor litom, hogy nem egy,
nem tiz éve, hanem évtizedek 6ta ismételten vissza kell térni ugyanahhoz
a problémahoz, mert még mindig nem oldédott meg. Ilyen példaul az aka-
ddlymentesség hidnya, a foglalkoztatottsdggal kapcsolatos problémak. Az
ember tudja, hogy tizenot évvel ezel6tt is ugyanez volt a helyzet, s nem és
nem taldlunk utat a megoldashoz. Ez csalédast okoz. A kliensekkel kap-
csolatban a kiégés veszélye mindig ott van. Ilyen hullimvolgyek mar az én
életemben is voltak. Néha, amikor egész nap masok problémdival foglal-
kozom, el6jon, hogy hét nincs nekem is elég bajom? Eltelik a munkana-
pom, hazajovok, s fél-egy oérat csak wlok, és nézek a semmibe. Ki kell
engedni a gézt. Hiszen vannak nagyon silyos esetek, amikor nem lehet
segiteni, nincs megoldds. Ezek nehéz pillanatok. Azok is nehezek, ha a kli-
ens évek Gta ugyanazzal a panasszal fordul hozzim, de litom, hogy a ré-
szér6l nincs meg az akarat, vagy nincs ereje hozzd, hogy valtoztasson a
helyzetén. Es nagyon nehéz szamomra olyan emberekkel beszélni, akik
ugy érzik, hogy mivel egészségkarosodottak, ez mar jogcim arra, hogy au-
tomatikusan mindent megkapjanak. Ilyenek is vannak.

— Mi tud ilyen elkeseredett hangulatbdl kirancigalni?

— A mindennapi pozitiv élmények. Amikor visszajelzést kapok, hogy
valamilyen probléma megoldédott, jonnek a kihivdsok, amelyeknek az
ember latja az értelmét. A szocidlis tandcsaddst végzdnek lelkileg fel kell
késziilnie arra, hogy hatalmas, litvinyos eredményeket sosem fog elérni.
Mindig az egyének életének javitisiban elért eredmények adjak a sikerél-
ményt.

— Melyik eredményedre vagy biiszke?

— Latod, ez érdekes kérdés. Mondhatnim, hogy biiszke vagyok arra,
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hogy tagja voltam annak a munkacsoportnak, amely a fogyatékossagiigyi
biztos miikédésére vonatkozé torvényt kidolgozta. Mondhatndm, hogy
latni gondolataim nyomdt ezen és ezen a jogszabalyon. Mégsem ez tolt el
elégedettséggel. Az ad szimomra erdt tovdbbfolytatni a munkdmat, amikor
hosszu id§ elteltével talalkozok valakivel, és azt mondja, hogy ekkor és
ekkor maga segitett nekem, és ennek kdszonhet6en eredményesek voltunk
a hivatalban, vagy timogatishoz jutottunk. Vagy nemrégen taldlkoztam
egy holggyel, aki kordbban autdébalesete utin nagyon rossz allapotban az
életéért kiiszkodott, és elképzelni sem tudta, hogyan lesz tovabb. Most mar
nincs sziiksége kerekesszékre, bottal kozlekedik, és azt mondta: »Emlékszik
ra, amikor abban a helyzetben taldlkoztunk? A koriilbelil egy6ras beszél-
getés sordn annyi energidt kaptam, hogy most itt tartok. Mert mar azt sem
tudtam, hogyan folytassam az életem.« Ez az igazi, igymond, jutalom
azért, hogy az ember csindl valamit.

— Neked ki segit, ha nehéz helyzetbe kertilsz? Most nem a személyi se-
gitédre gondolok, aki a mindennapjaidat teszi kénnyebbé.

— Amikor szimomra megoldhatatlannak ting helyzetben voltam, min-
dig tigy hozta a sors, hogy talilkoztam a megfelel§ emberrel. Vagy valahogy
megoldédtak a dolgok. Az igazi segitséget egyértelmden a csaldd jelenti.
Akire mindig timaszkodhatok, az az édesanydm. Nem kell részleteznem,
mit jelent egy édesanya. Rajta kiviil a tirsamra, a testvéremre szamithatok.
Mindenképp a csalddra. Ez az a hittér, amely ha megvan, és j6l mikodik,
a tobbi mdr nem probléma, a tobbi médr megoldhato.

Carissimi, 2018/2.
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»A nyolcadik szelet

ott maradt az asztalon”

Strédl Terézia pszicholégus-gyégypedagogus, egyetemi oktatd. Didk-
koromban talilkoztam vele elészor, igaz, nem személyesen, hanem az UJ
Ifiisdg cimd ifjiségi lap hasabjain. O volt ugyanis a Veronika valaszol
rovat Veronikaja. Késdbb, az 1990-es évek elején munkakapcsolatba ke-
rilltiink; 6 az a szakember, aki mindig készségesen dllt s 4ll a mai napig az
Ujsagirk rendelkezésére, és a legképtelenebb kérdésre is okos, gyakorlati
vélaszt tud adni. Lapunknak megjelenése 6ta dllandé munkatérsa, szakmai
tandcsaddija.

— Azt mondjak, azok vilasztjak a pszichol6gusi palyat, akiknek sajat ma-
gukkal van problémajuk. Nélad ez hogyan tortént?

— En gyogypedagégia szakon végeztem, szakteriiletem a gyégypedago-
giai pszicholégia. Amikor 1970-ben a Comenius Egyetemen gyégypeda-
gégia szakra jelentkeztem, az akkori szemlélet szerint a pszicholégus
telallitotta a diagndzist, a gydgypedagdgus terapeuta volt, tehit & a gyo-
gyitasnal 1épett be. Késébb iskolapszicholégiat és pszichoterapiat is végez-
tem. A segités szindéka mindenképpen ott volt. Sokat készonhetek az
egyetemnek, mert megkaptuk az alapokat az orvosi, szocioldgiai, pszicho-
16giai és pedagdgiai targyakbdl. Hogy volt-e problémam sajit magammal?
Nagy csaladbdl szarmazom, 6t testvér koziil a negyedik vagyok a sorban,
és a mai napig a testvéreim a legjobb bardtaim. Az ember az 6véi kozott
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Stréd] Terézia

zért kozosségben van, és ha az 6ngydgyitds nem is, az Onismeret igénye
valéban nagy volt ndlam. A szakmdmnak — de nyugodtan mondhatom,
hogy a hivatisomnak — kdszonhet8en biztos, hogy valtozott a személyi-
ségem. Negyedik gyerekként kifejl6dott bennem a felelgsségvallalds érzése,
és én voltam az, aki a legtobbszor »elvitte a balhét«. A nagyok gyakran
engem kildtek zsebpénzért édesapa utdn, és ha jékedve volt, pénzzel jot-
tem vissza, de ha zavartam, fejen legyintés is lehetett bel6le. Gyerekként
tejért jartam, nekem kellett megvennem a reggelihez a kenyeret, kiflit.
Nagy felelésség volt. A mai napig véllalom a felelGsséget a tetteimért, sGt
hajlamos vagyok mastdl is dtvéllalni. Szeretem a kockézatvallaldst, az
dolgokat. A fuggetlenségnek azonban dra van: ha a magam utjit jarom,
nagyobb a felelGsség, és sokszor egyedil maradok. Sok tertileten voltam
uttord. 1975-ben, amikor végeztem, sziikség volt diplomasokra, magya-
rokra még inkabb, ezért sok felkérést kaptam. En alapitottam meg Galan-
tin a pedagdgiai és pszicholdgiai tandcsadét. Nagy kihivis volt egy frissen
végzett diplomdsnak, a semmibdl kellett 1étrehoznom az intézményt. Két
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{ires irodat kaptam, fél évig egyediil voltam. Dr. Maria Sustrovival ma-
gyarorszdgi minta alapjin elinditottuk a Down-dada-szolgélatot. A Rett-
szindréma Alapitviny elnoke vagyok, ott voltam a Katedra Alapitviny és
folyéirat alakuldsindl, a Selye Janos Egyetem alapitisinal, el6szor az 6v6-
és tanitoképz8, majd a neveléstudomanyi tanszék vezetéje lettem. 2006-
ban a Dunaszerdahelyen alakult gyégypedagdgiai tandcsadé részmunka-
id6s munkatirsinak kértek fel. A zoldmezds beruhdzis minden esetben
igényesebb. Késébb mar lehet épiteni, szépiteni, de az indulds nehezebb.

— De érdekesebb is.

— Biztos, hogy izgalmasabb. Engem az Gj dolgok, a kihivisok mindig is
mozgésitanak.

— Harminc évig Galdntin dolgoztal a tanicsaddban, jelenlegi munka-
helyed Komaromban van a Selye Egyetemen, most Dunaszerdahelyen be-
szélgetiink, mert bar nydri sziinid6 van, egy kisfia kedvéért bejottél a
tandcsadéba. Hol vagy otthon?

— Ugy mondanam, hogy csall6kézi vagyok. Sziileim Pozsonybol szar-
maznak, Dunaszerdahelyen néttem fel, itt érettségiztem. Galdntin husz
évig laktunk, és mikor megalakult a Selye Egyetem, Komaromba koltoz-
tink. Galdnta szakmailag nagyon j6 iskola volt, de nem éreztiik magunkat
otthon. Komdromban mdr igen.

— Tulajdonképpen az egész tevékenységed a segités jellemzi. Ez mibdl
fakad?

— Mir mésok is kérdezték, hogyan tudok naponta tébb ember problé-
médjaval is foglalkozni. Megtanultam. J6n a kliens, egy probléma, egy doboz.
Es csak késébb, mondjuk, este nyitom ki, akkor gondolom tovibb. A se-
giteni akarast valoszintleg otthonrdl hoztam. A sziil6kkel egytitt heten
voltunk, és mindig mindent nyolcfelé osztottunk. A nyolcadik szelet ott
maradt az asztalon. Egymadsnak kindltuk. »Egymas javira tenni« — ezt a
sziil6ktd] kaptuk, pedig sok mindenen keresztiilmentek. Pozsonyt 1946-
ban két gyerekkel kellett elhagyniuk: két gyerekdgy, két zsik konyv és lovas
kocsi, igy jottek le Szerdahelyre. Edesanyém mélyen valldsos volt, és sok-
szor felréttam neki, hogyan lehet olyan aldzattal, tiirelemmel fogadni a tor-
ténéseket. Most pedig ugyanazt tapasztalom magamon. Az aldzat
hozzitartozik az érett személyiséghez. Erzelmileg csalddcentrikus neve-
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lésben volt részem. Mi édesapaval agy néztiink tévét, hogy fogta a keziin-
ket. Azt mondtik, hogy ami a fejedben van, az a tiéd. A tuddsvigyam a
mai napig megmaradt, szeretek tanulni.

— Két nagy tertileten tevékenykedsz. Az egyik az iskolai pszicholdgia, a
misik a fogyatékossigligy. Hogyan kertiltél kapcsolatba az utébbival?

— Az elesettekhez mindig is vonzédtam. 1973-ban dolgozatot kellett
irnom az egyetemen; harmadévesként kivettem a Pedagégiai Konyvtar-
bél a konduktiv pedagdgiit — én voltam az els6 olvaséja —, és egy hénapra
elmentem Budapestre a Pet6 Intézetbe. Két év milva, amikor a diplo-
mamunkamat irtam, hirom hénapot t6ltéttem ott, és tébb mds intézet-
ben is voltam. Osszehasonlitottam, hogyan kezeli a fogyatékosokat az
iskolarendszer Magyarorszgon és Szlovikidban. Ugy lattam, hogy Ma-
gyarorszdgon nagyon szinvonalas szakmai munka folyik, de én itthon
szerettem volna dolgozni, és a pszicholdgiai tandcsadast vilasztottam.
Galédnta sokkal szlovikabb kozeg volt, mint Dunaszerdahely. A tanacsa-
déban felvéllaltam a magyar csalidok problémdit, ezért szakmailag sok-
oldalinak kellett lennem, nem szakosodhattam. A szil6 magyar
szakembert keresett, és 6rilt, hogy anyanyelvén ontheti ki a szivét. A ta-
nécsadoban mindig a médssiggal talilkoztam. A tirsadalom peremére ke-
riilhet valaki szocidlis okbdl, szirmazasa, anyanyelve, egészségi problémdk
miatt. Azért jottek hozzdm, hogy segitsek. Olyan alkat kell hozzd, hogy
a szlé megbizzon az emberben, és meg tudja vele osztani a legintimebb
gondjait. Es nem szabad elfelejteni, hogy az akadalyozott gyermek mel-
lett ott van a sziil8, az ép testvér, a tigabb csalid. Ahhoz, hogy felismer-
jem a problémait, szakmai tapasztalatra volt sziikségem. Az egyéni
terdpidt csaldd- és hdzassigterdpia kovette. Meg kellett érnem ahhoz,
hogy felismerjem: sokszor nem is a gyermeknek, hanem a sziilének van
problémdja. Hidba dolgozom a gyerekkel két érit, ha ugyanabba a ko-
zegbe megy vissza. A felnéttel is kell foglalkozni. Mikor a Down-dada-
szolgélatot bevezettik Szlovikidban, az egészséges testvérekbdl is
alakitottunk egy csoportot. A végén megkoszonték, mert a sziil$ hajla-
mos inkabb a fogyatékos gyermekkel foglalkozni — neki van rd nagyobb
sziiksége —, és nem figyel az ép testvérre. Természetesnek tartja, hogy az
megbirkdzik a problémdival, pedig 6 is igényli a szilét.
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— Aztén jott az elméleti oktatds az egyetemen, de nem szakadtal el a
gyakorlattdl.

— Alapos szakmai tuddsra, mindig 4j ismeretekre van sziikség, nem tap-
lalkozhatom abbdl, amit 1975-ben tanultam. Mig a tanicsadéban dolgoz-
tam, folyamatosan tovabbképeztem magam. Most meg nem hagyom ki a
gyakorlatot, mert a hasznélhaté tuddshoz két ldbon kell dllni. Rendszeresen
hivnak eldadni, és rengeteg kérdést kapok. Tandcsot adni felelésség. Mult-
kor egy konferencidn az egyik kollégim azt mondta, hogy nagyon prag-
matikus volt az el6addsom. Igen, én mér az alkalmazott tudomédnynal
maradok. Szamomra a tudds kozkincs, amit tudok, szeretem tovdbbadni.

— Mi kell ahhoz, hogy megfelel tandcsot adhass?

— A nagy csalddban kell§ empatidt tanultam. Nekem nem kellett kiilon
kommunikaciés, konfliktusmegoldé tréning, mert megkaptam a neveléssel.
A tandcsadds lényege: nem szabad magadra véllalni és a sajit fejeddel meg-
oldani a problémit. Latnod kell a megoldési lehetSségeket, ezeket felki-
ndlni a sziilének, § pedig dont. Nem azt kell neki mondani, hogy »a maga
gyereke specidlis iskoldba megy«, hanem ra kell vezetni, hogy 6 j6jjon ré:
ez a j6 megoldas, hiszen ott a gyermeknek sikerélménye lehet, és esetleg
szakmit is tanulhat. Sokszor a sziil6t csak meg kellett erdsiteni abban, hogy
jol gondolja, j6l teszi, amit tesz.

— A segit6 szakmdk veszélye a kiégés. Hogyan tudod védeni magad el-
lene?

— Sikeriilt olyan hivatést talilnom, amely felt6lt, nem pedig elfaraszt. A
tandcsad6bal £él 6rit tartott az Gt hazdig. Szivesen jartam gyalog, mert koz-
ben rendezni tudtam a gondolataimat, és 4t tudtam hangolédni az otthoni
dolgokra. Orizni kellett a csalid melegét. Hogyan oldhattam volna meg
problémidkat, ha magamnak is lettek volna? A tandcsadéban toltott har-
minc év alatt két esetre emlékszem, amikor olyan lelkidllapotba kertiltem,
hogy azt mondtam a berendelt kliensnek: »Elnézést, de nem tudom fo-
gadni.« Addig nem tudok mds bajaval foglalkozni, mig a magamét nem
oldom meg. Viszont utélag azért raidébbentem, hogy bar nem tudatosi-
tottam, mégiscsak rendesen elhanyagoltam a csalddot. Ma is lelkiismeret-
furdaldsom van, ha eszembe jut, hogy Adim fiam a ténciskola zar6-
tnnepélyén az osztilyfénokkel tancolt, mert anyu éppen el6adést tartott

168



valahol. Még most is kapok téle szemrehdnyidst jécskan, pedig mar felnétt
ember, és a maga Gtjat jirja.

— A pszicholégus kitdl kér tandcsot?

— Mindenkinek megvannak a bizalmi emberei. Legjobb, ha a pirod a
legjobb baritod. Nekem ez megadatott.

— Csodalatramélté a hatalmas teherbirasod.

— Ennek hétranya is van. Nem érzek faradtsigot, ezért is kaptam néhany
éve sztrékot. Most mar jobban odafigyelek magamra. Szeretek dolgozni.
De nemcsak adok, kapok is. Meg kell tanulni Ggy dolgozni, hogy felt6l-
t6djiink. Magam is profitilok mindenbdl, tapasztalatokat gytijtok a gya-
korlatbél. Foglalkoztam munkanélkiiliekkel. Nagyon fontos volt, hiszen
az ember hajlamos aszerint gondolkodni a vildgrél, ahogy él. Hogyan all-
hatok ki a fogyatékosok jogvédelme mellett, ha nem ismerem az életiiket
vagy a szocidlis torvényeket? Nekem minden ember fontos. Ha segitésrdl
van sz6, az ellenértéket nem mindig pénzben szimolod. »Cserekereske-
delem.« De az erkoélesi elismerés is sokat jelent.

Carissimi, 2012/4.

,Ha van akarat,
hegyeket lehet megmozgatni”

Gal Vera pszichol6gus egy kicsi négradi falubdl, a 700 lelket szamlalé
Nagydarécrdl szarmazik, a fiilleki gimnéziumban érettségizett,a Comenius
Egyetemen pszicholdgia szakon szerzett diplomat. A csikdnyi gydgype-
dagégiai intézetben helyezkedett el, majd a pozsonyi Gyermekdiagnosz-
tikai Kézpontba keriilt; jelenleg is ott prébalja gy6gyitgatni a bantalmazott,
tejlédési rendellenességgel vagy viselkedési zavarokkal kiiszk6d6, hatranyos
szocidlis helyzetd kisgyermekek lelkét.

— A kérnyezet, ahol felntt, mennyire volt hatdssal késébbi pélyavilasz-
tdsdrar

169



— Nagyon szép gyermekkorom volt. Sziiléfalum intenziven 8rizte a ha-
gyomdnyokat, szlileim a Csemadokban, az akkori tirsadalmi szervezetek-
ben tevékenykedtek, és benniinket, gyerekeket is mindenbe belevontak.
Nemcsak tildogéltiink a 16cin tétlendl, jartunk ki az aratishoz, én a nagy-
mamam f8ztjét hordtam szét az aratéknak, ebéd utdn elmostam az edényt.
Beosztottak benniinket téizvédelmi szolgélatra, megtanultunk felel6sséget
véllalni. Megtapasztaltuk, hogy milyen nehéz munka az aratis. Libapasz-
torok, dohdnyszeddk is voltunk. Persze nem mindig akarédzott, de utdlag
gy litom, hogy nagyon sokat koszénhetek ennek. A sziiléknek megkony-
nyitette a nevelést, hogy a faluban egyontettek voltak a kovetelmények, a
szabdlyok. Ugyanaz az értékrendszer volt a pap bécsinl, a tanité bacsindl,
a szomszéd néninél, minden oldalrél ugyanaz a hatés ért benniinket, ezéltal
olvashatébbak voltak a szabalyok.

Két 6csém van: egy harom és egy tiz évvel fiatalabb. Az id3sebbik su-
lyosan értelmi fogyatékos. Sértilése orvosi miihiba kovetkezménye: sziile-
tésekor halottnak vélték, és az anyit mentve fogéval hiztak ki, stlyosan
roncsolva a koponyajit és a torzsét. Aztin derilt ki, hogy életben van.
Onmiatta nagyon er6s csaladi osszetartds alakult ki nalunk: koriilotte forgott
minden, alkalmazkodtunk hozzi. Példdul nem hasznaltunk porceldntd-
nyért, ivegpoharat, ugyanis ha nehézkes kezével letette volna ket az asz-
talra, elrepedtek volna. Igy viszont & is megterithetett, 6nthetett vizet a
kancsébol. Gyégypedagdgusok ajanlottik a sziileimnek, hogy ne szigeteliék
el, vonjuk be a hdzimunkéba, és a korillményeket alakitsuk a képességeihez.
Okosan allitottak: konnyebb hozzajuk hasonléak kézott élnitik, mint na-
ponta tudatositaniuk a mdssagukat, korldtaikat. Ezért is prébalom nyug-
tatgatni édesanydmat, hogy ne legyen lelkiismeret-furdaldsa, mert
hétévesen intézetbe adtdk az 6csémet. Ugyanis 6ridsi kiilonbség, hogy la-
ikus vagy szakember nevel-e egy fogyatékost. Mivel a kornyékiinkén nem
volt megfelel6 intézet, Budapesten egy bentlakisos foglalkoztaté intéz-
ménybe kertilt. Havonta litogattuk, az tinnepekre és a nyari sziinetre ha-
zahoztuk. Héttd] tizennégy éves kordig €lt ott; nagyon sokat készonhetiink
ennek az iskolanak. Egyrészt megtanitottak benniinket arra, hogyan kell
6t nevelni, 6t magit pedig szocializaltdk, elsajatitotta azokat a készségeket,
amelyek segitségével 6ndllévd, onellitéva valt. Apré tritkkok segitségével,
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Jozsef ocesével

amelyekre magunk nem j6ttiink volna rd, megtanitottik 6nalléan mosa-
kodni, 61t6zkddni, 6sszerakni a ruhdjat. Hogyan kell kulturédltan tiisszen-
teni, orrot fujni, halkan beszélni, orron keresztiil 1élegezni... Irni-olvasni,
szdmolni nem tanult meg, ugyanakkor bizonyos agykdzpontjai nagyon
magas szinten miikodnek. J6 a székincse, a megfigyel6képessége, az em-
lékezStehetsége, tudja, mi tortént a kérnyezetében 10-20 évvel ezel6tt, fil-
mekre, hésok nevére emlékszik. Szereti a képes jsdgokat, a képek alapjin
osszerakja a torténetet. Miutin Pestr6l hazajétt, hirom évig otthon volt,
majd a gicsi intézetbe kertilt. Nincsenek jé emlékeink réla, mostohabb
kérilmények kozott éltek. Most Losoncon van. Ott magasabb szinten
toglalkoznak veliik, sétdlni, kirdndulni, gyégyfirdébe is elviszik Sket.
Nem tudom elképzelni, mi lett volna velink, ha nem volna intézetben.
Ezt csak az értheti meg, akinek van fogyatékos a csalddjaban. Nagyon sok
energia, tirelem, Onfeldldozds, lemondds, alkalmazkoddképesség kell
hozza. Mellette nem lehet munkdba jarni, sajit magunkra és a tobbi csa-

ladtagra is figyelni. Kb. egy hdroméves gyerek szintjén van. De mig egy
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gyermeknek meg lehet magyarazni, hogy ezt vagy azt nem szabad, és ko-
rahoz ill§ viselkedése kedves, elfogadhaté, egy 50 éves meglett férfinal a
gyermeteg viselkedés nagyon zavard, és nehéz egy életen keresztil elviselni.
A fogyatékos gyermek mellett annyira kimertilnek a sziilék, hogy 40-50
éves korukra maguk is rokkantta vilnak. Nem koénnyd intézetbe zdrni a
gyermekiinket, érzelmileg ezt sosem lehet feldolgozni! Mégis azt mondom,
hogy a sziilének is joga van emberhez méltéan élni és a csaldd tobbi tag-
janak is megadni a kell§ gondoskodast. Ezzel nem dobja el magitél a gyer-
meket! Lehet 6t litogatni, gyakran hazahozni. Edesanyémnak mégis
dllando lelkiismeret-furdaldsa van. Igyekszem 6t vigasztalni: »Anyuka, ha
Jézsika otthon marad, lehet, hogy 50 évesen lelkileg 6sszeomlasz. Most 77
éves vagy, és még mindig tudsz réla gondoskodni, s nem valt céltalanul ké-
vélygé falu bolondjiva.«

Az besémet évente kétszer elhozzuk hozzink egy-két hétre Pozsonyba.
Csaladi hazunkban nyolcan lakunk; veliink ¢l a linyunk, vejiink, a két kis
unoka, a fiunk és a menytink, és mind a nyolc ember el tudja 8t fogadni.
Nagyon j6 hatdssal vannak rd a kutydink is. Elfogadjik 6t olyannak, ami-
lyen. Hangos beszéde sem zavarja Gket. Egyszer egyik trsa meghalt az
intézetben, s neki évekig kényszeres gondolatai voltak; attél félt, hogy meg-
halhat 6 vagy a sziilSk. Rettegett, ha egy kis seb volt a testén, azonnal el-
kaparta. Megtortént, hogy tele volt a teste sebekkel. A kutyakhoz f(iz6d6
spontdn kapcsolat és a réluk valé gondoskodas feledtette el vele dnmar-
cangolé gondolatait. Elfeledkezett a sebeirdl, és azok a két hét alatt be-
gy6gyultak. »Aha, nem vérzek, nem halok meg!« Es az is jolesett neki, hogy
a kutydink szeretik 6t.

— A fogyatékos Gccse is szerepet jatszott abban, hogy a pszicholégusi
hivatast vilasztotta?

— Részben. Gyerekekkel akartam foglalkozni. Nyéron, ha sszejottek a
nagymamandl az unokak, én voltam a legid8sebb, hét-tiz kiilonb6z8 kort
gyerekrél gondoskodtam, koztiik a fogyatékos 6esémrdl és a mozgdssériilt
szomszéd kisfiardl. Igy tudatositottam, hogy van hozzdjuk tiirelmem, ezért
6v6né szerettem volna lenni, de a tandrom rébeszélt az akkor nagyon j6
szinvonalu fiileki gimnaziumra. Egy neurol6gus tdvoli rokonom javasolta
aztdn a pszicholégiit. Nem bdntam meg, hogy hallgattam rd, mert az
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6csémnek készonhetden nagyon sok mindent tudtam mér a gyakorlatbdl,
volt bennem empdtia a részorultak irdnt. Mér csak az elmélet hidnyzott.
Az egyetem elvégzése utin volt honnan meritenem.

— Végiil nem a fogyatékosokkal val6 foglalkozést valasztotta.

— Az, hogy valaki érzelmi, értelmi, testi vagy érzékszervi fogyatékos,
mindegy. A 1ényeg, hogy elfogadjuk ezeket a gyermekeket olyanoknak,
amilyenek, feltétel nélkil tudjunk szeretni. Nem kell ket agyonsajnalni,
mert a tobbségiik képes a maga médjin, a maga eszkozeivel tdlélni és bi-
zonyos hatdrok kozott érvényestilni. A gyakorlatban azt tapasztaltam, hogy
a diagnosztika fontos, de még fontosabb a terdpia, a csaldd felkészitése, t-
mogatisa. Egy sériilt gyermek sziileinek nagyon sok lelki timaszra van
sziikségtik. Tobbségtik akar nevelni, de nem tudja, hogyan. Ebben litom a
tandcsadds lényegét. Mit kezdjink az epilepszids, testi fogyatékos, vak kis-
gyerekkel? Hogyan banjunk a hétranyos szocidlis helyzetbdl érkezs, ma-
gatartasi zavarokkal kiiszk6dé gyermekkel? A legkonnyebb leirni 6t. Rossz,
ne hivjuk meg sehovi, ne vegyen részt semmiben, mert Ggyis elrontja,
konfliktust szit. Nem az a megoldds, hogy pélcit toriink felette, hanem
meg kell keresni az utat, amelyen ki tud bontakozni. A vilsigban levs csa-
ladokat timogat6 Kules nonprofit szervezet dltal szervezett nyari tdborok-
ban két hét alatt gyonyorden kivirulnak, és teljesen mds embert tudunk
visszaadni a sziilének. Azért, mert szakszerden foglalkozunk veliik, elfo-
gadjuk, megdicsérjiik Sket. A sziil6 képes hosszan szapulni a gyermekét,
és mikor megkérem, hogy mondjon valami j6t is réla, azt vilaszolja: »Ilyet
t6lem ne kérjen, j6t nem lehet mondani.« Ez nagyon szomort. Ha meg-
fogadja a tandcsunkat, hogyan viszonyuljon a gyerekéhez, mit véltoztasson
a nevelésen, boldogan jon vissza: » Teljesen més lett a gyermekem,; az életem
is sokkal konnyebbé vélt.« A fogyatékosok esetében ugyanigy van. Aki ki
akar torni a blivos korbél, annak csak az utjét kell egyengetni, és kéz nélkil
is megtanul festeni. Az értelmi fogyatékos is képes bizonyos hatérig szo-
cializalédni, szeretetreméltéan, bdjosan viselkedni.

— Hogyan emlékszik vissza pdlyafutisinak kezdeteire?

— A csdkdnyi gyégypedagogiai intézetbe, ahova az egyetem elvégzése
utdn kertiltem, részben csalddokbdl, de f6leg a gyermekotthonokbdl kiild-

ték két-hdrom hénapra a problémis viselkedésti gyermekeket kett6tsl
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hatéves korig. Deprivilt, szeretethidnyos, (testileg, lelkileg, szexudlisan)
bantalmazott, esetleg hiperaktiv gyerekek voltak. Az otthonban gondos-
kodtak réluk, de senki sem foglalkozott az télt lelki megrazkédtatisukkal.
Nem tudtik kezelni a kisérd tiineteket (dadogis, bepisilés, agressziv visel-
kedés, alvaszavar stb.). Mi mélyebben tanulmanyoztuk a multjukat, a csa-
ladi hatteret, feltdrtuk, milyen traumakon mentek keresztiil. Lttam, milyen
a szeretetre éhes gyerek: dllanddan csiing a tanité nénin, felhivja magira a
figyelmet, féltékeny a tarsaira. A bantalmazott timad, dihkitorései, rémal-
mai vannak. Kitapasztaltuk, hogyan lehet ezeket kezelni. Nekem nagyon
sok tapasztalatot adott az az idGszak. Mivel egyetemistaként 6voddban
dolgoztam, és id6kozben a sajit gyerekeim is megsziilettek, pirhuzamot
tudtam vonni a normadlis és a problémads viselkedésti gyermek kozott.
Mindez megerdsitette a szakmai tudisomat, amelyre késébb a terdpidt épi-
teni tudtam az ilyen gyerekek kezelésekor.

— A kovetkezd munkahelyén mas feladatokkal szembestlt?

— 1992-ben jottem 4t a pozsonyi diagnosztikai kézpontba. Itt mér is-
kolaskor, f6ként viselkedési problémids gyermekekkel és fiatalkoriakkal
kertiltem kapcsolatba. A magatartiszavaroknak is mindig van hétterik,
amelyet ki kell deriteni (nemt6r6dom, elvélt, agressziv, szeretetet adni nem
tudo sziil8, a gyengébb iskolai teljesitmény miatt vagy mds okbdl valé tra-
umatizilds...) A felvételt kérheti a csaldd vagy a gyermekotthon, vagy bi-
r6sdg rendeli el. Nagyon bonyolult esetekkel talalkozunk, sokszor késén
kertil be a gyermek. A szocidlis osztily, a birésdg dltaldban csak akkor lép,
ha az mar »a sinen fekszik«. Mindig a megel6zésrél beszélink, de a valé-
sigban messze vagyunk téle. A kézpontban dolgozé szakembereknek a
gyermek par hénapos, féléves ottléte alatt kell rdjonniiik, honnan ered a
viselkedési probléma. Akér évekig is magéval hordja a fel nem dolgozott
traumdt, élményeket, amelyek késébb iskolakertlés, agresszivitds, sz6foga-
datlansag, allatkinzas, érzelmi labilitds, hisztérikus kitorések, esetleg ki-
sebb-nagyobb biincselekmények elkovetésével keriilnek felszinre. Sok
energia befektetésével a legtobbszor sikertil feltdrni az okokat. Van, akivel
csak irasban tudunk kommunikalni, mert nem tudja vagy nem meri ki-
mondani azt,ami érte (pl. szexudlis bantalmazds). Sokat segitenek a rajzaik
is. A kérdés az, mi lesz vele az otthonban vagy a csalddban, ahol mar nem
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tudnak olyan szinten foglalkozni vele, hogy megoldédjon az altalunk f61-
tart probléma, mert ehhez Gjabb t6bb hénapos, esetenként tobbéves tii-
relmes munka kellene. Sokszor a szakemberekben sincs meg a készség a
sziikséges terdpidra, pedig ha a hattér nem fog kitisztulni, az ilyen sériilt
gyermek egy életen keresztiil magéval fogja cipelni a terhét. A problémit
csak komplexen lehet kezelni, sok esetben akkor van esély eredményt el-
érni, ha folkaroljuk az egész csalddot, ha bevonjuk a szomszédokat, az is-
kolat. Ha van akarat az egytttmiikodésre, hegyeket lehet megmozgatni!

— Hogyan tud védekezni a segitd szakmakra jellemzd kiégési szindréma
ellen?

— Fontos, hogy erés akaratd, érzelmileg stabil ember végezzen ilyen
munkadt, mert lelkileg nagyon nagy nyomdsnak van kitéve. Erzéketlen nem
maradhat, mert akkor nem tudna egytittérezni. Még ha az évek folyaman
megtanulja is valaki az irodjéban hagyni a problémat, teljes mértékben
nem tud megfeledkezni réla. Meg kell tanulni nemet mondani, mert a
végtelenségig nem szabad felaldozni magunkat. Ha kimeriliink, senkinek
sem tudunk segiteni. Valahol észszertien meg kell hizni a hatart. Mésrészt
pedig meg kell tanulni az apré dolgoknak is 6riilni. Szakmankban azonnal
nem vérhaté pozitiv hatis, tehat tirelmesnek kell lenni. Orok idealista va-
gyok, de a vildg nem gy mikodik, hogy minden j6 legyen. Meg kell ta-
nulni elfogadni a csal6dast, a rossz végeredményt is: az egész vilagot
megvaltoztatni, megmenteni nem lehet. De ha egy cseppnyi sikert is el-
ériink, akkor mir tettiink érte valamit; tiszta a lelkiismeretiink, ha minden
t6liink telhet6t megtettiink. Nem feladni, hanem harcolni kell. Ha kidob-
nak az ajtén, bemegyek az ablakon. Az én »energiabazisom« a csalidom,
a tavol €16 sziileimet is beleértve. Mi mindent megbeszéliink, azt is, ami a
munkdban tortént; ezaltal kiadjuk magunkbdl a fesziiltséget. Tandcsot ad
a gyermekorvos lanyom, a jogasz férjem. Ez nagyon j6 érzés. Tizenhat év
utin mdr jelentkeztek nalam is a tulterheltség nyomai. A sors a segitsé-
gemre sietett: én maradtam itthon gyermekgondozisin az els6 kis uno-
kdmmal, hogy a lainyom tanulhasson. A két év alatt annyira feltoltédtem,
hogy ujbdl tele vagyok energidval. [jgyhogy folytatom tovabb.

Carissimi, 2013/4.
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Felel6sséget vallalni a masikért

Mindig mosolyog, sugirzik bel8le a dert, melegség, emberség. Loksiné
Récz Katalin kassai szarmazasa vivé olimpikon szdmos vildgversenyen
szerzett érmet, most az Eurdpai Fair Play Bizottsdg vezetdségi tagja.
Ausztridban ¢€l, de tovdbbra is szoros a kapcsolata Szlovdkidval. Hetente
vivéedzést tart pozsonyi iskoldsoknak, emellett kiilonb6z8 projekteket va-
16sit meg, hogy fogyatékos és ép gyermekeket kézelebb hozzon egymas-
hoz, tobbek kozott a sport segitségével.

— Miért kezdett fogyatékossiggal él6kkel foglalkozni?

— Volt néhdny tapasztalatom a csalidban, ismeréseim kozott. Annak
idején példaul, amikor még sportoltam, hallassériilt volt a vilig egyik leg-
jobb térvivéja, a vilig- és olimpiai bajnok Rejté Ildiké. Az az érzésem,
hogy csak beszéliink az integraciérdl, de nem sokat tesziink érte. Pozsony-
ban halldssériilt, Kassin Down-szindrémas gyermekeket vontunk be a
projektbe. Arra akartuk ravezetni ket, hogy kapcsolédjanak be az életbe,
sportoljanak. A bennlakdsos iskola, amellyel Pozsonyban vettiik fel a kap-
csolatot, szép hely, de kiviilalléként Ggy litom, hogy tilsdgosan is elzartan,
elszigetelten élnek ott; hétf6t6l péntekig kollégiumban vannak, és csak hét-
végére viszik haza Sket. A programban — a K6zép-eurdépai Alapitvanytol
kaptunk ra timogatast — kiilonb6z8 iskolikbdl nyolcevan gyerek vett részt,
a helyszint az egyik récsei alapiskola biztositotta. Autébusszal hoztuk-vit-
tiik Sket, ebédet kaptak. Az un. ép gyerekek 10-12 évesek voltak, a halls-
sérilteknél nem volt korhatér. Teljesen fejbe kélintott engem, hogy amikor
a halldssériilteknek jelnyelven elmagyardzta a tandrngjik, mirdl is van szé,
a tobbiek azt hitték, hogy viccel. 10-12 évesen nem lattak még jelelést! Va-
lahol hiba tértént. A program tobb részbél dllt: rajzoltak, sportoldkkal be-
szélgettek, tinctandr segitségével tincolni tanultak — a halldssériltek is.
Kézben mi is megtanultuk, én is, hogy bar 8k nem halljik a zenét, igenis
érzékelik. Otthon is kellett dolgozniuk, rajzoltak, internetes baratokat ke-
restek. Szerettiik volna, ha feltaldljak magukat, amikor egytitt vannak; az
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épek pedig latjak, hogy nem
kénny( igy élni, de nem kell
attdl félni, hogy »jaj, most meg-
bintom azzal, amit mondok,
hanem segiteni kell. Meghiv-
tunk egészséges és mozgdssé-
rilt sportolékat; példdjukon
meg akartuk mutatni, hogy a
sériilés nem ok az elzarkézasra,
hogy kivonjam magam a min-
dennapi életbdl, hanem meg
kell taldlnom az utat a tobbi-
ekhez. A gyerekek 8szinték,
néha kegyetlentil azok, akarat-
lanul is. A 128 cm magas stly-
16ks  vilagbajnoktdl, Marek
Loksiné Racz Katalin Margoctdl megkérdezték, hogy
miért ilyen pici. A tandrnd
majdnem eldjult, de a sric feltaldlta magit, és azt mondta, hogy »hit, gye-
rekkoromban nem ettem elég levest«. Az olimpiai bajnok viziszlalomozé
Hochschorner testvérek sportoldsra buzditottdk Sket, a pozsonyi Slovan
ndi kosarlabdacsapatitol kosarazni tanultak, és vivis is volt. Azt akartuk,
hogy mindenbe kapcsolédjanak be. A hét elteltével a tanultakbdl az egyik
bevisirlokozpontban rendeztiink bemutatét. A halldssériilteknek van egy
nagyszer( néptanccsoportjuk; a tandrng a hatuk mogott énekel, nem is
latjak 6t, ennek ellenére érzékelik a zenét. Ez kardcsony el6tt tortént, min-
denki, aki az tinnepi bevasérldsat végezte, lathatta, hogyan tudnak tancolni,
és hogy megértetik magukat. Egytitt kell veliik élni, nem félni t6liik, hanem
segiteni nekik. Az élményeikrél is kérdeztiik Sket. Kideriilt, hogy az egész-
ségeseknek sem mindig felhétlen, boldog az életiik, néhdnyan sok szomo-
risdgon és rosszon mentek keresztil. Ugyanakkor nem dllithat6 azt sem,
hogy aki valamilyen médon sériilt, annak szerencsétlen volna az élete. Erre
szerettiik volna rdébreszteni Sket.
— Kassdn mit sikeriilt megvaldsitaniuk?
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— A Mirai Siandor Alapiskola tanuléinak és Down-szindrémads gyer-
mekeknek allitottunk Gssze programot. Napocska volt a cime. Itt mar
kicsit okosabbak voltunk. Apolénc’ik is részt vettek benne, a batydm (dr.
Ricz Olivér, a Safarik Egyetem Orvostudomanyi Kardnak tandra — a
szerk.) el6adést tartott nekik a Down-szindrémirél és arrél, hogy mit
jelent vele élni. Az a tapasztalatom, hogy nagyon szép életiik lehet, csak
segiteni kell 8ket. A projektre késziilve kicsit utinanéztem a témanak.
Vannak koéztik példdul nagyszer( szinészek. Pozsonyban koribban egy
tobbnemzetiségl projekt bevételét egy Down-szindrémas kisldnynak
adomdnyoztuk; kivaléan fest, vsdroljik is a képeit. Kassdn a gyerekek-
nek kellett cimet adniuk a projektnek, kitaldlniuk és megfesteniiik a
logéjat. Meglepd tapasztalds volt, hogy a Down-szindrémas gyerekek
kreativabbak, sokkal t6bb szint hasznalnak, rajzaik viddmabbak, érde-
kesebbek. Ok maguk is viddmabbak, kozvetlenebbek voltak. Az egyik
fia karatézik. Nem mindenki tudta, milyen az. Erre kiperdiilt, és be-
mutatta az Gtéseket. Nem feszélyezte, hogy vadidegen emberek elé ki-
dlljon. Engem is akkor latott elGszor, és puszi jobbrdl, puszi balrél.
Olvastam, hogy a pluszkromoszémdjuk, amely a sériilésiiket okozza,
mintha vidimsdgot, kozvetlenséget is adna nekik. Sportoltunk a gye-
rekekkel: volt uszds, vivds, foci; a csapatsportok nagyon alkalmasak a
j6 kapcsolatok kialakitdsdra. Az épek és sériiltek vegyesen alkottak cso-
portokat. Azt akartuk, hogy tanuljanak meg feleldsséget vallalni a ma-
sikért, segiteni egymadsnak: egy csapatban jitszunk, egytitt 6rilink, ha
nyertiink, és egylitt szomorkodunk, ha kikapunk. De ha kikapunk, akkor
sem d6l ossze a vilig. Ez a sport. Tudomadsul kell vennem, hogy a masik
most jobb volt, és a kovetkezd alkalommal mi nyerhetiink. A Down-
szindrémidsok kozvetlensége segitett a tobbi gyereknek is feloldédni,
és konnyebben megtaldltik a kozos hangot. Ilyen helyzetben a gyere-
kek és a felnSttek sem tudjik, hogyan viselkedjenek, mit csindljanak,
hogy ne bantsik meg a masikat. Tobb évvel ezel6tt, még az elsd pro-
jektem idején egyhetes nemzetkézi tabort szerveztiink Pozsonyban. Az
egyik szlovik kisldny kerekesszékben jott. Egy hét elteltével az ép gye-
rekek versenyeztek, hogy ki fogja Lenka kocsijat tolni. Valéjdban ez a
céljuk ezeknek a projekteknek.
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— On honnan tudja, hogyan kell viszonyulni hozzdjuk?

— En sem tudom, de — hala nekik is — megtanulom. Nem tudtam, ho-
gyan mondjam neki, hogy fogja meg a tért, csindlja ezt vagy azt. De aztin
magitdl jott. Sokat tanultam t6lik. A mar emlitett Rejtd Ildikétdl is, akivel
sok edzdtiborban és versenyen vettlink részt. Neki hallokésziiléke van.
Sokat nevettiink, mert mindig azt hallotta meg, amit nem kellett volna.
Kénnyt azt mondani, hogy mindenkit egyformdn kell szeretni, de fel is
kell rd késziilni, ha a csalddban ilyen eléfordul. Mint az integriciéra is, mert
amikor a gyerek ott van az osztilyban, és a tandr nincs ra felkésziilve, akkor
nagy a baj. Mindig tgy fogok bele a projektbe, hogy ha egy-két gyerek
megérti, mir6l van sz6, akkor mér meggérte. De biztos vagyok benne, hogy
itt az Osszes, akivel egytitt dolgoztunk, felfogta. Ha legkozelebb az utcin
fogyatékossal taldlkoznak, tudni fogjak, hogyan viselkedjenek vele, segit-
senek neki. Amikor 28 éve a fiunk sziiletett Pozsonyban, egy siket anyuka
fekidt mellettem. A névérkék nem vették észre, hogy nem hall. Csak
mondtdk neki, hogy ne kiabdljon, de nem értették, miért nem reagél arra,
amit mondanak neki. Ha az egészségiigyi személyzet nincs ilyenre felké-
sziilve, akkor az dtlagember hogyan legyen?

— Most is késziil valamire?

— Egy vivéprojektet szeretnénk Kassin vagy kornyékén beinditani, és a
mozgassériiltekkel is szeretnénk megismertetni a vivast. Egyel8re a papir-
munka folyik.

—Természetesen nem maradhat ki a beszélgetéstinkbél a szeptemberben
lezajott paralimpia sem.

— Paralimpiai sportag a kerekesszékes vivas. En is kiprébaltam, egyszer
Szekeres Pal paralimpiai és viligbajnokkal vivtunk. Oda voltam kotve én
is a székhez, és bizony Pali ugy elhupalt, hogy azt sem tudtam, hol van a
tér a kezemben. Teljesen masként kell csindlni, mint dllva. Nagyon elszo-
morit, amikor a paralimpiai sportolék doppingolnak, csalnak. Persze nem
tudom, miért hiszem azt, hogy 6k jobbak. Ezzel kapcsolatban elmesélem
egy furcsa élményemet. Verondban a fair play mozgalom konferencidjin
egy angol uriember az angol paralimpiai sportrdl tartott eladdst. Utina
feltettem neki egy kérdést: a londoni paralimpidn az 50 kilométeres néi
kerékparverseny els6 két helyén amerikaiak voltak, a harmadikra két angol
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lany palyazott. Aki kicsit el6bbre volt, latta, hogy a baritndje, akivel egytitt
edzenek, mellette jon. Megvirta 6t, és kézen fogva egyiitt értek be a célba
azzal, hogy két bronzérmet kérnek. Szerintem ennél szebb torténet nem
kell. A paralimpiai bizottsig viszont nem engedélyezte, mondvin, hogy
egyikiik par centivel hamarabb ért be, igy a masik negyedik lett. Megkér-
deztem az Griembertdl, hogy nem lehetett volna-e két bronzérmet kiadni.
Azt vélaszolta, hogy barmilyen nehéz is, de hdrom érem van, éppuigy, mint
az egészségeseknél. Szeretetrdl, baratsigrol, toleranciardl beszéliink. Ilyen
esetben az egészséges sportoléknak is odaadtam volna. Ugyanezt megkér-
deztem a Nemzetkozi Paralimpiai Bizottsag f6titkdratdl is. Nem, a szabaly,
az szabdly. Egy bronzérem van. Semmi romantika, baritsig, az eredmény
a fontos. En ezt nagyon keménynek tartom. Sajnos, itt is a teljesitmény
telé tolédik el a hangsily. Nem vitatom, hogy a mozgéssériilt sportoldk is
szdzszazalékos bedobassal késziilnek a vilagversenyekre. Nem azért adtam
volna két bronzérmet, mert mozgassériiltek, hanem azért, mert ez szép jel-
kép volt.

— Ilyen esetben nem lehet fair play dijat adni?

— De igen, december elsejéig lehetett bekiildeni a javaslatokat, legko-
riabban februarban lesz déntés. Javasoltam Sket. Vallom, hogy a sportnak,
az olimpiai és a paralimpiai jatékoknak is kell, hogy legyen egy masik céljuk
is: nemcsak az, hogy mit érek el, hanem kell mogétte baratsdg is. Minél
id8sebb vagyok, anndl inkdbb meg vagyok réla gy6zédve. Valaha rengeteget
jartam Pestre edzeni. Felhivom a régi »ellenfeleimet«, azonnal jonnek, ta-
lilkozunk, 6rikig beszélgetiink. Oriiliink egymasnak. Szép dolog az érem,
de kit érdekel, hogy hany érmem van? A sajit gyerekeimet sem érdekli.
De a baratsdg megmarad, és gazdagabba teszi az életet. Kell, hogy a sport-
nak ez is célja, értelme legyen.

Carissimi, 2012/6.
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Sziv kell hozza

A Szovikiai Ertelmi Sériilteket Segité Tarsulds megalakulsanak 35.
évforduléjira emlékez pozsonyi konferencian taldlkoztam Cipar Vilma-
val. A helyszin nem véletlen, hiszen hosszu évek 6ta 6nzetlenil segiti az
értelmi sériilt embereket, hozzatartozéikat, a velik foglalkozé intézmé-
nyeket és szervezeteket, koztiik a Sziics Teréz vezette parkdnyi szervezetet.
Ismerkedjenek meg ezzel a csupa sziv emberrel.

»Mikor a forradalom utdn 6nkéntes segité lettem, egy tatrai tdiilés al-
kalmdval ismertem meg ezeket a nagyszert, dldozatkész anydkat: Sz(ics
Terikét, Alenka Hricovit, a betléri szervezet létrehozéjit vagy a késébbi
tornasz, Gizka Blhkova édesanyjat, Milka Bilikovat — kezdi a visszaemlé-

="l
Az Orszdghdzban az Efoe’:z megalakuld-
sanak 35. évforduldjan Sziics Terézzel

kezést. — Nem gy6ztem cso-
délni 8ket. Az ember azt virta
volna, hogy rosszkedvi, keserd
emberek, ezzel szemben élet-
erds, eltokélt fiatalt anydkkal
taldlkoztam, akik készek vol-
tak mindent megtenni értelmi
sérult gyermekiikért. Oriilok,
hogy j6 pszicholégusként fel-
ismertem a benniik rejlé éridsi
erdt, kitartdst.”

A s7iil6i hdz mintdja

»o0k anydval még Mairia
Sustrové doktorné (a pozsonyi
Down-szindréma-rendel ve-
zetSje, a Szlovikiai Down-
szindréma Tirsasg alapitéja,
évekig elnoke —a szerk.) révén
ismerkedtem meg. Meghivta a
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térjemet (Miroslav Cipdr festémiivész — a szerk.), hogy tartson a gyerme-
keknek muivészetterapiat, és megkérte 6t a szervezet logéjanak elkészité-
sére. A foglalkozisokra én is vele mentem. Akkor még semmit sem tudtam
a sériilt gyermekekrdl, nem tudtam, hogyan kell veliik viselkedni, és nem-
igen voltak ismereteim a Down-szindrémérél sem. De megérintett a ha-
talmas anyai szeretet, a sziil6k ereje, és azt mondtam magamban: »Istenem,
milyen boldog anya vagyok, egészségesek a gyermekeim, az unokaim, j6
térjem van, ezt valahogy meg kell haldlnom!« Akkoriban részmunkaidében
dolgoztam, minden szabad idémben ott segitettem, ahol sziikség volt ra.
1991-ben kezd6détt, s6t kordbban, amikor még nem beszéltek 6nkénte-
sekrdl és civil szervezetekrdl, ugyanis ezt férjem is, én is a sziiléi hdzbdl
hoztuk. A férjem kiszucai szdrmazds, sziilei segitettek, ahol csak lehetett.
Féleg a hdbord utdn, amikor felégették a telepiilésiiket, és a férfiakat kivé-
gezték, a Cipar-hdz, amely kissé tivolabb volt, nem égett le, sokaknak nyuj-
tott menedéket. Ndlunk ugyanez volt a helyzet. Még a hdbord el6tt
sziilettem Pozsonyban, és majdnem tizéves voltam, amikor a hdbord utdni
szOrny( id6szakban elkezdédtek a kitelepitések és deportaldsok. A mi csa-
ladunkat is érintették: a nagymamam magyar volt, Bsrél szdirmazott, az
apai 4g pedig német. Edesanydm akinek csak tudott, segitett, hogy ne kell-
jen Eszak- Csehorszdgba menniiik. Sz6rnyt, kegyetlen dolog volt a ma-
gyarok deportéldsa. Edesanyim legidGsebb névére Usti nad Labembe
ment férjhez; amikor nala nyaraltam, gyakran talilkoztam ott magyarokkal,
6 segitette Sket. Mi azért menekiltiink meg a Magyarorszégra valé atte-
lepitéstl, mert édesapam kival6 szakember volt a parkettagydrban, szak-
tuddsira a németeknek és az oroszoknak egyarint sziikségiik volt, ezért
kivételt kapott. Tehdt mar jéval 1991 elStt megtanultam, milyen segiteni,
amikor még sz6 sem volt dnkéntesek képzésérdl. Ha valakinek nincs a vé-
rében, nem szivbél teszi, azt hidba tanitjidk meg arra, hogy mit mondjon,
mit csindljon. Ehhez valami tobblet kell, amit a sziil6i hdzbdl hoz az ember,
és ott van mélyen, legbelil a szivében. Lehet empiétidnak nevezni, de ha
nekem jobb a helyzetem, egészségesebb vagyok, kételességem segiteni.
Ahogy a Biblia tanitja. Ez nalunk benne volt a levegében, ez volt a csalad
krédéja. Nem dllitom, hogy a fiatal 5nkéntesek nem tanuljdk meg, mi a te-
endgjiik, de éppen azokndl tapasztaltam, akik sériltekkel foglalkoznak,
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hogy bir segit neki 6ltozkodni, ellendrzi, hogy megmosta-e a fogét, éppen
az a szikra hidnyzott, hogy Zsuzsinak vagy J6zsinak a szemébe nézek, meg-
simogatom Gket, megkérdezem, mire van sziikségtik, vagy joéjt-puszit adok

nekik, mint az anyukdjuk.”

A Nemzetkozi Néklub

,Visszatérve az emlitett anydkhoz: Szlics Terike abban volt kiilonleges,
hogy bar nulldrdl kezdte, az évek sordn egyre tobb tapasztalatot szerzett,
és nem adta fel. Parkdanyban nehezebb, mint Pozsonyban, ahol elég felke-
resni két lakétombot, és mar kész a szervezet. Neki a kornyezd falvakban
kellett megtalalnia a riszoruldkat, kitartasra, tiirelemre volt sziksége. Meg-
tanulta az internet haszndlatdt, meg kellett teremtenie annak lehet6ségét,
hogy a sziil6k, akik napi 24 6ran ét a gyermekiikkel vannak, egy kis leve-
g6hoz jussanak. Segitettem neki, ahogy csak tudtam. En mindig szurkol-
tam azoknak, akik nem Pozsonyban éltek. Amikor 12 évig a Nemzetkozi
N&klub karitativ bizottsdgdnak tagja voltam, sokat utaztam az orszdgban.
Szo6rnyt dllapotokkal szembestltem, f6ként Dél-Szlovikidban. Az ekecsi
intézetben lattam, hogy az értelmi és mozgdssériilt gyermekeknek otthont
ado6 kastély éptilete milyen borzalmas dllapotban van. Egy zuhanyozé és
két firdszoba volt benne. Nem beszélve azokrdl a magatehetetlenekrdl,
akik az emeleten laktak. Nem littik a napot, a kertet. Megértettem én a
gondozdkat is, hogy nem tudtik levinni 8ket, hiszen nem volt lift. Ezekrd]
az utakrol hazaérve napokig nem tudtam aludni. Nagyon megterheld volt
donteni a timogatdsrdl, mikor érkeztek a kérések, és egyszerre tiz helyen
kellett volna segiteni. A német konzul feleségétdl, akinek nemzetkozi ta-
pasztalatai voltak, megtanultam, hogy a karitativ munkéban is rendnek
kell lennie. El6szor pénzt kell szerezni, aztin el kell donteni, kit timoga-
tunk a kérelmezdk koziil, majd pedig ellendrizni a szamlakat, hogy a pénzt
arra koltotték-e, amire kérték. A forradalom utdn nagy volt a lelkesedés,
megszolitottam a legjobb képzdmiivészeket, férjem kollégdit, hogy segit-
senek. Mindenki szivesen ajandékozott képet vagy szobrot, ezek elarvere-
zésével teremtettiik el§ a pénzt, amelyet aztin szétosztottunk. Mindig arra
torekedtem, hogy a pénz lehetSleg Pozsonyon kiviilre keriiljon, hogy vi-
déken is létestilhessenek nappali foglalkoztatok, s dltaluk az anyédk pér 6rara
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tehermentesitve legyenek. Lehet6vé tettiik, hogy ezek a gyerekek eljussa-
nak Pozsonyba, példaul szinhdzi eldadésra, hiszen ide tobbnyire csak or-
voshoz jottek. Nagyon fontosnak tartottuk, hogy a pénz odaitélése el5tt
elmenjiink helyszini szemlét tartani. Elégtétel volt szimomra, hogy mindig
bebizonyosodott: azoknak, akikért lobbiztam, legyen az Ekecs, Nagyme-
gyer, Parkdny, Betlér vagy Kassa, valéban nagy sziikségiik volt a tdimoga-
tasra. Amikor a bizottsig egyik holland tagja meglatta az ekecsi intézet —
nem részletezem, milyen dllapotban levé — konyhdjit, a sajatjabdl adoma-
nyozott nekik nagyobb Osszeget.

Az egyhetes tidilések alkalméval arra torekedtiink, hogy a gyerekekkel
kitling asszisztensek legyenek, a sziil6k meg maradjanak otthon, hogy leg-
alabb egyszer egy évben kicsit kipihenhessék magukat. Egy prigai orvos
ismer6som, dr. Sturma hangstlyozni szokta, hogy nemcsak a gyermeknek,
hanem a sziilének is sziiksége van segitségre. A forradalom utdn sikertlt
ndluk térvénybe iktatni, hogy a gyermek 6-7 éves kordig, mig nem kertil
specidlis iskoldba, az anydnak joga van heti egy szabadnapra. A kicsit elviszi
a nappali foglalkoztatéba, és mint ahogy a doktor Gr mondta, ha hazamegy,
és feltett libbal pihen, mér akkor is tettlink érte valamit. Persze — fiizte
hozza mosolyogva — a legt6bb anya intézkedik, végzi az elmaradt munka-
kat, a sziileit latogatja; de legaldbb biztonsdgban tudja gyermekét. Nalunk
is sziikség volna ilyesmire. Tapasztalatb6l tudom, hiszen amikor mar ide-
genvezetSként dolgoztam, és éppen nem voltak turistik, jémagam is segi-
tettem anyukaknak azzal, hogy legalibb egy 6rara elvittem a gyermekiiket,
hogy valamit el tudjanak végezni otthon.”

Indidban

,2Kémia—fizika szakos diplomaval Somorjin tanitottam egy évig, majd
egymds utdn jottek a gyerekek. Kézben egy hihetetlenil gyonydri dolog
tortént. A férjem megnyert egy nemzetkozi palyazatot: egy indiai gyer-
mekkonyvkiadé Eurépdban keresett illusztritort. Ez volt az az id6szak,
amikor Indira Gandhi célul tdzte ki a linyok iskolai képzését. A férjem
nélkilem és a gyerekek nélkil nem akart kiutazni, igy mi is vele mentink,
de megvartuk, hogy a linyunk itthon megtanuljon irni-olvasni. Ez 1971-
ben volt. Indidban kulturdlis sokkot éltem 4t, angolul sem tudtam, iskolét
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kerestiink a gyerekeknek. Teljesen kimertiltem, néha azt sem tudtam, hogy
hivnak, meg is betegedtem. Azt hittem, megbolondulok, litva magam
kortl a nagy nyomort, aludni sem tudtam. Két kisgyerek, nyelvi nehézsé-
gek, hdbort — India és Pakisztdn kozott —, elsotétités, cukorfejadagok: szor-
nyd volt. Nem tudom, mi lett volna velem, ha nem segit egy indiai
bardtném, aki a férjem munkatarsa volt a kiadénal. Itthon aztin én ma-
soknak adtam vissza a t6le kapott segitséget. Ott sokat tanultam a karitativ
tevékenységrél. Amit mi atéltiink Indidban, sokan el sem hiszik. De itt va-
gyok. Eredetileg 6t évre sz6lt a meghivés, de a habort miatt csak mastél
év lett beldle. Meg a férjemnek is til lassd volt az ottani tempd. Dinamikus
ember, és Indidban minden vontatottan ment; szornyd hossztinak érezte
az ott tltétt id6t. En viszont mér maradtam volna. Javult a helyzet, mikor
mdr tudtam a nyelvet, megtanultam, mi hogyan miikédik, a gyerekek ki-
vél6 angol iskoldba jartak. Sok jé baritunk volt.”

Ijjra itthon

»India teljesen megviltoztatta a gondolkoddsomat. Hazatérve mar
nem mentem vissza a katedrdra. Elvégeztem az idegenvezetdi tanfolya-
mot, és 16 évig a Cedoknal dolgoztam, t6ként pragai vendégeket kisér-
tem Budapestre és a Balatonra, j6 hasznit véve magyartudasomnak. A
forradalom utin egyre kevesebb lett az id6m. Férjemet mér kordbban is
elboritottdk a kotelezettségek, sokat segitettem neki; viccesen azt szoktuk
mondogatni, hogy fizetés nélkiili titkirnGje vagyok. Aztin mindkettdnk
sziileirdl kellett gondoskodnom, igy fokozatosan abbahagytam az ide-
genvezetést. Majd jott a nemzetkézi néklubbeli tagsig: a kezdetektdl
belevetettem magam a munkdba. Intézkedtem, szerveztem, ha 4j tag ér-
kezett kiiltoldrsl — akkoriban még nemigen lehetett az utcdn angolul
tudé emberekkel taldlkozni —, szivesen segitettem neki, hiszen Indidban
magam is megtapasztaltam, milyen érzés idegen helyre keriilni. Bar mér
nem veszek részt a munkdjukban, még mindig eléfordul, hogy tanacsot
kérnek tSlem.

A sériilt emberekkel tovibbra is allandé kapcsolatban vagyok. Lassan
harminc éve ismerem, egy idében személyi segitdije voltam, és jelenleg is
kétnaponta talilkozom a Down-szindrémas Zuzka Dvotikovéval, akinek
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napléibdl két konyv is megjelent. Olinka Rejholcova tincpedagégus, az
Ifja Szivek volt tdncosa eljott egyszer a Voroskereszt utcai nappali foglal-
koztatdba, és fantasztikus tehetséggel megtanitotta a sériilt fiatalokat tin-
colni, majd meghivta kiilonb6z6 néptinccsoportokban szerepld baritait, s
azok itthon és kulfoldon egyarant felléptek velik. Egy-egy pérost egy sériilt
és egy ép tancos alkotott. Fellépéseiket a Nemzetkozi N6klub is timogatta,
hiszen ez Eurépdban is egyediilallé kezdeményezés volt. Zuzka nagyon j6
tincos volt, de kissé befelé forduld, és az élményeirdl naplét vezetett. J6
megfigyelései voltak, tigyesen fejezte ki magat, ezért Sustrova doktornd és
egy pszicholégusnd javaslatira elhatdroztuk a naplé konyv alakban valé
megjelentetését. Az iskolai fiizetekbe irt szoveget nehéz volt olvasni, igy
Zuzka olvasta fel nekem — naponta eljirt hozzank —, én kézzel leirtam, a
flam pedig szamitégépbe vitte at. Gyonyord konyv lett beldle. Nyitrdra is
jarok, bar mar ritkibban, mint azel6tt. Ott él Gizka Bilikova, a kivélé tor-
ndszlany. Ot a Down-szindrémérél sz6l6 elss kongresszusra kisértem Je-
ruzsdlembe. A vildg minden t&jar6l voltak ott fiatalok. Gizka Juraj Susterrel
lépett fel. A kozonség csodalta Sket: sériilteket még nem ldttak igy tin-
colni.”

Sok még a tennival6

»Az utébbi években jelentds valtozdsok torténtek a sérilt emberekkel
kapcsolatban. Az egyik, hogy mér tudunk réluk. Mér nem fordul el6, hogy
ha a virosban Down-szindrémas gyermekkel taldlkozik valaki, megbd-
mulja, és mongoloidnak nevezi. Ugy tettiink, mintha nem is 1éteznének,
mintha nem volna koziink hozzéjuk, eldugtuk ket az emberek szeme eldl,
tavol Pozsonytdl, félreess, szornyd helyekre. Ebben alapvetd valtozds ko-
vetkezett be. A fiatalok specialis olimpidn szerepelnek, szépek a gorbe tiik-
ok napijai, a javukra végzett gyijtések, sok tanulmany foglalkozik veliik,
telviligosité kampényok folynak, fellépnek a tévében. Ebben nagy az el6-
rehaladas, de még csak az elején vagyunk, sok még a tennivalé. Tantja va-
gyok annak, ahogy a sériiltek nemzedéke oregszik. Es nemesak 8k, a sziileik
is. A 83 éves, Alzheimer-kérban szenvedd anya és 53 éves sériilt lanya hely-
zete szinte elviselhetetlen. Mindketten segitségre szorulnak, de gyakorla-
tilag csak a szomszédasszonyuk és én segitiink nekik. Altaldban
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elmondhatd, hogy javult a korai ellatés, az integricid, de arra is gondolni
kell, hogy ezek a gyerekek felndnek. Nyugaton természetes, hogy vannak
lakéotthonok azok szdmadra, akik betoltotték 18. életéviiket, s ott segitség-
gel, de 6nalléan élhetnek. Mi még csak az elején tartunk ennek. Nagy ne-
hezen mikédik két-hdrom ilyen Pozsonyban, de mi van Parkdnyban,
Betléren, a jardsi székhelyeken? Ilyen gyermekek tovabbra is sziiletnek, és
gondolni kell arra, hogy az értelmi sériilés nem jelenthet 6rok kirekesztést.
Mindenki képes valamire. Az az érzés, hogy hasznos vagyok, van sajit pén-
zem, és eldonthetem, mire kéltsem, nagyon fontos. Hosszi it van még
elSttiink. Azt szoktam mondani, hogy ha a parlamentben 5-6 olyan sziilé
tilne, akinek sériilt gyermeke van, sokkal kénnyebben sziiletnének az ér-
dekiikben torvények.

Az elmult két évben betegeskedtem, az orvosokat jartam, de mar rend-
ben leszek. Indidban megtanultam, hogy soha nem szabad azt mondani,
hogy »ezt nem élem tul«. Mindent tdl lehet élni.

Sokan kértek t6lem tandcsot, hogyan segithetnének. Mindenki tud se-
giteni! Ha az embernek van egy 6ra szabad ideje, fogja a gyereket, és meg-
sétaltatja a kerekesszékben. Bardtsigok is sziletnek igy. Az egyik tanité
néninek kezébe kertlt Zuzka kényve. Megkérdezte télem, hogy elmen-
nénk-e az elsésoknek bemutatni. A gyerekek elészor lattak sériilt embert,
aki megtanult irni-olvasni, s6t napldt vezetett, és az meg is jelent. Ennek
hatésara 8k is elkezdtek naplét irni. Zuzkdnak is élmény volt, oriilt a szi-
vecskéknek, amelyeket a gyerekek készitettek neki. Ilyen egyszerd, csak
akarni kell. Es valahonnan innen kell jonnie” — mutatott a szivére Cipar
Vilma.

Carissimi, 2015/6.

_Oromteli életet kaptam”

Tirinda Péter mérnok, a mdszaki tudomanyok kandidatusa Vaghosszui-
falubdl szarmazik, Pozsonyban él. A Komédromi Gépipari Szakkozépis-
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kolaban érettségizett, a Szlovik Miszaki Egyetem Gépészmérnoki Karin
szerzett diplomdt. 1992-ig a Szlovik Tudomdanyos Akadémia kutatdja.
1990 és 1992 kozott a Szlovik Nemzeti Tandcs képviselSje. 1993-t6l
tgyvezets igazgat6ja a Bridel & Kjaer Kft. miszaki-kereskedelmi cégnek.
1998-ban tulajdonosa és ligyvezets igazgatdja lett a pozsonyi B & K Kift.-
nek, amely a zaj- és rezgésmérd, valamint egytengelytség-beallit beren-
dezéseket gyirté legnagyobb ddn, német és svéd cégek kizarélagos
szlovakiai képviselSje. H8kamerak és klimaszekrények forgalmazasaval is
toglalkozik. 2009-ben dtvette a budapesti B & K Components Kft. ird-
nyitasit is, amelynek tevékenységi profilja hasonl6 a pozsonyi Kft.-éhez.
Nés, négy gyermeke, tiz unokaja van. Ertékrendjében legfontosabb a hit,
a csaldd a munka, valamint a rdszoruldk segitése. A Carissimi Nonprofit
Alapnak évek 6ta rendszeres timogatéja. Szabadidejében szivesen uszik,
kertészkedik, és nagyon szeret vilagot latni.

Hit és csalad

— Kereszténynek tartom magam. A hitemmel nem szoktam dicsekedni,
ugy tartom, hogy az az Isten és az én ligyem. Szdmomra a hit gyakorlasa
az elsé helyen van. Eletem tbb eseménye, tapasztalata bizonyitja, hogy
Isten felénk sugdrzott mivolta tlmutat a halalon. Példaképem egy mir el-
hunyt taniténd, Erzsike néni, 12 gyermek anyja. O mondta nekem, hogy
a habort utdn a hatdsdgok felajanlottik nekik: j6 nevi jogdsz férje pozici-
6ban maradhat, ha igazodnak a kommunista Gtmutatdshoz, és nem gya-
koroljak tovabb hitiiket. »Azért van sok gyerekem, mert szeretem Sket, de
inkdbb halva ldssam Sket, mint hitetleniil« — védlaszolta. Mind a 12 gyer-
meke diplomat szerzett.

A hit és a csaldd szeretete kéz a kézben jarnak. A csalddszeretetnek
nem a konyvizli, megfogalmazott formaja jellemz6 rank, hanem az €5,
j6 hangulatu, ahol egyiitt sodrodunk, fejlédink. A mi csalidunk husz-
tagt, ennyien tliink asztalhoz, ha mind egyiitt vagyunk. A négy gyere-
kink madr sajit csalidot alapitott. A csaldd irdnti ragaszkoddsom,
szeretetem — muszaki ember lévén nem akarok tilsagosan szirupos ki-
tejezéseket haszndlni — tigabban véve az ember irdnti szeretetet is jelenti.
Beletartoznak a tovdbbi rokonok és baratok, ismerdsok a vildgra is ki-
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Tirinda Péter

terjesztve, mert nagyon sok bardtom, munkatdrsam él szerte a vilagon.
Eletemnek nagyon fontos része a munkdm. Kedvvel, 6rommel, odaadds-
sal végzem, reggel fél nyolctdl este fél nyolcig ennek szentelem az idémet,
nem mindig az iroddban, mert rengeteget utazom. A hétvége azonban
kizarélag a csaladé. De hét kozben is teszek réla, hogy €16 kapesolatunk
legyen. Gyerekeim mér t6bbszords sziildk, a legiddsebb negyvenéves.
Vele 20 éve egytitt dolgozunk. Minden csaliddtag hosszabb-révidebb
ideig itt dolgozott, hdrman ma is. Minden szabadidénkben Hosszifalun
vagyunk a sziiléi hazban, a kertet szépitgetem, ezzel toltom a legtobb
idémet. Feleségem, Andrea — tavaly Ginnepeltiik negyvenedik hazassagi
évfordulonkat — pozsonyi, de mér odandtt Hosszufaluhoz is. A kérnyéket
tényképezi képzémiivészszemmel, kiallitdsa is volt.

Elmondhatom, hogy nagyon éromteli életet kaptam, és ha djra kellene
kezdenem, vagy kapnék ra lehet8séget, majdnem mindent ugyanigy élnék
meg, és ugyandgy nagy csalddot szeretnék. Akkor is, ha ez ha nem is gond-
dal, de rengeteg eseménnyel jir, amelyek néha gondterhesek, méskor vi-
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szont 6romteliek. A csaldd igaz érték, amely nem viltozik, és a maga méd-

jan a legjobban kamatozik.

A szakma — zajdrtalom, zajvédelem

— Zajszmogban éliink, a zaj kisebb-nagyobb mértékben allandéan terhel
benniinket. Azoknak, akik védik téle a lakossdgot — kutatoknak, orvosok-
nak, kozegészségiigyi hivatalnak —, miszereket, eszkozoket szdllitunk, ok-
tatjuk Gket, keziikbe adjuk a médszert, hogyan kell az olyan szubjektiv
tényezGt, mint a zaj, amelyet mindenki masként érzékel, objektivizalni:
elemezni, mérni az értékeket, a zajirtalom kdros hatdsit, hogy aztin az
okozéit biintetni lehessen.

'T6bb szakember megegyezik abban, hogy az egyik legnagyobb kérnye-
zeti drtalom ma a viligon a zajszennyezés. Kordbban a leveg8 szennyezs-
dését tartottam annak, de a rendelkezésemre 4ll6 statisztikdk szerint a zaj
kérositja leginkabb az emberek egészségét. A dan egészségiigyi hivatal je-
lentésében els6 helyen a halldskdrosodds dll. Sokaig tartott, mig szabva-
nyositottik és torvénybe iktattdk, hogy milyen mutatékat kell mérni.
Megillapodtak a médszertanban, a miiszereinkkel ehhez kell igazodnunk.
A zajartalom kiértékelését harom iddsdvba osztottdk: nappali, esti és éj-
szakai, ugyanis a szervezet minden napszakban masként reagdl. A halls-
sérilés kozvetlen kovetkezménye a magas zajszintnek, de ugyanolyan
veszélyesek vagy még veszélyesebbek a kozvetett hatdsok. Legtobb esetben
sziv- és érrendszeri betegségeket okoznak azdltal, hogy a zaj tudat alatt hat
az idegrendszertinkre, s ettd] felmegy a vérnyomds. Idetartoznak azok az
alvdszavarok is, amelyeket az éjszakai zajok okoznak.

J6 hir, hogy urbanisztikai szempontbdl tudunk védekezni a zajszennye-
zés ellen. Létezik irdnyitott zaj. Az autépdlydkon zajvédelmi falak segitsé-
gével er8sen sikertil csokkenteni a zajt. Statisztikai adatok is aldtdmasztjak,

hogy a hatékonysdg pénz és miszaki megoldas fliggvénye.

Riszorul6k timogatdsa

— Az elmult hozzavetdleg hisz évben, amikor egyre jobb anyagi lehe-
t6ségek kezdtek kortilvenni — a bels késztetés, szaindék kordbban is meg-
volt, de hidnyoztak a feltételek —, szimos helyen prébéltam kifejteni
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timogatéi tevékenységet. Ez két tényez8 kombinacidja. Egyik, amikor a
cég részérl szponzoralunk valakit, és szponzori szerz6dést kotiink: egye-
temeket, szakkonyvek és -folydiratok kiaddsat timogatjuk. Ez 6sszefoné-
dik a marketinggel, csak probéljuk a legintellektualisabban bevetni. A
misik forma, amikor mint magdnember odafigyeltem és odafigyelek olyan
szervezetekre, amelyek a litékorombe kertiltek, vagy magam valasztottam
ki Sket: példaul olyan, egyhdzak altal fenntartott kérhdzak, egészségiigyi
intézmények, amelyek 15-20 éve létesiiltek. Evrél évre timogatom Sket
annak reményében, hogy a gy6gykezelést egyhazi értékek, a hit értékei
alapjan igyekeznek végezni. Ezt a kitizott célomat a mai napig tartom
annak ellenére, hogy tgy litom, az egészségtligy nagyon roskadozik, lecst-
sz6félben van, nemcsak gazdasdgilag, hanem emberi tulajdonsdgokban is.
A gybgykezelésben nagyon sok szerepe van az emberségnek, de akik vég-
zik, nem viselkednek mindig emberségesen. Az egy dolog, hogy kicsi a fi-
zetésiik: ezt megértem, de rosszulesik, ha ne adj’isten, keresztényi jelképek
alatt merevek, hidegek. Amig paciensként nem kévetek el valamilyen hibit,
addig engem az egészségligy koriltekintSen fogadjon, dgy, ahogy egy be-
teget kell. Ha arrogins vagyok, akkor adjik vissza. De 6k mar ugy jonnek,
hogy elegiik van az egészbdl; nem tudom az okit, de nagyon merevek, ke-
mények, és nem adjak meg, ami jar. En elsésorban azért timogattam egy-
hazi fenntartisa kérhdzakat, klinikakat, mert reméltem, hogy a gyégyitas,
a szenveddkon valé segités a szeretet, a »szeresd felebaritodat« jegyében
torténik, amely a kereszténység alapkove.

Sokdig az UNICEF-nek is prébédltam juttatni timogatdst. Most mdr
aggaszt, hogy til nagy a mikodési koltsége, de még mindig 6k a legprofibb
szervezet. Most is odafigyelek olyan, nehéz helyzett — pl. afrikai, Fulop-
szigeteki — gyermekeket timogaté szervezetekre, ahol ugy érzem, hogy
megvan a hatékonység is.

Az emberi indittatdsbdl folytatott tevékenységem alapja, hogy nagy csa-
lados vagyok; a csaldd, a gyermekszeretet lassan ,bizonyitott”. Az életvite-
lemben benne volt, hogy a betegség az egyik legnagyobb prébatétel, és ez
a kettd sszejott, mikor a 1latékorombe kertilt a Carissimi. Nagyon meg-
tetszett a célja, 6sszhangban volt az életvitelemmel és a lehetSségeimmel.

A csalddon belill is prébalom propagilni. A Carissimiben j6, hogy garantalt
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a szervezeti forma, és szivvel-lélekkel teszik a dolgukat. Szimomra ez a ta-

mogatasi forma a leghatékonyabb, csak azt kérem, hogy legyen erejiik ezt

végezni; nekem nincs rd id6m, hidba volna meg a j6 szaindékom.
Carissimi, 2013/6.
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