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Gyepes Aranka

Az orok husvet eloize

£

. Domi évtizedeken it tengette életét az egykor szebb
napokat latott, dm sziilei halala utin rohamosan pusztulé csalddi haz-
ban. A nagy kertet névére hasznalta, amiként a tippénzét is & kezelte.
A kerti munkakba Domit is alaposan befogta. Az enyhe értelmi fogya-
tékossaggal €16 fiatalemberhez rokonok, szomszédok is be-benyitottak
egy kis étellel, itallal, édességgel. O maga is szabadon jart-kelt, be-be-
tévedt rokonaihoz, naponta elbiciklizett a névéréhez, hiszen a nagy 4j
hazat koriilvevs jokora telken is béven akadt tennivalé. Asott, kapilt,
hulladékot talicskdzott. Amikor a régi romos hiz mar majdnem raros-
kadt, a gydmiigyi hivatal rendelkezése nyomadn testvére magéhoz vette.
Itt lett vége a szabadsdgdnak. Ha nem volt otthon a csaldd — és ez volt
a jellemz6, kiilonosen idénymunkdk idején, amikor kora reggelt6l késé
estig tivol voltak —, egész nap bezirva, egyediil boklaszott a kertben,
jart korbe a drétkerités mellett, mint a hdz6rzé kutyus. Az amugy is
szelid, csendes ember egyre maginyosabb, egyre vézndbb lett. Tilos
volt beszélgetnie a szomszédokkal, ha szendvicset, palacsintit, italt, ka-
vét kapott a szomszédtdl, a poharat, papirt vagy dobozt a keritésen at
visszadobta, nehogy a hdziak megtaldljik a ,béinjelet”. Soha t6bbé nem
jarhatott az utcdn, nem vehetett részt a kozség életében, még temp-
lomba sem mehetett, holott gydmjai vagy inkabb ,fogva tart6i” temp-
lomba jarék voltak. Domi harom évig vegetalt igy, amikor egy szeren-
csétlen esés kovetkeztében combnyaktoréssel kérhazba kertlt. Hona-
pok mulva hazi gondozasba adtik, de révid idén beliil a szobaban tor-
tént Gjabb eséskor a masik combja is eltort. Ebbél mar nem sikertilt
teléptlnie, révidesen, kardcsonyeste a hospice-ban hunyta le 6rékre a
szemét. Kardcsony vigilidja Domi ,nagypéntekje” lett.

Ttélkezés nélkiil, johiszemten tekintve az esetre, tudjuk, hogy a fo-
gyatékossiggal €16 csalddtag nem konnyiti meg a csalad életét. Domi
rokonai egyszer( emberek 1évén, ilyen irinyd képzés nélkiil talin ugy
vélték, hogy a gondjaikra bizott testvér biztonsdga végett helyesen jar-
tak el. Am szeretet és empétia nélkiil a feliigyelet konnyen hézi Grizet-
té, fogva tartdssa fajulhat.

Ehhez hasonlé eset remélhetdleg mar csak elvétve fordul el. Az ese-
tek tobbségében a csalidok sériilt hozzitartozdjukat nemesak feliigyelik,
hanem fejlesztik, timogatjik is — Bojte Csaba széhasznélataval élve, ki-
szeretik belSle a jot, az Gjabb és Gjabb készségeket, képességeket, hogy
minél jobban kiteljesedhessen, esetleg a kdzosségi élet killonb6zs forma-
iba is bekapcsolédhasson. Ma mdr szamos segits szervezet, intézmény
dll az érintett csalddok rendelkezésére. A timogatott lakhatds programja
példdul szamos fogyatékossdggal €16 embertirsunkat segiti ki az intézeti
vagy a csalidja korlatozott lehetGségei miatti zart 1étbél, és timogatja az
emberi méltésdginak megfelels 6ndll6 életvitel folytatisiaban. Az egyiitt-
érzé, 6sztonz6, épits szeretet mintegy feltimasztja Sket a magany, adott
esetben az elesettség fasult allapotabdl. Megsejtik, megérzik az 6rok hus-
vét boldogsiganak el6izét — aki szeret, és akit szeretnek, egyardnt.



Dr. Kiss Laszlo

Az elmult évtizedek jelents valto-
zdsokat hoztak mind a pedagdgiai, ne-
velési-oktatasi folyamatokban, mind az
intézményi struktirikban, mind a tar-
sadalmi szemléletben. Ezek a valtoza-
sok Uj igényeket generéltak, 4j ellatasi
formakat hivtak életre. A véltozdsokra
mind a kozponti irdnyitdsi, mind az
akadémiai, mind a terepgyakorlatnak
reagdlnia kellett. A 2012. szeptember
1-jén hatélyba lépett Gj oktatési jogsza-
bdly, a nemzeti koéznevelésrsl sz6lé
2011. évi CXC. torvény (a tovibbiak-
ban: Nkt.) szimos jogintézményt Uj
alapokra helyezett, életre hivta példdul
a ykiemelt figyelmet igénylé gyermek,
tanulé” fogalmat, mellyel strukturédlta
az addig is létez3, de ennyire pontosan
nem kortilhatérolt csoportbesoroldso-
kat. Az Nkt. értelmében, kiemelt fi-
gyelmet igényl$ gyermek, tanulé:

a) a kilonleges binasmadot igénylé
gyermek, tanuld, vagyis:

* a sajitos nevelési igényi gyermek,
tanuld;

* a beilleszkedési, tanuldsi, magatar-
tdsi nehézséggel kiizd8 gyermek, tanu-
16;

* a kiemelten tehetséges gyermek,
tanuld;

b) a gyermekek védelmérdl és a
gyamuigyi igazgatsrol szol6 torvény
szerint hétrinyos és halmozottan hét-
ranyos helyzetd gyermek, tanulé

©) és a tartds gyodgykezelés alatt allo
gyermek, tanuld.

A sajitos nevelési igényt (a tovabbi-
akban: SNI) gyermek, tanul6 az a ki-
I6nleges banasmddot igényld gyermek,
tanuld, aki a szakértéi bizottsag szakér-
t6i véleménye szerint mozgasszervi, ér-
zékszervi (latasi, hallasi), értelmi vagy
beszédfogyatékos, tobb fogyatékossig

egytittes el6forduldsa esetén halmozot-
tan fogyatékos, autizmus spektrum za-
varral vagy egyéb pszichés fejlédési za-
varral (stlyos tanulisi, figyelem- vagy
magatartdsszabilyozasi zavarral) kiizd.
Az SNI gyermekek, tanulék kilonbo-
28 kedvezményeket kaphatnak tanul-
maényaik és a vizsgik sordn, melyek ti-
pusai a hosszabb felkésziilési, valasza-
dési id6, segédeszkoz hasznalata, a sz6-
beli helyett irdsbeli vagy irasbeli helyett
szébeli szimonkérés alkalmazasa és a
felmentés (ha sziikséges) egyes tantdr-
gyak vagy tantirgyrészek értékelése
aldl. A fentieken til az SNI gyerme-
keket, tanuldkat fejlesztésben kell ré-
szesiteni, melynek tartalmét a pedagé-
giai szakszolgilati intézményeken be-
lil miikodd szakértdi bizottsigok ha-
tirozzék meg (a komplex pedagdgiai,
gy6gypedagdgiai, pszicholdgiai és or-
vosi vizsgalatuk alapjan készitett) szak-
értéi véleményiikben. Ennek a specia-
lis fejlesztési tevékenységnek a megne-
vezése egészségligyi és pedagdgiai céla
habiliticié, rehabilitici6. Az egészség-
ligyi és pedagdgiai céla habilitdcio, re-
habiliticié: a szakértdi bizottsdg szak-
ért6i véleményében meghatdrozott fej-
lesztési tertletekre és a fejlesztéshez
sziikséges szakemberre vonatkozé ja-
vaslat figyelembevételével a sajitos ne-
velési igényd gyermek, tanulé egyéni
sziikségleteinek tdmogatdsara, az aka-
ddlyok lekiizdésére, Gj funkciok kiala-
kitdsdra és a kornyezeti feltételek opti-
malizdldsira irdnyul6 kotelezd foglal-
kozds, melyet a sajitos nevelési igény
tipusdnak és silyossiganak megfelels
szakon, szakirdnyon végzett gyégype-
dagdégus, konduktor végez. E specidlis
szakembereket az intézmény biztosit-
hatja dgy is, hogy maga alkalmazza,
vagy ugy, hogy ,megigényli” az utazé
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A kiemelt figyelmet igényl6 gyermekek
koznevelési ellatasa Magyarorszagon

gyogypedagdgusi, utazé konduktori
halézattél. Az SNI gyermekek, tanu-
16k nevelése-oktatdsa torténhet a tobbi
gyermekkel, tanuléval egyiitt, azaz in-
tegrdlt, inkluziv keretek kozt (ennek
ardnya jelenleg kb. 70%) és kiilonneve-
16 intézményben is a szakértsi bizott-
sdg javaslata alapjan (ennek ardnya jelen-
leg kb. 30%). A kiilonnevel$ intézmé-
nyek egyike az ugynevezett EGYMI
(egységes gyogypedagdgiai, konduktiv
pedagdgiai modszertani intézmény).
Az EGYMI-k a nevelési-oktatdsi in-
tézményegységeik mellett mikodtetik
példaul a fent jelzett utazé gyégypeda-
gbgusi, utazé konduktori hilézatokat
is.

A beilleszkedési, tanuldsi, magatar-
tisi nehézséggel (a tovabbiakban:
BTMN) kiizds gyermek, tanulé az a
kilonleges bindsmaédot igényls gyer-
mek, tanuld, aki a szakért6i bizottsig
szakértdi véleménye szerint az életko-
rahoz viszonyitottan jelentSsen alul-
teljesit, tdrsas kapcsolati problémak-
kal, tanuldsi, magatartdsszabalyozasi
hidnyossagokkal kiizd, kozosségbe va-
16 beilleszkedése, tovibba személyi-
ségfejlédése nehezitett, vagy sajitos
tendencidkat mutat, de nem mindsul
sajatos nevelési igénytinek. Ehhez a
csoporthoz tartoznak tehat azok a
gyermekek, tanuldk, akik valamilyen
problémét mutatnak, de az nem any-
nyira silyos vagy tartds, hogy sajatos
nevelési igényiek legyenek, a problé-
méjuk jol fejleszthetd, és meg is sziin-
tethet6. A BTMN tehat egy eltérd, de
a ,normdl”, a tipikus tartominyhoz
tartozé kategéria, ezek a gyermekek,
tanuldk is kilonb6zé kedvezménye-
ket kaphatnak tanulmdanyaik és a vizs-
gdk soran, melyek tipusai a hosszabb
telkésziilési, valaszadasi id6, segédesz-
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kéz hasznédlata és a szébeli helyett
irdsbeli vagy irdsbeli helyett szébeli
szdamonkérés alkalmazdsa. A fentie-
ken tul 6ket is fejlesztésben kell része-
siteni, melynek tartalmdt szintén a
pedagégiai szakszolgdlati intézmé-
nyeken beliil mikods szakértsi bi-
zottsagok hatdrozzak meg szakért6i
véleménytikben. Ezt a specidlis fej-
lesztési tevékenységet fejleszté peda-
gogiai elldtdsnak nevezzik, mely a
specidlis szakképesitéssel rendelkezd
tejleszt6 pedagégusok és a tanitok-ta-
nirok egyitt végeznek. A fejleszté
pedagdgiai ellatds keretében a tanulé
tantdrgyi felzdrkéztatdsit a neveld-
oktaté munka szakaszdnak, illetve a
tantirgynak megfelel6 szakképzett-
ségl pedagdgus, készségfejlesztését
pedig fejleszté pedagégus végzi.

A hatranyos, illetve a halmozottan
hitrinyos helyzeti gyermek fogalmi
meghatdrozasa a gyermekek védelmé-
16l és a gyimiigyi igazgatdsrol szol6
1997. évi XXXI. torvényben taldlhat6
meg, a koznevelési jogszabalyok mir
nem definidljak kiilon, de meghatiroz-
zdk az ehhez a stitushoz kapcsol6dé
koznevelési jogintézményeket. Ugyan
a koznevelés rendszerében szdmos
jogintézmény kapcsolédik a hétrdnyos
vagy a halmozottan hétrdnyos helyzet-
hez, példaul az iskolai rendszer( kép-
zések teljes spektruménak (az dltalinos
ingyenes szabélyokon tuli, pluszképzé-
si) ingyenessége, az Arany Janos Te-
hetséggondozé és az Arany Janos Kol-
légiumi Program, vagy a lemorzsol6-
déssal veszélyeztetett tanuldk timoga-
tisahoz kapcsolédo korai jelzd- és pe-
dagdgiai timogaté rendszer létrehoza-
sa és mikodtetése, de legkonkrétabban
a pedagdgiai szakszolgilati intézmé-
nyek esetében jelenik meg az Gsszefo-
nédés. A pedagégiai szakszolgdlatokat
szabdlyozé rendelet értelmében a
szakértdi bizottsigi vizsgalatkor — ha a
gyermek halmozottan hatranyos hely-
zetl, az els6 vizsgilat alkalmaval és az
ugynevezett folyamatos figyelemmel
kisérést lezaré vizsgalat alkalméval —az
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Oktatési Hivatal dltal kijel6lt szakszol-
gélati-esélyegyenlGségi szakértének je-
len kell lennie. A nevelési-oktatdsi in-
tézmény halmozottan hitrinyos hely-
zetd gyermek, tanulé vizsgilatinak
kezdeményezése esetén a vizsgélaton
jelen 1év6 szakszolgélati-esélyegyenls-
ségi szakértd szerepérdl a szil6t tjé-
koztatni koételes. A szakszolgalati-
esélyegyenlSségi szakértS jelenlététd]
csak akkor lehet eltekinteni, ha a hal-
mozottan hdtrdnyos helyzetl gyer-
mek, tanulé sziilje a szakértdi véle-
mény készitésére irnyulé kérelem-
nyomtatvinyon olyan nyilatkozatot
tesz, hogy gyermeke vizsgilatinal
szakszolgalati-esélyegyenlSségi szak-
ért6 ne legyen jelen. A szakszolgalati-
esélyegyenlGségi szakértS tobb plusz-
jogositvannyal is rendelkezik, melyeket
a vizsgalat sordn vagy utin érvényesit-
het.

A tartés gyogykezelés alatt 4ll6
gyermek, tanul6 az a gyermek, tanuld,
akinek egészségiigyi elldtdsa a szakor-
vos véleménye alapjin az adott nevelé-
si évben, tanévben a harminchat neve-
lési-tanitdsi napot virhatéan megha-
ladja, és emiatt az 6vodai nevelésben
mindennapos 6voddba jirdssal nem
tud részt venni, illetve tankotelezettsé-
gét iskoldba jérdssal nem tudja teljesi-
teni. Ennek, a hétkoznapi nyelvben
kérhdz-pedagégia” névvel illetett te-
vékenységnek a jogi stitusa harmoni-
z4ciét, maga a tevékenység szakmai
megsegitést igényelt. Az e targykorben
létrehozott munkacsoport 2019-ben
kezdte meg miikddését. A munkacso-
port kodifikiciés javaslatokat tett, a ki-
dolgozott kodifikicids javaslatokat be-
fogadtuk. A médositisok szabalyoz-
zdk az ellitds koznevelési rendszertani
helyét, az ellatas szereplGit és az ellats
tartalmdt, a koznevelés és az egészség-
gyl intézmény kapesolatit, az ellatds-
ba kertlés rendjét, a pedagdégusok
munkavégzését, az ellatdshoz sziiksé-
ges eszkozok biztositdsit, a tanul jog-
viszonyat és tanulmanyainak értékelé-
sét s az adatvédelmi kérdéseket. A

munkacsoport emellett meghatdrozta
egy szakmai irdnyelv {6 irinyvonalait.
Azirinyelv a szaktertletek neves szak-
embereinek részvételével elkészilt, az
ellitds teljes folyamatit, protokolljit
tartalmazza, részletes gyakorlati itmu-
tatd a pedagdgusok, egészségligyi al-
kalmazottak és egyéb érintettek sza-
mdra.

A pedagdgiai szakszolgilati intéz-
ményekr6l mér tobb sz6 esett fentebb.
Ezek specidlis, timogaté intézmények,
melyek a sziil6k, pedagégusok és évo-
ddk-iskolak munkajit segitik szakfel-
adataikkal, mint példaul a szakértdi bi-
zottsdgi tevékenységgel, de hozzdjuk
tartozik példdul a kiemelten tehetséges
gyermekek, tanuldk ellitsa is. A peda-
gogiai szakszolgdlati intézmények az
alabbi feladatokat ltjak el:

— gyogypedagdgiai tandcsadds, korai
fejlesztés és gondozs;

— szakért6i bizottsagi tevékenység;

— nevelési tandcsadis;

— logopédiai ellatés;

— tovabbtanuldsi, palyavélasztasi ta-
nicsadis;

— konduktiv pedagégiai ellatss;

— gydgytestnevelés;

— az iskolapszicholégiai, vodapszi-
cholégiai elltds (koordinacidja, mert
magit az dltaldnos iskolapszicholdgiai,
évodapszicholdgiai tevékenységet ma-
guk az 6voddk-iskolak végzik)

— ¢és a kiemelten tehetséges gyer-
mekek, tanulok gondozdsa (specidlis
szaktuddst igényl6 tevékenység, az dl-
talinos, nevelési-oktatdsi folyamatba
agyazott tehetséggondozast maguk az
6vodak-iskoldk végzik).

Hogy mely tevékenységnek ponto-
san mi is a szakmai tartalma, azt a pe-
dagégiai szakszolgilati intézmények
mikodésérsl szolé 15/2013. (I1. 26.)
EMMI-rendelet szabélyozza, a tevé-
kenységeket ezen kiviil szakmai pro-
tokollok tdmogatjdk. A pedagdgiai
szakszolgilati intézmények virme-
gyei szinten szervez6dnek, de min-
den jardsban rendelkeznek tagintéz-
ménnyel, hogy az ellatist igényl6k azt



e

a lakéhelytikh6z legkozelebb kaphas-
sk meg.

Osszegzésképpen  elmondhatd,
hogy a fent jelzett ellatisi formak kii-
16n6s jelentdsége abban rejlik, hogy a
hatékonyan mikods —intézményi
struktirk kialakitdsa, a korszerd eljd-
rasok és eszkozok alkalmazdsa noveli a

pedagdgiai folyamatok hatékonysdgit,
erGsiti a megel6z8 és az intervencids
pedagdgiai-pszicholdgiai ellatisok ha-
tékony megvaldsitisit. Mindezek fej-
lesztik a gyermekek, tanul6k készsége-
it és képességeit, timogatjik az intéz-
ményeket és a sziil6ket, s csokkentik a
csalddok terheit,ami a tirsadalom egé-

kitekinté — gesztusnyelv

szének teherbird képessége és verseny-
képessége szempontjdbdl kiemelt je-
lentdség.

(A szerzd pedagdgiai szakszolgdlati é
Qyogypedagogiai referens, Beltigyminisz-
térium, Koznevelés-igazgatdsi Foosztily,
Kiemelt Figyelmet Igényls Gyermekek,
Tanulsk Ugyeinek Osztdlya.)

Hangot adni annak, akinek nincs hangja
»A szivemben félig magyarnak érzem magam”

»2Az 1980-as évek végén talilkoz-
tam egy magyar emberrel, aki annak
idején Németorszagba menekilt.
Osszehdzasodtunk, felvettem a nevét,
tobb évig Magyarorszigon is éltiink.
A szirmazisom német, de a szivem-
ben félig magyarnak érzem magam”—
magyardzza véilasztékos magyarsiggal
nevének eredetét dr. Erdélyi Andrea,
az Oldenburgi Egyetem értelmileg
akadalyozottak pedagégidja és didak-
tikdja tanszékének tanszékvezets pro-
fesszora, aki a 2000-es évek elején a
gesztusnyelv magyarorszdgi adaptdla-
sival Osszefliggésben vélt ismertté.
Beszélgetésinknek az ad id8szertisé-
get, hogy a gesztusnyelvrél a kollégai-
val tavaly tartott tovabbképzéseket a
nagy érdeklédésre valé tekintettel
idén is folytatni szeretnék, kozben a
Nézd a kezem! cimid konyvének at-
dolgozott kiaddsat készitik el6.

— El6szor arra kérem, mondja el,
hogyan keriilt kapcsolatba a gyogy-
pedagoégidval.

— 12-14 éves lehettem, amikor egy
egyhazi nyaralsi programon keresz-
tul fogyatékos emberekkel is taldlkoz-
tam. Volt ott mozgésiban korlitozott,
értelmi fogyatékos ember, de nem
vettem Sket fogyatékosnak: & volt a
Jani, 6 meg a Misi, jépofa sracok, eny-
nyi. Amikor a j6vémon kezdtem gon-

dolkodni, felmertilt, hogy a gyégype-

dagdgia lehetne az az 1t, amerre elin-
dulok. Erettségi utdn szerettem volna
kiprébdlni magam, és egy onkéntesi
évet toltéttem Wiirzburgban a vakok
intézetében. Kaptunk egy kis ellatést,
nem nagy fizetést. 3 és 6 év kozotti,
sulyosan, halmozottan sérilt gyerekek
csoportjiban dolgoztam. Mindegyi-
kitknek volt kiillonb6z8 salyossiga 14-
tassériilése, ehhez jott még az értelmi
fogyatékossig és mozgiskorlitozott-
sdg. Akkor ugy éreztem, hogy ez az én
utam.

— Tanulmaényai sordn miért éppen
az értelmi fogyatékosokra szakoso-
dott?

— Ennek t3bb oka volt. Onkéntesi
évem alatt is dolgoztam nem beszéls
gyermekekkel, és mar akkor is azon
gondolkodtam, hogyan tudndnk egy-
méssal kommunikalni. Prébalkoztunk
mindenfélével: képkommunikiciéval,
egyszertsitett jelnyelvvel. Utina még
egy évig dolgoztam egy misik inté-
zetben, az inkdbb gyakorlati képzés
volt. Oriilok minden megszerzett ta-
pasztalatnak, de tobbet akartam ta-
nulni. Gondolkodtam még zenetera-
pidn, logopédian. Az egyik batyim
gyoégypedagégus, sulyos viselkedési
zavaros gyerekekkel foglalkozott, nla
is hospitdltam, és mar akkor tudtam,
hogy ez nem az én pilyim. Nem
akartam »normdlis« tandrként dol-
gozni, szerettem volna mégis valami

jot tenni. Tobbfelé keresgéltem, végiil
az értelmi fogyatékosok pedagdgidjit
valasztottam. Az volt a szerencsém,
hogy amikor Wiirzburgban az egye-
temen kezdtem tanulni, Heidemarie
Adam személyében nagyon jé tanir-
ném volt, aki t6bb esetben is mélyen
befolysolta az életemet. O annak ide-
jén részt vett a gesztusnyelv kialakita-
sdban, és behozta nekiink az 6rira az
els6 német Nézd a kezem! cimi
konyvet. Azt mondtam, hogy ez az,
erre vartam, erre vigytam, amikor az
intézetben kerestiik a lehetSségeket.

— A gesztusnyelv és az augmentativ
és alternativ kommunikdcié, vagyis
az AAK kozott lehet kapesolatrdl be-
sz€Ini?

— Németorszagban az AAK gyoke-
rei az 1980-as, 90-es évekre nytlnak
vissza. El6szor a mozgiskorlitozott
gyermekekkel prébaltak kommuni-
kélni képkommunikéciéval és elekt-
ronikus segédeszkozokkel. Ezzel par-
huzamosan az 1970-es, 80-as évek-
ben az els6 gesztusnyelvvéltozatok ki-
alakitisaval olyan intézetekben pré-
bilkoztak, ahol halldssériilt, értelmi
fogyatékos vagy halmozottan sérilt
gyermekek voltak. Kezdetben ez két
parhuzamos folyamat volt, és nem na-
gyon vettek tudomdst egymdsrél. A
90-es években azonban kezdtek rd-
jonni, hogy az elektronikus segédesz-
kéz, a képkommunikécié vagy a gesz-
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egyszerlsitett jelelés

tusnyelv tulajdonképpen Osszetarto-
zik. Kiilonboz8 véltozatok, de mind a
kommunikicié tdmogatisira, bvité-
sére vagy beinditdsdra szolgil. Akkor
mér egyre inkdbb Gsszeforrtak a kii-
16nb6z6 véltozatok a kommunikécié-
ban.

— A gesztusnyelv inkdbb a jelnyelv-
hez dll kozelebb?

— Igen. Az elején, amikor a vakok
intézetében probélgattuk, hogyan tu-
dunk kommunikélni, a képkommuni-
kicié nem miikodott, mert a gyerek
nem lit. Legyen jelnyelv. Mér létezett
jelnyelvi szétar, abban kerestik a ké-
peket, fogalmakat, amelyekrdl azt
gondoltuk, hogy fontosak volninak.
Réjéttiink azonban, hogy bizonyos je-
leknek a manualis kivitelezése nagyon
nehéz a halmozottan sériilt gyermek-
nek, f6leg amikor latassériilés és értel-
mi fogyatékossdg is tarsult hozzd.
Ilyenkor nagyon fontos, hogy érezzen
valamilyen timpontot. Ha csak a le-
vegSben mozognak a kezeim, és nem
is latja 8ket rendesen, nem is érzi, ak-
kor nagyon nehéz a kommunikacio.
Ezért varidlni kezdtiink. Késébb az
egyetemen rdjottem, hogy ez a folya-
mat annak idején sok intézetben tor-
tént parhuzamosan, csak még nem
tudtak egymdsrél. Sok intézetben,
ahol halmozottan sériilt gyermekeket
tejlesztettek, a jelnyelvbdl kiindulva
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egyszerUsitett valtozatokat alakitottak
ki. Tobb kis gytjtemény keletkezett,
és akdr egy intézeten beliil is minden
csoportban masként jeleltek. Ezt egy-
ségesiteni kellett valahogy. 1986-ban
Heidemarie Adam és Stefan Geiger
vezetésével 1étrejott egy munkacso-
port az intézmények képviselGivel,
megegyeztek egy Osszesitett valtozat-
ban, s 1991-tdl, a megjelenése utdn a
tobbi érvényét vesztette. Forrdsa 1é-
nyegében a jelnyelv volt. Néhany hall-
gatéval Osszehasonlitottuk a siketek
jelnyelvével, és rajottiink, hogy hozza-
vetSleg egyharmada ugyanaz, egyhar-
mada picikét médosult, egyharmada
pedig mas. Prébaltunk a mindennapi
gesztusokbdl kiindulni.

— Hogyan ismerték fel a jeleket
azok, akik nem ldtnak? A tenyeriikbe
rajzoltik Sket?

— Nem mondandm, hogy egy az
egyben a siketvak gyermekeknél
hasznalatos taktilis jelelés volna, mert
ha valaki nem értelmi fogyatékos, ak-
kor a jelnyelv szolgal alapul: ugy jele-
lek, hogy kozben a gyerek a kezemre
teszi a kezét, és forditva, de marad az
eredeti jelnyelvi jel. A gesztusnyelvnél
az elején inkabb értelmi fogyatékos,
hallassérilt vagy sulyos értelmi fogya-
tékos gyerekekre gondoltak, csak ké-
s6bb terjesztettiik ki az alkalmazdsat
mis célcsoportokra is. A magyar vél-
tozatban kezdettl fogva egytitt dol-
goztunk Kirdlyhidi Dorottya kolléga-
némmel is, § rendkiviil jaratos a siket-
vak tertleten. Fontos tippeket adott,
hogy hol érdemes a gesztusnyelvben
is figyelembe venni a taktilis timpon-
tot. Nagyon érdekes egytittmiikodés
volt vele. Vagy Havasi Agnessel, aki
autista gyerekekkel dolgozik egyiitt.
Ott is fontos néha, hogy a gyermek
érezze, hol kezdddik egy bizonyos jel,
és hol van a vége. Ilyen szempontokat
prébaltunk figyelembe venni a ma-
gyarra val6 adaptildskor, mert ugysem
lehet a német viltozatot egy az egy-
ben magyarra leforditani. A német
gesztusnyelvnek a német jelnyelv az

alapja, a magyar valtozatban a magyar
jelnyelvet kellett alapul venni.

— Félvizolnd, hogyan alakult a tu-
domdnyos pdlyafutdsa?

—Mondhatom, hogy sokat kdszon-
hetek a »véletlennek«. Amikor egye-
temre jelentkeztem, még az volt a ter-
vem, hogy gyégypedagdgiai tanarként
tfogok dolgozni iskoldban. A tanulma-
nyaim vége felé talalkoztam Lanyiné
Engelmayer Agnes tanirnGvel, aki
DAAD-6sztondijjal  Németorszag-
ban volt, és el6adist tartott a magyar
gyégypedagigidrél az egyetemen.
Ugy éreztem, hogy mindenképpen
oda kell mennem hozz4, mert abban
az id6ben mdr egyiitt voltam a ma-
gyar férjemmel, és sokat voltam Ma-
gyarorszagon is. Mondtam neki, hogy
»kezét csékolome«, majd németre vél-
tottam, mert még nem tudtam sokkal
tobbet magyarul. Meghivott Magyar-
orszagra, mert éppen a szakdolgoza-
tomat kellett irnom, és még nem volt
témam. Azt javasolta, hogy a magyar
gyogypedagégidrdl irjam. Meg is ir-
tam a magyar gy6gypedagdgirdl, a
torténetérdl és az akkori fejlédésérél.
Lanyi tanirné meg a német tandr-
ném, Heidemarie Adam szornyiil-
kodtek, hogyan irhattam t6bb szdz ol-
dalt szakdolgozatnak, hiszen ez mér
tél doktori, folytassam a pélyét. Az ak-
kor még Gydgypedagégiai Féiskolin
Budapesten német lektort kerestek, és
engem hivtak meg. Pirhuzamosan
osztondijra is palydztam a doktorim-
hoz, azt is kaptam. A sorsra hagytam
a dontést, hogy merrefelé megyek. Igy
kezdddott a tudomdnyos pélyafuti-
som.

—Tehdt a tudomdnyos munkdssiga
osszekapcsolédik a Magyarorszdggal
val6 egyuttmiikodéssel.

— Elejétsl kezdve. Ez tobbszoros
jovés-menés volt. Az 6sztondij kordb-
ban véget ért, mert a németeknek el-
fogyott a pénziik, ezért visszamentem
Németorszagba, és gydgypedagdgiai
iskoldban kezdtem dolgozni. Hat évig
dolgoztam gyégypedagdgusként, de
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vagytam vissza Magyarorszagra. Egy-
szer littam egy kiirdst, hogy német
vendégtandrt keresnek kiillonb6z8 ko-
zép-eurépai orszdgokban. Pilyiztam,
s a mdsodik korben sikertilt bekertil-
ném. A magyar kollégik és a gyégy-
pedagdgiai kar vezetGje, Mesterhdzi
Zsuzsa is timogattdk, igy visszamen-
tem Magyarorszigra. Hat évig dol-
goztam vendégtandrként, ekkor habi-
litaltam is a Pécsi Egyetemen. A habi-
liticiém szorosan Osszefligg a gesz-
tusnyelvvel, mert nem akartam csak
egyszerten leforditani és kiadni, ha-
nem tudomdnyosan is alitimasztani,
hogyan kell dtalakitani, mire van
szitkség az intézetekben. Megszer-
veztem egy nagyobb kutatécsoportot,
23 intézetben ki is prébédltunk min-
den valtozatot, tobbszordsen 4t is dol-
goztuk, ez volt a habiliticié alapja.
Kozben lejart a hat év, a legtdbb,
ameddig vendégtanirként kilfoldon
maradhattam, ezért megpélyiztam
Oldenburgban egy professzori allast,
sikerrel. 17 éve itt vagyok. Az értelmi
fogyatékosok pedagdgidjanak szakfe-
lel6se vagyok, tanszékvezetd, és a tan-
szék mellett felépitettem egy AAK-s
tandcsadot. Prébaljuk felkésziteni a
jovends gyégypedagdgiai tandrokat
kozépsulyos, stlyos és halmozottan
akadalyozott gyermekek tanitdsira.
Ide tartozik a didaktika, diagnosztika,
tesztkezelés, elsajatitjdk, hogyan kell
felilvizsgilni, hogy fogyatékos-e a
gyermek, vagy sem, milyen fejlesztésre
van sziiksége. A silypontot a tanitds-
ban és a kutatisban az AAK-ra és a
gesztusnyelvre helyezem.

— A gesztusnyelv olyanoknal is al-
kalmazhatd, akik nem értelmi fogya-
tékosok, csak nem tudnak beszélni?

— Ha valaki ép értelmd, és mas ok-
bél nem beszél, akkor elsé 1épésben a
jelnyelvet prébalnam haszndlni, mert
sokkal bdvebb a székincse. Mindig at-
tél figg, hogy mi az akadilyozottsig
oka: mozgiskorlitozottsdg, vagy a be-
szédszervével van gond, vagy mutiz-
mus, vagy halldssérilés, és attdl is,

hogy hany éves, milyen perspektivit
litok a fejlédésében. Erdemes meg-
fontolni, mikor haszndlom a jelnyel-
vet, és mikor inkabb a gesztusnyelvet,
amely egyszer(sitett viltozat. A gesz-
tusnyelv kisgyerekeknél segithet a be-
széd meginditisdban.

Mozgésiban korlatozott, ép értel-
mi személynél kiprébalnék mindent,
ami lehetséges, hogy képkommuniké-
ciéval és elektronikus segédeszkozzel
ki tudja magit fejezni. De mdr azt is
megéltem, hogy mozgasiban korlito-

ERDELYI ANDREA
~ AGESZTUSNYELV
KOMMUNIKACIOELMELETI ALAPJAT

A Nézd a kezem!” elneveedsa gesztusnyelvrendszer
mint az augmentativ &s alternativ kommunikdcio
i lehetdsége

zott, ép értelmi személy szdmara ki-
egészitésil — bizonyos mindennapi
helyzetekben — egy-egy kézi jel is
hasznos, ha nem teljesen korlatozott a
mozgdsban, mert az sokkal gyorsab-
ban alkalmazhaté, mint amikor elekt-
ronikus segédeszkozzel nehezen pré-
bilkozik. Annak idején Budapesten
egy napkozi otthonban az egyik aka-
dilyozott né kérte, hogy neki is mu-
tassunk jeleket. O aztin Ggy mutatta,
ahogy tudta, lefényképeztiik, betettik
egy kis gydjteménybe, hogy nila a jel
gy néz ki. Igy sokkal gyorsabban
tudta magat kifejezni.

— Tehdt mindenkinél érdemes ki-
probélni, hogy neki mi felel meg a
legjobban.

— Amiéta 2008-ban beinditottuk
az AAK-s tandcsad6t az oldenburgi
egyetemen, OsszegyUjtottink min-
dent, amit taldltunk az AAK-diag-

gesztusnyelv

nosztika teriiletén. Atdolgoztuk, és
kiadtunk egy 4j AAK-s diagnosztikai
eszkozt. El6szor nagyon alapos
anamnézist végziink, utdna gondolko-
dunk arrdl, hogy az illet személynek
melyik lehet8ség volna a leghaszno-
sabb, hogy tudjon kommunikélni.
Néha kiilonbozé varidcidkat is felki-
nilunk, és tapasztalatb6l mondom,
hogy mindenképpen errefelé kell
menniink. Soha nem felejtem el, ami-
kor Bagotai Gyorgyi egyszer azt
mondta, hogy 6 mindennel »bombiéz-
za« a gyereket, ami kommunikaci6,
minden csatorndn keresztiil, és meg-
nézi, mire reagil. Néha pdrhuzamo-
san kilonbozé kommunikicids csa-
torndkat is érdemes hasznilni. Ezt
ugy hivjdk hivatalosan, hogy multi-
modailis kommunikécié, mert pl. egy
matekérdn egy akadilyozott tanuls-
nak lehet, hogy mds segédeszkozre
van sziiksége, mint amikor az uszodd-
ban van. Szivesen felkindlok a gyere-
keknek kiilonbozd valtozatokat, le-
gyen az elektronikus eszkoz, képtabla,
bettitibla vagy gesztusnyelv. A hely-
zettd] fliggéen hol az egyik, hol a ma-
sik hasznosabb.

— Osszehasonlitand a magyaror-
szagi és a németorszagi gyégypeda-
gogidt?

— Nehéz kérdés. Nagyon orilok,
hogy szerencsém volt megismerni a
magyar gyégypedagdgiit, sokat ta-
nultam beldle, s6t az itteni AAK-s ta-
nicsad6 kialakitisakor a budapesti
gy6gypedagdgiai kar pszicholdgiai in-
tézete és a Bliss Alapitviny Segits
Kommunikici6 Médszertani Koz-
pontja voltak szimomra a minta. A
gyogypedagégiianak Magyarorszagon
sokkal nagyobb a hagyomdnya, mint
Németorszagban. Itt f6ként az értel-
mi fogyatékosok gydgypedagdgidja az
1950-es, 60-as években kezdédott, te-
hat jéval késébb. A masodik vildgha-
boru azzal egyiitt, hogy annak idején
nagyon sok fogyatékos embert meg-
oltek a németek, kihatott arra, hogy
nagy lendilettel és sok forrdssal fel-
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beszélgetés dr. Erdélyi Andreaval

épitették a gyégypedagdgiai iskolikat
meg a hozzajuk tartozé képzést, egye-
temet. Ugyhogy késébb kezdtiik, de
prébéltuk a lemaraddst bepétolni az-
zal, hogy minél gyorsabban, minél
tobbet tanuljunk, tanitsunk, kutas-
sunk.

— Az AAK-t, azon beliil a Bliss-
nyelvet Kdlmdn Zséfia hozta Kana-
ddbdl. Lehet azt mondani, hogy a
gesztusnyelvet pedig 6n hozta Ma-
gyarorszagra?

— Lényegében igen. Az AAK-t, a
Bliss-nyelvet, a Bliss-szimbélumokat
a németek is Amerikabél importaltdk.
Az egyszerGsitett jelelés valéban itt,
Németorszégban alakult ki (egy hol-
land gyGjtemény mellett). Amikor
vendégtandrként a Barczin voltam,
megismerkedtem Kdlman Zséfidval,
sokat dolgoztunk egyiitt, és akkor de-
rilt ki, hogy ez a rész hidnyzik az
AAK-bdl Magyarorszigon. Kezdtem
a hallgatékkal leforditani, dtdolgozni;
a végén nagyobb projekt lett, mint az
elején gondoltam volna. K6sz6n6m
minden magyar kollégdnak, aki annak
idején részt vett benne, és segitett,
hogy a magyar igényeknek is megfe-
leljen.

— 2006-ban a Carissimi meghiva-
sira kolléganéivel Komdromban is
tartottak el6addst a gesztusnyelvr6l, s
tobben meg is rendelték az akkoriban
Szlovékidban djdonsdgnak szdmit6
Nézd a kezem! cimii kotetet. Most
pedig djabb kiaddsa virhatd.

— Miel6tt 2007 elején visszajottem
Németorszagba, Oldenburgba, meg-
prébdltam Magyarorszagon mindent
ugy megszervezni, hogy legyen a
konyv, és képzés is hozzd. Volt idg,
amikor inkdbb személyes okokbdl
nem tudtunk ezzel annyit foglalkozni.
Engem lekotott a tanszék és az AAK-s
tandcsad6 kiépitése, s mds a helyzet,
ha az ember ott van helyben, mint
amikor nagyon messze. Egyszer csak
elért hozzdm a hir, hogy elfogyott a
konyv. A magyar kollégdkkal gondol-
kodtunk azon, hogy mit lehetne tenni,
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de kozbejott a pandémia, emiatt két
évig nem tudtunk vele foglalkozni.
Tavalyel6tt, mikor megint utazni le-
hetett, mert Erasmus-szerzédésiink
van a két egyetem kozott, a budapesti
egyetemen taldlkoztam a kollégdkkal,
és mivel mdr én sem vagyok fiatal,
mondtam, hogy odaajindékozom ne-
kik a gesztusnyelvet. Azt javasoltdk,
hogy adjuk ki djra egyttt a konyvet,
de dolgozzuk ét, mert sok id6 telt el
azéta. Téth Monikaval, Havasi Ag—
nessel, Kiralyhidi Dorkaval, Szekeres
Agotival és Szaffner Gyulaval, aki
mér kordbban is a képeket készitette
nekink, Gsszetltiink megbeszélni az
Uj kiadast és a képzés ujrainditdsit.
Nem szdmitottunk rd, hogy olyan
nagy lesz az érdeklddés: egy éven be-
lil harom kurzust is tartottunk, s erre
az évre is vannak tervek. Midta vissza-
jottem Magyarorszagrol, oktaté va-
gyok egy nagy, kétéves posztgradudlis
AAK-s képzésben is, melynek jelen-
legi vezetGje Jens Boenisch kolléga a
Kolni Egyetemrél. A képzést Heide-
marie Adam tanidrné hozta létre, és
2011-ben 6 hivott meg, hogy vegyem
it a gesztusnyelv-jelnyelv modult,
amely nagy, 32 oris egység. Ezzel a
tapasztalattal javasoltam a magyar
kollégaknak, hogy ne csak egy kis, tiz-
6ras gesztusnyelvképzést tervezziink,
hanem j6val bévebb AAK-s képzést.
Tudom, hogy Kdlman Zséfia nagyon
sok tovabbképzést felkindlt, de mér &
sem olyan aktiv, mint régen, és j6 vol-
na, ha az egyetemen megvaldsulna
egy nagy, posztgradudlis képzés. Ezen
is elkezdtek dolgozni. Havasi Agnes
kérte, hogy a szaktudasommal probal-
jam végigkisérni ezt a folyamatot.
Most utdlag litom, hogy ez a 2022-es
taldlkozds nagyon fontos pillanat volt,
mert Ujra megindult az egyiittmiko-
dés mindenféle, szimomra érdekes-
nek tiing otlettel és munkaval.

— Mikorra vdrhaté a konyv megje-
lenése?

— Ugy tervezziik, hogy ebben az
évben megjelenjen. Egy olcsébban

beszerezhet§ viltozaton dolgozunk.
Arra toreksziink, hogy mindenki sza-
méra hozzéitérhetd, megfizethets le-
gyen.

—Hogyan 6sszegezné a tapasztala-
tait?

— Az elején, amikor kezdtink a
gesztusnyelvvel dolgozni, inkdbb arra
gondoltunk, hogyan tudunk egy nem
beszél6 embernek egy masik, aktiv
lehet8séget adni, hogy ki tudja fejez-
ni magit. Egész életemben az veze-
tett, hogy hangot tudjak adni annak,
akinek nincs hangja. Ami nagyon
fontos: a médsokra valé odafigyelés. A
misik, amit a projekt folyamén ta-
nultam, hogy a kommunikiciénak
mindig két oldala van. Az, hogyan
tejezi ki magat valaki, de az is, ho-
gyan érti meg azt, amit én prébalok
kommunikélni.

Van egy kulcsélményem: Annak
idején, amikor a gesztusnyelvet Ma-
gyarorszagon prébaltuk dtalakitani,
volt egy kollégand, aki mozgasukban
korlatozott gyermekekkel dolgozott,
és inkdbb csak az én kedvemért vett
részt a csoportban. »En nem létom,
hogy mit kezdjiink a gesztusnyelvvel
mozgaskorlitozott gyerekeknél« —
mondta. Legkézelebbi talalkoza-
sunkkor elismerte, hogy meggy6z6-
dott réla, naluk is érdemes ezen gon-
dolkodni, mert lehet, hogy a gyer-
mek nem tud tokéletesen kivitelezni
egy gesztusjelet, de ha én is haszna-
lom mint pedagégus, sokkal jobban
megért. Ez nagyon fontos élmény
volt szimomra: hogy akkor is érde-
mes gesztusnyelvet hasznalni, ha a
gyerek nem jelel, de jobban megérti,
amit én ki akarok fejezni. Akkor is,
ha egy évbe telik, amig megtanulja —
szimomra ez mir szdz szdzalékkal
tobb, mint ami el6tte volt. Tehdt ér-
demes befektetni egy kis energidt és
tirelmet, s mindegy, hogy kisgyerek
vagy felnétt-, esetleg id6skord ember,
barmikor el lehet kezdeni.

Té6th Erika



Horvath Péter Laszld
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=1 Muzeumi szovegek kozértheto / egyszerien

Bevezet6 gondolatok

Az Erasmus+ az oktatds, a képzés,
az ifjusig és a sport teriiletén a 2021
és 2027 kozotti idGszakra létreho-
zott eurépai unids program. A Pet6fi
Irodalmi Muzeum ennek a kereté-
ben felnSttképzési mobilitdsi prog-
ram megvaldsitisdra nydjtott be pa-
lydzatot. A 2023. junius 1-je és 2024.
méjus 31-e kozott lebonyolitandé
projekt azonosité szdma: 2023-1-
HUO01KA122-ADU-000144014,
cime: Legyen a mizeum értelmi sé-
rilt személyeknek is hozziférhetd!
Keretében német, osztrak, spanyol és
svéd mizeumok j6 gyakorlataival is-
merkediink meg.

Emellett a budapesti Finnagora ta-
mogatdsaval 2023 nyardn részt vettiink
egy tanulmédnyiaton Helsinkiben, ahol
a Finn K6nnyt Nyelvi Centrum (Sel-
kokeskus) volt a vendéglaténk, mely-
nek fejlesztési igazgatéja Leealaura
Leskeld. A tanulmédnyuton a helsinki
Ateneum Art Museum j6 gyakorlata-
val is megismerkedtiink.

Jelen tanulmanyban 6sszehason-
lité elemzés formdjaban mutatunk
be négy lehetséges megoldist az
egyenld eséllyel hozzitérhetd infor-
macié biztositdsira.

EE

Az értelmi sériilt

személyek jogair6l

A fogyatékossiggal él6 személyek
jogairdl sz6l6 ENSZ-egyezmény a 30.
cikkben egyértelmden rogziti az értel-
mi sériilt személyek jogit ahhoz, hogy
a mizeumi informéciékhoz a szimuk-
ra értelmezhetd nyelvi szinten juthas-
sanak hozza.
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Az egyenl6 eséllyel hozzdtérhetd
informdciéhoz val6 jog
érvényesitését szolgdlé jo
gyakorlatok r6vid 6sszefoglaldsa

A helsinki Ateneum Art Museum
nyomtatott és online formdban is kia-
dott példaul egy 61 oldalas, igényes,
szines kiadvanyt. A Beszéljiink a md-
vészetrdl cimi munkaban nem kapunk
teljes képet az dllandé kidllitds egészé-
16l, csak a muzeum szakemberei 4ltal
kivalasztott 20 festményt mutatja be. A
kiadvany elején a kulcskifejezések egy-
szerien értheté magyardzatit taldljuk
meg egy-egy, a szoveget magyardzo
ikonnal. A malkotdsok ismertetése
egységes sablont kovet: a festményrél
késziilt képet kulcsszavak, a kép egy-
szer(ien érthet§ leirisa, majd sszefog-
lalds, végtl a litogaténak feltett kérdé-
sek és gondolkodtat feladatok kove-
tik. A sz6veget a mizeum munkatérsa-
inak az egyenl$ eséllyel hozzitérhets
informacidk biztositisirdl sz6l6 egyéni
beszamoldi egészitik ki.

A salzburgi Festungsmuseum az
egyenld esélyl hozzatérést ugy teszi
lehetévé, hogy pl. az egyik allandé ki-
dllitds valamennyi termében taldlunk
konnyen érthetd falfeliratot német,
angol, olasz és mandarin nyelven, a
muzeumi szaknyelven megirt német
és angol nyelvi szovegek mellett. A
falfeliratok igen nagyok, szinte az
egész falat beboritjak. A szemmozgést
kovetd tudomdnyos kutatds eredmé-
nyeire valé tekintettel helyezték el
Sket, hogy az el6esarnokbdl a kidllitG-
térbe valé dtlépéskor egészen bizonyo-
san a latéteriinkbe kertljenek. A sz6-
vegek nagyon rovidek, néhdny mon-
datbdl allnak.

A salzburgi Festungsmuseumban
konnyen értelmezhetd filmek is van-

érthetd / konnyen érthet6 nyelvi szinten

nak. Az egyik a vir épitéstorténetét
mutatja be, a szemiink el6tt készils raj-
zokkal, nyilakkal segitve a megértést.

A Graz Museumban az id8szaki
kidllitison is alkalmaznak kozérthetd
feliratokat. Erdekes ugyanakkor, hogy
a kidllitaishoz kapcsolédé szovegek
csak ezen az egy nyelvi szinten érhet6k
el. A feliratokat az egyik id6szaki kial-
litdson a kidllitdsi targyak elhelyezésére
szolgdlé asztalokon helyezték el, a ma-
sik kidllitison a falon. Az idészaki ki-
allitds anyaga egy kisebb mérett, haj-
togathaté brosurdban jelent meg,
amely ingyenesen elvihetd.

A grazi Volkskundemuseum (az
Universalmuseum Joanneum egyik
tagintézménye) 48 oldalas, A4-es mé-
retd, nagyon igényes, szines, csak
nyomtatott forméban elérheté kiadva-
nya egyszerien érthet6 nyelvi szinten
készilt. A mizeum dllandé kiallitisa-
nak teljes anyaga megtaldlhat6 benne.
Minden teremrdl kilon fejezet szol.
Az adott kidllitisi tér megnevezését
kovetden egy, a kidllitotérrdl készitett
szines fénykép lithat6. Azt dbrizolja,
amit az ide val6 belépéskor latunk. Ezt
kovetden a helyszin bejardsval egyezs
sorrendben jelennek meg egyszertien
érthetS szovegek. A térbeli tdjékozo-
dést a kiadvdny ugy timogatja, hogy
két helyiség kozotti atjarasnal vagy a
helyiségen belili tdjékozédas timoga-
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muzeumi j6 gyakorlatok

tasa céljabdl rovid utvonalleirst ad. Ez
bekeretezett, sirga hitter szovegdo-
bozban jelenik meg. A kiadvinyban
van, bir nagyon kevés, nehezebben ér-
het8 szakkifejezés is. Ezeket minden
el6fordulasi helyen alihuzéssal jelolik.
A szémagyardzatot a brostira végén
helyezték el, és erre mar az elején fel-
hivjik az olvasé figyelmét. A tdjékozta-
t6 a muzeum tulajdona, tudomasom
szerint online nem elérhetd. A pénz-
tarban lehet kézbe venni, és a litogatas
befejezésekor ugyanott le kell adni.

A kiadviny a mizeumi szaknyelven
elérhetd német falszovegek kiegészité-
sét, az egyenld esélyti hozzaférést szol-

gélja.

Egyenl6 eséllyel hozziférhets
informdcié készitése vagy
szakszoveg nyelven beliili forditdsa

A helsinki Ateneum Art Museum
kiadvinydban megjelend egyszertien
értheté szoveg nem egy eredetinek
nyelven beliili forditdsa, hanem a mu-
zeum erre a feladatra felkészitett mun-
katdrsai és finnnyelv-tandrok kézosen
eleve igy fogalmaztik.

A salzburgi Festungsmuseumban ol-
vashat6 konnyen értheté mondatok sem
nyelven belili forditasok, hanem (tudo-
masunk szerint) a kiallitds kurtora vé-
giggondolta, hogy a terem anyagival mit
akar tizenni a litogatéknak, majd ezt
konnyen érthetéen megfogalmazta.

A Graz Museum dltal hasznilt
kozértheté szovegek sem nyelven
beliili forditds dtjan keletkeztek. A
muzeum munkatdrsai készitették
Sket, akik részt vettek a nyelven belii-
li forditdssal hivatisszertien foglalko-
z6 kilsé szolgaltatd, a grazi székhe-
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A nyelvi szintek és a cél/célcsoport

A mizeum: Nyelvi szint: Elsédleges célcsoport:
Ateneum Art Museum, | egyszerten érthetd (finn | A finnt mint idegen
Helsinki és angol) nyelvet tanulé bevindor-

16k. A kiadvanyt kifejezet-

ten nyelvtanitdsi céllal

készitették.
Festungsmuseum, konnyen érthetd (német, [A Salzburgot felkeress
Salzburg angol, olasz és mandarin) | turistak.

Graz Museum, Graz

kozérthets (német)

A muzeum hétkéznapi
nyelvtuddssal rendelkezd

litogat6i.

Volkskundemuseum —
Universalmuseum (német)

Joanneum, Graz

egyszerien érthetd

Els@sorban értelmi sériilt
személyek. Masodsorban
azonban barki, aki ezt

a nyelvi szintet érti j6l.

Iyt Capito tirsadalmi tudatformdlé
tréningjén.

A grazi Volkskundemuseumban az
egyszertien érthetd nyelvi véltozatot a
muzeum az emlitett Capito nevii szer-
vezettdl rendelte meg.

Nagyon fontosnak tartom megje-
gyezni, hogy a grazi mizeumokban a
pénztirban 1l személyzet és a terem-
6rok is részt vettek tirsadalmi tudat-
formdl6 tréningen. Pontosan tudtik,
hogy mit keresek, amikor az egyenld
eséllyel hozzitérhetd muzeumi infor-
macidk irant érdeklédtem; és arrdl is
volt tudomasuk, hogy mds grazi muize-
umokban mi a helyzet.

Ezzel az egyszerGen/kénnyen ért-
het6 muzeumi informéciékat bemu-
taté j6 gyakorlatok Osszehasonlité
elemzésének végére értiink. Meggys-
z8dhettiink arrél, hogy nincs egyetlen
j6 megoldds arra, hogyan tegyik iz-
galmassd a muizeumok viligit a mu-
zeumi informdciék megértéséhez ta-
mogatist igényl6 személyek szdmdra.
Ugyanakkor az sem lehet kérdéses,
hogy a muzeumokhoz valé egyenld
esélyl hozzatérés biztositisdnak nincs
alternativija. Ahogyan Claudio Ettl, a

nirnbergi Caritas Pirkheimer Haus
igazgatShelyettese fogalmazott: ezek-
nek a megolddsoknak a tagaddsa — a
hozziférhetdség és a befogadds esz-
méjével Osszeegyeztethetetlen mé-
don — annak a beismerése volna, hogy
nem baj, ha adott szovegekhez és tar-
talmakhoz bizonyos célcsoportok (pl.
tanuldsban vagy értelmileg akadalyo-
zott emberek) nem férnek hozza.

Végezetiil alljon itt a mizeum fogal-
miénak az ICOM (Muzeumok Nem-
zetkozi Tandcsa) dltal 2022-ben elfo-
gadott 4j meghatdrozisa:

»A muzeum a tirsadalom szolga-
latdban 4ll6 nem profitorientdlt, dl-
land6 intézmény, amely kutatja,
gyljti, megdrzi, értelmezi és kidllitja
a targyi és szellemi 6rokséget. A ma-
zeum a nyilvdnossig szdmadra nyitott,
hozziférhetd és befogadé, elésegiti a
sokszintiséget és a fenntarthatésigot.
Etikusan, szakszerGien s a kozossé-
gek részvételével miikodik és kom-
munikdl, vdltozatos tapasztalatot
nydjtva az oktatds, a szérakozis, a
reflektiv gondolkodds és a tudds-
megosztds terén.”

(A szerzd fiskolai docens, a vdci Apor
Vilmos Katolikus Foiskola oktatdja.)
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A cikk a zeneterdpidval mint 6ndllé
mivészetterdpids tertilettel foglalko-
zik, leirja a definicijat, valamint szer-
z6jének zeneterdpids mddszereit és
modszertandt. Téjékoztatdst ad a M-
vészetterapidk Nemzetkozi Szovetsé-
gérél (Mezinarodni asociace umeé-
leckych terapii —- MAUT) és az Aka-
demie Alternativa Kft. szervezésében
torténd szakmai képzés lehetSségeirdl.
Bemutatja a hangmasszdzs nevi ze-
neterdpids gyakorlatot, és leirja, ho-
gyan segitett a zeneterdpia egy tizen-
hirom éves fitinak, Alesnek.

Terminolégiai

kiindul6pontok és definiciok

A zeneterdpia flggetlen tertlet,
amely a zenét eszkozként haszndlja te-
rapids célra. A drima-, a képzémiivé-
szeti, valamint a tdnc- és mozgasterapi-
dval egyitt a mivészetterdpidk kozé
soroljuk. Az a széles korben gyakori
nézet, hogy a terdpia csak kezelést je-
lent, mai szemmel nézve mar elavult. A
zeneterdpia szocidlis, oktatdsi és egész-
ségligyl tertleten egyarint elterjedt.
Sokféle probléma megoldasiban segit,
a kiegyensilyozatlansigtdl, rendelle-
nességektdl, zavaroktdl a betegségekig.
Az onfejleszts tevékenységek szerves
része. Csecseméknek, kisgyermekeknek,
6vodds- és iskolaskord gyermekeknek,
fiataloknak, id6seknek egyarint ajinl-
juk. Nincsenek életkori megkotések, vi-
szont adott életkorra jellemz3 sajdtos
problémdkra megoldast nydjt, s mds te-
rapidk timogatdsdra is alkalmazhatjuk.
Nemzetkozi kontextusban a zenetera-
pia meghatdrozdsai kozé sorolhatjuk
azt a 2012-bél valot, amelyet a MAUT
(www.maut.cz) fogadott el. ,A zenete-
ripia a miivészetterdpia fliggetlen, au-
toném teriilete, amely a hangok és a
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megoldas sajatos problémakra

Mgr. Marie Benickova PhD DT

Zeneterapia

zene célzott hatdsa révén timogatja,
fejleszti s integrélja az emberi kompe-
tencidkat az egészség helyredllitdsa,
valamint a bio-pszicho-szocidlis és
spiritudlis sziikségletek kielégitése vé-
gett.” (A szerzd definici6ja.) Csehor-
szdgban a muvészet- (zene-, drama-,
tinc- és mozgds-) terapeutak felkészi-
tésével hdroméves képzés keretében
az  Akademie Alternativa Kift.
(www.akademiealternativa.cz) — az
Oktatasi, Ifjaségi és Sportminisztérium
dltal akkreditédlt intézmény — foglalko-
zik a (minden EU-s tagorszagban elis-
mert) DT, azaz okleveles terapeuta
szakmai cim adomanyozasinak jogaval.

A Mivészetteripidk Nemzetkozi
Szovetsége olyan szervezet, amely
nemzetkozi szinten egyesileteket,
munkahelyeket, szakembereket, hall-
gatokat és a mivészetterdpidk (képzd-
mivészeti, zene-, drama-, tinc- és
mozgisterdpia) irdnt érdeklddSket
egyesiti. El6segiti kozottik az egytitt-
miikodést, hangsilyt fektetve az egye-
temi-fGiskolai hallgatékkal és a nagy-
kozonséggel valé egyittmikodésre.
Nemzetkozi kutatdsokat kezdemé-
nyez és végez, valamint részt vesz az
el6adéi, lektori és publikicids tevé-
kenységben. Létrehozta a mivészet-
terdpia teriletén dolgozé szakembe-
rek, szupervizorok és munkahelyek
nemzetkozi nyilvintartisit, és garan-
ciat vallal érte. Teret és platformot te-
remt a hatékony kommunikacié sza-
mira, s képviseli a Cseh Kéztirsasigot
Eurépa és a vildg szakmai mez8nyé-
ben. Teljes jogu tagja az Eurépai Ze-
neterdpids Szovetségnek (EMTC), a
Zeneterapids Vilagszovetségnek
(WEMTX), és a Cseh Koztirsasig
Egészségiigyi Minisztériuma szakmai
tarsasdgnak mindsitette.

Sajit zeneterdpids

modszerek és médszertanok

A gyakorlatban tSbb sajt szerz6i méd-
szerrel, mddszertannal dolgozom, melyek
hatékonysagit kutatdsok igazoljak.

* Pszichoszomatikus zeneterdpia —a
testi és pszichés megnyilvinuldsok
kolesonhatdsaira Gsszpontosité zene-
terdpids modszer, az emberi fejlédés
bio-pszicho-szocio-spiritudlis  para-
digméja.

* Intervencids zeneterdpia! — a koz-
vetlen beavatkozds mddszereit és le-
het8ségeit akndzza ki, azoknak a
konkrét teriileteknek a timogatdsival
és fejlesztésével foglalkozik, ahol a kli-
ensnek problémidi vannak. Részét ké-
pezi példdul a tanuldsi zavarokkal
(diszlexia, diszgrifia, diszortogrifia
stb.) él6 gyermekek zeneterdpids fej-
lesztésének médszertana. Ez kilono-
sen azoknak a gyermekeknek kindl
megoldast, akiknek frds-olvasdsi prob-
lémdk, tanuldsi nehézségek miatt
gondjuk van az iskolai elémenetelben.

* Zenei edukdciés terdpia — az okta-
tds és a terdpia hatiran, meghatdrozott
rendszerekkel mik6dé moédszer. Ha
nevelési és oktatasi céllal az oktatdst
terdpids eljardsokkal kapcsoljuk Gssze,
lehet6ség nyilik a zeneterdpidnak az
oktatdsban és egyéb teriileteken torté-
né alkalmazdsira.

Werbeck-médszer? -

A hang kibontdsdnak az iskoldja

Munkim sordn gyakran alkalma-
zom a Valborg Werbeck-Svirdstrom
nevéhez fiz6d6 médszert. Az énekte-
rapidban laikusok esetében és hivatdsos
énekesek oktatisdban egyarint tobbfé-
le valtozatban alkalmazott eljarés kiin-
dulépontja az éneklés élettani alapjai-
nak vizsgilata. A precizen kidolgozott
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esettanulmany

médszertannal végzett lazité gyakorla-
tok nemcsak a testre, hanem a psziché-
re is j6tékony hatdssal vannak. Fonto-
sak a gyakorlatok sordn szerzett egyéni
tapasztalatok. A médszer Ggynevezett
holisztikus, dtfogd megkozelitést alkal-
maz — fizikai, pszichol6giai, mentalis és
spiritudlis szinten egyarant hat.

Egy zeneterdpids

gyakorlat bemutatdsa:

Hangmasszazs

Cél: A multiszenzoros érzékelés-
nek, hallisnak, a sajét test rezonancia-
érzékelésének fejlesztése, a kliensek
preverbilis és verbdlis hangkifejezésé-
nek stimuldldsa, relaxacio.

Alkalmazhat6: Hatéves kortol.

Forma: Egyéni, paros, csoportos.

Felszerelés: Szék vagy pozicionilé
parna, gimnasztikai labda.

Mbédszer: A terapeuta a klienst
székre (poziciondl6 parndra, gimnasz-
tikai labdara stb.) tlteti, hogy szaba-
don hozziférhessen a hitdhoz, majd a
szdjihoz illesztett tenyerei dltal rezo-
nanciateret hoz létre (a megafon utin-
zasa). Hatulrdl kozeledik a klienshez,
és dinamikusan viltozatos hangokat
hallat, amelyek lehetnek:

* kilonféle hangok (zugds, fitytilés,
dudals stb.);

* beszédhangok (maginhangzék —
a, ¢, i, 0, u; kettdshangzék — au, ou;
sz6tagok, pl. ma, no, vou, mou stb.);

* dallamok (dalok kiilénb6z8 hang-
nemekben).

Varidciok

* Jel lancszerd 4dtaddsa, kildése. A
csoport tagjai sort alkotnak, a sort zar6
terapeuta jelet (beszéd- vagy més han-
got, dallamot) kiild az elétte 1évé kli-
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ensnek, majd a jel fokozatosan eljut az
elséhoz. A gyakorlatot gazdagithatjuk
érintéses masszdzzsal (ltogetéssel, si-
mogatissal és gytrassal) vagy kiilon-
téle mozgésos tevékenységekkel.

* Akusztikus hangszer mint rezo-
nanciatér. A résztvevék hatara kilon-
téle akusztikus hangszerek rogzithe-
t6k — gitdr, dob, lira stb.

* Testhelyzet megvaltoztatdsa — fek-
vés, 4llas, tlés.

Ajdnlds

* A gyakorlat problémit okozhat
azoknak a klienseknek, akik nem sze-
retik, ha a hdtuk mogott valaki tartéz-
kodik, illetve ha nem litjak az illet6
személyt.

* Olyan hangszereket vilasszunk,
amelyeknek nincs til ers rezonanci-
djuk (kantele, gitdr, akkordcitera, duo-
chord). A tdl erds vibricié természet-
ellenes, és nem biztos, hogy kellemes a
résztvevSknek — legylink évatosak az
olyan hangszerekkel és kellékekkel,
mint a tibeti tilak, erSs rezonancidju

asztalok, didzseridu stb.

Esettanulmdny a kliensek életébél:

Ales (13 éves)

Ales§ csonka csaladbol szdrmazik,
édesanyjaval él, tobbnyire tiz évvel
id8sebb névére viseli gondjat. Apja
nem sokkal sziiletése utin meghalt,
anyja megprobdlja kdrpétolni 6t az
elvesztéséért. Az anyanak két mun-
kahelye van, fidra nincs ideje. Legin-
kidbb névére gondoskodik réla, de
édesanyja is igyekszik pétolni az ap-
jat. A csalddban nincs dllandé rend-
szer, a fitit elkényeztetik. Edesanyja-
val és a névérével szemben agressziv,
s mivel elég erds, néha meg is veri
édesanyjat. Névérének eddig sikertilt
kivédenie a timadasokat. Agressziv
viselkedése és egyéb problémdi miatt
pszichidtriai jarébetegként kezelik.
Az iskoldban osztilytdrsaival szem-
ben is erdszakos, kozponti figurdja
egy fidbanddnak, amely két liny osz-
talytirs bdntalmazdsiban is részt
vett. A sulyos viselkedési zavar mel-

lett jelentSs tanuldsi gondjai vannak.
Halldsi percepcidja gyenge, diszlexi-
dra és diszortografidra jellemzd ne-
hézségekkel kiizd, iskolakerilésre
val6 hajlammal kombinalt hiperakti-
vitdst mutat, az iskoldra valé napi
telkésziilése rendszertelen. Ales
megkezdte a zeneterdpidt. A rend-
szeres terdpia hatdsira enyhén javult
az iskolai teljesitménye, valamint az
iskolai és otthoni magatartdsa. A ze-
neterdpidban nehezen viselte, ha va-
laki mogotte dllt. Nem szerette ezt
az érzést, ugyanis elvesztette a tér fe-
letti uralmat. Ezzel szemben élvezte,
ha az osztilytirsai mogé dllhatott. A
helyzet a hangmasszizsgyakorlatok
sordn kezdett véltozni. A mogotte
all6 osztalytars hangjdnak koszonhe-
téen a fid megnyitotta kommunika-
cibés terét, és boldogan vett részt a
gyakorlatban. Ha viszont ugyanaz az
osztilytirs ugy allt mogotte, hogy
nem adott ki hangot, a helyzet meg-
véltozott. Ale§ ezt kellemetlennek
érezte, fesziilt, ideges lett, és be akar-
ta fejezni a gyakorlatot.

(A szerzd zeneterapeuta, a teriilet akkre-
ditdlt szakfeleldse, szupervizor, zenei és fo-
iskolai oktatd, fuvolamiivész, szopranéne-
kes, tobb zeneterdpids mddszer, modell,
szakkonyv szerzdje és tarsszerzdje. 1irs-
alapitdja és igazgatdja ax Akademie Alter-
nativa Kft. terapeutaképzs intézmenynek,
a zene- & milvészetterapeuta szakirdnyt
létrehozd munkacsoport vezetdje, a Zene-
terdpids Vildgszovetseg — WEMT — cseh-
orszdgi képuiseldje és a MAUT elncke.)

Forditotta Buzgo Menyhart Anna-
maria. Fenykép: A szerzd archivuma

! Az intervencids zeneterdpia abbdl a tu-
domanyos kutatisbél indul ki, melynek sz-
szegzését 2006-ban zeneterdpiai tdrgyd
PhD-munkaként védtem meg.

2 Ennek az 6téves zeneterdpids médszernek
a képzését 2012-ben sikeresen elvégeztem, a
mddszert klienseim problémaibdl kiindulva

folyamatosan megujitom és fejlesztem.

13



Az improvizici6 slrlin szovi it éle-
tinket. Sokszor nem is tudatositjuk,
hogy rengeteg helyzetet kell hirtelen,
telkésziilés, elére dtgondolt terv, forga-
tokonyv nélkil megoldanunk. Az imp-
rovizaciét felfoghatjuk gy, mint spon-
tdn pillanatnyi alkotdst. El6adémiivé-
szeknél gyakran csodaljuk az effajta
szkript nélkiili és nem ritkdn koopera-
tiv eléaddsmaodot, ahol a résztvevék az
adott pillanatban tartalmat hoznak
létre. Az improvizicié réviden szélva
terv nélkili kreativitds és azonnali al-
kalmazkodas a pillanatnyi kontextus-
hoz.

Miért 6dzkodnak oly sokan a vérat-
lan helyzetektél, amelyekre nem tud-
nak felkésziilni? Miért érzik egyesek a
tdncot vagy egyes mozgdsformdkat at-
highatatlannak tin6 akadalynak? Ho-
gyan mikodik félelmeink ellenére a
tdnc- és mozgdsterdpidban az improvi-
ZAcio?

A kreativ mozgds, improvizilds vagy
tanc irdnti félelem kiilonbozé forri-
sokbdl ered. Félelmiinket okozhatja az
un. tdrsas szorongds, amikor tartunk a
negativ véleményt6l. Félhetiink a ku-
darctdl, hogy hibit kévetiink el, vagy
nem feleliink meg az elvardsoknak. Az
alacsony 6nbecsiilést, 6nbizalmi em-
berekbdl hidnyzik a képességeikben
valé bizalom, ezért vonakodnak részt
venni olyan tevékenységekben, ame-
lyek a figyelem kézéppontjdba helye-
zik 8ket. Az okok kozott rossz multbe-
li tapasztalatok — elutasitds, megszé-
gyenilés — is lehet. A készség, jartas-
sdg, tapasztalat hidnya is csokkenti 6n-
magunkba vetett bizalmunkat, masok
nem érzik magukat kelléen batornak,
érdekléddnek vagy kreativnak. Eléfor-
dul, hogy 6nmagunknak nehéz megfe-
lelniink a tokéletesség irdnti viagyunk
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Buzgd Menyhart Annamaria

Tanc- és mozgasterapia, IV.

Improvizacié

vagy tulzott 6nkritikdnk miatt. A tel-
jesség igénye nélkiil felsorolt félelmek
val6jaban multbeli traumdk kovetkez-
ményei lehetnek. Ezek a tapasztalatok
megnehezitik, hogy hasonlé helyze-
tekben konnyedén vegyiik az akadd-
lyokat, s a feldolgozatlan félelmek,
rossz tapasztalatok id6vel elmélyiilnek,
és sdlyosabb problémidk forrdsaiva val-
hatnak. A tinc- és mozgésterdpia segit
a félelmek kezelésében s a megkiizdési
stratégidk kialakitisiban, magit a
mozgéasos improvizaciét is eszkozként
hasznalja, és elGsegiti az improvizicids
képesség, onkifejezés fejlsdését.

A tancterdpia alapelve, hogy nem a
tanc esztétikumdra, stilusira fektetiink
hangsilyt, hanem a mozgason, tincon
keresztiil 6nmagunk testi, lelki, szelle-
mi és szocidlis felfedezését s jollétét cé-
lozzuk meg. Az egyén biztonsdgos és
timogaté kornyezetben megitélés-
mentesen fedezi fel a mozgdsokat, se-
gitségiikkel pedig sajit belsé tapaszta-
latait.

Ma mir bizonyitott tényként kezel-
jik a test és elme integricidjat, elis-
merve a testi és érzelmi tapasztalatok
kozotti osszefuggéseket. A mozgdsos
improvizicié egy kreativ és kifejezd
modszer, nonverbdlis kommunikacids
forma, s egyben alkoté folyamat,
amely segit a tincol6, mozgast végzd
személynek kifejezni és feldolgozni
azokat az érzelmeket, melyeket széban
kifejezni nehéz volna. Spontin, elére
meg nem irt mozgdsokat foglal maga-
ban, amelyek az egyén belsé tapaszta-
lataibél sziiletnek, ahogy a folyamat
sordn reagdl kiils6 és bels6 kornyezeté-
re, kibontakoztatva az elére nem felté-
telezhetS folyamatot. A terdpids gya-
korlatok sordn a terapeuta instrukcié-
ival meghivja a résztvevéket, hogy me-

mUvészetterapia

ritsenek a kreativitdsukbol. A mozgis
pillanatnyi inspirdciébdl sziiletik, lehe-
t6vé téve az autentikus kifejezést és az
egyén belsé 6nmagival valé kapcsola-
tit. Mlindez aktiv figyelmet és nyitott-
sagot kovetel sajit bels6 torténéseink s
a kivilrsl érkez6 hatdsok irdnt, és a ja-
tékossdg barmilyen stilusi improviza-
ci6 alland6 eleme. A mozgésos kisérle-
tezés kapcsol6dik a kora gyermekkori
tapasztalatokhoz, ahol az 6nmagunk
dltal inditott mozgis a felfedezésen at
kisérleti kutatémunkava novi ki ma-
gat: a testbdl és magdbdl a mozgasbdl
érkezd, a térélményre s a viligbdl érke-
z8 impulzusokra adott reakciéinkon
keresztil elvezet a tudattalan impulzu-
sainak feltiriasihoz.

Tancterdpids tanulmédnyaim és mun-
kdm sordn alkalmam nyilt megfigyelni
6nmagamat és klienseimet improviza-
ciés helyzetekben. Kulcsfontossig a
biztonsigos kornyezet megteremtése.
A moédszer megkivinja a terapeuta
megfontoltsdgit, tapasztalatit. Felada-
ta, hogy felismerje az egyén vagy a cso-
port lehetdségeit, igényeit, dinamika-
jat, hogy mérlegelje és eldontse, ho-
gyan s milyen gyakorlatokon keresztiil
vezeti be a mddszert, és bedllitsa az
elérehaladds tempdjit, a fokozatos el-
mélyilést.

A tincterdpidban az improvizdciét
szdmos ok miatt alkalmazzdk, koreog-
rafia létrehozdsitol kezdve egészen a
spontdn mozgds dltali energia- és ér-
zelemfelszabaditisig. Az improvizacié
miivészete lehetévé teszi az elmének,
hogy gondolkodjon, de ne elemezze
tdl a test mozdulatait. A mdédszer al-
kalmazdsa sordn a terapeutinak szd-
mos segitsége van, hogy elinditsa kli-
ensét sajat megismerd Utjan. Tamaszul

szolgdlnak maguk a gyakorlatok, inst-
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improvizacio

rukcidk, mozgdsra valé meghivés, me-
lyek segitségével a résztvevékben tes-
tet Oltenek képek, érzések, érzelmek,
emlékek, fantdzidk, gondolatok, felis-
merések. A zene, a ritmus, a csend
vagy valamiféle hangadds timogaté
struktirat nyujt a mozgds szimara. Az
improviziciés feladatokban gyakran
hasznalunk tirgyakat, melyek tim-
pontot adnak, stimuldljdk a kreativi-
tist a mozdulatok megalkotdsiban,
tovabbfejlesztésében. A csoportterdpia
sordn sok mas médszerben is megjele-
nik rejtetten az improvizicié, elésegit-
ve az egymashoz valé kapcsoloddst és
interperszondlis megértést. Alkalmaz-
zuk a rihangol6dast segité bemelegi-
téskor, de a célzott terdpids gyakorla-
tok sordn is. A terdpia szerves része,
amikor a terapeuta megfigyeli s elem-
zi a kliensek mozgdsat, hogy betekin-
tést nyerjen érzelmi és pszichikai alla-
potukba, majd ennek fényében szer-
vezze a tovabbi folyamatot és a refle-
xi6s beszélgetéseket. Az improvizdci-
6ban célunk o6nmagunk észlelése,
megfigyelése és megértése, gyakran
élink 4t ,aha” élményeket mozgds

Eszkozzel kisért

mMozgasos improvizacio
(A felvételt Buzgd Tamas készitette.)
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kozben, de akdr napokkal a terdpia
utdn is Osszedllhatnak tapasztalataink.
A tincterdpidban 6nérzékelésiink al-
landéan aktiv és fejlédik, s ha behunyt
szemmel mozgunk, még inkdbb esé-
lytnk nyilik befelé figyelni. A folya-
matosan fejl6dé 6nérzékenység segit a
misikhoz val6 kapcsolédédsban és ma-
sok megértésében.

Az improvizicié lehetdséget nyujt
az embereknek, hogy a spontan, krea-
tiv mozgdson keresztiil felszabaditsdk,
megismerjék és feldolgozzdk érzel-
meiket. Lehet ez egyéni vagy kozos
kisérletezés biztonsigos kornyezet-
ben, ahol megiinnepeljik az egymads
egyedi
szépséget. Formdja jatékos, stilusa
szabadon véltoztathatd, teret ad a fé-
lelemmentes felfedezésnek. A cso-

megnyilvinuldsaiban  rejls

portterdpia sordn a résztvevék megta-
nulnak nonverbilisan kommunikalni,
egyittmikodni, javitva képességiiket
a kiilonboz6 tirsadalmi kornyezetek-
ben valé 6nmegvalésitdsra. Az impro-
vizéciés gyakorlatok sikerélményei al-
tal javithat6 az 6nértékelés és az 6nbi-
zalom. A résztvevék mozgismintdi
szinesednek, fejlédik a koordinicid,
egyensuly, térbeli orienticid, a kondi-
ci6 és a kreativitis.

Az indikiciok és kontraindikaciok
még képlékenyek a médszert illetSen.
Megfigyelték, hogy idegrendszeri de-
generdciéval vagy emlékezeti problé-
mékkal kiizdé idés embereknél mir
néhdny hetes improvizaciés gyakorla-
tok mérhetd eredményt hoztak az
egyensuly, az egyensulyi biztonsigér-
zet és a hangulatjavulds teriletein
(Hugenschmidt, Soriano). Okkal
gondolhatjuk, hogy az id6s korosztily
neurodegenerativ betegséggel €16 tag-
jai szdmdra fizikai korlitok akadd-
lyozhatjak a mozgdsos improvizacié-
ban val6 aktiv részvételt. A médszer
azonban megvaldsithaté 6 helyzet-
ben, akdr a padlén vagy dgyon fekve,
de hely- és helyzetviltoztaté vagy
tincos mozgasokkal is. A kutatisban
részt vevGk jobban kedvelték az imp-

rovizdciét mds, tincos gyakorlatokkal
szemben, mivel nem igényli a l1épések
memorizdldsit, elésegiti az autond-
midt, és hangsilyozza az itéletmen-
tességet.

Ezzel szemben Sabine Koch a
tincterdpia javallatait és ellenjavalla-
tait kutatva arra a kovetkeztetésre ju-
tott, hogy az improvizacié kontrain-
dikélt a mentdlis képességek csokke-
nésekor, gondolva itt az értelmi sérii-
léssel vagy demencidval €16 szemé-
lyekre. Allitasat azzal indokolja, hogy
az értelmi képességek csokkenése
megakadélyozza a szabad improviza-
cié kreativitist igényl6 formdinak
megvalésitisit. Egész biztos, hogy a
moédszer megkivanja a terapeutdtol a
kliens lehet8ségeinek, képességeinek
alapos ismeretét. Alkalomadtan kisér-
letezziink bétran a mozgdsos impro-
vizdciéval, bizzunk tinc- és mozgis-
terapeutdnk tuddsiban, tapasztalatd-
ban. Fogadjuk nyitott szivvel és ref-
lektiljunk a gyakorlatokra. Az apré
felismerések id6vel és kitartissal ke-
rek egésszé érnek majd, s munkank
meghozza gyiimolesét. Mozgésra fel!

(A szerzé gyagypedagigus, okleveles

tdnc- é mozgdsterapeuta.)

Forrés:

Sajit jegyzetek az Akademie Alternativa
s. 1. 0., Olomouc tdnc- és mozgdsterapeuta-
képzésérsl (2019-2023)

How Improvisational Movement and
Dance Affect the Brain: A Q&A With
Wake Forest Researchers Christina Hu-
genschmidt, PhD, and Christina Soriano;
https://www.artsandmindlab.org/how-im-
provisational-movement-and-dance-af-
fect-the-brain

Merényi Marta: Mozgés- és tancterpia,
https://mozgasterapia.net/

Witnessing Another, Witnessing One-
self, Kyra Hess, 2018, Sarah Lawrence
College Indications and contraindications
in dance movement therapy: learning from
practitioners’ experience, Sabine Koch,
2020
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2023. december 1. és 12. kozott
az Eotvos Lorind Tudoményegye-
tem Birczi Gusztiv Gyégypedagé-
giai Karanak oktaté-kutaté munka-
tarsaként dr. Sztics Antal Mér kol-
légam tdrsasigdban a University of
Calcutta pedagégia kardra litogat-
tam. Oktatdsi céli utazisunk az
Erasmus+ kreditmobilitdsi palydza-
ta keretében valdsult meg. Ez a ki-
utazdson tdl a partnertdl 2024 mé-
jusiban egy kolléga, dr. Santoshi
Halder, 2025 tavaszin pedig négy
doktoranduszhallgaté révid beuta-
zésdra ad lehet8séget. Az Erasmus+
program lehetdvé teszi, hogy fogya-
tékos egyetemi oktatok és hallgatok
mobilitdsukhoz kiegészité anyagi
timogatdst igényeljenek. Mivel ma-
gam is vak vagyok, személyi segitG-
vel, dr. Csakvéri Judittal utaztam.

Indidban — mint hamar bebizo-
nyosodott — egy kilfoldi vak ember
szamidra elengedhetetlen a ldté sze-
mélyi segité. Mar a repil6tér is ka-
otikus, Kalkuttiban pedig csak fo-
kozédik a kdosz. A viros tomeg-
kozlekedése minimadlis, igy taxival
kozlekedtiink. A taxisof6rok alig-
alig beszélnek angolul. Réaddsul
amit egy vak ember a taxibdl érzé-
kel, nos, az nem nevezhet6 meg-
nyugtaténak: az autésok folyamato-
san dudilnak, hirtelen fékeznek, az-
tin beletaposnak a gdzba — vezetési
stilusuk kétségtelenil eltér az Euré-
paban megszokottdl; a gépjarmivek
hatalmas szdma miatt pedig hihe-
tetlen szmog 6mlik be az ablakon.
Kalkutta utcii tivol vannak az aka-
dalymentességtdl. Sok helyen nin-
csen jarda, és a helyiek a tiz-tizen-
két sivos utak szélén gyalogolnak,
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Dr. Gombas Judit adjunktus

Tanulmanyuton
Kalkuttaban

sokszor — a mi szemiinkkel haldlt
megvetd batorsiggal — keresztil is
vagnak rajtuk. Bdr azt gondolom,
hogy a vak emberek mindenhez al-
kalmazkodnak, és ahol muszij,
megtanulnak kézlekedni, tény, hogy
Kalkutta utcdin nem lattunk fehér
botos embert.

Latogatdsunk alatt elsGsorban a
University of Calcutta BA- és MA-
hallgatéit tanitottuk, de doktori hall-
gatkkal is taldlkoztunk és beszél-
gettink. Kalkuttiban tanitani nagy
élmény volt. A fiatalok aktivak és ér-
deklédéek voltak. Olykor akadtak
nehézségek a nyelvvel: meglepeté-
semre Indidban a legtobb ember
nem beszél olyan szinten angolul,
ahogyan azt az utazds el6tt feltéte-
leztem, és ez az egyetemi polgdrokra
is igaz. Néha nehezen értettik egy-
mist, ennek azonban nem csupédn a
nyelv az oka: ami Magyarorszigon
viszonylag altaldnos tudds, az Indid-
ban egyiltalin nem biztos, hogy
ugyanannyira evidens. Példdul inklu-
ziv sportrdl tanitva kiderilt, hogy az
indiai hallgatdsdg szimdra nem vila-
gos, mi is az a tandemkerékpar. Kihi-
vés volt Ggy tanitani, hogy eltéré a
kulturalis és tapasztalati héttertink.
Az 6rdim sordn személyi segitém,
Judit Iéptette az el6addsaimhoz ké-
szilt diasorokat, valamint segitett a
kilonboz8 videdanyagok lejitszasa-
ban is. Mivel képernyGolvasé szoft-
verrel szinte lehetetlen mutatés pre-
zentdciokat késziteni, az altalam
megirt széveges dokumentumokat is
segitém illesztette az utazdst meg-
elézéen diakockdkra.

Amikor munkavégzés céljabdl
kilfoldre utazom, mindig prébélok
az adott orszagban él6 vak vagy l4-

indiai tapasztalatok

tassérult emberrel talilkozni, be-
szélgetni. A Kalkuttai Egyetemen
bemutattak egy vak hallgaténak, de
sajnos, csak egy-két mondatot tud-
tam véltani vele. Viszont indiai kol-
légank, Halder professzor elmond-
ta, hogy Kalkuttiban nének egye-
dil utazni nem feltétleniil biztonsé-
gos, és ez fokozottan igaz fogyaté-
kos né esetében. Az emlitett vak
hallgatét is édesanyja kisérte az
egyetemre, €s megvarta, mig az ordi
tartottak.

Az ott toltott 12 nap nagyon kii-
l6nleges élmény volt. Olyan mély
tapasztalds, amelyet azéta is emész-
tek, hiszen életemben el&szor szem-
besiltem a talnépesedés ilyen su-
lyos és Gsszetett negativ hatdsaival —
a hatalmas forgalom, a szmog, az
utcdn hajlék nélkil €16 tomegek.
Indiai sajdtossdg, hogy az emberek
gyakran csak fejmozdulatokkal ,vi-
laszolnak”. Szdmomra ezért — hall-
haté visszajelzések hidnydban —
sokszor nehézkes volt a kommuni-
kicié. Tandrként ugyanakkor na-
gyon érdekes kihivis volt a sajitom-
t6l ennyire eltérd kultirdban felno-
v6 fiatalokat tanitani.

2024 | 1



gondolatok egy film kapcsan

Mindig gy képzeltem, hogy a
sokféle ember megértése tanithatd.
Ezért lettem nyelvtandr, majd kezd-
tem doktori tanulmdnyokba. Most
cimzetes egyetemi docensként fiig-
getlen kutatd, 6raadé vagyok az
ELTE Barczi Gusztiv Gyégypeda-
gogiai Kara Fogyatékossig és Tarsa-
dalmi Részvétel Intézetében és a
Miskolci Egyetemen, ahol a fogyaté-
kossag kulturélis dbrazoldsait kritiku-
san vizsgdld kurzusokat vezetek kollé-
ganémmel, dr. Flamich Maridval, va-
lamint az ELTE Bolcsészettudoma-
nyi Kara Angol-Amerikai Intézeté-
nek Alkalmazott Nyelvészet Tanszé-
kén tanitok angol tudomanyos irdst.
Gyakran fogyatékos irék narrativdit is
segitségtil hiva.

Kutatéként a fogyatékos 6n/élet-
irasok, médiaabrazolasok, filmek, blo-
gok, vlogok dllnak érdeklgdésem ko-
zéppontjaban. Fulbright 6szténdijjal
kétszer kutathattam a kaliforniai Ber-
keleyben, Erasmus 6sztondijjal a mal-
tai, valamint az aucklandi egyeteme-
ken.

Ha tehetem, szivesen irok esszéket,
forditok szépirodalmat katalinrél
magyarra és Gszom. Es mesélek...
Példaul egy delfinrdl. Hogy egytitt
gondolkodjunk befogadasrél, épségiz-
musr6l, méltdsdgrol és hatalomrol.

Lehetett volna Delfinmese vagy
Delfines mese a magyar cime Charles
Martin Smith Dolphin Tale 1 2011-
es és Dolphin Tale 2 2014-es filmjé-
nek. Ha valami nem lehetett volna,
hit az pont a Delfines kaland. Es
mégis ezzel a cimmel hivott a mozik-
ba sok-sok embert egy magényos del-
fin. Aki ltta a két filmet, most azon-
nal visszakérdezne, kétkedésének
hangot adva megnyomna az a-t: Ma-
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gaanyos? Mintha azt kérdezné: tudod,
hogy mit beszélsz> Es akkor magya-
rizhatndm, miért hiszem, hogy Win-
ter, a palackorrd delfinlany attdl a pil-
lanattél kezdve, hogy rikesapddba ga-
balyodott, maginyosan élt, amig meg
nem halt. Tizenhat évig. Ahelyett,
hogy magyarizkodnék, elmesélem az
életét. A filmbelit és a valddit.

A filmvisznon egy tiz év kortli fit
sétal céltalanul az Gcednparton, ahol
persze, ragyog a nap, giccsesen kék az
ég is, a viz is. Florida. A fehér habok
jatékosan és Uitemesen paskoljik a ho-
mokos partot. Mi ez, ha nem maga a
boldogsig? Bar némi gyanakvassal
nézem a fitit, mit keres egyediil a par-
ton, kiilonésebben nem érdekel, majd
kidertl. Izgatottan virom, hogy kide-
rilion, mert én mdr ismerem a torté-
netet, a Facebookon talilkoztam vele,
csak a filmet nem littam még. De
nem kell til sokat virnom. Egy halk,
kétségbeesett csipogis, és a fii meg-
torpan. Var. Aztin, amikor ujra hallja,
elindul a hang irdnyiba. Egy delfin
tekszik félig a vizben, félig a homok-
ban. Zsinérok szoritjdk teste tobb
pontjt. Képtelen kiszabadulni. Erét-
len. Aztin a kamera a kétségbeesett,
riadt szemére fékuszal. Majd a fidra,
ahogy 6k ketten egymadsra néznek. A
fii kést vesz eld, elvigja a zsinérokat,
és segitséget hiv.

Aztén felgyorsulnak az események.
A delfin akvériumba keril. A fiti és az
akvdrium orvosdnak hasonlé koru l4-
nya éjt nappalld téve sétilgat egy me-
dencében karjaban a kb. két hénapos
delfinnel, hogy kideriljon, taléli-e,
hogy farokudszéja elhalt. Taléli. Egyér-
telmd, hogy rehabilitalni kell, hiszen
j6 tarokiszo nélkiil a delfinek életkép-
telenek. A gyerekek -elhatdrozzak,

hogy mivégtagot csindltatnak neki, s
mert télen tallt r4 a fig, a Winter ne-
vet kapta. Felkeresik Florida leghire-
sebb miivégtagkészitd intézményét, és
meggydzik a leghiresebb professzort,
hogy csinaljon farokaszét Winternek.
Belemegy. Majd elkezdddik az tszas
megtanuldsa a mivégtaggal.

Mozgissérilt gyerekek, hdborus
sérilt, végtagjaikat veszitett katonik
latogatnak el az akvariumba, hogy ta-
ldlkozzanak az akaraterejérsl hiressé
valt Winterrel, aki végil megtanul
uszni a mivégtaggal. Roviden ennyi a
Delfines kaland 1. A Delfines kaland
2. pedig egy drva delfinlanyrol szél. O
ugyancsak az akviriumba keriil, mert
a delfinek életképtelenek, ha egy-két
hénapos korukban drvin maradnak.
Ez a delfinlany a Hope (Remény) ne-
vet kapja, és a film nagy vonalakban
arr6l sz6l, hogyan fogadja el egymast
Winter és Hope.

Winter valédi torténete azért nem
ennyire filmszerd. Egy haldsz taldl rd
hajnalban, segitséget hiv, de a néhdny
6ra multan segitségére érkezd tenger-
biolégus-hallgaté nincs felkésziilve a
feladatra. Annyit tesz, hogy a tenger
sekély részén prébélja vizben tartani
és 1élegzethez juttatni a delfint, amig a
mentScsapat megérkezik. Tobb mint
négyérds 1t a specidlis mentdben, az-
tan vizsgdlatok hosszi sora és 6nkén-
tesek odaadé sétdja a medencében, a
farokdsz6 amputiciéja, és Winter
példés élni akardsa utin elkezddédik a
rehabiliticié. Ko6zel egyéves, amikor
egy radiémdsor hatdsdra el6all két hi-
res mivégtagszakérts az otlettel, hogy

Winter farokuszét kapjon. O ekkorra
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mér kialakitja sajat uszistechnikdjat,
amely ellenkezik a delfinekével, igy
teste sem az utébbihoz igazodva éptil
fel. Ezért szimos alkalommal alakul
ki néla bélcsavarodis, és sokszor meg
kell operédlni. Mindekozben gerince
folyamatosan ferdil. Tanul ugyan
mivégtaggal Gszni, de nem szereti
sem az Uj végtagokat, sem a delfin-
technikat. Sem a kamerakat, sem a 14-
togatdk ezreit, sem az echolokdciéjat
zavaré hangos zenét, egyéb zajokat.
Gyakran elbujik, nem eszik. Neuroti-
kus viselkedése csak néhany szakem-
bernek tlinik fel. Vagy inkdbb csak
néhiny szakembert késztet arra, hogy

jelezze: Winter, a delfin boldogtalan.

segitség fogyatékos személyeknek

Emberek milliéi meritenek erdt éle-
tébsl anélkil, hogy észlelnék vagy
észlelni akarndk a val6sagot.
Tizenhat év zajos mindennapijai és
egy kivételes szolgdlat utin az Gjabb
bélcsavarodds djabb miitétjére mér
nem kertil sor. Winter vesz egy mély
leveg6t, és nem csipog kétségbeeset-
ten, mint a Delfines kaland 1. elején.
Firadtan sem, hiszen megszokta,
hogy mig testére mindenki figyel, ze-
nél8 szavait, nyelvét alig érti valaki.
2021. november 11-én a webkamerdk
a tobbi delfint mutatjdk. Hope-ot,
Hemingwayt meg Nicholast, pedig
Winter, mint mindig, a medencében
van. Egy masik medencében. Valaki-

nek a kezében, aki épp sétilgat vele,
tel-le, Ggy, mint kezdetben, és azért,
hogy kénnyebb legyen felkésziilnie a
mitétre. Az orvosok, miszerek mar
készen allnak. Es akkor a delfin meg-
gondolja magit.

Winter haldla 6ta is egyre jabb
Facebook-profilok gyfijtik 6ssze bard-
tait a vilig minden pontjin. Nemtdl,
kortél, épségtdl, fogyatékossigtol fiig-
getlentil. Taldn sorsa segit tallépni az
ehhez hasonlé tizeneteken, hogy ,ha
Winter bérmire képes, akkor mi is”.
Hiszen barmire csak kozosségben va-
gyunk képesek. A delfinek, ugy tlinik,
jobban tudjék ezt, mint mi, hiszen ké-
z0sségben élnek.

Eurdpai
fogyatékossagi kartyak

Az Eurostat adatai szerint az EU 16 év feletti népes-
ségének 27%-dt érintheti a fogyatékossdg valamilyen
formdja. Ez 101 millié {6t jelent. A fogyatékos szemé-
lyek néhdny év mulva kénnyebben gyakorolhatjik majd
az Unién belili szabad mozgashoz val6 jogukat, ugyanis
az Eur6pai Tandcs elnoksége és az Eurépai Parlament
tirgyal6i idén februdrban megéllapodtak az eurdpai fo-
gyatékossigi kirtydra és a fogyatékos személyek eurépai
parkoldsi kirtydjara vonatkozé irdnyelvrdl. Az 4j kér-
tyaknak készonhetGen az érintettek az Gsszes tagorszag-
ban egyszertibben élhetnek majd jogaikkal és férhetnek
hozzi a kedvezményes feltételekhez.

Az ideiglenesen jévihagyott szoveg szerint a fogyaté-
kossaggal €16 személyek a rovid tivi tartézkoddsok so-
rin az adott tagallam allampolgdraival megegyez&en fér-
hetnek majd hozzd az olyan kiilonleges feltételekhez
vagy kedvezményes bandsmédhoz, mint a csokkentett
uthaszndlati dij vagy téritésmentes uthaszndlat, az el-
s6bbségi hozziférés, a segitségnytjtds és a fenntartott
parkoldhely.

A jogalkotok tobbek kozott megillapodtak arrél,
hogy mindkét kartyan QR-kdd lesz a visszaélések elke-
rilése végett, létrejon tovabba egy akadalymentes, vala-
mennyi hivatalos nyelven elérhetd uniés weboldal, ame-
lyen megtalalhaték lesznek a két kértyaval kapcsolatos
tudnivaldk; ezenkiviil a tagillamoknak is tdjékoztatniuk
kell — akaddlymentes médon — a nyilvdnossdgot a kar-
tyakrol.
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Milyen célt szolgilnak ezek az igazolvinyok?

Eurépai fogyatékossdgi kdrtya

Az EU 6sszes orszagdban igazolni fogja a fogyatékos-
sagi statust. Birtokosai barhol az EU-ban kiilonleges fel-
tételekkel utazhatnak példdul tomegkozlekedési eszko-
z6kon, vehetnek részt kulturdlis rendezvényeken, illetve
latogathatnak el mizeumokba, szabadidés vagy sportlé-
tesitményekbe.

A kilonleges feltételek tobbek kozott a kovetkezoket
jelenthetik: ingyenes belépés, dijkedvezmény, els6bbségi
belépés, személyre sz60l6 segitségnyidjts, mozgdst segits
eszkozok.

Az eur6pai igazolviny a hasonlé nemzeti okmanyok
mellett, azok kiegészitéseként fog életbe 1épni. A tagil-
lami hatésagok tovdbbra is ki fognak éllitani nemzeti fo-
gyatékossigi igazolvinyokat, az adott orszdg szabilyai
alapjan.

Eurépai parkoldsi kértya fogyatékossiggal él6 sze-
mélyeknek

A Kartya tovabbfejlesztett viltozata a nemzeti parko-
lasi igazolvanyok helyébe fog 1épni, és minden tagor-
szdgban garantdlni fogja a fogyatékossiggal él6 szemé-
lyek szamara fenntartott parkoléhelyek és létesitmények
hasznalatit.

Mikor lehet beszerezni Sket?

Ha megsziiletik a jogszabdly, az uniés tagdllamoknak
két és fél éviik lesz a nemzeti jogszabdlyaik kiigazitisdra,
az irdnyelv alkalmazdsa pedig hdrom és fél év milva fog
kezd8dni. Az eurépai fogyatékossigi kirtyik akaddly-
mentes, fizikai és digitalis formaban torténd kidllitasa a
nemzeti hatdsdgok feladata lesz.

(Forrds: consilium.europa.eu)
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ut az inkluzidhoz

Markovics Timea

A Pro Educa Polgiéri Tarsulds az-
zal a céllal jott létre, hogy segitse a
hazai anyanyelvi nevelés szinvonald-
nak emelését. Ehhez tobb oktatdsi
szakember, elhivatott pedagdgus ji-
rul hozzd tuddsa és tapasztalatai
megosztisival. Tevékenységiinkkel
széles réteget céloztunk meg: a felvi-
déki pedagdgusokat, elsGsorban az
6vodik szakembereit, valamint a szii-
18ket és gyermekeket. Eddigi rendez-
vényeink sokrétiiek voltak: nevelési
témdji webindriumok, szakmai na-
pok, gyermekfoglalkozasok, sziil6- és
pedagégusképzések. Az Gvodikban
orszigszerte tevékenykedd pedagé-
gusokkal kozeli a kapcsolatunk. Ok
adjik az inspirdciét ahhoz, hogy fon-
tos és nehéz témakat dolgozzunk fel.
Igy szillettek nem formalis képzése-
ink, amelyek 2023-ban tevékenysé-
gink jelentSs részét tették ki. Tobb
mint 30 alkalommal, t6bb szdz peda-
gogus és érdekldds részvételével tar-
tottunk képzéseket. A nem formalis
pedagégus-tovabbképzések egyik {8
témadja az inkluziv nevelés volt. Jelen
irds célja a bellik ad6dé tapasztala-
tok és benyomdsok megosztisa.

Ma az egyik leghangstlyosabb tar-
sadalmi t6rekvés az inklizid, amely az
oktatasi intézményekre is komoly fel-
adatokat r6. A fogalom értelmezése
nem egyszerd. Egyfajta hozzidllast,
timogatdst jelent, amely nemcsak
»névleg”, hanem valéban befogadja a
sérult, egyéni bandsmdédot igényls
gyermeket a tirsadalomba, esetlink-
ben az oktatési intézménybe. Megte-
remti szdméra a sziikséges feltételeket,
alkalmazkodik egyéni igényeihez, se-
giti a boldoguldsit. Leirva mindez
egyszerten hangzik, hiszen ki ne ta-
mogatna ezt a torekvést? A valdsig
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fé‘f Fékuszban
a pedagoguskompetenciak

azonban sokkal bonyolultabb, a gya-
korlat szdmos érdekes kérdést vetett
fel: Vajon hogyan valésitsuk mindezt
meg? Ki segiti a sziilét? Mi a j6 a
gyermeknek? Ki segiti a pedagégust:
kit6l kaphat tandcsot, rendelkezik-e
megfelels pedagégiai eszkozokkel,
képes-e ehhez a feladathoz er8t meri-
teni?

A Pro Educa szakemberei, gyégy-
pedagégusok és gyakorlé évodapeda-
gogusok alapos és szakavatott munka-
ja nyomdn tobbféle képzési tartalom
szilletett ebben a témdban: Gydgype-
dagoégiai alapismeretek pedagégusok-
nak; Egyéni fejlesztési terv készitése
1épésrél 1épésre; Villvetve — a pedagé-
giai asszisztenssel valé hatékony
egytttmiikodés lehetSségei; Léleknyi-
togatds — Utmutaté és j6 gyakorlatok
SNI-s gyermekek fejlesztésébdl, A
pedagégiai diagnosztika szerepe és
gyakorlata; A képzémiivészeti onkife-
jezés timogatisa mint inkluziv peda-
gogiai stratégia.

A képzések célja a pedagdgusok
kompetenciafejlesztése volt. Turek
szerint® a kompetencia ismeretek,
készségek és attitidok Gsszessége. Igy
arra torekedtiink, hogy az ismeretkoz-
vetités mellett a tananyagot gyakorlati
példak egészitsék ki, a feladatok pedig
a megszerzett tudds beépuilését szol-
gdljak. Alapvetd gyégypedagdgiai fo-
galmakat és kategéridkat jartunk kor-
be, elemeztiik az évodis- és kisisko-
laskorban jellemzd viselkedési jegye-
ket. Elmélyitettiik a pedagdgiai diag-
nosztika fogalmit, a mddszerek és
eszkozok megismerése mellett na-
gyon fontosnak tartottuk a gyakorla-
tot. Szakember vezetésével korbejar-
tuk a pedagégus és a pedagdgiai asz-
szisztens feladatainak és kompeten-

cidinak elosztisit. Lehet6séget kindl-
tunk a pedagdgus-eszkoztir bovitésé-
re — az ismeretek, hasznos tanicsok
mellett a kulonféle fejleszt elemek és
gyakorlatok elsajtitisdra s a pedagé-
giai munkaba valé beépitésére. Hang-
sulyoztuk: a tudds nem elég, attitdid-
formdlds sziikséges. A résztvevdk a
gyakorlatban kiprobaltik, miként te-
remtsenek elfogad6 kornyezetet, ho-
gyan tdmogassik j6l a csoportjukba
érkez6 sérult gyermeket, milyen visel-
kedési mintdval segitsék a tobbi gyer-
meket és a szilSket. Megtapasztaltik
a sérilt emberek helyzetét, s kilonféle
kapcsolatfelvételt segit6 technikikat
prébéltak ki. A nagy érdeklédés és a
pozitiv visszajelzések igazoltik, hogy a
téma gyakorlati megkozelitése hasz-
nos segitség volt.

Az inkliziéhoz vezetd Ut hosszu, s
kell hozza az dllam segitsége. A Pro
Educa lehetéségeihez mérten hozza-
jarult a modern oktatdsi és tirsadalmi
torekvések Gvodai és iskolai bevezeté-
séhez. Mlindvégig azzal a szakmai hit-
tel dolgoztunk, hogy tuddsunk meg-
osztdsa dltal timogatjuk a pedagdgu-
sokat, eszkozt kindlunk a megolddsok
kereséséhez, valamint formaljuk a pe-
dagégus-kozvéleményt.

Tisztelettel koszonjik a bizalmat
minden érdeklédének, kivéltképp
azoknak az évoda- és iskolavezetSk-
nek, akik az egész tantestiiletet érzé-
keny mdédon irdnyitottak ezekre a
képzési alkalmakra.

(A szerzd a Pro Educa Pt. elndkségi

tagja.)

* Turek, I: Uvod do problematiky kld-
Covych kompetencii. Dubnica nad Vihom,
Dubnicky technologicky institut, 2008.
ISBN 978-80-969815-1-9
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bemutatjuk

Segiteni gyermeknek, sziilének

Kisa Ildiké gyégypedagégusnak
2017 novemberében egy dédelgetett
dlmat sikertilt megvaldsitania: segit6i-
vel Pozsonyban létrehozta a Meliora-
tio Magin Gydgypedagégiai Fejlesz-
t6kozpontot azzal céllal, hogy magyar
nyelven szakmai segitséggel lissdk el a
téviros vonzéaskorzetébe tartozo isko-
lakat, 6vodakat (a pozsonyi Duna ut-
cai alapiskola, Pozsonypiispoki, Fél,
Szenc Boldogfa). Utazé szakembe-
rekként az évoddkban logopédiai se-
gitséget nyujtottak, az iskolakban az
enyhébb tanulisi és figyelemzavaros
gyermekek fejlesztését végezték, tand-
csokkal lattak el a pedagégusokat és a
sziilket.

»Kedden, cstitortokon kiutaztunk, a
tobbi napon a pozsonyi székhelyiin-
kon tartottunk foglalkozdsokat —
mondta Kisa Ildiké. — Ez alatt a par
év alatt sokat viltozott a helyzet, a
magyar iskoldk is megkapjik a szak-
mai segitséget. Megkezd8dott a peda-
gbgiai asszisztensek képzése, mentor-
kozpontok alakultak. Az asszisztensek
és a mentorok tudnak segiteni az isko-
likban, ezért mir nem utazunk ki, ha-
nem tovibbléptiink az enyhébb ese-
tektd] a silyosabbak felé, ahol tobb te-
rilleten sziikséges a fejlesztés.”

Azoknak a gyermekeknek a fejlesz-
tése kerilt elétérbe, akiknél értelmi
akadalyozottsig, beszédfeldolgozasi
vagy -értési, -észlelési zavar is van.
Ezek egyértelmien kihatnak a menta-
lis teljesitményre, a tanuldsra. Ha au-
tizmus gyandja 4ll fenn, annak vizsga-
latdra is van mar magyar szakembertk,
igy valamivel kevesebb teher hérul az
Ersekdjvari Magin Tandcsadé és
Megel6z6 Kézpontra, ahol kordbban
egyediliként végezték ezt magyarul.

Mivel a tévirosba a gyakori kozle-
kedési torlédasok miatt nehéz volt a
bejutds, Albdron is nyitottak fejlesztd-
kozpontot, de a helyet két és fél évi
miko6dés utdn a magas bérleti dij mi-
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att feladtak, s jelenleg Pozsonyon kiviil
Dunaszerdahelyen fogadjak még a
klienseket. A velik egylittm(ikods
gyoégypedagdgusok, klinikai szaklogo-
pédus, pszicholégusok, mozgisterape-
uta, fejlesztd pedagdgus a diagnoszti-
kai vizsgdlatok teljes korét el tudjik

. BB

Késa lldiké a decemberi talalkozé
résztvevoit koszonti (Katona Tamas
felvétele)

végezni. Halmozottan sériilt gyer-
mekeknek korabban csoportos foglal-
kozdsokat tartottak, jelenleg az egyéni
tejlesztésekre Gsszpontositanak, és be-
szédindité csoportok alakitdsat is ter-
vezik. A gyerekeket heti egy, stlyo-
sabb esetekben két alkalommal tudjik
fogadni, s az anyukdkat megtanitjik
az otthon elvégzendd feladatokra.
,Célirdnyos fejlesztésre van sziikség,
nem szerencsés, ha a sziilg, még ha j6
szandékkal is, sok helyre elviszi a gyer-
mekét, mert ezzel csak talterheli” —
magyarizza Kisa Ildiké hozzitéve,
hogy a sziilsk tdjékoztatisa nagyon
fontos, gondoljunk példdul az iskolaé-
rettséggel  kapcsolatos  kétségekre.
»2Rajottem, hogy nem elég az iskola-

érettség mérése, a sziil6k ugyanis nem
szivesen szembestilnek azzal, hogy
nem kell mindendron iskoldba eréltet-
ni a gyermeket, ha nincs még itt az
ideje. Sok helyen tartottunk szimukra
el6addsokat arrél, hogy ez milyen hét-
rianyokkal jir — ha virnak egy évet,
enyhe risegitéssel megindulhatnak a
folyamatok a figyelem, 6sszpontositds,
szOvegértés, kiejtés teriiletén, s akkor
miér a gyermek sokkal nagyobb esély-
lyel kezdheti el az iskoldt. Azt azért
hozzitenném, hogy a mai sziil6k nem
csindlnak semmit rosszul, csak talin
talsdgosan féltik a gyermekiiket, és
mindent elvégeznek helyette. Elma-
gyardztuk nekik, hogy nincs sziikség
minden esetben fejlesztésre, inkdbb
tobb mozgisra 6sztonézzék a gyer-
meket. Adunk néhdny tandcsot, hogy
otthon hogyan foglalkozzanak vele.
Sokan mobilon, tiblagépen hizogat-
jak az ujjukat, de rajzolni nem tudnak.
Ilyen lett a tirsadalom. Ezekre a dol-
gokra prébéltunk rimutatni.”
Ugyancsak a csalddtagok életének
megkonnyitését szolgalja a mentalhi-
giénés szakember dltal vezetett szii-
18segit6 csoport, amely irdnt tavaly
nagy volt az érdekl6dés, ezért idén is
inditottak. Két éve pedig Nem vagy
egyedil! cimmel taldlkoz6t tartottak
autista gyermeket neveld sziilk ré-
szére. ,Huszan lehettiink, kotetlen,
bensGséges beszélgetés volt. Sz6 volt
terapiakrol, elmondhattik, mi az igé-
nytik, hogyan érzik magukat ebben a
helyzetben. Tavaly decemberben volt
a folytatis. Meghivtunk tobb szak-
embert: gyermekpszichidtert, gyégy-
pedagégust, pszicholégust el6adni,
de autista gyermekekkel foglalkozé
szakemberek, intézményvezetd, gyer-
mekorvos is részt vettek a talilkozon.
A jelen levék megismerkedhettek ve-
lik, hogy sziikség esetén tudjanak ki-
hez fordulni.”
(t)
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akadalyozott gyermek a csaladban

Stréd| Terézia

Megtaldlni a csalidban az egyen-
sulyt, a lelki harménidt, hogy min-
den tagjdnak j6 legyen, és otthonuk
az igazi otthon érzését keltse, nem
egyszerd. Nagyon kell akarni! Ké6z-
ben azonban vigyainkat sem szabad
feladnunk tulzott onfeldldozasbdl,
mert ennek késébbi kovetkezménye
a megkeseredés szokott lenni. Kés-
leltetni a kielégitésiiket igen, néha
sziikséges is. Féleg akkor, ha akada-
lyozott gyermek is van a csalddban,
akinek a nap 24 érdjaban sziiksége
van rank, aki csak veliink tudja meg-
értetni magdt, csak mi tudjuk olvas-
ni gondjit-bajit, rdaddsul nem is
biznank mésra...

A gyermek sziletése nagy 6rom,
azonban elfogadni olyannak amilyen,
néha gondot okoz, és csak fenntarta-
sokkal vagyunk rd képesek. A feltétel
nélkili elfogadds csak akkor érvénye-
sl igazdn, ha a csaldd minden tagja
gyakorolja. Sokszor csupdn egy el-
képzeléstinket kovetjiik anélkiil, hogy
észrevennénk azt a szuverén, eredeti
egyéniséget, aki mindegyikiinkben
ott rejlik, csak éppen nehezen tud fel-
szinre torni. Alkalmazkodunk, bedl-
lunk a sorba, amelyet nem mi vélasz-
tottunk, néha nem is tudjuk tartani az
iramot. Féleg akkor nem, ha a sajit

vildgunkba zarkézunk, a magunk tor-
vényeit kovetjiik, képtelenek vagyunk
feldolgozni a kiils8 ingereket...

Ha a csalidba elséként sziletik
akadalyozott gyermek, a sziilsk kap-
csolata gyakran véldssal végzddik,
mert egymadst okoljak a torténtekért.
Az orokletes lehetSségekrdl még az
egybekelés el6tt beszélni kell a hiza-
sulandéknak. A genetikai okoknal
azonban gyakoribb, amikor a koriil-
mények, a kilsé és bels§ tényezSk
disszonancidja, a sziiletés korili bo-
nyodalmak miatt indul el egy folya-
mat, amely akadilyozza a spontin,
egészséges €rést.

Talilunk olyan csalddokat, ahol
mér vannak, vagy késébb sziletnek
egészséges testvérek, akik ersitik ezt
a kis kozosséget. Megoszlik az a teher,
amelyet egysziil6s csalidban gyakran
az anyinak egyedil kell hordoznia.
Ha az egészséges testvérekkel beszél-
getlink, kideril, hogy nekik is van hi-
anyérzetik, dlmaik, amelyeket nem
élhetnek meg, még a legnagyobb szii-
161 odafigyelés mellett sem. Taldlkoz-
tam olyan esettel, ahol a gimnazista
lany csupén annyit kért volna a szii-
18kt61, hogy 6k harmasban menjenek
el valahova, toltsék egyttt azt a pér
napot. Négyesben, az Gcesével nem

Boldog gyermek, elégedett csalad

lehet, mert egész napos gondoskodast
igényel, és nem birja ki idegen helyen.

Ilyenkor el kell gondolkodni azon,
hogy milyen lehet6séget nydjt az in-
tézeti ellatds, amely mér régen nem a
janudrtdl decemberig tartd, csalddtol
szepardlt gondoskodast jelenti, ha-
nem lehet napkozi, heti vagy havi
szolgiltatds is. Kombindlt ottlét,
amely a napi bejdrast és az idénkénti
ott alvést is jelenti. A sziil6knek joguk
van magukkal is t6r6dni, szinhdzba
menni, udilni. Komolyabb ok is
sziikségessé teheti ezt a megoldast: ha
példdul a szils megbetegszik. Vagy
csak egyiitt szeretnének lenni a szalag-
avatén a linyukkal. Mar ismerik az
intézetet, megbiznak a gondozdkban,
a gyermek jol érzi ott magit, csak a
dontést kell meghozni. Egyiitt! Meg
kell beszélni az érzéseinket, fajdalma-
inkat, vigyainkat és a jovét: mi vir
rink, a gyermekeinkre, és milyen jo-
vt tudunk biztositani szimukra.

Ehhez a lehet8ségek megismeré-
se, tandcsadds, szul6i forumok, a
szakma és a csaldd egyiittmiikodése
sziikséges.

(A szerzd pszicholdgus, gyogypedagi-
gus, a Selye Janos Egyetem Reformdtus
Teolégia Kardnak docense.)

M eg h I’ vé A nagyfodémesi Konridko

Polgari Térsulds és a Carissimi
Nonprofit Alap szeretettel var minden érdeklédét az Epit-
kezziink...! Autizmussal terhelt pdrkapcsolatok cimi
szakmai napra. Helyszin: Pizmany Péter Irodahéz, Galdn-
ta, Koddly Z.u., 777. (a Szocidlis Biztosito épiilete mogotti
utca), idépont: 2024. 4prilis 6. (szombat), 09.30-15.30. Az
el6adé Gydrfy Anikd, a nagykanizsai Alapitviny az Autis-
ta Gyermekekért kuratériuménak elnoke, hazassagi tandcs-
ado, pedagdgus, tapasztalati szakérté. Sz6 lesz a parkapcso-
latok erGsségeirdl, gyengeségeirdl, a novekedési tertiletek-
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18], az autista gyermekek nevelésével kapcsolatos kérdések-
16l, a kocka- (LEGO-) terdpia gyakorlati alkalmazasarol.
12.00-12.30 buféebéd. Zarisként lehetGség lesz a vendég-
eléad6val valé kotetlen beszélgetésre, egyéni tandcs-
addsra.

A részvétel elzetes regisztricidhoz kotott, a hivatkozds
a www.konradko.wbl.sk honlapon talalhatd.

Jelentkezési hatdrid6: 2024. dprilis 4. A részvételrdl sz6-
16 igazolds a helyszinen igényelhetd.

Tovibbi tdjékoztatds: Slezak Erika, tel.: 0903/261499,

e-mail: konradko3.0z@gmail.com.
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az autizmus a gyermekpszichiater szemével

»,Nagyon bliszke vagyok a sziil6kre”

Nem vagy egyediil! cimmel autista
gyermeket nevel sziil6k és szakem-
berek talilkozéjit szervezte meg
nemrégiben a Melioratio Magin
Gydgypedagdgiai Fejlesztékozpont.
Tobbek kozott eléadist tartott dr.
Perhics I1dik6 dunaszerdahelyi gyer-
mekpszichidter. Megdébbents adat-
tal szolgalt: az autizmus spektrum za-
var a viligon mintegy 52 millié em-
bert érint, ami 0,6—1%-os el6fordulisi
gyakorisag a korabbi 0,08%-hoz ké-
pest. Rendel@jében jelenleg 220 ilyen
gyermekkel van kapcsolatban. Az au-
tizmus okairdl, kezelésérdl, a sziil6i
odaaddsrdl beszélgettiink.

— Doktornd, az autizmust mdr
tobbféleképpen definidltdk. Most
milyen értelmezés az elfogadott?

— A jelenleg érvényes meghatirozis
szerint szocializaciés és kommunika-
ciés karosodds, valamint repetitiv és
sztereotip viselkedés jellemzi, tovabba
nyelvi, 70%-uknal intellektudlis kiro-
sodds kisérheti. Ez nagyon komoly
allapot, féleg, ha a régi jelentésében
beszélink autizmusrél. Ma mér au-
tizmus spektrum zavarnak nevezzik,
a tiinetek ugyanis kiill6nb6z6 mérték-
ben vannak jelen egy-egy paciensnél.
A nagyon alacsony vagy kismértéki
spektrumzavartiineteket nem is kell,
hogy észrevegyiik. Ahol azonban a
tinetek ersen jelen vannak, az mar
mindenképpen klinikai kérkép, pszi-
chés zavar vagy allapot.

— A mostani ismeretek szerint mi
okozhatja?

— Nagyon nehéz megmondani,
nem tudjuk a konkrét okokat. Sza-
mos tényez6 egymadsra hatdsdban ke-
resenddk, a kérképet az egyén biol6-
giai, kornyezeti és szocializacids té-
nyezSinek egyiitthatdsa eredményezi.
Sok esetben hidba prébdlunk meg
kutakodni, nem joviink rd, mert a csa-
lidban a felmendk kozott senkinek
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sem volt skizofrénidja vagy autizmus
spektrum zavara. Van, amikor az

egyik szil6 autista, ott azért egyértel-
m, de nagyon sokszor nem tudjuk az

okdt. Jonnek sziiléparok, hogy a ter-
hességgondozas rendben volt, a csa-
ladban nincs neuropszichidtriai be-
tegség, rdadasul van négy egészséges
gyermekiik, és az 6todik lett autista.
Olyanrdl is tudunk, hogy kilenc
egészséges gyermek utin a tizedik lett
az. 30-50%-ban genetikai tényezdk
szamldjara irhatd, és ami meglepé: a
genetikai vizsgilatok mutdcidkat is
kimutatnak. A kérdés, hogy miért ke-
letkeznek ezek a muticidk a gyer-
mekek szervezetében, ha a visszame-
néleg elvégzett vizsgilatok sorin a
muticié egyik szil6nél sem talalhaté
meg. Tehit sokszor friss muticiordl
van sz6, és ez nem csak pszichidtriai
kérdés — de ez mdr nem az én szakte-
riletem.

— On is tapasztalja, hogy megnétt
az autistdk szdma?

— Igen, egyértelmd. Vitatkoznak r6-
la, hogy azért, mert régebben min-
denkit a mentalis retarddcid, értelmi
sérilés kategéridba soroltak be, és
nem nagyon kutakodtak, hogy azon
belil mi lehet még. Id6vel a szakem-

berek is jobban felfigyeltek ra, de 25

éves palyafutdsom alatt régebben va-
l6ban ritkdbban tapasztaltuk az autiz-
mus spektrum zavart.

— On milyen életkorban talilkozik
autista gyerekekkel? Mikor kertilnek
6nhoz?

— Ez sok mindentd] fiigg. A gyer-
mekorvosnak volna a feladata, hogy
figyelje a gyermek pszichomotoros és
beszédfejlédését. Ha észreveszi, hogy
valami nincs rendben, akkor el kelle-
ne kiildenie 6t a pszicholdgiai tanics-
adoba, ahol felmérik a viselkedését,
vagy a logopédus is litja, hogy mirél
lehet sz6. Gyermekpszichidterhez is a
gyermekorvosnak kellene kiildenie,
amikor mdr valéban fenndll az autiz-
mus vagy a fejlédési zavar gyantja. A
neurolégus és a pszichidter az a két
szakorvos, akik kivizsgiljak ezeket a
gyerekeket. Altaldban haroméves kor
utan kildik 6ket, vagy még késébb.
Attdl is fugg, hogy a gyermekorvos
meg a csalid mennyire érzékeny erre
a tlinetre, az illet§ elsé gyermek-e a
csalddban, vagy mar van tapasztala-
tuk, hogy szakemberhez eljussanak.
Voltak-e pszicholégusnal, mondta-e,
hogy valami gyana van. A sziilének
kellene figyelmeztetnie az orvost, ha
valami szokatlant tapasztal: mutatja
neki, »nézd, ott a napocska, repiil8«,
és nem koveti a szemével, nem reagal
a nevére, olyan, mintha bura alatt él-
ne, nem kezdi el mondani az elsé sza-
vakat, vagy megdllt a fejlédésben — te-
hat valami baj van.

— A diagnézis feldllitdsa milyen fo-
lyamaton megy keresztiil?

— A tandcsadd és megel6z6 koz-
pontokban (koribban pedagdgiai-
pszicholégiai, gyégypedagdgiai ta-
ndcsadok) pszicholégusok vizsgaljak
a gyermekeket. Leggyakrabban az
Ersekdjvari Magin Tandcsad6 és
Megel6z6 Kozpontba kiildjiik Sket,
ahol a specidlis skildk alapjin ma-
gyarul is végeznek vizsgilatot. Ezek
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dr. Perhacs lldikd

strukturdlt interjuk, s megfigyelik a
gyermekeket bizonyos helyzetekben.
Leirjak a viselkedésiiket, reakciéikat,
kommunikaciéjukat, hogy mennyire
lehet veliik kapcsolatot 1étesiteni. Ki-
értékelik a teszteket, megirjdk a szak-
véleményt arrdl, milyen mértékben
vannak jelen autista tiinetek. A pszi-
chidter az utols6, aki kivizsgilja a
gyermeket. Van gyakorlati oldala is a
dolognak, ugyanis a meghosszabbi-
tott gyermekgondozisi segély meg-
itéléséhez orvosi diagndzis is sziiksé-
ges. Fontos, hogy a sziilének ne kell-
jen visszamennie dolgozni, mert az
autista gyermek nem képes egész nap
az 6vodaban lenni. A diagnézis azért
is fontos, hogy megkezdhessék a fej-
lesztést az autista- vagy a gyégypeda-
gogiai kézpontban.

— A diagnézis utdn tovabbra is kap-
csolatban van veliik, vagy ezzel az 6n
szerepe befejez6dott?

— Az a probléma, hogy az autizmus
diagnézisa meglehet6sen homalyos.
Az autizmus spektrum zavarral je-
lenleg hozzam tartozé 220 gyermek
egyike sem hasonlithat6 a masikhoz,
mindegyikiik mds és mds. Nagyon
széles a spektrum. Egyesekkel csak
kétévente talalkozunk, hogy kiérté-
keljiik a fejlédéstiket, aktualis klinikai
allapotukat. Es van, akinél stlyos vi-
selkedési zavarok vannak, pszichiat-
riai komorbiditds: agresszivitas, rog-
eszmés kényszerzavar, alviszavar for-
dul elg, tehdt sok-sok komplikdcié
van még az autizmus spektrum zavar
mellett. Ok rendszeresen, kéthavonta
jarnak. A sdlyosabb dllapotban levé
gyermekek gydgyszeres kezelésben
részesiilnek. Konzultdlunk a szilék-
kel, hogy sziikséges-e viltoztatni a
gyogyszeradagoldson, rikérdeziink,
hogy javult-e az alviszavar, a kény-
szeres viselkedés, a kitorések, javult-e
a figyelme és az iskolai feladatokhoz
valé motivacidja. Akiknek normain-
tellektusuk van, és nincsenek komor-
biditasaik, normdl iskoldba jarnak, j61
miikédnek, de enyhe szocidlis zava-
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ruk van, és nehezebben tudnak beil-
leszkedni a kozosségbe. Kamaszkor-
ban el6fordulhat intenzivebb szoron-
gis vagy depresszi6. Altaliban van a
gyermeknek gyégypedagégusa vagy
személyi asszisztense (az iskoldban
pedagdgiai asszisztens is segitheti* —
a szerk.), aki keresi az okit a felme-
ril6 viselkedési zavarnak, és prébal rd
reagdlni. Tehat a napi problémdkat
oldjik meg a gydégypedagégussal, az
klinikai
pszicholégussal. Ez utébbiakbdl na-

autizmusra  szakosodott
gyon kevés van, és hihetetlen értékes
szakemberek. Ha pedig nincs mas
megoldas, akkor gydgyszeres keze-
léssel probélkozunk. Vannak gyégy-
szerek, amelyek nélkil nem tudunk
létezni. Ma este egy strasbourgi we-
bindriumba fogok bekapcsolédni: a
melatonin szerepérél lesz sz6, neu-
ropszichidter fog beszélni az autiz-
mussal kapcsolatban jelentkez6 alvés-
zavarokrol.

— A csalddban, ahol autista gyerek
van, gyakran a sziil6 is sériil, neki is
sziiksége van szakember segitségére.

— Azért igy nem lehet altaldnosita-
ni. Vannak hihetetlen pozitiv energi-
aval rendelkez8 csalddok és sziilSk.
Nagyon-nagyon biiszke vagyok ra-
juk, mert rengeteg az energidjuk.
Kreativak, ra tudnak hangolédni ar-
ra, hogy éppen milyen dimenziéban
van a gyermek, megprébaljak deko-
dolni, hogy mire van sziiksége. Cso-
délatos, mi mindent tudnak kital4lni!
Képek, zene vagy jitékok segitségé-
vel prébalnak javitani a gyermek dl-
lapotan. Vannak sziil6i tréningek is,
néha azokra is sziikség lehet. Mert
azért 6k is meg tudnak ijedni. Van,
aki elkezd olvasni az autizmusrdl egy
enciklopédidt, mik6zben az ott leir-
takbol az 6 gyermekére csak néhdny
tinet jellemzd. Annak tényleg sem-
mi értelme sincs, hogy még 6nmagit
ostorozza, marcangolja. Nem gyako-
ri, hogy 6k maguk pszichiiterhez
fordulndnak; a tandcsadds természe-
tes, és igyekszem is vélaszolni a kér-

déseikre, bar én sem tudhatok min-
denre tokéletes valaszt adni.
— Mit tart a legnagyobb probléma-
nak, amelyre megoldist kellene taldlni?
— Fontos megemliteni, hogy anya-
giak vonatkozasiban nagyon sok ha-
rul a sziilSkre, a terdpidk, fejlesztések
dltaldban magankozpontokban érhe-
t6k el. Ez nagy gond. Ott is nagyon
nehéz, ahol komorbiditis fordul eld.
Stlyosabb autistdink specialis iskola-
ba jirnak, ahol autistacsoportban
6ten-hatan tanulnak egyttt. Minden-
kinél ki kell vizsgdlni, hogy értelmileg
akadalyozott-e. Ha nem, az a jobbik
eset — viszont akkor nem megoldis a
specidlis iskoldban az autistacsoport,
hanem meg kell teremteni a feltétele-
ket a normal alapiskoldban val6 in-
tegraciéjihoz, ez azonban nagy gond-
dal jir. Kevés az asszisztens és az
olyan szakember, aki egydltalin fog-
lalkozni tudna velikk. A nem értelmi
akadalyozott autista a normal osztaly-
kozosségben nehezen taldlja a helyét,
tehdt sziiksége van az asszisztense se-
gitségére a tanitds alatt és a szlinetek-
ben is. Mar évodéskorban el kellene
kezdeni a fejlesztést, és késdbb az is-
kolaban egyengetni a szocializaciéju-
kat. Ezek a gyermekek beszélnek, de
sokszor nem értik a viccet vagy a dol-
gok atvitt értelmét, a bonyolultabb
szocidlis helyzetekben nem tudnak
megfelelGen reagilni. A kozosségben
rogton észreveszik, hogy ez az osz-
talytarsuk més. Ok beszélnek, kom-
munikdlnak, csak nem olyan médon,
ahogy a tobbiek elviarndk, mondjik is
nekik, hogy hu, autista. Nekik kellene
nagyobb segitség az iskolakban.
T.E.

* A személyi asszisztensekrSl a 447/
2008-as sz., a sulyos fogyatékossig anyagi
kompenzélasirdl sz6l6 torvény, a pedagé-
giai asszisztensekrdl a 138/2019-es sz., a
pedagogus alkalmazottakrdl és az oktatds-
hoz kapcsol6dé szaktertileteken dolgozok-
16l sz616, valamint a 245/2008-as sz., a koz-
oktatdsrél és koznevelésrdl sz6l6 torvény
rendelkezik.
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Szmolka Orsolya

A sziirés és a diagnosztika szerepe
a teljes életkori spektrumon kiemel-
kedéen fontos, hiszen az esetek
meghatirozé részét nem ismerik fel
korai id6szakban, vagy az érintettek
rossz diagnozissal téves palyara ke-
riilnek. Ilyenkor csak iskoldskorban
— sok esetben felnGttkorban — vilik
lehet6vé a diagnodzis felallitisa. Az
autizmus spektrum zavar ma mér a
legkordbban 18 hénapos kortdl fel-
ismerhetd, és ez lehet6vé teszi a rd
kidolgozott célzott komplex korai
beavatkozdst.

Az autizmusspecifikus diagnoszti-
kai folyamat valtozatos utakon ke-
resztil val6sul meg. Leggyakrabban
a szil6k észlelik az els6 jeleket és
keresnek vizsgilati lehetdséget.
Egyre gyakrabban fordul azonban
el6, hogy a gyermekorvos kiildi a
csalddot kivizsgalasra. Gyakori az is,
hogy a gyermeket ellité intézmé-
nyek szakemberei javasoljik a vizs-
galatot.

Az autizmus diagnézisa az Ggy-
nevezett autisztikus didd alapjin dl-
lithaté fel. Ez a kovetkezs két ti-
netegyittest foglalja magiban: tar-
t6s deficit a szocidlis kommunikaci-
Oban, szocidlis interakcidkban és
sz(ik kord repetitiv mintiztok a vi-
selkedésben, érdeklédésben, aktivi-
tdsban.

Az autizmus spektrum zavar felis-
merése és diagndzisa az elsé és meg-
kertilhetetlen 1épés afelé, hogy az
adott személy fejlédési s viselkedési
eltéréseinek természetét megértsik,
és csalddja szdmdra biztosithaté le-
gyen a sérillésspecifikus komplex
beavatkozds és ellatis. A diagnézis
azonban csak az egyik kiindulépon-
tunk, 6nmagdban nem jeldli ki a be-
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A korai szlres és
diagnosztika fontossaga

avatkozas 1épéseit. Ezek megterve-
zésekor a specifikus (autizmusbol
szdrmazo6) sziikségleteken kivil fi-
gyelembe kell venniink az egyén és
csalddja 4ltaldnos sziikségleteit, to-
vabbd a beavatkozist adaptilnunk
kell az egyéni sziikségletekre.

A korai segitségnyujtds feltétele a
korai diagnézis, ez pedig csak a
megfeleléen érzékenyen mikods
szlir6-felismerd rendszer segitésével
lehetséges. A korai szlirés és diag-
nosztika elsédleges célja tehdt a spe-
cifikus beavatkozds biztositisa. A
korai felismerés lehetévé teszi annak
elkertilését, hogy a csalad a kiilon-
b6z6 magyarizatok és téves diagné-
zisok kozott tévutakon és Gtvesztdk-
ben bolyongjon jelentés 6nvadak
mellett. A korai diagnézis teszi le-
het6vé, hogy magyarizatot kapjunk
a viselkedési eltérésekre, és elkertil-
hetSk legyenek a téves értelmezések
s téves diagnézisok. Segitségével
kezdédhet meg minél koribban a
komplex korai intervencid, amely a
legfontosabb 1épés a tobbedleges
kovetkezmények (viselkedési zava-
rok, a gyermek és a csalad elszigete-
16dése) elkeriilése végett. A csalad a
diagnoézist kovetSen veheti igénybe
a specifikus juttatdsokat, szikség
szerint célzott genetikai tandcsada-
son vehet részt. A felismert diagné-
zis lehet6vé teszi a hasonlé helyzet-
ben 1év6 csaladokkal valé kapcsolat-
telvételt.

Fontos tisztaznunk, hogy az autiz-
mus spektrum zavarok esetében ho-
gyan értelmezziik a sz(irés fogalmat.
Az autizmus jellemzdivel Gsszefiig-
g6 sajdtos szempont, hogy mind a
szliréskor, mind pedig a diagnoszti-
kus felmérés sorin fokozott figye-

autizmus spektrum zavar

lemmel kell lenniink az autizmus
szempontjdbdl rizikécsoportba tar-
tozé gyermekekre. Ilyen szempon-
tok az id8szakos rutin gyermekor-
vosi szirések alkalmaval fejlédési
késést mutatd, a megkésett/eltérd
beszédfejlédési és a ,szokatlan” vi-
selkedést mutaté gyermekek, terhe-
16 csalddi adatok mutatkozdsa (au-
tizmus a csalddban, autizmussal é16
testvér), a szllék/csalad fejlédésre és
viselkedésre vonatkozé aggodalmai.
Annak ellenére, hogy az autizmus
spektrum zavar orvosi-pszichidtriai
diagnosztikai kategoéria, a diagnosz-
tikus folyamatban sziikséges, hogy
az orvosi diagnosztikus tevékeny-
ségbe integréljuk a pszicholdgia és a
gyogypedagdgia diagnosztikai eljd-
rasait.

Konszenzus jellemzé abban a te-
kintetben, hogy a lehetd legkorab-
ban megkezdett autizmusspecifikus
komplex beavatkozds hatékonysdga
kiemelkedd, jelent8s szerepe van a
tejlédési zavar kovetkeztében kiala-
kul6 kovetkezményes tiinetek és ne-
hézségek megel6zésében, csokken-
tésében.

Szerencsére egyre tobbet tudunk
az autizmusrol, és elmozdultunk on-
nan, hogy ez egy ritka betegség, oda,
hogy ez egy nagyon gyakori ideg-
rendszeri  konstelldcié. Azonban
még mindig mérhetetlen és rugal-
matlan sztereotipidkkal élink vele
kapcsolatban — s ezen véltoznunk

kell.

(A szerzé pszichologus, képzésben le-
0 csaldd- és pdrterapeuta, a budapesti
KidLife ¢ MindLife pszichologiai
kozpont munkatdrsa, az elobbinek di-
agnosztikai szakmai vezetdje.)
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pedagogiai asszisztens

Fegyelmezettség és kedvesség

A Fileki Bentlakdsos Specidlis
Alapiskoldt mintegy szdz sajitos ne-
velési igényl tanul6 litogatja a vé-
rosb6l és kornyékérsl. Az oktatds
harom épiiletben, magyar és szlovak
tannyelvli osztilyokban folyik. A
messzebbrdl érkezdk didkotthonban
lakhatnak.

Katarina Siiliovd igazgatond kie-
melte, hogy a foglalkozasokat a ta-
nuldk egyéni sziikségleteihez és le-
het8ségeihez igazitjik; felkészitik
Sket arra, hogy késébb be tudjanak
illeszkedni a tdrsadalomba és a
munka vilagaba. Onallésdgra, j6 cse-
lekedetekre, masok irdnti tolerancii-
ra, a negativ érzelmek kordaban tar-
tasara nevelik Gket.

Sok a hiperaktiv, halmozottan fo-
gyatékos, autista, Down-szindré-
mds, mozgéassérilt tanulé. A peda-
gégusok munkajit pedagdgiai asz-
szisztensek segitik. Egyikik Oldh
Ferenc, aki szakképesitését abban az
idében szerezte, amikor nalunk még
nem volt rd lehetSség. Szeretettel
beszél a gyerekekrdl, iskolai felada-

tairdl.

— Miért érzett indittatdst erre a
palyéra?

— Erdekelt, és gyermekekkel is
szerettem foglalkozni. F8iskoldra is
késziiltem, de végil nem lett beldle
semmi. A 2000-es évek elején a civil
katonai szolgilatom utan az Uj Sz6-
ban littam egy felhivast, hogy egy
salgbtarjani alapitvanyi iskola egyé-
ves pedagdgiaiasszisztens-képzést
indit hatdron tdli magyarok részére.
Jelentkeztem, nagyon megtetszett,
majd folytattam a mdsfél éves
gyogypedagdgiai asszisztensi kép-
zéssel. Nagyon szinvonalas, komplex
telkészitést kaptunk; ndlunk akkori-
ban ilyen nem volt. Foglalkoztunk
kilonbozd betegségekkel, fogyaté-
kossagokkal, volt biolégiink, pszi-
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oktattak benniinket
egészségligyi névérek, pszicholégu-
sok. A képzés a Szegedi Egyetem

cholégiank,

Bélesészettudomanyi Kardval kézo-
sen folyt.

— Utdna r6gton a fileki iskoldba
kerult?

— A szakmai gyakorlatomat Zup-
ko Mirianal toltdttem ebben a spe-
cidlis alapiskoldban. Nagyon sokat
segitett, sok mindent készonhetek
neki. Az 6 unszoldsira dontéttem
ugy, hogy maradok. Akkoriban kez-
dett a pedagdgiai asszisztensi szak-
ma teret nyerni. Tetszett az iskola is,
a vezetés is, tandrok is, igyhogy ma-
radtam, és azdta itt vagyok, tobb
mint hdsz éve. Lényegében minden
gyakorlati dolgot té6le tanultam. F6-
leg azt, hogyan viselkedjek az osz-
talyban, a gyerekekkel, hogyan ta-
nitsak. A legfontosabb, amire tani-
tott: a fegyelmezettség és a kedves-
ség. O a legproblémasabb tanuldk-
kal is mindig nagyon kedvesen vi-
selkedett. Lattam, hogy ez muiiko-
détt. En is alkalmaztam, a mai napig
élek vele.

— Nem nehéz problémdsabb gye-
rekhez kedvesnek lenni?

— Néha nagyon nehéz. De alapve-
téen nyugodt tipus vagyok, tehdt
nem okoz nagy gondot. Megtapasz-
taltam, hogy kritikus helyzetekben
jobb nyugodtnak, kedvesnek marad-
ni, igy a nagyobb problémit is kony-
nyebb megoldani. Természetesen
nalam is el6fordul, hogy elveszitem
a tirelmem, és megemelem a han-
gom, de ennyiben ki is meriil a do-
log. Nélunk a legtobb gyerek maga-
tartasproblémakkal kiiszkédik. Nem
kénnyd veliik, mégis kitartok amel-
lett, hogy kedvesen széljak hozza-
juk. Nem kell még olaj a tdzre. Mar
olyan hangulatban jénnek iskoldba,
hogy latom rajtuk: idegesek, feszil-
tek; valészintleg otthon is problé-

Olah Ferenc az osztalyban
(Katarina Siiliova felvétele)

mak vannak, ezért igyekszem beld-
tébb lenni velilk, nem bantani Sket.

— Milyen egy dtlagos napja?

— Reggel mir negyed nyolckor a
kapuban dllok a kollégdimmal, ott
szoktam varni a gyerekeket. Van,
akinek abban kell segiteni, hogy fel
tudjon jonni a 1épcsén, elkisérem
Sket a mosddba, az 6ltozkodés szo-
kott nagy probléma lenni. A na-
gyobbaknal attdl is fligg, hogy mi-
lyen a kedviik, és mar rogton reggel
el lehet kezdeni a nevelésiiket. Van
6rarendem, de nem nagyon tarthaté
meg, oda kell mennem, ahol na-
gyobb sziikség van rim. Ezt mindig
reggel beszéljik meg a pedagégu-
sokkal. Egy osztilyban tobb gyerek-
nek is szoktam segiteni. Ha valaki-
nél litom, hogy fesziiltebb, mert so-
kan vannak az osztilyban, és nem
szereti a nylzsgést, elvonulunk egy
kilon terembe. Ilyenkor mozgunk
egy kicsit, labddzunk. Masoknak a
tanuldsban, olvasisban, irdsban, ma-
tematikdban segitek, ha lemaradnak
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a tobbiektdl, vagy pétolniuk kell a
tananyagot. A pedagégus meg-
mondja, hogy miben kér segitséget,
de sokszor magamtdl is tudom.

A tanitds végén el szoktam kisérni
Sket ebédre, mert az ebédls egy mé-
sik épuletben van. Ott is tigyelek a
rendre, a kézmosdsra, oltozkodésre.
Az oOltozkodéssel van a legtobb
munkam, a cip6fiizés nem megy ne-
kik... Tanitjuk is 8ket, de nem min-
denkinek sikertl. A legtobben ott-
hon nem sajititjdk el ezeket a szoka-
sokat, készségeket. Egy Down-
szindrémds kisldny egy éra hosszat
ebédel, 6t meg szoktam varni. A ki-
csiket visszakisérem az iskola épiile-
tébe, a napkoziben vannak, amig
nem jonnek értiik a sziilgk. Megtor-
tént az is, hogy reggel el kellett
mennem a gyerekért, ha a szilgk
nem tudtik elhozni az iskoldba, és
hazakisérni is szoktam 6ket. A nap-
koziben a hézi feladatok megirdsa-
ban segitek, jatszom is veliik. Részt
veszek szinte minden iskolai ren-
dezvényen. Anydk napi, karicsonyi
tellépésen sokat segitek a program
megszervezésében, biztositom a ze-
nét, a gyerekeknél a feligyeletet, és
ott vagyok velik minden kirandula-
son.

— Mi az, ami orommel tolti el?
Milyen sikerélményei vannak?

— A gyermekekkel valé foglalko-
zés, beszélgetés, ha litom, hogy van
értelme annak, amit mondok nekik,
meghallgatjak, elvégzik a feladato-
kat, fejlédnek. Ezek jé dolgok. J6 ér-
zés, hogy a legtobb gyerek megbizik
bennem, csalddi dolgokat is elmon-
danak, vagy a tanuldssal kapcsolat-
ban olyasmit, amit adott esetben fel-
néttnek nem mondanak el. Nagyon
j6 a munkakapcsolatom a pedagé-
gusokkal. Hallottam mdshonnan
olyan dolgokat, hogy nem mindig
togadjik szivesen az asszisztenseket,
vagy nem szeretik, ha a tanéran bent
vannak, de én ezt soha nem tapasz-
taltam.

— Milyen a kapcsolata a sziilkkel?

— Legtobbjiket régt6l ismerem,
koziiliik tobbeket mér tanitottam is.
J6 a kapcsolatunk. Csaladliatogata-
sokra is szoktam jdrni, s ha valame-
lyik tanulé megbetegszik az iskola-
ban, hazakisérem. Ha jonnek a gye-
rekekért, mindig megbeszéljik az
adott napot. Hogyan viselkedtek,
hogy ment a tanulis.

- Ugy litja, hogy a helyén van? J6

valasztas volt?

— Ugy érzem, hogy j6l vilasztot-
tam, bar sokszor nagyon firadt va-
gyok, huszonegy év az iskoldban
nem kevés. A tiirelemért is meg kell

dolgoznom, de eddig még sikeriilt.
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a kozelgd tnnephez

(Botos Marika, 14 éves)

Nem voltak nagy problémdim sem a
gyerekekkel, sem a sziil6kkel. Ennek
orilok.

(t)

Husvétvaras

A Fileki Bentlakdsos Specialis
Alapiskola tgyes tanul6i mér a hus-
vétot varjak. Lerajzoltdk, papirbdl
kivagtak, fonallal kivarrtak, hogy mi
jutott esziikbe az tinneprdl. Alkota-
saikbdl vilogatist kozliink lapunk-
ban.

A 2. oldalon a kovetkezdknek a
munkdi lithatok:

1. Balaz Peter (7 éves); 2. Bari
Alexandra (12 éves); 3. Berky Fabi-
an (8 éves); 4. Botos Marika (14
éves); 5. Conka Patrik (9 éves); 6.
Doémény Martina (10 éves); 7.
Gubco Alex (13 éves); 8. Olah Ke-
vin (12 éves); 9. Botos Richard (12
éves); 10. és 14. Szilardi Justin (12
éves); 11. Nora Pugkova (13 éves);
12. Yasemin Veronika Spaﬁové (12
éves); 13. Lenka Jackuliakova (14

éves).

(Csoportmunka)
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értelmi fogyatékos személyek szemléletformalasa

Hanuliak lldikd

Okolégiai tudatossag és
a kornyezeti kultura innovativ alakitasa

Az Eco-Compass projekt eredményel

A nagymegyeri Egytttmiikodéssel
a Jobb Jovaért Polgari Térsulds f6pa-
lyazoként magyarorszagi, romaniai és
szlovakiai partnerszervezetekkel
egyuttmikodve 2022-24-ben az
Erasmus+ program tarsfinansziroza-
sdval valositja meg A kornyezettuda-
tossdg és a kornyezeti kultdra inno-
vativ kialakitdsa az értelmi fogyaték-
kal €16 emberek kornyezeti készsége-
inek fejlesztése és attittidjeinek for-
maldsa dltal cimd projektet. Ennek £6
eredménye az Eco-Compass innova-
tiv kornyezeti nevelés, amelyet nem-
zetkozi szakért6i csoport dolgozott ki
15 Osszegytjtott j6 gyakorlati példa,
valamint 43 szakember részvételével,
Oko-vilagkavéz6 cimmel tartott ke-
rekasztal-beszélgetések ajanldsai
alapjan.

Az Eco-Compass négy modulbdl
all:

1. Okolégiai készségek és kompe-
tencidk az egyéni életben;
fontossdga a csalidban;

3. Fenntarthat6 fejl6dés a munkahe-
lyen, a munka és a maginélet egyensi-
lya;

4. Aktiv részvétel a zold tarsadalom
kialakitisdban.

A kornyezeti nevelés célja, hogy a
fenti modulok és témak révén hozzi-
jaruljon az okoldgiai tudatossig és
kultdra kialakitdsahoz s az 6koldgiai
készségek és kompetenciak fejleszté-
séhez.

Az elméleti oktatdsi anyag a szocid-
lis teriileten dolgozé szakemberek
szamadra késziilt, akiknek mindennapi
munkdjuk sordn elengedhetetlen,
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hogy megfelel6en tudjik irinyitani az
értelmi fogyatékos felnStteket a kor-
nyezetvédelem és a kornyezeti fele-
18sségvallalis tertletén. Minden mo-
dul az elméleti rész mellett kiiltéri te-
vékenységek részletes leirdsat is tar-
talmazza.

Az értelmi fogyatékos embereknek
szant oktatasi anyag célja, hogy hoz-
zdjaruljon képességeik fejlesztéséhez,
segitse Gket az ember és a kornyezet
kozotti kapcsolat, valamint a helyi és
globalis kérnyezeti problémdk meg-
értésében s a kornyezetvédelemért
valé személyes felelGsségvallalisban.
Az oktatdsi anyag videdkat, tobb in-
teraktiv kvizt, konnyen érthetd nyel-
ven megfogalmazott elméleti téma-
kat, kapcsol6dé kérdéseket és feladat-
lapokat tartalmaz.

Az Eco-Compass tesztelése hirom
partnerorszagban: Szlovakiiban, Ma-
gyarorszdgon és Romanidban tortént.
A tesztelési fazisban 32 résztvevd
(enyhe és kozépsulyos értelmi fogya-
tékos felnétt) s 5 szakember vett
részt; Szlovakiibol a Dunaszerdahe-
lyi Ertelmi Akaddlyozottakat Segité
Tarsulas kapcsolédott be.

Szinte valamennyi résztvevd ugy
gondolta, hogy a képzésen tanultakat
telhaszndljdk majd a mindennapi
életben. A tudatossig és az ismeretek
segithetnek nekik aktiv szereplkké
vilni a kornyezetvédelemben és a
fenntarthatésig terén, s hozzdjarul-
hatnak a kornyezeti problémak meg-
oldasihoz. A tananyagbdl konnyen a
gyakorlatba ltethets teriletek: a
fenntarthaté életmdd kialakitdsa, a
kerti vagy novénytermesztési tevé-
kenységek, az djrahasznositds és hul-

ladékkezelés, valamint a vasarldsi szo-
kisok és tudatossag.

A tananyag segitette az értelmi fo-
gyatékos felnStteket a tanuldsban,
hozzéjarult esélyegyenl8ségiik novelé-
séhez. A konnyen olvashat6 és érthetd
informaciék dtaddsa sordn kevesebb
nyelvi vagy kognitiv akadaly mertilt fel,
s ez lehet6vé tette szimukra a tartalom
jobb megértését. A konnyen érthetd
informacidk segitették Gket abban,
hogy a jovében 6ndll6 és tudatos don-
téseket hozzanak a kornyezetvédelem
tertiletén. Az Eco-Compass-tananyag
hozzéjarult 6nbizalmuk néveléséhez,
mert képessé véltak az adott témdval
kapcsolatos informacidk megértésére
és teldolgozasara.

A képzés kisérleti tesztelése s érté-
kelése megerdGsitette azt az elképze-
lést és torekvést, hogy az értelmi fo-
gyatékos embereknek a kornyezetvé-
delembe valé bevondsa tobb szem-
pontbél fontos és értékes. Ok is részt
vehetnek a kézosség munkdjaban, és
értéket hozhatnak létre, s ez pozitivan
hat életmindségiikre és 6nbizalmukra.
Egyedi latismédjuk és tapasztalataik
kreativ médon segitik a problémdk
megoldisit. Sokszintségiik hozzaa-
dott érték a kornyezetvédelemben,
melyet elszantan képviselnek.

Bizunk abban, hogy a jovében egy-
re tobb szervezet hasznilja majd az
Eco-Compass-tananyagot,  amely
négy nyelven ingyenesen hozzéitérhe-
t6 a projekt weboldaldn (https://eco-
compass-project.eu/home-hu.html).

(A szerzé a nagymegyeri Egyiittmii-

kodéssel a Jobb Jovéért Pt. alelnoke, pro-
Jektmenedzser.)
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Lanstyak Edit

Az Erasmus+ program Eco-
Compass projektje altal egy nagy és
régi viagyunk vilt valéra. A kétéves
munka folyamdn elkésziilt egy cse-
lekvé részvételen alapuld, élmény-
szertien fejlesztd tananyag enyhe és
kozépsulyos értelmi akadélyozott-
saggal €16 felnGttek részére, mely az
okolégiai tudatossiguknak, kornye-
zetvédelmi készségeiknek s kompe-
tencidiknak novelésére irinyul. Az
innovativ kdrnyezeti nevelés modu-
los oktatisban torténik. A héttér-
tananyag két formdban készilt el:
kilon az oktatdk részére és konnyen
érthetd nyelven, egyszerdsitett for-
mdban, sok szemléltet§ dbrival a
résztvevdk szamdra.

Modulonként ot kérdésre lehet vi-
laszolni. Minden modul négy témdra
tagolodik, és minden téma utin két
feladatlap vir megoldésra. Az utébbi-
akat szines dbrik teszik érdekessé,
szemléletessé. Megolddsuk egyszert és

szérakoztat6, mégis alaposabb tuddsra
tesznek szert a résztvevsk, mivel at-
gondoljik, gyakoroljak az elméletben
tanultakat.

1. modul: Okolégiai készségek és
kompetencidk az egyéni életben

Az elsé téma a viz, a levegd és a talaj
osszetétele, fontossaguk. A masodik az
élélények kozti kapcsolatot taglalja, s
telhivja a figyelmet a biolégiai sokféle-
ségre. Itt talalkozunk a fotoszintézissel,
a szerves anyag elédllitisinak fontos-
sigaval. A folyamatot egyszerd dbra
szemlélteti; segitségével konnyen ért-
hetévé vilik a lényeg: a fa vagy a z6ld
noévény a gydkerei dltal felszivott vizet,
a légkorbdl nyert szén-dioxidot, vala-
mint a napenergiat a levelekben levd
klorofill segitségével oxigénné és cu-
korrd (taplalékka) alakitja at. A foto-
szintézist bemutaté dbrat a célesoport
minden tagja maga is lerajzolta. Tgy ér-
tették meg, miért nem szabad kivigni
a fat, s miért mondjuk azt, hogy a fa
tipanyag-el6dllitoként és szlirGként is
szolgdl a természetben. Izgalmas téma
volt a tananyag tesztelése sordn annak
megfigyelése, hogyan alakul ki a tdpla-
léklinc a természetben. A névények
maguk épitik fel sajit testiiket, a névény-
evé dllatok pedig a fogyasztok. A rova-
rok, mas allatok egymasnak is szolgal-

SRR

A természet kozelsége (Szép Andrea felvétele)
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okoldgiai tudatossag

| Innovativ kornyezeti nevelés -
8 tesztelesi tapasztalatok

nak tapldlékul. A célcsoport résztvevsi
kézosen allitottak ossze taplaléklanco-
kat. Ilyen volt példaul: ,A saldtit meg-
eszi a csiga, a csigt megeszi a kacsa, a
kacsit megeszi a réka”, stb. A harma-
dik téma az emberi tevékenységnek a
természetre gyakorolt karos hatisit
elemzi, a negyedik pedig arrdl szdl,
hogy mit jelent a kérnyezetvédelem, és
mi mindent kell védeni. Az itt talilha-
t6 tiz intelem megfogadasival sokat
tehetiink kornyezetiink fennmarada-
saért.

2. modul: Az 6koldgiai értékek és
attittidok fontossdga a csalddban

A kornyezetbardt héztartds kialaki-
tasa az aktiv kornyezetvédelem felé tett
els6 1épés. Az dtgondolt visarlas, hulla-
dékosztilyozds, komposztilds, vizzel,
energidval valé takarékossdg nagyban
hozzéjarul kornyezetiink védelméhez.

3. modul: Fenntarthat6 fejlédés a
munkahelyen, a munka és a magédné-
let egyensiilya

Az els6 téma felhivia a figyelmet ar-
ra, hogy a munkahelyeken is kérnye-
zetkimélé magatartdst kell tandsita-
nunk. A mésodik a kornyezetiteljesit-
mény-modell (KTM) alkalmazisaval
toglalkozik: az egészséges, biogazdal-
kodésbdl szarmazé gyiimélces- és zold-
ségkosaraknak a helyi kozosség sza-
mara val6 kindldsa hozzdjarul a gazda-
sdg stabilitisinak megteremtéséhez.
Ennek a modellnek a segitségével
csokken a termeld és a fogyaszté ko-
zotti fizikai tdvolsag, valamint — a
hosszu ellatisi lincokkal ellentétben —
a minGség garancidjaként a személyes
kapcsolatot, a bizalmat és sokszor az
okolégiai mindsitést épitjiik be a rend-
szerbe. A harmadik téma arra mutat ra,
hogy oda kell figyelniink a munka és a
maginéletink kozti egyensilyra. A
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egyedi banasmaod

negyedik azt emeli ki, mennyire fontos
és milyen az egészséges életmdd.

4. modul: Aktiv részvétel a zold tar-
sadalom kialakitdsiban

Az elsé témakorben ramutatunk ar-
ra, hogy a novekvé fogyasztéi tirsada-
lomban sziikségszertivé vilik fogyasz-
tasunk csdkkentése. Utmutatist adunk
a tudatos visirlashoz. A mdsodik té-
makor keretében nemcsak a szelektiv
hulladékgytjtés szabdlyaival, az Gjra-
hasznositissal ismerkedhetiink meg,
hanem a nem szelektilhaté és veszé-
lyes hulladékrdl s kijelolt helyeken valé
gyijtésérdl is sz6 van.

A Kozlekedés és természetvédelem
témakor dtmutatdst ad arra, hogy he-
lyes dontéseinkkel milyen mdédon ja-
rulhatunk hozzd kérnyezetiink védel-
méhez, amikor a magunk kényelme
helyett a kornyezetet és a természettu-
datossdgot helyezziik el6térbe. Amikor
ugy dontiink, hogy auté helyett gya-
log, kerékparral vagy tomegkozlekedé-
si eszkozzel kozlekedink.

A fenntarthaté életvitel motivaldsa a
tarsadalmi

részvétel segitségével cimi részben azt

tevékenységekben  valé
vizsgaljuk, hogyan vehetnek részt a

kozosségek a zold tarsadalom épitésé-
ben. Sz6 van a ,,z6ld motivaltsigrol”s a

Lakatos Annamaria

A b6si székhelyt Pro Bono Polgiri
Tarsulds vezetSsége nagy faba vigta a
tejszéjét, amikor az addig nydjtott
szocidlis szolgéltatisainak sorat kibg-
vitve 2023 janudrjiban Pro Bono
névvel szakositott intézményt hozott
létre, amely nappali elldtis formaja-
ban nydjtja szolgaltatdsait. A nyitds
utin egy évvel 6rommel mutatom be
a tevékenységét.

Az intézmény a véiros kozpontji-

hoz kozel, az egyik kevésbé forgal-
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fenntarthaté fejlédés harom tényezd-
jérdl, a tarsadalmi és gazdasdgi fejlédés,
valamint a koérnyezetvédelem szoros
Osszefliggéseir6l. Ismertetjik a jeles
kérnyezetvédelmi napokat. Ilyenkor
kozosségek fognak Gssze, hogy hasz-
nos tevékenységgel, faiiltetéssel vagy
kozos hulladékgytijtéssel tnnepeljék
meg ezeket a napokat.

Minden témdhoz két kiiltéri gya-
korlat tarsul. Mivel a fogyatékos em-
berek altaliban nagyon szeretnek a
természetben lenni, a tesztelés folya-
man ezeknek a gyakorlatoknak volt a
legnagyobb sikertik. Céljuk a tanultak
gyakorlati  alkalmazdsa, gyakorlati
készségek, rutinok fejlesztése volt. A
kiiltéri feladatok révén sajititjak el az
egyes hulladékfajtak osztilyozasit, a
szelektiv hulladékgytijtést. Megtanul-
jak a pléhdobozoknak és PET-flako-
noknak az erre kijel6lt gytjtGautoma-
tikban val visszavaltasat. Megtanul-
nak maddretet&t, rovarhotelt, valamint
a jeles napokra, mint pl. a f6ld napja
vagy a méhek vilagnapja, csoportmun-
kéval plakatot késziteni. Szintén fon-
tosak azok a gyakorlatok, melyek so-
rin a célesoport tagjai élelmiszerbolt-
ban tdjékozdédnak arrdl, hogy milyen
az Eco, Bio, Natur jeloléssel ellatott

Valéra valt egy alom
~ Nappali ellatast nyujté szakositott intézmény B6son

mas utcdban egy ujonnan atalaki-
tott csalddi hdzban taldlhats. Az
épilet oromzatin tibla hirdeti 4j
funkciéjat.

Az igényesen kialakitott, minden
el6irdasnak megfeleld, szines bels
terek a szolgéltatast igénybe vevdk
mindennapi tevékenységei: a foglal-
kozésok, étkezések és a délutdni pi-
henés szinteréil szolgdlnak. A kil-
téri részeket az épiilet el6tti pihend-
hely, a pihenésre és kreativ tevé-

termékek Osszetétele, a termékek sza-
vatossagi ideje. Mas gyakorlat folya-
mdn autémentes napot tartanak; ilyen-
kor mindenki gyalogosan vagy bicikli-
vel érkezik a foglalkozdsra. Nagy él-
mény volt kiprébalni a tdmegkozleke-
dési eszkéz hasznalatit, amikor sajit
maguk vasdroltak meg a vonatjegyii-
ket, és csoportosan utaztak Komdrom-
ba egy kidllitasra. Szintén felejthetet-
len élményt nydjtott az erdében valé
barangolis: a résztvevék minden ér-
zékszerviikkel 4télték a természet, az
erdd szépségeit, szineit, illatét, az erdei
hangokat, tudatositva, hogy a termé-
szet részei vagyunk.

A fent ismertetett tananyag hiiny-
p6tlo az értelmi akaddlyozott emberek
részére. Kilonosen fontos biztositani
Sket arrél, hogy 6k is aktiv részesei a
tarsadalomnak, és vallalniuk kell a fe-
lel6sséget kornyezetiink védelmében.
Tudatos kornyezetkiméls életméddal,
sziikségleteink csokkentésével, a hulla-
dék szelektiv gytjtésével, tjrahasznosi-
tassal, kornyezetkiméls kozlekedéssel
van esélylink fenntarthatéva tenni
kérnyezettinket.

(A szerzd a Dunaszerdabelyi Ertelmi
Akaddlyozottakat Segitt 1lirsulds alelno-
ke.)

kenységek végzésére egyarant alkal-
mas fedett télikert, az elkiilonitett
gazdasigi udvar s a kertészkedés
céljaira kialakitott kicsi kert — ma-
gasigyasaival és faival — alkotjdk. Az
tgyfelek mobilitdsa végett a létesit-
mény belsé és kiilsg terei egyardnt

akadalymentesitettek.
A Pro Bono Pt. ilgyvezetd
igazgaténdje, Czére Szilvia

készségesen vilaszol a kérdése-
imre.
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— Honnan j6tt az 6tlet, hogy sza-
kositott intézményt hozzanak létre
Béson?

— Az egészségligyi és szocidlis szfé-
raban végzett sokéves tevékenysé-
glink és tapasztalataink eredménye-
képpen sziletett meg a gondolat.
Evek 6ta miakédtetiink gondozé-
szolgalatot, akkreditdlt képzést kina-
lunk gondozéndk szdmara, és szélli-
tészolgdlatot biztositunk Nagyszom-
bat és Nyitra megyében. Munkink
sordn sok olyan csaldddal kertiltiink
ahol  meggyengiilt
egészségi dllapotd id8s vagy egész-
ségkdrosodott, fogyatékos csaladtag-
rél gondoskodnak. Beszélgetéseink

kapcsolatba,

alkalmaval kidertlt, hogy milyen
problémdkkal kell megkiizdenitk, és
hogy nagy sziikség volna egy olyan,
nappali ellatdst nyijt6 szakositott in-
tézményre, ahol hozzitartozdjuk
szeretetteljes kozosségben tolthetné
a napjait. Megbecsiilnék, megérte-
nék, tisztelnék, és lehetSsége volna
tarsas kapcsolatok épitésére, értelmes
tevékenységek végzésére. Nem mel-
lékes szempontként elhangzott az s,
hogy ha egy ilyen intézményben tor-
ténne a fokozott figyelmet igényld
hozzitartozé szakszer ellitisa, a
csalad tobbi tagjai napkézben dol-
gozhatndnak, intézhetnék tgyes-ba-
jos dolgaikat, vagy egyszerdien csak
regeneralédhatndnak. Ekkor kezd-
tiink gondolkodni az intézmény 1ét-
rehozdsirél. A megyével egytttmii-
kodve sok tervezés és rengeteg el6ké-
szité munka utin a mult év janudrja-
ban végre megnyitotta kapuit. Hi-
anypé6tld, amit csindlunk, hiszen
mind jardsi viszonylatban, mind a
széles kornyéken egyediiliként nyuj-
tunk ilyen tipust szolgéltatast.

— Mekkora kapacitdssal mikodik
az intézmény, és kik vehetik igénybe
a szolgdltatdsait?

— Legfeljebb tiz személy szakszert
ellatasat tudjuk biztositani. Ugyfele-
ink egy része olyan id6s ember, akik-

16l gyermekeik, unokéik gondoskod-
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nak, tobbnyire veliik k6z6s héztartds-
ban élnek. De napkézben dolgozniuk
kell, és hozzatartozéjukat egészségi
dllapota miatt nem akarjdk magdra
hagyni, vagy pedig 6 maga szeretné
tarsasigban tolteni az idejét, amig a
fiatalok hazatérnek. Intézménytink
megolddst nydjt a problémdjukra.
Ugyfeleink misik csoportjit kortél
fuggetlenil olyan emberek alkotjdk,
akik egészségkarosodissal, illetve fo-
gyatékossdggal élnek, példdul Par-
kinson-kér, Alzheimer-kér, pervaziv
tejlédési zavar, sclerosis multiplex,
skizofrénia, demencia, siketvaksdg,
AIDS vagy stlyos foku organikus
pszichoszindréma a diagnézisuk. Je-
lenleg a legfiatalabb tgyfeliink 18
éves, a legidsebbet pedig egy meg-
haté tnnepség keretében tavaly ko-
szontottiik 89. sziiletésnapjan.

— Mindennapjaikra hogyan hat a
koztiik 1év6 nagy korkiilonbség?

— Kezdetben nehéznek tiint 6ssze-
egyeztetni a fiatalok és az idGsek na-
pirendjét, hiszen minden korosztaly-
nak masok a szokasai, igényei, elvira-
sai és az érdeklédési kore. Ahogy
azonban jobban megismerték egy-
mast, Ggy omlottak le kozottik a
képzeletbeli falak. Az idéseket maga-
val ragadta a fiatalok lendilete, j6-
kedve, tenni akarésa, a fiatalok pedig
szivesen hallgattdk a régi id6krél sz6-
16 elbeszéléseket, 6rommel fogadtik
az idésebbek feléjiik irinyulé figyel-
mét, szeretetét. Hamar kialakult ko-
zottik egyfajta megértés és bizalom.
A fiatalabbak szivesen segitenek az
idésebbeknek, bar némely tevékeny-
ség elvégzésében maguk is segitségre
szorulnak. A napi tevékenységek ter-
vezése és kivitelezése sorin igyek-
sziink mindegyik nemzedék igényeit
figyelembe venni, mindamellett fon-
tos szerepet kapnak az egyénre sza-
bott elfoglaltsigok is.

— Kik végzik a szolgiltatdst igény-
be vevék elldtdsat?

— Dolgozéink &sszetétele megfelel

a torvényben el6irtaknak. Ugyfeleink

személyre szabott fejlesztés

mindennapi tevékenységérél, bizton-
sagarol, egészségérol, étkeztetésérdl,
tiszta és kellemes kornyezetérdl hat-
tagti csoport gondoskodik. Egy szo-
cidlis munkds, két gondozénd, egy
munkatdrs, aki az étkeztetésért és a
kornyezet tisztasigaért felel, egy
egészségligyl névér, valamint egy
gépkocsivezetd-karbantarté. Minden
kolléganak és kolléganének a beosz-
tisinak megfeleld végzettsége van,
tobbéves szakmai gyakorlattal. Alap-
vet$ és a polgdri tirsulds vezetSsége
altal megkivant tulajdonsigaik kozé
tartozik a kedvesség, természetesnek
szamit az Ugyfelek és az egymds irdn-
ti tisztelet, a nyugodt, megfontolt vi-
selkedés. Szakmai felkésziiltségiiket
tovabbképzések, tréningek segitségé-
vel noveljik.

— Hogy telnek az itt-tartézkodok
mindennapjai?

— Reggel fél 8-kor a gondozéndink
mir virjik az tgyfeleinket. A napot
konnyed testmozgdssal kezdjik. Ez-
utin kovetkezik a reggeli, amelyet
kavé vagy tea melletti beszélgetés és
személyre szabott tevékenységek ko-
vetnek. Ezeket mindenkinek az
egészségi dllapotihoz, személyes igé-
nyeihez alkalmazkodva éllitja 6ssze a
szocidlis munkdsunk. Ez azért na-
gyon fontos, mert mindenki specidlis
igényekkel érkezik, tehat egyedi ba-
nismodra és személyre szabott fej-
lesztésre van sziksége. Tekintettel
vagyunk arra is, ha valaki tdrsasdg-
kedvels, médsnak pedig az esik jol, ha
tobb idét tolthet egy kicsit elkilontil-
ve a tobbiektsl. A tevékenységek az
tgyfél pillanatnyi kozérzetétdl fiig-
gben is viltozhatnak, megegyezés
szerint varidlhatok. A foglalkozdsok,
étkezések sordn fokozott figyelmet
forditunk arra, hogy segitsiik tigyfe-
leinket meglévd készségeik megtar-
tasiban, illetve Gj készségek elsajati-
tasat tegylk lehetévé a szimukra. Ha
az idGjards engedi, a tizérai elfo-
gyasztdsa utdn szivesen tartézkodunk
kint az udvaron vagy indulunk hosz-
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szakositott intézmény

Czére Szilvia és az egyik kliensiik, Méri Marian (Az intézmény archivuma)

szabb-rovidebb sétdra, majd a déli
harangszé minket is ebédhez szdlit.
Minden étkezéskor szem el6tt tart-
juk a diétdra vonatkozé igényeket. A
délutani pihenést foglalkozasok ko-
vetik, j6 id6 esetén kimegyiink a sza-
badba. Tobb alkalommal szerveztiink
kirindulést is. Voltunk mdr a kozeli
allatkertben, sétiltunk a Duna-par-
ton, és kihaszniltuk a jardsi autd-
busz-kozlekedési véllalat altal nyuj-
tott lehetdséget is: kibéreltiik a »kis-
vonatot, s ellitogattunk egy tivolab-
bi teleptilésre. Megtekintettiik a ne-
vezetességeit, és az uzsonninkat az
egyik éttermében fogyasztottuk el
Az uzsonna a nap utolsé étkezése, el-
koltése utin beszélgetliink, énecke-
link, majd négy 6ra utin tgyfeleink
hazaindulnak. Van, aki egyedil, van,
akiért jonnek a csaladtagok. Megem-
liteném még, hogy tgyfeleink sza-
mara sziikség esetén alapfokd egész-
ségiigyi ellatdst is biztositunk.

— Milyen mértékben van sziikség a
csalddtagokkal val6 egyiittmiikodésre?

— Mir a szolgiltatds nyudjtasinak
megkezdése el6tt Oridsi szerepe van.
Csak a tdlitk kapott alapvetd infor-
maciok birtokdban tudunk tgyfele-
ink szdmdra személyre szabott ella-
tast biztositani. Legtobb esetben va-
lamelyik kézeli hozzitartozé szerez
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tudomist létezéstinkrél. Kapesolatba
lép a vezetSséggel, megtekinti a hon-
lapunkat, érdeklédik, véleményt for-
mal. Ha a leend§ tgyfél egészségi dl-
lapota megengedi, akkor vele, ha
nem, akkor az 6t képvisel6 csalddtag-
gal torténd személyes talilkozdskor
megbeszéljiik, hogy vannak-e specid-
lis igényei, elvirdsai, és mi az, amit
biztositani tudunk szdmara. Tajéko-
zédunk az egészségi allapotarél, mi-
lyen gydgyszereket szed, sziikséges-e
az adagoldsuk az intézményben tol-
tott id6 sordn is, kik tartoznak a szii-
kebb és tigabb szocidlis kérnyezeté-
hez, van-e kedvenc tevékenysége, mi-
lyen a megszokott napirendje, és igy
tovabb. Ha megfelelének tartjak a
szolgdltatisainkat, dltaldban »osszeiil
a csaladi tandcs, s eldonti, hogy sze-
retné-e igénybe venni Sket. A sziik-
séges dokumentumok beszerzése
utin megbeszéljik és szerzédésben
r6gzitjiik a belépés datumat s feltéte-
leit.

- Ki tériti a szolgdltatds koltségeit?

— Hozzajarul Nagyszombat megye,
valamint a Munka-, Szocidlis és Csa-
ladiigyi Minisztérium, igy az tgyfél
csak jelképesnek mondhaté Ssszeget
fizet.

— Milyen médon tudnak az érdek-
16d6k kapcsolatba 1épni 6nokkel?

— Az intézményt Uzemeltetd Pro
Bono Pt. (Obcianske zdruzenie Pro
Bono) jelen van a szocidlis halén, van
honlapja és Facebook-oldala, de ha-
gyomdnyosan moédon, telefonon is
elérhet6k vagyunk a hét minden
munkanapjan.

— Az intézmény mely értékeire kii-
londsen biiszkék, és hogyan litjdk
magukat 6t év milva?

— Kiemelten biiszkék vagyunk in-
tézményiink csalddias jellegére. A kis
létszamnak koszonhetSen lehetGség
nyilik valédi, tartalmas emberi kap-
csolatok kialakitdsdra. Alapvets érté-
keink kézé sorolom azt, hogy mun-
katdrsaink tisztelettel, megbecstiléssel
és empatikusan bannak tgyfeleink-
kel, nagyon fontosnak tartva emberi
méltésiguk megérzését. Ugyfeleink
biztonsagos, nyugodt, szeretetteljes,
kérnyezetben  tolthetik

Szdmomra mindennél

kellemes

napjaikat.
tobbet jelent, amikor azt laitom, hogy
reggelente 6rommel érkeznek hoz-
zank, szeretettel koszontik egymast,
és hidnyoljik, ha valaki nem jott el. A
t6lik hallott »ha kordbban tudtam
volna, hogy létezik ez az intézmény,
hamarabb j6ttem volna magukhoz«
mondat szimomra a legnagyobb el-
ismerés.

Elmondhatom, hogy egy dlmunk
valt valéra intézményiink létrejot-
tével. Egyéves miikodésiink utin
litva tgyfeleink és csaladjuk elége-
dettségét, ugy érezzik, hogy fara-
dozasunk nem volt hidbavalé. Leg-
jobb tudasuk szerint, 6rommel 4l-
lunk tgyfeleink szolgdlatira. Hogy
hogyan latjuk magunkat 6t év madl-
var Szeretnénk olyan csalddias jel-
legi intézmény maradni, ahol szak-
tuddsunkkal,  tapasztalatunkkal,
szeretetlinkkel segitjiik a szolgdlta-
tasainkat igénybe vevék életét,
mindennapjait. Szeretnénk mélték
lenni megbecstlésiikre és csaladjuk
bizalmara.

(A szerzd szocidlis munkds.)

31



Kocsis Karoly

Furcsdn hangozhat a cim. Ez a kacag-
taté miifaj az onfeledt szérakoztatist,
kikapcsolodast jelenti sokunk szidmdra.
A felszines konnyedség alatt azonban
gyakran tragikus helyzeteket, a nehéz
életek viszontagsdgainak humoros olda-
lat mutatja be. A humor mindig kit{ing
eszkoz volt ahhoz, hogy szocidlis fe-
sziiltségeket oldjon, elvegye az éliiket.
Manapsig is gyakori eszkéze az érzéke-
nyitésnek.

A mifaj szimomra meghatdrozé al-
kotdsa az 1993-ban bemutatott Idétlen
idékig cimd amerikai filmvigjaték,
amely még latoként szerzett felejthetet-
len szérakozast. Azéta tucatndl is tobb-
sz0Or littam. Annyira szérakoztaté, hogy
tobbszori megnézés utin sikertilt felis-
mernem zsenidlis mivoltat, és a végén az
élet értelmének egyik lehetséges alter-
nativdjat kaptam. Ugy érzem, a torténet
meglehetSsen pontos vélaszt ad arra a
kérdésre, hogy egy sériilt léleknek mi-
lyen utat kell bejarnia a gyégyulashoz.
Parhuzamba tudtam dllitani személyes
traumdmmal. Latassériltként egy telje-
sen Uj képet kaptam.

Phil Connors, egy helyi televizids csa-
torna meteorolégusa és kétfGs stibja el-
indul, hogy kdzvetitse az évenként meg-
rendezett mormotanapot.

A Bill Murray altal megformalt £6-
szerepl6 gbgos, egocentrikus, kidllhatat-
lan figura. A fesztivalt kdvetSen azonnal
szeretnének tdvozni, de egy varatlan hé-
vihar maraddsra kényszeriti Gket. Phil
tudtin kiviil idShurokba kertil, és ami-
kor mér sokadszor ébred ugyanarra a
napra, rdeszmél halhatatlan mivoltira.
Krénikussa vélik déja vu érzése. Zavart-
sagabol, kétségbeesésébdl felocsudva a
maga haszndra forditja a helyzetet. Lop,
csal és hazudik. Ezt egészen addig foly-
tatja, amig kollégandje meghdditisira
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tett kisérletei sorozatos kudarcba nem
fulladnak. Andie MacDowell Rita sze-
repében egy foldre szallt angyal. Né6i
megérzése mindig segiti abban, hogy
Phil furmanyos terveit felismerje. Meg-
annyi hasra esés utin a férfi megtorik,
depresszids lesz. Eletellenes tettekhez
folyamodik, de médsnap mindig sértetle-
nul ébred szallodai szobdjaban. Ezt k-
veten valtoztat magatartdsan, és elkezd
masokon segiteni. Eleteket ment meg,
bajbajutottakat hiz ki a csavabdl. Nagy
elannal beleveti magit 6nmaga fejlesz-
tésébe. Zongorazni tanul, jégszobrasz-
kodik. Ritit meglepi a véltozas, és bele-
szeret Philbe. Az els§ egyiitt toltott -
szaka utdn a f6hds arra ébred, hogy mel-
lette van szerelme. Megtort a vardzslat.
Az &szinte szerelem segitett tovabbgor-
getni az id6 kerekét, kikertilt az idShu-
rokbol.

Sajit életemre vetitve a torténetet,
én is megéltem az idShurokba keriilés
élményét latassériilésem kovetkezmé-
nyeként. [jgy éreztem magam, mint-
ha mindennap ugyanarra a napra éb-
redtem volna j6 par éven keresztil. A
tehetetlenség, kétségbeesés és a cso-
davérds gondolatai, érzései sz6tték dt
napjaimat. Multak a hetek, hénapok
a reménnyel, hogy majdcsak jobb lesz.
Biztam benne, hogy létezik valahol
egy orvos, természetgydgydsz, aki
csoddt tesz majd velem. A tehetetlen-
ség és az elvirdsok okozta csaléddsok
gyakori vendégeim voltak. A valto-
zést az elfogadds és a fékusz megval-
toztatdsa hozta. Segitett a problé-
makrdl valé figyelemelterelés és a te-
hetetlenségb6l valé kilépés. A lelki
gyogyulast mindezek és a meglévé
megkiizd§ stratégidk, illetve a hozzi-
allisom hozta meg szimomra. Kis 1é-
pések nagy batorsiggal.

kiut a cstiggedésbdl

A filmben szerepl$ Phil ugy reagil az
Gt ért valtozasokra, ahogy a val6 életben
a krizisre, traumdra reagdl az emberek
tobbsége. Ha egy varatlan élethelyzet
telkésziiletlentil ér benniinket, megpr-
balunk a rendelkezéstinkre 4ll6 elhdrit6
mechanizmusokkal és megkiizd6 straté-
gidkkal megoldast taldlni. Ha kevésnek
bizonyulnak, bekovetkezik az Gsszeom-
las. Miutin azonban sikeriil szembenéz-
ni az adott helyzettel, els6 lépésként el-
fogadni, elkezdddhet az ujraépitkezés.
Szimba kell venni a rendelkezéstinkre
all6 lehetSségeket, és célokat meghatd-
rozva folytatni életutunkat. Ujabb meg-
kiizdg stratégidkkal felvértezve magun-
kat, mar készen dllhatunk arra, hogy az
elénk kertil$ kihivisoknak megfeleljiink.
Ennek a folyamatnak az elsd fazisit a
filmben f8héstink hidbavalé prébalko-
zasai kovetkeztében kdrtyavarként sz-
szedolt élete szemlélteti. Aztan tdllép
onzésén, és személyiségén dolgozva éli
mindennapjait. Mar nem kergeti a bol-
dogsagot, igy a boldogsig taldl rd. Né-
melyik filozéfiai felfogis szerint az élet
onmagdban értelmetlen. Mi hatdrozzuk
meg a tartalmadt, céljit. A film végén fel-
sejl6 ,segits médsokon, és dolgozz maga-
don” gondolatot sajatomnak érzem. Ki-
utat mutat a csiiggedésbsl. Ha masok-
hoz hasonlitjuk magunkat, az a depresz-
szi6 melegigya lehet, masrészt viszont
ha magunkra koncentrilunk, eluralkod-
hat rajtunk a kétségbeesés.

A korilottiink él6kre irdnyitva figyel-
miinket felajinlhatjuk segitségtinket.
Tobbek kozott megajandékozhatjuk
ket az egyik legfontosabbal, az odafi-
gyelésiinkkel. Ezenfeliil a jéra toreked-
ve, tanulva hibainkbdl, aktiv életet élve
gazdagithatjuk személyiségiinket. Elhe-
t6bb, boldogabb élet lehet a jutalmunk.

(A szerzd mentdilhigiénés segitd,)
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beszamold

A Carissimi Nonprofit Alap tevékenysége 2023-ban

A korébbi évekhez hasonléan tavaly
is voltak rendezvényeink, részt vettink
konferencidkon, és timogatdst nydj-
tottunk a hozzank forduléknak.

Februdrban a Szlovikiai Magyar
Pedagégusok Szovetsége dltal szerve-
zett XXVII. komaromi pedagdgiai na-
pokon a Carissimi Nonprofit Alap és
lapunk is bemutatkozott.

Jtniusban az Ertelmi Sériilteket Se-
gité Tarsulds galintai szervezetével
egylttmiikodve Petsfi
szentelve tartottuk Taksonyban a ti-

emlékének

zennegyedik versmondé fesztivilt,
amelyen fellépett a Kobold zenekar.

Jaliusban meghivast kaptunk arra a
hiromnapos rendezvénysorozatra,
amellyel megalakuldsdnak 25. évfordu-
16jat tinnepelte a Matyustoldi Nagy-
csalddosok Egyestilete (Mancse).

Augusztusban — részben a Carissimi
kezdeményezésére — korlatliftet sze-
reltek fel és akadalymentes mosdét
alakitottak ki a Komaromi J6kai Szin-
hézban.

Szeptemberben — el6rehozva a fo-
gyatékos emberek decemberi vilig-
napjara valé megemlékezést — a Kon-
radko Pt.-vel kozos szervezésben Ga-
lantin megtartottuk a Ki mi tud?-ot.
Ezen Szeredy Krisztina énekmivész
volt a vendég.

Oktéberben Budapesten részt vet-
tink a Kédrpit-medencei Csalddszer-
vezetek Szovetségének tisztjitd kil-
dottgytilésén; jelen voltunk Duna-
szerdahelyen a Femit dltal szervezett
Szakembereink és a jovénk — segitd
szakemberek hidnya a Felvidéken ci-
mi konferencidn; tovdbba egyiittm-
kodtiink a Pozsonyi Varosi Galérid-
ban a kultira akadalymentesitésérdl, a
togyatékos emberek szdmdira valé
hozzaférhetévé tételérdl tartott kon-
ferencia szervezdivel. A Szlovik Tele-
vizié magyar addsiaban kozel egyérds
musorban mutattidk be tevékenysé-
glinket.
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Novemberben online formiban
kapesolédtunk be a Csaladi Ertékek
Vezetéi Halozatanak 5. {ilésébe, ame-
lyet a Kopp Maria Intézet a Népese-
désért és a Csaladokért (KINCS) szer-
vezett, és Budapesten részt vettiink a
kilencedik fogyatékossigtudomanyi
konferencidn. Rimaszombatban a
Szovetség a Kozos Célokért tdrsulds
unnepi kozgyilésén is képviseltette
magét a Carissimi, valamint bemutat-
tuk szervezetiinket Bucson a Femine
Fortis — Er6s N6k Pt. kozgytilésén.

Decemberben timogattuk a pozso-
nyi korondzé templom, valamint a
benne levé Szent Marton-lovasszobor
leirasat tartalmazd, latassérilteknek ké-
sziilt besz€l6-tapinthat6 keret magyar
nyelvl ismertet6vel valé bovitését.

A Carissimi Nonprofit Alap két tag-
ja tavaly rangos elismerésben részestilt.
Mircius 15-¢ alkalmédbol a Magyar
Arany Erdemkeresztet adomanyoztik
Zsid6 Janos nyékvirkonyi esperesplé-
binosnak, a Carissimi kuratériumi
tagjanak, méjusban pedig Bauer Edit
volt szocidlis tgyi allamtitkdr, volt eu-
répai parlamenti képviseld, a Carissimi
kuratériumanak elnéke Somorja varos
Pro Urbe dijat vehette it.

2023-ban huszonnégy, fogyatékos
vagy beteg gyermeket nevel§ csaldd-
nak nydjtottunk timogatdst rehabilitd-
ciéra, fejlesztésre, valamint gyégydszati
segédeszkozok visarlisihoz. Tamo-
gattuk a sériilt gyermeket neveld csald-
dok nyari taborét, és hozzdjarultunk
egy jotékonysagi naptar koltségeihez.

A Szlovik Humanitirius Tanécs ki-
adasdban tavaly is sikeriilt megjelen-
tetnink a Carissimi c. lapot. Vala-
mennyi lapszimunk a honlapunkrdl
(www.carissimi.sk) is letolthets. A Fa-
cebookon is jelen vagyunk.

A Carissimi Nonprofit Alap 6nkén-
tes szervezet — kuratériuma térités-
mentesen végzi munkdjit. Tevékeny-
ségiinket, ingyenes lapunk kiaddsit

palyazatokbdl, valamint jé szdndéka
emberek pénzadomanyaibdl, adéfel-
ajanlasdbol tudjuk végezni.

Koszonjik

a Bethlen Gabor Alap, a Kisebbségi
Kulturdlis Alap, a Slovnaft Rt., a
SZAKC, tovibbd maginszemélyek
(Csémi I1diké és Szilard, Derencsényi
Eva, dr. Effner-Domonkos Etelka,
Fileky Eva és Pil, Kovacik Tlona,
Kurcz Szilvia, Nagy Amélia, Sz6cs Gi-
zella és Kdlman, Vilent Kinga, illetve
magukat megnevezni nem kiviné
adoményozok) tdmogatisit, valamint
a nekiink juttatott adéfelajanldsokat.
Kilén koszonjik mindazoknak, akik
Duray Miklés temetésén a csaldd és a
SZAKC kérésére nem virdggal réttik
le kegyeletiiket, helyette a Carissimit s
rajtunk keresztil a hozzink fordul6
csalidokat timogattik; az Egyesiilt
Allamokbdl is érkeztek adomanyok a
Carissimi szdmlajdra.

Tovibbra is kérjiik mindazokat, akik
tehetik, hogy idén is ajanljik fel adéjuk
2, illetve 3%-at szervezetiinknek, hogy
tdmogathassuk a segitségre raszoruld
csalddokat. Koszonjiik.

A jogi személyek és azok a termé-
szetes személyek, akik maguk készitik
adébevalldsukat, az adéiv megfelel6
részébe irjik be a Carissimi adatait:
ICO: 31821910; obchodné meno/na-
zov: Carissimi n. f. Az alkalmazottak a
lapunkban talilhaté vagy a honla-
punkrdl letolthets nyilatkozatot tolt-
sék ki, és az ad6 befizetését igazold
nyomtatvinnyal (ezt a munkaadéjuk-
tol igényelhetik) egytitt dprilis 30-dig
juttassak el a lakhelyiik szerint illetékes
addhivatalba. Az adéhivatal értesitést
kiild a Carissiminek a felajanlds tényé-
16l (nem az Gsszegérdl!), ha ezt a lehe-
tGséget x-szel bejelolik a nyilatkozat
megfelel6 rovatiban.

A Carissimi kuratériuma
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Hogy miért ezt a cimet adtam en-

nek a rovid jegyzetnek? A végére ki-
derdl.

Mosolykit még a tizes évek elején
kezdtem el kovetni a szocidlis halén.
Megfogott a belsle aradé dert és el-
szantsig, amely a képeken is atjott.
Mintha minden szepléje kilon-kiilon
is mosolyogna.

Azt csak késébb tudtam meg, hogy
az orvosok mindéssze tizennyolc évet
josoltak neki, mivel izomsorvadassal
diagnosztizaltak, és azt mondtdk,
hogy tizennyolc éves kordra leall a tii-
deje, s megfullad. O azonban nem
nyugodott bele, nem adta fel, és mos-
tanra mdr sikeril ,rdduplaznia” erre a
joslatra — azaz kétszer annyi ideje él,
amennyit az orvosok josoltak neki.
Ezért is mondja azt, hogy a diagnézis
csak egy darab papir.

Mosolyka erejére jellemz3, hogy azt
se titkolja, amikor rosszul van, és alig
kap leveg6t. Eletének minden pillana-
tit megosztja vellink, s tabuk nélkil
beszél mindenrdl. Igazan drdamai volt
az a pillanat is, amikor csak fekudt,
mert minden ereje elhagyta: folyik ré-
la a verejték, és arrél beszél, hogyan
kezdédnek a rosszullétek.

Hogy mit csoddlok Mosolykaban
leginkabb? Az elszantsagat és a bator-

sagat, amellyel szembemegy a vildg
el6itéleteivel, s nem hajlandé azt az
utat jarni, melyet a sors kijelolt neki.
Sokan ezt onfejliségnek nevezik. Ne-
vezziik akirhogyan is, Mosolyka a sa-
jat utjat jarja, és ez az, amiért Gszintén
bimulom &t!

Persze ezt nem tudnd megtenni se-
git6k nélkil, akik a mindennapok
kiizdelmeiben mellette dllnak. Mert-
hogy vannak olyan élethelyzetek,
amikor minden nap kiizdelem, hogy
még holnap is felkeljen a nap. Hogy
mégis mi az, ami életben tartja? A re-
mény, hogy holnap taldn jobb lesz, és
a meggy6z3dés, hogy az életben még
teladatok virnak rad, amelyeket csak
te tudsz elvégezni. Hogy bebizonyitsd
a hitetleneknek, hogy reménytelen
helyzetekbdl is lehet gy8zni.

& k%

Ott hagytuk abba, hogy Mosolyka
segit6k nélkiil nem tudnd véghezvinni
mindazt, amiért annyian csodaljak.
Legfébb segitdje és életének tarsa
Sankd, akivel tiz évvel ezel6tt kototték
ssze a sorsukat; azéta egyiitt birkdz-
nak az el6ttik tornyosulé akaddlyok-
kal.

Kéz6sen még egy egész estés jaték-
filmet is létrehoztak, neves szinmivé-

jegyzet

szek kozremtikodésével. Mi masrdl is

szé6lhatna, mint Mosolyka életérél, az
6 konyve alapjan. Cime is tikrozi az
életfilozéfidjat: Majd helyett most.

Ok ketten most éppen Tenerife szi-
getén probdljidk megvaldsitani az 4l-
maikat, egy birtokon, amelybe els6 14-
tasra beleszerettek. Elnevezték Cana-
an in Tenerifének. Feladtik otthoni
életiiket, és kikoltoztek erre a gyonyd-
rii szigetre, hogy egy apartmanhdzban
fogadjanak vendégeket. Mosolyka pe-
dig minivlogokban enged bepillantast
a mindennapjaikba.

Még folytathatnim, hiszen Mo-
solyka élete szertedgazobb anndl,
hogysem beleférne egy rovid cikk ke-
reteibe. Arrél példdul még nem irtam,
hogy motivicids el6addsokat is tart, és
ép embereket inspirdl az élettorténe-
tével, hogy hozzd hasonléan soha ne
adjak fel.

Fenykép: Mosolyka Facebook-oldala

MEGRENDELOLAP
Megrendelem a Carissimi cimU ingyenes folyoéiratot az aldbbi cimre:
NEV/INTEZMENY:
PONTOS CiM:
FOGLALKOZAS/MUNKAHELY:

Telefon:

Datum:

A megrendelést a kovetkezd cimek egyikére kérjuk:
Levélcimiink: Carissimi, Bu¢inova 14, 821 07 Bratislava. E-mail: carissimi.lap@gmail.com
Koszonettel fogadjuk, ha tamogatjak lapunkat.
Szamlatulajdonos (ndzov uctu): Carissimi n. f., szamlaszam (€. u¢tu): SK93 7500 0000 0040 3005 1552.

A Carissimi Nonprofit Alap a megrendelé személyes adatait csak a megrendeléssel kapcsolatban haszndlja fel.
A nyilvantartas feltételei a www.carissimi.sk honlapon olvashatok.

Alairas:
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A Carissimi szamlaszama: SK93 7500 0000 0040 3005 1552.
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Magyar—szlovak, szlovak—magyar szotar

akadilyozott beszédfejlédés, fejlédési diszfazia — naru-
$eny vyvin reci, vyvinova dysfizia

augmentativ és alternativ kommunikdcié (AAK) — pod-
pornd a ndhradnd komunikécia

autizmus spektrum zavar — porucha autistického spektra
(PAS)

egyenlS hozzatérés — rovnaky pristup

értelmi fogyatékossig, akaddlyozottsig — mentilne pos-
tihnutie

eurdpai fogyatékossagi kirtya — eurépsky preukaz pre
osoby so zdravotnym postihnutim

eurdpai parkoldsi kirtya fogyatékossiggal €16 személyek-
nek — eurépsky parkovaci preukaz pre osoby so zdra-
votnym postihnutim

tejlédési diszfizia, akadalyozott beszédfejlédés — vyvi-
nové dysfézia, naruseny vyvin reci

halmozott sériilés — viacndsobné postihnutie

(a) hang kibontdsinak az iskoldja — §kola odhalenia hlasu

jelnyelv — posunkova re¢

kedvezményes bandsmdéd — preferenéné zaobchadzanie

korai szlirés — v¢asny skrining

(a) kozoktatasrol és koznevelésrdl sz6l6 torvény — zakon
o vychove a vzdelavani (8kolsky zdkon)

mozgaskorlatozottsag — motorické postihnutie

pedagdgiai asszisztens — pedagogicky asistent

sajatos nevelési igény — $pecidlna vychovno-vzdeldvacia
potreba

siketvaksdg — hluchoslepota

(a) sulyos fogyatékossig anyagi kompenzalasirdl sz616
torvény — zdkon o penaznych prispevkoch na kom-
penziciu tazkého zdravotného postihnutia

szakositott intézmény — $pecializované zariadenie

személyi asszisztens — osobny asistent

szorongds — tzkost

taktilis jelnyelv — taktilnd posunkova re¢

tandcsado és megel6z8 kozpont — centrum poradenstva a
prevencie

tinc- és mozgdasterdpia — tane¢no-pohybova terapia

zeneterdpia — muzikoterapia

centrum poradenstva a prevencie — tandcsadé és meg-
el6z6 kozpont

eurépsky parkovaci preukaz pre osoby so zdravotnym
postihnutim — eurépai parkolisi kdrtya fogyatékos-
sdggal €16 személyeknek

eurépsky preukaz pre osoby so zdravotnym postihnu-
tim — eurdpai fogyatékossigi kirtya

hluchoslepota — siketvaksig

mentilne postihnutie — értelmi fogyatékossag, akada-
lyozottsig

motorické postihnutie — mozgaskorldtozottsig

muzikoterapia — zeneterdpia

naruseny vyvin reci, vyvinovd dysfdzia — akadalyozott
beszédfejlédés, fejlédési diszfazia

osobny asistent — személyi asszisztens

pedagogicky asistent — pedagégiai asszisztens

podpornd a nihradnd komunikécia — augmentativ és
alternativ kommunikicié (AAK)

porucha autistického spektra (PAS) — autizmus spekt-
rum zavar

posunkova re¢ — jelnyelv

preferen¢né zaobchddzanie — kedvezményes bindsméd

rovnaky pristup — egyenlé hozzaférés

skola odhalenia hlasu — a hang kibontdsinak az iskoldja

skolsky zikon (zikon o vychove a vzdelavani) — a koz-
oktatdsrol és koznevelésrdl sz616 torvény

$pecializované zariadenie — szakositott intézmény

$pecidlna vychovno-vzdeldvacia potreba — sajitos neve-
1ési igény

taktilnd posunkovd re¢ — taktilis jelnyelv

tanecno-pohybovd terapia — tinc- és mozgasterapia

uzkost — szorongis

véasny skrining — korai sz(irés

viacndsobné postihnutie — halmozott sériilés

vyvinové dysfizia, naruseny vyvin reci — fejlédési disz-
tazia, akadélyozott beszédfejlédés

zikon o penaznych prispevkoch na kompenziciu taz-
kého zdravotného postihnutia — a stlyos fogyatékos-
sdg anyagi kompenzalasirdl sz6l6 térvény

zdkon o vychove a vzdeldvani ($kolsky zdkon) — a koz-
oktatdsrdl és koznevelésrdl sz616 torvény

Tamogatéink:
Kisebbségi Kulturilis Alap
(Realizované s finanénou podporou Fondu na podporu kultiry nirodnostnych mensin.);
Csémi Ildik6 és Szilird, Komdrom; Derencsényi Eva, Bitka; dr. Effner-Domonkos Etelka,
Zsigird; Fiileky Eva és Pdl, Pozsony; Kovacik Ilona, Rimaszombat; Szécs Gizella és Kdlman,
Nagykeszi; Vilent Kinga, Somorja.

Slovnaft . =

MEMBER OF MOL GROUP T s

BETHLEN GABOR
Alap







