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Sz&szi Zoltan

& Menni kell, ha...

Ha csak egy méd van rd, ha csak par napra is, ha csak
a kozelbe, ha esetleg merészebben tivolabbra, ha némi fdraszté
utazdssal, ha kisebb akadilyokkal szembenézve is, de menni kell!
Idén is el kell, el kellene menni egy kicsit nyaralni! Ki kell kapcso-
16dni, musz4j megpihenni, ki kell szakadni a hétkéznapi monoto-
nitdsbol! Nekiink is, nekiink, egészségkarosoddssal kinlédéknak,
mozgiaskorlitozottaknak. Meg kell prébdlni azt a nyaraldst meg-
szervezni! Korldtjaink ne zdrjanak be! Nem vagyunk biintetésben,
elég a bajunk!

Személyes torténet kovetkezik. Arra készilok médr b6 masfél ho-
napja, hogy majd menni fogok, fogunk. Kaptunk ugyanis egy na-
gyon kedves és igazdn lovagias meghivast Itdlia napfényes tenger-
partjira, kedviink szerint ott lenni, akdr tiz napig, két hétig is, egy
olyan helyen, ahol a szdlldsunk ingyenes, a haz j6l felszerelt, a tele-
piilés jol ellatott, olyan lehetdségekkel, hogy reggelente maguktol a
halaszokt6l lehet visdrolni a friss fogdsbol! Az utazds sem vészes.
Nem tdl driga, s 1ényegében az ingyenes széllds koltségei szépen
tedezik. Egy egészen kis bibi van csak a dologban: a tengert —
amely a lakdlyos falucska mellett alig fél kilométer tdvolsdgra van —
legkevesebb hdromszazotven 1épcsé lekiizdésével lehet csak elérni.
No, mondom, az semmi, hit mivel idejében sz6lt a baritom errél
az aprésagrol, akkor kicsit edzeni kezdek, példaul 1épcs6zni, sétdlok
lejtés terepen le-fel, kicsit ragydrok a helyzetre. El is kezdtem.
Csak 6vatosan, csak lassan, 1épésszamlaléval segitve a napi edzést.
El8bb csak hdromezer, majd hat-, késébb nyolc-, sét tizezer 1épésre
teltorndszva a napi edzésadagot. Mdr egészen jol birtam a felkészii-
lést, amikor egyik este pokoli fijdalom 6ntotte el a vallam és a ka-
rom. Aki kényokmankdéval jir, tudja, mi az, ha talterheli az iziile-
teit. Azok ugyanis a folyamatos sulyemelést6l — hiszen minden 1é-
péskor a sajat testsulyt megemelve, azt tovibb-billentve halad az
ember, most meg rdaddsul lejt6n, s6t lépcsén — tehdt a silyemelés-
t6l a vall-, a konyok- és a csukléiziileteim begyulladtak. Iriny a
doktor ur rendel6je, szervizbe kell vinni a testem. Kedves, hozzaér-
t6, empatikus, mindent is megprébdlé orvos, szerencsém van vele.
Injekcidkat szur be, helyben alkalmazva, ez ugyan kicsit fdjdalmas,
de elég hatdsos gyégymad. Ja, és kiméls tizemmdod az ajanlott, mert
azért ami f4j, azt ne terheljiik, mert csak rosszabb lehet a dolog. Igy
hat az edzésprogram kissé halasztédik, jobban mondva ledll. A
gyogyitas folyamata kozben kidertl még egy s mas. Csontritkulds,
kollagénhidny az iziileti porcokndl, kisebb és nagyobb kopdsok,
mindenféle kinovések, az évek 6ta szedett gyégyszerek kellemetlen
mellékhatdsainak kévetkezményeként. Nem tdlsiagosan biztaté igy
a helyzet. El is szomorodtam kissé. Mi lesz igy a nyaraldssal? Mar-
mar azon gondolkodtam, hogy fdjé szivvel lemondom az egészet,
amikor a tengerparton €16 kedves barit egy beszélgetéskor a hom-
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lokéra csapva azt mondja: Heu-
réka, van megoldas! Kicsit meg-
hokkenve kérdezem, mi az, mar
olyasmit vizionalva, hogy sike-
rilt neki Italidban valami olyan
ortopédiai sebészeti osztilyt ta-
ldlni, ahol megvarasra cserélnek
végtagokat, s a csere utdn azon-
nal mehet is az ember tenger-
hez, hegyet mdszni, vitorlazni
vagy rekordokat donteni. Ilyen
nincs még — bar lehet, egyszer
majd ez is bevett orvosi fogis
lesz —, 4m mégis van megoldas:
ha odaériink, par napra kikol-
csonoz egy kis kétszemélyes ro-
bogédt, s mig a toébbiek kutya-
golnak, kiiszkédnek a hdrom-
szazo6tven 1épcsén, addig mi né-
mi keriilvel szépen legurulunk
aszfaltos, lejtGs dton. Mire ez a
lapszdm megjelenik, talin ép-
pen a robogén fogok majd
egyensilyozni mint nyarat élve-
z6 utas. Nem mondtam le a
nyaraldst. Mert ime, mindenre
lehet megolddst taldlni. Mert
menni kell!

Kedves sorstirsak! Ne veszit-
sék el a reményt és a kedvet,
tervezzenek merészen, mert
ahol j6 emberek élnek, ott a
korlatjaink lebontdsihoz min-
dig volt, van és lesz segitség!
Menjenek nyaralni! Kivinok
mindenkinek olyan baritokat,
amilyenekkel engem ajindéko-
zott meg a sors! Szerezzenek be
élményeket! Az edzésprogra-
mot se hagyjik abba, és re-
ménykedjenek, hogy egyszer
véardsra kicserélnek majd min-
den fij6 végtagot. Igaz, erre
még egy kicsit varni kell, de bi-
zakodjunk! Ha szomorkodni
fognak, és 6nsajndlatba mertl-
nek, attél csak rosszabb lesz!
Menni kell! Menjenek! J6 nya-

raldst, én elmentem!

onallo életvitelre vald felkészités

Horvath Péter Laszld

A szegedi székhelyt Ertelmi Fo-
gyatékosok Csongrdid Megyei Er-
dekvédelmi Szervezete (tovdbbiak-
ban: EFCSMESZ) 2024. januér 1-
je és 2025. janius 30-a kozott bo-
nyolitja le az Onérvényesités kony-
nyen érthetéen cimd mobilitdsi
programjat. A 2023-2-HUO01-
KA122-ADU-000184261 projekt-
szimon nyilvintartott pélydzati
programot a Tempus Kozalapitviny
a felnétt-tanulds alprogramon belil
tdmogatja.

A felnétt tanulék csoportos mo-
bilitdsét, szakérték fogadisat és ok-
tatdsi, képzési tevékenységet célzé
egyuttmikodésben a pélydzé szer-
vezet partnerei a szlovdkiai Carissi-
mi Nonprofit Alap, a szlovén Zavod
RISA és az RTL Slovenija, a szer-
biai (vajdasigi) Pannon RTV, a spa-
nyol Plena Inlcusion Madrid és a
portugdl Cercimarante.

Az EFCSMESZ 1982 majusi-
ban alakult meg Szegeden (jogeléd-
je az Ertelmi Fogyatékossiggal
El6k és Segit6k Orszagos Erdekvé-
delmi Szévetsége, mely ernyGszer-
vezetnek az EFCSMESZ jelenleg is
tagszervezete). Célja az értelmi sé-
rilt személyek és csalidtagjaik sza-
médra olyan kozosség teremtése,
amely elvezet a tirsadalomban elfo-
gadott életmdd lehets legteljesebb
megéléséhez. A tagok esélyegyenls-
ségének, onrendelkezési készségé-
nek és 6ndll6 életvitelének kialakitd-
sat kiemelt feladatunknak tartjuk.
Arra toreksziink, hogy biztonsdgos,
kiegyensulyozott életet élhessenek.
Az onérvényesitéket bevonjuk az
Sket érinté dontések meghozatald-
ba, véleményiket, javaslataikat
rendszeresen kikérjik.

Erasmus+ mobilitasi
program a Carissimivel (is)

Felnétt tanulék

csoportos mobilitdsa

Az EFCSMESZ évtizedek 6ta ki-
nal formalis és informdlis képzést,
oktatdst, kompetenciafejlesztést ér-
telmi sérilt felndtt tanuléknak.
Ugyanakkor a lehetd legteljesebb 6n-
all6 életvitelre valo felkészités valéja-
ban élethosszig tarté tanulds. A spa-
nyol, szlovén és portugil partnernél
tervezett felnSttképzési tanfolyamok
egyfeldl ehhez a célhoz jarulnak hoz-
zd. Masteld] a kiilfoldi tanulds djfajta
tanuldsi kornyezetet jelent (ideértve
azt is, hogy maga az utazdsra valé fel-
késziilés, a kilfoldi tartézkodds és a
tanfolyamot kovetd feladatok megol-
ddsa is szdmtalan, életkozeli s igy
gyakorlati lehetdséget kindl az értel-
mi sériilt felndtt tanuldk legkilonbo-
z6bb kompetencidinak fejlesztésére).
Sok olyan tagunk is van, aki még nem
jart kilfoldon, vagy csak a kornyezd
orszégokban, és tagjaink koziil senki
nem vett még részt — gyermekkora-
ban sem — kilfoldi képzésen.

Az értelmi sérilt személyek timo-
gatist igényelnek az 6ndll életvitel-
hez. Amiben kiilénbséget tapasztalha-
tunk, az a timogatds mértéke. Jellem-
z8 rijuk, hogy az elnyujtott tanuldsi
folyamat, illetve a kompetenciafejlesz-
tés eredményeként kialakult készségek
csak folyamatos gyakorlds mellett ma-
radnak tartésak. A partnerszerveze-
teknél szervezett felnSttképzési, gya-
korlatorientélt tanfolyamokon azt sze-
retnénk elérni, hogy a sziikséges timo-
gatds mértéke relative folyamatosan
csokkenhessen. Az EFCSMESZ, 6sz-
szesen 15 értelmi sérult tagja vesz
majd részt a spanyol, a szlovén és a
portugdl partnerszervezet felnSttkép-
zésében. Az alkalmanként 6t értelmi
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élethosszig tarto tanulas

sérilt személyt — az egészségligyi elld-
tishoz, az dnkiszolgdlashoz és a tanfo-
lyamon val6 eredményes részvételhez
szitkséges magas timogatasi sziikség-
let miatt — 6ten kisérik. A tanfolyam
legaldbb 10, legfeljebb 20 6rés. Az ér-
telmi sérilt személyek kompetencid-
inak fejlesztésére kivil6 alkalom nyilik
az onkiszolgilds sordn (pl. étkezés,
tisztalkodas, oltozkodés), tovabbd az
orszdgok, teleptilések kozotti és tele-
pulésen belili kozlekedéskor, illetve a
szabadid8s programokon. A tanfo-
lyam részben tantermi koriilmények
kozott szervezddik (pl. ismerkedés).
Ugyanakkor nagyobb 6raszdmban va-
16di gyakorlati képzést terveziink. Pél-
déul az adott orszdg értelmi sériilt sze-
mélyek szamdra is konnyen érthetd
muizeumi tirlatinak meglitogatisa
(ez Madridban pl. mér elérhetd), az
értelmi sériilt személyek szamara lak-
hatist biztosité szolgaltatok felkeresé-
se, azaz az 6ndllé életvitel helyi gya-
korlatdnak tanulminyozdsa, egy-egy
nemzeti étel konnyen érthetd recept
alapjan helybeli értelmi sériilt szemé-
lyekkel valé kozos elkészitése, IMa-
gyarorszag nemzeti kincseinek bemu-
tatdsa a helybeli értelmi sériilt szemé-
lyeknek (a partnerszervezet tagjainak)
konnyen érthetd kiadvanyok alapjan,
esetleg sporttevékenység (példaul ki-
16nb6z6 sporteszkozok haszndlata a
szlovén hegyekben vagy Portugilid-

ban az écednon).

Ertelmi sériilt szakérték fogaddsa

Kozel két évtizede dolgozunk azon,
hogy az értelmi sériilt emberek megta-
nuljak a jogaikat, és gyakorlatot sze-
rezzenek az érvényesitésiikben. Ezt
egyéni Onérvényesitésnek nevezziik.
Azt pedig, amikor az értelmi sériilt
emberek pl. felszdlalnak egy konferen-
cidn, vagy interjit adnak a média sze-
replSinek, esetleg helyi vagy orszdgos
szinten politikusokkal tirgyalnak, ko-
z0sségi Onérvényesitésnek. Bar szak-
mai korokben ismert a ,,semmit rélunk

nélkilink” elv alkalmaz4sa, illetve az is,
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hogy ma mér nem kell feltétlenil az
értelmi sériilt emberek helyett a szak-
embereknek és a sziil6knek képviselni-
ik az érdekeiket, ez a szemlélet a tar-
sadalom szélesebb rétegeiben még ke-
véssé elfogadott. Ebben a megkézeli-
tésben tehdt az értelmi sériilt szemé-
lyek sajit életiik szakértsi. Ezért cé-
lunk, hogy a kapcsolati halé bévitésé-
vel lehetGséget teremtsink spanyol,
szlovén, szlovékiai és portugal értelmi
sérilt  Onérvényesiték munkdjinak
megismerésére. A terviink az, hogy
egyidejlleg hivjunk meg 2-2 értelmi
sériilt, a kzOsségi 6nérvényesités terti-
letén komolyabb tapasztalattal rendel-
kez8  szakértt Spanyolorszagbdl,
Szlovénidbdl, Szlovakidbdl és Portuga-
liabol. A taldlkozén az EFCSMESZ
onérvényesitdi is ott lesznek. A forma-
lizalt tevékenységek keretében a részt-
vev8k bemutatjak 6nérvényesits tevé-
kenységiiket, két magyar 6nérvényesi-
t6 csoporttal is szaimolva, naponta két-
két interaktiv eléadds formajaban. Az
el6addsokat kovetSen az értelmi sériilt
onérvényesiték videdfilmes interjut
készitenek egymdssal. Maga az inter-
jukészités is 0j tanuldsi helyzet lesz
majd. Az informalis tevékenységek ke-
retében bemutatjuk a nemzetkozi
partnerszervezetek szakértinek az ér-
telmi sérillt személyek magyarorszagi

Dunaszerdahelyen. Cziradki Zsolt, a szerz6 és Lanstyak Edit

lakhatdsi és foglalkoztatasi lehetGsége-
it. Tervezziik tovibbd, hogy interjut
adunk a helyi sajténak, illetve taldlko-
zdst szerveziink Szeged Megyei Jogu
Viros Polgarmesteri Hivatalanak kép-
viselGjével.

Konnyen érthet6 hirszerkesztéssel
foglalkoz6 jsdgir6k mint
szakértdk fogaddsa

Komoly kihivis, hogy Magyaror-
szdgon még nincs egyetlen olyan koz-
média sem, amely biztositand az értel-
mi sérilt személyek szdmdra a kony-
nyen érthetd hirekhez val6 hozzaférést
a fogyatékos személyek jogairdl sz6lé
ENSZ-egyezmény értelmében. A
szlovén, szerbiai és szlovakiai Gjsigird
szakért6ként torténd meghivasanak
célja, hogy ezen a helyzeten valtoztat-
hassunk. Az Gjsdgirok talalkozéjit hi-
romnaposra tervezzik. Erre az ese-
ményre a magyarorszigi helyi, regio-
ndlis vagy orszdgos kézmédia képvise-
18it is szeretnénk meghivni.

A kovetkezs témakoroket fogjuk
korbejarni:

— az értelmi sérilt személyek szd-
méra fontos konnyen érthetd hirek ké-
szitésének eurdpai és nemzeti szint(
jogszabalyi hittere — a konnyen érthe-
t6 hirek készitésének szervezeti és sze-
mélyi feltételei;
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—a konnyen érthetd hirek készitésé-
nek technikai feltételei —a konnyen ért-
het6 hirek készitésének gazdasigtana;

—akonnyen érthetd hirek készitésé-
nek modszertana (konnyl nyelven
irott hirek pl. online hirportilokon,
hirmdsorok konnyen értheté felirato-
zdsa, €16 misor konnyen érthetd
szinkrontolmécsoldsa);

— a konnyen érthetd hirek fogyasz-
tisinak szokdsai — egyéb eurdpai j6
gyakorlatok;

— érvek a konnyen érthetd hirek
készitésének magyarorszigi beveze-
téséhez.

Oktatidsi, képzési tevékenység

Az értelmi sériilt személyek szdmé-
ra érthet6 konnyd nyelv alkalmazdsa,
sajnos, a mai napig nem eléggé elter-
jedt sem itthon, sem a kérnyezd orsza-
gok magyarlakta teriletein. Ezen a
helyzeten szeretnénk viltoztatni azzal,
hogy a kénnyd nyelv alkalmazisira
telkészit6 képzésiinket elvissziik Szlo-
vikidba. A felnéttképzési szakértGvel
ellenjegyeztetett képzési program ci-

eélethosszig tarto tanulas — esemeny

me: Legyen a vilig konnyen érthetd!
A képzés ittogé célja, hogy a résztve-
vk felkésziiljenek konnyen olvashaté
és konnyen érthetd informacié készi-
tésére. A tanfolyam célcsoportjiba tar-
toznak olyan nagykord személyek,
akik értelmi sérilt személyeknek nytdj-
tanak szolgéltatdst, és/vagy értelmi sé-
rilt személyek szdmdra szeretnének
konnyen olvashaté s konnyen értheté
informéciét késziteni. A szlovikiai
partnernél, a Carissimi Nonprofit
Alappal egyuttmikodésben szerve-
zendd, a konnyl nyelv alkalmazdsira
felkészits akkreditalt, 20 6rds tanfo-
lyam megvaldsitasaval hozzdjarulha-
tunk ahhoz, hogy a Felvidéken is is-
mertté vljon a kénnyd nyelv.

A tanfolyam tematikdja:

* A konny( nyelv elmélete és gya-
korlata

* A kénnyen olvashaté informacié
készitésének irdnyelvei

* A konnyen érthet6 informacié ké-
szitésének irdnyelvei

* A vizudlis dbrazolds készitésének
irdnyelvei

10 éve emléktablat avattunk...

2014-ben kertilt a Nagymagyari Magyar Tannyelvi

* Gyakorlati feladatok

A tanfolyamot a képzési program-
nak megfelelSen egy-egy szakember
(gyogypedagdgus, a konnyd nyelv te-
riletén tapasztalattal rendelkez$ sze-
mély) és értelmi sériilt személy (dn.
participativ oktat6) kozosen tartja.

A tervezett pa’/ya’zaz‘i program meg-
valdsitdsdt a szlovakiai, a szloven, a spa-
nyol é a portugdl partnerekkel torténd
egyextetéssel, az igynevezett elokészitd
ldtogatdsokkal kezdtiik. A Dunaszerda-
helyen tartott elokészitd ldtogatdson szer-
vezetiinket Jenei Kldra elnok, Czondorné
Mohai ITbolya alelnok, Czirdki Zsolt
onérvényesits és Horvdth Peter Ldszlo
[felndttképzési szakmai vezetd képuiselte.
Ezen az viton is koszonjiik a taldlkozonak
helyszint ado Ertelmi Sériilteket Segits
Tirsulds helyi szervezetének vendégsze-
retetét. Bizunk abban, hogy hamarosan
az elért eredményekril adhatunk tdjékoz-
tatdst.

(A szerzd foiskolai docens, a vdci Apor
Vilmos Katolikus Foiskola oktatdja.)

Alapiskola falara egy emléktabla, mely a 20. szdzad 40-es
évei gyermek aldozatainak 4llit emléket. A gondolat dr.
Orbin Istvantdl, a Magyar Gyermek- és Ifjusdgvédelmi
Szovetség néhai elnokétdl szarmazott, s a tiblat a Ma-
gyisz a Carissimi kurat6ériuméval egyiitt helyezte el. Dr.
Orbin Istvannak sziviigye volt a gyermekek irdnti elko-
telezettség, nehezen viselte, hogy mikézben az dldoza-
tokra emlékeziink, elfeledkeziink a legértatlanabbakrol,
legsériilékenyebbekrél, a gyermekekr6l. A marcius 12-i
megemlékezésen az iskola igazgatShelyettese joggal
emelte ki, hogy a hely, ahova az emléktabla kertlt, nem-
csak a hdbora borzalmait kellett, hogy elviselje, hiszen a
kozség hatdriban gytjtotték ossze a kornyék zsid6 lakos-
sdgit, nagyrészt néket és gyermekeket, s onnan Duna-
szerdahelyen keresztil haldltaborokba hurcoltik ket. A
haborival nem értek véget a borzalmak: a térség lakossa-
gt a béke bekoszontével a csehorszégi deportalds sujtot-
ta, majd ezt a magyar lakossdg kitelepitése kovette. S azt
sem szabad elfelejtentink, hogy a gyermek dldozatok kozt

nem kis ardnyban voltak a legkiszolgéltatottabbak: a be-
tegek és fogyatékosok.

Mikézben emlékeziink, sajnos, azt is tudjuk, hogy a hi-
bort ma is vdlogatatlanul szedi dldozatait, ma is millick
kénytelenek elhagyni lerombolt otthonukat, ma is hur-
colnak el gyermekeket...

Bauer Edit,

a Carissimi kuratoriumadnak elnoke
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Szende Katalin

Atjarhat6 varosok —
atjarhatatlan tarsadalom?

Fogyatékossaggal éldk a kozépkori Eurdpa varosi tereiben

A fogyatékossiggal él6 emberek
naprél napra veliink vannak a vérosi
térben, ennek ellenére a virostervezés
csak lassan, fokozatosan fedezi fel az
ott él6knek ezt a kilonleges, de egydl-
talin nem elhanyagolhaté cso-
portjat és tesz lépéseket az aka-
ddlymentesités irdnydban. Viros-
torténészként meg vagyok gyd-
z8dve réla, hogy érdemes az atjar-
hatésdg kérdését hosszabb idé-
tivlatban is megvizsgilni. Indul-
junk el ezért két szalon, a kozép-
kori vérosi térhasznilat, illetve a
tarsadalomtorténet oldalarol,
hogy azutdn révid éttekintésem
végére Osszekapesolédjon a két szal.

Virosi térhasznalat

és varostervezés
Korunk urbdnus kultdrdjiban

kénnyen belathatjuk, hogy a virosok
létalapja a megkozelithetGség és a
mobilitds. A virosok — sok mds funk-
ci6juk mellett — mint az drucsere koz-
pontjai fontos kézlekedési csomépon-
tokban jottek létre, és maguk is hoz-
zdjarultak az Gthalézat tovabbi stird-
sodéséhez. Igaz ez a ,nétt”, fokozatos
tejlédés sordn kialakult és a konkrét
alapitdsi aktushoz kothetd ,telepitett”
vérosokra is.

Csoméponti szerepiikben a véro-
sok nemcsak kihaszniltik, hanem
erGsitették is a foldrajzi adottsdgokat.
Jellemz3en tomoritették és burkolat-
tal lattik el az utakat: kaviccsal, folya-
mi kovekkel vagy — f6ként vizenyds,
mocsaras teriileten — fadorongokkal;
de voltak faragott kélapokkal, s6t
mérvannyal fedett utak is, példaul
Dubrovnik hires f6utcdja, a Stradun
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(1.kép). A megkozelithetdségben mi-
néségi ugrist jelentettek a hidak,
amelyek kompra széllds nélkil tették
lehet6vé a folyami atkelést, s maguk-
hoz vonzottik a forgalmat.

Mindezek mellett a varosok masik
lételeme a védelem és a biztonsig
volt — nem véletlen a vér és viros sza-
vaink etimoldgiai Osszefliggése — a
hatalmas pénzen felépitett virosfalak
szigora és az ezzel jar6 bejutasi korld-
tozdsok drin. A kapuk kulcsszerepet
toltottek be a vdrosok fizikai terének
és tarsadalmi arculatinak meghatdro-
zdsiban egyarant. Ezeket a korldtoza-
sokat leszdmitva a kozépkori virosok
utcdi és terei atjarhatok voltak, amint
az a virosalaprajzokrol is kénnyen le-
olvashaté, mint ahogy az is, hogy
mennyire volt tervezett, rendezett a
véros utcahdlézata. A tervezés mogott
mindenképpen egy megrendeldt:
uralkodét, egyhdzi vagy vildgi foldes-
urat kell feltételezni, akinek hatalma-
ban és érdekében allt a szimara meg-
telel6 Gsszetételd lakossig letelepitése.

Ugyanakkor a hatésigok is odafi-
gyeltek az utcdk és a viros egészének
rendezett dllapotdra. A 14. szizadtol
kezdve az utcdkat, ahol sziikséges volt,
bontisokkal is kiszélesitették. Ezzel

nemcsak tobb fényt engedtek be, ha-
nem a gyakori tizek tovaterjedését is
megakadalyoztik. Mindez a k6zj6 ér-
vényesitését jelentette az egyéni érde-
kek — f6ként az elbontandé hazakban
lakok érdekei — felett.

Az utcdk atjarhatdésiga az el-
lendrizhetdséget is szolgdlta. A
kozépkor végének egyik leghire-
sebb virosrendezése Rémaban
IV. Sixtus papa nevéhez fliz3dik,
aki az Orok Viros 8si uthalézatat
nyilegyenes 4j utakkal rajzolta it.
Ezek a zarindokok témegeinek —
koztik bizonyira rengeteg fogya-
tékos, a gydgyulds reményében
Rémiba zarindoklé embernek — vé-
roson belili mozgisit a kivinatos
irinyba terelték és ellendrizték, s
egyuttal a papai tekintély nagyobb di-
csGségére is szolgaltak.

Amint ebbdl a nagyon viézlatos dt-
tekintésbél is lathattuk, ezek az intéz-
kedések gyakran hatalmi széval dtala-
kitottak, fellirtdk a koribbi strukti-
rikat, meglevé hazak leromboldsaval,
véroslakok szazainak kényszeri atte-
lepitésével jartak, de egyuttal érezhe-
tGen erésitették a varosok atjarhatdsa-
git, ha gy tetszik, akaddlymentessé-
gét is.

Fogyatékosok a virosokban

A kozépkori véirosokban él8 vagy
oda litogaté fogyatékosokrdl szélva
eloljaréban ki kell emelni a fogalom-
hasznalat ellentmonddsossdgat. A mai
besoroldsok nehezen feleltethetSk
meg a torténeti forrdsokbdl kibonta-
kozé képnek, ezért figyelni kell arra,
hogy ne vetitsiik automatikusan vissza

a mai fogalmakat a multba. A fogya-



ey

tékossdg maig él6 fogalma, a ,,haszno-
sak”, munkaképesek és elfogadottak
korébdl valé kirekesztés a 19. szdzad-
ban alakult ki. Csak az utébbi évtize-
dekben sikeriilt tallépni ezen a szem-
léleten és a tirsadalmi megkozelitést
az orvositdl tudatosan megkiilonboz-
tetve tekinteni a fogyatékossig kérdé-
sére s a fogyatékossiggal él6kre. Véle-
ményem szerint az egyik legfonto-
sabb felismerés az, hogy a ,fogyaté-
kossagok”, a korlatozottsig egy része
nem az egyéntdl, hanem az 6t koril-
vevd, korlatokat felallité épitett és tar-
sadalmi kornyezetbdl ered.

Az orvosi értelemben vett testi és
értelmi fogyatékosok jelenlétére a leg-
inkibb egyértelmd bizonyitékot a ré-
gészeti kutatdssal feltirt temetSk ant-
ropolégiai elemzése nyujtja, ahol rosz-
szul osszeforrott csonttorések, tuber-
kulézistdl eltorzult végtagok, munka-
ban vagy harcban szerzett sériilések
sokasdga tirul a szemink elé, mint

példdul a londoni Spitalfieldsnek, a

kozépkori Eurdpa legnagyobb feltart
temetdjének halottjai esetében (2. kép:
kézcsontok tbe-nyomokkal). Mis sé-
rilések voltak jellemzdek a ndékre és a
térfiakra: az el6bbiek f6ként kartorés-
t6l, az utébbiak gyakran a nehéz fizi-
kai munkdban szerzett gerincsériilés-
t6l szenvedtek, ugyanakkor a férfiak
nagyobb eséllyel jutottak orvosi keze-
léshez. Azt viszont a temetSkbdl nem
tudjuk meg, hogy az elhunytak hol él-
tek, milyen tereket haszndltak.

A fogyatékossiggal él6kre kevés
rendszabdly, vdrosi jogi forrds vonat-

kozott. Leginkabb a kolduldsra jogo-
sultak korét meghatdrozé, azokat kii-
16nleges jellel ellité rendeletekre gon-
dolhatunk. A német virosokbdl fenn-
maradt napldk és csalddi levelezések
sem kiilonboztetik meg a fogyatékos-
sigot a krénikus betegségektsl, ami-
kor dgyhoz kotétt hosszi életszaka-
szokrdl irnak. Tobbszor olvashatunk
vak, ritkdbban értelmi fogyatékos ro-
konokrol, szomszédokrél a varosi vég-
rendeletekben, akikre kisebb ingésa-
gokat, jellemz8en dgynemiit testaltak.
Olykor az adéjegyzékekben is eléfor-
dulnak vak vagy végtagjukat vesztett
személyek.

Képi dbrazoldsokon a vakok, bénak,
santdk csodds gydégyuldsit bemutatd
tdblaképeken, falfestményeken latha-
tunk fogyatékos embereket varosi plé-
baniatemplomokban, kolostorokban.
Ezek bibliai torténetek, példabeszé-
dek illusztriciéi, szentek, igen gyak-
ran Arpad-hazi Szent Erzsébet éle-
tébdl vett jelenetek, amelyeket olykor
a néz8k szdmdra ismerds vdrosi kor-
nyezetbe helyeztek a miivészek. Rit-
kabbak, de annal érdekesebbek azok
az esetek, amelyek helyben miikodott
szentek csodatételeit vagy a sirjukndl
tortént csodds gydgyuldsokat irnak le,
példaul Arpid-hizi Szent Margit
margitszigeti vagy Kapisztrdn Janos
jlaki sirjanal tortént csoddkat, ahol a
gyogyulis elstti allapot részletes be-
mutatisa ellenpontozza a szent koz-
benjdrdsira végbement gy6gyuldst.

A fogyatékosok térhaszndlata

A fenti példdk tobb jellemz6 rész-
letet elarulnak a fogyatékos emberek
térhasznalatarél. Sokukkal otthon,
csalddi kornyezetben taldlkozunk. A
kozgondolkodas is az otthon ¢él8 un.
»hizi szegényeket” tartotta timoga-
tisra mélténak, és azt szorgalmazta,
hogy aki csak tud, dolgozzon valamit.
A niirnbergi 1478-as koldusrendelet
példaul ,fonds vagy mds alkalmas
munka” végzésére szélitotta fel koldu-
las helyett a riszoruldkat.

torténelemidézés

A sériiltek egy része a viros vagy
egy szerzetesrend dltal fenntartott is-
potilyban, azaz szegényhazban kapott
helyet (3. kép: a nagyszombatinak a
képolndja). A nagyszebeni ispotlyt
egy 1292-es oklevél szerint példaul ,a
szegények, nyomorékok, fogyatéko-
sok és idegenek vagy tton jirck szi-
miéra” hoztdk létre. Az ispotalyokat jol
megkozelithetGen, utak mellett, ka-
puk, terek mellé, olykor egyenesen a
tétérre épitették. A féréhelyek szdma
azonban korlatozott volt. Egy 1302-
es rendelet szerint példaul Hannover-
ben csak azokat vették fel az ispotaly-
ba, ,akik mdr jirni sem tudtak’, vi-
szont gyégyuldsuk esetén mihelyt ké-
pesek voltak allni és jarni, el kellett
hagyniuk az intézményt. Az ispoti-
lyok belsé tere megoszlott az dpoltak
és a tobbi varosbeli kozott: az dgyak a
toldszinten, az egészségesek az emele-
ten, az oldalkarzaton helyezkedtek el.

Témank szempontjdbol mégis leg-
inkdbb a koztéren tartézkodé fogya-
tékos emberek érdekesek. Talin
meglepden hangzik, de a kézépkori
vérosi kozterek nagy része megkoze-
lithetd volt szamukra, ezért nem tér-
nek ki erre a rendszabalyok. A f6utak
enyhe délésszoge a lovas kocsik, 6k-
16s szekerek igényének megfeleléen
volt kialakitva, az tttest és a jarda
nem volt elkilonitve, jardaszegély
nem létezett.

A legtobb kozfunkcié a foldszin-

ten helyezkedett el: az eldrusitéhe-
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akadalymentes varosok régen és ma

nek, a levéltarnak, kancelliridnak
voltak fenntartva.

A fogyatékossdggal él6k munka-
ban maradésit segitette, hogy sok te-

lyek kézvetlentl az utcdn, utcdra nyi-
16 ablakokbdl vagy utcirdl megkoze-
lithet$ helyiségben miikodtek, a fo-
gadodk, kocsmak agyszintén. A viros-
haziknak alapvetSen megkozelithe- vékenység vagy mesterség esetében a
laké- és a munkahely egy-
beesett, s6t a mihelyek a
foldszinten  voltak. A
munkahelyre valé eljutds
tehit nem volt jirulékos
probléma. A hivatalosan
jovihagyott kolduldhelyek
a templomok mellett szin-
tén megkozelithet8k, a
kozosség szdmdra litha-
t6k voltak. Igy tolthették
be a — mint lithattuk — szi-
goran munkaképtelen —
koldusok az adakozdk lel-
téeknek kellett lennitk, hogy betolt- ki udvéért kozbenjaro szerepiiket (5.
sék azokat a nyilvinos funkcidkat, kép: ifj. P. Brueghel: Az irgalmassig
amelyekért épitették Sket. Uzleti cél-  hét mive).

ra szolgilé részeik, a hiteles
mértékek, fedett drucsarno-
kok a foldszinten kaptak he-
lyet. Az igazsigszolgaltatds is
gyakran a f6térrdl nyilé bol-
tozott helyiségben tortént,
ahogy az Firenzében lathaté
(4. kép). Az emeleti helyisé-
gek ellenben ,emelkedettebb”
célokra: a tandcs zdrt tlései-

2024 | 2

Végiil két egyedi példa arra, hogy a
véarosok a talilmanyok, invencié szé-
mdra is inspiralé kézeg lehettek: Jo-
hannes de Fontana, a padovai egye-
temen mikodd polihisztor az 1420-
as években egy baritja szdmara ko-
téllel hajthaté kerekesszéket terve-
zett, az 1650-es években pedig Ste-
phan Farffler, egy libara megbénult
nirnbergi dérasmester fogaskerék-
meghajtdsi kerekesszéket konstrudlt
magénak (6. kép).

Kitekintés

Az ujkorban az édtjarast korlatozo
vérosfalakat, kapukat sok helyen le-
bontottak, helyiikon széles parksivo-
kat, sétinyokat vagy forgalmas utakat
alakitva ki — ilyen a pesti kiskorat
vagy a bécsi Ring —, ez a viltozds
azonban f6ként a jirmitvek szdmara
hozott konnyebbséget. Ugyanakkor
Gjabb korldtok is megjelentek a ma-
gasitott jardak, alul- és feliljarék
vagy a fold alatti kozlekedés formdja-
ban, s6t ide sorolhatjuk az j viros-
hazak emeleti hivatali helyiségeit is.
Ezzel parhuzamosan a 19. szidzadban
kialakult egy uj fogyatékossigfoga-
lom, amely a kiilonbségekre, elkilo-
nité intézmények mikodtetésére
épult, és amelyet csak lassan vélt fel
az integraci6 igénye.

Ko6z6s a kozépkori és a mai gya-
korlat kozott, hogy a tervezés to-
vébbra is hatalmi poziciébdl, a gaz-
dasdg és presztizs érdekei mentén
zajlik, ritka az érintettek teljes korét
bevoné koézosségi tervezés. Pedig a
véros minden mds teleptilési forma-
nal inkdbb a lehet8ségek, invencid,
kozosségi segitségnyjtds és in-
tegricié szinhelye. De ahhoz,
hogy fizikailag jobban étjarha-
t6éva véljon, elsésorban a trsa-
dalmi atjarhatésigot kell erdsi-
teni.

(A szerzdé a CEU Kizépkortu-
domdnyi Tanszékének oktatdja.)
Fényképek: vildghalo.
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A szerz6, a Budapesti Mdszaki és
Gazdasigtudoményi Egyetem (BME
GTK MPT) adjunktusa a neveléstu-
dominy fogyatékossigtorténeti as-
pektusait interdiszciplindris megko-
zelitésben, tobbek kozott vallsi, fi-
lozéfiai, antropolégiai, tirsadalmi,
kulturalis osszefiiggésekben kutatja.

Az emberi kiillonb6z8ség, a massig
tapasztalata, megélése az emberiség
teljes torténetében részét képezte a
tdrsadalmi mindennapoknak. Berzse-
nyi Emese a Kivdlasztott vagy megbé-
lyegzett? és Biinos vagy drtatlan? cimd
monografidiban arra keresi a vélaszt,
hogy az dbrahdmi vallisok tanitisai s
ezdltal az 6kor és a kozépkor embere
miként viszonyult a fogyatékossig al-
lapotédhoz. Miért fontos ez nekiink?
A szerz§ értelmezésében tobbek ko-
zOtt azért, mert az dkor, illetve a ko-
zépkor b8 ezer éve egy Isten-kizpontii
vilagra épiilt, melyben az emberek a
tanitisokban keresték a vdlaszt min-
denre, amit nem tudtak megmagya-
razni. Habdr a modern kor az emberi
értékek és a gazdasigi hasznossig
mentén mozdul el, békében és — f6leg —
hébortiban (legyen sz6 akdr a sajit
belsé ,hibortnkrél”) az ember Isten
felé forditja az arcat. A hitre — nem
kizardlag valldsi értelemben — sziikség
van. Az embernek mint ,hidnylény-
nek” eszk6zok, , protézisek” is kellenek
ahhoz, hogy életben maradhasson.
Nem rendelkezik 4dllati dsztonokkel,
nem 4ll 1abra a sziiletését kovets né-
hiny 6rin belil, de rendelkezik a
gondolkodds  képességével, hogy
megteremtse szikségleteit, és sajit
képére formalja a viligot. Aquindi
Szent Tamds tanitdsanak vonaldn elin-
dulva az ember nem birtokolhatja az
isteni, franszcendentdlis tokéletességet;
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a teljesség eléréséhez sziikséges proté-
zis(eke)t kizarolag Isten aktivalhatja
az emberi akarat dltal. Er8s megfo-
galmazisban minden ember valami-
lyen szinten fogyatékos, hiszen ah-
hoz, hogy egyre jobba vilhasson,
szitksége van a sajit hitében valé
megerGsodésre.

A fogyatékossig definidldsa a mai
napig nehézséget okoz a szakembe-
reknek. Ez legf6képp a jelenség 6sz-
szetettségével magyardzhat6, mivel
nem csupin azt kell meghatdrozni,
hogy mely tudomanytertilet oldalardl
szemlélédiink, hanem szdmitdsba kell
venni az érintett személy egyedi tulaj-
donsigait és a szocidlis kozeget is,
amelyben él. Folyamatosan véltozé
vilagunkban ez a fogalom — nem a hi-
dnyossiga, hanem inkabb természete
miatt — pontositisra fog szorulni az
adott tdrsadalmi, szocidlis, valldsi,
gazdasagi és klimatikus viszonyok fé-
nyében.

Staffan Bengtsson fogyatékossagku-
taté On the borderline — representations
of disability in the Old Testament cimi
cikkében is aldtimasztja Berzsenyi
Emese témavalasztisinak legitimitd-
sat, ugyanis napjainkig igen kevés tu-
doményos értekezés 4ll rendelkezésre
a fogyatékossig vizsgilatira valldstor-
téneti megkozelitésben. Bengtsson
hangsilyozta, hogy a jelenséget kul-
turdlis kontextusba dgyazva minden-
képp sziikséges vizsgdlni, mivel az
Oszovetség értelmezésében mind az
erkolesi gyakorlat és  szolidaritis,
mind pedig a vallisi kételesség és a
biinbdnat intézménye sszefligg a fo-
gyatékos emberek tdrsadalmi jelenlé-
tével és az irantuk tandsitott ember-
tarsi viselkedéssel. Hangsilyozta to-
vabbi a tanitisokban 1év8 ambivalen-

recenzio

-’ Gondolatok Berzsenyi Emese
N két monografiajarol

cidt is; egyesek kiszoritottdk, mig ma-
sok ugyanezt az egyént visszahiztik a
kozosségbe, ami végss soron a fogya-
tékos személy liminalitdsat, tirsadal-
mi ,kiiszobon” maraddsit eredmé-
nyezte. (Bengtsson, 2014)

Biinos vagy drtatlan? — Az eurdpai
kozépkor fogyatékossdgtorténete cimmel
ez év dprilisdban jelent meg Berzsenyi
Emese legtjabb kutatdsa. A kérdés
megértéséhez a szerz$ Kivdlasztott
vagy megbélyegzett? — Tanitdsok a fo-
gyatékossagrol: a zsiddsdg, a keresztény-
ség és az iszlam szent konyvei szerint
cimt (Berzsenyi, 2020), 2017-ben vé-
dett doktori disszerticiéjabol (Ber-
zsenyi, 2017) irédott konyvéhez
sziikséges visszakanyarodni. Az a fel-
tételezés, hogy az dbrahdmi valldsok,
a zsido6sag, a kereszténység és az isz-
lam szent konyvei nem diszkrimindl-
jak a fogyatékos személyeket, egyér-
telmden igazoldst nyer; a Biblia az Is-
tentd] valé eltivolodds (vagyis a bin)
és a fogyatékossdg kozotti ok-okozati
Osszefliggést hatdrozottan elutasitja.
Tanitdsa szerint Isten egyszilott Fiat,
Jézust kiildte blneink megvéltasaért,
s ezaltal biztositotta a szeretetfilozdfia
tanitdsinak folytonossigit. (Berzse-
nyi, 2020. p. 195.) Ennek ellenére a
kézépkor majd ezer évében, amikor
Jnem engedték ki az embert a szeretet
megtapasztaldsanak fenyére” (Berzse-
nyi, 2024. p. 144.), a kereszténység ér-
zelmi kultirdja tovdbbra is a biin val-
lasi fogalma koré szervezédott. Min-
den igazsig alapjdnak a Biblidt tekin-
tették, azonban az irdnyitott, szoveg-
kérnyezetbdl kiemelt tanitdsok tévit-
ra vitték az eredeti tizenetét. A latin
nyelv ismerete még nem volt elvirt a
papsagtol, és a nemzeti nyelvi fordi-
tisokat is majd csak késGbb a refor-
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mécié hozta el. A tdrsadalmi és gaz-
dasigi célok végett torténd, biin koré
telépitett magyardzatok eltéritették a
Szentirds-magyarizatokat annak ere-
deti jelentéstartalmdtdl, s eziltal az
exegézis (hermeneutika) szabilyai
nem érvényestlhettek. (Berzsenyi,
2024. pp. 142-144.) Johan Huizinga
kiemelked6 kézépkortorténeti mun-
kdjaban (Huizinga, 1996) éles kritikd-
val illette a kozépkori emberek formd-
lis gondolkodasit, annak kénnyelmd,
oOsszefiiggéstelen jellegét. Egy-egy
impulzivabb inditékra fékuszalva al-
taldnositottak, vontik le hamis kovet-
keztetéseiket és itéleteiket. Osszefog-
lalva elmondhaté, hogy az akkori egy-
haz iranyitott tanitdsai termékeny ta-
lajra leltek a kozépkori ember intra-
és interperszondlis attitidrendszeré-
ben. (Huizinga, 1996.p.179.) Berzse-
nyi Emese szintén ezt a gondolatot
fogalja ssze Kivilasztott vagy meg-
bélyegzett? cimd munkdjiban, melyet
az aldbbi tanulsigos Osszefoglaléval
zar: ,, Tdrmda/ompszic/yolo’giai kutatdsok
eredményei alapjdan egyértelmi, hogy ki-
alakuldsuk akdr igen gyorsan is megtor-
ténhet, visszarendezddesiik azonban

mindenkor lassii és nehéx folyamat.”

(Berzsenyi, 2020. p. 37.)

A Biinés vagy drtatlan? — Az eurd-
pai kozépkor fogyatékossdgtorténete ci-
mi monogréfia tartalmi szempontbdl
harom {6 részre tagol6dik.

Az elsében a fogyatékossig teold-
giai és filozéfiai értelemben vett fo-
galmi korvonalazdsa keril fokuszba a
biin, a purgatérium és a kozépkor Is-
ten-kézpontu vildgdnak nyomvonaldn
haladva. A fogyatékossdgi modellek
tekintetében a kozépkor sérilt em-
berének megitélésében a morilis és a
vallasi modellek domindltak, melyek
az értelmi és/vagy testi deviancia el-
s6dleges okdnak a bint tekintették.
(Berzsenyi, 2024. pp. 21-22.) Annak
ellenére, hogy modern korunk ember-
kézponta viligiban megtort a fent
emlitett szélsGséges modellkombind-
ci6 egyeduralma, szimos olyan intéz-
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ményrendszer miikodik még ma is,
melyek a koézépkorban honosodtak
meg. ,[a napjaink szocidlisan érzékeny
vildgdban bebelyettesitjiik a szocidlis jut-
tatds kifejexést a kozépkori alamizsna
szoval, vagy a szocidlis segélyre jogosul-
tak, illetve a tamogatdst igénylok meg-
hatdrozdsokat a koldusokra, akkor meg-
dobbents egyértelmiiséggel dll elottiink a
kozépkor hozzddlldsanak folytonossiga a
szegenységhez, az irgalomhoz é a fogya-
tékossdghoz.” (Berzsenyi, 2024. p. 29.)

A szekularizdcio, avagy az dllam és
az egyhiz intézményének szétvaldsa
el6tt a vallis nem csupdn a szocidlis
dinamika mozgatérugdja volt, hanem
az emberek belsé gondolatviligit is
meghatirozta. Szent Agoston dogmék-
kd csontosodott magyarzatai szerint
az egyén sériiltsége, fogyatékossiga a
blnre vezethet§ vissza. Az dtereds
vagy eredendd biin az, melynek 6rok-
ségével minden emberi lény megérke-
zik erre a vilagra. Ezen kiviil Agoston
a sérult személy vagy sziilei blinossé-
gét is okként jeloli meg ennek az alla-
potnak a kialakuldsaért. Az ,idében veé-
ges biin végtelen biintetéssel jaro ardny-
talansdaganak” (Berzsenyi, 2024. p. 40.)
ambivalencidja ellenére a pokol, a pur-
gatérium motivumai egészen a 19.
szdzadig fennmaradtak, hogy a ,gi-
gantikus tilvildgi gépezer” (Minois,
2012. p. 180.) képzddménye legitim
maradhasson. A pokoltdl val6 félelem
az egyhdzi tanitisok és intézkedések
révén beleivédott a tirsadalmi gon-
dolkodasba, s €letre hivta a gyénds és
adakozds intézményét. (Berzsenyi,
2024. p. 30.,35.,37.)

Ebbdl a fejezetbdl Aguindi Szent
Tamads vallasfilozéfidjat érdemes kie-
melni, melyben nem kizarélag az at-
eredd bint jelolte meg a fogyatékos-
sig forrasaként, csupdn annak Gssze-
fuggésében vizsgilta a sérilt allapotot.
A Paradicsombdl valé kitizetéssel az
»idedlis tidvrendi dllapot” megsziint, az
emberi test elvesztette a 1élekhez, a 1é-
lek pedig Istenhez val6 kapcsoléddsat.
Ezzel az édeni, azaz a tokéletes dllapot

tobbé nem létezett, ennélfogva a foldi
testben €16 ember hibasnak, hidnyos-
nak tekintendd. Jézus kereszthalila
teloldozast adott az emberiségnek az
6sbiin alél, azonban biinre val6 hajla-
ma megmaradt, majd csak a menny-
orszag, illetve a feltimadas lelket be-
teljesité visszatérése dllitja helyre az
ember Istennel valé kapcsolatit.
Aquinéi Gjszerd gondolatainak me-
mentdja modern korunkban is fenn-
maradt, mely a sériiltség természetes
okaira is felhivja a figyelmet, és enyhiti
annak biinnel valé erds kapcsolédasit.
(Berzsenyi, 2024. pp. 48-51.)

»Az Istenhez vezetd 1it vindoraként
minden ember kisebb nagyobb mérték-
ben fogyatékos.” (Berkman, 2013. p.
84.,1dézi Berzsenyi, 2024. p. 54.)

Berzsenyi Emese munkdjanak ma-
sodik nagy elemzési egységében meg-
hokkent6 részletességgel tirja elénk a
kézépkor mentalitistorténetét a tir-
sadalmi  struktdrdk kontextusiba
dgyazva. A 12-13. szazadban beko-
vetkez8 demogrifiai robbands Euré-
pa-szerte feler8sitette az urbanizaciét.
Egy jelent6s, katedrélisszinti épitke-
zés vonzotta a szegényeket, kalando-
rokat, és valészintisithetéen a fogyaté-
kos személyek is nagyobb arinyban
jelentek meg az ilyen munkélatok
vonzaskorzetében s kaphattak mun-
kafeladatokat, vagy tobb eséllyel kol-
dulhattak. (Berzsenyi, 2024. pp. 66—
70.) Erdekes parhuzam, hogy a szinte
tokéletes, transzcendentdlis tulajdonsa-
gokkal felruhdzott katedralisok mint
az isteni rend orok jelképei” (Berzsenyi,
2024. p. 66.) nem épiilhettek volna fel
— ha éttételesen is — a fogyatékos, sé-
rilt emberek kézremiikodése nélkl.
Tekintettel a torténeti idévonal hala-
dési irdnydra, a fogyatékos személyek
munkaval torténé integriciéjanak va-
l6szintsithet8en volt mar 1étjogosult-
siga. Elképzelhets, hogy egy testi
(példaul siketnéma) vagy értelmi fo-
gyatékos személy egy bizonyos mun-
kafolyamatot teljes mértékben el tu-
dott latni, igy bizonyos értelemben
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csokkentértékiisége ebben a szerepében
megsziint. A szerzé kiemeli, hogy a
fogyatékossig szintje lényegében a
tarsadalmi hasznossdg mércéjén mér-
het6. Konyveit olvasva szinte folya-
matosan érezhetéek a sériilt emberek
megitélésének szélsdségei, az egysé-
ges dlldsfoglalds hidnya. Igazoldst nyer
az a megéllapitds, hogy ez a fogalom
soha nem lesz magyardzhaté a ténye-
z8k kizdrasaval, mindig sziikség lesz a
kontextusba dgyazisira.

A 12-13. szézad életre hivta a ka-
ritativ szervezeteket is. Az ,zidvoziilés
gazdasdgtana” (Mezey, 2009. p. 123.)
Sticker (1999) rekonstrukciés elméle-
tével irhaté koril a legpontosabban,
mely szerint az egyhdz a tirsadalom
szegény rétegeihez tartozé fogyaté-
kos személyek feletti ellen6rzést az
intézményesitett adakozis rendszeré-
vel tartotta fenn. Ennek gyakorldsa-
hoz — és ennek eszkozeként a trsada-
lom legalsébb rétegeinek szegénység-
ben tartisdhoz — a kozosségi szinten
betokozddott dgostoni filozéfia meg-
telel6 tiptalajul szolgdlt. A tehetdsebb
réteg ugy vélte, hogy az egyhaznak
adott alamizsndval biztosithatja csa-
ladja és 6nmaga udvosségét, s csok-
kentheti a purgatériumban elt6ltendd
idét. A szerz6né kiemeli, hogy a fo-
gyatékossdg blinnel valé piarhuzama
ellenére a kozépkor Isten-kdzpontd
vildga is befogadé viselkedést tansi-
tott a szegényekkel, rdszorulékkal
szemben. (Berzsenyi, 2024. pp. 75—
77.) Modern korunk is magédban hor-
dozza a sérilt személyek integraciéji-
nak motivumait, azonban a fogyaté-
kossag definidldsa, a befogadds indité-
ka emberkozpontd vildigunkban mar
egész més alapokon nyugszik.

A kozépkorban az emberek min-
dennapjai a blin koré rendezédtek,
toldi létiket az udvozilés reménye
hatdrozta meg. A szerzé Biinds vagy
artatlan? cimd munkajénak 4. fejeze-
tében a kozépkori mindennapokba
kalauzol, kiemelve a klimatorténeti
valtozdsoknak a mindennapi életre
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gyakorolt hatdsit. Az éghajlati vélto-
zdsokhoz valé alkalmazkodds kogni-
tiv rugalmassigot és megfelel§ abszt-
rakcids képességet kovetelt meg az
emberektl. Az id8jardsi szélsGségek
okozta mezégazdasigi kirok az élel-
miszerek romldsihoz és egysiku étke-
zéshez vezettek. Behringer klimator-
téneti kutatdsai szerint 784-ben a la-
kossdg mintegy 30%-a odaveszett a
klimatikus kériilmények okozta éhin-
ség kovetkeztében. Az éghajlat 900 és
1300 kozott megenyhiilt, azonban a
jarvanyok, illetve a /epra sotétre festet-
te a virdgzé kozépkor égboltjit. Az
1300-as évektdl djabb hideg iddk ko-
szontottek be djabb  kihivisokkal,
tobbek kozott az 1346 és 1352 kozott
tombol6é nagy pestisjarvinnyal. A
rosszul tapldlt, legyengiilt szerveze-
tekben megfeleld gazdatestre taldltak
a pestist terjeszté bolhik. A hideg
id8ben a réteges 6ltozkodés, a tisztal-
kodés hidnya, az alultiplaltsig fogé-
konnyi tette a legkisebbeket a beteg-
ségekre, fogyatékossigokra. (Behrin-
ger, 2017. pp. 94-96. és 104.; Berzse-
nyi, 2024. pp. 99-104. és pp. 111-
112.) Ezekben a vészterhes, kilatasta-
lan idészakokban a vélt isteni csapa-
sokért okolni kellett valamit, valakit,
még akkor is, ha ez csupdn irraciona-
lis magyardzattal torténhetett. A
szerzénd René Girard szavait idézi a
kollektiv  biinbakkeresés jelenségével
kapcsolatosan: ,, 4z dldozatbehelyettesi-
tések wvalodi forrdsa az erdszakvdgy,
amely akkor ébred az emberekben, ami-
kor a dith hatalmdba keriti éket, és az
indulat valodi targya valamilyen okbol
érinthetetlen.” (Girard, 2013. p. 189.
idézi Berzsenyi, 2024. p. 113.)

Habir Eurépa legy6zte a leprit, a
pestist, a kirekesztés — dtvitt értelem-
ben vett — gyakorlata tovabb 6rokls-
dott annak ellenére, hogy Jézus is
szandékosan fordult a tisztitalanok,
kitaszitottak felé a remény és a vi-
gasztalédds fényében. (Berzsenyi,
2024. pp. 115-116.; Berzsenyi, 2020.
p- 147.)

recenzio

Azt az elképzelésrendszert, mely
szerint a mdssdg démonoktdl valé
megszallottsigra vezethetd vissza, a
zsidé  Gskereszténység Orokitette dt
tanitisaiban a késGbbi korok szdmdra.
Minél megmagyarazhatatlanabb volt
egy jelenség, anndl jobban féltek a
biin ily médon térténd terjedésétdl, s
a félelem a késébbi eretnek- és bo-
szorkanytldézésekben csticsosodott
ki. Ez a szemlélet csupdn az 1962 és
1965 kozott tartott II. vatikdni zsi-
natnak a szeretetet, a hitet és az integ-
riciét magdban foglalé tzenetében
kezdett feloldédni. Hiszen a Terem-
tés konyve nem konkretizalja az idea-
lizdlt ember kiilsé és belsd tulajdon-
sagait. (Berzsenyi, 2020. pp. 143—
147.) Jézus tanitdsa szerint a betegsé-
gek, fogyatékossigok és a biin kozotti
parhuzam nem elfogadhaté. , Zanit-
vdnyai megkérdezték tile: »Mester, ki
Vétkezett, ex vagy a sziilei, hogy vakon
sziiletett? — Sem ez nem vétkezett — fe-
lelte Jézus —, sem a sziilei, hanem az Is-
ten tetteinek kell rajta nyilvinvalovd
vdlniuk.<". (Jn 9,2)

Recenziémnak ki kell térnie a
munkadra, a hivatdsra, tehdt az ember
»alkotd tevékenységére” is, mely a Biblia
szerint az ember elrendelt feladata a
vildgban, tovibborokitve ezzel Isten
Jteremtd miivét”. A kirekesztés és elfo-
gadds hatdrvonalai a mai napig a tar-
sadalmi hasznossig — mint értékméré —
mércéjével rajzolhatdk ki, igy a 13.
szdzad sziikségszerdien magéaval hozta
a munka irdnti tisztelet és megbecsii-
1és csirajat. A munka megszentelédese,
azaz a hivatds (elhivds) a 16. szazad
reformidcids torekvéseinek fogalom-
tirdba tartozik. A szerz8 hangsulyoz-
za a munka és a hivatds tartalmi ki-
16nb6z8ségét, mivel az ember a hiva-
tasban tudja megélni azt a tarsadalmi
értékteremtést, mely elrendeltetett
szdméra. A két fogalom kozti hatar-
vonal azonban diffiiz, bizonyos érte-
lemben szinonimédknak mondhatdk.
A kélvini tanitds a hit igazoldsit az

ember életvezetésével, hivatidsinak
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rendszeres értékteremtésével hozza 6sz-
szefliggésbe, szemben a katolicizmus
gyonds-biinbocsdnat  parhuzaméval.
(Berzsenyi, 2022.; Berzsenyi, 2024.
pp- 133-135. és 138-140.)

A hit igen sokrétd lehet. Legyen
sz6 protestans, katolikus, zsid6 vagy
muszlim valldsi identitisrél, de akar
az 6nmagunkba, csalidunkba vetett
hitrdl is, az nem mds, mint &apcsolddds.
Kapcsolédas 6nmagunkhoz és a vi-
laghoz. A 21. szézad felgyorsult min-
dennapjaiban vajon képes-e az egyén
elgondolkodni, szimot vetni akar je-
lenlegi, akar transzgeneracids szinten
kapott valldsi identitdsir6l és arrél,
hogy ez miként hat interperszondlis,
tarsadalmi kapcsoléddsaira? Mennyi-
re képes dpolni ,sajdt belsé megtarto
gyokereit”, szikséges-e ujradefinidl-
nia, a jelen elvardsaival szintbe hoznia

Sket? A hitbéli kapcesol6das jelentSsé-

ge intraperszondlis szinten sem elha-
nyagolhaté. Az elcsondesedés, az 6n-
reflexié segitséget nydjthat sajit erds-
ségeink, esetleg defektusaink azono-
sitdsira s ezéltal elfogadébbd tenni
onmagunkat a vildg felé. (Limpar és
Riha, 2023.)

wPiaget »decentrdlds«elmélete azt
igazolja, hogy az ember pszichoszocidlis
adottsdgait tekintve képes az elfogadds-
ra” — emeli ki Berszin Lidia a fogya-
tékossaggal él6k tdrsadalmi integra-
ci6jardl sz6lé tanulmédnyaban. A de-
centrdlds az, amikor az egyén képes
egy misik személy nézépontjabol
szemlélGdni, kilépve sajit egocentri-
kus vildgnézetébdl. E képesség gya-
korldsdban segitséget nydjthat a —
fent részletezett tigabb értelemben
vett — hit 4ltali kapcsoléddsi pontok
kialakitisa és folyamatos gondozisa.
A fogyatékossiggal él6k makroszocid-

lis szintl beilleszkedése mellett leg-
aldbb olyan fontos mikroszocidlis
szinten torténd integraciéjuk, ami a
csaladba, a sziikebb értelemben vett
kornyezetbe valé egyénenkénti beta-
gozddast jelenti. Ahhoz, hogy a sé-
rilt emberek irdnti tirsadalmi elfo-
gadds fennmaradjon, sziikséges, hogy
lathatovd wiljanak, hogy a tobbség
személyes tapasztalatokat szerezhes-
sen életvitelikkel, sziikségleteikkel
kapcsolatban. (Berszin, 2017. p. 66.)
Talin abban a pillanatban, mikor
kapesolodunk hozzajuk, mar nem is
érezziik olyan nagynak a kéztiink 1é-
v tavolsdgot, hisz — Berzsenyi Eme-
sét idézve — minden mogétt ott van
maga az ember.

(A szerzd a budapesti Hunfalvy
Janos Keét Tanitdsi Nyelvii Kozgaz-
dasdgi Technikum tandra.)
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Napjainkban altaldnos tapasztalat,
hogy egyre inkibb eltivolodunk tes-
tinktSl. A nyugati tirsadalomban a
testi egészség és az esztétikum nagy
szerepet kap, azonban a testérzetek és
alapvetd testi sziikségletek érzékelése
eltindben van. A média minden csa-
torndjin dradnak felénk a szépséget,
sportossigot kovetels tirsadalmi elva-
rdsok, viszont a testet mint miikods
szervezetet figyelmen kiviil hagyjuk.
Ennek ellenére egyre tobb emberben
jelenik meg az igény, hogy visszataldl-
jon sajit testéhez. (Zitt, Sullwod,
Paxny in Payne 2002) Az egészséges
test és elme integraciéjira valé novek-
v6 igény jelen van mindennapjaink-
ban. Egyre tobben miivelik a joga,
harcmivészetek, mediticid, viltozatos
tincformak vagy a sport kiilonféle ti-
pusait. Elengedhetetlennek tartjadk a
rendszeres mozgdst, hiszen vildgosan
érzik, hogy testiiknek is sziiksége van
rd, és az érzelmi dllapotuk is jobb lesz,
ha csokken a stresszérzet, fesziiltség a
szervezetiikben.

Sziikségszertien a terdpidkban is
megjelent ez a torekvés, leginkdbb a
mivészeti és a testtudati terdpidkban.
(Payne 2022) Az autentikus mozgis
mint tincterdpids médszer bemutata-
saval a test tudatossd valdsinak folya-
matdrél fogok irni.

Hadd mutassam be azoknak a sze-
mélyiségeknek a munkdssigat, akik-
nek ezt a csodilatos médszert koszon-

hetjiik:

Ma mdr nem ismerjiik, de volt idg,
amikor a mozgds volt a nyelviink. Osz-
tatlanok voltunk.” (Mary Starks White-
house)

Mary Straks Whitehouse (1919-

1971): modern tdncos, a mozgésterapia
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uttorGje, az autentikus mozgis fogal-
ménak megteremtdje. A modern tinc
akkoriban 1j teret nyitott az onkifeje-
zésnek. A tincban gyakran er8s érzel-
mek inditotta mozgdsokat jelenitettek
meg, melyek korabeli mércével mérve
nem voltak tetszetdsek, dm megragad-
tak azt, ami a néz6 és a tancos lelkében
egyarant jelen volt. Whitehouse kivin-
csisdgdt a tinc kozben a sajit testében
atélt erGs érzelmek ébresztették fel. Ta-
pasztalatainak megértése végett tanul-
ményozni kezdte C. G. Jung analitikus
pszicholdgidjit, majd a gyakorlatban
egyesitette az érzelmi, vagyis a lelki, va-
lamint a mozgasos, azaz a testi szintrdl
szdrmazé tapasztalatait. Az 1960-as
években kezdett el foglalkozni a tinc-
és mozgdsterdpia lehetGségeivel. A sajit
testén és a tanitvinyaival valé munka
sordn szerzett tapasztalatokbSl meg-
sziiletett az elmélet, hogy a mozgis el-
valaszthatatlan egészet alkot a testtel és
a lélekkel. Hamar rdjott arra, hogy a
»mélységben valé mozgis” rendkiviil
fontos szerepet jatszik a fejlédésben és
gyogyuldsban. Tapasztalatait tobb évti-
zeden it gytjtotte és fejlesztette. (mo-
vementindepth.com)

Az autentikus mozgds fogalma arra
utal, hogy az egyén sajit testének és
belsé élményeinek tudatositdsa és kife-
jezése révén képes mélyebb kapcsolatot
kialakitani 6nmagival és masokkal.
Whitehouse azt vallotta, hogy minden
emberben benne van az autentikussig
képessége, barmit ki tudunk fejezni a
testiinkon  keresztiil. (movementin-
depth.com) Jung aktiv imagindci6jit
mély, befelé figyel6 médszerré alakitot-
ta, amely nem tervezett, spontdn moz-
gashoz vezetett. A résztvevék behunyt
szemmel sajit benséjiikre Gsszpontosi-
tottak gondolkodis- és elvirdsmente-

stresszoldas

sen, s id6vel megtanultdk dtadni magu-
kat az ezt kovets folyamatnak, ahol a
testi érzetek, képek, belsé események
megélése tudatossd valt. (Chodorow,
2006)

wAmikor a mozdulat egyszerii é& elke-
riilhetetlen volt, és meg nem vdltoztatha-
16, akdrmennyire korldtozott vagy részle-
ges is, akkor az lett, amit én »hitelesnek —
autentikusnak« neveztem: valodi volt, az
adott személyhez. tartozo... egyfajta meg
nem tanult, mégis lithato igazsdg.”
(Mary Starks Whitehouse)

Whitehouse munkdssdganak meg-
hatirozé pillanata volt a felismerés,
hogy nem tincot tanit, hanem embe-
reket, s a végeredmény nem miivészet,
hanem a személyiségtejlédés wjabb le-
hetséges tutjdnak megteremtése lett.
(Chodorow, 2006)

Munkissiga inspiralé hatdssal volt
olyan szakemberekre mint Janet Adler
tinc- és mozgdsterapeuta. Adler to-
viabbfejlesztette Whitehouse autenti-
kusmozgis-elméletét, és arra Gsszpon-
tositott, hogyan lehet eljutni dltala a
mély személyiségtejlédéshez és az 6n-
ismerethez. Szerinte az autentikus
mozgds segit abban, hogy kapcsolatba
lépjink 6nmagunkkal, mdsokkal és a
vilaggal, s ezdltal jelent6s bels6 valtoza-
sokat inditson el. Whitehouse médsze-
rét kibdvitette a térben egyszerre jelen
1év6 ,mozgd” személyre és a ,tant”-ra.
A tanu lehet egyiitt érz8 tand”, aki
kolesonosen megosztja megfigyelésé-
nek tapasztalatait a mozgé személlyel,
vagy ,csendes tand”, aki figyelmével,
egyltt érzésével segit fenntartani a
mozgésban 1év6 személy kortil a nyu-
godt, biztonsigos teret, valamint ta-
pasztalatot gydjt a megfigyelésbsl. A
modszer 1ényege a Whitehouse 4ltal
megalkotott forrasbdl fakad, egy latha-
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személyiségfejlesztés

tatlan térbél ereds, elére meg nem ter-
vezett mozgasbél, amelyet a mozgast
végzS belsé impulzusa vezérel. A két
személy biztonsdgos térben folytatja a
gyakorlatot, ahol a mozgé behunyt
szemmel befelé figyel mindaddig, amig

tiv bolcsességiink gazdag forrdsaihoz,
és a megjelend képeket, gondolatokat
érzéseket természetes mozgds révén fe-
jezziik ki. A terdpidn részt vevék meg-
tanulnak konnyebben élni a testiikben
s kreativan elkotelezédni az ,én” szava-

belsé impulzusa el nem inditja a g r— = ' 3

L ‘ ‘ ‘

mozgdst. A tand nem mozog, hanem
a mozgist végzének szenteli teljes fi-
gyelmét, mikozben sajit belsé érzete-
it is koveti. Figyelme feltétel és elvi-
ras nélkiili, jéindulattal teli. Ez a fajta
modszer segit dsszekapesolni a sajit
testélményt a belsd s kiils6 érzékelés-
sel, teljessé teszi a tapasztalatot, és se-
git megérteni a mozgist végzs sze-
mély belsé folyamatait.

Janet Adler szerint 6nmagunk és
madsok megfigyelése, vagyis ,ldtdsa’,
a mozg6 személy és a tanu kapcsola-
talétfontossdgu, a teljesség felé veze-
t6 utra visz, ahol a végtelen lehet6sé-
get magdban hordoz6 tiresség meze-
jébe meriilve a dualitds élményétdl az
egységtudatig utazhatunk.

Az autentikus mozgist egy mdsik
irdnyba fejlesztette tovibb Joan Cho-
dorow. Munkdja er6sen a jungi analizi-
sen alapul: az aktiv imagindciét 6tvozte
a mozgéssal, fejlédéslélektannal, inter-
kulturdlis elemekkel, archetipusokkal.
(Chodorow, 2006)

Napjainkban az autentikus mozgis
legkiemelked6bb  képviselsje Helen
Payne. Kutatésa a testorientdlt terdpi-
dkra és a mozgésalapi intervencidkra
vonatkozik, s nagy stlyt helyez a teljes
testi megkozelitésre, a testi folyama-
toknak a gyégyuldsban és az 6nisme-
retben torténé tudatositdsira. A méd-
szer az dltala alkalmazott formdjaban
6tvozi Jung aktiv képzelerdrdl és a
kollektiv tudattalanrél alkotott kon-
cepcidjdt s a tdnc- és mozgdsterdpia, a
jatékterdpia, a csoportmunka s egyéb
spiritudlis gyakorlatok elemeit. Az au-
tentikus mozgast nevezhetnénk moz-
gasos mediticiénak is, ahol az éberség
elengedhetetlen a gyakorlishoz. A gya-
korlat sordn utat nyitunk tudattala-
nunk mélységeibe, hozzaférink intui-
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kon és fogalmakon tuli kézvetlen meg-
tapasztalisaban. Az eljards segithet a
testtudat s a test-elme-lélek kapcsolat
fejlesztésében. A résztvevék a szabad-
sdg, a biztonsdg, az érzelmek kifejezé-
sének és az Onismeretnek, a spirituali-
tdsnak s a tirsadalmi kapcsolatoknak a
tejlédésérdl szamolnak be. A tant és a
mozgé személy kapcsolatit péros, ha-
romszemélyes vagy csoportos formdci-

okban tarjék fel.

Az autentikus mozgissal el8szor ta-
nulmanyaim sordn taldlkoztam. Mire
elmerilhettem az dltala lehetdvé valt
tapasztalatszerzésben, sok mddszerrel,
gyakorlattal ismerkedtem meg, megta-
nultam figyelni testi folyamataimra,
felismerni érzéseimet, szavakkal meg-
ragadni tapasztalataim 1ényegét. Elen-
gedtem a mozgissal kapcsolatos gatld-
saimat. Az id6 el6rehaladtival egyre
koénnyebben hangolédtam rd egy-egy
gyakorlatra és mertltem el benne. Si-
kertilt feloldanom sok régi sebet, trau-
mit, nagy utat tettem meg a személyi-
ségtejlédés utjan. Az elsé autentikus

mozgdsos gyakorlatot jutalomnak
éreztem az addig befektetett energidért.
A mdédszer szimomra a tincterdpia ad-
ta lehetSségek kirdlynéje. Miel6tt el-
kezdjiik, nagyon fontos, hogy kialakul-
jon a csoport vagy a terdpidban részt
vevd személyek kozott a biztonsigos
tér és az Osszhang. Elengedhetetlen,
hogy kell6 mozgis el6zze meg, hogy a
test-elme-lélek kapcsolat konnyen
megval6suljon. A gyakorlat elején so-
sem tudhatjuk, hova jutunk el. En a
légzésem ttjit szoktam figyelni, hogy
gondolatmentes dllapotba kertiljek.
Az els6 test adta impulzus érkezése
kilonleges érzés, amely elvezet sajit
belsé ttjainkon. Az Gnismeret Utjin
val6 fokozatos elérehaladds nagyon
fontos. Autentikus mozgiskor sem-
mit sem kell akarnunk, eltervezniink,
megszerveznink, ha bizunk 6nma-
gunkban, oda vezet el benniinket,
ahova menniink kell. A gyakorlatok
segitségével érzékennyé, figyelmessé,
megértévé valtam 6nmagam és kor-
nyezetem irdnt. Bels§ tapasztalataim-
bél pedig barmikor képes vagyok me-
riteni — ezt a soha nem remélt ajandé-
kot kaptam meg az autentikus mozgis
gyakorldsa sorn.

(A szerzé gyagypedagigus, okleveles
tdnc- é mozgdsterapeuta.)

A fenyképet Buzgo Matyds Sebestyén
készitette.

Forris:

Bodies becoming conscious: BodyMind
experience in Authentic Movement, 2022,
Professor Helen Payne, PhD

https://movementindepth.com/tag/mar
y-starks-whitehouse/

Joan Chodorow: Tane¢ni terapie a hlu-
binnd psychologie. Imaginace v pohybu.
Triton, 2006

A Brief Description of the Discipline of
Authentic Movement by Janet Adler —
https://disciplineofauthenticmovement.co
m/discipline-of-authentic-movement/a-
brief-description-of-the-discipline-of-aut-

hentic-movement/
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A cikk ismerteti a képzémiivészet-
terdpia mint 6ndllé mivészetterdpids
tertilet definiciGjat és az Akademie
Alternativa Kft. terapeutaképzé intéz-
ményben tanul6 leends képzémiivé-
szet-terapeutdk felkészitésének mun-
kamodszerét. A gyakorlatbdl is bemu-
tat egy torténetet arrél, hogy a képzs-
miuvészet-terdpia hogyan segitett utat
nyitni az ongyogyitds felé.

Terminolégiai

kiindul6pontok és definiciok

A képzémiivészet-terdpia a terdpi-
ds célok elérésére a képzémiivészetet
hasznilja fel. A zene-, drima-, tinc-
és mozgasterdpidval egyiitt a mavé-
szetterdpidk kozé soroljuk. A kovetke-
z8képpen definidlom: ,,... 6ndlld, igé-
retesen fejlédé tertlet, amely terdpids
céllal médiumként a képzémiivészetet
alkalmazza. Segiti a kezelést, megel6-
zést, relaxaciot, lehetévé teszi az onref-
lexiét (tudatositdst), tikkrozi a kliens
pszichikai és érzelmi dllapotat. A md-
vészi alkotds, miitirgy ebben az eset-
ben eszkoz, soha nem cél (mint a m-
vészeti oktatdsban), s hidat képez a
kliens és a képzdmiivészet-terapeuta
kozott. Olyan hid, mely biztonsdgos
kornyezethez vezet, betekintést enged,
s megnyitja az utat az tigyfél feldolgo-
zandé témdihoz. A képzémiivészet-
terapeutdnak a klienssel kapcsolatban
utmutatéi szerepe van. Nem dont he-
lyette, hanem kell§ tudatossdggal és
megfelel perspektivaval segit meg-
hozni sajit dontését.”

A képzdmivészet-teripia nagy
elénye, hogy képes elkapni és rogzite-
ni a pillanatot: az élet egy bizonyos
tejlédési momentumdnak  statikus
mivészi rogzitése, amely igy egy ma-

sik idSintervallumban késziilt alkotds-
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hoz hasonlithaté. Egyes élmények,
mély dtélések képzémivészeti meg-
orokitése segiti a jobb megértést és a
teldolgozist. Ezt az elvet az ontapasz-
taldsi folyamat sorin minden muvé-
szetterdpids tudomdnydg ki tudja
hasznilni. A képzémivészeti rogzités
olyan rélatast ad, amely Gjabb dimen-
Ziét nyit meg a személyiségfejlesztés-
sel kapcsolatban.

A képzémiivészet-terdpia egyik ti-
pusa a receptiv képzomiivészet-terdpia,
ahol a miivészet hat a kliensre, és be-
nyomdst (érzetet, érzést) kelt. A kliens
kozvetlenil nem vesz részt az alkotds
folyamatiban (képtarlatogatds, miivé-
szi fényképek nézése, mesék, képes-
konyvek olvasisa stb.), de hagyjuk,
hogy a miivészet célzottan hasson rd.
A misik tipus a produktiv képzémiivé-
szet-terdpia, melynek sorin a kliens
aktivan részt vesz az alkotds létrehoza-
sdban (festés, rajzolds, kollazs, kerdmia
készitése stb.). Ez segiti az onkifeje-
zésben. A képzOmiivészet-terdpids
munka sordn benyomdsok (impresz-
s7i6) és kifejezés (expresszid) egyarint
megjelennek. Mindig prébalunk cél-
zottan benyomdsokkal hatni a kliens
belsé viligdra — azonban esetleges bel-
s6 korldtai és gatolt onkifejezési ké-
pessége miatt a terdpids céli expresz-
szi6 nem mindig jon létre. A miivé-
szetterdpidk magukban foglaljak és
tudatosan dolgoznak az impressziéval
és expressziéval, figyelembe véve az
egész folyamat Osszetettségét.

Ezen a teriileten emlitésre mélté
Hanz Prinzhorn német pszichidter
munkdssiga, aki 1921-ben tobb mint
5000 pszichidtriai beteg rajzit gydj-
totte Ossze, és igy a mivészi kifejezést
a diagnosztikai anyagok szintjére
emelte. Ezzel nagy érdeklédést véltott

ongyogyitas

e ..o |

(A szerzé archivumabdl)

ki a képzémiivészet-terdpia lehetGsé-
gei irant. ,4 képesség, hogy a szimbolikus
gondolkoddst megmentsiik minden ko-
rdbbi tudds ellenére, megnyitja a kaput a
teremtés  birodalmdba.” (Prinzhorn,
2009, 52. 0.) Carl Gustav Jung is szd-
mos fontos témat dolgozott fel a segi-
t6 szakmik tertletén. .4 szimbolumok
Jelentését kilonosen C. G. Jung tarta fel.
A betegek rajzoltak é festettek, megta-
nultdk megérteni alkotdsaik jelentését, és
exzel megtették az elsd lépést az ongyo-
gyitds felé vezetd iiton.” (Campbell,
1998, 14.0.)

Sajdt tapasztalatok

a felkésziilésben

A sajit tapasztalatok szerzése min-
den képzémivészet-terapeuta felké-
szillésének elengedhetetlen része. Ha
csak elméleti blokkokbdl dllna a kép-
zés, akkor a terapeuta nem rendelkez-
ne kell§ tapasztalattal ezekrdl a téma-
korokrél, maga sem tudna fejlédni, és
a tuddsa hidnyos volna. Ontapasztalati
tréning nélkil a terapeuta nincs kell6-
képpen felkésziilve a gyakorlati mun-
kéra. A kliens biztonsdga végett els6d-
leges sajit tapasztalatok nélkil nem
volna szabad terdpids médszereket el-
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sajatitani. Az Ontapasztalati folyamat
a kovetkezokbal all:

1. Introspekci6: Tudatos 6nmegfi-
gyelés.

2. Szdmbavétel: Onmagunk bio-
pszicho-szocio-spiritudlis fejlédésé-
nek felmérése.

3. Személyiségfejlodés: A sajit
életiinkben val6 el6relépés.

Minden terdpids alkalomnak meg-
hatdrozott struktirdjinak kell lennie,
amely dtszovi mind a terdpids ulés
egészét, mind pedig a feldolgozandé
témdkhoz kotott tevékenységet. A te-
rapids tlések felépitése a kovetkezd:

1. Reflexi6: Felméri a kliens pilla-
natnyi dllapotat, és feldolgozza az el6-
26 taldlkozé utin felmerils kérdése-
ket, tapasztalatokat.

2. Bemelegités: Szabad, a lehetd
legkevésbé korlitozé témdju gyakor-
lat, amely segiti a raihangol6dast.

3. Sajdt munka: Konkrét, célzott té-
ma feldolgozisa, figyelembe véve a
kliens pillanatnyi igényeit.

4. Irdnyitott beszélgetés: Szdbeli
osszefoglalds, témak felvetése, terdpids
munka az atélt élményekkel vagy a
megjelend szimbolikdval kapcsolat-
ban. Fokozatosan is végezhetd, parban
vagy csoportban.

5. Lezdrds és zdréreflexi6: Végss
ellenérzés, a nyitott témdk esetleges
tisztizdsa és a terdpids folyamat lezd-
rasa.

Aki elvégezte a 480 6ris képzést a
Cseh Oktatasi és Kulturalis Miniszté-
rium dltal akkreditilt Akademie Al-
ternativa Kft. terapeutaképzd intéz-
ményben, a kovetelmények teljesitése
utin okleveles terapeuta (DT), eb-
ben az esetben képzémiivészet-tera-
peuta cimet szerez, s garancidt €s in-
gyenes tagsigot kap a Mivészetterd-
pidk Nemzetkézi Szévetségében
(MAUT). Bekeril a Képzdmiivé-
szet-, zene-, drima-, tinc- és mozgis-
terapeutdk nemzetkozi jegyzékébe — a
nemzetkozi kritériumok alapjin, a
Cseh Koztirsasig hatilyos jogszaba-
lyai szerint.
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Esetismertetés: Roman, 30 éves

VégsS soron a gyakorlat a legjobb
tanitémester, ezért szeretnék megosz-
tani egy torténetet a praxisombdl.

Sok évvel ezel6tt személyi asszisz-
tensnek osztottak be egy ugyfélhez,
akit nevezziink Romannak. Roman
(szamdra) tokéletes életet élt tizenot
éves kordig. Két méter magas, robusz-
tus testalkatd profi rogbijatékos volt.
Mindene megvolt, amire vigyott: cso-
dds sporteredmények, hirnév, baritok
és csodaszép nék csoddlata. Egy nap
azonban kerékpdrjival nekihajtott egy
mozgé autbusznak, és sdlyos fejséri-
lést szenvedett. Elete teljesen megval-
tozott. A sériilései kovetkeztében ki-
alakult hemiparézis (a fél test részleges
bénulisa), epilepszia és dizartria (a
kommunikaciés képesség kirosodisa)
sportoldi palyafutisinak azonnali vé-
gét jelentette. Elete dicséséges korsza-
kinak drasztikus befejezédése és a
sportigiban sziikséges agresszi6 kiélé-
si lehetéségének megsziinése kovet-
keztében fékezhetetlentil erészakossd
valt. Tobbszori pszichidtriai kezelést
és a megfeleld (nyugtaté hatdsa)
gyogyszerek bedllitisit kovetGen, 6t
éve egy értelmi és testi fogyatékos sze-
mélyek szdmdra fenntartott, fekvébe-
tegrészleggel is rendelkezd nappali in-
tézményben taldltam rd, ahol abban az
idében kisegits er6ként az idGsek és a
tekvébetegek elldtdsa volt a feladatom.
Ezt kovetéen Roman személyi asz-
szisztense lettem. O volt az els6
tgyfelem.

Akkoriban nem érdekelte semmi,
utdlta magit és az egész viligot, becsa-
pottnak, haszontalannak érezte ma-
gat. Napi rutinja két alapvetd ciklus-
ban mozgott. Az er8s nyugtatoktol
aludt, vagy elképesztben erds kavét
ivott dlmossdg ellen — és rengeteget
dohdnyzott. Sz6 szerint csak talélt.
Etettem 6t, de egyébként onelldté
volt. A terdpia a klienshez vezetd ut
megtaldlisaval kezd6dik, majd az élet-
minGség-javitds médjainak felkutata-

saval folytatédik. Olyan kapcsolat ki-

alakitdsa, amelyben a kliens bizton-
sigban érzi magit, a leghosszabb, de a
legfontosabb folyamat: minden terd-
pia sziikséges része. J6 sakkozé volt,
ezért elkezdtink sakkozni. Tgy toltot-
tik idénk nagy részét, itt alapoztuk
meg kapcsolatunkat.

A misik épuletben fokozatosan
képzémivészet-terapeutaként kezd-
tem el dolgozni, majd pedig egy vé-
dett mihely vezetje lettem. Ekkori-
ban mar képzémivészet-terdpidt ta-
nultam a briinni Masaryk Egyetem
Pedagégiai Karan. Roman id6koz-
ben 6nallévd vilt, és mdr nem igé-
nyelt személyi asszisztenst, de amikor
sziiksége volt rdm, felkeresett a nap-
pali foglalkoztatéban. Miel6tt el-
mentem volna a fekvébetegrészleg-
16], egy 6tméteres akviriumot festet-
tem az ebédls falara. Igy akartam
megkoszonni ezt a hihetetlen és ritka
élményt — az élet értelmének erds
megtapasztaldsit. Egy halat Roman
is biiszkén felfestett a falra — ez volt a
mi mivészetterdpidnk kezdete.

Késébb tjabb, szdmara csdbitd ja-
vaslatot tettem neki: készitsen egy
nagy cserépbogrét az azéta is ,fontos”
kévéjiahoz. Hatalmas, hasdb alaku
bogrét formézott, s elvégezte a méza-
zdst és az égetést is. A munkat rendki-
viil élvezte, és nagyon lelkes volt alko-
tasatél. Hat igy indult a kozos mivé-
szetterdpids kalandunk.

(Forditotta Buzgé Menyhart Anna-

mdria.)

(A szerzd képzimiivészet- é tdancte-
rapeuta, gyogypedagogus, a képzimiivé-
szet-, tdnc- és mozgdsterdpia akkreditdlt
oktatdja, krizisintervencids szakember,
laikus & szakmai kozonségnek szolo sze-
mindriumokat vezet, a tanckonstelldcick
milvészetterdpids modszer ldrsszerzdje,
az Akademie Alternativa Kft. tarsalapi-
tdja és tgyvezetdje, a képzimiivészet-te-
rapeuta szakmateremtési munkacsoport
tagja, a Cseh Kiztdrsasig Tinc- é
Mozgdsterdpids Egyesiiletének elnoke s a
MAUT fobizottsiginak alelnike.)
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4/ azeneterapiarol

Kétségtelen, hogy manapsig ujra
nem az egység létmédjaban élink. A
viszily, a hibort, a maganyossig, elzar-
kézds, a modernizmus tudomanyvalla-
sa (szcientizmus) mind-mind arrél
drulkodik, hogy viligunk szerteszakadt.
Huszonét éve mondom, és sajnos,
mondhatom is joggal, hogy az ész,a lo-
gika,a tudomany csak bal agyi féltekés-
sé tette az emberiséget. Nem vagyunk
harménidban az érzelmeinkkel, a tes-
tiinkkel, de még a tarsainkkal sem.

A vallds és miivészet az egységet cé-
lozta. Ma csak-intellektus van, az intu-
ici6 és érzelmek, egészélmények s
mindaz, ami az agy jobb féltekéjéhez
kotott, er8sen hattérbe szorult. Szamos
lelki probléma oka az, hogy az illeté
nem is ismeri onmagdt, sem sajat, régi
élményeit (elfojtds, bagatellizilas, st
felejtés mint elfojtds, meg nem tortént-
té tevés stb.). Nincs kapcsolatban lelki
alkatival és mélyebb érzelmeivel.
Elektromos fogkefénk van (amellyel én
ablakot mosok). Am hol a Iélek fogke-
téjer A sajit bensdkben 1év8, de nem tu-
datosult lelki anyag viselkedhet tgy,
mint egy félelmetes ismeretlen. Es ak-
kor 4j a fejink. Nem alszunk j6l, vagy
szorongunk. Vagy fekélyesedni kezd a
gyomrunk. Vagy akdr daganatosak le-
sziink.

Mai életinkben kevés a szeretet
(= elfogadas), de sok a szex. Milli6 in-
formdcié — de nincs bolcsesség. Szaze-
zer fészbukos ismerds, de nincs bart.
Kevesen adnak nekiink idét, mert fi-
gyelmiinkért szdz és sziz okoseszkoz
kijelz6je vetélkedik. Az ember 1étét fe-
nyegeti a Aomunculus, a mesterséges
ember, amelyet a koézépkori alkimia
szeretett volna létrehozni. Ma ezt mes-
terséges intelligencidnak hiviuk. O fog-
ja Istent s az embert zdr6jelbe tenni.
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A mivészetteripidk nem miitétben
és aszpirinben gondolkodnak. A mi-
vészet eleve azért sziiletett, hogy egysé-
ges (integrilt) vildgképet adjon, hogy a
sziv nélkiili ész vaksigat megelGzze.

A zene (eredeti) lényege, hogy Istent
dicséitse (laudatio Deti), és helyredllitsa
a lélek nyugalmét (restauratio animae).
A Szép csak harmonikus lehet, a zenélé
épet, fogyatékost testileg-lelkileg meg-
mozgatja. A furulyéval tudatosan, peri-
odikusan tanulunk lélegzeni. A cinté-
nyérokat egyszerre is, felvdltva is probal-
juk Gsszetitni. De ehhez egymasra kell
nézni, szem-kéz koordiniciéval ossze-
kotve. Jégalégzéseket végziink, s lessiik,
hogy ki milyen messzirdl fijja el a gyer-
tya langjat (onszabilyozdsi képesség, at-
lélegzés). Ritmikus mozgasokkal oldjuk
az izmok fesziltségét. Dalolunk. Meg-
beszéljiik a szoveg jelentését. Utinoz-
zuk az dllatok vagy a fak mozgdsit.
Unalom, szorongds szdimiizve.

A miivészetterdpidk érzelmeket fej-
lesztenek, dolgoznak ki (elaboricic),
kifejezziik magunkat (tikr6zés-tuda-
tosulds) zenei vagy vizudlis jelképekkel.
Magunkhoz engedjiik az érzelmeinket
(megélés, megnevezés, acting out), sot,
még sirunk, kiablunk is olykor! Es ezt
mind egyiitt (kozosség). Csokken a f4j-
dalom (a nociceptiv — sértilt — idegros-
tok megnyugszanak), dopamin (6rom-
hormon) 6nti el az agysejteket. A bal és
jobb agyfélteke 6sszekapesolédik: ,ran-
devi a kérges testben” (zene hatésira az
agy kozepén a corpus callosum Ossze-
koti a két féltekét). Szin, hangulat, EL-
MENY 1ép a terembe, Imike a kere-
kesszéket mdr a terdpia elején elfeledte.
A tekintetet keriil§ autista Réka sok-
szor pillant korbe, hisz’ most: dzdsen
zenéliink. Ilyenkor veliink van. Szinkro-
nizdlodik a tapsolds, zimmogés, dobo-

a lélek fogkeféje

l4s. Ricsi beszéde sokszor érthetetlen,
am a ritmikus vers és ének jobban meg-
szervezi a beszéd motorikajat.

A testi érzetek, az érzelmek, az erds
ingerek, sét, a humor é bolondozds (!) el-
visznek benniinket egy megvaltozott
tudatéllapotba. Nincs unalom és sivir-
sig (hospitalizicid). Az egyiittes él-
mény Gjra emberré (van tdrsunk!, a kre-
ativitisban feloldédik a fj6 én) tesz
benntinket. A kreativitis NEM csak a
kolt6é. A kreativitasban djrateremti
magit az ember. Tudniillik, Beethoven
nem rozsddsodik: értékalls, i1ddallo.
Most nincs zeneelmélet, nincs gyogy-
pedagégia, nincs lélektan (elvont isme-
retek), csak a dob rezgése keltette hang
a gyomrunkban, csak a sip visitisa a
homlokiiregben (egységes émeénymezs).
Es... mi is visitunk, feloldédunk (meg-
szinik a konformitdskényszer), lehetsz
onmagad. Veriink pezseg: benne megje-
lennek az immunglobulinok és interle-
ukinok, amelyek fokozzik az immun-
rendszeriink aktivitdsit! Ma zeneterd-
pia van, AKT helyredllitja az emberlétet
(egészlegesség, totalitasélmény).

AKT = alternativ, komplementer, in-
tegrativ. Alfernativ, mert nem orvosi,
hanem egy mis, e/téré eljaras: 1élektani-
muvészeti. Komplementer, mert kiegésziti
az egyoldalt orvosi eljardsokat. Integra-
tiv, mert lélektani, csoportlélektani,
mozgdselemekkel dusitott, aktiv részvé-
tellel és hangulati elemekkel (motiva-
ci6), mi tobb: 6rommel operdl. Vissza-
hivja a human Iét fontos elemeit, a jobb
agyféltekei funkcidkat, a tdrsakat, az
egylttmiikodést és a Szépet. Egyediil,
csak bal agyféltekével nem tudsz kreativ
lenni. Nem litod rejtett érzéseid. Nem
vagy egyensulyban. Ez a szivtelen, csak
bal féltekés civilizdcié szeretet- és isten-
telen. A bal agyfélteke Apolld, raciona-
lités, logika, a jobb félteke érzelmek, tér,
élmények, intuicié, Diontiszosz. A visz-
szahivott Szép segit. Mert a ma embere
csak bal agyféltekés. Vak a Szépre.

(A szerzé Debrecenben él6 zeneterape-
uta-orgonamiivész, rebabilitdcids mentor,

filozdfiatandr.)
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zene és vaksag

Dr. Flamich Maria

A zene o0sszekot

B A Vakok Iskoldja Legato kérusanak térténete

2018 tavaszdn tanitvinyaim arra
kértek, hogy véllaljam el az iskola k6~
rusinak vezetését. Orommel tettem
eleget az inspiral6 felkérésnek, mivel a
zene rendkivil fontos szdmomra.
Zongorézni, késébb fuvoldzni tanul-
tam. A Vakok Berinddn Ldszl6 kama-
razenekardban jitszottam, énekeltem
a Homérosz kérusban, majd klasszi-
kus énekléssel kezdtem foglalkozni.
Doktori kutatisom cime: Pedagégus-
kompetencidk az inkluziv szemléletd
tandrképzésben — Vak és aligldté hiva-
tasos zenészek, zenét tanulé fiatalok
és tandraik nézetei befogadasrdl, a pe-
dagéguskompetencidkrdl, valamint
azok fejlesztésérsl. 2012-ben és
2019/2020-ban a fogyatékossdg zenei
és mas kulturlis dbrézoldsait kutat-
tam Fulbright-6sztondijjal a Berkeley
Egyetemen, majd Erasmus-6szton-
dijjal Maltan, Barcelonaban és Uj-Z¢-
landon. Az ELTE Birczi Gusztiv
Gyégypedagdgiai Kara Fogyatékos-
sig és Tarsadalmi Részvétel Intézeté-
nek cimzetes egyetemi docense, a
Miskolci Egyetem 6raadéja, a Vakok
Szakiskoldjinak angoltandra és a Le-
gato kérus vezetje vagyok.

A zene és avaksig két egymadstol el-
vilaszthatatlan fogalom mentilis esz-
koztarunkban, mivel gy képzeljik,
hogy azok az emberek, akik elsGsorban
hangok alapjin tdjékozédnak a vilag-
ban, kiilonésen érzékenyek a zenei
hangokra, az 6sszhangra. Meggy6z6-
déstink, hogy a latés veszteségét valami
médon kompenzilnia kell a termé-
szetnek, istennek vagy annak az er6-
nek, ami a létezést irdnyitja. Legyen
barmennyire is kifinomult a vak em-
berek hallisa, nem minden vak sziile-
tett zenész — dllitja a szakirodalom. So-
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kan azonban szivesen valasztjik a ze-
nét, hogy bizonyitsik, készek a trsa-
dalmi szerepvallalasra. Ez az irds a bu-
dapesti Vakok Iskoldja Legato kérusd-
nak torténetén és példdjan keresztil
mutatja be a nem hivatdsos vak muzsi-
kusok tirsadalmi szerepvallalasit.

A vakok éneke miar sok baritot
szerzett az tgynek, midltal jelentéke-
nyen hozzajarul az intézmény fejlesz-
téséhez és anyagi helyzetéhez” - illitja
Herodek Kiroly, a Vakok Iskoldjanak
egykori igazgatéja 1925-6s irdsiban,
és e tudas birtokdban, szellemiségében
folyt az oktatds az intézményben. A
telgyorsult vilig azonban sok szem-
pontbdl felilirta Herodek szemléletét
és oktatdsi gyakorlatdt, 4j fogalmak és
paradigmak réttak Gj szerepeket a
specidlis iskolakra. Bar egy ideig szinte
alig volt hallhaté ,a vakok éneke”, ma
mér egyre hangosabban, egyre elkote-
lezettebben szdl, és bizonyitja, hogy
lehet a vakokra szdmitani.

Hosszu utat tettek meg a vak em-
berek, amig eljutottak iddig. A régi
idékben ugyanis aki keveset vagy
semmit sem ldtott, haldlra szantik
vagy szamiizték — dertil ki a szakiro-
dalombdl. Kivételek persze mindig

A Legato korus (A szerzé archivuma)

voltak, de 8ket hivatisos muzsikusok-
ként tartjdk szdmon a krénikdk. Igy
szerezhettiink tudomdst arrél a két
vak hérfasrol, akit az id8szdmitisunk
el6tti 12. szézadban tett halhatatlanna
a kép III. Ramszesz faraé sirjanak di-
szitésében.

Hires vak muzsikusokrdl vala-
mennyien hallottunk. A zenetérténe-
tet gazdagitja a 14. szdzadi zeneszerzd,
orgonista, kolté Francesco Landini, a
18. szézadi angol zeneszerz3, orgonis-
ta John Stanley, a 20. szdzadi spanyol
zeneszerzd, zongorista Joaquin Rodri-
go és Ray Charles miivészete. Tudjuk,
ki Stevie Wonder és Andrea Bocelli.
Itt, Eurépa kozepén sokunknak isme-
r6sen hangzik a két magyar zongoris-
tinak, a 20. szdzadban eurdpai hird
Ungir Imrének és napjaink vildgjaré
mvészének, Erdi Tamdsnak a neve.

A hivatdsos muzsikusok mellett
azonban amatdr vak zenészekkel is
buszkélkedhet a magyar zenekultdra.
Példaul a Schnitzl Gusztiv gyégypeda-
gbgus dltal 1928-ban, a Vakok Iskoldja
volt névendékeibdl alapitott Homérosz
kérussal, amely 1995-ig mékodétt. Ev-
tizedeken 4t rendszeresen adott kon-
certet a Zeneakadémidn, turnézott
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Magyarorszagon és a szomszédos or-
szagokban, 1980-ban pedig Finnor-
szdgba is eljutott. Utolsé nagylemezén,
amely O, nézd, mily szép az élet cim-
mel 1981-ben, a rokkantak nemzetkozi
évében litott napvildgot a Hungaroton
gondozésdban, a Vakok Iskoldjanak di-
dkkérusa is kozremiikodott.

A vakok oktatisa Magyarorszigon
kozel 200 évvel ezelétt, 1825-ben
kezd3dott. Szinte ezzel egy id6ben in-
dult a zeneoktats, tovabbi néhdny év-
vel késébb pedig megalakult az iskola
kérusa. Az iskoldban mindig pezsgett
a zenei élet, az énekkar és a didkok
szdmos zenei versenyen nyertek dija-
kat, de 2018-ban néhdny hétre meg-
sziint a kérus, amikor akkori vezetdje
elhagyta az iskoldt. A tanulék meg-
tisztel§ kérésére egyiitt folytattuk a
munkidt, és a tanévzdré Unnepségen
mér kozonség elé 1éptink. Szeptem-
berben volt didkok és tandrkollégik
csatlakoztak hozzank.

A Covid-19-jarvany a kérust is
probira tette. At kellett gondolni, mi
médon todlthetjik zenei szempontbdl
is hasznosan a heti egy, 90 perces on-
line prébat és maradhat egyiitt az ad-
digra szinte bardti kozosséggé érett
csapat. Mivel a kéruséneklés lehetet-
len online, a kozosség tudasdnak gya-
rapitdsa elméleti sikon folytatédott.
Megismerkedtink a kilénbéz6 zene-
torténeti korokkal, hires zeneszerzék
munkdssdgaval, az énekhang sajitos-
sagaival és a zenekari hangszerek
hangzdsaval, torténetével.

Az egyiittest az inkluziv szemlélet
jellemzi, hiszen a specilis iskolak kii-
16nféle képességt, kulturdlis, anyagi és
szocidlis hatterd didkoknak biztosita-
nak tanuldsi lehetGséget és otthont.
Az Gjraalakult kérusban egyiitt énekel
mentilis kihivisokkal €18, Down-
szindréomds, valamint az autizmus
spektrum attribatumait mutaté jelen-
legi és volt didk, tovabbd fGiskolai
hallgat6, hivatdsos népdalénekes,
gyogypedagdgus, zene- és nyelvtanar.
A heti egy 90 perces préban a beének-
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lést kovetden ,az énektanitis hallds
utdn torténik. A tanité szélamonként
egyes szakaszokra osztva tanitja az
éneket s vele parhuzamosan a szove-
get; s midén mér egy nagyobb sza-
kaszt végzett, azt atismételi, és igy ha-
lad fokrél fokra.” Herodek Kiroly idé-
zett, 1925-ben lejegyzett médszerét a
21. szazad technikajival egészitjik ki
ugy, hogy digitdlisan rogzitjik és az
énekkar szdmdra elérhet6vé tessziik
valamennyi sz6lamot és idegen nyelvii
szoveget.

A képességek, adottsigok sokféle-
sége lehetGséget nyujt arra, hogy a fel-
adatokat megosszuk. A kérustagok a
muzsikélds 6romén tdl érdeklgdéstik-
nek, képességeiknek megfelelen val-
lalnak szdmukra motivélé, a kozosség
szamdra hasznos feladatokat, azaz
osztoznak a felelésségben: mindenki
ugyanolyan fontos, mindenki szdmit,
mindenki véllalhat kulén feladatot.
Példaul:

— A beénekléshez sziikséges zongo-
rakiséretet egy kitlinGen zongordzé
szakiskolds lany latja el.

— Mivel a kérustagok kortilbelil
40%-4nak abszolat halldsa van, a
hangadas is egy-egy kérustag feladata.

— A gyengénlité tagok vezetik a
szinpadra torténd bevonuldst.

— Fotdzis.

— Hang-/videdfelvétel készitése.

— Facebook-oldal adminisztraldsa.

A sokszind egyiittes célja a kozos
zenélés mellett felhivni a figyelmet a
fogyatékossdggal €él6 személyekben
rejlé értékekre, ezért létrehoztuk a ké-
rus Facebook-oldalt.

A kdrus tagjai nem csupan egymd-
sért és a zenei produkcidkért éreznek
felel6sséget, 2019-ben meghivtuk a
kiilonb6z6 iskolai versenyek gyGztese-
it, hogy pedagégusnap alkalmaival
egyitt koszontsiik a tandrokat.

2022-ben szamos fellépésre nyilt
lehet6séglink. Maéjusban a Budapesti
Vonésok kamarazenekar kézremiko-
désével Osszhang a békéért cimmel
jotékonysdgi hangversenyt rendez-
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Gitéletek nélkul
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tiink az ukrajnai Lviv varosaban md-
kods Vakok Iskoldja javira.
Decemberben a Vakok Szabolcs-
Szatmér-Bereg Megyei Egyestilete
Kariacsonyi kéltemények cimd kiad-
véanya szaméara Wolf Péter Ave Maria
cimi mivét rogzitettiik.
Babics Marcellina, a

konnytizene egyik vezetd énekese fel-

magyar

kérte a kérust, hogy vegyen részt vele
a Jonak lenni j6 kampdny keretében a
Magyar Vakok és Gyengénlitok Or-
szdgos Szovetségének javira rendezett
televiziés musorfolyamban. A kozos
telvételre decemberben keriilt sor az
MTVA studiéjdban, Babics Marcelli-
na és Kaszas Péter Minden jéra fordul
cim dalit rogzitettik. A felvételt
masnap sugdrozta az M1 csatorna.

A 2023-as év is bévelkedett meghi-
visokban. Juniusban kérusunk és a
Musica Sacra kérus kozos hangver-
senyt adott a budapesti Jézus Szive je-
zsuita templomban. Bach 147. kantd-
tijanak zarékorusit a két egyiittes
egyltt énekelte Ronaszéki Tamis ve-
zényletével.

Ugyanabban a hénapban Lednyfa-
lura utaztunk, hogy eleget tegytink Kra-
use Annamdria, a Liszt Ferenc Zene-
mivészeti Egyetem tandra, a Nydresti
Kamarazene fesztivdl szervezdje meg-
tisztels felkérésének, és a helyi Szent
Anna kérussal kozos hangversennyel
nyissuk meg a rendezvényt. December-
ben mi lattuk vendégiil a Szent Anna
kérust egy kardcsonyi hangversenyen,
ahol Liszt Ave Maria cimi miivét a két
énekkar kézosen adta el6.

2024 februdrjaban a Szinergia —
Fot6rél festmény, a Szentendrei Fes-
t6k és a Szentendre Fotéklub kozos
kiallitdsit nyitottuk meg a Stefinia
Galéridban, mdjusban pedig a Mitra
Lions Club meghivisira Gyongyosre
utaztunk.

Es még valami: a kérus azért va-
lasztotta a Legato nevet, mert a sz6
kotést, osszekotést jelent. A zene pe-
dig 6sszekot valamennyitinket — el6-

itéletek nélkal.
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Ferenczy Agnes

A lehetdségek foltérképezése
Az érdekvédelem politikamentes

Hruské Erika majd harminc éve
képviseli a fogyatékos emberek érde-
keit. Petri Gdborral, a CEU kutaté6ja-
val kozosen a magyarorszdgi civil ér-
dekvédelem lehetSségeit mérték fol.
A kutatds az Open Society Network
osztondijabél, a CEU Demokricia
Intézetének timogatdsdval késziilt. A
ko6z6s munka f6bb megillapitdsairél
beszélgettem Erikdval.

Arra voltak kivincsiak, hogy ha-
zdnkban hogyan alakultak a fogyaté-
kos embereket képvisel6 érdekvéds
szervezetek lehetSségei. A kiilhon-
ban megjelend tanulmanyok ugyanis
a mozgiastér szlikilésérsl szimolnak
be (és a sajit tapasztalataik is ezt va-
16szintGsitik). Kitekintettek Bulgaria-
ra, Szerbidra és Romadnidra is, de ve-
lik ebben a cikkben nem foglalko-
zunk. Remélhetdleg tanulminyuk
megjelenik majd a sajtéban.

Kutatisuk kb. hdsz évet fog it
szakpolitikai dokumentumok elem-
zésére, illetve interjukészitésekre ti-
maszkodva. Elolvastak mindent, ami
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erre a tertiletre vonatkozik: szakiro-
dalmat, jogszabalyt, érdekvédd szer-
vezetek honlapjait, tanulmanyoztik
az Orszagos Fogyatékossagtigyi Ta-
ndcs miikodését stb. Tizenot ember-
rel készitettek interjut: helyiekkel, or-
szagos szinten dolgozékkal, olyanok-
kal, akik mér 20-25 éve érdekvéde-
lemmel foglalkoznak, és dtfogé ké-
puk van a tertletrdl. Interjaalanyaik
tele maga is érintett, tehdt a sajit bé-
rén is tapasztalja a valtozdsokat. A ti-
zendt interjualany nem tizenot szer-
vezetet képviselt, mert szinte mind-
egyikiik az évek sordn tobb érdekvé-
delmi szervezetnél is dolgozott: igy
tapasztalatuk az orszdgos, helyi vagy
megyei szinti érdekvédelmet egya-
rant lefedte.

Interjualanyaik a fél életiiket aldoz-
tik arra, hogy a ,,semmit rélunk nél-
kilunk” elv érvényestiljon a kormany-
zati munkdban. Szomordan kell ta-
pasztalniuk, hogy az unié néhany or-
szdgaban, koztik hazinkban is, szi-
kilnek a lehet8ségek, elsGsorban a
kormanyzati intézkedések miatt. A

vénytervezet.

sol6 tényezdket vizsgaljuk.”

2010-es évek 6ta meredeken zuhan-
nak azok az értékek, amelyeket muta-
téval lehet mérni. Ok hérom mutat6t
néztek meg: ebbdl kettdnél van zuha-
nds, egynél nincs, sét, érdekes médon
még emelkedés is tapasztalhato.

Az els6 mutaté a bevonddds mi-
kéntje: az, hogy a kormdny mennyire
veszi figyelembe egy-egy rajuk vonat-
kozé intézkedés, jogszabily stb. meg-
alkotdsakor a véleményiiket. Van a
bevonddisra j6 példa is, de elenyészé:
az 1998-as fogyatékossigi torvény
6ta ilyen a siketek jelnyelvi torvénye
vagy a részben EU-s pénzbdl vasérolt
alacsonypadlés villamosok, a buda-
pesti M3-as metré akaddlymentes
telvjitdsa, a timogatott dontéshozatal
elfogaddsa. Ezen a tertileten egyalta-
lan nem szdmit az, hogy ki melyik
térfelén 4ll a politikai palettinak. Az
interjuk sordn sem esett sz6 politika-
16], hiszen amiért kiizdenek, az politi-
kétdl fiiggetlen. Sajnos, a bevonddas
szintjében 2012, de féleg a 2010-es
évek kozepe 6ta minden résztvevé je-
lent6s romldsrdl szamolt be.

Hruské Erika: Elektromos kerekesszékkel kozlekedem huszéves korom
6ta. Kétévesen egy tiisz6s mandulagyulladds rahizodott az Gsszes iziletemre.
Most divatos széval integrdltan végeztem az Osszes iskoldmat. Egy félbeha-
gyott egyetem utdn ismerkedtem meg a szolnoki mozgdssériilt-egyestlettel
1994-ben. Azéta folyamatosan tevékenykedem kiilonb6z8 civil csoportok-
ban. 1998-ban ott voltam az aldirasgy(ijtck kozott, akik azért kampdnyoltak,
hogy az Orszaggytilés elé keriiljon a fogyatékos személyek jogairl szol6 tor-

2016-ban egy doktori disszerticié kapesin hoztik létre az Onalléan
lakni — kozosségben €élni csoportot, amely azéta egyestiletté valt, érdekvéde-
lemmel foglalkozik. Ebben kezdetektdl fogva aktivan részt veszek: az egye-
stllet alapito tagja és elnokhelyettese vagyok. 2019-t6] részt veszek a Tarki ku-
tatdsiban, amelyben a fogyatékossiggal €16 emberek kirekesztddését befolyd-
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ey

A misodik mutatd az érdekvédelmi
tér. Bz azt jelenti, hogy a szervezetek
milyen kornyezetben dolgoznak, és
ebben a térben szabadon donthetik-e
el, hogy milyen érdekvédelmi 1épé-
seket tesznek. Azaz: villalnak-e bi-
zonyos dllasfoglalisokat, nyilatkoza-
tokat, amelyeket aztin kitesznek a
honlapjukra, Facebook-oldalukra,
blogolnak rola, elkiildik-e a tagjaik-
nak, stb. Ez a tér az érdekvédsk sze-
rint a szabadsdgot jelzi, és sajnos, ez
is zsugorodik. Attdl félnek, hogy ha
harcosan kidllnak valami mellett,
akar hatrinyba is kerilhetnek egy-
egy pélydzatndl. Az eredmény
szempontjibdl mindegy, hogy sike-
rilt-e elérniik azt, amit szerettek
volna. A lényeg a kidllds. (Ne legye-
nek illdziéink: mindeniitt minden
érdekvédelmi szervezet fligg valaki-
t6l. Ez nem csak magyar sajitossdg.)

A harmadik mutaté a pénz. Ez az,
ami az elmult évtizedben valamivel
tobb lett, de f6leg az orszdgos fogya-
tékostigyi szervezetek esetében,
mert a helyi, kisebb szervezetek
ilyen javulist nem tapasztaltak.
(Persze az is eléfordult, hogy elvett
pénzt a kormdany, pontosabban nem
adta oda, majd mégis odaadta, de
mar kevesebbet.) De ezt nem vizs-
galtdk, mert a kutatdsuknak nem
volt tirgya az érdekvédd szervezetek
gazdilkoddsa. (Pedig ez is megérne
egy kilon kutatdst.)

Azt is megnézték, hogyan miko-
dik az a kormdinyzati tandcsadé
szervezet, amelyet a kormany azért
hozott létre 1998 utin, hogy tagjai
javaslattevéként, véleményezdéként,
tandcsadéként lépjenek f6l a fogya-
tékosokkal kapcsolatos dontések-
ben. Ilyen szervezet a tobb mint
husz éve megalakitott Orszdgos Fo-
gyatékossagligyi Tandcs, amelynek a
nagy érdekvéds szervezetek, vala-
mint egyéb civil szervezetek a tag-
jai.* Erika koézérdekd adatigénylést
nydjtott be, hogy megtudja, melyik
évben mikor ilésezett a testiilet, és
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mirél tirgyalt. Bar negyedévente
kellene Gsszetilnie, volt olyan év,
amikor csak egyszer tette. Ami iga-
zén f4j6, hogy az érintettek nem lat-
nak bele, milyen 8ket érint6 intéz-
kedések, torvények sziiletnek. Irdat-
lan pénzek mentek a kivéltdsra és a
nyoméban létrehozott timogatott
lakhatisra, de az ezzel kapcsolatos
tanulmanyokhoz nem lehet szaba-
don hozzatérni.™ Szintén sok-sok
pénz ment/megy téglira, betonra:
ezekbdl épiiltek, épiilnek a timoga-
tott lakhatdst szolgalé létesitmé-
nyek. Nem tudjak, hol és mennyiért
késziilnek, legtoljebb a sajtébdl érte-
stulnek arrél, hogy dtadtak egy-egy
ilyen hézat.

Beszélunk még arrél, hogy a ma-
sik hirom orszdgban (Rominia,
Bulgéria, Szerbia) hogyan végezték
a kutatisukat, de ennek ismertetése
és megdllapitisai szétfeszitenék e
cikk kereteit. A civil bevonéddsnak a
magyarorszigihoz hasonlé gyengi-
lése az emlitettek kozilik csak Bul-
garidban tapasztalhaté valamelyest.
Azt viszont érdemes tudni, hogy
megjelent az Unié szdmvevGszéké-
nek kilonjelentése, melynek cime: 4
fogyatékossdaggal élok timogatdsa, alci-
me: Az unids fellépések a gyakorlatban
kevés hatdssal jartak. Onkritikus
elemzést olvashatnak. A neten itt
taldljak: https://www.eca.europa.eu/
ECAPublications/SR-2023-
20/5R-2023-20_HU.pdf.

Inkabb arra forditjuk a szét, hogy
mit tehetnek ilyen helyzetben a civil
érdekvédsk. Azt, hogy nem a fel-
s6bb szinteken keresik a kapcsolato-
kat. Erikdék egyestilete a VIII. kert-
letben van bejegyezve. A Jézsetviro-
si Polgdrmesteri Hivatallal vették {6l
a kapcsolatot. A hivatal 6t bérlakast
alakitott dt, kimondottan mozgassé-
rilteknek. Mir a pélyazatot is kiir-
tak rdjuk: csak kerekesszékkel kozle-
keddknek. Ezzel az 6rvendetes vég-
szoval akdr be is fejezhetnénk. Az-
tin megkérdezem, hogy 6 hol lakik.

érdekvédelem

Az egyik 6budai tizemeletesben, a
legfelsé szinten. A lifthez vezetd
lépcsket rampaval megoldottik.
Eddig j6 a torténet, de amit utina
hallok, attél rosszkedvem lesz. A
hazban lakék egyike-mdsika mor-
gott, hogy miért koltozott oda. Sét,
azt is mondta valaki, hogy téle
ugyan ne virjon segitséget. Mira
megszoktdk, hogy ott ¢l kozottik.
De nem vagyok biztos abban, hogy
a Covid-jarviny idején vagy liftledl-
liskor becsongetett hozzd valame-
lyik lakd, hogy hozzon-e neki akar
egy kil6 kenyeret is a boltbdl.

* Azéta mir létrejott egy ujabb
szervezet, a Fogyatékossdgligyi Ta-
nicsadé Testiilet. Alakulé ulését
2023. oktéber 3-4n tartotta az Alap-
vetd Jogok Biztosinak Hivataliban.
Tagjai a hazai fogyatékossdgligy kii-
1onféle tertiletein dolgoznak (koztik
van az AOSZ elnéke is). Ok segitik
az alapveté jogok biztosit, dr. Koz-
ma Akost a fogyatékossiggal €16
személyek jogairdl sz6l6 ENSZ-
egyezmény (CRPD) szerinti fiig-
getlen mechanizmussal kapcsolatos
teladatainak ellitdsdban.

** Viltozas tortént: par hénappal
ezel6tt mar digitdlisan is elérhetSek
lettek a Montdzs és a Tars projekt
kordbbi anyagai az Egységes Fogya-
tékossdgligyi Informaciés Portdlon
(efiportal.hu). A fogyatékossigiigy, a
toglalkoztatds és a timogatott lak-
hatds témakorében irt anyagok ko-
zott is bongészhetnek, ha a portal
els6 oldaldn taldlhaté keresSbe beir-

jak: kiadvanyok.

(A szerzé 2000 és 2023 kozott az
Autistak Orszdgos Szovetsége lapjd-
nak, az Eséembernek volt a szerkesz-
toje, valamint szerkesztette az ETA
Orszdgos Szovetség ETA-Hir (ma

a sajdtos nevelési igényii emberek és
csalddjuk sorsa foglalkoztatta.)
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inklUzio nehézseégekkel

Markovics Timea

Az inkluziérol pedagdégusszemmel

N

Korunk hangsilyos tirsadalmi to-
rekvése az inkluzié. Ez a sokat han-
goztatott fogalom egyfajta szemléle-
tet, timogatast jelent, amely lehet6vé
teszi az egyéni bandsmédot igénylé
gyermekek tdrsadalomba, esetiinkben
az oktatdsi intézménybe val6 befoga-
dasit. Leirva ez egyszertien hangzik,
a valésig azonban nagyon bonyolult.
Jelen irasban batorkodom megosztani
az 6vodapedagdgusok tapasztalatait,
hiszen az 6vodikban egyre nagyobb
szamban jelennek meg nehezen ke-
zelhet6 kisgyermekek.

Mint a tirsadalom egésze, a peda-
gogusok is kilonfélék. Van, aki rugal-
mas, intuitiv médon megtaldlja he-
lyét ebben az Gj helyzetben, keresi és
megleli a gyermeket leginkabb segitd
eszkozoket és munkaformit. Van,
akinek tobb energidba keril atlépni
sajat hatdrait. Van, aki tdmogatdst
kap az intézményvezet6tdl, és olyan
is, aki nem. A j6é 6voda ismérve, hogy
igyekszik alkalmazkodni minden
gyermek igényeihez, a pedagégus tii-
relemmel és szeretettel terelgeti Sket
a szocializacié elsé szinterén. De
meddig terjednek az évodapedagé-
gus lehetdségei? Mekkora kiilonbsé-
geket képes egy csoporton beliil athi-
dalni, hanyfelé bir egyszerre figyelni,
meddig tud felelsséget vallalni a rd
bizott gyermekekért?

Az dlam timogaté intézkedések
bevezetésével kivinja elémozditani
az inklaziét. Papiron lehet8séget te-
remt arra, hogy a szil6 vagy a peda-
gogus jelezze, ha a gyermek nehezen
tud beilleszkedni az 6vodiba, vagy
nem megfelelGen fejlédik. Mindezek
alapjan kérhet6 szaktandcsadéi ki-
vizsgalds és/vagy pedagdgiai asszisz-
tens. Természetesen a szilé belee-
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gyezésével, ami a tapasztalatok sze-
rint egyenld egy 6voda-szilé kozti
hadjarat elinditisdval. Hogy miért?
Mert az 6vodanak nincsenek meg az
eszkozei és lehetdségei arra, hogy a
szil6t irdnyitsa. A szilé pedig — ok-
kal — faradt, hiszen a gyermekkel ad-
dig is gondok voltak otthon. Csalé-
dott, hiszen arra szdmitott, hogy
majd az évoda megoldja ezeket a
gondokat. Sok esetben haragos is, hi-
szen el6szor szembesil hivatalosan
azzal, amit maga is sejtett.

Az utébbi évek tapasztalatai sok
olyan dologra is ravildgitanak, ame-
lyek elkeseredésre adnak okot. Azt
latjuk, hogy az 6voddba 1ép6 gyer-
mekek nagy része szinte minden te-
rileten elmarad az életkordban el-
varhat6 szinttél, akir beszédben, ér-
zelmi szabalyozasban, 6nkiszolgald
tevékenységekben vagy a szocidlis
tejlettség terén. Ez pedig beilleszke-
dési és viselkedésproblémdkat von
maga utin. Pedagégus legyen a tal-
pan, aki el tudja donteni egy hdrom-
évesen az 6vodiba kerilé gyermek-
nél, hogy mi lehet az okuk: fejlédési
elmaradés vagy idegrendszeri zavar,
csaladi hattérrel kapcsolatos problé-
mak, esetleg sziiléi elhanyagolas?
Gyakori tapasztalat, hogy a kisgyer-
mek az évodai keretek és elvardsok
kozott megnyugszik, hiszen otthon
mindez hidnyzik. Az is el6fordul,
hogy a frusztricidja csokken, mert
megtanulja az alapveté kommuniké-
ciés formdk hasznalatit, megtapasz-
talja az érintés, az odafigyelés erejét.
Elindul a beszédfejlédése (!?). Bi-
zony, egyre gyakrabban talilkozunk
ilyen esetekkel.

Tisztiaban vagyok azzal, hogy nem
lehet 4ltaldnositani, és kiilonféle ese-

(az utobbi id6szak tapasztalatairol)

tek 1éteznek, koztik szimos nagyon
jo példa is. De ra kell mutatni arra,
hogy a gondok egy része abbdl fa-
kad, hogy a sziil6k nem ismerik a sa-
jat gyermekiiket, és nem alkalmaz-
kodnak megfeleléen az igényeihez,
ugyanakkor a pedagégustdl elvarjak
ezt. Ki kell mondani, hogy megint
atestlink a 16 tdls6 oldalra — az ink-
l4zi6 égisze alatt til nagy elvirds ha-
rul az 6voddra és iskoldra. A szils
helyett nem vallalhat6 fel az érzelmi
stabilitds kialakitdsa és az élet alapja-
inak lerakdsa. Az 6voda és az iskola
szakmai héttér — kiegésziti a csaladi
nevelést, segiti a szilét, nem pedig
atvéllalja az 6 elmulasztott kotelessé-
geit.

Hibas feltételezés, hogy a tirsada-
lom éget6 problémait a pedagégus
koteles megoldani. Ugyanakkor pe-
dagégusként béven van feladatunk:
mélyitstik a tuddsunkat és bdvitsik
eszkozeinket, hogy jol és hatékonyan
tudjunk reagdlni a kialakult helyze-
tekre. Nyissuk meg a lelkiinket, tdgit-
suk személyes hatdrainkat az elfoga-
das terén. Keresstik a j6 példakat arra,
hogy hanyféleképpen mikoédhet az
inklazié. Segitsiik egymast. Keriljik
a beskatulydzast, gyakoroljuk az em-
beri aldzatot. Erésitsik az onreflexi-
6t, hizzuk meg sajat hatirainkat. Ne
téljiink kimondani, ha valami még-
sem mukodik. Tokéletesitsik szak-
mai profizmusunkat és a hatékony
kommunikéciét. Tudatositsuk, hogy
egylitt megyiink az Uton, amely he-
lyenként nagyon rogos, maskor pedig
lélekemeld.

(A szerzé dvodapedagogiai szakember,
a Pro Educa pedagdgiai kozpont elnok-
ségi tagja.)
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Mgr. Szép Modnika DiS

A fejlédési diszfazia fejlédési nyelvi
rendellenesség, beszédfejlédési zavar.
Az emlitett kifejezéseket az akadilyo-
zott beszédfejlédés szinonimdjaként is
haszndljuk. A nyelvi rendszer miiko-
désének sajdtos zavara a fejlédés korai
szakaszdtol fenndll. Maga a probléma
a beszédprodukcidban, a beszédértés-
ben vagy mindkettSben rejlik. A gyer-
mek hdroméves koritdl szoktunk be-
sz€lni réla. Oka kiilonboz6 tényezdkre
vezethet$ vissza — pl. sziilés kozben
fenndll6 oxigénhidny, hipoténia hatd-
sara kialakult idegrendszeri kdrosodds
az agy bal féltekéjében, ahol a beszéd-
koézpont taldlhaté. Ilyenkor a gyer-
meknek kordhoz képest elmarad a be-
szédfejlédése. Fontos hangsilyozni,
hogy a fejlédési diszfazia nem jar ér-

telmi vagy halldsi sériiléssel.

Mire figyeljiink fel

a gyermek fejlédése soran?

Az els6 igazan feltling tiinet a kés-
leltetett beszédfejlédés. KésGbb
nyelvtanilag hibdsan beszél, mondatai
révidek, nem épek. Szdékincse gyakran
az alapvetd kifejezésekre korldtozddik,
ramutatissal és segédszavakkal segiti
magét: igen-nem stb. A nyelvfejlédési
zavarral kizd6 gyermekre jellemzd,
hogy nem érdekli a mese- és versolva-
sas. Megviltoztatia a mondatban a
szavak sorrendjét, a szétagokat, kihagy
egyes szavakat, nem beszél egész
mondatokkal. Idegenekkel is dltaldban
bizonytalan, és esetleg rosszabbul érti
a beszédet.

Rossz kiejtés. Hosszu ideig fennall,
és kiilonosen az idegenek nem értik a
beszédét. Eléfordulhat, hogy az egyes
hangokat ki tudja ejteni, de a szavak-
bél kihagyja Sket, vagy Osszekeveri a
szavakat.
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Rossz tdjékozédds idGben-térben.
Gyakran nem tudja, hany éves, hol €],
hogyan hividk anyjat, apjat. Nem érti
az id6fogalmakat: tegnap-ma-holnap,
reggel-este, elszor-akkor. Hossza
ideig nem tanulja meg megkilénboz-
tetni a jobb és a bal oldalt sem.

Ugyetlen
Gyakran gondot okoz neki a 1épcsé-
zés, ugras, labddba ragis, kerékparo-
zds, gurulds stb. A cip6fizét sokdig

nem képes megkétni, evés koézben

motoros

készségek.

tgyetlen. Ez rajzoldskor, majd késébb
az irasban is jellegzetes tigyetlenséget
okoz. Helyteleniil tartja a ceruzit, s
nem szeret rajzolni.

Fejletlen dallam- és ritmusérzék.
Sok esetben nincs érzéke a ritmikus
mozgiashoz, monddkakhoz, versek-
hez, nem szeret énekelni, tincolni.

Gyenge halldsi memoria. Jellemz6
ra, hogy a hallottakra rosszul, a latot-
takra viszont jél emlékszik. Nehezen
tanul verseket, nem képes elismételni
hosszabb mondatot, tobb szét, nehe-
zen emlékszik a szdmokra. Ha meg-
hallgat egy mesét, egy id6 mulva mar
nem emlékszik a tartalmara.

A beszédfejlédés zavarinak els6,
igazan felting tiinete lehet a rossz ért-
het8ség, a szavak elmosddisa, a sziikos
szdkincs, az ingerlékenységgel jaré fi-
gyelemgyengtilés. A beszéd a mentélis
tejlédést, a tanulasi és kommunikaciés
képességet s a szocializdciét egyardnt
befolyésolja. A nyelvi megértés min-
dig megel6zi a beszédet, vagyis a gyer-
mek jéval tobbet ért, mint amennyit
képes elmondani, és ez sokaig igy is
marad. A folyamatosan n6vekvé pasz-
sziv szokincs képezi majd azt a sz6-
készletet, amelybdl késébb a beszéde
sordn meriteni tud. Abban, hogy
megérti-e, amit mondunk neki, t6bb

tanacsado

Az akadalyozott beszédfejlédés
. hatasai a gyermek érzelmi vilagara

dolog is szerepet jatszik: fontos, hogy
milyen fizikai és érzelmi dllapotban
van, mennyire tud rink figyelni, és
milyen mértékben képes értelmezni
az dltalunk elmondottakat. A megér-
tési folyamatban a kérnyezetével valé
kapcsolata is nagyon lényeges. Kez-
detben az ép intellektusti gyermeket a
nyelvi képesség zavara stlyosan hat-
raltatja az ismeretszerzésben és az in-
tellektualis készségek fejlesztésében, s
ez az 1d6 el6rehaladdsaval csak sulyos-
bodhat.

Milyen kovetkezményekkel

jarhat az iskoldban?

A felsorolt problémik nyilvinva-
l6an stlyosan befolyisoljik a gyer-
mek kilatisait. A késébbiekben ta-
nuldsi nehézségek vagy zavarok
(diszlexia, diszgrifia, nyelvtanuldsi
nehézségek, diszkalkulia) léphetnek
tel. A grafomotorikdban feltiinnek a
remegd vonalak, helytelenil tartja a
tollat vagy a ceruzit, és a papir je-
lent8s része kihasznilatlan marad.
Eléfordulhatnak tovidbb4 az idében
és térben val6 tdjékozodas zavarai —
pl. nem ismeri fel az anal6g érat — és
a mozgisos jatékokkal kapcsolatos
problémdk; tovabba a kezek, a szdj
motoros képességeinek karosodisa,
a nyelv, az ajkak vagy az arc pontat-
lan mozgisa is. A szimb6lumok, el-
vont fogalmak megértése és hasznd-
lata — az iskoldban a nyelvtan, abszt-
rakt fogalmak megértése — is nehéz-
kes. A szinek, geometriai formak, a
hét napjai, a kategéridk: példaul
gyumolcs, z0ldség, kozlekedési esz-
kozok csoportositisa gondot okoz
neki, s természetesen a fokozott fi-
radtsig hozzajirul az dltalinos rossz
kozérzetéhez.
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az érzelmi stabilitas segitése

A fényképek a terapias foglalkozasokon késziiltek. (A szerz6 archivuma)

Milyen hatéssal van

a gyermek érzelmi vildgdra?

A legtobb esetben a diszfizidban
szenvedS gyermekek intellektualisan
nagyon tgyesek, és a kommunikécié
irdnti érdeklédéstk is erds. De akada-
lyozottsiguk kovetkeztében stressz-
nek és elszigeteltségnek vannak kité-
ve, s ez megneheziti a szocidlis kap-
csolatok épitését az iskolaban és alta-
laban a kérnyezetiikben. Ezéltal éle-
tik szdmos tertletére hatdssal van, és
gyakran frusztricichoz vezet. Nehe-
zen tudnak kapcsolatot teremteni
mas gyerekekkel, nem keresik a tarsa-
sdgot, érzelmileg szorosan kotédnek a
legkézelebbi csalidtagokhoz, mert
veliik a legkdnnyebb kommunikalni-
uk. Frusztraciétir6 képességiik ala-
csony, emiatt dithrohamok, agressziv
viselkedés, sirds, kiabdlds vagy mds fi-
zikai megnyilvinulasok jellemzik
Sket. Az emlitett reakcick gyakran
annak a kovetkezményei, hogy nem
tudnak mds moddot taldlni érzéseik,
gondolataik, igényeik kifejezésére. A
csokkent kommunikacids képességi
gyermek beszéde dltaliban nem
vonzza a tobbieket, s mivel nem értik
meg, gyakran keriilik is 6t. Sokszor
fenyegetve érzi magit, f6leg olyankor,
ha valaki megkérdGijelezi az értékét,
vagy ha & érzi magit értéktelennek.
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Alacsony az 6nbecstilése, nem vonzza
a siker, inkabb a kudarcot szeretné el-
kertilni, nehogy nevetség targyiva
véljon. Sokszor ugy érzi, hogy nem jé
semmiben, ezért fesziilt. A stressz ko-
vetkeztében az agy blokkolja azokat a
folyamatokat, amelyek Gj dolgok elsa-
jatitasahoz sziikségesek, igy ennek a
képessége lelassul, s meg is szlinhet.
Gyermekeknél és serdiiléknél a testi
panaszok (fej-, hasfajds, hirtelen 14z)
er6sebbé vilhatnak, mint az dltaluk
elmondott érzelmi nehézségek. Pré-
baljak elkertilni a kényelmetlen hely-
zeteket, ha nem sikertl, szorongdssal
reagilnak rajuk — amelybdl panikro-
ham is lehet —, kertilik a beszédet. Al-
véasproblémiik is jelentkezhetnek: tul
sokat alszanak, vagy ellenkezéleg,
nem tudnak elaludni, rosszul alsza-
nak, és igy médsnap nem képesek kel-
16en figyelni.

Kovetkezmények

Az enyhébb formdji rendellenes-
ségben szenvedd gyermekek kildtdsai
jobbak — kiillondsen, ha értelmi képes-
ségeik kivaléak. De a stlyosabb prob-
lémdk er8sebben befolydsolhatjik a
veliik kiiszkodok életét. Oket inkabb
fenyegeti a tdrsadalmi elszigetel6dés,
télnek a beszédtdl, irdstdl, hajlamosak
aldbecsiilni 6nmagukat, esetenként

s

nem nekik megfelel§ hivatast vélasz-
tanak. Serdilékorban kiilonféle me-
nekiilési stratégiakat alkalmaznak.

Az érzelmi stabilitds elGsegitése.

Hogyan segithetiink?

Az érzelmi stabilitds alapja a testi és
lelki egészség. Az éntudat kialakuldsa
utdn a kovetkez6 1épés az énkép kiala-
kuldsa. Az énkép kornyezetiink rank
vonatkozé reakcioibdl, értékeléseibdl
formalédik. Az évoddban vagy az is-
kolaban fontos, hogy a pedagégus is-
merje a disztaziit és a gyermekkel valé
kommunikécié médjait, hogy elkertil-
hesse az esetleges félreértéseket. El6-
segiti a gyermek szocidlis készségének
a fejlesztését, hogy az megtanulja, ho-
gyan muikodik a vilig és a szocidlis
kapcsolatok. Az dnbizalom épitése, az
érzelmi biztonsig kialakuldsa sem el-
hanyagolhato.

Sziil6ként vagy pedagogusként

hogyan teremthetjiik meg

az érzelmi biztonsdgot?

Vezessiik a gyermeket. Tartsuk meg
a napi rutint (alvés, étkezés). Tanitsuk
meg 6t arra, hogyan fejezze ki a gon-
dolatait és igényeit, hogyan fedezze fel
az érzelmeit. Ez segiti a stresszes hely-
zetek kezelésében. Sokat beszélges-
siink vele (a sajit szintjén, ne felndtt-
ként!). Egy empatikus beszélgetéssel
segithetiink neki megosztani érzéseit
és gondolatait. Tartsuk meg az igére-
teket. Ha latja, hogy megbizhatéak
vagyunk, megtanul bizni az emberek-
ben és — elsGsorban — a sajit érzései-
ben. Fontosak a kozos élmények.
Szervezziink, tervezziink ilyeneket,
mert ezek az élmények mélyitik a
kapcsolatot, és nem utolsésorban ér-
zelmi biztonsigot adnak.

(A szerzd gyogy-, fejlesztio- é dvoda-
pedagdgus.)

Az irds a Pro Educa és a Melioratio
altal idén 4prilisban szervezett konfe-
rencidn elhangzott el6adas szerkesz-
tett valtozata.
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A talalkozas orome

»Mert ami most nehéz, az elmu-
1ik” — hirdette a sz6székrdl virdgva-
sarnap Récz Joldn tiszteletes asszony
nemcsak a marcelhdzi reformdtus hi-
veknek, hanem annak a mintegy 6t-
ven vendégnek is — Pozsonybdl, Du-
naszerdahelyrél, Komdrombél, Ma-
darrél, Nemesécsardl, Kétyrdl, Tany-
rol érkezett, csalddban €16, killonbozd
akadalyozottsdgokkal kiiszkodd sze-
mélyeknek, kiséréiknek és segit6ik-
nek —, akik elfogadtik a meghivast a
marcelhdzi reformatus egyhazkozség
és a Keskeny Ut egyhdzi célszervezet
csaladsegit6 eseményére.

Az osszejovetel nem volt el6zmé-
nyek nélkiili. Tobbnapos Keskeny Ut-
taborozdsokon is szoktak taldlkozni a
csaladok, és Visszhang néven taldlko-
zdkat tartottak, ahol dalocskakat, jele-
neteket tanultak és adtak el6 a fiata-
lok. Ezek a kozosségi események
azonban a Covid-jarviny 6ta szline-
teltek. A cél most is ugyanaz volt: ta-
lalkozés, kozosségépités, egy kis lelki
kondiciét adni és kapni, szimon tar-
tani, biztatni egymdst, hordozni egy-
mds oromét, banatit — emeli ki a tisz-
teletes asszony, aki maga is két érin-
tett fid édesanyja. Hozzateszi, hogy
aki eljott, az szivesen jott, de nem
mindenki tudott itt lenni, aki szere-
tett volna. ,Azt szlirtem le magam-
nak, hogy sokaknak nagyon megne-
hezedett az életiik. Az id6 elérehalad-
taval sokkal nehezebbek lettek a csa-
ladok kortlményei. A segitdk is fa-
radnak, a fiatalok is sokféle akaddllyal
kiiszkodnek. Szerettem volna, ha a
gyilekezet szembestil ezzel a massdg-
gal. Kilonosen hangsilyos volt szd-
momra, hogy megemlékezziink
azokrol, akikért halasak vagyunk.”

Az istentisztelet keretében a fiata-
lok énekeltek, verset mondtak. Kis-
filmet is megnéztek Beethovenrdl,
aki mdr azutin, hogy elveszitette a
halldsat, egy vak lany kérésére kom-
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csaladok talalkozdja

Téglas Zoltan (balra lent) és a dunaszerdahelyiek -

Musor
a templomban

pondlta a Holdfény szondtit. A sze-
retetvendégséget kovetden a résztve-
v6k megnézték a Nehézy Karoly-
emlékszobit — a volt marcelhdzi re-
formitus lelkész 1928-ban 4rvahdzat
alapitott, ennek dllitottak emléket a
kiallitassal. Utdna a fiatalok kézmd-
ves-foglalkozdson szeretetvirigokat
készitettek, a szulSk és a kisérék szi-
mara pedig alkalom nyilt két segit6-
vel, Strédl Terézia pszichologussal és
Toémoskozy Viola logopédussal valé
beszélgetésre.

& sk ok

A nemesécsai Bedecs Evdnak a
Récz lelkész hézaspirhoz fiz8d6

baritsiga legalabb negyven éve tart.
Bir 16 éve elveszitette linyit, a
Down-szindrémaval sztletett Szil-
vikét, baratsaguk nem szakadt meg.
»Jolikdval nagyon benséséges a kap-
csolatunk. Mikor feltette az inter-
netre, hogy késziil erre taldlkozora,
még aznap nekilattam kézmives-
dolgok készitésének. Egy hét eltel-
tével felhivott, hogy oriilne a segit-
ségemnek, én meg mar killdtem ne-
ki a fényképeket az elkésziilt ajan-
dékokrdl. Fontrél jon a sugallat, mi
egy hullimhosszon vagyunk. Nagy
a szeretet, a megbecsilés koztlink.
A misik nagy 6romoém, hogy djra a
nagy csalddban lehetek; a sajitom
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kozosségeépités

mellett ez az én nagy csalddom,
ahovd a szivem mindig visszahiz.”
Pozsonyban él csalidjaval a Marcel-
hézardl szarmazo Téglds Zoltan, aki
lanyaval, Andredval érkezett a ren-
dezvényre. A Covid-jarviny 6ta rit-
kdbban litogatnak a sziil6faluba, ahol
a névére lakik. Mi6ta Andrea meg-
sziiletett, mint mondta, ,szolgdlatban
van”a lanyanal. ,Ugy vettem, hogy ez
a feladatom. A feleségem egészsége is
par év mulva megrendilt, még jobban
be kellett kapcsolédnom.” Az értelmi
fogyatékosok érdekvédelmi szerveze-
tének munkajibdl is részt vallal, és
amiéta nyugdijas, még tobb id6t tud a
lanyaval t6lteni. ,Napkozben a Matu-
lay Intézetben van, ha hazajoviink,
egyitt kavézunk; ez kihagyhatatlan.

Késziil a szeretetvirag
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Hogyha az id8jaras engedi, rovid séta
kovetkezik, pingpongozni szoktam, 6
nézi, szurkol, vasirnap templomba
megylnk, utdna beiilink egy bécsi
kavéra. Nagyon orilok, hogy taldl-
kozhattunk a régiekkel, akikkel vala-
mikor egyiitt kiiszkodtiink, kinléd-
tunk, 6romet, banatot mindig meg-
osztottunk egymadssal. Andrea is ortl,
ha a megszokottdl eltér§ programja
van. Nagyon j6.”

& %k ok

Azon, hogy a taldlkozén ne csak a
lélek jusson taplalékhoz, hanem a test
is, sok szorgos kéz munkalkodott. Az
el6késziileteket napokkal kordbban
elkezdték a gytilekezet tagjai. Baku-
lar Jilia, Medza Irma, Szabé Mirta

és Zsidek Maria elmondték: ha Joli-
ka megkéri ket, birmiben szivesen
segitenek az asszonytestvérek. A csa-
ladok nehéz sorsa megérintette Sket.
Szeretettel vendégelték meg a gyere-
keket, fiatalokat és hozzitartozoikat.
y2Halasak vagyunk Istennek, hogy ad
hozza er6t, egészséget, szeretetet, bé-
kességet mindannyiunk szivébe. Mi
magunk is épiltink belSle. Sza-
munkra ez csak par 6ra, hogy latjuk
Sket. Nagy tisztelet és becstilet azok-
nak a sziil6knek, akiknek a gyerekeik
huszonnégy 6ras gondoskodast, oda-
figyelést igényelnek. Csak imadsag-
gal tudjuk ket hordozni, hogy kap-
janak elég er6t az ebben a megpré-
baltatisban valé kitartishoz” —
mondtik egybehangzdan.

A nap osszegzéseként dlljanak itt
ismét Racz Jolan gondolatai: ,Nekem
mindig j6 meger6sodni az €l re-
ménységben, abban, hogy ne cslig-
gedjek el. Ne essek kétségbe, mikor
nem litom az itteni j6v8t, sem az
o6rokkévalé jovét. Hogy valami bizta-
tast at tudjak adni — nem tudom, si-
keriilt-e —, egy kevés biztatds azok-
nak, akiknek szolt: hogy nem tragé-
dia, ki lehet birni, talalunk benne kul-
detést, masrészt ezek a mi érintettje-
ink kapnak erét arra, hogy hordozzik
az 6 kinjaikat. Hogy nem csak okvet-
lentil mi, segitk vagyunk a forrasai a
kondiciéjuknak. Es barmi aktivitds
nagyon hasznos. Azt tapasztalom a
csoportban is. Ahdny eset, annyiféle.
S nem lehet el6re felmérni, hogy ki-
nek hova fordul a sorsa, életutja. Biz-
tatom a mostani fiatalokat, hogy vi-
gyék, villaljak ezt a nagyon sok terd-
pidt. Azt littam ezeknél a csalidok-
nal, hogy a mostani, az utinunk ké-
vetkezd nemzedék nem annyira nyi-
tott a hitéleti megtimogatdsra. Aki
nyitott a mennyei forrasok felé, azt az
emberi hatdrok végességének megta-
pasztaldsakor atitatja ez a jovébeli re-
ménység, békesség.”

(t)

(Fényképek: Carissimi)
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varosnezeés egyszerlien érthetd vezetessel

A pozsonyi Sétatéren...

A pozsonyi Kulturdlis és Informaci-
6s Kozpont munkatirsai néhiny éve
specidlis varosnézé sétdkat szerveznek
szlovik nyelvii vezetéssel mozgds-, 13-
tds- és halldssériilt embereknek. Ez ad-
ta az Otletet: mi volna, ha megprébal-
koznank egy magyar nyelven vezetett,
értelmileg akaddlyozott emberek sza-
médra szervezett virosnézéssel? A Ca-
rissimi Nonprofit Alap megkeresésére
Korpés Arpad idegenvezetd, a Pozso-
nyi Kifli Polgdri Tarsulds alelnoke
azonnal igent mondott.

A sétira méjus kozepén, igazi kirin-
dulsidében indultunk. Az Ertelmi Sé-
rilteket Segit6 Tarsulds galdntai és du-

A Szent Marton-domnal
-
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naszerdahelyi szervezetének tagjai, va-
lamint marcelhdzi barataink autébusz-
szal érkeztek. Az elsé megall6 a refor-
matus gytlekezet 111 éve dtadott
templomdban volt, ahol Buza Zsolt
lelkipasztor fogadta a fiatalokbdl és ki-
sér6ikbdl dll6 kis csapatot s mondta el
a templom torténetét. A folytatisban
keresztmetszetet kaptunk a koronazé-
véros torténetérdl, s megnéztiik a ma-
gyar mult emlékeit. A csoport tagjai fi-
gyelmesen és dmulva hallgattik az
egyszerGsitett nyelvezettel, mindenki
szamdra értheten el6adott érdekes
torténeteket, s bizony az anyukék is el-
ismerték, hogy bar t6bbszor jirtak a

févarosban, szinte semmit nem ldttak
abbol, amire kalauzunk felhivta a fi-
gyelmet; kordbban elmentek a miem-
lékek mellett, s tekintetiiket nem szok-
tik felemelni az épiilethomlokzatok
telsé részéig. Az egykori Sétatéren
(korabban Kossuth Lajos, ma Hviez-
doslav tér) kis pihendt tartottunk,
mindenki elfogyasztotta a tizdraijat,
volt, aki fagylaltot is vett. Vezeténk
meglepetéssel is szolgalt: elénekelte A
pozsonyi Sétatéren cimd dalocskat.
"Tobben be is kapcsolédtak, mondvén,
nemcsak ismerik a dalt, hanem tdncol-
ni is szoktak rd. A Szent Mérton-szé-
kesegyhdz, a régi viroshaza és a primé-
si palota megtekintése utdn fdradtan,
de élményekkel telve indultak haza.

A virosnézé séta vezetése Korpis
Arpad szaméra — mint megjegyezte —
eleinte nem latszott egyszertinek, ed-
dig ugyanis csak ,hagyomanyos” cso-
portjai voltak. Egyrészt a mozgasuk-
ban akadilyozottakra kellett tekintet-
tel lenni, és voltak, akik gyorsabban el-
faradtak, ezért lassitania kellett a tem-
pét, masrészt mondanddjanak révidi-
tése, nyelvhasznalatinak egyszerdsité-
se sem volt kénnyt.

»Késziiltem, de menet kozben dertilt
ki, hogy amit az elképzelésem alapjin
egyszertnek véltem, azt esetenként to-
vabb kellett egyszertsiteni, de nem
mindig, mert minden akaddlyozottsa-
guk ellenére értelmes és odafigyel6
emberek kisértek. Masként kellett
bannom a tényekkel, adatokkal, évsza-
mokkal, nevekkel. Az tigymond, stan-
dard csoportokndl is arra térekszem,
hogy az osszefliggésekre mutassak ré,
és csinjan banjak a kilonféle adatok-
kal, de most még inkibb figyelnem
kellett erre. Menet kozben jottem ré,
hogy az elképzeléseimbdl mi alkalmas,
és mi nem. Azt gondoltam, hogy kicsit
elvontabb dolgokat is —amikor példaul
a képzelGer6t kell mozgésitani, mert

hidnyzik az adott épiilet, vagy teljesen
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igazi turistaként Pozsonyban

_ SV R
' A primasi palota udvaraban
S TR = W

atépitették, és a kornyezet is mds ah-
hoz képest, amit mondok réla — bele
tudok szdmukra emészthet6 mddon
stiriteni 2 mondandémba, de aztin a
misik elképzelt vonalat kovettem. Ra-
jottem, hogy a kisplasztikakra, érde-
kességekre, a virosban levé jelekre, ar-
vizjelz6 vonalakra, a falakban levs
agyugolydkra és a hozzajuk kapcsold-
do6 torténetekre — példdul az Gvarosha-
zan levs falképen lathat6 fosvény ta-
nécstagéra — lehet igazabol épiteni. Es
csak érintSlegesen szabad olyasmivel
foglalkozni, amivel mds csoportoknal
kezdeni szoktam, megadva a keretet az
egészhez: hogy ez magyar féviros volt,
korondzéviros, orszaggytlések hely-
szine, de most szlovik féviros. Az
ilyen foldrajzi redlidkkal meg torténel-
mi szerepkorokkel kapcsolatos dolgok
kevésbé emészthetSk; de a gyerekeknél
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is igy van, ilyen szempontbdl nagyon
egyszertre kell sziikitenem a mondan-
démat — a felnétteknek megvannak a
kells el6ismereteik. Nagyon aranyos a
csoport, és kellemes meglepetés volt
szamomra, amikor a kozbeszéldsokbdl
azért kidertlt, hogy figyelnek, és igenis
ilyenfajta ismereteik is vannak. Az is
jolesett, hogy azt mondtdk, akar este
kilencig is jonnének velem, annyira él-
vezik.”

Lanstydk Edit, az Ertelmi Sériilte-
ket Segité Tarsulis dunaszerdahelyi
szervezetének alelndke hazaindulasuk
elétt elmondta: nagy 6rom volt sza-
mukra, hogy lehetdség nyilt erre a po-
zsonyi varosnézésre. ,Meglepetés és
6roém, hogy nagyon jé az idegenveze-
t6nk, érthetGen és élményszerien ve-
zetett benniinket végig a viros neveze-
tességein. Sok 4j dolgot tanultunk meg
és lattunk, amit korabban, amikor itt
jartunk, észre sem vettiink. Tokéletes
volt.”

& ok ok

Misnap a dunaszerdahelyi klubban
megbeszElték, ki-ki hogyan élte meg
az eseményt. A véleményeket Lans-
tyak Edit jegyezte fel.

»Valamennyien nagyon elégedettek
voltak. Nagy élmény volt szimukra
Pozsony utcdin idegenvezetdvel végig-
sétalni hatizsakkal a véillukon, amiben
elemézsia és innival6 volt. Igazi turis-
tiknak érezték magukat. Jézsinak a
legnagyobb élménye az egyik szlovak

politikussal valé taldlkozis volt, aki
kedvesen odalépett hozzd, és kezet is
fogott vele. Orémét nem tudta leplez-
ni, nagy mosollyal készont neki, és
szlovikul kozolte, hogy ismeri 6t a té-
vébol. Azok, akik a reformatus temp-
lomban verset mondtak, megtisztelte-
tésnek vették a szereplést. A fGposta
szines Zsolnay-tetSeserepeire is emlé-
keztek, hiszen a Zsolnay-kerdmia
hungarikum, s err8l mar tudtak. A pri-
misi palota legkisebb udvariban talal-
hat6 pisil6 fids szokskitnak a torténe-
tét is megjegyezték: a szokskt erede-
tileg a F6 téren allt, de a polgdrasszo-
nyok szemérmessége miatt ide helyez-
ték at, és a F6 téren levé Miksa- vagy
ismertebb nevén Roland-kitra keriilt
masolatokon mdr halat tartottak a ke-
ziikben a kisfiik, azok szajdbdl folyt a
viz. Emlékeztek a fosvény tandcstag
torténetére, amelyet vezeténk az 6va-
roshdza udvardn, a fogyatékossiggal
€16k védett miihelyeként mikods ka-
véz6 mellett mesélt el, s melynek ta-
nulsdga, hogy aki hamisan eskiszik,
lop és hazudik, azt elviszi az 6rdog. A
Sétatéren nagy élmény volt sétalgatni
és atélni a dalbdl ismert kis Mariska
torténetét. A dém nagyon tetszett ne-
kik. A Szent Mirtont és a koldust db-
razolé Donner-szoborrdl fényképet is
készitettek, annak alapjin elevenitet-
tik fel ismét a torténetet, amikor a
szent kettévigja a kopenyét, s egyik fe-
1ét odanyuijtja a koldusnak. Azt is meg-
jegyezték, hogy sokdig itt koronaztak a
magyar kirdlyokat. A primasi palota
emeleti termében taldlhato, hat csod4-
latos gobelinbdl all6 falikarpit-sorozat
alapjan pedig felidéztik Héré és Le-
androsz tragikusan végz6dd szerelmi
torténetét.

Mindenki hélas volt a nagy élményt
ad6 kirandulasért, valamennyien na-
gyon szépnek tartjik Pozsonyt. S mi-
vel most mdr a torténetét is ismerik a
magyar vonatkozdsokkal egyitt, még

inkabb magukénak érzik.”
(T.E.)
Maros Miclo felvételei.
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Kocsis Karoly
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»Az utazds végzetes az elSitéletekre
és a szliklatokortségre”. Mark Twain

Gyerekkorom 6ta vonz a tivolsag,
az Uj megismerése. Latdssériltté va-
lasom 6ta az el6bbi nagymértékben
ler6vidilt. Batorsaggal és kiilsé segit-
séggel felvértezve tudtam djra elin-
dulni dlmaim vagyott helyszineire.

27 év maltan 6tédmagammal ldto-
gattunk el a kodos Albion févirosi-
ba. Ambivalens érzésekkel vigtam
neki. Vigytam rd, hogy viszontldssam
torténelmi emlékeit, a soknemzetisé-
gd milliés emberforgatagot: vajon
észreveszek-e majd valamiféle valto-
zéast? Masrészt viszont szorongds volt
bennem, hisz a megszokott kornye-
zettl elszakadva mindig szembestil-
nom kell latdssérilésem fokaval.
Ezek az érzések minden utazdsom
kezdetének velejaréi. A Buckin-
gham-palota, a Piccadilly Circus, va-
lamint a parlament valészindleg
ugyanolyan biiszkén hirdeti a britek
nagyszertségét, de vajon milyen él-
ményt nydjt majd, mit fogok érzékel-
ni mindebbdl? Hozzddllisom meg-
véltoztatdsival gyorsan szertefoszlot-
tak aggalyaim. A legfontosabb szem-
pont az volt, hogy feleségemmel és a
tobbi utitirsammal jol érezziik ma-
gunkat. Kivincsian virtam, hogy
olaszorszagi varosnéz8 utazdsainkkal
osszevetve miben fog hasonlitani az
akadalymentesitett
Az utiterv készen dllt. Ez volt az els§

élményszerzés.

nagy lépés az akaddlymentesitésben.

A lutoni repil6térre megérkezve
szitdlé es6 fogadott benniinket. Fél-
6ras vonatozas utdn elfoglaltuk szdl-
lashelytinket, majd az els6 utunk
Notting Hillbe vezetett. Ez a véros-
rész volt az egyik kedvenc filmem-
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Akadalymentesen
London utcain

nek, a Sztirom a paromnak a forga-
tasi szinhelye. (Az alkotdst az utazds-
ra hangolédva sokadszorra is meg-
néztiik.) A Portobello utciban,
szombat este 1évén, az ajaindékbolto-
kat kivéve az izletek javarésze mar
zarva volt. A birokban, éttermekben
csak 1ézengtek a vendégek, ennek el-
lenére nagyon kellemes hangulatot
drasztott a kornyék. A filmben meg-
jelenitett kultikus kék ajtés hazhoz
érve ért benniinket az elsé meglepe-
tés. Ez az ajté ugyanis nem nyilt se-
hova, csak diszletként szolgalt. A hi-
res piac is ires volt mdr, mégis 6ril-
tink, hogy a filmbéli helyszineken
sétalhattunk.

Misnap délelstt napos id6 foga-
dott benniinket a viros kézpontja-
ban elteriils Hyde Parkban. Udits-
leg hatott rank a virdgok sokasiga, a
szobrok és a fik keltette hangulat. A
kora délelétti id6 ellenére a park tele
volt turistakkal, csalddokkal és fu-
tokkal. A kozeli Buckingham-palo-

tanal szerettiik volna megnézni a

utazni latassérultként

tobb mint egyérds Srségvaltast, de a
hosszira nyult cereménia végét nem
vartuk ki, mivel a lovas renddérok
olyan tavol tartottak benniinket a
kerités mogott zajlé eseménytdl,
hogy a kivincsiskodék tobbsége
sem kapott tébb vizuilis élményt,
mint én. A két Srséget kisérs kato-
nai fivészenekar muzsikdjit azon-
ban élmény volt hallgatni. A firasz-
t6 dcsorgds utdn j6 volt sétira indul-
ni, meg sem dlltunk a Big Benig. Itt
elfogott a nosztalgia érzése. A 13,5
tonnds harangnak otthont adé to-
rony olyan magas és széles, hogy azt
midr én is littam. A viszontltds él-
ménye mellett boldogsaggal toltott
el, hogy ezt feleségemmel egytitt él-
hettem 4t. A szomszédsigban 1évé
Westminsteri apdtsdg istentisztele-
tén valé részvétel volt a kévetkezd
programunk. Az impozins épilet
egyik oldalhajéjidba vezettek ben-
ninket. A szertartds tobb részleté-
ben hasonlitott a katolikus liturgia-
hoz. A nagy létszamu férfi- és fiuké-
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narcisztikus emberek

rus gregoridn éneke magdval ragadé
élmény volt.

Ottlétiink harmadik napjin a Tra-
falgar térre mentiink, ahol a laték
megcsodalhatjak a tér kézepén allé
égbenyulé oszlop tetején Nelson ad-
mirélis szobrat. A hely igazi hangula-
tit egy utcai rockzenekar adta meg.
A kornyék legnagyobb attrakciéja a
Nemzeti Galéria, ahol a mivészet-
torténet leghiresebb festdinek alko-
tasait csodalhattuk meg. London
muzeumaiba, képtdraiba ingyenes a
belépés. Az el6zetes regisztricio segi-
ti a soron kiviili bejutdst. A mozgas-
sériilt latogatokat akaddlymentesitett
kilonbejarat fogadja. El6zetes egyez-
tetéssel kerekesszéket is adnak. La-
tassérulteknek asszisztensi vezetés, il-
letve hanganyag segiti az élmény-
szerzést. Az akadilymentesitésben
nem éreztem kiilénbséget az olaszor-
szagi képtarakkal Osszehasonlitva.

Erre a latogatisra mdr itthon felké-
sziilltem, képelemzéseket hallgattam.
Feleségem szavakkal lefestve hozta
szamomra kozelebb az élményt, pél-
d4aul William Turner A Temeraire
utolsé utja cimd festményét, amelyen
a tekintélyt parancsold vitorlds hadi-
hajét utolsé utjara kiséri a mellette
eltorpild kis g6zos. Aliglitoként az
elézetesen megszerzett ismeretek, a
szobeli leirds, a kép mérete és a szi-
nek egyiittese adta meg az élmények
0sszességét.

A tomegkozlekedési jarmiveken
torténd utazdsunk zokkendmentes
volt. A széles jardik, az akaddlymen-
tesitett, magas jardaszegély nélkili
atkel6k, keresztez6dések nagy kony-
nyebbséget jelentettek nekiink. A pi-
ros double-decker autébuszokon ta-
lalkoztunk latissériltekkel, akik az
akaddlyozottsiggal €él6k szdmdra a
kozépsé ajtékhoz kozel kijelolt tilé-

seken foglalhattak helyet. A palyaud-
varokon, megillékban segitséget le-
hetett kérni az ott dolgozéktdl, asz-
szisztenst is biztositottak igény ese-
tén. Az utazas elétt kivancsi voltam,
hogy milyen djdonsdgokkal segitik
ottlétiinket. Val6jadban nem vettem
igénybe egyiket sem. A feleségem
volt ugyanis az, aki mindenben tar-
sam volt. Egyiitt, kézen fogva jartuk
be London utcdit, nevezetességeit,
ami nemcsak romantikus, hanem
hasznos is volt: igy jelzi az elém ke-
ril6 akadalyokat, joystickként hasz-
nilva kezemet. A tapasztalatokat
megbeszéljiik, benyomasainkat meg-
osztjuk egymadssal. Ezaltal tudatosi-
tottam, hogy az egyltt megéltek
tesznek szimomra mindent akadaly-
mentessé. Ez a mi kapcsolatunk ter-
mészetes miikodési médja, igy kerek
a mi viligunk!
(A szerzd mentdlhigiénés segitd.)

Gal Vera

Sajnos, az utébbi években nagyon
sok szakmai tapasztalatom van olyan
narcisztikus apukdkkal, akik a maguk
moédjan szeretik a csalddjukat. Altals-
ban mivelt, optimista bedllitottsigu,
j6 munkaképességt, jovidlis viselkedé-
sd, tarsasagot kedvel§ emberek. De
mig az indifferens kornyezetiik hamar
megkedveli Sket, csaladjuk lelki, ér-
zelmi és kapesolati hanyatldsba sodré-
dik. Ennek az az oka, hogy a narcisz-
tikus emberek (f6leg a férfiak) életere-
jiket sajatsigos médszereik segitségé-
vel csaladjuk érzelmi gy6trésébdl me-
ritik. Ide tartozik az érzelmi zsarolds, a
feltételekhez kotott szeretet, a meg-
aldzas, guny, agressziv fenyegetés, ha-
zudozds, a bizonytalansigérzés kival-
tisa, az aldrendelt és ellendrzott csa-
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Apukak, figyelem!

ladtagok nézeteinek, terveinek, érdek-
16dési korének és érzelmi vildganak az
elnyomasa. Mivel az ilyen emberek vi-
selkedése nem olvashaté, birmikor
szerepet tudnak véltani, és a bantal-
mazott csalddtagoknak senki sem hi-
szi el a szenvedéstiket. Problémdikkal
egyediil maradnak, s végil maguk is
elhiszik, hogy 6k a tehetetlenek, a hi-
bédsak, amiért szétesében van a csaldd-
juk. A lelkileg tonkrement élettars el-
vesziti teljesit6képességét, személyisé-
gi erejét, sziiléi kompetencidit, s egyre
tobb teret ad narcisztikus parjinak az
onérvényesitéshez és a gyermekek fe-
letti uralom atvevéséhez. Ebben az
egészségtelen kapcsolatrendszerben
tfokozatosan leépiilnek a szenvedd
csaladtagok, s addig csusznak lefelé a

lejtén, amig valamilyen tragikus ese-
mény kovetkeztében szakemberek
(rendSrség, pszicholégus, pszichidter,
birésig...) nem 1ép be a helyzet meg-
olddsiba. Mondanom sem kell, hogy
az évekig tart6 — f6leg lelki — bantal-
mazis kévetkezményei nehezen orvo-
solhat6k. Sajnos, azt tapasztalom,
hogy ezek a gyermekek és felnSttek
magukra maradnak problémaikkal,
kérnyezetik elfordul télik, s mivel a
lelki béantalmazist nehéz bizonyitani,
az dllami szervek sem képesek megfe-
lels tirgyilagossiggal kezelni a prob-
lémat. Mivel munkdm sordn sokszor
egyediil és sikertelennek éreztem ma-
gam egy-egy lelkileg bantalmazott
gyermek sorsinak egyengetésében, a
szocidlis halén is megprébaltam fog-
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lalkozni a kérdéssel. Az olvasétibort
azonban hidegen hagyta a téma. Saj-
nos, a szakemberek tobbsége sincs fel-
késziilve arra, hogy mélyre dsva keres-
se az igazsigot.

Ha a lelkileg tonkretett élettars —
altaliban a feleség — Gsszeszedi ma-
gat, és veszi a batorsagot, hogy elval-
jon, a sajat ldbara dllva esetleg még
boldog is lesz. A narcisztikus férj és
apa vildga ilyenkor romba dél, s még
komolyabb médszerekhez folyamo-
dik: a volt partnert a gyermekek fel-
haszndldsival prébalja tonkretenni.
Igyekszik széttépni gyermekeinek az
édesanyjukhoz és csalddjihoz fiz6d6
érzelmi kapcsolatat. Figyelmen kivil
hagyja, hogy azok a gyermekek, akik
allandé stresszben és félelemben, he-
lyes viselkedési mintik, az édesapa
timogatdsa és bizalma nélkil nének
tel, 6nbizalom- és 6nbecstiléshidny-
ban szenvednek. Aldrendelik magu-
kat az apa, a koérnyezetiik, a késébbi
partnerik manipulativ mdédszerei-
nek, és teljesen kitorlik sajat maltju-
kat. A domindns narcisztikus apa
modszereit masolva dtveszik nézete-
it, életmodjat és az édesanyjuk elleni
gytloletet. Egy 10-14 éves gyermek
azonban képtelen sajat multja és ér-
zelmi kotédéseinek kitorlésére, igy
meghasonul 6nmagaval. Elveszti sa-
jat identitdsit, s azzal az érzéssel
kizd, hogy addigi élete, kapcsolatai
és értékelésik helytelen volt, mert
nem egyezik az apa — a vezér, a tekin-
tély — nézeteivel, aki tiirelmesen, fo-
lyamatosan, érzéketlenil ,agymo-
sdst” végez gyermekein. Ezek aztin
szilard tdptalaj nélkil céltalanul le-
begnek, s végtelenil halasak az apjuk
dltal nagy gesztussal itt-ott odavetett
paranyi szeretetnek, elismerésnek. Az
ilyen apdk, sajnos, nem tudatositjik,
hogy a bosszaallds veszélyezteti gyer-
mekeik egészséges személyiségfejls-
dését, és azok idével kisebb-nagyobb
blincselekmények miatt a renddrsé-
gen kotnek ki, vagy pszichidtriai ke-
zelésre szorulnak. Nem fogjdk fel,
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hogy manipuldlt gyermekeik meg-
gyotort, de talpra allt édesanyjat tob-
bé nem tudjik megalazni, manipulal-
ni, legylrni vagy megfélemliteni.
Ezek a nék mér onfenntartdsi 6sz-
tonnel vannak felvértezve, s az orvosi
kezelés, terdpia, multjuk aprélékos
elemzése utin erds egyéniségekké
valtak, akik sosem mondanak le
gyermekeikrsl. A lelkileg meggyo-
tort gyermek j6véjének veszélyezte-
téséért, a személyiségtejlédésének
karosodasaért egyediil az ilyen apdkat
terheli a felelésség, de azok tovébbra
is csak formalisan fognak velik t6-
rédni. A valésdgban ugyanis nem a
gyermekik a tét, hanem az, hogy
barmi dron bosszut alljanak a volt fe-
leségiikon, akinek volt mersze szem-
beszegiilni veliik. A narcisztikus em-
ber nem villal felel@sséget tetteiért,
és visszautasitja a szakember segitsé-
gét. Gyermekeit is ugy neveli, hogy
ellenszenvet érezzenek a segitGkész
pszicholégus, terapeuta, orvos vagy
renddr irdnt, akik esetleg felfedhet-
nék a dolgok valédi hatterét.

Mivel intelligens sziléknek tobb-
nyire intelligens gyermekeik vannak,
tudatositanunk kellene, hogy az ilyen
apak személyiségzavaruk miatt lehe-
tetlenné teszik gyermekeik megtelels
onmegval6sitdsit és jovsjét. A liberd-
lis elvek tulhajszoldsa, az egészségte-
len életvitel, az értékrend kisikldsa, a
teltétlen és szinte szeretet hidnya, a
pénz hatalma, a meggyengilt erkélcs,
a konstruktiv kommunikécié hidnya,
az egészséges tarsas kapcsolatok leé-
pulése, a nének fogyasztéi termékké
valé leértékelése, a csaldd jelentdsé-
gének csokkenése, a szubjektivizmus
és az egoizmus kovetkeztében né a
narcisztikus személyek szdma, akik
aztdn egyre nagyobb szimban nevel-
nek fel Gj narcisztikus vagy masként
csorbult személyiségeket. Sajnos, ma
mar nem szdmit biincselekménynek,
ha az egyik sziil§ — esetiinkben a nar-
cisztikus apa — a mdsik ellen neveli,
»uszitja” a gyermeket. Ezt nagyon

narcisztikus emberek

komoly hibanak tartom, mert a gyer-
mek és az édesanyja legfontosabb,
0sztonds és elsédleges kapcsolatinak
tudatos és célzatos megbontdsa a leg-
sulyosabb vétek a gyermek személyi-
ségfejlédése ellen, s gyakran kimeriti
a kozeli személy lelki bintalmazdsa
biincselekményének fogalmit. Igaz,
hogy a lelki bantalmazas nehezen bi-
zonyithatd, de képzett szakember fel
tudja ismerni. A lelkileg gyotort em-
ber személyiségjegyei és a narciszti-
kus személyiségéi egyarant ismerete-
sek. A szakemberek munkaja, az itt-
ott megjelené nonprofit szervezetek
igyekezete is eredménytelen, szélma-
lomharc lesz, mert példiul a gyer-
mekrd] valé viltakozé gondoskodis
sordn targyilagos értékelésre még
nem képes kisgyermek vagy trauma-
tizdlt-6nbdntalmazé serdils eseté-
ben egyarint tovdbb folytatédik a
negativ befolydsolds, igy személyisé-
gk nem tud kialakulni. Mivel a nar-
cisztikus apdt a csalddtdl jogilag nem
lehet tdvol tartani, negativ, rombol6
befolydsa nem sziintetheté meg. A
teleség-anya bintalmazdsa érett sze-
mélyiség kordban tértént, igy kony-
nyebben orvosolhaték a lelki bajai. A
gyermekek viszont fejlédésik sordn
konnyebben és mélyebben sebezhe-
t6k, ezért a traumdik nehezebben ke-
zelhetdk, és sok esetben egész életik-
re nyomaszt6 hatdssal lesznek.

Térsadalmunkban hidnyzik az dga-
zatkozi konstruktiv megolddskeresés,
a szigorubb jogi szabilyozis, a peda-
gogusok, nevelSk, didkok ilyen irdnyu
telkészitése, a bantalmazottak meg-
kulonboztetett védelme. Még mindig
nem az dldozatot védjiik, hanem te-
ret engediink a bantalmazénak, ne-
hogy megsértsiik térvényes jogait. Ez
a tétlenség is noveli a megsebzett, ve-
szélyeztetett jovGji gyermekek, az
ongyilkossdgot latolgaté vagy szki-
zofrén fiatalkortak szdmait, egyre
csokkentve a jové generdciok teljesi-
t6képességét.

(A szerzd gyermekpszichologus.)
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specialis oktatas

Felkészités az életkezdésre

A Kassai Regiondlis Oktatisi Hiva-
tal fenntartisiban miikods Kirdlyhel-
meci Kozos Igazgatisi Iskola két
szervezeti egységbdl dll. A specidlis
alapiskoldban a sajitos nevelési igényt
— értelmi fogyatékos —
tanul6k szdmdra husz
magyar és két szlovik
tannyelvii osztilyban
tolyik az alapképzés, és
telkészitik Sket specid-
lis szakiskoldkban, il-
letve készségtejleszts
iskoldkban valé to-
vabbtanuldsra. A hi-
rom évfolyamos kész-
ségfejlesztd iskoldban
hirom magyar és
egy szlovik tannyel-
vii osztilyban késziilhetnek a tanuldk
az életkezdésre, itmutatdst kapnak az
egyszer( betanuldst igényl6 munkafo-
lyamatok elsajatitisihoz,
azoknak pedig, akik nem
képesek szakképzésben
részt venni, a munkdba
dllashoz és az életkezdés-
hez sziikséges ismerete-
ket adjak 4t. A 6 valaszt-
haté tantirgy a kerdmia-
készités. Az iskola elvég-
zésével alsé  kozépfoku
szakmai végzettség sze-
rezhetd. A tanintézményt
a helyieken kiviil Nagy-
kaposrél és a kornyezd
falvakbol tobb mint két-
szdz tanuld litogatja, az p 4
oktatdsukat-nevelésiiket
végz8 harminckét tagu
tantestiiletben pedagégiai
asszisztensek is dolgoz-
nak.

Kondor Melinda igaz-
gaténd biszke ra, hogy
tanuléik tobbféle verse-
nyen képviselik sikerrel is-
koldjukat, nem egyszer
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dobogés eredményt elérve. Orszdgos
és nemzetkozi rajzversenyeken kiilon-
b6z8 témakban mutattdk mar meg te-
hetségtiket. Lerajzoltik, milyen egy
nap mobiltelefon nélkil, készitettek

Bandor Attila, 10. b

rajzokat ételekrél, zaszlokrol, kertész-
kedésrél, természetvédelemrd], a csa-

ladrol. Tokfarag, kerdmiakészitd és

Szopko Erika, 8. a

Gaspar lzabella, 7. a

Olah Tessza, 1. b

zenei versenyen is jeleskedtek. 10-15
tanulé tagja az iskola Varazskerék
szinjitszé csoportjanak. Legtobbszor
— ciginy népmeséket dolgoznak
tel. Rendszeres, sikeres szerepl6i
a Duna Menti Tavasz orszagos
bab- és szinjitszé fesztivilnak.
2022-ben az aranysivos mindsi-
tés mellett elnyerték a gyerek-
"""" zstiri dijat és a zsiri killondijat.
Idén ugyancsak aranysivosak
lettek Dunaszerdahelyen, nekik
itélték a zstiri kulondijit a szin-
padi latvanyért, s meghivist
kaptak vendégszereplésre az
NFGreen KIDS fesztivalra Tal-
16sra. Es ha ez még nem volna
elég: tinccsoportjuk is van,
amellyel tavaly a Szarka Tamis
dltal meghirdetett Esthajnal te-
hetségkutat6 versenyen eljutot-
tak a 2. fordulé dontdjéig.

Arrdl, hogy az iskoldban sok
tehetséges rajzol6 van, olvasé-
ink is megbizonyosodhatnak.
A virva virt nyéri sziinidérdl
készitett munkdikbdl lapunk
2. oldalin osszedllitist taldl-
nak.
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Sztako Zsolt
Sivarsag

Egyediil vagy a tomegben is. Mert
6k nem érthetnek meg téged. Saj-
nalhatnak vagy megitélhetnek — ki-
nek-kinek gusztusa szerint —, de
meg nem érthetnek. Még a
hozzad legkézelebb édllok sem,
még a legnagyobb jéindulattal
sem. Egyszerden azért, mert az
6 életiik annyira mds, mint a ti-
ed, mintha két kilon univer-
zumban élnétek.

Ok reggel felébrednek, kika-
szalédnak az dgybdl, lezuha-
nyoznak, megreggeliznek — per-

Pa =

sze, vannak olyanok,

mindezek el8tt a cigi, kavé |
kombéval inditjik be a napot —,
aztin indul a napi robot. Van,

aki gydrban giircdl nyolc 6érit, - &

mig le nem telik a mdszakja, -
mis egy iroddban gornyed az -
asztal f6lé. K6zos benniik, hogy .
egyik sem az almait valésitja
meg. Oket nevezziik bérrab-
szolgiknak.

Te ellenben reggel felébredsz,
és addig biivolod az ajtét, amig vala-
ki rdd nem méltéztatik nyitni, és
tisztdba nem tesz. Merthogy az éj-
szaka nem mult el nyomtalanul. Az-
tan betiltetnek a kocsiba, ahol végre
kezedbe veheted

Ugyanis minden eshetségre szd-

az irdnyitdst.
mitva magaddal hoztad az elektro-
mos kocsidat, amely bizonyos moz-
gasteret biztosit neked. No nem na-
gyot, csak egy kicsit, amit az is bizo-
nyit, hogy a hirom hetet egyetlen
feltoltéssel csindltad végig.

...ja, és hogy el ne felejtsem: min-
den misodik nap zuhanyozol — ha
éppen van meleg viz ebben a lero-
hadt, mult szdzadbdl itt felejtett
épiletben. Amugy napjaid nagy ré-
szét a notebook elétt t6ltéd, amely
koldokzsinér a vilighoz, és a mun-
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kaeszkozod egyben, s ragaszkodtal
hozzi, hogy ide is magaddal hozd.
Ugyanis a névéreddel ellentétben
neked nem voltak illdziéid, mikor

vallalkoztal erre a hiromhetes bent-

lakasra.

Vannak olyan élethelyzetek, ami-
kor az egyik legfontosabb felada-
tunk leszdmolni az illdziokkal — igy
legfeljebb csak kellemes csaléddsok
érhetnek benntinket.

Széval, ott tartottdl, hogy a napja-
id nagy részét a notebook elétt tol-
t6d, és irsz. Irsz: ugyanis ez az
egyetlen tevékenység, amelyre tob-
bé-kevésbé alkalmas vagy. Torténe-
teket kitaldlni és keretet adni nekik,
ez még egy rockinak is megy.

Most mér nem tudndd megmon-
dani, hogy mikor volt az a pillanat,
amikor dontottél: iré leszel. Végig-
gondoltad az el6tted allé évtizede-
ket, hogy milyen élet is var rad, és
semmi kedved sem volt ahhoz, hogy

jegyzet

egy egész €letet végigvegetdlj, mint
egy sarokba dllitott fikusz.

Egy fiatal fidnak ez nem lehet op-
cié. Vagy oOnpusztité tzemmodba
kapcsol, vagy valami értelmeset
kezd az életével.

Ezért aztin te elhatiroztad,
hogy irni fogsz, ami mar csak
azért is logikus dontés volt,
mert a beszéded nehezen ért-
hets. Igy legalabb irdsban kife-
jezheted magad.

& ok ok

Anyuval minden reggel be-
| szélgettek a Messengeren, és ha
egy reggel elmarad ez a szednsz,
madris panikol. Ezért hit min-
den reggel az az elsé dolgod,
hogy felhivod 6t, és par percet
beszéltek. Persze délutan is lat-
jatok egymdst, amikor a ségo-
rod elhozza 6t, de ezek a reggeli
beszélgetések bevett koreogra-
fidja lett a napjaidnak.

Eredetileg hiromhetes reha-
biliticiéra jottél, de az — marmint a
rehabiliticié — csupin nyomokban
tedezhetd fel itt. Napi fél 6ra, és tdl
vagy rajta.

A kezedbe adnak egy drétot, hogy
tartsd, mig a masikkal a rehabilitaci-
6s névér szurkdlja a karodat. Elekt-
romos akupunktdra akar lenni, de
te, 8szintén szolva, semmit se érzel,
ezért lelkifurdaldsod is van, mert
ugy latszik, nem te vagy a megfelel6
péciens.

* ok ok

Fellélegzel, amikor a hirom hét
letelik, és végre djra otthoni levegét
szivhatsz. Hogy mégis mi maradt
meg benned ebbdl a hdrom hétbgl?
Erre egy széval vilaszolhatsz: a si-
varsag.
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Magyar—szlovak, szlovak—magyar szotar

akaddlyozott beszédfejlédés, fejlédési diszfizia — naru-
Seny vyvin redi, vyvinova dysfizia

autentikus mozgas — autenticky pohyb
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(a) beszédprodukeié zavara — porucha motorickej reali-
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fesziiltség — napitie

hemiparézis — hemiparéza

jatékterdpia — terapia hrou

kerekesszék — invalidny vozik
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lelki bantalmazas — psychické tyranie
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személyiségtejlédés — vyvoj osobnosti

személyiségjegyek — osobnostné Crty
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szorongds — uzkost

tdjékozodds id6ben-térben — orientdcia v Case a priestore
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terapeuta — terapeut
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dyzartria — dizartria
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ben
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terapia hrou — jatékterdpia
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vyslovnost — kiejtés

vyvinové dysfizia, naruseny vyvin reci — fejlédési disz-
tazia, akadélyozott beszédfejlédés

vyvoj osobnosti — személyiségfejl6dés
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